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Formali

Ritgerdin er unnin sem lokaverkefni til BA gradu vid Hagfraedideild Haskdla Islands arid
2015 og gildir pad til 12 ECTS eininga. Leidbeinandi verkefnisins var Kristin Helga
Birgisdottir, doktorsnemi i hagfraedi vid Haskéla islands. Vil ég pakka henni fyrir géda
leidsogn og gagnlegar abendingar. Yfirumsjon med verkefninu hafdi Tinna Laufey
Asgeirsdottir, doktor i hagfraedi og lektor vid Hagfraedideild Haskdla [slands, og feeri ég
henni pakkir fyrir. Einnig vil ég pakka Iprétta- og Olympiusambandi f[sland fyrir

upplysingaveitu. Fjolskylda min feaer sérstakar pakkir fyrir hvatningu, hjalp og adstod.



Utdrattur

iprottir efla heilbrigdi med pvi ad skapa folki félagslegar, menningalegar og
efnahagslegar adstaedur og umhverfi sem gera einstaklingum og samfélagi kleift ad efla
hreysti, vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi. Ipréttir geta dregid ur einkennum
sjukddoma og komid i veg fyrir pa. Rannsoéknir @ efnahagslegum ahrifum iprotta hafa leitt
i j6s ad paer skila jakvaedum ytri ahrifum og ad mikilveegt sé fyrir hid opinbera ad stydja
vid iprottir i famennum pjédfélogum. Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvort
rok séu fyrir pvi ad hid opinbera stydji vid iprottastarfsemi i landinu og einnig ad kanna
hvort pad sé fylgni a milli atgjalda hins opinber og ipréttaidkunar. Notast var vid tolur
fra [protta- og Olympiusambandi Islands um idkendafjélda i ibréttum, atgjold rikis til
ipréttamala fengust fra fjarmala- og efnahagsraduneytinu og utgjéld sveitarfélaga
fengust fra Hagstofu [slands. Nidurstddur greiningarinnar leiddu i ljés ad 1% aukning i
utgjoldum sveitarfélaga til iprottamala leiddu til 0,43% aukningar i iprottaidkun en ad

neikvaett samband var @ milli aukinna utgjalda rikis og iprottaidkunar.
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1 Inngangur

(préttir eru fyrirferdarmiklar i nGtimapjodfélagi og eru stér partur af menningu pjéda.
Ahrifa iprétta geetir vida i samfélaginu, paer skipa stéran sess i tdmstundastarfi félks,
baer eru fastur lidur i skipulégdu uppeldis- og skélastarfi og eru vinszelt skemmtiefni.
paer fléttast inn i stjornmdl og gegna mikilveegu hlutverki i samskiptum rikja a
alpjodavettvangi auk pess sem iprottastarfid er ordid umfangsmikill pattur i hagkerfum
vestreenna rikja (Gunnar Valgeirsson, Pporolfur boérlindsson og Gudmundur K.
Magnusson, 1989). I(préttir efla heilbrigdi med pvi ad skapa félki félagslegar,
menningarlegar og efnahagslegar adsteedur og umhverfi sem gera einstaklingum og
samfélagi kleift ad auka hreysti og efla vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi. iprottir
snldast um uppeldi seskunnar, reglusemi, drengskap, proska og heilbrigdi og paer gegna
einnig dkvednu forvarnarstarfi (menntamalaraduneytid, 2006). Markmid rikis og
sveitarfélaga a svidi iprottamala skal mida ad pvi ad landsmenn eigi pess kost ad idka

ibréttir vid sem hagstaedustu skilyrdi (ipréttalég nr. 64/1998).

Erlendar rannséknir hafa synt fram a jakvaed ahrif ipréttaidkunar a lifsgaedi
einstaklinga, hun baetir andlega og likamlega vellidan og studlar ad bzettri heilsu (Baker,
Cahalin, Gerst og Burr 2005; Fox, 1999; Huang og Humpreys, 2010). Rannséknir hafa
einnig synt ad patttaka i keppnisipréttum i sesku og 4@ unglingsarum auki likurnar @ ad
folk hreyfi sig reglulega pegar pad er fullordid (Biddle, 1993). bad getur verid mikilvaegt
fyrir riki eda sveitarfélog par sem litil steerdarhagkveemni er i einkarekstri iprottafélaga
ad hid opinbera styrki iprottahreyfingu landsins svo ad starfid nai til sem flestra
einstaklinga. Med pvi naer hid opinbera ad tryggja faglegt uppeldisstarf fyrir bérn i

gegnum iprottir sem studlar ad heilsusamlegum lifsvenjum.

Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda mikilvaegi pess ad riki og sveitarféldg styrki
ipréttastarf og einnig kanna hvort ad pad sé fylgni & milli dtgjalda hins opinbera og
ipréttaidkunar. Mikilvaegi iprétta verdur skodad fra ymsum sjénarhornum: ahrif peirra a

andlegt og likamlegt heilbrigdi, forvarnargildi, hagraen gildi og atvinnuskdpun.

Notast verdur vid gogn fra lprétta- og Olympiusambandi [slands sem innihalda

upplysingar um iprottaidkun landsmanna, auk gagna um fjarlog rikisins og arsreikninga



sveitarfélaga fra darunum 2000-2013 til ad skoda tengsl & milli styrkja rikis og sveitafélaga
til ipréttamala og iprottaidkunar. Ennfremur er rannsakad hvernig styrkir rikis og
sveitarfélaga hafa prdast 4 arunum og ad lokum hver moguleg rok veeru fyrir breyttu

fyrirkomulagi @ adkomu hins opinbera.
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2 ipréttir og pjodfélagsleg ahrif peirra

(préttir spila stért hlutverk i natimasamfélagi, paer eru kraftmikill og ért vaxandi idnadur
sem teygir anga sina vida og hefur ahrif 8 mérg mismunandi svid efnahagslifsins. Faera
ma rok fyrir pvi ad efnahagsahrif iprétta hafi verid vanmetin i gegnum tidina par sem
ekki hefur verid horft & 6ll pau ahrif sem ipréttir hafa & samfélog. ipréttir geta verid
mikilveegur pattur i byggdarpréun, hvort sem um er ad raeda stadbundin ahrif, 3
landsvisu eda vid endurnyjun péttbyliskjarna. bzer tengjast ferdamennsku og geta leitt
til uppbyggingar @ innvidum iprétta- og tdmstundaadstédu og moétunar a nyju samstarfi
um fjarmdgnun slikra mannvirkja (Europian Union, 2012). ipréttir tengjast mérgum
pattum efnahagslifs og menningar sem gerir pad ad verkum ad heildarmynd af umfangi
og efnahagslegum ahrifum peirra krefjast pess ad moérg mismunandi svid starfseminnar

séu skodud i einu (Gratton, Liu, Ramchandani og Wilson, 2012).

Ipréttir hafa baedi bein og dbein ahrif & efnahagslifid. Bein ahrif sjast 8 ymsum svidum
eins og med aukinni atvinnumyndun, meiri fjarfestingu og baettri pjonustu sem styrkir
innvidi samfélagsins. Sem hluta af beinum efnahagslegum ahrifum ber einnig ad nefna
alla pa sjalfbodavinnu sem innt er af hendi i skipulagningu og framkveemd peirra
ipréttavidburda sem fara fram. Obeinu ahrifin koma i kjdlfar beinu dhrifanna en pau eru
metin eftir peim télum sem fengnar eru fra 6llum peim samtdékum og stofnunum sem
koma ad ipréttum a einhvern hatt (Walo, Bull og Breen, 1996). Vegna pessa Obeinu
ahrifa hefur reynst vandasamt ad meta hagraen ahrif iprétta fyrir samfélagid i heild

(Coalter, 2005).

Arid 2004 var virdi iprétta metid i Evrépu og var efnahagslegt virdi peirra metid & 407
milljarda evra pad arid sem samsvaradi 3,7% af vergri landsframleidsu (VLF) allrar
Evrépusambandslanda. [préttir eru einnig atvinnuskapandi og kom pad fram i skyrslunni
ad 15 milljon storf tengjast ipréttum a einhvern hatt i Evropu, eda um 5,4% af
atvinnumarkadnum i Evrépu. Talid er ad hlutur ipréttatengdra starfa hafi aukist sidustu
ar og ad ipréttir verdi ennpd steerri idngrein & komandi arum (European Union, 2007).
Evrépuradid hefur dazetlad ad vidskipti tengd iprottum séu um 3% af heimsvidskiptum

(Szymanski, 2001).
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Ahrif iprétta & heilbrigdi hafa itrekad verid rannsékud, par sem ymsir maelikvardar
heilbrigdis hafa verid notadir, og nidurstodur peirra hafa almennt synt fram a jakvaeda
fylgni par & milli. Sem deemi ma nefna ad aukid heilbrigdi pjédar getur einnig pytt,
samkvaemt uatgefnum skyrslum, faekkun alvarlegra sjukdémstilfella (Bartholomew,
Morrison og Ciccolo, 2005; Biddle, 1993). Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad
likamspjalfun og idkun iprétta eflir likamlega og andlega vellidan og studlar ad beettri
heilsu. Einstaklingar i iprottum tileinka sér hollar lifsvenjur og ipréttir hafa forvarnargildi
(Baker o.fl, 2005; Fox, 1999; Huang og Humphreys, 2010; Landers, 1997). Kostnadur
rikisins vegna lifsstilstengdra sjukdéma geeti minnkad med aukinni hreyfingu

einstaklinga (Jones og Eaton, 1994).

I meistararitgerd Pérdisar Lilju Gisladéttur (2007) skodar hin baedi ébein og bein
ahrif iprotta & tekjur rikis og sveitarfélaga vegna ipréttastarfsemi a slandi. bar kemur
fram ad heildarvelta iprottastarfsemi a 6llu landinu var 6,8 milljardar arid 2004. Greindi
han télulegar upplysingar og tok hun einnig med i reikninginn forvarnar- og félagslegt

gildi iprotta sem og uttekt a gildi sjalfbodastarfs innan ipréttahreyfingarinnar.

2.1 I[préttir og atvinnuskdpun
Atvinna innan ipréttahreyfingarinnar hefur breyst mikid undanfarin ar. Adur voru flest
storf sjalfbodavinna og morg peirra eru pad enn pann dag i dag, til deemis eru flestar
stjornir og nefndir skipadar sjalfbodalidum. Ppjalfarastodur voru i araradir unnar i
sjalfbodastorfum en hafa ordid ad launudum stédum. Auknar krofur til pjalfara um
haefni leiddu til pess ad byrjad var ad greida laun fyrir vinnu peirra. Flestir pjalfarar eda
leidbeinendur sem vinna fyrir iprottahreyfinguna gera pad i hlutastarfi med adalstarfi
eda nami, pad eru orfa stodugildi sem bjéoda upp a fulla atvinnu og eru pau flest hja
bjalfurum meistaraflokka og pa helst i knattspyrnu. Launakjor pjalfara eru mismunandi
og fara eftir pvi hvada aldursflokkar eru pjalfadir, til deemis er pjalfun meistaraflokka
lidaipréttagreina haest launud og par af eru laun pjdlfara meistaraflokks i knattspyrnu
haest (Pordis Lilja Gisladottir, 2007).

Fjoldi félks vinnur ad ipréttastarfi landsins. [prétta- og Olympiusamband islands og
Ungmennafélag islands eru umfangsmest og hafa & pridja tug starfsmanna dsamt
stjornarménnum og fleiri sjalfbodalidum & sinum snaerum (iprétta- og Olympiusamband

islands, 2015a og Ungmennafélag Islands, 2013). Knattspyrnusamband islands er
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steersta sérsambandid og er pad sér & bati hvad vardar starfsmannafjolda en 16
starfsmenn eru i fullu starfi allt arid (Knattspyrnusamband fislands, 2013). Onnur
sérsambond eru med einn til prja fastradna starfsmenn. Vid pennan fjolda batast svo
vid landslidspjalfarar og fleira starfsfélk sem kemur ad ymsum stérfum a vegum
sambandanna. Fjoldi starfsmanna hja sérsambdndum naer pvi um 60 i fullum stérfum,
vid petta baetist starfsfolk hja ipréttabandalégum og héradssambdondum sem er um 21
talsins ([prétta- og Olympiusamband islands, 2015a).

Fjolgreinafélogin i staerstu byggdakjornum landsins eru naer 6ll med launada
framkvaemdastjora, starfsmenn og hlutastarfsmenn. Starfssvid peirra innan
ipréttahreyfingarinnar er i flestum tilfellum ad hafa yfirumsjéon med starfseminni,
skipuleggja oflun fjar til starfseminnar og hafa umsjon med fjarmunum og eignum
félagsins.

Engar nakvaemar skyrslur eru til um fjélda launadra pjalfara hja ipréttahreyfingunni.
meistararitgerd fra arinu 2007 um hagraent gildi iprétta a islandi var fjéldi pjalfara
azetladur uat fra idkendafjolda hvers ipréttafélags og hversu moérgum idkendum hver
bjalfari matti hafa umsjon med. Matid benti til pess ad launadir starfsmenn innan
ipréttahreyfingarinnar vaeru um pad bil 230 og auk pess vaeru um 4.000-5.000 pjalfarar
sem margir stérfudu i hlutastdrfum i um pad bil 800 stédugildum. Azetlad var ad hver
bjalfari sinnti pjalfun i 6 klukkustundir & viku (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2007). Ut fra pessu
ma sja ad iprottir hafa jakveed efnahagsleg ahrif @ samfélég vegna pess ad
ipréttahreyfingin skapar atvinnumoguleika. Greiningin snérist po adeins ad peirri
atvinnu sem skapast beint fra iprottum en ekki peim stéorfum sem skapast vegna

byggingaframkvaemda a ipréttamannvirkjum né sélu a ipréttavarningi.

2.2 Sjalfbodavinna

Sjalfbodalidi er einstaklingur sem bydur fram tima sinn, krafta og pekkingu af fusum og
frjdlsum vilja an pess ad fa greidd laun fyrir og adrir hagnast a vinnu hans (Habermann,
2001). bad eru margar astaedur fyrir pvi hvers vegna einstaklingar vilja gefa tima sinn og
vinnu til ipréttastarfs, en nezertaekasta demid er liklega pad ad foreldrar vinna
sjalfbodastarf hja ipréttafélogum til ad efla iprdttapatttoku barna sinna. Adrar astaedur
fyrir sjalfbodavinnu einstaklinga hja ipréttafélégum geta verid vegna ahuga a ipréttinni,

til ad skapa tengslanet, kynnast nyju félki og ad 6dlast reynslu (Brummel, 2001).

13



Sjalfbodalidar innan iprottahreyfingarinnar geta unnid vid ymis storf, til deemis setid i
stjérnum og nefndum félagsins, unnid i kaffisélu, séd um gaeslu, setid i foreldraradi og
verid farastjorar. Evrépuradid telur ad vinna sjalfbodalida og fjarmognun
gédgerdarsamtaka séu helsti drifkrafturinn & bak vid ipréttahreyfinguna (Szymanski,

2001).

Sjalfbodastarf er form af vinnu en pad er einnig tegund af neyslu. Sjalfbodalidar sja
baedi um pad ad framleida voru og pjonustu en einnig neyslu @ tdknreenum gaedum
(Wilson og Musick, 1997). Sjalfbodastarf er ekki maelt sem vinna og hun er ekki tekin
med pegar ymsar hagtolur eru reiknadar, s.s. verg landsframleidsla (VLF). Verg
landsframleidsla er malikvardi @ pad hversu mikid er framleitt af vérum og pjonustu i
hagkerfinu, en tekur adeins til steerda sem maelanlegar eru til fjar. Ut fra pvi geeti VFL
gefid ranga mynd af heildarverdmaetaskdpun i landinu. Til ad fa betri mynd af peirri
heildarverdmaetaskdpun sem rekja ma til iprotta pyrfti ad taka tillit til illmaelanlegra
steerda, svo sem sjalfbodastarfs. Til pess pyrfti ad vita hversu margir einstaklingar taka
batt i sjalfbodastarfi, hversu moérgum klukkutimum peir verja i sjalfbodastarf og hvers

virdi hver klukkutimi er.

Rannsékn um sjalfbodastdrf og vidhorf slendinga til slikra starfa fra 2005 leiddi i 1jés
ad hatt hlutfall patttakenda hafdi tekid patt i slikum stdérfum. Urtakid var 1500
einstaklingar, valdir af handahofi ar pjodskra a aldrinum 18-80 ara, par af svérudu 825
manns. Af peim sem svérudu kénnuninni héfdu 40,3% unnid sjalfbodavinnu sidastlidna
12 mdanudi og par af voru sjalfbodastorf innan ipréttahreyfingarinnar algengust eda fyrir
18% svarenda. [ rannsékninni kom i ljés ad peir sem stundudu sjalfbodavinnu téku patt i
sjalfbodastarfi ad medaltali 215 klukkustundir & ari (Steinunn Hrafnsdottir, 2006).
Vandasamt er ad meta virdi sjalfbodavinnu einstaklinga, vegna pess ad ymsar
starfsstéttir purfa ekki ad nyta sina menntun eda sérfraedipekkingu til ad sinna
sjalfbodastarfinu. Ein leid til pess er ad meta fornarkostnad tima sjalfbodalida. Med pvi
ad skoda medallaun a tima hja Hagstofu [slands 4rid 2013 ma reikna ad heildarverdmaeti
vinnu hvers sjalfbodalida & islandi @ arinu 2013 var um 545.000 kréna sem haegt er ad

nota sem mat a férnarkostnadi hans (Hagstofa Islands, 2015a).

[ 48ur nefndri ritgerd Pérdisar Lilju Gisladéttur fra arinu 2007 var framkvaemd

rannsoékn & sjalfbodastarfi innan ipréttahreyfingarinnar 4 islandi. Gégn sem notud voru
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komu dr arsskyrslum fra héradssambondum, ipréttabandalégum, sérsambondum,
félogum og landssambondum. Fjéldi nefnda, stjorna og rada voru talin hja 6llum
ofangreindum féldgum til ad dzetla fjdlda sjalfbodalida. Azetlad var ad 6ll féldgin hefdu
adeins tveer nefndir en misjafnt getur verid hversu margar nefndir eru innan félaga.
Petta var gert til ad fjoldi sjalfbodalida yrdi ekki ofdaetladur i greiningum. Nidurstada
rannsoknarinnar var su ad fjoldi sjalfbodalida starfandi i stjornum og nefndum
ipréttahreyfingarinnar var samtals 16.545 &rin 2004-2005. Ut fra pessu var dzetlad ad
virdi sjalfbodalida i stjornum og nefndum veeri 4 milljardar, midad vid medallaun
ipréttakennara og 995 arsverk, en pa vantar oskrada sjalfbodavinnu eins og framlag

annarra félagsmanna. Heildarvirdi sjalfbodastarfs var metid upp a 7-8 milljarda.

Hagstaerdir a bord vid verga landsframleidslu vanmeta pvi heildar verdmaetaskopun i
samfélaginu par sem fdrnarkostnadur tima sjalfbodalida er ekki tekinn med i
reikninginn. Pad getur reynst erfitt ad ad reikna virdi sjalfbodastarfs og hafa verid
skiptar skodanir um pad hvort haegt sé ad reikna virdi pess. Sumir segja vel haegt ad
reikna virdid & medan adrir telja pad ogerlegt. Utreikningurinn synir samt sem adur
samfélagslegan studning, peirra sem sinna sjalfbodastarfi, til félagsins. Sjalfbodastarf er
samfélaginu gridarlega mikils virdi og gefur meira en beinn fjarhagslegur studningur

(Independent Sector, 2013).

2.3 Ahrif ipréttavidburda a islandi
Alpjédleg iprottamdt med patttdku erlendra einstaklinga og lida geta aukid atvinnu,
tekjur, framleidslu og haft jdkvaed ahrif a8 ymis fyrirteeki i gestgjafalandinu (Walo o.fl,
1996). Litlir ipréttavidburdir sem ekki parf ad byggja mannvirki fyrir geta ennfremur haft
mikil efnahagsleg ahrif. Ferdamenn leggja leid sina til stada sem peir annars myndu ekki
heimsaekja til pess ad sakja ipréttavidburdinn (Daniels og Norman, 2003). Daemi um
slika ipréttavidburdi & islandi eru Reykjarvikurmaraponid, Reykjavik International Games
og Rey Cup. Einnig munu Smapjédleikarnir verda haldnir 4 islandi sumarid 2015 en peir
voru seinast haldnir hér a landi arid 1997.

Reykjavikurmaraponid var fyrst haldid arid 1984 og hefur verid haldid arlega sidan. |
upphafi var pad skipulagt af ferdaskrifstofunni Urvali Utsyn til ad lada erlenda
ferdamenn til landsins en sidar hafa ymsir adilar séd um skipulagninguna

(Reykavikurmarapon, e.d.). Arid 2014 var metpatttaka i Reykjavikurmaraponinu en

15



15.552 voru skradir i hlaupid, par af voru 2.163 erlendir keppendur af 60 mismunandi
bjédernum. Hlauparar i Reykjavikurmaraponinu hafa undanfarin ar 1atid gott af sér leida
med fjaréflun tengdri vidburdinum og arid 2014 séfnudust 85.634.595 krona til 163
gddgerdafélaga 4 Islandi (Reykjavikurmarapon 2014).

Rey Cup er fotboltamét fyrir 13-16 ara unglinga. bad var fyrst haldid arid 2002 med
400 patttakendum en hefur farid vaxandi ad umfangi undanfarin ar og arié 2014 voru

1.300 keppendur, par af voru 270 erlendir keppendur (Visir, 2014).

Reykjavik International Games voru haldnir i pridja sinn i janGar 2015. Arid 2015 voru
2.500 keppendur, par af 400 erlendir, og keppt var i 21 ipréttagrein (Reykjavik

International Games, 2015).

Allir pessir vidburdir studla ad jakveedum ahrifum a efnahagskerfid. peir lada erlenda
ferdamenn til landsins sem annars hefdu moégulega ekki komid hingad. Med fjolgun
ferdamanna fylgir aukid gjaldeyrisinnfleedi og aukinn ferdamannafjéldi hefur kallad a

meira magn af vinnuafli og 68rum adféongum i landinu (Greining hagfraedideildar, 2015).

2.4 Ahrif iprétta 4 heilsufar einstaklinga

(préttir leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum fyrir bérn og unglinga og hafa jakvaed
ahrif @ heilsufar einstaklinga (Ortegan, Ruiz, Castillo og Sjostrom, 2007; Cockerham,
2005). Rannsoéknir hafa synt ad likamleg hreyfing eins og patttaka i ipréttum dragi ur
likum 3 alvarlegum sjukdémum og geti haldid sjukdémum i skefjum (Biddle, 1993; Dunn,
Trivedi, Kampert, Clark og Chambliss, 2005; Hurley o.fl., 1988). Einstaklingur sem elst
upp innan ipréttahreyfingarinnar 6dlast skilning @ mikilvaegi pess ad stunda reglulega
hreyfingu og ad idka iprottir fyrir lifstid. [prottahreyfingin leggur par med grunninn ad
bvi ad einstaklingar beri 4dbyrgd a eigin heilsu i nutimasamfélagi (World Health
Organization, 2015a). Synt hefur verid fram a ad ipréttaidkun getur medal annars dregid
ur punglyndi, kvida og streitu. Einstaklingar sem stunda ipréttir daglega kvarta sidur
undan verkjum eda depurd og verda sidur fyrir sdlreenni vanlidan eins og punglyndi og
kvida (Biddle, 1993). Rannsoknir hafa einnig synt ad iproéttir skapa aukna hamingju, par
sem ipréttapatttaka veitir hreyfingu, sem er mikilveeg i hamingjusému lifi. Einnig studlar
ipréttaiokun ad betri félagsmotun og hjalpar einstaklingum ad prdéa samskipti og

samvinnufzerni, sem getur leitt til meiri drangurs & ymsum svidum f lifinu. [préttir hafa
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bar ad auki jakvaed ahrif & sjalfstraust, skapgerd og svefn einstaklinga (Fox, 1999; Huang
og Humphreys, 2010; Landers, 1997).

Regluleg hreyfing getur komid i veg fyrir sjukddma og dregid ur ahrifum peirra en par
ma helst nefna offitu og fylgikvilla hennar. Einnig hafa rannsoknir synt ad hreyfing getur
dregid ur likum a krabbameini, hjartaafollum, punglyndi, kvida, haprystingi,
beinpynningu og sykursyki svo eitthvad sé nefnt (U.S. Department of Health & Human
Services, 2002; Hurley o.fl., 1988). Offita og punglyndi eru @ medal algengustu
lifsstilssjukddma i hinum vestreena heimi (World Health Organization, 2011). Regluleg
hreyfing eykur einnig vellidan, almenn lifsgedi og likamshreysti almennt og pvi
takmarkast avinningur hennar ekki einungis vid pad ad fyrirbyggja sjukdéma eda minnka
einkenni peirra (U.S. Department of Health & Human Services, 2002). Nidurstédur ur
rannsoknum benda til ad hreyfing sé géd medferd vid lifsstilssjukddmum, hvort sem um
reedir ein og sér eda sem vidbot vid adra medferd (Bartholomew, Morrison og Ciccolo,

2005).

Tidni punglyndis @ heimsvisu hefur haekkad undanfarin ar og talid er ad punglyndi
verdi onnur algengasta danarorsék i heiminum a naestu darum a eftir hjartasjukdomum
(Murray og Lopez, 1997). Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er punglyndi
einn dyrasti sjukdédmurinn a heimsvisu, badi i préudum rikjum og i préunarlondum og
einnig er sjukdomurinn talin ein helsta 4dstaeda veikindaleyfa fra vinnu (World Health
Organization, 2012; Swedish Professional Association for physical activity, 2010).
Gedsjukddmur eins og punglyndi er kostnadarsamur fyrir pjédir, medal annars vegna
drorku sem sjukdémurinn veldur. Arid 1962 voru 19,5% kvenna og 17,4% karla greind
med drorku vegna gedraskana & [slandi. Arid 2005 var hlutfallid haerra, en pa voru 32,8%
kvenna og 42,6% karla greind med 6rorku vegna gedraskana og hefur pvi hlutfallid farid
haekkandi 4 timablinu (Témas Zoega, 2007). Samkvaemt nyrri skyrslu OECD notar einn af
hverjum tiu Islendinga pynglyndislyf og eru islendingar efstir 4 lista rikja OECD landa yfir
notkun punglyndislyfja (OECD, 2013). Medferd vié punglyndi getur verid margvisleg, en
samkvaemt rannsékn um ahrif hreyfingar @ punglyndi hja unglingum komust
rannsakendur ad pvi ad hreyfing dré dr punglyndiseinkennum alfarid eda ad einhverju
leyti hja patttakendum. patttakendur i rannsékninni voru allir einstaklingar greindir med

bunglyndi og kdnnud voru ahrif hreyfingar a punglyndiseinkenni peirra. Einstaklingunum
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var skipt upp i 4 hdpa og nadu peir einstaklingar sem hreyfdu sig eftir radleggingum um
daglega hreyfingu mestum arangri i medhondlun punglyndiseinkennanna (Dunn,
Trivedi, Kampert, Clark og Chambliss, 2005). Offita er ort vaxandi heilbrigdisvandamal,
einkum i hinum vestraena heimi, og er talinn einn helsti lifsstilssjukddmur heimsins i dag,
en offita veldur ymsum 60rum sjukddmum, svo sem haprystingi, sykursyki,
blédsykursroskunum, éedlilegu alagi 4 bein og lidamodt auk salraenna kvilla (Landlaeknir,
2004; World Health Organization 2015b) Likamspyngdarstudull (e. Body Mass Index,
BMI) er algengasta malieiningin sem notud er til ad skilgreina ofpyngd og offitu.
Formula likamspyngdarsudulsins er pyngd/haed® (kg/m?). Ef einstaklingur maelist & bilinu
25-29,5 er einstaklingur i ofpyngd en ef einstaklingur maelist 30-39,9 eda yfir er talad um
offitu (Hjartavernd, 2010). Talid er ad yfir 1,9 milljardar fullordinna i heiminum sé of
bungur og par af glima um 600 milljonir fullordinna vid offitu, pad er um 13% mannkyns.
Talid er ad offita medal fullordinna hafi tvofaldast @ heimsvisu & sidustu 20 drum og
offita 9 ara barna er talin hafa fjérfaldast & timabilinu 1978-2002 (World Health
Organization 2015b). island er par engin undantekning, pvi i skyrslu frd OECD fra arinu
2013 var fsland i niunda seeti yfir feitustu pjédir heims (OECD, 2013). Sérstakt
ahyggjuefni er haekkandi hlutfall barna og unglinga sem glima vid offitu & islandi, en
offita @ unglingsarum leidir oft til offitu a fullordinsarum (Landlaeknir, 2014). Talié er ad
24% barna & Islandi séu of pung og um 5% barna glimi vid offitu (iprétta- og
Olympiusamband islands, e.d.-a)

Aukin tidni ofpyngdar og offitu getur haft ahrif 3 kostnad heilbrigdiskerfisins. Pessum
kostnadi ma skipta nidur i kostnad einstaklings og samfélagslegan kostnad. Einstaklingur
sem pjaist af ofpyngd eda offitu verdur fyrir auknum kostnadi vegna sjukddmsins i formi
lekniskostnadar og sjukrapjalfunar svo eitthvad sé nefnt. Kostnadur samfélagsins felur i
sér aukinn kostnad heilbrigdis- og velferdarkerfanna vegna aukinnar pjonustu, lyfja og
drorkubdta sem offitusjuklingur hefur porf a. A drunum 1992 til 2004 fjolgadi 6ryrkjum &
[slandi sem hofdu offitu sem fyrstu sjukdémsgreiningu ur 37 einstaklingum i 111, en
aukningin var um 263% hja korlum og 183% hja konum. bessar breytingar syna hversu
alvarlegur og skaedur sjukdémurinn er (Sigurdur Thorlacius, Sigurjén B. Stefansson og
Laufey Steingrimsdéttir, 2006). Pad getur pd reynst erfitt ad atta sig 4 pvi hver beinn
kostnadur heilbrigdiskerfisins er vegna offitu, adallega vegna allra peirra fylgisjukdéma

sem tengjast offitu. Almennt er pd talid ad um 2%-6% af utgjoldum rikja til
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heilbrigdismala megi rekja til offitu og fylgikvilla hennar (World Health Organization,
2015b). Ut fra pvi er haegt ad dzetla gréflega hver kostnadur 4 islandi arid 2013 var, en
heildarutgjéld hins opinbera til heilbrigdismala voru 140 milljardar sem pydir ad meta
megi heildarutgjold vegna ofpyngdar og offitu & bilinu 2,8-8,4 milljar6a (Hagstofa
islands, 2015b). Arid 2007 unnu nemendur vid Haskélann & Bifrést skyrslu fyrir
heilbrigdisraduneytid og i henni var samfélagslegur kostnadur vegna ofpyngdar og offitu

metinn upp & 5,8 milljarda kréna (Asta Dis Oladéttir o.fl., 2008).

Kostnadar- og abatagreining Jones og Eaton (1994) nytti gogn fra bandariskum
sjukrahusum til a0 meta daetladan sparnad vegna feerri adgerda, tengdum
hjartasjukdomum, i kjolfar aukinnar hreyfingar fullordinna. Nidurstdédur leiddu i ljos ad
arlega myndu sparast 5,6 milljardar Bandarikjadala ef einungis 10% fleiri fullordnir
myndu hreyfa sig reglulega. Ut fra pessu ma dzetla ad heilbrigdi einstaklinga muni aukast

med aukinni iprottapatttoku eda aukinni hreyfingu almennt.

Reglubundin hreyfing hefur verid vidurkennd sem medferdarurraedi vid ymsum
kvillum og hafa leeknar 4 [slandi i auknum maeli dvisad hreyfisedlum til sjuklinga vegna
lifsstilssjukddma. Hreyfisedillinn byggir a pvi ad lseknir avisar hreyfingu til sjuklings sem
kemur i stad hefdbundinnar medferdar eda dsamt hefdbundinni leknismedferd, pd er
mikilvaegt ad viokomandi sé tilbuinn til pess ad breyta lifsstil sinum. Hreyfing er talin
mun hagstaedari heldur en hefdbundin lyfjamedferd fyrir einstaklinginn sjalfan sem og
heilbrigdiskerfid. pad felst pd akvedinn kostnadur i ad koma hreyfisedlum i framkveemd
en pegar til lengri tima er litid aetti sa kostnadur ad skila sér i minni lyfjakostnadi fyrir
baedi einstaklinga sem og samfélagid i heild. Alls hafa 17 heilsugaeslustédvar a
hofudborgarsveedinu og Akureyri innleitt hreyfisedla sem medferdardrraedi.
Velferdarraduneytid stefnir ad pvi ad innleida hreyfisedla a allar heilsugaeslustédvar

landsins fyrir 2020 (Audur Olafsdéttir, 2013; bingskjal 604, 2012).

2.5 Forvarnargildi iprotta

(préttir eru taldar vera géd fjarfesting fyrir samféldég vegna forvarnargildis peirra, par
sem neikvaed fylgni hefur fundist @ milli tébaksreykinga, hass- og afengisneyslu annars
vegar og iprottaidkunar hins vegar (Caruso, 2011; Raineey, McKeown, Sargent, og
Valois, 1996). islensk rannsékn & gildi iprétta fyrir islensk ungmenni leiddi i 1jés ad

unglingar i 9.-10. bekk sem leggja stund a ipréttir neyta sidur avanabindandi- og
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vimuefna en peir sem ekki idka iprottir. Unglingunum sem téku patt i rannsdkninni
fannst ad ipréttir studludu ad heilbrigdara liferni og veeru géd forvorn fyrir sig (Pordlfur
Pérlindsson, borlakur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994). Fleiri rannsoknir hafa
synt ad neikveett samband er & milli afengisneyslu og reykinga annars vegar og
ipréttaidkunnar hins vegar (Snyder og Spreitzer, 1989; bérunn Steindérsdoéttir, 2000),
bar sem peir sem stunda ipréttir drekka alla jafna sjaldnar og minna en peir sem stunda
ekki iprottir. Pad er ekki vitad hvad pad er nakvaemlega vid iprottir sem virkar sem
forvorn fyrir unglinga, par sem um er ad raeeda samspil margra flokinni atrida, par med

talid uppeldislegt gildi iprotta par sem dhersla er 10gd & heilbrigdan lifsstil.

Afleidingar afengis- og vimuefnaneyslu geta verid vidtaekar, baedi fyrir neytendur og
adra. A=tlad er ad i Evropu sé afengisneysla valdur ad 12% daudsféllum karla og 2%
kvenna, sem daemi ma nefna ad pridjungur sjalfsviga ungs folks i Evropu ma rekja til
6hoflegrar  afengisneyslu  (LySheilsustdd, 2008). | skyrslu sem gerd var fyrir
Samgéngustofnun rid 2014 kom i ljés ad & Islandi ma rekja 30% daudsfalla eda
alvarlegra slysa i umferdinni & ari til 6lvunaraksturs (Gunnar Geir Gunnarsson, Kristin
Bjorg Porsteinsdéttir og borbjérg Jénsdéttir, 2014). | rannsékn Caruso (2011) voru tengsl
ipréttaidkunar og glaepahneigdar skodud med pversnidsgdgnum fra ftaliu. Nidurstddur
bentu til pess ad tegund glaepa skipti mali pegar sambandid var skodad. Almennt fannst
neikvaett samband 4@ milli ipréttaidkunar og glaepa, par af var sambandid sterkast pegar
gleepir unglinga voru skodadir. A 60rum pattum o&breyttum haldast i hendur 1%
aukning iprottapatttoku vid faekkun gleepa unglinga um 0,8%. Nidurstodur
rannséknarinnar benda einnig til samvirkandi ahrifa menntunar og ipréttaidkunar og
benda pannig til pess ad pad sé mikid hagsmunamal fyrir samfélég ad studla ad

fjarfestingu i mannaudi med pvi ad stydja vid mennta- og iproéttastofnanir.
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3 patttaka hins opinbera

(préttir skipa veigamikinn sess i islenskri menningu og tengist ibréttastarf mérgum
pattum pjodlifsins med einum eda 6drum haetti. Margt bendir til pess ad umfang iproétta
muni vaxa naestu arin, til ad mynda hefur patttaka i ipréttum aukist a sidustu aratugum.
Med aukinni patttoku i iprottum eykst umfang peirra og par med efnahagslegt vaegi
beirra i samfélaginu. pratt fyrir ad umfang iprétta sé ad aukast er enn naudsynlegt ad
hid opinbera styrki ipréttastarfsemi i landinu og ma efnahagur pjédar ekki standa i vegi

fyrir ipréttapatttoku barna (Crum, 1991; menntamalaraduneytid, 2006).

Stjornvold i famennum rikjum eru almennt medvitud um mikilvaegi pess ad stydja vid
bakid a iprotta- og menningarstarfsemi landsins og verja pau hlutfallslega meira til
bessara malefna heldur en stjérnvéld i fislmennum rikjum. Asteedan mun vera si ad i
fjiolmennum rikjum tryggir staerdin fjolbreytni og mikil umsvif og eru slik samfélég meiri
veitendur en biggjendur 4 alpjédavisu (Agust Einarsson, 2005). Rannsékn Huang og
Humphreys (2010) leiddi i ljés ad einstaklingar sem buda i [6ndum sem hafa fleiri
ipréttamannvirki @ hvern ibua hreyfa sig meira en einstaklingar sem bua vid lakari kjor
ipréttamannvirkja. Evropusambandid heldur pvi fram ad jofn taekifeeri i ipréttum og
opinn adgangur ad ipréttaidkun sé einungis haegt ad tryggja med opinberum studningi

(European Union, 2007).

[ rannsékn sem gerd var 4 um 4.000 Astrélum kom i ljés ad 20% einstaklinga myndu
stunda ipréttir oftar eda byrja i iprottastarfi ef rikid myndi styrkja iprottastarf betur i
landinu (Tan, Ell, Ayles og Pedic, 2013). Breska rikisstjornin sa ad ipréttapatttaka hafdi
minnkad sidustu ar med aukningu i lifsstilssjdkddmum og gripu til pess rads ad leggja
meira fjarmagn til ipréttastarfs i landinu. A drunum 2012 til 2017 mun breska rikid
greida 1 milljard breskra punda til ipréttastarfs til ad auka fjélda i iprottum, skapa betri
taekiferi fyrir born og til ad tryggja jofnud. Fra arinu 2012 og til 2014 fjolgadi
einstaklingum sem skradir voru i iprottir um 1,4 milljén 4@ Bretlandseyjum (Sport
England, e.d.). Bandarisk rannsékn leiddi i ljos ad 70% foreldra hofdu ahyggjur af

kostnadi tengdum ipréttum barna sinna. bar af hofdu 24,8% karla og 37% kvenna miklar

21



ahyggjur af kostnadinum (Aspen project play, 2014). [ rannsékn Cardon o.fl. (2004) kom

i lj6s ad 40% foreldra 10-11 ara barna i Belgiu fannst of dyrt ad senda born sin i iprottir.

[ kéflunum hér & undan var farid yfir hagraent gildi ipbrétta og hvada hlutverki pau
skipta fyrir einstaklinga og samfélagid. Forvarnargildi peirra, mikilvaegi peirra a
atvinnumarkadi og fyrir landkynningu stydja pad sjénarmid ad mikilveegt sé ad hid

opinbera stydji vid iprottaidkun og geri hana adgengilega fyrir landsmenn.

3.1 Markadsbrestir

Kenningar hagfraedinnar ganga ut fra pvi ad frjals markadur sé jafnan skilvirkasta leidin
til ad radstafa pjodfélagslegum gaedum. Sérhver einstaklingur & markadi vill hdmarka
hag sinn med pad ad markmidi ad auka velferd sina og byggja svo akvardanir sinar Ut fra
kostnadi og abata hegdunar sinnar. Mzlieining velferdar einstaklinga er kollud nyt og fa
einstaklingar nyt ur allri sinni neyslu, hverskyns vérum og pjénustu. bessar malingar
byggjast a huglaegu gildi og pvi um dlik sjénarmid ad raeda a milli einstaklinga og
bjédfélaga. bvi getur reynst erfitt fyrir hagfreedinga ad maela velferd. Pad er hinsvegar
naudsynlegt ad hafa einhverja skilgreiningu a velferd pvi pad verdur ad vera haegt ad
maela hana til ad kanna hvort ad pjodfélagi midi afram i aukinni velferd. Algengt er ad
aukning velferdar i hagkerfi sé latin jafngilda aukinni landsframleidslu. begar markmidid
er ad leggja mat & velferd samfélags er hins vegar ljost ad verg landsframleidsla er ekki
heppilegur maelikvardi. Ymsir paettir sem eru til aukningar & nytum einstaklinga og par af
leidandi nytum samfélagsins eru ekki hluti af peim maelikvarda, s.s. sjalfbodastorf,

réttleeti og hamingjan sem fylgir pvi ad vera heilbrigdur.

Jafnveegi @ markadi hamarkar velferd kaupanda og seljanda samkvaeemt kenningum
hagfraedinnar. Adam Smith utskyrdi petta a pann hatt ad kaupendur og seljendur a
frjdlsum markadi sem aettu i samskiptum vaeru leiddir afram af osynilegri hénd ad
skilvirkustu lausn (Smith, 1776). bratt fyrir ad markadir séu oft taldir bestir til ad skila
hagkvaemustu lausn pa geta markadsbrestir @ markadi valdid pvi ad markadir eru ekki
fyllilega skilvirkir. Daemi um markadsbresti er medal annars ytri ahrif, almannagadi,
markadsuppbygging, s.s. einokun og fakeppni, og pegar 6samhverfar upplysingar eru til
stadar a4 milli kaupenda og seljenda. Markadsbrestir af pessum toga geta kallad a inngrip

stjérnvalda, til daemis til ad bjéda upp a voérur sem annars veeru ekki i bodi a frjdlsum
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markadi (Bator, 1958). Hér verdur horft til ytri dhrifa iprétta sem valda 6skilvirkni a

markadi fyrir peer.

Ytri ahrif eru skilgreind sem athafnir eda vidskipti einstaklinga sem hafa ahrif @ pridja
adila pratt fyrir ad hann greidi ekki fyrir pau ahrif né fai greitt fyrir pau. pridji adili getur
t.d. verid einstaklingur, stofnun, |60areigandi eda audlind sem verdur obeint fyrir
ahrifunum. Ytri ahrif myndast badi vid neyslu a vorum og framleidslu peirra og geta
badi verda jakvaed og neikvaed. Ytri ahrif leida til pess ad dkvardanir og hegdun
einstaklinga hamarka ekki hag samfélagsins og dhagkvaemni verdur i radstofun audlinda
bar sem markadsverd endurspeglar ekki heildarkostnad vid framleidslu eda pann
heildarabata sem fylgir vidskiptum (Buchanan og Stubblebine, 1962). Fyrir samfélagid i
heild geeti verid betra ad neysla peirra eda hegdun taeki tillit til ahrifa a pridja adila.
Neikvaed ytri ahrif valda pvi ad neysla/framleidsla verdur of mikil en jakvaed ytri hrif
valda pvi ad neysla/framleidsla verdur of litil. Mengun er deemi um neikvaed ytri ahrif i
framleidslu. Adili sem mengar tekur ekki tillit til pess skada eda tjéons sem framleidslan
veldur og vegna pess ad hann parf ekki ad greida fyrir pa mengun sem hann veldur tekur
hann ekki tillit til pess kostnadar sem af henni hlyst. Framleidslukostnadur er pvi
vanmetinn og meira er framleitt en annars hefdi verid. Deemi um jakvaed ytri ahrif er til
demis menntun, en med aukinni menntun verdur betri nyting a takmorkudum
framleidslupattum eins og vinnu, pekkingu, fjdrmagni og nattdruaudlindum, sem leidir

til aukins hagvaxtar og par med til betri lifskjara.

Eitt af hlutverkum stjérnvalda er ad studla neyslu og framleidslu & vérum og pjonustu
sem valda jakvaedum ytri dhrifum. bad eru tvaer almennar adferdir sem stjérnvold geta
nytt sér til ad bregdast vid jakvaedum ytri dhrifum, annars vegar ad auka frambod a voru
og pjonustu og hins vegar ad auka eftirspurn eftir voru og pjénustu og Urraedin skila sér i
ytri avinning. Adferd til ad auka framleidslu er til ad mynda ad veita styrki til
framleidenda, sem dregur ur kostnadi og hvetur til meira frambods. Til pess ad auka
eftirspurn eftir voru og pjonustu er haegt ad laekka verdid sem neytendur greida fyrir
voruna, til daeemis med nidurgreidslu skolagjalda sem veldur pvi ad fleiri einstaklingar
eiga kost 4 ad saxkja sér menntun. Stjérnvold geta einnig veitt betri upplysingar til

neytenda til ad studla ad pvi ad neytendur séu vel upplystir. Ef neytendur eru ad fullu
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upplystir um kosti pess ad neyta voru sem byr til ytri dvinning geta neytendur préad

betri skilning @ vorunni og vid pad eykst eftirspurn neytenda eftir vorunni.

Downward, Dawson og Dejonghe, (2009) halda pvi fram ad ipréttir valdi jakvaedum
ytri dhrifum. Roksemdafaersla peirra er su ad ipréttir auki heilsu sem leidi til lzegri
heilbrigdiskostnadar og auki afkdst einstaklinga. Einnig dragi iprottir ur afbrotatidni sem
leidir til minni utgjalda til 16ggaeslu og auki pannig samfélagslegan dbata. A sama mata
ma halda pvi fram ad iproéttir baeti heilsu og vellidan einstaklinga sem leidi til aukinnar
framleidni einstaklinga sem hafi jakvaed ahrif & pjodfélagid (Andreff og Szymanski,

2006).

Markadsbrestur verdur a frjdlsum markadi vegna jakvaedra ytri ahrifa iprétta. pridji
adili sem hvorki tekur patt i iprottaidkun né frambodi 4 ipréttum, feer dbata af
starfseminni og pvi verdur samfélagslegur abati iprotta heerri en summa 3abata
ipréttaidkandans og iprottaveitandans. Ytri ahrif valda pvi ad munur verdur a pvi magni
ipréttaidkunar sem einstaklingar kjésa og pvi sem er pjédhagslega hagkveemt. A mynd 1
ma sja ad hagkvemasta magn (G) i jafnveegi er meira en pad sem naest i
markadsjafnvaegi (Q). Markadur framleidir minna en er pjédhagslega hagkveemt og pa er
talad um ad markadir starfi & dskilvirkan hatt. Vid petta myndast velferdartap vegna
bess ad hagkvamasta magn voru er ekki framleitt. Samfélagid vaeri pvi betur sett med

vidbdtareiningu af ipréttum pvi abatinn er meiri en kostnadur af peirri vidbdtareiningu.
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Frjals markadur  Hagkvaemast

Mynd 1. Jakvaed ytri ahrif aukinnar ipréttaidkunar a markadsjafnvaegi (Economics Online, e.d.).

Til pess ad bregdast vid jakveedum ytri ahrifum getur hid opinbera gripid inn i med
nidurgreidslum (e. subsidies) eda styrkjum til iprottastarfseminnar i peim tilgangi ad
innleida pessi jadkvaedu ytri ahrif (World Health Organization, 2003). Styrkur til
ipréttastarfs gerir iprottafélogum kleift ad laekka rekstrarkostnad félagsins og par med
eykst frambod af vorunni. Nidurgreidsla aefingagjalda veldur pvi ad afingagjéld fyrir
neytendur laekka og par med eykst eftirspurn eftir vérunni. betta tvennt getur leitt til

bess ad aukning verdur a idkendum i iprétta.

Ef litid frambod af ipréttum er &8 markadnum pa hafa peir birgjar sem eru a
markadi mikinn markadsstyrk, sem er notadur a kostnad neytenda med heerri
xfingagjoldum. Petta orsakast vegna fakeppni sem rikir 3 markadi. Fakeppni er
markadsskilyrdi par sem frambod 4 véru og pjénustu er i héndum farra seljenda. Ut af
smad landsins, ma lysa islenskum markadi fyrir iprottir sem fakeppnismarkadi.
Samkveemt hagfredinni hefur fakeppni alltaf velferdartap i fér med sér par sem
jafnvaegi i verdlagningu og framleidslumagni verdur ekki jafnt samkeppnisjafnvaegi,
heldur verdur minna magn og haerra verd rikjandi. A islandi er ad finna markadsbresti af
ymsum toga, og ma helst nefna ytri ahrif og fakeppni og pvi er mikilveegt ad rikid gripi

inn i til ad studla ad sem hagkveemasta magni iprottaidkunar.
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3.2 Styrkir hins opinbera til iprottastarfsemi

Styrkir fra hinu opinbera til iprotta berast fra tveimur stodum, p.e. rikinu og
sveitarfélégum. Styrkir fra rikinu eru vel sundurlidadir og pvi haegt ad sja hvert fjarmunir
renna. Styrkir fra sveitafélogum eru ekki mjoég vel sundurlidadir og pvi erfitt ad greina

nakveemlega hvernig peim er radstafad.

3.2.1 Styrkir rikis

[ rikisreikningi fyrir arid 2013, sem gefinn var Ut af fjarmala- og efnahagsraduneytinu,
kemur fram ad heildaratgjold rikis arid 2013 voru 583 milljardar kréna. A mynd 2 sést
hvernig utgjoldin skiptast @ milli malaflokka. Par ma sja ad 3,06% af heildaratgjoldum
rikisins foru i malaflokkinn ,menning” eda sem svarar 17,8 milljordum kréna (fjarmala-

og efnahagsraduneytid, 2013).

& Almenn opinber pjénusta

& Loggaeslz og oryggismal
Fraedslumd

& Heilbrigdismal
Almannatryggingar og velferdarmal
Husnaedis- og skipulags- og hreinsunarmal

Menningarma

Efnahags og atvinnumal
Menningarmal

3,06% Onnur utgjold

Mynd 2. Skipting utgjalda rikis arid 2013 (Fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2013).

Menningarmal skiptast ennfremur nidur i flokka, par med talid aeskulyds-, iprétta- og
ativistarmal eins og sjd ma & mynd 3. Steerstu lidir i menningarmalum eru framlog til
lista og safna eda um 57,7% af heildinni. £skulyds-, iprétta- og utivistarmal fengu 4,44%

af framlégum til menningar eda sem svarar 649,9 milljonum kréna. Ut fra pvi sést ad
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hlutur aeskulyds-, iprétta- og utivistarmala var 0,11% af heildaratgjoldum rikissins arid

2013 (Fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2013).

Sofn, listir ofl.
! Fjolmidlar
JEskulyds- iprétta- og Gtivistarmal

Kirkjumal

Onnur menningarmal

Askulyds-, iprotta-
og utivistarmal, 4,44%

Mynd 3. Skipting utgjalda til menningarmala (Fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2013).

Styrkir rikisins til aeskulyds-, iprétta- og utivistarmala uxu jafnt og pétt fra arinu 2000
til arsins 2008 og nddu styrkir hamarki arié 2006, pegar peir voru 0,27% af
heildaratgjdldum rikisins, eins og sja ma i toflu 1. [ kjolfar efnahagsprenginga, sem
hofust arid 2008 féru styrkir til askulyds og ipréttamadla ad dragast saman a milli ara.
Pad er pé mikilveegt ad skoda styrkina a fostu verdlagi pvi eins og sja ma i toflu 1 eru
utgjoldin a nafnvirdi mun haerri arid 2013 heldur en arid 2000, en vegna verdbdlgu hefur
veridgildi hverrar krénu ryrnad. [ téflunni eru pvi einnig synd heildarutgjéld rikis & fostu
verdlagi bundid vid arid 2013. bvi er haegt ad sja ad fra 2000 til 2013 hefur styrkur rikis
til ipréttamala aukist um 24,24%. Vegna breytinga a folksfjdlda & [slandi & timabilinu er
einnig mikilvaegt ad skoda styrki & hvern ibda. [ téflunni sést ad styrkur & hverja 1000

ibda hefur einungis aukist um 7,7% 4 fostu verdlagi sidan 2000.
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Tafla 1. Heildarutgjold rikis til aeskulyds-, iprétta- og utivistarmala 2000-2013 i pisundum kréna.

Ar Heildar- Heildarutgjold Hlutfall af Breyting (%) a Styrkur a
utgjold til a fostu utgjoldum  heildarutgjoldum  hverja 1000

ipréttamala verdlagi 2013 rikis til amilli ara (fast ibua a fostu
ibréttamala verdlag) verdlagi

2000 243.000 523.100 0,11% 1.874,6
2001 241.500 497.800 0,12% -4,84% 1.756,8
2002 324.100 618.000 0,13% 24,15% 2.156,5
2003 367.200 674.200 0,26% 9,09% 2.337,2
2004 477.900 843.600 0,31% 25,13% 2.902,3
2005 441.300 744.100 0,25% -11,79% 2.534,6
2006 555.500 861.600 0,27% 15,79% 2.873,0
2007 656.500 955.200 0,26% 10,86% 3.104,6
2008 780.000 1.024.500 0,24% 7,26% 3.247,0
2009 706.400 842.400 0,15% -17,77% 2.637,7
2010 629.500 721.200 0,13% -14,39% 2.270,6
2011 583.900 643.000 0,13% -10,84% 2.019,1
2012 615.300 642.100 0,12% -0,14% 2.009,2
2013 649.900 649.900 0,11% 1,21% 2.019,2

Heimild: fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2000-2013; Hagstofa {slands, 2015c; 2015d.

Styrkir rikisins til ipréttamala eru ad mestu leyti af tvennum toga. Annars vegar eru
bad fiarmunir sem renna beint til [prétta- og Olympiusambands islands og sérsambanda
bar sem pau radstafa peim til m.a. ddmaramala, métamala og afreksstarfs vidkomandi
ipréttar. Hins vegar eru pad styrkir til seskulydsmala par sem steersti styrkpeginn er
Ungmennafélag Islands. Styrkir sem renna beint til [prétta- og Olympiusamband [slands
hafa undanfarin ar verid i kringum 22%-28% af utgjoldum til aeskulyds-, iprétta- og
Utivistarmala, arid 2013 fékk iprétta- og Olympiusamband fislands 26,76% eda sem

svarar 173 milljonum kréna. Styrkir til seskulydsmala hafa undanfarin ar verid i kringum
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30% af utgjoldum rikis til seskulyds-, iprétta- og utivistarmala, arid 2013 voru pau

28,87% eda sem svarar 187,4 milljdnum kréna (Fjarmala- og efnahagsraduneytid, 2013).

3.2.2 Styrkir sveitarfélaga

Heildarutgjold sveitarfélaga arid 2013 voru 249,4 milljardar. A mynd 4 ma sja hvernig
utgjoldin skiptast @ milli malaflokka. Par ma sja ad 15,81% af heildardtgjoldum
sveitarfélaga féru i malaflokkinn menning-, iprétta- og utvistarmal eda sem nemur 39

milljordum kréna (Hagstofa islands, 2015e).

“ f£8sta stjornsysla
“ Loggaesla, réttargaesla og oryggismal

Efnahags- og atvinnumad

\'r; -
“ Umhverfisma
Husnaedis-,skipulags- og veitumdl
Heilorigdisma
m Menntamil
Menningar-, [prétta og tramaél
Almannatryggingar og velferdarmal

Menning-, iprotta- og
utivistarmal, 15,81%

Mynd 4. Skipting Gtgjalda sveitarfélaga eftir malaflokkum 2013 (Hagstofa islands, 2015e).

(préttamal flokkast undir menningu og &rid 2013 rann 67,7% af utgjdldum
menningarmala til iprétta- og aeskulydsmala, eda sem nemur 10,71% af
heildarutgjoldum sveitarfélaga en pau voru naest steersti atgjaldalidur sveitarfélaga i
heild sinni (steersti utgjaldalidurinn var grunnskélar). [ téflu 2 ma sja styrki sveitafélaga
til iprétta- og aeskulydsmala fra arinu 2000-2013. | téflunni mda sja ad styrkir
sveitarfélaga til iprottamadla hafa haekkad sidan 2000. P6 er mun mikilveegara ad horfa a
styrkina a fostu verdlagi en par sést ad styrkurinn hefur haekkad um 109,3% sidan 2000.
bpegar horft er & styrk til hverja 1000 ibua sést ad styrkur sveitarfélaga til ipréttamala

hefur aukist um 81,4% sidan 2000 (Hagstofa [slands, 2015f).
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Tafla 2. Heildarutgjold sveitarfélaga til iprétta- og askulydsmala 2000-2013 i pusundum kréna.

Ar Heildar- Heildarutgjold til Hlutfall af Breyting (%) 4 Styrkur a
utgjold til ipréttamala a utgjoldum heildar- hvera 1000
ipréttamala fostu verdlagi  sveitarfélaga utgjoldum a ibua a

2013 til milli ara (fast fostu

ipréttamala verdlag) verdlagi

2000 6.704.700 12.768.700 8,08% 45.757,9
2001 7.344.600 26.862.700 7,59% 0,74% 46.393,3
2002 10.211.000 16.935.900 9,49% 31,67% 59.097,6
2003 11.493.000 18.975.700 10,49% 12,04% 65.780,3
2004 13.944.700 22.449.200 11,51% 18,30% 77.259,2
2005 13.962.500 21.715.000 10,63% -3,27% 73.967,0
2006 18.429.600 26.337.000 11,56% 21,28% 87.821,9
2007 23.819.000 32.628.100 13,26% 23,89% 106.048,3
2008 25.777.500 31.700.400 12,35% -2,84%  100.489,8
2009 25.149.400 28.638.400 12,17% -9,66% 89.672,1
2010 26.645.000 28.805.500 12,83% 0,58% 90.688,9
2011 23.805.900 25.056.200 10,85% -13,02% 78.681,2
2012 24.299.700 24.798.100 10,43% -1,03% 77.597,1
2013 26.718.700 26.718.700 10,71% 7,74% 83.014,2

Heimild: Hagstofa islands, 2015f; 2015c; 2015d.

Utgjoldum sveitarfélaga til ipréttaméla er ad mestum hluta varid i rekstur
mannvirkja, til ad mynda var 50% af utgjoldum iprétta- og aeskulydsmala varid i
mannvirki arid 2013, s.s. ipréttahus, sundlaugar, iprottavelli og leikvelli. par af voru
ramlega 36% beinir styrkir til iprétta- og aeskulydsfélaga, samanborid vid 20% arié 2003
(Samband islenskra sveitarfélaga, 2013). Aukningu i beinum styrkjum til ibréttamadla ma
rekja til pess ad arid 2007 byrjudu sveitarfélog ad veita einhvers konar studning til
ipréttafélaga i vidkomandi sveitarfélagi, hvort sem um radir beinan fjarstyrk til
einstaklinga undir 18 ara eda studning i formi fjarmagns- eda husnaedisstyrks. Arid 2013
voru 69 af 74 sveitarfélégum sem veittu iprottafélogum i sinu baejarfélagi beinan

fjarstyrk, 34 med beinum fjarstyrk til félags/a, 18 vegna husnaedisadstodu og 27 styrkja
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einstaklinga med beinum fjarstyrk (Samband islenskra sveitarfélaga, 2015; e.d.).
Reykjavikurborg er eitt peirra sveitafélaga sem styrkja einstaklinga med beinum fjarstyrk
og er tilgangur styrksins sa ad born og unglingar geti tekid patt i uppbyggilegu
fristundastarfi 6had efnahag eda félagslegum adstaedum. Fjarstyrkurinn er setladur til ad
auka jofnud i samfélaginu og fjolbreytileika i idkun iprétta (Reykjavik, e.d.).

A mynd 5 ma sja ad sveitarféldég hafa & sidustu drum greitt ad medaltali 97,15% af
utgjoldum sem runnid hafa til iprétta- og seskulydsmala & islandi. Hlutur rikisins er pvi

ekki nema um 2,85%

2,58%

Rikid

Sveltarfélog

Mynd 5. Hlutfall rikis og sveitarfélaga i styrkjum til iprotta- og seskulydsmala.

Sveitarfélog hafa pvi vald til pess ad rddstafa fjarmunum til peirra utgjaldalida sem
best 4 vid hverju sinni. Sveitarfélog geta pvi rddstafad styrkjum sinum & pann hatt ad
bau ndi ad hofda til pess markhdps sem sveitarfélogin kjosa samkvaemt Tiebout
tilgatunni. Samkvaemt Tiebout tilgdtunni raedst busetustada einstaklinga ad staerstum
hluta af peirri opinberu pjénustu sem i bodi er a hverjum stad og peim kostnadi sem
henni fylgir og mun pad leida til hagkveemrar lausnar. Samkvaemt tilgatunni geta
stjérnvold eda sveitarfélog, ef naegilega morg sveitarfélog eru @ sama borgarsvaedinu,
keppt um hylli einstaklinga med pvi ad bjéda upp @ mismunandi og mismikla opinbera
bjéonustu med tilheyrandi kostnadi fyrir ibua i formi skatta (Tiebout, 1956). Neytendur
sem kjosa mikinn studning vid ipréttir munu pvi velja sér sveitarfélag sem bydur upp a
pbann studning. Einn helsti 6kostur Tiebout tilgatunnar er sa ad erfitt er ad koma i veg

fyrir ad ibdar i einu sveitarfélagi geti nytt sér pjonustu sem annad sveitarfélag hefur upp
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a ad bjéda. A litlu svaedi, eins og 4 héfudborgarsvaedinu, getur pessi stada pvi komid upp

og pvi er mikilvaegt fyrir sveitarfélog ad vera medvitud um pennan okost tilgatunnar.

3.3 Ipréttahreyfingin a Islandi
Ipréttahreyfingin @ Islandi er staersta fjdldahreyfing landsins med teeplega helming
landsmanna sem félagsmenn og rumlega 28% landsmanna eru virkir i6kendur innan
hennar. Hreyfingin samanstendur af tveimur landssamtdkum, annars vegar Iprétta- og
Olympiusambandi Islands og hins vegar Ungmennafélagi Islands. Hlutverk
Ungmennafélags islands er fyrst og fremst ad halda utan um alla starfsemi peirra 300
ungmennafélaga sem starfandi eru & islandi, en félagsmenn beirra eru yfir 100.000
(Ungmennafélag Islands, e.d.). [prétta- og Olympiusamband Islands er fullrti lands og
bjédar gagnvart 6drum pjédum. Meginmarkmid [prétta- og Olympiusambands islands er
ad efla, samraema og skipuleggja allt ipréttastarf landsins. Undir [prétta- og
Olympiusamband [slands eru starfandi héradssambénd og ipréttabandalég.
Sérsambond hafa svo myndast i kringum hverja iprottagrein fyrir sig og eru pau 30 i dag.
lprétta- og Olympiusambandi [slands hefur haldid utan um idkendur innan
ibréttahreyfingarinnar i hartnaer 60 &r (iprétta- og Olympiusamband islands, e.d.-b).
Sidan ad maelingar héfust hja iprétta- og Olympiusambandi islands hefur aldrei eins
hatt hlutfall islendinga verid idkendur i ipréttum eins og arid 2013, idkandi er hver
einstaklingur sem skradur er i iprétt hja ipréttahreyfingunni og getur einungis verid
talinn einu sinni. Einstaklingur getur idkad fleiri en eina iprottagrein og arid 2013 var
hver einstaklingur i um 1,35 ipréttagrein. Tafla 3 synir fjolda idkenda og fjolda idkana i
ipréttum fra arinu 2000-2013. Fra arinu 2000 hefur idkendum fjolgad ur 21,61% i
28,44% af hlutfalli ibua. betta pykir jakvaed préun en dvist er hvad liggur a bak vid pessa
bréun. Arid 2009 voru karlkyns idkendur 23,02% i ipréttum en arid 2013 er hlutfallid
komid upp i 33,82% landsmanna, pad hefur ekki verid eins mikil aukning hja kvenkyns
idkendum en arid 2009 voru peir 20,60% og rid 2013 voru paer ordnar 23,02% (iprétta-

og Olympiusamband fslands, 2015b).

32



Tafla 3. Fj6ldi idkenda og idkana i ipréttum & islandi 2000-2013.

Ar Fjoldi idkenda % fjoldi af ibua Fjoldi iokana
2000 60.311 21,61% 81.620
2001 66.199 23,36% 90.495
2002 69.387 24,21% 94.587
2003 69.971 24,25% 89.444
2004 69.294 23,87% 93.453
2005 73.551 25,05% 99.905
2006 76.160 25,39% 104.231
2007 78.491 25,51% 107.002
2008 79.720 25,27% 109.005
2009 81.635 25,56% 112.366
2010 85.685 26,98% 118.945
2011 83.983 26,37% 118.374
2012 85.660 26,80% 118.910
2013 91.521 28,44% 123.212

Heimild: iprétta- og Olympiusamband islands, 2015b; Hagstofa slands, 2015d.

Pegar skodad er hvada aldursflokkar stunda iprottir kemur i ljés ad bérn a aldrinum
9-12 ara skipa steersta hépinn. Til ad mynda voru 86,8% 10 ara drengja idkendur iprétta
arié 2013 og 77,7% 10 ara stulkna. A mynd 6 ma sja aldurskiptingu idkenda arin 20009,
2011 og 2013. Ut fra myndunum ma sja ad ipréttaidkun hefur farid vaxandi medal
flestra aldurshépa. Pad er pé gaman ad sja ad 10% fleiri born fra 4 ara aldri eru byrjud
ad idka ipréttir og sidustu ar hefur ordid aukning i ipréttaidkun hja 20 ara og eldri. pad
er b6 mikid brottfall ur iprottum i kringum 15 ara aldur, en pratt fyrir pad er ekki par
med haegt ad fullyrda ad peir einstaklingar séu ekki ad stunda reglubundna hreyfingu,
en pad getur verid ad pau séu ad stunda annars konar hreyfingu utan iprottafélaga

(iprétta- og Olympiusamband [slands, 2015b).
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Mynd 6. Breyting a4 idkendum & islandi eftir aldursflokkum (iprétta- og Olympiusamband islands,
2011;2013;2015b).

bpar sem markmid ritgerdarinnar er ad skoda hvort samband sé a milli utgjalda hins
opinbera til ipréttamala og idkendafjolda synir mynd 7 hlutfall idkenda (hlutfall allra
landsmanna) og heildarutgjold hins opinbera a fostu verdlagi. Pad er athyglisvert ad sja
ad pratt fyrir mikla aukningu i atgjoldum fra arinu 2005 til 2007 hefur aukning i
ipréttaidkun verid jofn i gegnum arin. Pad er einnig ahugavert ad sja ad pratt fyrir ad

styrkir hins opinbera leekkudu eftir arid 2008, pa hafdi pad ekki ahrif a fjolda idkenda.
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Mynd 7. Heildarutgjold a fostu verdlagi i samanburdi vid hlutfall idkenda i ipréttum a islandi 2000-2013.
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4 Hagrannséknum beitt a gégnin

Framkvaemd var tolfraedigreining par sem o6ll gégn voru faerd i hagrannsdknarforritid
Eviews med pad markmid ad skoda samband utgjalda til iprotta og idkendafjdlda,
b.e.a.s. um hversu morg présent idkendum fjolgar pegar utgjold rikis og sveitafélaga til

ipréttamala aukast um 1% a drunum 2000-2014.

Likanid sem var notad er eftirfarandi
Yi = o+ Px; + 0zt
par sem:
Y: = I0kendafjéldi & hverja 1000 ibva a ari t
x; = Utgjold rikis til iprétta a féstu verdlagi arsins 2013 & ari t
z. = Utgjold sveitafélaga til ibrétta & fostu verdlagi arsins 2013 & ari t

a,  og d = stikar

Likanid var metid med adferd minnstu kvadrata (e. ordinary least squares, OLS) par
sem notast var vid gogn fra Iprétta- og Olympiusambandi Islands um fjélda idkenda &
islandi & &llum aldri, utgjold rikis fengust fra fjarmala- og efnahagsraduneytinu og
utgjold sveitarfélaga, visitala neysluverds og mannfjoldi @ ari fengust fra Hagstofu
islands. Tekinn var légaritmi af gégnunum til pess ad minnka fravik og gera gégnin
linulegri. Byrjad var ad meta gognin fyrir allt timabilid, p.e.a.s. fra 2000-2013.

Nidurstddur matsins eru syndar i toflu 4.
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Tafla 4. Ahrif aukinna utgjalda rikis og sveitarfélaga & idkenda fjolda, 2000-2013.

Stiki Mat Stadalfravik t-gildi P-gildi
o 3,79 0,05 -6,86 0,00
B -0,39 0,04 10,61 0,00
d 0,43 0,23 16,17 0,00
R? 0,92
R’ leidrétt 0,90

Nidurstédurnar syna ad tolfredilega marktaek, jakvaed tengsl eru a milli dtgjalda
sveitarfélaga til iprottamala og iprottaidkunar. Aukning utgjalda sveitarfélaga til
ipréttamala um 1% leiddu til 0,43% aukningar i ipréttaidkun og er marktaekt vid 99%
oryggismork. Einnig ma sja ad 1% aukning i utgjoldum rikis til ipréttamala hefur neikvaed
ahrif i iprottaidkun, eda um 0,39% og er marktaekt vid 99% Oryggismork. Pad ma einnig
sja, samkvaemt nidurstodum i toflunni, ad Gtskyringamattur likansins (R?) er 0,92 en pad

bydir ad utskyringamattur jofnunnar sé mikill.

Par sem utgjold hja baedi riki og sveitarfélogum drégust saman eftir 2008, var kannad
hvernig ahrifin voru fyrir 2008 og sidan eftir 2008. Likanid var pvi metid aftur med OLS
bar sem notud voru sému gogn fyrir timabilid 2000-2008. Nidurstédur matsins ma sja i

toflu 5.

Tafla 5. Ahrif aukinna utgjalda rikis og sveitarfélaga & idkenda fjolda, 2000-2008.

Stiki Mat Stadalfravik t-gildi P-gildi
o 3,82 0,25 11,14 0,00
B -0,34 0,18 -1,39 0,21
S 0,39 0,34 2,15 0,07
R’ 0,79
R’ leidrétt 0,73
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Nidurstédurnar eru paer ad jakvaett samband var fra arinu 2000-2008 a milli utgjalda
sveitarfélaga og i0kendafjolda, p.e.a.s. ad 1% aukning i utgjoldum sveitarfélaga leiddi til
0,39% aukningar i ipréttaidkun og er marktekt vid 90% Oryggismork. Aukning i
utgjoldum rikis til ipréottamala hafdi einnig neikvaed ahrif, eda 0,34% fyrir arin 2000-
2008, en er ekki tolfreedilega marktaekt vid 90% 6ryggismork. Utskyringamattur likansins
var 0,79 og var pvi laegri heldur en pegar 6ll arin voru skodud saman og ma rekja pad til

ad med feerri athugunum minnki Utskyringamattur likansins.

Likanid var metid aftur med OLS fyrir timabilid 2009-2013. Nidurstédurnar ma sja i

toflu 6.

Tafla 6. Ahrif aukinna utgjalda rikis og sveitarfélaga 4 idkenda fjolda, 2009-2013.

Stiki Mat Stadalfravik t-gildi P-gildi
o 3,01 2,34 1,29 0,32
B -0,49 0,19 -2,53 0,13
S 0,56 0,31 1,29 0,22
R’ 0,77
R’ leidrétt 0,54

Nidurstédurnar eru paer ad jakvaett samband var fra arinu 2009-2013 a milli utgjalda
sveitarfélaga og idkendafjolda, en tolfreedileg marktaekni var 1ag pegar svo stutt timabil
var skodad. Formerki studla voru pdé pau sému og i greiningum fyrir heildartimabilid
(2000-2013) og fyrir fyrri huta rannsdknartimabilsins (2000-2008). Likdnin fyrir oll
timabilin komust ad s6mu nidurstddu, p.e.a.s. ad aukning utgjalda sveitarfélaga leiddi til
aukningar i ipréttaidkun en ad sama skapi er neikveett samband milli aukinna rikisstyrkja

og aukningar i ipréttaidkun.
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5 Umradur

(prottir leggja grunn ad heilbrigdum lifsstil og pvi er mikilvaegt ad haldid sé vel utan um
ipréttastarfsemi i landinu. Riki og sveitarfélég styrkja ipréttastarf a islandi og eru Gtgjold
sveitarfélaga til ipréttamala mun haerri en utgjéld rikisins. Skodud voru tengsl utgjalda
rikis og sveitafélaga vid iprottaidkun fyrir timabilid fra 2000-2013 og var timabilinu
einnig skipt upp i tvo timabil par sem utgjold sveitarfélaga og rikis til ipréttamala
lekkudu i kjolfar efnahagsprenginganna arid 2008. Utgjold sveitarfélaga til ibréttamala
lekkudu um 9,66% en utgjold rikis til ipréttamala um 17,77% arid 2009 fra fyrra ari.
Nidurstodur hagrannséknarlikansins leiddu i ljos ad styrkir sveitarfélaga til ipréttamala
hofou jakveed ahrif @ ipréttaidkun pegar skodad var timabilid 2000-2013, p.e.a.s. 1%
aukning i utgjoldum sveitarfélaga a timabilinu leiddi til 0,43% aukningar i ipréttaidkun.
Nidurstodurnar leiddu einnig i ljés ad neikvaett samband var @ milli styrkja rikisins til
ipréttamala og idkendafjolda & sama timabili. Pegar skodad er timabilid 2000-2008
kemur i ljés ad 1% aukning utgjalda sveitarfélaga til iprottamala hefdi i for med sér
0,39% aukningu idkenda. Aukning utgjalda rikisins hafdi ekki tolfreedilega marktaek ahrif
a iokendafjolda & pessu timabili. Formerki studla héldust stodug i 6llum greiningum,

bratt fyrir mismikla t6lfraedilega marktaekni og utskyringarmatt likana.

Adkoma rikisins ad iprottamdalum er med peim haetti ad pad tekur ekki patt i
innri starfsemi iprottafélaganna, heldur stydur pad heildarumfang iprétta, med adkomu
sinni ad sérsambondunum, sem sjd svo m.a. um mdtamal, démaramadl og afreksstarf
viokomandi iprottar. Abkoma sveitarfélaga ad ipréttamalum er hins vegar @ pann hatt
ad bpau stydja heildarrekstur ipréttafélaga. Ipréttafélégin pjéna einstaklingum og
i0kendum og hefur pvi adkoma sveitarfélaga mun beinni ahrif a idkendafjolda heldur en
adkoma rikisins. Fjarrad sveitafélaga hafa dneitanlega mikil ahrif @ ipréttastarfsemi
tiltekins sveitarfélags, pad getur pvi bitnad a iprottastarfi sveitafélagsins séu fjarrad litil.
Til ad leysa petta vandamal gaeti rikid komid med beinum heetti ad starfsemi
ipréttafélaga med fjarstykjum til pess ad auka jofnud milli sveitarfélaga. Mikilvaegi
opinbers fjarmagns til ipréttamala spilar veigamikid hlutverk & fslandi, par sem

steerdarhagkveemni er litil sem engin og pvi getur verid erfitt fyrir iprottafélog ad standa
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undir kostnadi. Vegna steer8arhagkveemni neer ipréttahreyfingin ekki ad skapa pann
fiolbreytileika sem akjdsanlegur er svo ad fleiri finni iprott vid sitt haefi. A§ sama skapi er
ljost ad @ peim stddum sem adgangur ad iprottamannavirkjum er gédur er liklegra ad
fleiri leggi stund a iprottir.

Nidurstédur rannséknarinnar syna fram a ad iprottastarf eflist med adkomu
sveitafélaga ad ipréttastarfi og eykst idkendafjoldi i takt vid aukna styrki. Rannsdkn
Crum (1991) syndi fram 4 ad med aukinni adkomu hins opinbera ad ipréttum eykst
umfang peirra og par med efnahagslegt veegi peirra i samfélaginu. bar sem nidurstoédur
ur pessari rannsékn benda til pess ad jakvaed tengsl séu a milli utgjalda sveitarfélaga og
ipréttapatttoku er ljost ad hlutur sveitarfélaga i pvi ad studla ad jakveedum ytri ahrifum
iprétta er mikill, og jafnvel ma faera rok fyrir auknu fjarmagni til iprottamala. Med
aukningu fjarmagns til ipréttamala fjolgar idkendum iprotta sem svo studlar ad
jakveedum vytri ahrifum peirra. Baett lifsgaedi, beett heilsufar einstaklinga og aukin
atvinnuskdépun eru paettir sem aukid ipréttastarf leidir af sér. Aukin patttaka i ipréttum
skilar sér einnig i faerri lifsstilstengdum sjukdémum sem dregur ur heilbrigdiskostnadi. A
moti kemur ad kostnadur vegna ipréttatengdra slysa gaeti aukist. Mat hofundar pessa
verkefnis er ad sa kostnadur vaeri mun minni en sa sparnadur sem faest af pvi ad leekka
tidni lifsstilstengdra sjukdéma. Ahyggjur foreldra af kostnadi vegna ipréttaidkunar barna
sinna eru enn onnur rok fyrir nidurgreidslu iprottastarfs. Bretland hefur aukid fjarmagn
til iprottamala og athyglisvert er ad sja ad strax a tveimur arum hefur iprottaidkun aukist
verulega. Ahugavert verdur ad sja hvort ad si aukning leidi sidar af sér feerri tilfelli

lifsstilstengdra sjukdéma par i landi.

Rannsoéknin hefur badi styrkleika og veikleika. Helstu styrkleikar hennar eru peir ad
gogn eru fengin fra vidurkenndu ipréttasambandi og eru mjog yfirgripsmikil. Annmarkar
rannsoknar eru helst peir ad nidurstédur hefdu ef til vill synt adra mynd ef lengra timabil
hefdi verid rannsakad og ef frekari sundurgreining a sveitarfélogum hefdi verid
framkvaemd. Einnig var ekki gert rad fyrir 66rum mogulegum utanadkomandi pattum
sem gaetu haft ahrif 4 ipréttaidkun. Til deemis pegar islenska landslidid i handbolta
stendur sig vel getur pad haft hvetjandi ahrif & born og unglinga, p.e. med velgengni og

aukinni umfjéllun um iprétt eykst eftirspurn eftir henni.
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Ahugavert veeri ad rannsaka hvad veldur brottfalli Gr ipréttum i kringum 15 ara
aldur og hvort aukin adkoma hins opinbera ad ipréttamalum gaeti komid i veg fyrir jafn
mikid brottfall og raun ber vitni. Einnig veeri ahugavert ad sja hvort hreyfisedlar munu
faekka lifsstilstengdum sjukdémum og par med draga ur heilbrigdiskostnadi og hvort hid

opinbera muni i kjolfar pess auka fjarmagn til iprotta.
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