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Utdrattur

[ lokaverkefni pessu til B.Ed.-profs vid Haskolann 4 Akureyri , voronn 2015, verdur fjallad um
athugun 4 pvi hvernig barn med einhverfu lerir bodskipti med PECS- adferdarfradi. I upphafi er
ad finna almennan kafla um einhverfu og greint frd& premur kennsluadferdunum fyrir
leikskolaborn med einhverfu. Greint verdur fra TEACCH-adferdarfredinni, PECS-
adferdarfredinni og Takn med tali. Adferdirnar eru allar mjog olikar en hafa allar pad markmid
a0 efla malproska barns med einhverfu eda malordugleika og auka bodskipti pess. Pa verdur
horft til einnar adferdar og skyrt fra athugun & pvi hvernig slik adferd er innleidd & leikskola.

Tilgangur pessa verkefnis er ad reyna 6dlast betri skilning & dhrifum PECS-adferdarinnar
i pjalfun samskipta, tjaningar og frumkvaedis hja leikskélabarni med einhverfu og verdur farid
yfir athugun 4 PECS-adferd. beirri adferd var beitt yfir priggja manada timabil til ad reyna ad
auka tjaningu, skilning og frumkvaedi barns med einhverfu. Med pvi var einnig vonast til ad haegt
veeri a0 koma barninu betur inn i verklag og vinnulag leikskélans um leid og haegt veri ad koma
betur til moéts vid parfir pess og oskir. Athugunin var framkvemd af starfsmonnum 1 leikskola a
fslandi. Fyrst syndi barnid miklar framfarir vid pjafun PECS-adferdarinnar. begar beita atti
adferdinni og 4 fleiri svidum en i upphafi kom i 1j6s ad PECS-adferdin ein og sér hentadi ekki
barninu. Myndstyringu var pvi baett vid og barninu styrt med myndum af starfsmanni. Notud var
samblanda af PECS-adferd og myndstyringu. P4 for barnid 4 ny ad syna framfarir i tjaningu,
skilningi og frumkveedi.

bad er mjog mikilvaegt ad born med einhverfu fai rétta medferd og pa kennsluadferd sem
hentar peim. Engir tveir einstaklingar med einhverfu eru eins og pad getur tekid tima ad finna
hvada adferd hentar hverju barni.

Abstract

Within this final thesis for a B.Ed. degree at the University of Akureyri, during the spring
semester of 2015, autism spectrum disorder and teaching methods in preschool for children with
autism will be the main topic. The first topic of discussion will cover the disability that is autism
spectrum disorder and will later on lead to three different approaches to guiding and teaching an
individual with autism. The TEACCH, PECS and TMT methodologies will all be covered, but
all of these methodologies, while having the same purpose of improving a child‘s speech and its
way of communicating, are all very different and unique.

The purpose of this thesis is to better understand the affects of the PECS methodology on
a child in preschool, with autism spectrum disorder and how it can improve its ability to
communicate, express its feelings and show initiative. The thesis will cover an observation of the
PECS-methodology, which over a period of three months, was applied to try and increase a
child‘s understanding, its way of communicating and showing initiative. By this, it was hoped
that the child would be better prepared for the objects and assignments of the preschool. The
observation was conducted by preschool teachers in Iceland. At first, the child showed a great
deal of progress under the PECS-methodology. As further steps were to be taken and the
methodology to be applied on a greater level, it turned out that the PECS-methodology was, on
its own, not fit for the child. The support of picture cards was then applied and the teachers
carried on with a mixture of both methodologies, which resulted in progress with regards to
expression, understanding and initiative.

Each individual, with autism spectrum disorder, is different from the other. Therefore, it
is very important to respect that it is time consuming to understand the child and to figure out,
which methodology and teaching methods should be used.
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Inngangur

Verkefni petta fjallar um einhverfu og mismunandi kennsluadferdir fyrir leikskolaborn med
einhverfu. Settar eru fram prjar kennsluadferdir sem allar eru mjog likar en einnig Olikar.
Adferdirnar eru skipulogd kennsla (TEACCH), myndrent bodskiptakerfi (PECS) og Téakn med
tali. I lokin er sagt fra athugun par sem fylgst er med hvernig PECS-adferdin var notud 4 priggja
ara barni med einhverfu. Athugunartimi st6d yfir 1 prja manudi.

Kveikjan ad pessu verkefni kom 4 starfsvettvangi minum. A minni deild var barn med
einhverfu sem einnig glimir vid ofvirkni og fleiri raskanir. Barnid hefur med engu moti getad
tjao sig og pvi foru o6ll samskipti fram med afli og i pad ad faera barnid til. Vegna pessa var
akvedid ad feera PECS-adferdina inn 4 deild en hiin hafdi einungis verid pjalfud 4 milli barnsins
og studningsadila pess. Eftir ad i [j6s kom ad PECS-adferdin veri ekki ad skila sinu var dkvedid
a0 setja fram myndstyringu. Myndstyring er viobot vid PECS-adferdina, 1 stad pess ad barnid
taki frumkveedi sjalft er pvi styrt med myndum af starfsmanni. Adferdin hefur audveldad baedi
starfsfolki og barni samskipti en pad skiptir miklu mali ad vinna hana rétt og mikilvegt ad
fagadilar séu ad starfi.

Engir tveir einstaklingar med einhverfu eru eins sem pydir pad ad engin ein
kennsluadferd hentar 6llum. Pad eru til mismunandi kennsluadferdir fyrir bérn med einhverfu og
pvi parf ad finna ut hvada adferd hentar hverju barni. Pad getur tekid margar tilraunir ad finna
réttu adferdina.

Markmid ritgerdarinnar er ad skilgreina einkenni einhverfu og kanna hvada
kennsluadferdir eru i bodi fyrir leiksk6laborn med einhverfu. Ritgerdin skiptist i kafla. Fyrsti
kafli fjallar um einhverfu og par er greint fra einkennum hennar, greiningu, orsdkum og
einhverfurofi. Par 4 eftir kemur kafli um kennsluadferdirnar prjar sem nefndar eru hér ad framan

og ad lokum fylgja athugun, nidurstédur og umradur.



1. Einhverfa

Einhverfa er taugaproskardskun sem kemur fram fyrir priggja ara aldur og veldur erfidleikum i
tjaningu og skerdingu a edlilegri tengslamyndun. Margt folk sem er med einhverfu lerir aldrei ad
tala og glimir vid malhdmlun alla sina @vi en 1 flestum tilvikum neer f6lk med einhverfu ad tja
sig 4 edlilegan hatt (£gir Méar Porisson, e.d.).

Einhverfa hefur wverid skilgreind sem proskatruflun eda proskardéskun og
hegdunareinkenni hennar stafa af fravikum i dkvednum proskapattum a vitsmunasvidinu.
Einhverfa og adrar fatidar proskatruflanir sem flest hafa einkenni einhverfu hafa verid settar
saman i flokk sem nefnast ,,gangtakar proskatruflanir® (Pall Magnusson, 1993, bls. 186). Margar
og mismunandi spurningar hafa vaknad vardandi einhverfu og flékna sdgu hennar og bliast ma
vid ad nyjar og fleiri spurningar skjoti upp kollinum um leid og sérfreedingar setja fram nyjar
upplysingar og nidurstodur rannsokna i ndinni framtid. Laeknar héldu fyrst ad einhverfu meetti
rekja til ,,isskdpssmadra“ en svo nefndu peir maedur sem voru fjarlegar og sinnulausar. Sidar
komust sérfreedingar ad pvi ad svo var ekki. Visindamadurinn Eugen Bleuler var fyrstur til ad
notast vid skilgreininguna ,,einhverfu® (e.autism) (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls.
16). Eugen Bleuler hof notkun & hugtakinu ,.einhverfu® arid 1910 og var pa ad skilgreina
einkenni gedklofa. Hugtakid tok hann fré griska ordinu ,,autos* sem merkir ,,petta (McGuinnes,
S.,e.d.).

Bandariski leknirinn Leo Kanner birti sidar 4rid 1943 timaritsgrein um einhverfu sem
nefndist ,,einhverfar truflanir tilfinningartengsla“ (e. Austistic Disturbance of Affective Contact).
bar lysti hann bornum sem glimdu vid hin fjolmoérgu einkenni einhverfunnar og nefndi pau
barnaeinhverfu. Eftir pessa grein Kanners var 1itid svo 4 ad hann hefdi fundid nyja og sérstaka
tegund af gedveiki, hin veri eiginleg bornum og vari nokkurskonar bernskuutgafa af gedklofa
(Pall Magniisson, 1993, bls. 186) sem er i takt vid skrif Bleuler rimum 30 arum adur. Ari sidar
skrifadi Hans Asperger, leknir, grein um dastand einstaklings par sem einkennin voru meo
svipudu snidi og pvi sem Kanner hafdi lyst. Petta dstand var sidar kallad Asperger-heilkenni
(Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 16).

Einhverfa er mjog algeng og i raun mun algengari en margir telja. Tvo til sex born af
hverjum ptsund eru greind med einhverfu eda roskun & einhverfur6fi samkvamt Greiningar- og
radgjafarstdo islenska rikisins. Par af eru drengir fjorum sinnum liklegri til pess a0 fa greiningu a

einhverfuro6fi en stelpur og pa prir til fjorir strakar & moti hverri stelpu. Einhverfa stelpna er p6 &



mun alvarlegra stigi en einhverfa straka. Greining 4 einhverfu er sifellt ad aukast en helsta asteda
pess segja rannsOknir vera betri greiningaradferdir og aukin pekking badi hja fagfolki og

foreldrum (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 18-19).

1.1. Einkenni einhverfu

Einkenni einhverfu koma oftast fram vid tveggja til priggja ara aldur eins og adur hefur komid
fram en préun pessara einkenna getur byrjad strax vid sex manada aldur. Fyrstu einkennin geta
p6 komid fram & mismunandi tima og 4 mismunandi hatt. Pegar einkennin koma svona snemma i
1j6s eda 4 sidari hluta fyrsta ars barnsins eru pad adallega fravik i bodskiptum og félagslegum
samskiptum sem vekja athygli 4samt pvi ad proski peirra er ekki eins og hann 4 ad vera.
Einkenni sem greinast fyrir eins ars aldurs hafa pé verid verid 6stodug og ekki er haegt ad greina
bornin og pad sama a vid pegar pau eru ordin atjan manada gomul (Sigridur Loa Jonsdottir litrof,
2014, bls. 82).

Annad einkenni einhverfu kemur 1 1jos vid tveggja til priggja ara aldur en fravik i proska
geta po hafa verid komin snemma & fyrsta ari. Born geta 4 fyrsta ari synt demi um mikla dévaerd
og pirring sem proast Ut i einkenni einhverfu pegar pau eldast en énnur born geta fylgt almennu
proskaferli en sidar heegist & framforum peirra og félagsleg samskipi verda erfidari (Sigridur Loa
Jonsdottir, 2014, bls. 82).

Einhverfuafturfor er proun sem & sér stad 4 aldrinum 15 tl 24 ménada, en pad felur i sér
ad barnid missir nidur pa feerni sem pad hafdi. Bornin haetta ad nota ymis ord og nota latbragd, til
demis ad vinka og benda en afturforin 4 sér sjaldan stad i mali og tjaskiptum. Félagsfaerni
skerdist og leikur peirra verdur ekki sa sami og adur. Afturfor barna proast oft smdm saman en
foreldrar tengja hana gjarnan vid veikindi eda breytingar 4 heimilislifi. Rannsdknir benda til
pess, ad p6 svo ad foreldar haldi pvi fram ad proski barnanna hafi verid demigerdur adur en
afturfOrin 4tti sér stad, ad bornin nadu aldrei tokum 4 almennum proska. Par mé nefna ad bornin
nadu aldrei tokum a samskiptum og samskiptaleikjum p6d svo ad foreldrar hafi haldid pvi fram
(Sigriour Loa Jonsdottir, 2014, bls. 83).

Samkvamt Evaldi Seemundsen salfraedingi og Stefani Hreidarssyni barnalakni (2004), ma skipta
einkennum einhverfu i 5 flokka. Peir eru; skert félagsferni, skert tjaningargeta, arattukennd
hegdun, undarleg skynjun og 6venjuleg faerni.

- Félagsfeerni: Flest born med einhverfu eiga erfitt med samskipti og byrja snemma &

lifsleidinni ad fordast augnsamband og kjosa frekar ad vera ein. Pau syna litil



vidbrogo vid hlyju og umhyggju annarra og seinna meir verda vidobrogdin pau sdmu
gagnvart foreldrum, litil sem engin vidbrogd vid badi reidi og umhyggju. Bornum
med einhverfu gengur erfidlega ad tulka skodanir og tilfinningar annarra og
svipbrigdi annarra hafa litil dhrif & pau. Bornunum gengur illa ad skilja ad folk bui
yfir mismunandi pekkingu og tilfinningum og eiga pvi erfitt med ad skilja hegdun
folks. Born med einhverfu geta audveldlega misst stjorn a skapi sinu i adsteedum par
sem mikid er um ad vera eda par sem margt folk er (Zgir Mar Porisson, e.d.).
Tjaskipti: Flest priggja ara born geta fylgt einfoldum fyrirmaelum og nad tokum a
malproska. Pau skilja nafnid sitt og svara kalli, pau benda og lata vita ef pad er
eitthvad sem hentar peim ekki. Rannsoknir hafa synt ad ef ekkert er gert myndu born
med einhverfu ekki lara ad tala, flest leera pad aldrei en 6nnur eru ennpa ad lera
malid 4 aldrinum fimm til atta 4ra. Flest born sem nd tokum & malinu eiga i
erfidleikum med ad setja saman setningar og notast vid miklar endurtekningar en
Onnur eiga pad til ad herma eftir ordum annarra. b6 er edlilegt 4 svidi malproskans ad
born hermi eftir 60rum en flest born eru heett pvi pegar pau na pridja aldursari. Bérn
med einhverfu eiga erfitt med ad skilja personufornéfn, merking ordanna ,,ég*, ,,pa*
og ,,mitt* vefjast oft fyrir peim og pegar bornin eru spurd ,,Hvad heiti ég?* svara pau
gjarnan med sinu eigin nafni. Pau notast vid somu setningar vid Olikar adstedur,
demi um pad er barn sem segir ,,Fardu inn i bil* oft 4 dag en er ad meina ad pad vilji
fara t. P4 hefur barnid heyrt foreldra sina segja petta pegar peir eru ad fara eitthvad
og laerir ad para saman. Svipbrigdi barna med einhverfu og likamsstada eru einnig oft
ur samhengi vid pad sem verid er ad tala um (Zgir Mar Porisson, e.d.).

Siendurtekin hegdun og prahyggja: Born med einhverfu eru ekki frabrugdin 6drum
bornum 1 utliti en sérkennileg hegdun og siendurteknar hreyfingar einkennir fas
peirra. Pau geta varid morgum klukkutimum vid somu idju og siendurtekid hlutina.
Born med einhverfu vilja hafa flest 1 r6d og reglu og purfa gera hlutina i vissri r6d
annars geta pau ordid 66rugg og misst stjorn & skapi sinu. bar ma nefna ad pau vilja
borda sama mat 4 sama tima alla daga, hafa myndir réttar & veggjum og skuffur
lokadar. Engin skyring hefur fundist & pvi af hverju born med einhverfu vilja hafa allt
i r00 og reglu en pessi porf kemur nidur & leikjum peirra og pau leika sér medal

annars aldrei 1 imyndunarleikjum likt og 6nnur born (Z£gir Méar Porisson, e.d.).



- Skynurvinnsla: Skynfeaeri folks eru einn af mikilvaegustu eiginleikum pess en vid
leerum ad heyra, sja og finna fyrir hlutum med skynferum okkar. Bérn med einhverfu
virdast oft eiga i erfidleikum med ad sampatta skynfaerin og verda pau pvi gjarnan
nem fyrir tilteknu hlj6di, bragdi eda lykt. Snertiskynid getur ordid pad nemt hja
boérnum med einhverfu ad pad reynist peim erfitt ad klaeda sig i sumar flikur en einnig
hafa leti i umhverfinu mikil 4hrif 4 pau. Pad er einnig algengt hja béornum med
einhverfu ad pau rugli skynjunum saman, pad er ad pau til deemis rugli heyrn og sjon
saman (ZAgir Méar Porisson, e.d.).

- Ovenjulegir hzfileikar: Flestir einstaklingar med einhverfu btia yfir einhverjum
sérstokum heefileika, sumir peirra bua yfir undraverdum hafileikum en pad er ekki
algengt. Heafileikar hja bornum med einhverfu tengjast teikningum, puslum, og
spilum sem demi. bau geta einnig verid flugles 4 undan 6llum jafn6ldrum sinum og
adur en pau byrja ad tala. Deemi um pad er perséna sem kvikmyndaleikarinn Dustin
Hoffman tulkadi eftirminnilega en hann 1€k mann med einhverfu sem lagdi heilu
sjonvarpspattina og simaskrana 4 minnid (Z£gir Mar Porisson, e.d.). Slikir haefileikar

eru po sjaldgeefir 4 medal einstaklinga med einhverfu.

1.2. Greining barna meo einhverfu
bad getur pott erfitt og krefjandi ad greina einhverfu en eins og fyrr var sagt fra geta einkenni
hennar komid fram 4 mismunandi timum og 4 mismunandi hatt. Grunur vaknar po yfirleitt &
fyrstu premur d&rum barnsins par sem ovenju hagur proski og ovenjuleg hegdun & sér stad. ba
parf greiningarferli ad fara af stad, sem greint er fra sidar i kafla 1.2. og getur pad tekid nokkurn
tima ad fa nidurstodu um greiningu einhverfu (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 79).

A Islandi er studst vid greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar sem nefnist ICD-
10 til pess ad greina proskardskun barna. Greining hér 4 landi fer einungis fram 4 Greiningar- og
radgjafarstod rikisins og Barna- og unglingageddeild Landspitalans en samkvemt logum
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins er @tlast til pess ad born hafi pegar farid i frumgreiningu
i sinu sveitarfélagi 4dur en pau koma & stofnunina. Allar rannséknir og upplysingar vardandi
barnid purfa ad vera skyrar 4dur en ferli hefst & Greiningarstodinni. Greiningarferlid stendur yfir
i tvo til fimm daga ef midad er vid fyrstu komu en getur tekid lengri tima. Ymsir sérfradingar og

fagadilar koma ad greiningunni en i henni felst laeknisskodun par sem farid er yfir einkenni



einhverfu og einnig er farid yfir hegdunarraskanir, vitsmunaproska, malproska og
adlogunarhafni (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 24-25).

Ahyggjur foreldra vakna fyrst vegna proska barnsins, ahyggjurnar beinast ad malproska
peirra pegar bornin eru um tveggja til priggja ara. Adrir pattir sem valda foreldrum dhyggjum
beinast ad félagsproska barnanna, samskiptum peirra i leik, skyn- og hreyfiproska og pvi ad
bornin eiga erfitt med athygli, svefn og matarvenjur. Hluti af grun um einhverfu eru st6dnun i
proska barnsins og eru foreldrar mjog naemir fyrir henni. Bérn sem greinast med Asperger-
heilkenni syna po6 yfirleitt ekki einkenni fyrr en um priggja ara aldur en pa beinast ahyggjur
foreldra ad 60rum pattum. Fyrstu einkenni hja bérnum med Asperger-heilkenni tengjast svefn,
matarvanda, athygli, ofvirkni og hegdunarroskunum. bad er ekkert foreldri sem vill ad barn pess
s¢ med proskaroskun og beinist pvi grunur foreldra sist ad fotlun pegar peir sja eitthvad
athugavert vid proska og hegdun barnsins sins. Rannsoknir hér 4 landi hafa synt ad i flestum
tilfellum vaknadi grunur um einhverfu hja sérfredingum en ekki hja foreldrum barnanna og var
pad pa sérkennileg hegdun sem vakti athygli. Pegar foreldrar voru bednir um ad lita til baka a
hegdun barnsins aftur i timann voru flestir sammala ad um einhverfu veeri ad raeda (Sigridur Loa
Jonsdottir, 2014, bls 80-81).

Einstaklingar med einhverfu eru allir mjog olikir par sem hegdun peirra er avallt
mismunandi. Foreldrar og sérfredingar byrja 4 pvi ad futiloka raskanir sem tengjast
heyrnaskerdingu, malhomlun, proskahdmlun og taugafredilegum roskunum og leita pa til
sérmenntads einhverfu sérfreding (ALgir Mar Porisson, e.d.). Ekki er hagt ad greina einhverfu
med liffredilegum proéfum og pvi er skodud hegdun og proun hennar hja hverjum einstaklingi
fyrir sig, pad er gert med par til gerdum matsteekjum. Tekid er greiningarvidtal vid foreldra
barnsins og raett um hegdun pess. Ef grunur leikur 4 einhverfu fyrir leikskolaaldur er gripid strax
til adgerda og hegdun barnsins skodud. Greiningarvidtalid er pd avallt tekid pegar barnid er
komid i leikskola. Pegar sérfredingar hafa lokid vid athuganir sinar bera peir saman nidurstodur
sinar og hitta foreldra barnsins. Foreldrar fa afhenta mdppu sem inniheldur fredslu um
einhverfu, greinar um pjalfun og kennslu, upplysingar um félagsleg réttindi og pjonustu adsamt
upplysingum um namskeid sem Greiningarstod bydur upp a (Robledo og Ham-Kucharski,
2005/2008, bls. 25).

bad fylgir pvi mikil abyrgd ad greina einhverfu og pvi hafa sumir sérfraedingar verid mjog

tregir vid slikt pvi audvelt er ad gera mistok & greiningu. Einkenni einhverfunnar gera pad ad



verkum ad erfitt getur reynst ad greina hana. Laknar eru sifellt ad proa nyjar adferdir og
greiningarmelikvardar ad breytast. Sérfredingar geta talid ad born séu med einhverfu ef pau
glima vid vandamal & svidi skynjunar eda talorougleika en ef i ljos kemur ad félagsleg samskipti
peirra eru ekki dhyggjuefni geta born fengid allt adra greiningu. Pess vegna er mikilvaegt ad
foreldrar, sem grunar a0 um einhverfu sé ad raeda, leiti alits hja fleiri en einum lakni (Robledo

og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 29-30).

1.3. Einhverfuro6f

beir einstaklingar sem greinast med gagntaka proskardskun ma rada & viddir eftir pvi hversu
einkenni einhverfunnar eru morg. Pessar viddir eru svokallad einhverfurdf. Einkennin eru flest
hja peim sem greindir eru med einhverfu en fast hja peim sem greindir eru med Asperger
(Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 17).

Helstu flokkar einhverfur6fs eru metnir meod profi ICD-10 eins og pegar er komid fram en

peir eru bernskueinhverfa, 6demigerd einhverfa og Asperger-heilkenni.

- Bernskueinhverfa: Einkenni hennar eru félagslegt samspil, mal, tjaskipti,
sérkennileg og arattukennd hegdun. Hegdun og proski barnsins parf ad uppfylla
greiningarviomid pessara einkenna. Einkennin eiga ad vera komin fram fyrir 36
manada aldur en til pess ad greinast med einhverfu purfa alls 6 einkenni ad vera til
stadar. Par af purfa ad minnsta kosti tvo einkenni ad vera i félagslegu samspili, eitt i
mali og tjaskiptum og eitt i sérkennilegri og arattukenndri hegdun (Doktor, e.d.).

- Odsemigerd einhverfa: Talad er um o0demigerda einhverfu pegar ad einungis hluti af
einkennum hegdunar og proska uppfylla greiningarvidmid. Odaemigerd einhverfa 4
sér stad pegar um mikid skerta einstaklinga er ad r&da og einkenni peirra geta ekki
skyrst af proskaheftingu vegna hamlandi einkenna (Doktor, e.d.). Einkenni
6daemigerdrar einhverfu eru fremur frabrugdin einhverfu. Pau koma fram eftir priggja
ara aldur og eru einungis til stadar 4 tveimur eda premur svidum hegdunar, pad er
feélagslegu samspili, tjdskiptum og hegdun (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008,
bls. 21).

- Asperger-heilkenni: Einkenni Asperger-heilkenna eru aberandi frabrugdin peim sem
felast 1 deemigerdri einhverfu. Einkennin felast 1 félagslegu samspili, sérkennilegri og
arattukenndri hegdun. Ekkert ber a4 seinkun 1 mali eda vitsmunaproska barnsins. Bérn

med Asperger-heilkenni greinast fremur seinna en 6énnur born & einhverfuréfinu og



rannsOknir benda til pess ad pau séu mun fleiri (Doktor, e.d.). Pau eiga erfitt med
samskipti vid annad folk, syna sérkennilega hegdun og hafa ahuga a frabrugdnum og
sérstokum hlutum. Pau skortir ekki greind og standa sig oft vel i skola en pau purfa
mikla polinmadi og ad finna fyrir 6ryggi i umhverfi sinu (Robledo og Ham-

Kucharski, 2005/2008, bls. 21).

14. Orsok

Allir foreldrar vilja vita hvad veldur proskaréskun hja barninu peirra en svorin vid pvi er ekki
audvelt ad finna. Stooug umrada er 1 samfélaginu hja foreldrum barna med einhverfu um orsakir
pess ad born greinast med pessa roskun. Eins og 40ur hefur komid fram er astaedan almennt rakin
til afbrigda 1 taugaproska en visindamenn eru sifellt ad proa nyjar adferdir til pess ad skilgreina
fotlunina og atta sig 4 rétum hennar. Einhverfa birtist med mismunandi hatti hja bérnum og er
flokin roskun sem ekki hefur tekist ad Gtskyra (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 33).

Hugmyndin um ad einhverfa kemi til vegna slemra uppeldisskilyrda var rikjandi a
arunum 1950 — 1970 en 1 byrjun attunda aratugarins for folk ad efast um pa skyringu. Nu er talid
a0 einhverfa stafi af liffreedilegum orsokum par sem truflanir séu i starfsemi midtaugakerfisins.
Erfoir virdast eiga takmarkadan patt 1 pvi hvers vegna petta & sér stad en p6 hefur engin rokstudd
skyring komid fram. Liffreedilegu orsakirnar eru af morgum toga en einhverfa getur einnig
komid fram vid ymsa sjikdoma, t.d. rauda hunda 4 medgongu og adra sjukdoma i taugavef en
allar afleidingar eiga pad sameiginlegt ad leida af sér sama hegdunareinkenni, einhverfu. betta
skyrir po einungis litinn hluta. Pad er fullvitad ad i heilastarfseminni er truflun eda skerding sem
veldur einhverfu en ekki er hagt ad stadsetja hana né er vitad hvers edlis hun er (Pall
Magnusson, 1993, bls. 187-188)

Ein kenning er su ad bolusetningar hafi ahrif og geti valdid einhverfu. Sumir visindamenn
halda pvi fram ad rannsoknir peirra stadfesti pad en flestir sérfraedingar telja ad svo sé ekki.
Samkvemt rannsokn, sem birtist i leknatimaritinu The Lancet, kom fram ad bolusetning gegn
mislingum, hettus6tt og raudum hundum geti verid orsdk einhverfu en st grein hefur verid
dregin til baka vegna margra villna i nidurstodum rannsoknarinnar (Robledo og Ham-Kucharski,
2005/2008, bls. 34). Enn i dag eru margir sem halda pvi fram ad kvikasilfrid i bolusetningum
valdi pvi ad born verdi einhverf par af leidandi taka sumir foreldrar ekki pessa ahattu og sleppa
pvi ad boélusetja bornin sin. Rannsdknir hafa synt ad 3-5% likur eru 4 ad foreldrar barna med

einhverfu eignist annad barn med einhverfu. betta eru téluvert meiri likur en hja peim foreldrum



sem ekki eiga barn med einhverfu (Doktor, e.d.). Samkvemt pvi virdast meiri likur 4 ad

einhverfa sé liffredileg og erfist en ad hun komi i kj6lfar bolusetninga.
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2. Kennsluaoferdir fyrir einhverf born i leikskola

Einstaklingar med einhverfu eru allir mjog o6likir eins og fram hefur komid og eru til margar og
mismunadi kennsluadferdir sem auka tjdningu peirra, skilning og sjalfstedi i samfélaginu.
Foreldrar og fagfolk purfa ad sameinast um hvada adferd hentar barninu best. Pad getur tekio
nokkrar tilraunir 4dur en rétta adferdin finnst og stundum parf ad nota fleiri en eina adferd.

Fjoldi spurninga vakna hja foreldrum barna med einhverfu, margir peirra finna fyrir
sektarkennd og kenna sjalfum sér um. Foreldrum finnst peir hafa brugdist barninu i uppeldi en
pad endurspeglar pa mytu ad slakt uppeldi valdi einhverfu. betta hefur p6 breyst med arunum par
sem pekking og fraedsla um einhverfu hefur aukist. Foreldrar verda par af leidandi medvitadri um
einhverfu og p6 margar kenningar hafi verid settar fram er enn ekki komin skyring &4 orsékum
hennar. Pad er p6 mjog mikilvaegt ad gripa strax inn i med athugunum um leid og grunur vaknar
um einhverfu eda adra proskaroskun.

Foreldrar og fagmenn purfa ad vera virkir i medferdarferli barnsins. Pegar bornin fara i
skola og leikskola purfa skélastjornendur ad hafa 6l gdgn tiltek svo haegt s¢ ad koma til mots
vid barnid 4 sem drangursrikastan hatt. Mikilveegt er ad foreldrar séu vel upplystir um hvada
kennsluadferdir fyrir born med einhverfu séu notadar i leikskolanum og hvort fagadilar séu ad
storfum.

begar born fara i leikskola parf f6lk ad finna ut hvada adferd, af peim {fjolmorgu sem eru i
bodi, hentar barninu. I pessum kafla verdur greint fra premur kennsluadferdum fyrir bérn med
einhverfu 1 leikskola en par eru TEACCH adferdin, PECS adferdin og Tédkn med tali og i lok

kaflans verda ad0ferdirnar bornar saman.

2.1. Skipulogo kennsla (TEACCH)

TEACCH stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and related Communications
Handicapped Children, sem bydir medferd og kennsla barna med einhverfu og skyldar
bodskiptatruflanir. Kennsluadferdin TEACCH var sett fram af professor Eric Schopler arid 1970
en hann kemur fra Nordur Kar6linu i Bandarikjunum. Samkvamt Eric Schopler atti 611 medferd
einstaklinga med einhverfu ad vera snidin eftir porfum, feerni og dhuga hvers og eins (ZLgir Mar
boérisson, e.d.). Ahersla er 16gd 4 snemmtzeka fhlutun, pad er ad hefja inngrip hja barni sem fyrst,

og unnid er ut fra vel skipulogdum aatlunum (Sigrun Hjartardottir, 2008).
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Adferdin byggist a einstaklingsmati, smidadar eru aatlanir par sem skodadir eru paettir
sem styrkja feerni barnsins, sjalfstaedi pess og dhuga (&Agir Mar borisson, e.d.). Adferdarfradin er
alhlida pjonustulikan sem hentar folki med roskun & einhverfuréfi og fjolskyldum peirra og
midast hun vid alla aldurshopa (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.). Likanid er
sérstaklega snidid eftir porfum og dhuga hvers og eins (Agir Mar Porisson, e.d.).

TEACCH adferdarfreedin leggur aherslu 4 ad einstaklingar 60list samfellda pjonustu alla
sina &vi en markmid adferdarinnar er ad einstaklingar lifi sjalfstedu og innihaldsriku lifi 4samt
pvi ad adlagast samfélaginu eins vel og haegt er (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.).
adferdinni er notast vid sjonrenar visbendingar en med peim er verid ad minna einstaklinga &
hvad er a0 gerast og til hvers sé atlast af peim vid mismunandi adstedur. Sjonranar
visbendingar eru einnig notadar til 6rvunar. TEACCH hjalpar foreldrum og adstandendum ag sja
jakveedar hlidar & proskardskuninni og byggir adferdin 4 getu einstaklinganna til ad muna hluti
og einbeita sér. Lokamarkmid adferdarinnar er pad ad einstaklingar med einhverfu geti tekid patt
i samfélaginu og lagt sitt af morkum (Robledo og Ham-Kucharski, 2005/2008, bls. 85-86).
TEACCH aodferdin tekur tillit til allra patta i lifi einstaklings og fjolskyldu. Mikilvegt er ad reyna
a0 virkja sjalfsteedi alls stadar, skapa adstaedur par sem hagt er ad efla bodskipti, félagslega faerni
og tomstundir einstaklingsins (Z£gir Mar Porisson, e.d.).

TEACCH adferdarfredin byggist ad miklu leyti 4 kennsluadferd sem nefnist ,,Skipuldgd
kennsla” og hafa rannsoknir synt pad ad hun hentar bornum med einhverfu mjog vel. bar er
umhverfi peirra skipulagt, dagskrdin sett upp, vinnukerfi og sjonrenar visbendingar eru i
sjonmali sem gerir bornum audveldara ad framkvaema hluti 4n pess ad purfa alltaf ad leita
studnings fra 60rum, pau purfa ad hafa yfirsyn yfir hlutina. betta gefur bérnum med einhverfu
teekifaeri 4 ad vera sjalfstedari og syna frumkvaedi (Egir Mar Porisson, e.d.).

begar buid er ad skipuleggja umhverfid er mikilvaegt ad taka ekki fram fyrir hendurnar &
bornunum og leyfa peim ad fara sjalf 4 milli stada. Pad parf ad hafa svadin afmorkud og
skilgreind & pann hatt sem bornin skilja. Pad hefur verid synt ad med skipulagdri kennslu veit
barnid hvar pad 4 ad vera ad vinna, pad einbeitir sér betur og hefur betri sjalfstjorn. bPad sama a
vi0 dagsskipulag og stundatoflu en par liggur markmidid i pvi ad skipulag dagsins sé fullmétad
adur en barnid matir um morguninn. Dagurinn er skipulagdur, fyrirsjdanleiki er tryggdur og

sjalfstadi, frumkvadi og sveigjanleiki minnka hegdunarvanda. (Aslaug Melax, 2008).
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Skipulogd kennsla getur farid fram 4 hvada stad sem er, sumir nyta sér pessa kennslu i
almennum skoélum en adrir i sérdeildum skolanna (ZEgir Mar Périsson, e.d.). I skipulagdri
kennslu skal 4vallt taka mid af hegdunareinkennum einhverfu en adferdin er eins og adur hefur
komid fram sérstaklega snidin ad porfum hvers og eins. Skipuldgd kennsla inniheldur marga
patti, alla pjalfun bodskipta til athatha daglegs lifs einstaklings. Kennsluumhverfi og
kennsluhzttir eru moétud og proud fyrir sérhvern einstakling (Aslaug Melax, 2008).

TEACCH adferdarfreedin byggist pvi ad mestu leyti 4 skipulagi eins og lyst er hér ad
framan. Pad getur valdid miklu 66ryggi hja barninu ef skipulaginu er ekki fylgt eftir og 6vaentar
uppakomur geta komid pvi i mikid uppndm. Pad er einnig mkilvaegt ad barnid pekki

dagsskipulagid i upphafi dags hvort sem pad er leikskola eda i grunnskola.

2.2. Myndraent booskiptakerfi (PECS)

PECS stendur fyrir The Picture Exchange Communication System og er myndrant
bodskiptakerfi fyrir born med einhverfu sem geta 1itid sem ekkert notast vid bodskiptaferni eda
tja0 sig i talmali. Andy Bondy og Lory Frost proudu PECS adferdina en hin byggir ad mestu
leyti & jakveedri styrkingu, styringu, motun, dvinun, kedjun, verkgreiningu og pjalfunaraefingum.
Adferdin adstodar born jafnt sem fullordna sem glima vid slaka bodskiptaferni og malproska en
med adferdinni er meginaherslan ad einstaklingar pjalfi malhegdun og frumkvadi til bodskipta
(Guony Stefansdottir, 2014).

PECS bodskiptakerfio nytist einstaklingum sem geta ekki notad talmal og par af leidandi
ekki tjao sig eda pa skortir frumkvaedi til pess ad tja sig. Adferdin er ad mestu leyti notud &
ungum bornum en po einnig & eldra folk, sé pess porf (Sigrun Kjartansdottir, 2012).
Bodskiptakerfid er mikid notad i skolum og leikskélum par sem kennarar nyta pad til pess ad
auka og styrkja samskipti barna med einhverfu. Med PECS-adferdinni geta born sem hafa litid
sem ekkert talmal sett fram oOskir og skodanir i gegnum myndir (Sayeski K.L., 2012, bls. 251).
Barni eru syndar myndir af hlut sem stendur til boda, pad tekur myndina og gefur viomalenda til
baka, og barnid fer pad sem pad bad um med myndinni. Vidmalandi notast vid styringar ef
peirra er porf til pess ad koma i veg fyrir ad barnid geri mistok. PECS-adferdin er einfold, 6dyr
og hefur jakved ahrif 4 born og tekur ekki mikinn tima. Hins vegar parf hin ad vera rétt utfaerd
og pvi mikilvaegt ad peir sem @tla ad nota pessa adferd hafi fengid pjalfun i henni (Gudny
Stefansdottir, 2014). 1 grein sem birtist i Bretlandi 4rid 2007 ma sja rannsékn um ahrif PECS-

pjalfunarinnar. Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad ahrif PECS-pjalfunarinnar yfir 10 ménada
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timabil. Par ma sja a0 itkoma hja peim hopi sem fékk medferd strax eftir greiningu kom best ut.
95% peirra sem fengu pjalfun strax voru liklegri til pess ad nota PECS i samskipum en peir sem
fengu pjalfun seinna (Howlin, P., Gordon, R.K., Pasco, G., Wade, A., og Charman, T., 2007)
PECS pjélfunin er skipt nidur i 6 stig par sem hvert stig hefur skyrt markmid og
nakvemar leidbeiningar um pad hvernig haegt er ad pjalfa einstaklinginn pannig ad hann geti

ordi0 faer um ad tja sig med litilli sem engri adstod.

Fyrsta stig: [ fyrsta stigi PECS bjalfunarinnar er aherslan 16gd 4 ad pjalfa grunnatridi
adferdarinnar. Barnid tekur upp mynd, pad réttir vidmaelanda myndina og fer til baka pad sem
um var bedid. Markmid fyrsta stigs er pad ad barnid hefji bodskipti en pad er pd gert i
skipulogdum pjalfunaradstodum (Sigrun Kristjansdottir, 2012). Tveir adilar koma ad fyrsta stigi
pjalfunarinnar, einn vidmelandi en hlutverk hans er ad styrkja hegdun barnsins og annar
stjornandi sem styrir barninu og hlutverk hans er ad adstoda barnid i byrjun en draga svo ur
styringunni pegar barnid hefur attad sig 4 pvi hvad pad 4 ad gera. Stjornandi synir barninu
ahugaverdan hlut og barnid 4 ad taka upp mynd af hlutnum og gefa viomelanda og pa feer barnid
hlutinn. Ferlid er endurtekid pangad til barnid hefur nad tokum & pvi en mikilvaegt er ad umbuna
barninu med pvi ad leyfa pvi ad leika med hlutinn adur en endurtekningin hefst. Markmid
pjalfunarinnar snyst ekki um ad barnid fari ad tala og pvi er mikilvegt ad pjalfarar séu ekki ad
einblina & pad (Frost og Bondy, 2002).

Annad stig: A 60ru stigi PECS pjalfunarinnar er 16gd 4hersla & fjarlegd, frumkvadi og
alhefingu. Vidmalandi eykur fjarleegd sina gagnvart barninu og pjalfun er beitt i fjolbreyttum
adstedum, par ma nefna matartima og kaffitima. Barnid er pjalfad i pvi ad nalgast vidmelanda
sinn og reyna ad fanga athygli hans sem styrkir frumkvadi barnsins ad bodskiptum. Einnig er
mikilvaegt ad barnid viti ad vidmelandi getur verid hvada starfsmadur sem er i hvert skipti.
Barnid er pjalfad i pvi a0 fara 4 milli herbergja eda sveda og nd i pann starfsmann sem er a
hverjum stad hverju sinni (Frost og Bondy, 2002).

Pridja stig: bridja stig PECS Djalfunarinnar snyst um adgreiningu par sem barnid lerir ad greina
4 milli mismunandi mynda og parf ad velja. Fyrst eru myndirnar allar settar framan 4 moppu sem
kallast PECS bok og barnid leerir ad flétta i henni til ad finna pad sem pad vill fa. Mikilvagt er
ad pjalfarar faeri myndirnar til stoku sinnum svo barnid leri ad leita og finna i stad pess ad muna

hvar myndirnar eru.
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bjalfunarferli pridja stigs byggist & pvi ad barnid fer tver mismunandi myndir, énnur myndin
synir hlut sem barnid hefur dhuga 4 en hin myndin synir hlut sem barnid hefur ekki ahuga 4.
Barnid feer svo pad sem er 4 myndinni hvort sem pad er hlutur sem pad hefur dhuga eda ekki en
pjalfarar purfa ad gripa inn i ef barnid velur myndina sem pad hefur ekki dhuga 4. bjalfarar notast
pa vid ferli sem kallast leidréttingarferli sem &4 ad koma i veg fyrir ad barnid geri sému mistok
aftur (Frost og Bondy, 2002). Sem demi ma nefna ad barnid hefur tvaer myndir, eina mynd af
perlum og eina af pusli, pad velur perlur en pad hefur ekki dhuga 4 peim. Barnid verdur ordlegt,
lidur illa og vill ekki perla. P4 er mikilvaegt ad leidrétta barnid svo pad verdi anzegt og lidi vel.
Fjoroa stig: Fjoroa stig byggist 4 myndun setninga par sem barnid lerir ad tja sig um pad sem er
ad gerast i umhverfi pess. Barnid lerir ad bidja um hluti sem pad vill 4 og bidja fleiri en einn
vidmalanda og i mismunandi adstedum. Notadur er séstakur setningarbordi par sem notast er
vid setningar sem byrja t.d. 4 ,ég sé“, ,.&g vil“, ,€g er med* og fleiri. Setningarbordinn snyr
avallt ad barninu og barnid setur mynd af setningu sem byrjar t.d. 4 ,,&ég vil*“ og svo mynd af hlut
sem barnid langar i. bPegar fjorda stigi er lokid 4 barnid ad geta nad i setningarbordann og 14tid
vidmalendur sina f4 hann (Frost og Bondy, 2002).

Fimmta stig: Fimmta stig PECS pjalfunarinnar leggur dherslu & ad barnid svari spurningunni
,,Hvad vilt p“? Myndin ,,ég vil* er sett & setningarbordann d4samt mynd af pvi sem barnid sekist
eftir, hvort sem pad er hlutur eda athdfn. Barnid er spurt um hvad pad vilji og pad parf ad taka
nidur badar myndirnar en vidmelendur purfa ad gripa inn i med styringu ef barnid svarar ekki
med pvi ad taka paer. Vidomalandi adstodar barnid vid ad taka myndirnar, fyrst er pad myndin
,»€g vil“ og sidan mynd af hluthnum sem barnid vill en styringin getur tekid mislangan tima hja
bornum (Frost og Bondy, 2002).

Sjotta stig: A sjotta og sidasta stigi PECS pjalfunarinnar er barnid farid ad gera athugasemdir.
Ordafordi pess hefur aukist og barnid er farid ad pekkja smaord, 1ysingarord og hugtok sem og
tja sig 1 lengri setningum. Barnid er farid ad veita umhverfinu athygli. bPjalfunin fer ad sjalfu sér
fram med svipudu snidi og & fimmta stigi en malnotkunin er ordin floknari. Viomelandi spyr
barnid spurninga, hvad pad sjai og hvad pad vilji og pad & ad geta synt frumkvedi. bPessa adferd

er mikilveegt ad pjalfa i umhverfi sem vekur dhuga barnsins (Frost og Bondy, 2002).

2.3. Takn med tali (TMT)
Tékn med tali er kennsluadferd sem eykur tjaskipti fyrir bérn med mal- og proskardskun, par &

medal einhverfu. Adferdin byggist 4 hreyfitdknum sem eru notud til pess ad stydja talmal, til
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demis bendingar, latbragd og svipbrigdi og nytist hin vel i skolum og leikskolum. Adferdin er
malorvandi og nytist pvi 6llum bérnum en po sérstaklega einstaklingum sem glima vid tal- og
malordugleika (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2012).

Takn meo tali er tjaningarmati sem getur verid afar dyrmetur i bodskiptum og pessa
adferd skal nota sem fyrst ef um tjaskiptadrougleika er ad raeda hja bornum (Eyran Isfold
Gisladoéttir, 2006). Pad geta allir notad TMT adferdina og pad er aldrei ef seint ad byrja med
hana. Hin stydur vid meiri og hradari framfarir hja barninu. Adferdin byggist 4 nokkurs konar
TMT — fléttu par sem grunnurinn er tdkn og natturuleg tjaning, sidar batast vid samremd tdkn
sem koma Ur tdknmalum heyrnarlausra. Regla adferdarinnar er st ad taknin eigi avallt ad nota
med tali, aldrei ein og sér. Taknin sem notast er vid hverju sinni purfa ad vera med myndraenum
haetti par sem megin dherslan er 4 ad vekja dhuga barnsins, samrama getu pess og ad taknin séu
hagnyt og hafi notagildi heima, i skola og i 6llu samfélaginu. Gifurlega mikilvaegt er ad patttaka
foreldra og adstandenda s¢ god og ekki sist ad islenska sé t6lud pegar TMT er notad (Eyrin
Isfold Gisladottir, 2001).

bao er a0 morgu ad hyggja pegar byrjad er ad vinna med TMT hja ungum bérnum en par
purfa foreldrar ad skoda vandlega bodskipti hja barninu sinu. Foreldrar eru i lykilhlutverki og
purfa ad skoda hvernig barnid tjair sig og vid hvada adstedur. TMT parf ad byggja &4 godu
skipulagi og framvindu en parf po ad einnig ad vera sveigjanlegt (Eyran Isfold Gisladottir,
2006). Takn med tali er ekki vanabindandi. Barnid heettir sjalft ad nota tdknin med timanum og
parf ekki ad nota adferdina alla @vi. Barnid gripur po i tdknin, latbragd og svipbrigdi ef pess parf
(Eyrun Isfold Gisladéttir, 2001).

Tékn med tali er hugmyndafraedi sem hagt er ad nota 4 hinum ymsu stddum og er medal
annars notud i leiksk6lum en pa er mikilvegt ad fagfolk sé ad storfum og hafi géda pekkingu a
TMT. Adferdin er sifellt ad vaxa og hun er ordin mikilvegur pattur i flestum leikskélum 1 dag.
bad hefur reynst vel ad nota liti til pess ad adgreina ordflokka, pad sem audveldar bornum &
leikskolaaldri ad 4tta sig & muninum. Blar er notadur fyrir personur og fornofn, bleikur fyrir
athafnir, gulur fyrir nafnord, graenn fyrir lysingarord og hvitur eda grar er notadur fyrir ymis
onnur smaord. Sidar eru ordin eda taknin tengd saman i einfaldar setningar (Eyrin isfold
Gisldadoéttir, 2006).

begar buid er ad nota adferdina i p6 nokkurn tima og malnotkun barnsins hefur aukist er

oft lagt fram malproskaprofid Ordaskil. Foreldrar merkja vid pau ord og setningar sem barnid
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segir eda hefur sagt og i framhaldinu er tekid formlegt malproskaprof. Ef til pess kemur ad auka
purfi bodskipti barnsins er mikilvaegt ad barnid fai ad leida og hafa frumkvaedi en st adferd er
kollud UGLU-taekni. Lykilatridi hennar byggist 4 pvi ad syna barninu polinmadi og hlusta 4 pad
(Eyrun {sfold Gisladéttir, 2006).

Allir eiga rétt a ad tja sig hvort sem peir glima vid malhomlun eda ekki. Pad ma i raun
segja ad undirstada TMT hugmyndafredinnar séu nattarulegu taknin, latbragd og svipbrigdi en

pad geta allir tjad sig med peim hatti hvort sem um bdrn eda fullordna er ad reda.

2. 4. Samantekt
Einstaklingar med einhverfu purfa 4 sérkennslu ad halda til pess ad lera og skilja verdldina.
Hegt er ad finna kennsluadferd sem hentar hverjum og einum einstaklingi, 4 hvada aldri sem er.
begar born eru i leikskola er mikilvegt ad fagadilar komi ad verkinu pegar hugad er ad
kennsluadferdum fyrir pau.

begar pessar prjar adferdir, TEACCH, PECS og TMT eru bornar saman ma sja a0 par
eru allar mjog oOlikar en ad sama skapi eru per allar mjog likar. Adferdirnar byggja allar 4 pvi
sameiginlega markmidi ad efla mélproska barns med einhverfu eda malorougleika og auka
bodskipti pess. Allar adferdinar notast vid myndraen tdkn en pau eru notud med 6likum heetti
hverju sinni. TEACCH adferdin snyst um skipulagda kennslu en eins og sagt er fra hér ad framan
er skipulagid adalatridi hennar. Dagsskipulag er sett upp med myndum og tdknum pannig ad
bornin vita avallt hvar pau eiga ad vera og hvad pau eiga ad gera i hvert skipti. Skipulagid felur i
sér reglu sem hentar peim vel pvi pau eiga pad til ad bregdast illa vid oventum uppakomum i
dagsskipulaginu. Adferdina er haegt ad nota badi heima og i skdla. PECS adferdin snyst meira
um myndrena tjaningu. Bornin lera ad nota myndir til pess ad fa pad sem pau vilja hvort sem
pad er hlutur eda athofn. PECS snyst ekki um ad f4 bornin til pess ad tala heldur ad pjalfa
bodskiptaferni peirra og audvelda peim ad na athygli. TMT er eina adferdin af pessum premur
sem nefndar eru sem hagt er ad nota vid 6ll born og hun er mikid notud, medal annars a
leikskolum. Hun nytist pé best peim einstaklingum sem glima vid mal- eda proskardskun.
Adferdin snyst um pad ad barn skuli avallt nota tdkn pegar pad tjair sig. Bornum eru syndar
myndir af tdknunum til pess ad auka samskiptafaerni peirra.

Eins og fyrr hefur verid nefnt byggja allar adferdirnar 4 pvi ad styrkja malproska barna.
Mikilvaegt er ad huga vel ad adferdunum svo unnid sé rétt med per pvi framtid barnanna er i

hafi. Engin ein adferd er betri en dnnur. Allar er hagt ad nota badi heima fyrir og i skélum og
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pad er mjog aridandi ad pad sé gert. Mikilvaegt er ad foreldrar séu virkir patttakendur og haldi

afram med pa pjalfun heima fyrir, sem barnid hefur fengid i skolanum.
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3. Athugun a PECS-aoferoarfraeoi

Hér verdur gerd grein fyrir athugun & vidbrogdum barns med einhverfu vid notkun PECS-
adferdarfreedinnar i leikskola 4 Islandi. Barnid sem athugunin var gerd 4 er priggja ara og getur
med engu moti tjad sig. Athugunin for fram 4 priggja ménada timabili par sem starfsfolk
leikskolans proadi adferdina og fundu hvad hentadi best umraeddu barni og til ad gera samskipti
vid pad audveldari. Hofundur verketnisins er starfsmadur a tilteknum leikskola og 4 deild pessa
barns. Hofundur fékk fullt leyfi til pess ad fylgjast med athugun og skra nidurstodur pessa

verkefnis.

3.1. Aofero

[ athugun pessari, 4 barni med einhverfu, var notast vid skraningu og skraningarbl6d. Athugunin
nadi yfir priggja manada timabil og voru nidurstodur skrddar eftir hvern manud. Starfsfolk
deildarinnar pr6éadi PECS-adferdina 4 barninu og pegar nidurstodur syndu ad hun virkadi ekki
eins og gert var rad fyrir var myndstyringu bztt vid. [ stad pess ad barnid taki frumkvaedi sjalft er
pvi styrt med myndum af starfsmanni. Patttakendur athugunarinnar fylgdust med barninu og

skradu nidur framfor og/eda afturfor pess (Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson, 2007,
bls. 30).

3.2. batttakendur

Sex starfsfolk leikskolans ad hofundi medtoldum, gerdu pessa athugun. betta var starfsfolk somu
deildar og barnid er 4. A pessari deild eru born 4 aldrinum 2-3 4ra. Vid upphaf athugunarinnar
var einn starfsmadur sem sa um barnid. Sidar beattust fleiri vid. Starfsfolk vann ad pvi ad auka
samskipti vid barn med einhverfu sem glimdi vid tjdningardrdugleika. Patttakendur voru ekki
sjalfbodalidar en par sem bpeir starfa a4 deild barnsins var peim skylt ad taka patt (Friorik H.
Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson, 2007, bls. 31).

3.3. A0staeour

A pessari deild var barn med einhverfu sem glimdi vid tjaningarérdugleika. Einn starfsmadur var
studningsadili barnsins. Sé starfsmadur, asamt 60ru starfsfolki, purfti ad beita afli 1 stad orda til
pess ad fa barnid til ad framkvama athafnir. Peirri adferd var medal annars beitt pegar barnid for

ad borda eda leika sér. bar sem omogulegt var ad eiga i samskiptum vid barnid og styra pvi i
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samraemi vio vinnulag og reglur leikskolans var akvedid ad nota PECS-bodskiptaadferd sem lyst

er 1 kafla 2.2. Par sem notast er vido myndir til pess ad auka tjaningu og skilning barna.

3.4. Binadur

[ bodskiptapjalfuninni voru notadar yfir 100 myndir en peer eru flokkadar i prja flokka. I einum
flokknum er matur, i 66rum eru myndir af ath6fnum sem eru i bodi yfir daginn og i pridja flokki
eru leikir og leikfong. Spjoldin med myndunum eru ekki 61l jafnstor en flest eru pau a staerd vid
hefdbundin spil i spilastokk. A spjoldunum eru ljosmyndir af pvi sem barnid getur valid i hvert
skipti. Auk spjaldanna var notud bordmotta par sem myndunum var radad a. b4 var einnig sett

upp veggtafla par sem spjoldum var radad a.

3.5. Framkvaemd

bjalfunin hofst i byrjun ndvember. P4 var akvedid ad reyna PECS adferdina en erfitt potti ad
faera kunnattu barnsins yfir i pa adferd. Einnig potti erfitt a0 faera PECS-adferdina inn 4 deild og
pvi var einungis unnid med hana i matartimum. Studningsadili hof, i samvinnu vid annad
starfsfolk & deildinni, ad kenna barninu samskipti i gegnum myndaspjold. Byrjad var 4 ad setja
mottu 4 bordid fyrir framan barnid i matartimum dagsins (morgunmatur, hédegismatur og
kaffitimi). Starfsmadur byrjadi & ad setja eina mynd 4 mottuna, til demis mynd af mjolk og atti
barnid pa ad rétta starfsmanni myndina pegar pad vildi meiri mjolk. Jafnt og pétt battust vid
myndir & mottuna med fleiri valmoguleikum. Barnid atti par af leidandi ad rétta starfsmanni
mynd af pvi sem pad vildi borda og gat pad tekid allt ad 20 tilraunir i hverjum matartima ad fa
barnid til pess ad rétta eina mynd i einu.

Eftir ad PECS-adferdinni hafdi verid beitt einungis i matartimum i rGman méanud var
akvedid, 1 byrjun desember, ad yfirfeera adferdina 4 fleiri athafnir inn 4 deild. P4 voru myndir
settar 4 vegg 1 augnhad barnsins. Myndirnar voru af vatnsbrtsa, kilum og fimm ath6fnum sem
barnid gat valid sér til ad gera. Valmyndirnar voru pusl, kubbar, leikur a golfi, bokalestur og
bordvinna. Barnid hafdi tekiferi til ad fara ad veggnum og velja mynd af pvi sem pad vildi i
hvert skipti. Myndunum var radad i rod og barnid kom og nadi til demis i spjald med mynd af
vatnsbrusa, rétti starfsmanni og for pa vidkomandi med barnid og nddi i hann.

Starfsfolk leikskolans akvadu ad bata myndstyringu vido PECS-adferdina pegar 1 1j0s kom
ad barnid var ekki ad medtaka PECS ndgu markvisst inn 4 deild. Eftir tvo méanudi, i byrjun

januar, var akvedio ad setja upp kerfi sem byggir 4 myndstyringu. Hver starfsmadur hafoi spjold
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i vasanum og styrdi barninu med peim. begar barninu var afhent spjald atti pad ad fara ad kassa
sem buid var ad setja upp i augnhad barnsins og velja nasta vidfangsefni. Valmyndirnar voru
fyrir nedan kassann og snérust annars vegar um pad sem i bodi var inn 4 deild og hins vegar
dagsskipulagi. bar af leidandi var starfsmadur ad styra barninu ad nestu athofn i dagskipulagi
pess. Myndirnar voru einnig notadar til pess ad styra barninu inn & bad til pess ad setja & pad nyja

bleyju og klaeda pad i fot.
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4. Niourstoour

4.1. Fyrsti manuodur

Nidurstodur eftir fyrsta manud syndu miklar framfarir hja barninu. Samskipti barnsins og
starfsmanns h6fou lagast en PECS-adferdinni var einungis beitt i matartimum 1 fyrsta manudi.
Barnid atti ad nota eitt spjald i einu i matartimanum til pess ad bidja um pad sem pad vildi.

Dami i fyrsta manudi:

Barnio situr vio bord meo starfsmanni og fyrir framan pao er motta meo myndum sem barnio
notar til pess ao tjd sig vio matarbordio. Pennan dag eru kjotbollur i matinn og pd eru myndir af
kjotbollum, sosu, kartoflum, grenmeti og vatnsglasi. Barnio réttir starfsmanni mynd af
kjotbollum, vilji pao kjotbollur, réttir starfsmanni mynd af vatnsglasi vilji pao vatn og svo
framvegis.

A9 virkja pau bodskipti tok talsverdan tima en dagamunur var & pvi hversu vel gekk ad nota

spjoldin. Barnid atti til ad rétta fleira en eitt spjald i einu til starfsmanns.

4.2. Annar manudur

[ 6drum manudi, par sem PECS-adferdinni var beitt, hofst tilraun til ad pjalfa upp tjaningu vid
fleiri athafnir en vid matarbordid. Vegna pess hversu arangursrik PECS-adferdin reyndist vid
matarbordid var akvedid ad beeta vid toflu & vegg 1 augnhad barnsins par sem pad gat valid um
ymsar athafnir. Pessi utfersla af PECS-adferdinni reyndist ekki eins arangursrik og st sem beitt
var vid matarbordid.

Demi i 66rum méanudi:

Barnio d ao ganga sjdlfviljugt ad toflunni par sem pao velur spjald meod einhverskonar athdfn
sem i booi er. Til deemis puisla, leika d golfi, fd sér vatnssglas og svo framvegis.

Illa gekk ad fa barnid til ad fylgja pessari aetlun og pad tok sjaldan spjald af eigin frumkvaedi.
Starfsmadur purfti i flestum tilfellum ad fylgja barninu ad t6flunni par sem pad valdi sidan spjald

med peirri athdfn sem pad vildi.

4.3. Pridji manuodur
Myndstyringu var beett vid PECS-adferdina i pridja manudi. bad var gert i framhaldi af pvi ad
illa gekk ad fa barnid til ad nota téfluna 4 veggnum. Eftir manud af sameiginlegu PECS og
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myndstyringu urdu samskipti milli barnsins og starfsmanns mun betri. Barnid for ad lata
starfsfolk vita hvad pad vildi gera hverju sinni.

Dami ur pridja manudi:

Starfsfolk leetur barnio fd spjald sem pyoir ad pad eigi ad fara ao kassanum og velja. Barnio
tekur vio spjaldinu og fer ao kassanum. Par velur pao sér vidfangsefni hvort sem pao er frjdlst
val eda i dagskipulagi.

bessi adferd gekk vel og samskipti barnsins vid starfsfolk botnudu mikid. Svo virdist sem ad
pessi adferd henti barninu vel til ad auka samskipti pess. Pad er ordid audveldara ad kenna pvi

vegna pess ad pad er komin samskiptamati sem badi barnid og starfsfolk getur notad og skilid.
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5. Umraeour

Eins og segir i nidurstodum, virkadi PECS-adferdin mjog vel fyrsta manudinn. Greint var fra
barni 4 pridja aldursari sem gat med engu moti tjad sig, medal annars i matartima. PECS-
adferdin byggir 4 pvi a0 pjalfa frumkvaedi einstaklinga til bodskipta og malhegdunar, likt og
kemur fram i kafla 2.2.. Arangur nadist pegar henni var beitt i upphafi athugunarinnar, barnid
brast vel vid eins og vonast var eftir.

Vegna pess hversu vel gekk i fyrsta manudi var dkvedid ad beeta vid samskiptaleidum par
sem notast var vid toflu. Taflan atti ad gefa barninu tekifeeri til ad syna frumkvadi. Barnio atti
a0 fara sjalfviljugt ad t6flunni og velja pad vidofangsefni sem pad vildi. Adferdin gekk ekki eins
vel og buist var vid og barnid for ekki sjalfviljugt ad toflunni. bess 1 stad purfti ad styra barninu
ad toflunni til pess ad pad veldi sér vidfangsefni. Eg tel ad petta hafi ekki gengid, eins og gert var
rad fyrir, vegna pess ad barnid hafodi ekki ndd ad yfirfeera PECS-adferdina 4 athafnir inni 4 deild.
Barninu var ad stadaldri styrt af starfsmanni og naodi pvi ekki ad syna frumkvaedi. bad var pvi
buist vid ad barnid vaeri komid 4 annad stig PECS-pjalfunarinnar en pad reyndist ekki rétt. Ef svo
hefdi verid hefdi barnid 4tt ad syna frumkvaedi og fanga athygli starfsmanns til pess ad f4 pad
sem pad vildi, likt og Andy Bondy og Lory Frost lysa i kafla 2.2.

Starfsfolk tok eftir pvi ad styra purfti barninu ad toéflunni og pvi var myndstyringu beett
vid PECS-adferdina i pridja manudi. bad gekk mjog vel eins og fram kemur i nidurstddunum.
Barninu var pa rétt spjald sem pyddi ad pad atti ad fara ad kassa og velja nasta vidfangsefni.
Med pessari adferd styrdu starfsfolk barninu vegna pess ad barnid var ekki komid a pad stig sjalft
a0 taka frumkvadi. Adferdin gekk vel og pvi var hun notud vid allar athafnir dagsins, badi hvad
vardar frjalst val og dagsskipulag.

Midad vid nidurstodur athugunarinnar mé segja ad barnid hafi verid komid & annad til
pridja stig PECS-adferdarinnar en peim stigum er lyst i kafla 2.2. Barnid var farid ad taka
frumkveedi 1 matartimum en hafdi ekki nad ad feera pa hegdun yfir & daglegar athafnir. Ad taka
frumkvaedi 1 daglegum athdfnum er pjalfad a4 60ru stigi PECS-adferdarinnar og ég tel ad barnid
hafi ekki verid bid ad né pvi. begar myndstyringu var baett vid gat barnid valid 4 milli hluta sem
pad vildi f4 hverju sinni. Myndstyring byggir ekki & ad born taki frumkvedi, eins og PECS-
adferdin, heldur er barni styrt af starfsmanni til ad velja ath6tn eda hlut. Su adferd reyndist vel en
po6 purfti ad leidrétta barnid ef pad valdi ranglega athofn eda hlut sem pad hafdi ekki ahuga 4. A
pridja stigi PECS-adferdarinnar er barn med einhverfu pjalfad i ad velja & milli hluta sem pad
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hefur 4huga 4. Eg tel ad barnid i athuguninni hafi enn ekki verid komid 4 pad stig. Merki um ad
barnid veeri 4 milli annars og pridja stigs PECS-adferdarinnar sast sast demis i matartimum. bar
valdi barni0 sér oft dlegg sem pad vill ekki borda og pvi purfti starfsmadur ad leidrétta barnid og
koma 1 veg fyrir ad pad veldi sama aleggid aftur. Pessi adferd getur tekid langan tima og barnid
purfti til deemis ad rétta starfsmanni myndir yfir tuttugu sinnum i einum matartima.

Likt og fram hefur komid reyndi PECS-adferdin mikid & polinmadi badi starfsmanns og
barns. Dagamunur var 4 barninu i matartimum og barnid var oft ordid svangt og preytt. Pad hafoi
pa litla polinma0di og tok allar myndirnar og rétti starfsmanni i stad pess ad velja eina og eina
eftir pvi sem pad vildi 1 hvert skipti. Pad tok margar endurtekningar til pess ad fa barnid til ad
rétta eina mynd 1 einu og eins og adur er komid fram gat pad tekid allt ad tuttugu skipti 1 einum
matartima. Eg tel pad vera edlilegt ad barnid hafi notast vid endurtekningar, barnid er ad lara ad
taka sjalfsteda akvordun og leera ad finna ut ar pvi hvad pad vilji borda og gera hverju sinni.
Endurtekning er algeng hja einhverfum boérnum og likt og fram kemur 1 kafla 1.1. notast born
med tjaskiptadrougleika mikid vid per. Endurtekningar geta komid fram i athugun sem og i
talmali.

Engir tveir einstaklingar med einhverfu eru eins og til eru mismunandi kennsluadferdir
sem henta hverjum og einum, eins og fram kom i samantektarkafla 2.4. Pad parf ad finna adferd
sem hentar hverjum og einum en flestar adferdirnar hafa pad markmid ad efla bodskipti barna
med einhverfu og auka malproska peirra. PECS-adferdin er engin undantekning en henni fylgir
b6 mikid af géognum og mikilvaegt er ad sa starfsmadur sem @tlar ad vinna med PECS s¢ vel
pjalfadur og kunni sitt fag.

[ athuguninni 4 pjalfunarferlinu var greint fra pvi ad barnid atti i erfidleikum med ad faera
PECS-adferdina inn a deild. bad var ekki 1jost hvers vegna pad var en starfsmadur sem vann med
barninu hafdi 4dur unnid med PECS i marga manudi. Su vinna for fram inni i vinnurymi par sem
einungis barnid og studningsadilinn unnu saman. Eg greindi fra pvi fyrr ad ég teldi ad astedan
fyrir pessum erfidleikum inni 4 deild vaeri vegna pess hversu nytt petta hefoi verid fyrir barnio.
Pad hafdi ekki lzrt ad nota adferdina med fleiri einstaklingum. Eg tel einnig ad félagsfarni eigi
patt i peim erfidleikum sem attu sér stad en likt og kemur fram 1 kafla 1.1. eiga einhverf born oft
a tidum erfitt med ad umgangast storan hop. betta tel ég geta haft dhrif par sem barnid var ekki
vant pvi ad purfa ad taka sjalfstedar dkvardanir og syna frumkvaedi innan um o6ll bornin 4

deildinni. Barnid fékk utras og hljop um frekar en ad hugsa 1t 1 pad sem pad vildi gera neest.
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Eg tel pad hafa verid mjog jakveett ad starfsfolk deildarinnar akvad ad beita styringu par
sem barnid var ekki tilbuid til ad taka frumkveedi sjalft. Pad ma pvi segja ad 4 peim timapunkti
pegar fera atti PECS-adferdina i fleiri athafnir en i matartimum, hafi barnid enn verid 4 fyrsta
stigi pjalfunarinnar. Athugun 4 pjalfuninni i heild sinni synir hvernig barnid fer i gegnum fyrstu
prju stig PECS-pjalfunarinnar en peim er 1yst i kafla 2.2. Ut fra nidurstédum athugunarinnar ma
sja ad barnid naer 6dru stigi pjalfunarinnar i matartimum. Eg veitti pvi po athygli ad pegar
adferdin var faerd 4 fleiri athafnir for barnid nidur 4 fyrsta stig pjalfunarinnar. Likt og adur hefur
komid fram tel ég vera jakveett ad starfsfolk dkvad ad notast vid styringar til pess ad breyta
hegdun barnsins og auka tjaningu pess. bessi samblanda af PECS-adferd og myndstyringu hefur
haft pau ahrif a0 ekki er lengur porf 4 ad beita afli til pess ad barnid framkvami athatnir. Pess 1
stad er haegt ad notast vid spjoldin sem adferdunum fylgir.

Midad vid par nidurstodur sem fengust ma segja ad barnid virdist vera ad na tokum a
frumkvadi og aukinni tjaningu. Athugunin segir p6 einungis til um prja manudi en &4 peim er
haegt ad sja miklar breytingar 4 barninu og med frekari pjalfun er ég fullviss um ad heaegt er ad na

enn lengra.
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