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Utdrattur

Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar er hlutverk stjupfedra. Leitast verdur vid ad gera
grein fyrir pvi hlutverki dsamt ad skoda pa paetti er geetu haft ahrif & pad. Til ad varpa
ljosi 4 viofangsefnid verda lykilhugtodk ritgerdarinnar utskyrd, stikklad a stéru um sogu
stjupfedra og stadalimyndir peirra i samfélaginu. Skodad verdur tidni stjupfjolskyldna og
bvi naest farid yfir kenningar sem tengjast efni ritgerdarinnar best ad mati héfundar.
Fjallad verdur um hvernig hlutverk stjupfedra birtist i |l6gum, par @ medal i barnalégum
nr. 76/2003, erfdaldgum nr. 8/1962 og Idgum nr. 130/1999 um eettleidingar. [ kjdlfarid
verda skodadar rannsdknir er tengjast hlutverki stjupfedra og pattum sem hafa ahrif a

bad hlutverk. Ad lokum verdur sagt fra abkomu félagsradgjafa ad stjupfjolskyldum.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga verkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskéla Islands.
Ritgerdin ber heitid Hlutverk stjupfedra gagnvart stjupbdrnum og var unnin vormisseri
2015. Astaedan fyrir vali minu & vidfangefninu er st ad ég dlst upp i stjupfjdlskyldu og
hef att stjapfodur i um 21 ar. Eg vil pakka Valgerdi Halldérsdéttur, leidbeinanda minum
fyrir g60a leidsdgn og abendingar @ medan ferlinu stéd. Einnig feer sambylismadur
minn, Pér Hogni Hrafnsson sérstakar pakkir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og émaeldan

studning og hvatningu vid skrifin sem og i gegnum allt namid.
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1 Inngangur

Atla ma ad fra upphafi mannkynsségunnar hafi stjupfjélskyldur verid til.
Fjdlskylduformid hefur pé verid breytilegt i gegnum tidina. Adur fyrr myndudust paer
yfirleitt i kjolfar andlats annars foreldris og gengu eftirlifandi makar ad venju i annad
samband skdmmu eftir frafall maka sins. Med leekkandi danartidni ungs folks og fjdlgun
skilnada & 21. éldinni féru stjupfjdlskyldur ad stofnast & annan hatt. [ ndtima samfélagi
er algengt ad paer komi til eftir skilnad foreldra eda eftir ad born hafa faedst utan
sambudar eda hjénabands (Pryor, 2008 ,2014; Sigrun Juliusdéttir og Sélveig
Sigurdardattir, 2013). A sidustu dratugum hefur stjupfjdlskyldum farié fjdlgandi og hér &
landi endar ad medaltali pridja hvert hjonaband med skilnadi. pratt fyrir algengi
stjupfjolskyldna virdast liti0 sem ekkert minnst & pa fjolskyldugerd i opinberri
stefnumotun. Hvorki i islenskri ordabdk, 16gfraediordabok, & vef Hagstofa islands né i
islenskum I6gum, er ad finna beina skilgreiningu a hugtakinu (Valgerdur Halldérsdéttir,

2012; Sigrun Jaliusdoéttir, 2001)

Stjupfjolskyldur eru eins misjafnar og peaer eru margar. Ad jafnadi ma pé segja ad hér
sé um ad rxeda staerra og fléknara fjolskylduform en hin hedfbundna kjarnafjélskylda.
begar stjupfjolskyldur myndast eftir frafalls annars foreldris verdur hlutverk
stjupforeldra gjarnan skyrara og idulega ganga peir bornunum i foreldrastad. Séu badir
foreldrar 3@ hinn bdginn a lifi getur stada stjupforeldra verid margslungnari. Pa eiga
stjupforeldrar oft a tidum i erfidleikum med ad atta sig 4 stédu sinni innan
fidlskyldunnar. Ekki baetir ur skak ad skortur er @ samfélagslegum vidmidunarreglum um
hvert hlutverk stjupforeldra eigi ad vera innan fjolskyldunnar, sem getur haft ahrif a alla
fidlskylduheildina. pvi geta stjupforeldrar att i erfidleikum med ad atta sig & hlutverki
sinu og hversu mikinn patt peir eigi ad taka i uppeldi og umdénnun stjupbarna sinna.

(Robertson, 2008; Pryor, 2014; Valgerdur Halldérsdottir, 2012)

| pessari ritgerd verdur sjénum beint ad stjupfedrum og hlutverki peirra innan
stjupfjolskyldunnar. Rannséknarspurningin er eftirfarandi: Hvert er hlutverk stjupfedra

gagnvart stjupbérnum sinum? Hvada peettir geta haft dhrif d pad hlutverk?

Ritgerdin skiptist i atta kafla. [ fyrstu fimm kéflunum verdur farid yfir fredilegan
hluta efnisins og peim sjotta verdur farid yfir islenskar og erlendar rannsdknir sem

tengjast rannsoknarspurningunni. Sidasti kafli ritgerdarinnar fjallar um félagsradgjof og



adkomu félagsradgjafa ad stjupfjolskyldum. Ad lokum verda nidurstédur ritgerdarinnar
dregnar saman i lokaordum og umraedu. Kaflaskipting ritgerdarinnar er a eftirfarandi
hatt: | peim fyrsta verdur farid yfir skilgreiningar hugtakanna; fjdlskylda, stjupfjolskylda,
kjarnafjolskylda og kynforeldri. bpvi naest verdur i 6drum kafla skodad sbégu og
stadalimynd stjupfedra og i kjolfarid i pridja kafla verdur litid yfir tolfreedilegar
upplysingar um tidni stjupfjdlskyldna. I fjérda kafla verdur vikid ad tveimur kenningum,
annars vegar fjolskyldukerfiskenninguni og hins vegar kenningunni um fjolskylduseiglu,
bar ad auki verdur i gréfum drattum vikid ad hugtakalikaninu stjupblinda. [ fimmta kafla
verdur reynt ad varpa ljési 4 pbad hvernig stjupfedur koma fyrir i islenskri [6ggj6f. [ sjotta
kafla verda skodadar beaedi islenskar og erlendar rannsdknir um hlutverk stjupfedra og
ba ahrifapaetti sem geta snert pad hlutverk. Loks i sjounda kafla verdur vikid ad starfi

félagsradgjafa og adkomu peirra ad stjupfjolskyldum.

2 Skilgreining hugtaka
Mikilvaegt er ad gera skyra grein @ peim helstu hugtékum sem notast verdur vid i ritgerd
bessari til ad gefa lesenda betri skil & efninu. Hugtokin fjolskylda, stjupfjolskylda,

kynforeldri og kjarnafjolskylda verda hér skilgreind nanar.

2.1 Fjolskylda

Fjolskyldan er almennt talin vera ein mikilveegasta stofnun samfélagsins og skiptir
skopum fyrir einstaklinga hvad vardar velferd og préun framtidar. Heimspekingurinn
Aristételes (384-322 f.Kr.) er sagdur vera med peim fyrstu sem ritadi um hugtakid
fidlskylda. Fyrir honum var hun kjarni samfélagsins auk pess taldi hann ad frumgerdir
persénulegra tengsla aettu sér stad innan hennar. | gegnum tidina hefur edli
fidlskyldunnar verid afar breytilegt sem gerir pad ad verkum ad erfitt hefur reynst um
vik skilgreina hugtakid. [ raun er pad huglaegt mat hvers og eins hvad fjélskylda er par
sem mismunandi er hvernig merkingu félk leggur i hugtakid. Margir freedimenn hafa
komid fram med tillégu ad skilgreiningu, flestar paer skilgreingar eiga pad sameiginlegt
ad hugtakid er talid nd til peirra sem bua saman (Helga Sél Olafsdéttir, 2006; Sigrun
Juliusdottir, 2001).



Dr. Sigrun Juliusdottir félagsradgjafi ljadi sina tulkun a hugtakinu fjélskyldu i bok

sinni, Fjolskyldur og fjolskyldustefna (2001) og er hun eftirfarandi:

Fjolskylda er hopur einstaklinga sem eiga sameiginlegt heimili par sem peir deila
téomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru
oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur asamt barni eda
bornum (peirra). bau eru skuldbundin hvert 6d8ru i sidferdilegri, gagnkvaemri
hollustu (Sigrun Juliusdéttir, 2001, bls. 140).

Pessi skilgreining Sigrunar getur att vid nanast hvada fjolskyldugerd sem er, par & medal
stjupfjolskyldur. HUn takmarkast pd vid sameiginlegt heimili sem ber vel saman vid
hugmyndir félagsradgjafa og annara fraedimanna innan félagsvisinda. peir eiga pad til ad
takmarka fjolskyldur vid pa sem bua a sameiginlegu heimili. Pad gaeti pd ekki att vid i
Ollum tilfellum par sem faestir myndu horfa a herbergisfélaga sina @ heimavist eda
sambylismenn sina @ sambyli sem fjélskyldumedlimi sina (Newman og Grauerholz, 2002;

Sigrun Juliusdottir, 2001).

Fjolskylduform geta verid margskonar, auk pess geta fjolskyldutengsl verid afar 6lik.
Mismunandi getur verid hvernig fjolskyldur eru samsettar a milli heimila og
uppeldisadferdir 6likar a milli foreldra. Gjarnan er mismunandi, hversu sterk tengsl
manna er vid storfjélskyldu, einnig er tulkun foélks a pvi hvad fjdlskyldan stendur fyrir og
hverju hlutverki hun gegnir 6lik & milli menningarheima (Goldenberg og Goldenberg,
2008). Erfidara virdist vera utskyra fjolskylduna pegar fleiri fjolskyldumedlimir bzetast i
hépinn (Sigran Juliusdottir, 2001). Oft & tidum pegar stjupfjolskyldur eru ad myndast
eiga medlimir hennar til ad skilgreina fjdlskyldu sina upp a nytt og telja jafnvel ekki hvort

annad til sinnar fjolskyldu (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

2.2 Stjupfjolskyldur

Skilgreining a hugtakinu stjupfjélskylda er hvergi ad finna i opinberum gégnum. Hvorki i
islenskri ordabok, |6gfreediordabok, a vef Hagstofu Islands né i islenskum 16gum er ad
finna beina utlistun & hugtakinu (Valgerdur Halldérsdottir, 2012). Hins vegar greinir
islensk ordabok fra medlimum stjupfidlskyldunnar, sem gefur dgaeta hugmynd um hvers

konar fj6lskylduform er um ad raeda.

bar segir ad stjupfadir sé¢ madur sem ymist er kveentur eda er sambylismadur modur
barns og kemur pvi i fodurstad. Pa er barn mddurinnar svokallad, stjupbarn. Born

sambudarfélks sem hvorki eru samfedra né sammaedra og alast upp saman a heimili
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foreldris og stjupforeldris teljast vera stjupsystkin (M&rdur Arnason, 2002). Greinilegt er
ad skilgreining ordabdkarinnar er afar prong par sem fyrirkomulag busetu er
mismunandi @ milli stjupfjoélskyldna. Til ad mynda eru ekki allir stjupfedur sem ganga
stjupbornum sinum i fodurstad. A6 auki alast ekki Oll stjupsystkini upp innan sama

heimilis (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

| barnalégum nr. 76/2003 er fjallad um stjipforeldra og sambudarforeldra sem
ganga i hjuskap eda fara i sambud med foreldrum sem fara einir med forsjd barns.
Hvergi er sagt fra peim stjupforeldrum sem ekki fara med forsja stjupbarna sinna pegar
foreldrar barnsins eru med sameiginlega forsja. Pad getur leitt til pess ad félk alykti svo
ad til pess ad teljast stjupforeldri purfi pad ad vera med forsja yfir stjupbarni sinu

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Hugtakid stjupfjolskylda hefur verid skilgreint a3 margvislegan hatt. Hér verdur

sérstaklega vikid ad fjérum slikum skilgreiningum.

Bandarisku stofnuninni The National Stepfamily Resource Center, sem stundar
rannsoknir a stjupfjolskyldum, hefur skilgreint hugtakid stjupfjolskylda sem fj6lskyldu
bar sem ymist annar eda badir adilar sem til hennar stofnudu, eiga barn eda boérn ur
fyrri sambéndum. P6 svo ad born viokomandi bui ekki hja fjdlskyldunni pa er pad samt
sem adur medlimur stjupfjolskyldunnar. Einnig geta boérn verid hluti af tveimur
stjupfjolskyldum stofni badir kynforeldrar pess til sambudar med nyjum adila (National

Stepfamily Resource Center, e.d.).

Hjonin Emily B. Visher og John S. Visher, sem helgad hafa lif sitt rannséknum a
stjupfjolskyldum, skilgreina stjupfjolskyldu sem par par sem ad minnsta kosti annar
adilinn 4 barn dr fyrra sambandi. Jafnframt benda pau a pa stadreynd ad ekki allir kjésa
ad ganga i hjénaband og ad margir eignast born utan sambands (Visher og Visher,

1982).

Samkvaemt skilgreiningu nysjalenska salfraedingsins Jan Pryor, sem birtist i bok
hennar Stepfamilies sem kom Ut arid 2014, er um ad reaeda stjupfjdlskyldu pegar ad
minnsta kosti eitt barn innan fjolskyldu er ekki liffreedilega skylt badum foreldrum

(Pryor, 2014).

Félagsradgjafinn og formadur Félags stjupfjolskyldna Valgerdur Halldérsdottir

skilgreinir stjupfjolskyldu sem fj6lskyldu par sem annar eda badir adilar sem til hennar
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stofna, eiga barn med 6drum adilum. HAn nefnir ad stjupfjolskyldur geta par af leidandi
verid margvislegar. Par sem stofnar til slikar fjolskyldu getur til ad mynda verdur
gagnkynhneigt, samkynhneigt og a ollum aldri. Hvort ad barn hafi fadst innan
hjénabands, sambudar, i framhjahaldi eda eftir skyndikynni skiptir engu mali. Jafnframt
gerir Valgerdur enga krofu um busetu barnsins eda gaedi samskipta barns vid foreldra

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Ofangreindar skilgreiningar eiga pad sameiginlegt ad peer tilgreina, sem eitt ad
megineinkennum stjulpfjoskyldu, ad minnsta kosti annar adili i sambandi eigi barn eda
bérn Gr fyrra sambandi. A hinn béginn m3a greina akvedin blaebrigdarmun i
skilgreiningunum. The National Stepfamily Resource Center benti a4 ad medlimir
stjupfjolskyldu purfa ekki ad bua inn @ sama heimili og ad félk geti verid hluti af tveimur
stjupfjolskyldum. Visher hjonin nefna ad born eru ekki alltaf faedd innan hjonabands og
morg peirra eiga tvo einhleypa foreldra allt frd faedingu. Pryor bendir 4@ enn eitt
sjénarhornid sem er ad born innan stjupfjolskyldu eru ekki liffreedilega skyld badum
foreldrum. Valgerdur Halldérsdottir leggur aherslu @ ad skilgreining sin sé afar vidtaek og
gerir hun skyrt grein fyrir fjolbreytileika hverrar stjupfjolskyldu(National Stepfamily
Resource Center, e.d.; Visher og Visher, 1982; Pryor, 2014; Valgerdur Halldérsdéttir,
2012).Hofundi fannst skilgreining Valgerdar eiga hvad best vid raunveruleikann og pvi

verdur studst vid skilgreiningu hennar i ritgerd pessari.

2.3 Kjarnafjolskylda

Samkvaemt Hagstofu islands er kjarnafjélskylda annars vegar hjon eda sambudarfolk,
med eda an barna undir 18 ara og hins vegar einstzedir fedur eda madur med born
undir 18 dara aldri @ framfaeri sinu. Einstaklingur sem ndd hefur 18 ara aldri, er hvorki i
sambud né hjénabandi og hefur ekkert barn a framfaeri sinu telst utan kjarnafjolskyldu,
jafnvel pé hann dveljist enn hja foreldrum sinum (Hagstofa islands, 2010). begar litid er
nanar a pessa skilgreiningu Hagstofunnar er ljést ad hun er prong. P6 er ekki gerdur
greinarmunur a fjolskyldugerdum og pvi neer skilgreiningin jafnt til hefdbundna
fiolskyldna sem og stjupfjolskyldna. betta & ad auki vid um einhleypa einstaklinga sem

eiga born yngri en 18 ara, hjén og par i 6vigdri sambud (Valgerdur Halldérsddttir, 2012).
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islensk ordabdk skyrir hugtakid & pann veg ad foreldrar og bérn purfa ad halda heimili i
sameiningu til pess ad teljast kjarnafjdlskylda (Mérdur Arnason, 2002). Er han 6lik
ofangreindri skilgreiningu ad pvi leiti ad hun gerir kréfur um ad kjarnafjolskylda purfi ad

halda heimili saman.

2.4 Kynforeldri

Samkvaemt islenskri ordabdk er foreldri annad hvort fadir og modir barns. Fadirinn er sa
karlmadur sem hefur getid barnid (Moérdur Arnason, 2002). bad ber saman vid
skilgreiningu sem ritud er i logfreediordabdk Pals Sigurdssonar (2008), par segir ad
kynforeldri sé foreldri barns i liffreedilegri merkingu. Kynforeldri telst ad jafnadi foreldri

ad l6gum nema barn sé ettleitt.

3 Saga og stadalimynd

Stjupfjolskyldur hafa alla tid verid til. P6 hafa forsendur fyrir pvi hvernig paer myndast
verid breytilegar i gegnum tidina (Valgerdur Halldérsdoéttir, 2012; Sigrin Juliusdottir,
2001). Hér adur fyrr i vestreenu samfélagi voru stjupfjolskyldur tidar, aftur a moti
myndudust paer gjarnan a élikan hatt en vid pekkjum i dag. Algengast var ad peaer urdu
til i kjolfar andlats annars foreldis og tidkadist ad eftirlifandi makar gengu i annad

hjénaband skommu eftir frafall maka sins. (Pryor, 2014).

A seinni hluta nitjandu aldar for stjupfjolskyldum fakkandi i flestum Evrépuléndum.
Pad ma annars vegar rekja til 6rt leekkandi danartidni og hins vegar til vaxandi métvaegis
gegn hjonaskilnudum. Tidni stjupfjolskyldna ték sidar ad haekka a 21. éldinni pegar
hjénaskilnadir féru ad feerast i aukanna samhlida hratt leekkandi danartidni ungs félks. |
dag eru stjupfjolskyldur pad fjélskylduform sem fer hvad mest fjolgandi og algengt er ad

minnsta kosti annad foreldri gangi i annad hjonaband eftir skilnad (Pryor, 2014).

Pessar breytingar hafa gert pad ad verkum ad stjupfjdlskyldur eru ad vissu leyti
fléknari i dag en adur fyrr. NU eiga stjupbdrn gjarnan tvo por af foreldrum par sem pau
oll fjogur eru i hlutverki foreldris gagnvart barninu. Einnig eiga pau morg hver mikinn
fiolda af 6mmum og 6fum, systkinum og 6dru skyldfélki (Rodgers og Pryor, 1998).
Stjupfjolskyldur sem myndast i kjolfar andlats maka eru ad morgu leiti frabrugdnar peim

sem koma til eftir skilnad foreldra. Hlutverk stjupfedra er i pem tilfellum téluvert skyrara
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enda algengt ad peir gangi stjupbornum sinum beint i fodurstad, par sem pau eiga

engan fodur a lifi (Howden, 2004; Qu og Weston, 2005).

pratt fyrir ad pessi tegund fjolskyldugerdar hefur fylgt mannkyninu ndanast fra
upphafi virdist hugtok tengd stjupfjélskyldunni, likt og stjupfadir, hafa neikvaeda
merkingu i huga félks (Valgerdur Hallddrsdottir, 2012). Forskeytid ,stjup“ @ uppruna
sinn i forn-enska ordinu ,steop” sem notad var um munadarlausa einstaklinga. Synt
hefur verid fram a ad petta forskeyti visi til akvedinna stadalimynda. Pessar
stadalimyndir eru sidan taldar vekja upp fremur neikvaedar tilfiningar hja félki (Bray og

Berger, 1993).

Stadalimyndir eru eiginleikar sem helgadir eru akvednu foélki eda hopum og hafa
ahrif @ syn folks hvert 4 annad. baer geta verid ymist jakveedar, neikvaedar, hlutlausar
eda blandadar (Valgerdur Halldérsdottir, 2012). Stadalimyndir stjupforeldra, sem
tilkomnar eru medal annars ur avintyrum, godségnum og kvikmyndum, eru oftar en
ekki neikvaedar (Dunn, 2002). Til ad mynda er algengt ad stjupfedur fari med hlutverk
ofbeldis- eda kynferdisafbrotamanns i békmenntum og kvikmyndum zetlad fullordnum.
Born zettu ekki ad hafa jafn neikvaeda mynd af honum likt og stjipmddurinni par sem ad
han kemur téluvert oftar fram i a&vintyrum en hann og pa i flestum tilvikum neikvaedan
hatt. £vintyrin Mjallhvit og dvergarnir sj6é og Hans og Gréta eru daemi um slikar ségur
bar sem fjallad er um stjupmaodur sem er vond vid bérn nyja eiginmanns sins. S6gur sem
bessar geta haft neikvaed ahrif 4 stadalimynd stjupforeldra(Claxton-Oldfield, 2008;
Wald, 1981). Hugsanleg asteda pessarar sl&emu stadalimyndar getur verid ad hlutverk
stjupfedra, sem og hlutverk stjipmaedra, hefur verid mjog 6ljost i gegnum tidina (Dunn,

2002).

4 Tolfraedi

Erfitt er ad nalgast nakveemar tolfraedilegar upplysingar a fjolda peirra sem tilheyra
stjupfjolskyldum. Hagstofa islands bydur ekki upp & tidni stjipfedra né stjupfijdlskyldna
enda falla stjupfjélskyldur innan skilgreiningar a kjarnafjolskyldu hja stofnuninni

(Valgerdur Halldérsdéttir, 2012; Hagstofa Islands, 2010). bar sem stjupfjdlskyldur verda
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flestar til i kjolfar skilnadar er vert ad skoda tidni skilnada og sambudarslita til ad 6dlast

visbendingu um fjolda stjupfjolskyldna eda stjuptengsla hér & landi (Pryor, 2014).

NU & timum eru skilnadir algengir og hafa farid fjdlgandi @ sidustu aratugum, baedi
hér a landi sem og i flestum ndgrannalondum okkar (Benedikt J6hannsson, 2004; Sigrun
Juliusdéttir o.fl., 1995). Azetlad er ad um 36% hjénabanda & islandi endi med skilnadi
eftir um 13,3 ara hjénaband (Valgerdur Hallddrsdéttir, 2012). Samband fdlks i ovigdri
sambud virdist vara skemur en hjénabénd (Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir,
2013). Til ad mynda var medallengd sambiddar um 4 ar hja félki sem slitid hafdi
samvistum 4 arunum 1996 til 2010 (Hagstofa Islands, e.d.a). Einnig er gert rad fyrir ad
um 33% barna i heiminum muni koma til med ad verda hluti af stjupfjolskyldu i einhvern
tima fyrir 18 ara aldur (Pryor, 2008). Samkvaemt bandariskri rannsékn er talid ad um
66% barna sem ekki bua med fodur sinum muni eignast stjupfodur (White og Gilbreth,
2001). Vert er ad benda & ad ekki faedast &Il bérn innan hjénabands eda sambudar. A
arunum 1996 til 2010 voru ad medaltali 2796 boérn sem faeddust utan hjénabands eda

sambudar a ari hverju (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir, 2013).

Rannsokn a reynslu ungmenna af skilnadi og sambudarhattum foreldra leiddi i ljés
ad um pridjungur fedra og 26% maedra hof sambud med nyjum maka innan ars fra
skilnadi. Innan fjogurra ara i kjolfar skilnadar hofdu 37% fedra og 34% maedra stofnad til
nyrrar sambudar. 60% madra og 34% fedra hofu sambud med einstakling sem atti barn
ar fyrra sambandi og stofnudust par med stjupsystkinatengsl. Einnig eignudust margir
halfsystkini, en 38% madra og 45% fedra eignudust barn med nyja makanum (Sigrun

Juliusdottir o.fl., 2008).

A vef Hagstofu islands kemur fram ad & drunum 2000 til 2010 13.496 islensk bérn
sem 4 aldrinum eins til 17 ara sem attu foreldra sem gengu ymist i gegnum hjdénaskilnad
eda sambudarslit. Fjoldi barna hjona var nanast sa sami og peirra er slitu samvistum
(Hagstofa Islands, e.d.b). Sidastlidnu tvo aratugi voru flest bdérn peirra er gengu i
gegnum sambudarslit innan vid priggja ara aldur. Hins vegar er tidasti aldur barna peirra
er ganga i gegnum |6gskilnad i kringum tiu ara aldurinn (Hagstofa Islands, e.d.c). bad ma
bvi aetla ad talsverdur fjoldi barna bui i formi stjupfjolskyldu par sem annar eda badir

foreldrar hafa hafid nyja sambud eftir skilnad.
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Forsja barna ur hjénabandi 1991 - 2011
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Mynd 1Forsja barna ur hjénabandi 1991-2011. (Hagstofa islands,e.d.d).

A mynd 1 ma sja hvernig forsja barna fer i kjolfar skilnadar hjéna 4 drunum 1991 til
2011. Eins og sést var stadan arid 1991 su ad i flestum tilfellum fékk modirin forsja,
nanar tiltekid voru 87% skilnadarbarna petta ar undir forsja moédur. Sama ar voru 11%
barna par sem fadirinn tdk vid forsja og sameiginleg forsja pekktist ekki. Arid 2011 var
stadan med 6drum heetti, pa var algengast ad foreldrar kusu sameiginlega forsja barna
sinna eda 87% barna peirra er gengu i gegnum hjonaskilnad. 8,4% barna urdu undir

forsjd médur sinnar og um 0,4% fedra sinna.



Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2011
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Mynd 2Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2011 (Hagstofa islands, e.d.e)

Mynd 2 er frabrugdin ad pvi leyti ad par er um ad raeda poér sem voru i Ovigdri
sambud. Par eru hlutfollin @ svipudu reiki og @ mynd 1 pratt fyrir ad vera orlitid
sveiflukenndari. Athyglisvert er ad sja @ badum myndunum ad alltaf hefur verid
sjaldgeeft ad fedur taki einir vid forsja barna sinna og tilfelli par sem maedur fara einar
med forsja farid hratt faekkandi. A pessum arum var greinileg breyting 4 samvistum
foreldra og barna i kjolfar skilnadar. Pad ma helst rekja til proun I6ggjafar og aukinnar

vitneskju um foreldrasamvinnu og hagsmuni barna (Sigrun Juliusdéttir, 2012).

Sjd ma ad heildarfjoldi barna Ur sambudarslitum er 13.092 en Ur hjénaskilnadi
12.267. bad ber saman vid haerri skilnadartioni sambudarfélks en hja hjénum. begar
skodad er dreifingu barnanna 4 milli &ra med pvi ad bera saman t6lur fra arunum 1991
til 2000 vid 2001 til 2011 ma sjd dhugaverdan mun. A fyrra timabilinu voru bérn
sambudarfélks 752 fleiri en hjéna. A sidara timabilinu voru pau adeins 73 fleiri. Ma pvi
aeetla ad hlutfall skilnadarbarna ur hjonabandi sé sifellt ad verda i likindum vid fjolda

barna ur sambudarslitum.
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Stjupaettleidingar 1990-2012
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Mynd 3 Stjupaettleidingar 1990-2012 (Hagstofa slands, e.d.f.)

Ollum stjupfedrum stendur til boda ad eettleida stjupbodrn sin (Hrefna Fridriksdottir,
2011). A sidasta aldarfjérdungi hefur stjupaeettleidingum farid haegt fjdlgandi. Eins og
mynd 3 gefur til kynna er téluverdur munur a algengi stjupeettleidinga a milli stjupfedra
og stjUpmaedra. Athyglisvert er ad sja hvad zettleidingunum fj6lgadi arid 2008 en pa
voru beer alls 46 talsins. | gegnum tidina hefur verid fatitt ad stjupfedur zettleidi ung
born og i flestum tilvikum eru stjupbérnin 25 ara og eldri og hefur kynjahlutfall verid
nokkud jafnt (Hagstofa Islands, e.d.f). Af 499 stjupeettleidingum stjupfedra sem
framkvaemdar voru & drunum 1991 til 2013 eru 283 tilfelli par sem um er ad raeda
sjalfrdda einstakling. bar ad leidandi eru stjupborn 20 ara og eldri i 57% allra tilfella

begar stjupfadir aettleidir stjupbarn sitt.

5 Kenningar
Fyrir adeins nokkrum aratugum var byrjad ad préa og notast vid kenningar i
rannsoknum a stjupfjolskyldum, og sidan pa hafa ymsar kenningar litid dagsins ljés

(Pryor, 2014). | pessum kafla verda reifud peer kenningar sem tengjast efni
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ritgerdarinnar best ad mati hofundar. | fyrsta lagi verdur fjalla um
fiolskyldukerfiskenningar sem hafa medal annars verid notadar til pess ad utskyra
hvernig myndun nyrra félskyldukerfa getur haft ahrif @ ymsa paetti fjdlskyldunnar
(Baham o.fl., 2008). | 68ru lagi verdur skodad kenninguna um fjélskylduseiglu sem fjallar
um getu fjolskyldunnar til pess ad sigrast a erfidleikum (Walsh, 2003). Loks i pridja lagi
verdur farid yfir vissan hugtaka ramma, sem ekki er ordinn ad fullpréadri kenningu, sem
nefnd hefur verid stjupblinda og segir fra pvi ad samfélagid sé blint & stjuptengsl

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

5.1 Fjolskyldukerfiskenningar (e. Family system theory)

Fjolskyldukerfiskenningin (e. Family system theory) er gjarnan notud i rannséknum &
ymsum fjolskyldutengdum vandamdlum (Segrin og Flora, 2005). Kenningin litur &
fidlskyldu sem heild eda kerfi. Hvert fjolskyldukerfi er skilgreint ut fra hlutverki hvers og
eins innan pess annars vegar og tengsla fjdlskyldumedlima hins vegar. Ahersla er 16gd &
gildi gédra samskipta & milli fjélskyldumedlima par sem pad eykur likur a betri lidan og
velferd fjdlskyldunnar. Séu tengslin [éleg pa er allt fjdlskyldukerfid i heild veikt (Mackay,
2012; Beckett og Taylor, 2010; Cox og Paley, 1997,2003; Hastings, 2010). bvi er
mikilvaegt ad hver og einn fjélskyldumedlimur leggi sitt af morkum til ad fjolskyldan virki
sem heild. bzer fjolskyldur sem starfa vel eiga audvelt med ad eiga margvisleg samskipti

og takast 4 vid breytingar er vardar fjdlskylduna (Rivett og Street, 2009).

Fiolskyldukerfiskenningar skoda fjolskylduna at fra svokoélludum undirkerfum. Litid
er svo a a0 hver fjolskylda samanstandi af nokkrum undirkerfum sem hafa ahrif @ hvort
annad. Sem demi um einstok undirkerfi ma til ad mynda nefna hjénaband, samband
foreldris og barns og systkinatengsl. Innan hvers undirkerfis eru dkvedin hlutverk, reglur
og samskipti sem hafa ahrif & hegdun fjolskyldumedlima (Baham, Weimer, Braver og
Fabricius, 2008; Jensen og Shafer, 2013). Pbar af leidandi pegar skodad er fjdlskylduna er
litid til pessara undirkerfa og skodad hvernig pau vinna saman frekar en ad einblina a

einstaklinginn innan fjolskyldunnar (Nichols, 2013).

Hvert fjolskyldukerfi byr yfir svokalladri jafnvaegishneigd (e. Homeostatis) sem felur i
sér tilhneigingu til ad halda sér stodugri og dbreyttri (Boss og fl., 1993). bvi lengur sem
kerfid hefur haldist stodugt pvi betur starfar fjdlskyldan og hamingja eykst en jafnframt

verdur erfidara fyrir hana ad takast 4 vid breytingar (Hetherington, 2006; Olson, Russel
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og Sprenkle, 2004). begar stjupfadir kemur inn i fjolskyldu og samlagast henni er gott
daemi um slika breytingu. Hver fjolskylda hefur sin eigin undirkerfi, hlutkverk, mork,
reglur og markmid. begar stjupfadir verdur hluti af fjélskyldukerfinu hefur pad ahrif a
bessa paetti sem verdur til pess ad endurskipuleggja parf kerfid og adlaga nyjar reglur ad
beim er eldri eru (Whitchurch og Constantine, 1993). S6kum pessa hefur pad reynst
stjupfjolskyldum erfitt ad nd jafnveegi (Cox og Paley, 2003; Jensen og Shafer, 2013). Til
bess ad audvelda peim ad 6dlast pad, er mikilveegt ad hlutverk og samskipti séu skyr a

milli fjolskyldumedlima (Olson, Russel og Sprenkle, 2004).

5.2 Fjolskylduseigla (e. Family resilience)

Fjolskylduseigla er kenning sem notast hefur verid vid i fjolskyldumedferd, medal annars
med stjupfjolskyldum sidastlidina tvo aratugi (Walsh, 2002). Ordid fjdlskylduseigla felur i
sér haefni til ad vaxa og dafna i stad pess ad bugast og bua allar fjolskyldur yfir pessum
eiginleika (Valgerdur Hallddrsdéttir, 2012). Megindraettir hennar fjalla um getu
fiolskyldunnar til pess ad sigrast a erfidleikum (Walsh, 2003). Stjupfjolskyldur eru
floknari en hefdbundnar fjolskyldur og fleiri paettir sem eru dalagsvaldandi, svo sem
skipting barna a milli heimila og fyrrverandi makar. Finni fjélskyldan sinar sterku hlidar
og hluir ad peim myndast seigla sem adstodar vid ad koma fjolskyldunni i gegnum

erfidleikana (Walsh, 2002).

Medferdaradilar sem vinna med stjupfjolskyldum geta unnid samkvaemt pessu.
Mikilvaegt er ad peir einblini a styrkleika fjoélskyldunnar en @ sama tima verda peir vera
medvitadir um takmarkanir hennar. Pad er styrkurinn sem nzer fram seiglunni og segir til
um hvernig fjolskyldunni farnast i ad vinna ur erfidleikum sinum. Hluti af pvi ad baeta
styrkleika er ad efla samskipti innan fjolskyldukerfisins og ad fjolskyldumedlimir raedi
saman um vandamal sin opinskatt. Jafnframt parf umhverfi fjolskyldunnar, eins og skdli,
vinnustadur og tengslanet ad taka patt til ad auka likur a velgengni med pvi ad veita sinn

studning (Walsh, 2003; Walsh, 2002; Walsh 1998).

5.3 Stjupblinda
Valgerdur Halldérsdottir (2012) ritar um hugtakid stjupblindu i bék sinni Hver er
fidlskyldunni? par nefnir hin ad i samfélaginu rikir einskonar stjupblinda sem lysir sér i

bvi ad nanast hvergi er ad finna upplysingar um stjuptengsl i opinberri stefnumotun,

20



gdégnum, umraedu og rannsdknum, né i auglysingum fyrirteekja a véru og pjonustu. Su
skilgreining a stjupblindu sem hun setur fram er: ,,ad leida hja sér eda koma ekki auga a
stjuptengsl, til deemis med pvi ad greina ekki upplysingar eftir fjdlskyldugerd eda taka
ekki tillit til dlikra parfa stjupfjolskyldna” (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012, bls. 22). begar
videigandi studningur og vidurkenning er af skornum skammti getur pad leitt til
skerdingar a lifsgeedum folks og pad treysti sér ekki til ad reeda mal sin. Fai
stjupfjolskyldur betri vidurkenningu i samfélaginu og pekking vardandi hana eykst,
audveldar pad ad byggja upp seiglu stjupfjolskyldunnar og sjalfsmynd, aukinheldur
aukast likur @ vidunandi uppeldisskilyrdum fyrir bornin. pvi er radlagt ad tekid sé tillit til
ad fjolskyldur séu margbreytilegar, i stadinn fyrir ad ein fjolskyldugerd sé i dalaeti i

samfélaginu (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

6 Loggjofin

NU verdur vikid ad nokkrum voldum lagadakvaedum og lagabalkum sem snerta hlutverk
stjupfedrastjupfjolskyldna a einn eda annan hatt. bPau eru i fyrsta lagi barnaldgin nr.
76/2006 (hér eftir barnalég) sem greina fra pvi ad tengsl foreldris og barns séu tryggd
med légum auk pess sem forsja barna er Utskyrd. | 68ru lagi er pad Barnasattmali
sameinudu pjédanna (hér eftir Barnasattmalinn), sem logfestur hefur verid hér a landi
med [6gum nr. 19/2013 um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, sem ad
likt og barnaldgin tryggir rétt barna. [ pridja lagi eru pad erfdaldg nr. 8/1962 (hér eftir
erfdalog), par sem gerd eru skyr skil & stodu stjupbarna og rétti til arfs. Loks i fjérda lagi
eru pad 16g nr. 130/1999 um zettleidingar (hér eftir attleidingarlog) par sem sagt er fra
valkosti stjupforeldra til attleidingar. Ad lokum verda 6nnur lagadkveedi er koma ad
hlutverki stjupfedra sem eru i 16gum nr. 100/2007 um almannatryggingar, logum nr.
112/2008 um sjukratryggingar, l6gum nr. 45/1996 um mannané6fn og logum nr. 88/2008

um medferd sakamala. Hér verdur gert betur grein fyrir pessum l6gum og reglum.

6.1 Barnasattmali sameinudu pjédanna og barnalég nr. 76/ 2003
Badi i Barnasattmalanum og i barnalégum er kvedid a um rétt barna til ad pekkja bada
foreldra sina. Samningur sameinudu pjédanna um réttindi barnsins eda barnasattmalinn

eins og hann er kalladur, felur i sér alpjodlega vidurkenningu & ad born purfi sérstaka
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vernd umfram hina fullordnu. | 3. mgr. 9. gr. Barnasattmalans segir til um ad adildarriki
sattmalans skulu virda rétt barns sem skilid hefur verid fra foreldri eda foreldrum sinum
tii ad halda persénulegum tengslum og beinu sambandi vid pau baxedi med
reglubundnum heetti, enda sé pad ekki andstaett hagsmunum pess (Barnasattmali

sameinudu pjédanna, e.d.).

[ 1. malsl. 1. a. barnalaga er fjallad um rétt barns til ad pekkja bada foreldra sina,
samanber og 7. gr. Barnasattmalans. Barn 4 auk pess rétt til ad umgangast pad foreldi
sem pad byr ekki hja reglulega, med pvi er att vid med samveru og 66rum samskiptum,
samanber 1. mgr. 46. gr. barnalaga. Foreldri sem byr ekki med barni sinu @ baedi rétt a
og ber skylda til ad umgangast barn sitt. Pad foreldri sem byr med barninu er jafnframt
skylt ad studla ad pvi ad barnid nai ad umgangast hitt foreldri sitt, nema pad sé
andstzett hag og porfum barns ad mati démara eda l6gmeelts stjérnvalds, samanber 3.
mgr. sému greinar. A0 auki ber badum foreldrum ad sja um barn sitt, syna pvi umhyggju
og virdingu og sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum sem best hentar hag og porfum

barnsins, samanber 2. mgr. 28. gr. barnalaga.

| 53. gr. barnalaga er vikid ad framfaersluskyldu foreldris og fleira. | 1. mgr.
akvaedisins er kvedid 4 um ad skylda til framfaerslu barns hvili 8 bAdum foreldrum pess. |
2. mgr. er sidan aréttad ad stjup- og sambudarforeldrum sé einnig skylt ad framfaera
stjupbarn sitt & medan hjiskap eda sambud stendur, fari pad ekki med forsja pess skv.
29. gr. a. Pad sama gildir um ef stjup- eda sambudarforeldri fer med forsja barns eftir
skilnad eda sambudarslit sé annad kynforeldri barnsins 1atid. Ef foreldri, sem fer eitt
med forsja barns sins, gengur i hjuskap med 68rum en hinu foreldrinu, pa geta foreldri
og stjupforeldri samid um sameiginlega forsja, samanber 1. mgr. 29. gr. a. barnalaga.
betta & einnig vid ef akvedid er ad bua i évigdri sambid, pad er haegt ad sakja um

sameiginlega forsja eftir ars samvist (Barnalog nr.76/2003).

6.2 Erfdalog nr. 8/1962

Erfdalog fjalla medal annars um pad hverjir teljast l6gerfingjar latins manns, i hvada r6d
og svo i hvada hlutféllum arfurinn skiptist @ milli peirra. Logerféareglurnar gilda um
radstdfun a arfi ad pvi marki sem hinn [atni hefur ekki sjalfur gert radstafanir med
erfdaskra eda danargerningi. | ldgunum er settur fram tamandi listi allra peirra sem

hlotnast geta arf [atins manns med tilliti til tengsla vid hann. Til I6gerfingja telst i fyrsta
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lagi maki sem var i hjuskap med arfleifanda, i 6dru lagi born arfleifanda og adrir nidjar,
b.e. barnabdrn og svo framvegis. [ pridja lagi foreldrar vidkomandi og nidjar peirra og ad

lokum fodur- og moédurforeldrar arfleifanda og born peirra (Hrefna Fridriksdottir, 2013).

Pau born arfleifanda sem njota |6gerfdaréttar skv. [6gum pessum teljast pau sem
fedrud hafa verid skv. akveedum barnalaga og kjorborn pess adila. Eins og sja ma njota
stjupboérn i engum tilvikum l6gerféaréttar. Sé pad vilji stjupforeldris ad stjupbarn pess

skuli piggja arf sinn eru tvaer leidir i bodi til pess: (Hrefna Fridriksddttir, 2013).

Su fyrri er med gerd svokalladri danargjof sem oftast er framkveemd med erfdaskra.
Han er formlegur og arftaekur I6ggerningur manns sem geymir fyrirmaeli um hvernig
eignum hans skuli vera radstafad i kjolfar andlat hans. Radstofun eigna med erfdaskra
getur po verid ymsum takmorkunum had. Ef tilvonandi arfleifandi @ skylduerfingja er
honum adeins heimilt ad radstafa 1/3 hluta eigna sinn med erfdaskra. [ 1jési pess, ad vid
gerd erfdaskrar gilda strangari formreglur en gilda um flesta I6gerfingja, er pad algjort
grundvallaratridi ad pessum formreglum sé fylgt svo ad skrain teljist gild. Formreglurnar
fjalla annars vegar um fragang erfdaskrar og vottun a undirritun arfleifanda hins vegar.
Einnig skal ganga ur skugga um ad uppfyllt séu skilyrdi um arfleidsluhaefi samkvaemt 34.
gr. erfdalaga (Hrefna Fridriksdottir, 2013). Sidari leidin sem stjupforeldri getur farid er

ad xttleida stjupbarn sitt. Nanar verdur fjallad um stjupeettleidingar i naesta kafla.

6.3 Stjupaettleidingar

[ 2. mgr. 1. gr. reglugerdar nr. 238/2005 um aettleidingar ma finna skilgreiningu &
hugtakinu stjupeettleiding. Par segir ad um stjupeettleidingu sé ad reeda pegar
einstaklingur saekir um ad fa ad attleida barn eda kjorbarn maka sins, sambuidar maka
eda maka i stadfestri samvist. Vid slika aettleidingu verda til ny lagaleg tengsl milli
®ttleidanda og hins zettleidda, pa haldast tengsl vid pad foreldri sem barn byr hja en
tengsl vid hitt kynforeldrid klofnar. Markmid zettleidingarinnar er ad styrkja tengslin sem
barn a vid stjupforeldri sitt og i flestum tilvikum bua pau & sama heimili (Hrefna

Fridriksdottir, 2011).

Samkveemt 3. mgr. 10. gr. reglugerfar um ettleidingar nr. 238/2005 purfa
stjupforeldri og foreldri barnsins ad vera annad hvort hjén eda verid i dvigdri sambud i
ad minnsta fimm ar og sampykki komi pvi foreldri sem barnid byr ekki hja. Ef um er ad

reeda barn yngra en 18 ara er mikilvaegt ad zettleiding sé barninu fyrir bestu og tryggt sé
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fullneegjandi umonnun pess (Hrefna Fridriksddttir, 2011). Pad er & hondum
barnaverndanefndar ad leggja mat @ hvort barni sé fyrir bestu ad stjupforeldri pess
>ttleidi pad par sem pad mun taka vid uppeldi pess, eda adrar sérstakar adstaedur maeli
med stjupeettleidingu samanber 4. gr. somu laga. Samkvaemt 6. gr. xettleidingarlaga parf
barn sem nad hefur 12 dara aldri og yngra ad leggja fram sampykki sitt & aettleidingunni
svo til hennar geti ordid. bad faer einnig leidsdgn um aettleidinguna og réttarahrif hennar
fra barnaverndarnefnd (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Engin skilyrdi eru sett um aldur
barnsins og pvi haegt ad framkvaema petta 4@ Ollum aldri stjupbarnsins skv.

>ttleidingarlogum.

Samkvaemt peim télulegu upplysingum um stjupaettleidingar sem fram koma i pridja
kafla pessarar ritgerdar hafa born buid med veentanlegu kjorforeldri um langa hrid adur
en til ettleidingar kemur og i flestum tilfellum pegar viokomandi er ordinn lograda. Af
bvi ma deema ad foreldrar taki akvordun um slika framkveemd med hlidsjén af medal

annars fjolskyldustédu (Hrefna Fridriksddttir, 2011).

6.4 Onnur lagadkvaedi

[ 1. mgr. 20. gr laga nr. 100/2007 um almannatryggingar er fjallad um barnalifeyrir. bar
segir a0 sé foreldri barns annad hvort |atid eda er ororkulifeyrispegi fai foreldri
sérstakan barnalifeyrir. Stjupbérn eiga rétt @ ad njota sOmu réttarstédu eigi pad ekki
framfaersluskylt foreldri a lifi. pvi skal ekki greiddur barnalifeyrir vegna frafalls eda

ororku stjupforeldris nema badir foreldrar barnsins hafa fallid fra.

Stjupboérn njéta sama réttar til sjukratryggingar og 6nnur bérn samkvaemt I6gum nr.
112/2008 um sjukratryggingar. bar segir ad born 18 ara og yngri sem busett eru

hérlendis eru sjukratryggd med foreldrum sinum og eigi pad einnig vid um stjlpborn.

Log nr. 45/1996 um mannanéfn eru einu login i lagasafninu sem snerta 3
stjptengslum og fjalla sérstaklega um stjupfedur. | peim segir ad gangi médir 6fedrads
barns i hjdénaband ma kenna pad til stjupfédurs pess, sé barnid yngra en 18 dra gamalt.
Sé barn fedrad er haegt ad saekja um leyfi til pess ad fa ad kenna pad til stjupfodurs. Til
bess ad breyting a kenninafni barnsins fari i gegn parf ad fa sampykki fra stjupforeldri,
bar @ medal stjupfédur. Ekki er porf @ sampykki fra kynforeldri barnsins sem ekki fer
med forsja pess, standi sérstaklega @ og talid sé ad breytingin verdi barninu til verulegs

hagraedis.
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[ 1Bgum nr. 88/2008 um medferd sakamala er medal annars vikid ad sérreglum sem
gilda vid skyrslutdku & vitnum i sakamali. | peim segir ad sé vitni ndkominn sakborningi
ymist vegna skyldleika eda tengsla getur vitni komist hja pvi ad svara sérstokum
spurningum i skyrslatoku hja l6greglu og fyrir démi, samanber 65. gr. og 117. gr.
laganna. Maki, skyldmenni i beinan legg, stjupforeldri og stjupbarn, tengdaforeldri eda

tengdabarn dkaerda eru peir adilar sem petta dkvaedi snertir (Eirikur Tdémasson, 2012).

[ 201. gr. almennra hegningalaga nr. 19/1940 er fjallad um kynferdisbrot gagnvart
bérnum. Par segir ad hver sem hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok vid barn 18 ara
eda yngra, sem er kjorbarn hans, stjupbarn, fésturbarn, sambudarbarn eda tengt
viokomandi pannig fjolskyldubéndum i beinan legg eda barn sem honum hefur verid
treyst fyrir til kennslu eda uppeldis, skal saeta fangelsi allt ad atta arum en allt ad toélf ara
fangelsi sé barnid yngra en 16 ara. | dkvaedinu er enginn greinarmunur gerdur & pvi

hvort barn undir 18 ara sé barn geranda eda stjupbarn.

7 Rannsoknir

[ pessum kafla verdur fjallad um baedi rannséknir er varda hlutverk stjupfedra og pa
baetti sem geta haft ahrif a pad. Meirihluti peirra rannsdkna sem verda reifadar i pessum
kafla eru erlendar par sem faar rannsoéknir hafa verid framkvaeemdar hér a landi a
vidfangsefni ritgerdarinnar. Fyrst verdur fjallad um hlutverk stjupfedra og rannsodknir er
tengjast pvi. bvi naest verdur gert grein fyrir peim pattum sem flestar rannsdknir gefa til
kynna ad geetu haft ahrif & hlutverk stjupfedra, sem eru; vaentingar, kyn og aldur, tengsl

barns vid f6dur, médir barns, boérn stjupfodurs og timi.

7.1 Hlutverk

begar stjupfadir kemur inn i lif médur og barns/barna hennar parf hann ad adlagast
beim reglum og rutinum sem eru vid gildi & heimilinu @ sama tima og hann proar tengsl
vid badi nyja sambyliskonu sina og bérn hennar. Stjupfedur eiga gjarnan i erfidleikum
med ad skilgreina hlutverk sitt og stédu innan fjolskyldunnar enda virdist téluvert
Oljésara til hvers zetlast er af peim en kynfedrum barna. begar stjupfédur reynist erfitt
ad atta sig a hlutverki sinu innan fj6élskyldunnar getur pad haft ymsar afleidingar. Til ad

mynda getur honum reynst torvelt ad atta sig @ hversu mikinn patt hann eigi ad taka i
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uppeldi og umdnnun stjupbarna sinna. Einnig hvort hann eigi ad gera athugasemdir vid
hegdun barnanna, segja peim fyrir verkum er varda heimilisstorf eda eigi ad taka patt i
ad styrkja pau fjarhagslega (Pryor, 2008; Robertson, 2008). Synt hefur verid fram a ad
stjupfedur séu idurlega anaegdari med fjolskyldulifid pvi skyrara sem hlutverk hans er
innan stjupfjolskyldunnar (Maddox, 1975; Pryor, 2008). Svo til pess geti ordid er
mikilvaegt ad baedi madir og stjupfadir reedi saman um hvert hlutverk hans eigi ad vera a

heimilinu, pad skapar einnig géd uppeldisskilyrdi fyrir bérnin (Deal, 2002).

Flestir fraedimenn sem hafa rannsakad stjupfjolskyldur leggja dherslu a gildi pess ad
stjupforeldrar myndi vinattu og tengist stjupbérnum sinum tilfinningalegum bdndum
adur en peir taka patt i uppeldi peirra. Pad er mikilveegt vegna pess ad vid myndun
stjupfjolskyldu rikir ekki mikill stodugleiki og purfa fjolskyldumedlimir tima til ad
kynnast, leera ad treysta hvor 6drum og syna fjélskyldunni hollustu. par af leidandi ef
stjupforeldrar fara strax i hlutverk foreldris gaetu boérn att i erfidleikum med ad treysta
beim i pvi hlutverki og synt peim moétspyrnu (Erea-Weatherley, 1996; Ganong o.fl.,
2011; Mills, 1984; Visher og Visher, 1990; Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Rannsdknir
hafa einnig synt fram 4 ad vid upphaf sambudar séu stjupfedur liklegri en stjGpmaedur til
ad fara i foreldrahlutverk i stjupfjolskyldum (Ahrons og Wallisch, 1987; Erea-
Weatherley, 1996). Stjupmaedur eiga pad frekar til ad sinna heimilisverkum a medan

stjupfedur sja meira um ad afla tekna fyrir heimilid (Weaver og Coleman, 2005).

Marsiglio (1992) rannsakadi hvernig stjupfedur tulka hlutverk sitt. Hann spurdi pa
hversu mikid peir veeru sammala ymsum stadhaefingum er vérdudu edli pess hlutverks
er peir gengdu i lifi stjpbarna sinna. Nidurstodur rannséknar Marsiglo syndu ad 52%
stjupfedra veeru 6sammala pvi ad erfidara veeri fyrir pa ad elska stjupbdrn sin en sin
eigin. Jafnframt s6gdu 33% peirra ad peir veeru i hlutverki vinar gagnvart stjupbarni sinu
frekar en sem fadir. Likur @ pvi ad peir myndu fara i hlutverk fodurs jukust ef annars
vegar peirra eigin bérn byggju einnig a heimilinu og hins vegar pegar peir voru anaegdir
med maka sinn. beir stjupfedur sem so6gdust fara med hlutverk fodurs attu i betri

tengslum vid stjupbdrn sin en hinir (Robertson, 2008).

Rannsékn sem framkvaemd var af Fine og samstarfsfélogum (1998) syndi fram 4 ad
40% stjupbarna a aldrinum tiu til nitjan ara vildu ad stjupforeldri peirra vaeri peim sem

vinur @ medan 29% vildu ad pau vaeru peim sem foreldri. Rannsdékn Dunn og Deater-
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Deckard (2001) syndi fram & andstaedar nidurstédur. Hann skodadi vidhorf barna a
aldrinum sj6 til fimmtan ara a hvada hlutverk peim fyndist ad stjupforeldri ztti ad hafa i
lifi peirra. Um 54% so6gdu ad hid fullkomna hlutverk stjupforeldris zetti ad vera sem
foreldri, 19% sem vinur, 18% sem badi vinur og foreldri og 10% hvorki vinur né foreldri.
Pad gefur til kynna ad meirihluti stjupbarna i pessari rannsokn vildi ad stjupforeldri
myndi fara med hlutverk foreldris. Moguleg dasteda fyrir peim mun sem er 4
ofangreindum nidurstédum eru ad pvi yngri sem boérn eru, pvi audveldara er fyrir
stjupforeldra ad vera foreldri, sérstaklega pegar peir koma inn i lif peirra pegar pau eru
ung, eins og flestir rannsakendur og medferdaradilar vilja halda fram (Bray, 1999;

Hetherington og Jodl, 1994).

7.2 Ahrifapeettir

Par sem stjupfjolskyldur eru margvislegar ad gerd og geta myndast vid alls kyns
adstaedur a o6llum aeviskeidum folks (Valgerdur Hallddrsdottir, 2012) gefur auga leid ad
mismunandi er hvada hlutverk stjupfedur gegna gagnvart stjipbdrnum sinum. Ymsir
beettir geta haft ahrif a hvernig stjupfedur finna sig i nyju hlutverki innan
stjupfjolskyldunnar (Amato, 1993). Til ad 6dlast betri hugmynd um hlutverk stjupfedra
verdur fjallad um pa paetti sem rannséknir hafa leitt i ljés ad hafa ahrif & hlutverk

stjupfedra.

7.2.1 Veaentingar

Skortur er a samfélagslegum vidmidunarreglum um hvert hlutverk stjupforelda eigi ad
vera sem setur spennu a fjdlskylduheildina (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Mikilveegt
er a0 medlimir stjupfjolskyldu hafi raunhzefar vaentingar til fjolskyldunnar, séu
medvitadir um ad pad geeti tekid nokkur ar fyrir fjolskylduna ad adlagast og fagna
hverjum arangri sem naest i pvi ferli (Valgerdur Halldérsdottir, 2012; Visher og Visher,

1988).

Til ad haegt sé ad minnka dévissuna sem rikir um hlutverk stjupfédur er upplagt ad
medlimir stjupfjélskyldunnar reedi saman um paer veentingar og skodanir sem hver og
einn hefur & hlutverki stjupfédursins. Hafi stjupfjolskylda ekki komist ad samkomulagi
um hvert hlutverk stjupforeldris eigi ad vera er liklegra ad pad fari ad vefjast fyrir peim.
Til ad mynda ef modir sem ekki veeri buin ad tilgreina stjupfédur vaentingar sinar til hans

myndi vilja ad hann taeki patt i uppeldi barna sinna, geeti henni fundist hann afskipta- og
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ahugalaus gagnvart bornum sinum myndi hann ekki uppfylla paer krofur (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012).

Algengt virdist vera ad félk vaenti pess ad gdd og nain stjuptengsl myndist sjalfkrafa
og an nokkurar fyrirhafnar (Visher og Visher, 1996). baer krofur ad stjupforeldri upplifi
ast og kaerleika tafarlaust vid fyrstu kynni a stjupbornum sinum getur leitt til pess ad pad
upplifi samviskubit, séu pessar tilfinningar ekki til stadar hja peim. [ kjélfarid afneitir pad
beirri stadreynd og reynir um of ad vera i hlutverki foreldris gagnvart nyja stjupbarni
sinu, i stad pess ad leyfa tengslum ad préast & peim hrada sem hentar barninu (Garlach,
2001). begar ekki er ztlast til ad stjupfedur gangi stjupbdrnum sinum i fodurstad i
upphafi virdist stjupfjolskyldunni vegna betur og almenn dnaegja med adstzedur meiri

(Bray og Berger, 1993).

Bray, Berger og Boethel (1994) rannsékudu hvada veentingar veeru il
stjupforelda. [1j6s kom ad algengt var ad folk myndi zetlast til pess ad stjipfedur myndu
einungis stydja mdédur barnanna og syna bornunum vinsemd en ekki sja um uppeldi
beirra (Robertson, 2008). b4 var sérstaklega bent @ ad pad vaeri mikilveegt fyrstu sex
manudina eftir ad stjupfjolskylda myndast. Eftir um tvo og halft ar myndu margir
stjupfedur finna fyrir aukinni kréfu ad taka patt i ad ala bornin upp, sérstaklega ef pau

voru ung (Bray o.fl., 1994).

7.2.2 Kyn og aldur

Hlutverk stjupfedra getur ordid fyrir ahrifum fra kyni stjupbarnsins. Rannsékn
Hetherington, sem og fj6lmargar adrar hafa leitt i ljos ad stjupfedur vaeru oftar med
sterkari tengsl gagnvart stjipbarni sinu veeri pad karlkyns (Funder, 1996; Hetherington
og fl., 1998). Samband peirra vid stulkur er liklegra til ad vera tilfinningalega fjarleegara
(Clingempeel o.fl., 1984; Hetherington og Jodl, 1994). Astedur sem kunna ad liggja ad
baki pess, geetu verid ad stjupfedur geetu eytt meiri tima med stjupsynum sinum par
sem peir eiga fleiri sameiginleg dhugamal en stjupdaetur peirra. Jakvaed stjuptengsl getu
ordid til pess ad stjupbdrn yrdu viljugri til ad saetta sig vid ad stjupfadir peirra veeri i

hlutverki fodur gagnvart peim (Hetherington og fl., 1998)

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a tengslum stjupfédurs og stjupbarns hafa synt
fram a ad aldur, sé 6nnur breyta sem geeti haft mikid ad segja i peim efnum (Robertson,

2008). Audveldara virdist fyrir barn ad tengjast stjupforeldri sinu heldur en taninga
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(Dunn, 2002). Unglingar eru liklegri til ad syna stjupfedrum sinum andst6du sem getur
hindrad ad peir geti myndad gdéd tengsl @ milli peirra (Coltrane o.fl., 2008). Flestar
rannsoknir gefa til kynna ad stjupforeldrar séu liklegri til ad ganga vel i foreldra hlutverki
ef peir taka vid foreldradbyrgd pegar stjupborn peirra eru ung (Bray og Kelly,1999; Dunn
og fl., 2000; Hetherington og Jodl, 1994; Pasley og Healow, 1987). bad geeti verid
audveldara fyrir stjupborn ad saetta sig vid stjupforeldri sitt sem uppalanda pvi yngri
sem pau voru pegar stjupforeldri kemur inn i heimilislifid (Rosin, 1987; Visher og Visher,

2003).

Hetherington og samstarfsmenn (1982) syndu fram & ad erfidasti aldrinn fyrir
stjupforeldri ad koma inn & heimili er pegar stjupbarn er a aldrinum tiu til fimmtan ara.
Stjupfjolskyldur sem innihalda stjupbdrn @ pessum aldri virdast eiga i meiri erfidleikum
med tengslin @ mili stjupforeldris og barnanna sambandid og stjupforeldrar virdast vera
minna i hlutverki foreldris. betta ber saman vid rannsékn Hetherington sem segir ad
timinn hafi einnig ahrif, pad er, pvi lengur sem barn hefur buid med stjupfédur og pvi
fyrr sem hann kemur inn i lif pess pvi liklegra er ad stjupfedur og stjupbarn myndi sterk

tengsl (Hetherington, 1993).

7.2.3 Tengsl barns vid kynfédur

Margir telja ad erfitt sé fyrir born ad vidhalda sterkum tengslum vid baedi kynfédur sinn
og stjupfédur i einu. Ymsar dstaedur geetu legid fyrir pvi, i fyrsta lagi gaeti peim fundist
fedur sinir hafa truflandi ahrif & nyju stjupfidlskylduna. | 68ru lagi geetu bérn upplifad
erfidleika med ad treysta nyja stjupfodur sinum og pvi minna viljug til ad sampykkja
vidurvist hans. [ pridja lagi, geeti stjupfadirinn fundid litla porf fyrir ad ganga inn i
hlutverk fodurs gagnvart barninu pegar pad er i miklum samskiptum og tengslum vid

fodur sinn (Dunn o.fl., 2004; MacDonald og DeMaris, 2002).

Flestar rannsoknir leida i 1jés ad born hagnist af pvi ad vera i sterkum tengslum vid
baedi stjupforeldri og foreldri sem pad byr ekki hja. Bérn eiga audveldara med ad
adlagast adsteedum pegar pau eiga i ndnum sambondum vid baedi stjupfédur og fodur
sinn (Berg, 2003; Falci, 2006; King, 2006; White og Gilbreth, 2001). Sem dami fann
Funder (1996) ad born hefdu tilhneigingu til ad annad hvort eiga i sterkum tengslum vid

baedi fodur sinn og stjupfodur eda litlum vid bada. betta stydur skodun margra ad born

29



geta att sterk tengsl og verid i gédum samskiptum vid marga foreldra (Pryor, 2004; Pryor

og Rodgers, 2001; White og Gilbreth, 2001).

Samband barns vid liffraedilegan fédur sinn getur haft ahrif & samband pess vid
stjupfodur, barnid geeti tulkad hlutverk stjupfédursins 6druvisi. Pegar fadir barns er i
gdédu sambandi vid pad og sinnir foreldra skildum sinum eru born odliklegri til ad
sampykkja stjupfédur (Giles-Sims og Crosbie Burnett, 1989; Macdonald og Demaris,
2002).

7.2.4 MA0ir barns

Fj6lmargar rannsoknir hafa leitt i 1jés ad jakvaed fylgni sé @ milli gaeda sambands milli
modur og stjupfodurs og sambands foreldris og barns (Erel og Burman, 1995). bannig ad
beir foreldrar sem eiga i godu sambandi eru betur til pess fallnir til ad svara porfum
barna sinna. I stjupfjdlskyldu geeti petta lyst sér i pvi ad pegar gott samband er & mili
modur og stjupfédur, er liklegra ad hun studli ad stjupfadirinn og barn hennar myndi
naid samand a milli sin og adstodi barn vid ad seetta sig vid stjupfodur sinn
(Hetherington og Kelly, 2002). betta ber saman vid pad sem rannséknir Marsiglio (2004)
hafa leitt i ljés, sem er ad maedur spili mikilveegt hlutverk i ad mynda hlutverk
stjupfodursins. baer geeti haft tvenns konar ahrif, annars vegar med pvi ad hvetja til
samskipta a mili stjupfédurs og barna eda takmarka adgang hans ad bornum sinum hins

vegar.

Pad getur haft skadleg ahrif a fjolskyldukerfid pegar modir getur haft 6raunhaefar
vaentingar til maka sins, sem er ordin stjupfadir barna hennar. Vid myndun
stjupfjolskyldunnar vilja margar madur ekki deila foreldra hlutverkinu med maka sinum,
bannig hun ein aetti ad sja um ad aga boérnin. Samhlida peim kréfum er algengt ad
maedur vilji ad stjupfjolskyldur peirra starfi likt og venjuleg fjolskylda fra upphafi sem

stangast pvert 4 vid fyrrnefndar vaentingar (Weaver og Coleman, 2010).

Eftir skilnad foreldra gegna born gjarna staerra hlutverki i lifi médur sinnar en adur,
sér i lagi vegna pess ad pau taka vid vissu hlutverki sem fadir peirra gengdi 46ur. Med
tilkomu stjupfédurs inn i fjolskylduna, gaeti petta barn fundid samkeppni fra honum og
farid i sitt gamla hlutverk sem barn aftur. Barnid geeti pvi ordid afbrydisamt ut i
stjupfodur sinn og reynt ad eydileggja samband modur sinnar vid nyja mann sinn i

tilraun til ad endurheimta gamla hlutverk sitt (Bornstein o.fl., 2015).
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pratt fyrir ad madur eetlist til pess ad maki sinn tengist bérnum sinum likt og pau
vaeru hans eigin, er algengt ad paer vilji samt sem adur ekki deila uppeldi barnanna ad
fullu med honum (Fine og Kurdek, 1994; Fine o.fl., 1997; Giles-Sims, 1983; Marsiglio,
1992).

7.2.5 Born stjupfjodurs

Flest por i stjupfjolskyldu munu a endanum eignast sitt eigid barn, sem gaeti haft dhrif 4
hlutverk stjupfodursins (Stewart, 2005). bannig ad & sama tima og stjupfadirinn
vidheldur sinni st6du og hlutverki gagnvart stjupbarni sinu parf hann ad finna sig sem
foreldri gagnvart sinu eigin barni. Pad getur ordid til pess ad hlutverk peirra sem foreldri
i lifi stjupbarnsins eykst og adlagist peirri stodu audveldar (Ambert, 1986; Hofferth og
Anderson, 2001; White o.fl., 1985). Ad gegna badi hlutverki sem kynforeldri og
stjupforeldri @ sama tima gaeti ordid til pess ad dvissa hlutverka stjupforeldra gaeti
minnkad og skuldbinding til stjupbarna ordid meiri (Stewart, 2005). Halfsystkini geta
sameinad medlimi stjupfjolskyldunnar og baett sambdnd innan hennar, par sem ad nu

eiga allir fjolskyldumedlimir sameiginlegan blédskyldan attingja (Stewart, 2005).

Hins vegar eru rannsoknir sem leida hid andstaeda i ljos og segja ad stjupborn fai
minni athygli fra stjupforeldri sinu eftir ad hann eignist sitt eigid barn par sem pad
verdur i meiri uppahaldi hja honum (Flinn, 1988; Lightcap o.fl., 1982; Popenoe, 1994).
Pad ber saman vid nidurstédur rannsdkna sem hafa synt fram a ad foreldrar séu
almennt i jakvaedari tengslum vid sameiginlegt barn en annad peirra a ur fyrra sambandi
(Valgerdur Halldoérsdottir, 2012). begar foreldrar i stjupfjolskyldu eiga badir bérn ur fyrra
sambandi er talid erfidara fyrir bornin ad adlagast fjolskyldulifinu og tengjast

stjupforeldri sinu heldur en pegar adeins annad foreldrid atti bérn fyrir (Dunn, 2002).

7.2.6 Timi

Flestar rannsdknir syna fram & ad hlutverk stjupforeldra og sambodnd peirra vid
fiolskyldumedlimi préast med tid og tima. bvi meiri tima sem fjélskyldan hefur eytt
saman pvi sterkari verda tengslin (Furstenberg o.fl., 1987; Ganong og Coleman, 1992;
Papernow, 1988; Stern, 1978). Rannsdknir hafa synt fram a ad pvi lengri timi sem lidinn
er fra pvi ad barn bjé med fodur sinum, pvi liklegra er ad pad myndi sterk tengsl vid

stjupfodur sinn. Einnig pvi lengur sem barn hefur buid med stjupfédur og pvi fyrr sem
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hann kom inn i lif pess pvi liklegra er ad stjupfedur og stjupbarn myndi sterk tengsl

(Hetherington, 1993).

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad fjoldi tima sem varid er i atvinnu hefur ahrif 3
timafjolda sem félk eydir med béornum sinum (Aldous og fl.,1997). betta geeti gefid til
kynna ad stjupfedur sem vinna minna en hitt foreldrid geetu eytt meiri tima med

bérnunum og farid i meira foreldrahlutverk gagnvart peim.

8 Félagsradgjof

Félagsradgjof er pverfagleg fraedigrein sem teygir anga sina i margar greinar, til ad
mynda ur félagsfraedi, salfraedi, 10gfraedi, mannfreedi og stjornmalafraedi. Fagid hefur
bad ad markmidi ad annars vegar vinna ad lausn badi félagslegra og personulegra
vandamala og hins vegar koma i veg fyrir félagslegt ranglaeti. Undirstada pess er ad bera
virdingu fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings dsamt pvi hafa trd @ haefni hans
til ad geta nytt haefileika sina til fulls (Félagsradgjafarfélag islands, e.d.; Mullen og
Shuluk, 2011).

| pessum kafla verdur i fyrsta lagi fjallad um sidareglur sem félagsradgjafa purfa ad
fylgja i starfi sinu. [ &8ru lagi verdur skodad grundvallarhugtak félagsradgjafarinnar,
heildarsyn (Sigrun Jaliusdéttir, 2006) og ad lokum verdur farid yfir hvernig

félagsradgjafar geta nyst stjupfjélskyldum.

8.1 Starf félagsradgjafa

Flestar fagstéttir sem leggja aherslu &8 fagmennsku hafa métad svokalladar sidareglur
sem peer fylgja (Nanna K. Sigurdardéttir, 1991). Arid 1997 akvad stéttarfélag islenskra
félagsrddgjafa ad gera slikt hid sama til pess ad geeta pess ad félagsradgjafar faeru eftir
fyllstu kréfum er varda sidgeedi i starfi sinu. Um raedir vissan sattmala fagstéttarinar er
varda fagmennsku i starfi sinu vid skjolstaedinga og samfélagid i heild. (Asa F.
Porgeirsddttir o.fl., 2008). bzer leggja dherslu 4 ad félagsradgjafinn sé i starfi sinu laus
vid manngreiningaralit og virdi réttindi hverrar manneskju. Hann kemur fram vid
skjolstaeeding af heidarleika, virdingu og sakist eftir ad koma upp gagnkvaemt traust.
Félagsradgjafinn fraedir skjdlstaeding sinn um hans réttindi og skyldur, einnig um Urraedi

og hjdlparmoguleika sem i bodi eru. Mikilvaegt er ad félagsradgjafinn virdir og verjir rétt
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hvers og eins til einkalifs og sjalfsakvordunarréttar, ad peim mérkum ad pad skadi ekki

adra (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).

Félagsradgjafar beita i starfi sinu ymsum adferdum sem byggdar eru a
kenningarlegum sjonarhornum (Vigdis Jénsdottir, 2006). Peir vinna ymist med
einstkalingum eda hopum, leggja avallt dherslu a gildi fjdlskyldunnar og nalgast oll
vidgangsefni sin Ut fra heildarsyn. Hugmyndafraedin um heildarsyn fjallar um ad
einstaklingurinn sé margbreytilegur og sérstakur. Litid er a adstaedur hans ut fra 6llum
hlidum i samhengi vid umhverfi, fjdlskyldu, vini, vinnufélaga og samfélagid i heild sinni.
Einnig er mikilveegt fyrir félagsradgjafann ad hjdlpa skjolstaedingum sinum til
sjalfshalpar. Hann reynir ad auki ad valdefla einstaklinga, sem 4 vid ad peir gera sér grein
fyrir vandamalum sinum sjalfir og finna hugsanlegar lausnir vid peim (Farley, Smith og

Boyle, 2006; Lara Bjornsdottir, 2006).

8.2 Adkoma félagradgjafa ad stjupfjolskyldum

begar félagsradgjafi vinnur med stjupfjolskyldu parf ad hann ad vera medvitadur um ad
baer séu odlikar hefdbundnum kjarnafjolskyldum. Einnig parf hann ad skilja ad samskipti
geta verid flékin innan fjolskyldunnar. Félagsradgjafinn upplysir skjélsteedinga sina ad
edlilegt sé ad lenda i vandraedum pegar stjupfjolskyldan er ad myndast. Pad getur ordid
til pess ad fjolskyldumedlimirnir finni fyrir miklum létti. Til ad skyra dbyrgdarhlutverk og
fa betri reglu inn @ heimilid er gott ad segja foreldrunum ad sleppa takinu a pvi sem peir
hafa enga stjorn a (Visher og Visher, 1996). Margir medferdaradilar maela med pvi ad fa
fiolskyldumedlimi til ad horfa & adstaedur sinar ut fra fjdlskyldukerfiskenningum (Visher
og Visher, 1988). ba fara peir ad gera sér grein fyrir ad peir eru hvor 6drum hadir, pa
verda peir liklegri til ad skilja ad parfir, tilfinningar og hegdun hvers og eins hefur ahrif a
allt fjdlskyldukerfid. | kjolfarid er liklegra ad peir séu til i ad sja sjonarhorn annara
fiolskyldumedlima (Pasley o.fl, 1996). Algengt er ad félagsrddgjafar veiti
stjupfjolskyldum fjolskyldumedferd, par sem reynt er ad valdefla fjolskylduna og
adstoda vid ad gera sér grein fyrir vandamalum sinum. Meginatridi i fjolskyldumedferd
er ad vandamal fjolskyldumedlima hafa gagnkvaeem ahrif og pvi aetti ad leysa malin med

samradi og samvinnu vid fjdlskylduna (Rivett og Street, 2009).

Astaedur sem geta legid ad baki pess ad stjupfjolskyldur akveda ad leita sér einhvers

konar medferd eru ymislegar. Til a0 mynda pegar tilfinningaleg togstreita er mikil,
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samlogun fjolskyldunnar ekki i sjonmali og ef mikil streita rikir innan fjélskyldunnar.
Einnig vegna fldkinnar uppbyggingar fjolskyldunnar sem gaeti orsakast vegna hversu
6ljést hlutverk stjupforeldris er (Pasley o.fl., 1996). Félagsradgjafinn Sigrdn Jaliusdéttir
(2008) rannsakadi vidhorf, samskipti og reynslu foreldra af busetu og umgengni eftir ad
sameiginleg forsja vard meginreglan vid skilnad. Spurdi hun hvort félk fyndist porf a
sértaekri radgjof og freedslu innan opinberrar pjénustu um malefni stjapfjolskyldna. Um

79 présent toldu mikla eda nokkra porf veeri a slikri pjénustu.

9 Samantekt og umraedur

Stjupfjolskyldur eru algengt fjolskylduform i nutima samfélagi. Talad er um
stjupfjolskyldu pegar annar eda badir adilar sem til hennar stofna eiga barn med 68rum
adilum. Hlutverk stjupfédur hefur ad vissu leyti verid skilgreint af islenskri ordabdk en
samkvaemt henni er stjupfadir madur sem ymist er kveentur eda er sambylismadur
maodur barns og kemur pvi i fodurstad. Pad ma deila um hvort pessi skyring megi
yfirfzera 4 raunveruleikann par sem mismunandi er hvada hlutverki stjupfedur gegna
gagnvart stjupbornum sinum. Algengt er ad stjupfjolskyldur myndist eftir skilnad eda
eftir ad born hafa faedst utan hjuskapar eda sambudar foreldra. bvi eiga stjupboérn

gjarnan tvo por af foreldrum sem flaekir stédu stjupfedra innan fjélskyldukerfisins.

Undanfarin ar hefur feerst i aukanna ad stjupfedur zettleidi stjupborn sin og med pvi
verda til ny lagaleg tengsl & milli peirra. Meirihluti zettleidinga af pessu tagi hafa verid
gerdar pegar stjupbarn hefur ndd 20 ara aldri. Kjési stjupfadir ekki pennan kost telst
stjupbarn ekki til l6gerfingja hans pegar hann fellur fra. Pad getur pvi i engum tilvikum
krafist arfs stjupfodur sins, pratt fyrir ad hann hafi gengist stjupbarninu i fodurstad. Eina
leidin til ad stjupbarn geti 60last 16gerfdaréttar til jafns vid I6gerfingja stjupfédurs er ad
saekja um stjupeettleidingu. barf hun ad sjalfsogdu ad vera framkvaemd adur en til
andlats stjupfodur kemur. Midad vid algengi stjupfjdlskyldna i natima samfélagi veltir
héfundur fyrir sér hvort pessi stadreynd reynist morgum stjupbdrnum erfid ad saetta sig
vid og hvort stjupfjolskyldur hér a landi séu almennt upplystar um rétt stjupbarna til

arfs. Pad veeri ahugavert rannsdknarefni.

34



pratt fyrir ad engin bein lagaleg tengsl séu @ milli stjupbarns og stjupfedra er hins
vegar 10gd viss krafa a alla stjupforeldra i barnalégum. bar segir ad stjupforeldri er skylt
ad framfaera stjupbarn sitt & medan hjuskap eda sambud vid foreldri pess stendur pé
svo pad fari ekki med forsja pess. betta er ahugavert par sem faestir stjupfedur eru med
forsja yfir stjpbdrnum sinum vegna flestir foreldrar eru med sameiginlegt forraedi yfir

b6rnum sinum.

Hlutverk stjupfedra gagnvart stjupbornum sinum er afar 6ljést enda engar
samfélagslegar viomidunarreglur vardandi pad hlutverk likt og pvi sem kynfedur barna
gegna. Morgum stjupfedrum reynist erfitt ad atta sig @ hversu mikinn patt peir eigi ad
taka i uppeldi og umonnun stjupbarnanna, styrkja pau fjarhagslega eda skipta sér ad
patttoku peirra i heimilisstorfum. Mikilvaegt er ad stjupfadir raedi vid sambyliskonu sina
um hvert hlutverk hans eigi ad vera inn a heimili peirra. Pad er lykillinn ad anaegjulegra

fjolskyldulifi og godra uppeldisskilyrda fyrir boérnin.

Algengt er ad medlimir stjupfjolskyldunnar séu med draunhaefar veentingar til
stjupfjolskyldunnar. begar stjupfadir samlagast fjolskyldu er mikilveegt ad allir
fiolskyldumedlimir gefi sér tima til ad kynnast, laeri ad byggja upp traust og séu
medvitadir um ad pad geeti tekid tima og fyrir fjdlskylduna ad na stédugleika a ny.
Margir gera rad fyrir pvi ad stjupfadir geti tengst stjupbérnum sinum ndanum og
tilfinningarikum bonum an fyrirhafnar. begar stjupfadir hefur slikar hugmyndir gaeti
hann fundid samviskubiti pegar annad kemur upp a daginn. Margir taka pvi til rada ad
ganga stjupbdrnum sinum i f6durstad an pess ad hafa byggt upp tengsl vid pau adur.
Samkvaemt rannséknum er pad ekki besta leidin. Arangursrikast virdist ad stjupfadirinn
taki sér tima til ad mynda vinattu og tengjast stjupbérnum sinum adur en hann fer ad
taka patt i uppeldi peirra. Pegar hann hefur 6dlast traust peirra og vinsemd er liklegra ad
bérnin sampykki hann innan fjolskyldunnar sem gerir tengslamyndun peirra a milli

audveldari.

Par sem stjupfjolskyldur eru margvislegar ad gerd og myndast & 6llum aeviskeidum
folks geta ymsir paettir haft ahrif & pad hvada hlutverk aeskilegt sé ad stjupfadir fari i

gagnvart bornum konu sinnar.
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| fyrsta lagi getur hlutverk stjupfedra ordid fyrir ahrifum fra kyni stjupbarns. Til ad
mynda virdast stjupfedur gjarna eiga audveldar med ad tengjast stjupsynum sinum en

stjupdaetrum.

| ®8ru lagi getur aldur haft mikid ad segja. Pa virdist audveldara fyrir barn ad
tengjast stjupforeldri sinu en unglingur. Pa benda rannsoknir & ad stjupforeldrar eiga
|éttar med ad ganga stjupbdornum sinum i foreldrastad ef peir hafa tekid vid

foreldradabyrgd pegar pau voru ung.

| pridja lagi, tengsl barns vid kynfédur. Flestar rannsdknir leida i 1jés ad bérn hagnist
a pvi ad vera i sterkum tengslum vid baedi stjupforeldri og pad foreldri sem pad byr ekki
hja. Hins vegar eykur pad likurnar a ad barn sampykki sidur stjapfédur sinn ef pad er i
godum tengslum vid kynfédur sinn. Einnig eru visbendingar um ad stjupfedur finni minni
borf fyrir ad ganga stjupbornum i foédurstad pegar pau eiga i nanum tengslum vid

kynfédur sinn.

| fijorda lagi snyr ad médur stjupbarns. Pa hafa rannséknir synt fram 4 ad pegar gott
samband er & mili médur og stjupfédur, er liklegra ad han studli ad pvi ad stjupfadirinn
og barn hennar myndi ndid samand @ milli sin og adstodi barn vid ad seetta sig vid
stjupfodur sinn. Einnig geta maedur haft neikvaed ahrif @ hlutverk stjupfédurs med pvi ad

takmarka adgang hans ad bérnum sinum.

[ fimmta lagi geta bérn stjupfédurs haft margskonar ahrif & hlutverk hans.
Rannsoknir hafa leitt i ljos ad sum stjupboérn fai minni athygli fra stjupforeldri sinu eftir

ad pad eignist sitt eigid barn par sem pad verdur i meira uppahaldi hja honum.

| sjotta og sidasta lagi er liklegra ad stjupbarn myndi sterk tengsl vid stjipfédur sinn
bvi lengur sem pad hefur buid med honum og lengra hefur lidid fra pvi pad bjéo med

foour sinum.
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