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Utdrattur

Pessi B.Ed. ritgerd er heimildaritgerd en i henni verdur fjallad um aga og hegdun barna asamt
bvi ad teknar verda fyrir tveer vel pekktar agastefnur. Pegar parf ad takast & vid hegdun barna,
hvort sem um er ad reeda vandamal eda ekki, er mikilvaegt ad hafa gdda hugmynd um hvernig
madur vill vinna med hegdunina. Til pess eru agastefnur eda hugmyndir en allar hafa paer upp
& mismunandi verkfari og leidir ad bjéoa. Fjallad verdur lauslega um aga og hegdun barna
asamt pvi ad farid verdur yfir hvad felst i umbunum og refsingum og hvers konar ahrif pessir
peettir geta haft a born. pa verdur fjallad itarlega um agastefnuna Uppeldi til abyrgdar sem
einnig nefnist uppbygging, asamt pvi hvadan hin kemur og hvad felst i henni. Einnig verdur
agastefnan SMT-skdlafeerni tekin fyrir og helstu hugmyndirnar ad baki hennar. I lokin verda
pbessar tveer stefnur bornar saman i peim tilgangi ad svara rannsoknarspruningunum sem
nefndar eru i innganginum. Nidurstada pessarar heimildaritgerdar er su ad ekki er hagt ad
segja ad ein stefna sé réttari en énnur og ber hverjum og einum ad kjosa hvada adferd peir

vilja tileinka sér.

Summary

This B.Ed. thesis is a research essay and in it discipline and the behavior of children will be
adressed as well as two well known diciplinary approaches. When dealing with children‘s
behavior, whether it is a problem or not, it is important to have a good sense of how you want
to work with the behavior. For that there are multiple diciplenary approaches as well as ideas
to work with, but they all have different tools and approaches. Dicipline and the behavior of
children will be covered with the concepts of rewards and punishments and how they can
affect children. The diciplinary approch called Restitution will be fully covered as well as its
origins and how it is executed. In addition SMT (School Management Training) and the ideas
behind it will be explained. In the end these two approaches will be compared to each other in
order to answer the research questions that are mentioned in the introduction. The conclusion
of this thesis is that no one approach is better than the other but that each person has to decide

for themselves which method they will adopt.
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1. Inngangur

Born eru og verda avallt born er oft sagt pegar talad er um hegdun barna. petta er samt ekKi
satt par sem einn daginn verda pessi bérn ad fullordnum einstaklingum sem purfa ad vera
tilbdnir ad takast a vid lifid og tilveruna. Hegdun barna er eitt af peim verkefnum sem parf ad
vinna med til pess ad gera einstaklinga ad fullfeerum pjodfélagspegnum i framtidinni.

Einhverstadar parf ad byrja og hefur synt sig ad pvi fyrr sem pad gerist pvi betra.
Pannig er pad i islensku samfélagi ad kennarar i leik- og grunnskélum éasamt foreldrum
hjalpast i flestum tilfellum ad vid uppeldi & bornum. Hvada adferd er beitt til pess ad na fram
bvi markmidi sem stefnt er ad hverju sinni med barn er misjafnt og fer ad morgu leyti eftir
menntun kennara eda fraedslu foreldra. Til er fjoldinn allur af hugmyndum, kenningum og
adferdum sem snuiast um aga og hegdun barna, badi fyrir kennara og foreldra. Utlistun yfir
hvad peer allar heita og hvernig peer virka tekur eflaust meira en heila bok, ef ekki nokkrar.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um tveer vel pekktar agastefnur sem hafa fundid sér sess
i skolum hér & islandi. bessar stefnur eru Uppeldi til abyrgdar og SMT-skélaferni. Farid
verdur itarlega yfir hvora adferdina um sig asamt pvi hvernig peer virka og hvernig innleiding
a peim fer fram. pessar stefnur urdu fyrir valinu einkum vegna pess hve dlikar per eru en
einnig vegna ahuga mins til peirra beggja og hvernig paer birtast i samfélgainu sem ég by og
starfa. An pess ad pad skilgreini mig pa er ég einsteed modir 5 ara stilku sem hefur verid
greind med ADHD (athyglisbrest og ofvirkni) dsamt pvi ad vera bradger. Einnig starfa ég &
leikskdla par sem agi og hedun barna kemur mikid fyrir og er titt umraeduefni medal fagadila.
Ahuginn stafar pvi liklegast af pvi hversu nalagt petta mal snertir mig, hvernig hugmyndir
minar eru um sjalfa mig og hvernig adferéum ég vil beita i hlutverkum minum til ad byggja
upp sterka og feera einstaklinga fyrir samfélagid.

En hvada adferd er best? Hver er réttust? Hver hentar sem flestum? Hvada adferd eiga
foreldrar og kennarar ad velja sér? pPessum spurningum er liklegast erfitt ad svara og verdur ad
einhverju leyti reynt i pessari ritgerd. Eg leitast vid ad svara pessum spurningum med pvi ad
skoda adurnefndar uppeldisadferdir par sem peer standa mér nast en badar eru vel pekktar &
Fljotsdalshéradi. | kafla 2 verdur byrjad & pvi ad fjalla um pad hvad agi og hegdun barna sé.
par verdur einnig talad um styrkingar i formi umbuna og refsinga og hver ahrif peirra geta
verid. Pa er komid ad umfjollun um Uppeldi til abyrgdar, i kafla 3, par sem fyrst verdur
fjallad um hvadan adferdin og hugmyndin ad baki hennar kemur og sidan hvernig hun lysir
sér. Kafli 4 fjallar pa sambarilega um SMT-skélaferni og hugmyndina sem han byggist a,
asamt pvi ad lyst verdur i hverju adferdin felst. Loks verdur tekin samanburdur & pessum

tveimur adferdum sem vonandi geta svarad einhverjum af fyrr upptéldum spurningum.



2. Agi og hegdun barna

Flestir foreldrar stefna ad pvi ad ala barnid sitt upp til pess ad verda godir og heildstaedir
einstaklingar pannig ad peir ekki einungis spjari sig vel i lifinu heldur ad peir séu einnig
hamingjusamir, umhyggjusamir og skilningsrikir. beir vilja ad bornin sin getir verid akvedin
an pess ad syna yfirgang, ad geta eignast vini an pess ad lata prysting jafnaldra préngva ser til
neikvaedra athafna og sidast en ekki sist bda yfir feerni til pess ad takast & vid erfidleika an
pbess ad missa stjorn & sér eda glata sjéalfstraustinu (Cristophersen og Mortweet, 2004, bls. 15).

Margrét Pala Olafsdéttir, upphafsmadur Hjallastefnunnar, skilgreinir aga sem
einfaldlega pad ad fara eftir reglum og bera uppalendur abyrgd & pvi hvort ad barn &fir reglu
eda Oreglu. Hun telur einnig ad til pess ad barn fari eftir dkvedinni reglu purfa prju atridi ad
vera i lagi en pau eru; regla, synileiki og vidurldg. Med pvi & hun vid ad regluna parf ad kenna
vel, han parf ad vera synileg og ljost parf ad vera hvad gerist ef reglunni er ekki fylgt
(Margrét Pala Olafsdottir, 2011, bls. 98).

Pad sama segja Cristophersen og Mortweet (2004, bls. 21 og 75) en pau telja ad
framkoma foreldra eda uppalenda hafi mikil ahrif & hegdun barns. Born leeri pad sem fyrir
peim er haft og dagleg hegdun fullordina synir bérnum hvad er mikilveegt i peirra augum.
Samkveaemt peim er agi a&tladur til pess ad kenna bérnum ad taka afleidingum gerda sinna en
peirra skodun er ad pegar aga er einungis beitt sem neikveedri adferd til ad segja barni ad pad
hafi verid Opegt skilar pad sjaldnast godum &rangri. Pau vilja meina ad miklu &rangursrikara
sé ad beita aga pannig ad hann virki sem hvatning vid atferli barns til pess ad syna videigandi
hegdun seinna meir.

A0 beita aga segir samt ekki allt og parf pvi ad skilgreina hvad er att vio med pvi. pad
verdur reynt hér & eftir med pvi ad skoda refsingu og umbun vid uppeldi, en margar

agastefnur stydjast vid pad til pess ad na fram askilegri hegdun hja bérnum.

2.1. Refsing og umbun

Medal pess sem flokkast undir refsingu er einvist, meidandi ord og strong svipbrigdi, ad taka
forréttindi af barni, hinar margumraeddu flengingar og annad slikt. Ekki er alltaf att vid
neikvaeda refsingu en einvist er ekki alltaf neikveed. Umbun eda styrking er notud til pess ad
na fram eda vidhalda godri hegdun. Umbun felst oftast i pvi ad fullornir veita barni hrés eda
javaeda athygli en einnig er oft notast vid eitthvert form af verélaunum, svo sem limmidar,
broskallar og pess hattar. Notkun a pessum ahdldum parf ad beita med mikilli ihugun en pad
getur badi haft gédar og vondar afleidingar fyrir barnid ef ekki rikir samkvemni vid
notkunina (Cristophersen og Mortweet, 2004, bls. 88; Margrét Pala Olafsdottir, 2011, bls. 75).
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2.1.1. Refsing
Refsing er ekki 6ll eins og getur hdn verid mismunandi og misalvarleg. Hér verdur fjallad
stuttlega um peer helstu gerdir refsinga sem ad tidkast i hinum ymsu agastefnum.

AdJ refsa barni med pvi ad setja pad i einvist eda taka pad Gt Ur adstedum er ein
algengasta 6gunaradferdin sem notud er. Einvist felst fyrst og fremst i pvi ad barn sé tekid ar
adsteedum sem pad vil ekki sleppa eda hefur gaman af og latid vera Gt af fyrir sig. Markmidid
med einvist er ad barnid laeri ad rong hegdun getur haft neikvaedar afleidingar og ad einvistin
felur i sér ad vera ekki i jakveedum samskiptum vid adra eda gera eitthvad sem pvi pykir
skemmtilegt (Cristophersen og Mortweet, 2004, bls. 88-89). I sumum agastefnum er pessi
stund etlud til pess ad barnid gefi sér sméa tima til pess ad hugsa réd sitt eda rda sig nidur eftir
&sing og er pvi ekki haegt ad tala um neikveeda refsingu (Phelan, 2008, bls. 31). Einvist fer i
flestum tilfellum fram & fyrirfram akvednum stad svo sem i herbergi barnsins eda & akvednum
stdl, mottu eda pess hattar. Geeta parf pess ad barnid hafi ekki afpreyingu til stadar sem getur
Iétt einvistina, eins og sjonvarp eda leikfong. Einnig er gott ef barnid getur verid i sjonmali
foreldris eda par sem pad sér hvad pad er ad fara & mis vid (Cristophersen og Mortweet, 2004,
bls. 92-93).

Meidandi ord og strong svipbrigdi geta oft haft mjog slem ahrif a salir barna enda geta
paer oft verid vidkveemar. Hér & Islandi hefur oft tidkast ad nota setningar & bord vid ,,petta er
ljott hja pér ad gera" eda ,,pu ert vond/ur ad gera svona" sem refsingu vid daskilegri hegdun.
Ung born fa oft ad heyra ordleysuna ,,6-6-0" pegar pau etla sér eitthvad sem ekki er talid
aeskilegt og oft fylgir par med sterk svipbrigdi fra foreldrunum en flest bérn sakjast i brosmild
andlit foreldra og par af leidandi upplifa ung born refsingu pegar pau sjé ygld eda grett andlit
peirra (Margrét Péala Olafsdottir, 2011, bls. 112-117).

Svipting af hinu ymsu tagi er einnig algeng & heimilum en pa er verid ad taka af
bornum akvedin réttindi eda fridindi sem eru pa eitthvad sem barnid heldur uppéa eda langar i.
Oft og tidum haldast hétanir hond i hond vid pessa sviptingu par sem barnid er minnt & ad
eitthvad verdur fjarleegt eda ekki bodid uppé ef pad fylgir ekki peim fyrirmalum sem pvi er
gefio. Daemi um sviptingu af pessu tagi er ad banna sjonvarpsahorf og télvuleikjaspil,
fjarleegja leikfong eda neita barninu um einhvera skemmtun svo sem sund- eda bioferdir og
bess hattar. Passa parf ad ef hotun er notud parf avallt ad framfylgja henni par sem ad hétun
sem ekki er stadid vid grefur undan traverdugleika foreldra eda gerir pa Omarkteka
(Cristophersen og Mortweet, 2004, bls. 97-99; Margrét Pala Olafsdottir, 2011, bls. 119).

Vart parf ad taka fram ad likamleg refsing er i flestum tilfellum ekki askileg. |

Bandarikjunum hafa samtok salfreedinga og barnalekna lyst sig métfallin pvi ad bérn séu
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flengd. Rannsoknir hafa po leitt i ljos ad allt ad 80% foreldra hafa slegid bornin sin
einhverntimann. Astedur salfredinga og barnaleekna fyrir pvi ad vera motfallnir flengingum
eru medal annarrs peer ad; yfirleitt breyta flengingar ekki hegdun barna ef ekki er kennt neitt
annad atferli i stadinn fyrir 6zeskilegu hegdunina, bérn sem eru flengd leera ad pad sé i lagi ad
sla og meida adra til pess ad fa sinu framgengt eda tja reidi sina, flengingar geta orsakad
neikvedar tilfinningar barna gagnvart foreldrum og sidast en ekki sist geta flengingar leitt til
alvarlegra meidsla eda verra (Cristophersen og Mortweet, 2004, bls. 99-101).

2.1.2. Umbun

Umbun er eins og &dur kom fram mismunandi en medal peirra helstu eru hrés og verdlaun.
Hrés eda jakvaed athygli er trdlega algengasta formid af jakveedri styrkingu eda umbun. Hros
parf ad vera fra hjartanu og ma ekki nota pad 6hoflega en pad getur ordid til pess ad mattur
bess minnkar. Pad parf ad nota pad pegar videigandi arangri er nad eda rétt atferli er synt &
réttum stodum. Ofnotkun & hroési getur ordid til pess ad barn verdur h&d jakvedum
vidbrogdum og getur pvi ekki synt videigandi hegdun &n pess ad henni fylgi hrds eda athygli.
Fin lina er & milli ofnotkunar og vannotkunar og pvi parf ad skoda og igrunda adur en hrésad
er umhugsunarlaust. Hreinskilni er einnig mjég géd gagnvart bérnum og getur ytt undir ad
bau vilji gera betur ef endurgjofin er hreinskilin og atlud til uppbyggingar. (Margrét Péla
Olafsdottir, 2011, bls. 113-114)

Einnig hefur tidkast ad born og uppalendur hafi komid med samkomulag sin & milli
par sem barni er i flestum tilfellum verdlaunad fyrir gédu hegdunina med ymsum Utfaerslum
af verdlaunum. Umbunin er péa eitthvad eftirsoknarvert fyrir barnid sem pad hefur samid vid
uppalandann. Einnig er heaegt ad utbla samning par sem barnid getur safnad sér upp
stigum/stjornum/limmidum og pesshattar, sem pad fer fyrir ad framkvaema askilega hegdun.
Eins og med allt annad parf ad geeta pess ad nota pessa adferd af igrundun og passa ad ofnota
ekki verdlaunin en pa eiga pau pad til ad verda verdlaus. Einnig parf ad hafa i huga ad
verdlaunin verda ad henta barninu en pad sem hentar einum parf ekki ad henta Gdrum
(Margrét Péala Olafsdottir, 2011, bls. 115-116).

Refsing og umbun er mikid alitamal i peim stefnum sem fjallad verdur um hér sidar.
Onnur adferdin stydst mikid vid notkun & umbun en hin er ad mestu leiti motfallin peim.
Badar telja pd refsingu vera Oparfa eda jafnvel skadlega bornum og fordast pvi ad nota peer.
Vert er po ad taka fram ad i sumum tilfellum leita badar adferdinar i refsingu en pa med

yfirvegudum og skipulégdum hatti eins og fjallad hefur verid um hér ad ofan.



3. Uppeldi til abyrgdar

Uppeldi til &byrgdar, einnig oft kallad uppbygging (e. restitution), er hugmyndafraedi sem
byggir & pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjalfsstjorn barna og unglinga og pannig pjalfa
pau i ad reda um tilfinningar sinar og atta sig a pérfum sinum. Um er ad raeda adferdir sem
kenna sjalfsstjorn og sjalfsaga sem styrkja einstaklinga til pess ad leera af mistokum sinum.
Einstaklingur leerir pvi ad taka sjalfsteedar og sidferdilegar dkvardanir vardandi eigin hegdun
og fai teekifeeri til pess ad meta eigin lifsgildi, en hann gerir pad an pess ad verda fyrir ahrifum
fra skdmm, sektarkennd, hotun, eda veentingum og lofordum eftir umbun (Gudlaug Erla
Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Arid 2001 for Magni Hjalmarsson & vegum Foldaskola til Kanada i peim leidangri ad
leera uppbyggingaradferd Diane Gossen. Hann hefur sidan unnid ad pvi ad innleida stefnuna i
Foldaskoéla og Alftanesskoéla (Gossen, 2006, bls. 11). | dag starfa um pad bil fimmtiu leik- og
grunnskolar eftir Uppeldi til &byrgdar (Uppbygging sjalfsaga, an dags.a).

Félagid Uppbygging sjéalfsaga, sem er felag dhugafolks um Uppeldi til &byrgdar-
uppbyggingu sjalfsaga, & Islandi var stofnad pann 28. mars 2008 & Alftanesi af 37
stofnfélagsmonnum. Par voru sett nidur 16g félagsins par sem segir medal annars ad tilgangur
pess er ad skapa samstarfsvettvang fyrir pa sem adhyllast hugmyndafraedi uppbyggingar
sjalfsaga. bessum tilgangi hyggst félagid ad nd med utbreidslu & hugmyndafredi og
starfsadgeroum uppbyggingar (Uppbygging sjalfsaga, an dags.b.).

I pessum kafla verdur farid yfir pad hvadan pessi adferd kom og hvernig hin vard til.
pa verdur einkum farid i pad hvada hugmyndir liggja ad baki hennar og hvernig peer hafa haft
ahrif & motun adferdarinnar. P4 verdur loks fjallad um hvernig adferdin virkar og hvernig hidn

er notuo.

3.1. Fraedilegur bakgrunnur

Upphafsmadur hugmyndafreedinnar er Diane Gossen en hin hefur unnid med kennurum vida
um heiminn, en pa einkum i Bandarikjunum og Kanada, vid ad proa adferdina sina undanfarin
30 ar (Gossen, 2002, bls. 7). Diane kemur fra baenum Saskatoon i Saskatchewan i Kanada en
han hefur starfad sem kennari i barna- og unglinga deild grunnskoéla, vid sérkennslu og sem
skolastjori sérskola fyrir nemendur med hegdunarvandamal. Han hefur mikid starfad i
Kanada, Bandarikjunum og Evropu og talad a fjolmorgum radstefnum fyrir fagfolk sem
starfar a@ mennta- og skélamalum. Hun hefur flutt erindi sitt um allan heiminn og adstodad
yfirvold skélaumdema vid ad breyta um stefnu en ario 2005 starfadi han i 72

skélaumdaemum i Bandarikjunum. Hun er hofundur yfir 30 béka og handbdéka um kennslu
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sjalfsaga asamt pvi ad hafa gefid Gt myndbond um efni sitt. Ein helsta bdkin hennar,
Restitution: Restructuring School Discipline, hefur selst i meira en 60.000 eintékum (Gossen,
2006, bls. 191-192).

Hugmyndafraedi sina byggir Gossen badi & visindalegum kenningum um edli
mannlegrar hegdunar og hinum ymsu rannsoéknum a peim. Hun hefur mikid notad hugmyndir
leerifodurs sins, dr. William Glasser, vid préun & adferd sinni og pa einkum & hugmyndum
hans um gaedaskdlann (e. Quality School) og stjélfsstjérnarkenningu hans (e. Control Theory).
Einnig hefur han studst vid rannsoknir & heilastarfsemi, pa einkum vid hugmyndir Eric Jensen
um meelanleg neikveaed ahrif 6gnunar & namsgetu, og vid rok Alfie Kohn um neikveed ahrif
ytri umbuna (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007). Nalgun hennar &
ekki sist reetur ad rekja til hugmynda frumbyggja Ameriku um barnauppeldi og enduruppeldi
afbrotamanna (Gossen, 2006, bls. 33-34). Hér & eftir verdur lauslega farid yfir pessar adur

upptaldar hugmyndir sem Gossen stydst vid.

3.1.1. Gaedaskoalinn og Sjalfsstjornarkenningin

Eins og adur kom fram péa stydst Gossen mikid vid hugmyndir lerifédur sins, Glasser. begar
hann starfadi sem gedlaeknir préadi hann nyja nalgun til pess ad hjalpa sjuklingum sinum en
adferdina kalladi hann raunsaismedferd (e. Reality Therapy) (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og
Magni Hjalmarsson, 2007).

Glasser dkvad ad adlaga raunsaismedferd sina ad skélum, sem fékk seinna nafnid
Gadaskolinn, par sem ad hann taldi ad med pvi ad kenna bérnum & parfir sinar og tilfinningar
og hvernig hagt veeri ad stjérna peim, veeri hegt ad koma i veg fyrir punglyndi og adra
sélrena erfidleika i framtidinni. Hann taldi ad orsok vanlidunar og slemrar hegdunar veeri su
ad einstaklingur neer ekki ad uppfylla grunnparfir sinar & jakveedan hatt. Glasser flokkadi
andlegu grunnparfirnar i fimm flokka, pad er: 1. ast og umhyggju, 2. ahrifavald og stjorn, 3.
frelsi og sjalfstedi, 4. gledi og aneegja og 5. Oryggi og lifsafkoma (Gudlaug Erla
Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Til pess ad kenna bérnum og ungmennum & parfir sinar bad Glasser pau ad lita inn &
vid og skynja tilfinningar sinar. Nemendur sem hafa leert ad pekkja parfir sinar og heetta ad
einblina & neikvaedar tilfiningar geta bedid um hjalp fra kennurum eda 6drum uppalendum og
leert pannig ad 6dlast pad sem peir parfnast. Med pessari adferd er nemendum kennt ad lita a
neikveedar tilfinningar sem merki um ad einhverri porf sé ekki fullnegt. Pegar barnid hefur

tjad sig um neikvaedu tilfininguna getur kennarinn adstodad pad vid ad komast ad pvi hvort ad



tilfinningin pydi ad barninu skortir ast, vald, frelsi, gledi eda 6ryggi (Gossen, 2006, bls. 85-
86).

Umhyggja

Mynd 1. parfahringur William Glasser.
Sjélfsstjornarkenningin snyst um pad ad pu getur ekki stjérnad 6drum, einungis sjalfum pér,
en af einhverjum asteedum virdist folk alltaf reyna ad stjérna hvor 6dru. Glasser nefnir fimm
stoour stjérnunar i kenningu sinni og hefur Gossen nytt sér paer vid préun a hugmynd sinni
um agastjornun. pessar fimm stodur eru:
1. Med pvi ao refsa eda héta refsingu (punisher).
2. Med pvi ad vekja sektarkennd (guilter).
3. Meod pvi ad koma sér i mjukinn hja vidkomandi (buddy).
4. Med pvi ad benda a reglur og syna festu (monitor).
5. Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og parfir og leita
lausna til ad mata hvoru tveggja (manager) (Gossen, 2002, bls.
37).

Seinna i pessari ritgerd verdur farid ytarlega yfir pessar fimm stodur.

3.1.2. Heilarannsoknir

Séa sem hefur hvad mest fjallad um kennslu og leerdomsadferdir byggdar & heilarannséknum er
bandariski kennarinn og rith6fundurinn Eric Jensen. Hann hefur bent a4 ad rokhugsun og
aaxtlanagerd fari fram i framheilanum eda i ennisbl6dum pannig ad pegar einstaklingur er
undir miklu alagi neer hann ekki ad virkja pann hluta heilans og verdur pvi ad minnka 6gnandi
adstedur i ndmsumhverfi barna. Hann telur ad einbeiting nemanda raskist vegna streitu sem

myndast pegar nemandi er sifellt ad bida eftir ad fa refsingu eda umbun vid hverja pa athéfn



sem hann atlar sér. Jensen telur ad skolakerfi purfi ad adlaga sig ad pérfum nemenda til pess
ad minnka pessa streituvalda svo ad nemendur geti einbeitt sér vid ndm sitt (Gudlaug Erla
Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

I bokum sinum par sem Gossen fjallar um adferdir sinar, skyrir hin vel Ut hvernig
heilinn starfar. Par segir hun einkum fra pvi hvernig heilinn skiptist i prja meginhluta;
heilabdrk, midheila og heilastofn, &samt pvi ad fjalla um pad hvernig heilabod flytjast um
hann. Heilastofninn sér um ad stjérna Osjalfradum vidbrogdum og vidhalda starfsemi
likamans. Floknar vitrenar adgerdir eiga reetur sinar i heilabdrkinn og par fer skilningur
mannsins & orsok og afleidingu fram, likindadtreikningur, aztlanagerd og sidgeedisdémar.
Pegar heilinn skynjar otta berast pau skilabod beint til heilastofnsins og vid pad losar likaminn
adrenalin sem gerir manninum kleift ad berjast eda flyja. Likaminn bregst i rauninni & sama
hatt vid ollum sterkum tilfinningum. Tilfinningarnar geta ruglast saman og hraedsla getur
breyst i reidi, gledi getur ordid sorg og par fram eftir gétunum. Ef reynt er ad hafa stjorn a
folki sem er i tilfinningalegu uppnami getur pad oft gert illt verra en mikilveegt er ad hlada ro
sinni og syna mikinn skilning gagnvart honum. bannig getum vid gert okkur grein fyrir hvad &
sér stad likamlega og tilfinningalega hja einstaklingnum. Orkuflaedi heilans sem losnar vid
tilfinningalegt uppnam parf ad endurbeina til heilabarkarins par sem skilningurinn fer fram.
Pegar einhver er i tilfinningalegu uppnami fer megnid af orkunni i ad halda lifi og er pa
einstaklingur ekki feer um ad meta gjordir sinar. | pessari frumsteedu vidbragdsstodu getum
heyrum vid alveg hvad er sagt vid okkur an pess ad skilja i rauninni vid hvad er att. Born
upplifa pad sama pegar vid komum inn sektarkennd, hreedslu eda reidi hja pvi og verdur pad
pa Oheft til ad meta sidferdilegt innihald gjorda sinna. Skynjun okkar og skilningur eru i
morgum prepum, pvi haerra prep pvi lengur erum vid ad bregdast vid. Ad gripa hlut sem
dettur i goélfio er a sjalfvirka stiginu, pad er lagu prepi, og erum vid pvi ljot ad bregdast vid.
Hugsun um sidgeedi, gildi og sannferingu er a mjog hau prepi og purfum vid pvi lengri tima
til ad hugsa og bregdast vid. Ef upplysingar komast ekki til heilabarkarins getur einstaklingur
ordid fastur & sjalfvirka stiginu og beitir pa grunnvidbrégdum an pess ad hugsa (Gossen,
2006, bls. 110-114).

3.1.3. Alfie Kohn

Alfie Kohn er best pekktur fyrir ad vera mjog opinskar pegar hann gagnrynir uppeldisadferdir
og skolakerfi. Hann hefur skrifad fjoldann allan af greinum um hin ymsu uppeldis méal og
gefid Gt prettan baekur um efnid. bekktustu baekur hans eru Punished by rewards (1993), No

contest: the case against competition (1986), Unconditional parenting: Moving from rewards
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and punishments to love and reason (2005) og The schools our children deserve (1999). Kohn
heldur reglulega fyrirlestra og ndmskeid i hdskdlum og 6drum menntastofnunum, baedi fyrir
kennara og foreldra (Alfie Kohn, an dags).

Eitt helsta umraeduefni Kohn, og pad sem Gossen byggir sinar hugmyndir &, er skodun
hans & umbun sem agateaekni. Hann telur ad umbun i formi hross eda verdlauna sé ekki jakvaed
uppeldisadferd og ad i raun skili hin ekki eskilegri Utkomu. Hann segir ad umbun, likt og
refsing, gefi okkur einungis timabundna hlydi og ad adferdin verdi ekki til pess ad hjalpa
bornum ad verda abyrgt, sidferdilegt og gott folk (Kohn, 1993, bls. 1; Kohn, 1994, bls. 1).
Refsing getur valdid reidi, 6hlydni og tilhneigingu til hefndar hja polandanum asamt pvi ad
geta skemmt samband fullordinna og barna (Kohn, 1994, bls. 1).

Gossen (2002, bls: 44) hefur eftir Kohn fimm &stedur pvi til fyrirstoou ad nota
umbun:

1. Torveldar g6da frammistdédu og afkdst (nemendur bida eftir ytra
areiti).
2. Falin refsing i umbuninni.
3. Neikvad ahrif a samskipti vid adra nemendur (hinir eru fyrir
manni).
4. bad tekst ekki ad finna orsok vandans (porfina).
5. Langvinn eyding innri dhuga.
[ mérgum ritum sinum talar Kohn um ad umbun og refsing sé i raun ekki sitthvor hluturinn
heldur tveer hlidar af sama peninginum (Kohn, 1994, bls. 1)
Hoti0 refsingu og barn mun spyrja sig, ,,Hvad er @tlast til af mér
0g hvad mun gerast ef ég geri pad ekki?* Mutid pvi med pvi ad
syna pvi verdlaun og pad mun hugsa. ,,Hvad er @tlast til af mér
og hvad mun ég fa fyrir pad?* Takid eftir hversu svipadar pessar
spurningar er og hversu 6likt pvi sem vid viljum ad born spyrji
sig i raun: ,,Hverskonar manneskja vil ég vera?“ Goo gildi purfa
ad vaxa innanfra; matur og hétanir, i besta falli, breyta hegdun
barns einungis timabundid (Kohn, 1993, bls. 1)

Kohn vitnar i verkum sinum i nokkrar rannséknir sem hafa verid gerdar & pessum
efnum, par & medal i sinar eigin. bessar rannsoknir hafa medal annars synt fram & ad pegar
verdlaun hetta ad berast fer hegdunin aftur i sama far og adur en han hofst. Born sem alast
upp Vvid ao fa reglulega verdlaun fra foreldrum vo ymsar athafnir koma til med ad vera minna

orlatara en jafningjar peirra. Rannséknir hafa einnig synt ad folk sem atlast til ad fa verdlaun
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fyrir ad vinna akvedid verk, vinnur pad almennt ver af hendi en peir sem &tlast ekki til neins.
Ein moguleg asteda fyrir pessu er ad folk missir almennt frekar ahugann & verkinu sem pad
&tlast til verdlauna af. Pvi meir sem vid viljum ad born geri eitthvad pvi minni likur eru & ad
pau vinni pad vel af hendi ef verdlaun eru til stadar. Ad lokum fjallar Kohn um ad nemendur
sem eru vanir ad fa verdlaun fyrir verk sin, svo sem einkunnir, limmida eda adra gladninga,
hafa minni dhuga 4 ad reyna & hugmyndariki sitt og taka &hettur vid almenna vinnu verkum
sinum. Ef verdlaun eru til stadar velur folk almennt audveldustu leidina til pess ad leysa
verkid af hendi (Kohn, 1994, bls. 1-2). Kohn tekur pad hinsvegar fram ad pad sé ekkert ad

jakvaeedum athugasemdum sem vidurkenna og hvetja adgerdir barna (Kohn, 1993, bls. 2).

3.1.4. Frumbyggjar Ameriku

I bok sinni Sterk saman (e. It‘s all about WE) fjallar Gossen um arfleifd frumbyggja Ameriku
og hvernig grunnurinn ad hugmyndafraedi hennar & reetur sinar ad rekja til peirra. bar talar han
um hvernig frumbyggjar yta undir sjélfsteedi fremur en blinda hlydni og adlégun. Hun fjallar
um pad hvernig hefdbundin agastjorn, sem byggir & refsingu, styrkir ekki unga fdlkid heldur
fyllir pad skomm og veikir asetning pess ad breyta rétt. Frumbyggjar Ameriku leera ad pad sé
Okurteisi ad deema eda meta adra og hvernig peir geta einungis endurspeglad hvernig peim
lidur sjalfum. Pannig eru peir ekki ad tengja vandamal vid einstaklingana sjalfa heldur vid
abyrgd hvers og eins & vandanum. Einnig fjallar Gossen um pad hvernig démarinn Rupert
Ross komst ad pvi, vid rannsokn sina a réttakerfi frumbyggjanna, ad hugmyndin um medvitad
afskiptaleysi virkar mjog vel i samfélagi sem einkennist af stddugleika og virdingu (Gossen,
2006, bls. 32-33).

Afram fjallar Gossen um pad hvernig frumbyggjar Ameriku eru ekki uppteknir af pvi
ad finna sokudolg og pvi er ekki porf fyrir fyrirgefningu. Litid er & brot manna sem afleidingu
ytri patta sem ekki er alltaf haegt ad stjorna. Pa er ekki att vid ad einstaklingur sé an abyrgdar
a gjorair sinar heldur er 1itid & manninn i heild sinni &n pess ad einblina & brot hans. Med pvi
er verid ad taka tillit til ytri &hrifa i umhverfi og samfélagi mannsins (Gossen, 2006, bls. 34).

Loks ber Gossen petta saman vid sina skodun a hefdbundnu uppeldi barna i
Bandarikjunum og Kanada. HUn talar um ad par sé bornum bent & mistok sin af hinum
fullordnu og pannig reynt ad yta undir sektarkennd peirra. HUn segir einnig ad litid var a
mistok sem sleem en ekki sem teekiferi til ad leera af eda baeta sig. Ad hennar mati hafa bérn
og fullordnir ekki skilning & pvi ad flestir hafi innbyggda porf til pess ad baeta Ur mistokum ef

peir fa taekifaeri til pess. Grundvallarmunurinn & uppeldi frumbyggja og vesturheimsins finnst
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henni vera ad frumbyggjar badu bornin ad lita inn a vid til ad vita hvort ad pau veru ad breyta
rétt (Gossen, 2006, bls. 35-36).

3.2. Gossen og Uppeldi til &byrgdar
Allir peir paettir sem hafa ahrif a kenningu Gossen, og hafa verid Utlistadir hér ad ofan, kemur
hin best ad ordi sjalf med ad tengja vid freedi sin. 1 bok sinni, Sterk saman, lysir hin pessu &
eftirfarandi hatt:
Uppbygging sjalfsaga & retur ad rekja til eftirfarandi
grundvallaratrida og rannsokna:
— Vi0 virdum syn annarra a veruleikann (Control Theory)
— Vid skdpum oruggar adstedur og gefum hverjum og einum
svigram til ad hugsa svo hugur hans fai teekiferi til ad skapa
sér eigid gildismat (Brain-Based Learning)
— Vid drégum ur umbunum og refsingum, pvi hvort tveggja
dregur ar moguleikum barna og unglinga til ad proska med
sér sjalfsaga (Alfie Kohn)
— Vid eflum innri sidraenan skilning med aherslu & samhljom og
jafnveegi fremur en blinda hlyodni. (gildismat frumbyggja,
Edward Deci)
— Vid setjum skyr polmérk og mynnum pau vel svo allir finni
til dryggis (rannséknir & einelti og ofbeldi) (Gossen, 2006,
bls. 53).

Meginmarkmid Uppeldis til abyrgdar er ad kenna bdrnum &byrga hegdun og
sjalfsstjorn med pvi ad gefa peim teekifaeri til ad leidrétta mistok sin og kenna peim ad
uppfylla parfir sinar a jakveedan hatt. Litid er svo & ad edlilegt sé ad gera mistok og ad pau séu
akvedin skref i proska barna. Einstaklingur faer teekifaeri til pess ad beeta fyrir mistok sin og
leera af peim. Meginaherslan er & ad nemendur leeri ad skoda eigin hegdun og gera aztlun til
bess ad mistokin endurtaki sig ekki i samberilegum adsteedum (Gudlaug Erla Gunnarsdottir
og Magni Hjalmarsson, 2007).

Uppeldi til abyrgoar er stundum kallad uppbyggingarstefnan (e. restitution) en hdn
lysir sér pannig ad vera ferli sem kennir ungu folki sjalfsaga. Meginhugmyndin er ad allt folk
sé feett med sjalfsteedan vilja og ad ahuginn komi ad innan. Hegdun okkar einkennist ad pvi

hvernig manneskjur vid viljum vera og hvernig vid sjaum okkur sjalf i samanburdi vio folkio
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sem vid umgongumst og pa hluti sem vid girnumst. Fyrst beinir uppbyggingarstefnan sjénum
ad persénunni, sidan bidur hun hana ad lita i eigin barm og meta hvada &hrif hegdun hennar
hefur & adra (Gossen, 2002, bls. 13).

Gefa parf gédan tima vid innleidingu a pessari adferd, en hagt er ad buast vid ad pad
taki prja til fimm ar par til ad starfsmenn menntastofnunar verda varir vid breytingarnar sem
fylgja. Gossen talar um fjora peetti sem parf ad fara yfir i innleidingarferlinu en pad kallar hin
Leid lagmarkspvingunar vid innleidingu. Fyrsti patturinn er ad auka svigrim og fekka
reglum. Markmid pess er ad studla ad auknu svigrumi til pess ad skapa jakvaedari samskipti
milli starfsmanna og nemenda, yta undir lydraedisleg vinnubrogd og auka svigrim barnanna
til ad taka eigin akvardanir. Annar patturinn er ad gera sattmala par sem hopurinn kemur sér
saman um ad velja mikilvaeg lifsgildi i samskiptum sem hann hefur ad leidarljosi i samstarfi
sinu. Pridji patturinn er ad koma sér saman um peer reglur sem eru éfravikjanlegar og hvada
hegdun er dasettanleg. Einnig parf starfsfolk skdlans ad vera buid ad koma sér saman um
hvernig eigi ad bregdast vid peim brotum. Markmidid med pessum reglum er ad tryggja
oryggi og vinnufrid i skdlanum og vernda pann sattmala sem hopurinn hefur komid sér saman
um. Fjordi og sidasti patturinn er ad nemendur leaeri uppbyggingu og idki hana asamt pvi ad
leera ad pekkja grunnparfir sinar. Kennarar vinna markvisst ad pvi ad styrkja nemendur i ad
efla sjalfsskilning, dbyrgdakennd og skapa sér sjalfstedan lifsstil. Pekking kennara & pessum
adferdum skiptir samt meginmali og er einnig mikilveegt ad peir tileinki sér pessar hugmyndir
um sjalfsstjorn einstaklinga og abyrgd a eigin hegdun. P& er talio ad ef peir na pvi fer
pekkingin ad smita Ut til nemenda og peir leera ad hjalpa sér sjalfir, pjalfast i mannlegum
samskiptum og skilja betur orsakir og afleidingar eigin hegdunar (Gudlaug Erla Gunnarsdottir
og Magni Hjalmarsson, 2007).

3.2.1. En hvad er Uppbygging?

Gossen skilgreinir uppbyggingu pannig ad: ,,Uppbygging er ferli sem byggist & samstddu.
Uppbygging kemur aftur 4 jafnveegi a4 milli einstaklinga innan hopsins® (Gossen, 2006, bls.
70). Hun talar einnig um ad uppbygging er ferli endurskodunar og heilunar par sem folk feer
svigram til pess ad meta ahrif gjorda sinna a annad folk og verid hreinskilid vid sig sjalft.
Uppbygging er einnig sjalfstjorn sem felst i ad leera um sjalfan sig til pess ad verda sidferdileg
vera og lagfera mistok sin (Gossen, 2006, bls. 77-78). Med uppbyggingu er reynt ad adstoda
manneskju ad finna ut hvernig manneskja han vil vera og hvenaer han beitir ekki rétt i
samreemi vid pa 6sk (Gossen, 2006, bls. 81). Afram segir Gossen uppbyggingu hjéalpa

nemendum ad skilja hvernig ahrif gjorda peirra voru sleem fyrir adra og hvada porfum peir
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voru ad reyna ad mata. Nemendur hafa porf fyrir frelsi og stjornun og parf ad adstoda pa vid
ad fullnaegja peirri porf med réttum adferdum sem hjélpa og styrkja pa (Gossen, 2006, bls.
99). Uppbygging felst ad lokum i pvi ad tryggja ad einstaklingur verdi ekki utskufadur og ad
hann rati aftur inn i hépin, hvort sem um er ad reda nemendahdpin eda samfélagid i heild
(Gossen, 2006, bls. 104).
Gossen telur upp vegvisa sem syna fram & muninn & uppbyggingu og 6réum
agastjornunarkenningum og eru peir eftirfarandi:
— Uppbygging er ekki endurgreidsla heldur fjarfesting 6llum til
abata
— Uppbygging lagferir sambénd sem eru i molum
— Uppbygging er tilbod &n pvingunar
— Uppbygging kennir einstaklingnum ad lita inn a vid
— Uppbygging leitar ad porfinni ad baki vandans
— Sjélfsuppbygging er 6flugasta verkferid
— Uppbygging fjallar um ad vera ekki ad gera
— Uppbygging styrkir innri mann
— Uppbygging einblinir & ad finna lausn
— Uppbygging leidir einstaklinginn aftur inn i hépinn (Gossen,
2006, bls. 70-71).

3.2.2. Uppbyggingarprihornid

Uppbyggingarprihornid er notad til ad skapa moguleika 4 ad buda til ferli sem hjalpar
nemendum ad meta sjalfa sig. Pad myndar einskonar ramma sem byggir a prem mikilvaegustu
hugmyndunum i sjalfsstjornarkenningu Glassers. Fyrsta hugmyndin er ad vid gerum eins vel
0g vid getum, onnur er ad 6ll hegdun hefur tilgang og su pridja og sidasta er ad adhuginn
kemur innan frad. Uppbyggingarprihornid er notad til leidsagnar vid spurningar sem studst er
vid i uppbyggingu. Oftast er byrjad & hlid eitt i uppbyggingarprihorninu en pad er samt ekki
skilyrdi heldur parf ad meta adsteedur hverju sinni. Fyrsta hlidin felst i pvi ad hughreysta
barnid (1. Jakvaed sjalfsmynd), sidan parf ad finna porfina sem liggur ad baki hegduninni (2.
porf) og loks ad leita peirra lifsgilda sem vidkomandi barn hefur trG & (3. Lifsgildi) (Gossen,
2002, bls. 61-62).

15



Vid erum ad gera okkar besta.

1
Mynd 2. Uppbyggingarprihornid

A fyrstu hlidinni er leitast eftir pvi ad koma stodugleika a tilfinningar barnsins, hvort
sem um er ad reda reidi, hraedslu eda ad misheppnast a tilteknum peetti, til pess ad
leerdomsferlid geti hafist. petta er gert medal annars med pvi ad benda barninu & ad pad sé
ekki pad eina sem hefur gert mistok og ad mistok séu hluti af lifinu. A annari hlidinni er gert
rad fyrir pvi ad einstaklingur sé ad hegda sér eins vel og hann getur midad vid. Einnig er gott
ad benda nemandanum & ad hann beitti ekki verstu moégulegu hegdun sem hann gat vid
adsteedurnar sem hann var i. Gera parf grein fyrir pvi ad hegdunin hefdi geta verid verri en
einnig ad hun hefdi geta verid betri. Hegdunin sem & sér stad kemur Gt fra pvi ad einhverri
porf barnsin er ekki mett og ad med hegduninni er pad ad reyna ad fa utras fyrir henni. pridja
hlidin felst i pvi ad vekja umhugsun barnsins a pvi hvernig manneskja pad vill vera og hvada
gildi pad hefur &kvedid ad vinna eftir. Medal peirra eru gildin sem til demis bekkurinn eda
fjolskyldan hefur sett sér. Mikilvaegt er ad gera petta & rdlegum nétum an pess ad vekja
sektarkennd hja barninu. Markmidid er ad barnid nai ad tengjast sidferdilega skilningi sinum
(Gossen, 2004, bls. 33-35).

3.2.3. Fimm leidir

Gossen talar um fimm leidir eda adferdir sem folk notar til pess ad stjéna hvert 6dru. pessar
leidir eru:

Refsa

Vekja sektarkennd

Fortdlur og gyllibod

Reglufesta

o ~ w0 e

Uppbyggingarstjérnun
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Fyrstu adferdinni, ad refsa, er haegt ad beita jafnt i ordi og verki. Reidi, gagnryni, nidurleging
eda kaldhadni einkenna adferdir pess sem refsar auk pess ad nota einkum 6p og bendingar.
Gossen segir refsingu felast i pvi ad s& sem beitir henni er ad reyna ad setja andstaeding sinn i
veikari stddu (Gossen, 2006, bls. 41). Hun telur ad algengt er ad sa sem verdur fyrir refsingu
gerir hefndarradstafanir eda fer i uppreisnarhug. PO er ekki algilt ad sa sem verdur fyrir
refsingunni geti svarad fyrir sig par sem ad s& sem refsar hefur venjulega valdid yfir hinum,
svo sem kennarar eda foreldrar. Ef s& sem hlytur refsingunna er 6hreeddur, letur hann oft
heyra i sér pegar refsingin & sér stad, en pa er hann sagdur vera med hegdunarvandamal i
skolanum og getur pvi lent i hinnum ymsu vandraeedum par (Gossen, 2002, bls. 39). Gossen
segir ad kennarinn eda uppalandinn sem beitir pessari adferd telur ad eina leidin til pess ad
leera sé hans leid. pad er ad hann litur & spurningar nemenda og gagnryni & ndmsskrana sem
6grun gegn valdi sinu. Kennarar af pessu tagi leggja eingéngu aherslu & utkomuna af starfi
sinu, svo sem einkunnir og heimavinnu. Peir kennarar sem nota pessar adferdir sekjast eftir
pvi ad hafa stjorn & nemendahdpnum sinum i stad pess ad nota lydraedislegar adferdir. Til pess
ad fa kennara til pess ad breyta Ut af pessum vana sinum, segir Gossen ad kynna purfi fyrir
honum hugmyndina um ad med pvi ad mennta nemendur og deila valdi med peim geti
arangurinn ordid enn sterkari tilfinning kennarans fyrir pvi ad hafa stjorn a hlutunum (Gossen,
2006, bls. 41-43).

Onnur adferdin, ad vekja sektarkennd, felst i pvi ad sa sem agar beitir pégninni og
gerir athugasemdir sem vekja sektarkennd eda prédikar. Gossen segir ad peir sem hafa beitt
refsingu og hafa jafnvel verid avitadir fyrir, skipta oft yfir i ad vekja sektarkennd i stadinn og
avita pannig & lagunotunum. bessi adferd verdur oft til pess ad born og ungt folk finnst pad
einskis vert og alita ad vandamalio liggi i pvi ad pau sjalf séu sleem en ekki uppalandinn. Ein
helsta afleiding pessarar adferdar, samkveemt Gossen, er ad sjalfsmat barna og ungmenna
verdur lagt og reyna pau oft ad fela eda afneita mistokum sinum. Svérun peirra vid pessum
avitum er ad afsaka sig og veldur pad mikilli sektarkennd (Gossen, 2006, bls. 44-45). bessar
afsakanir na samt ekki ad breyta hegdun til frambudar og na born oft ekki ad leggja almennt
mat a hvad pau eru ad gera rangt. Afsokunarbeidnin verdur ekki heidarleg eda sjalfviljug og
verdur pvi engin uppbygging eda leidrétting & aterli barnsins (Gossen, 2002, bls. 41).

pridja adferdin sem Gossen telur upp, fortélur og gyllibod, er pannig ad hinn fulloroni
stjornar med holi og vidurkenningu i stadinn fyrir ad meida & einhvern hatt barnid eda
ungmennid. Gossen segir ad peir sem beita fortdlum gera sér grein fyrir ad o0gnanir og
sektarkennd sara en tria pvi hinsvegar ad géd hegdun sé tilkomin vegna utanadkomandi

ahrifa. bvi beita peir jakveedri styrkingu til pess ad hvetja og yta undir g6da hegdun (Gossen,

17



2006, bls. 45). Samkveemt Gossen getur stjornunin verid i formi vinskaps, brosi, godu skapi
og verdlaunum af einhverju tagi. Han telur vandan hins vegar vera pann ad pessi adferd getur
leitt til pess ad nemandinn verdur hadur pessari stjornun og einblinir p4 einungis & verdlaunin
en ekki a hvers konar manneskja hann vill vera. Med eftirsokn i verdlaunin gleymir
nemandinn ad gera betur fyrir sjalfan sig og flytir sér med verk sitt eda gerir pad a sem
audveldastan hatt (Gossen, 2002, bls. 42-43).

Fjorda adferdin, reglufesta, segir Gossen byggjast & reglum og vidurlégum par sem
eftirlitsmadur sér til pess ad peim sé fylgt og bregst vid ef pad er ekki gert. Adferdin telur hin
ahrifarika ef kennari og nemendur koma sér saman um reglurnar og vidurlégin. Reglurnar eru
skrédar niour og hengdar & vegginn par sem ad allir geta séd og lesid (Gossen, 2006, bls. 48-
49). Gossen segir einnig ad ef allir, beedi kennari og nemendur, eru vel kunnir reglunum og
vidurlogunum tekur pad minna en tveer minatur fyrir kennarann ad afgreida malin. Nokkrar
opnar spurningar med yfirvegudu moti ettu ad vera ndg til pess ad beina nemandanum aftur &
rétta braut. Eftirlitsmadur eydir mestum tima i ad skra stig nemenda, lesa ur listum, gera toflur
0g pess hattar sem hann notar sem skraningu yfir hegdun nemendanna. Um er ad reda
jakveaeda styrkingu areitis og svorunar asamt ndkveemu skraningarkerfi (Gossen, 2002, bls.
45). Gossen segir ad til pess ad stutt inngrip kennara hafi tileetlud ahrif parf hann ad passa
likamstjaningu sina vio framkvemd. Afsléppud framkoma og yfirvegun i réddinni gagnast
best. Ordin sem kennarinn kys ad nota eru einungis 10% af peim skilabodum sem gefin eru.
Ténn raddarinnar er 35% og likamstjaning og svipbrigdi eru 55%. Nokkra patti ber ad fordast
vid inngripin en par a medal er ad standa yfir nemendum, benda eda setja hendur & mjéom a
medan bedid er. Kennari reynir einfaldlega ad beina nemanda inn & rétta braut og heldur svo
afram eins og hann buist vid samvinnu (Gossen, 2006, bls. 50-51). Afleiding pessarar adferdar
er fylgispekt og hlydni pannig ad nemendur haga sér & akvedinn hatt til pess ad fordast
Opaegindi eda til ad fa vidurkenningu (Gossen, 2006, bls. 48-49). begar kemur ad pvi ad
agabrotum eda reglum fer fjélgandi og nemendur reyna ad komast hja peim er timabert ad
skipta um adferd. b4 parf ad feerast af pvi stigi sem byggir utanadkomandi regluveldi, yfir &
stig par sem ahersla er 16gd & sjalfsaga, sprottinn af innri sannfaeringu nemenda (Gossen,
2006, bls. 51).

Fimmta og sidasta adferd Gossen, uppbyggingarstjornun, byggir & pvi ad kennarinn
gerir eitthvad med nemandanum og nemandinn tekur sjalfur &byrgd & hegdun sinni.
Reglufestan er varadaetlun uppbyggingarstjorans en hann kann allt pad sem eftirlitsmadurinn
gerir og adferdir hans. Aherslan er & uppbyggingu og kennir uppbyggingarstjorinn

nemandanum ad vera sinn eigin stjornandi og framkvemdarstjori. Pannig er nemandinn
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bedinn um ad finna lausn a tilteknu vandamali pannig ad hann geti lagfert eda beett fyrir
mistok sin. Gossen segir ad med pessu er nemandinn ad styrkjast og proskast i att ad peirri
manneskju sem hann vill sjalfur vera. Uppbyggingastjorinn reynir ad leida samtalid vid
nemandann ad pérfum hans og ad sannferingu hans og proska sem mannleg vera (Gossen,
2006, bls. 52; Gossen, 2002, bls. 46-47).

3.2.4. Ad rekja a milli og mitt hlutverk/pitt hlutverk

Eitt sem Gossen tekur fram er ad mjog gott er ad rekja a milli sidustu tveggja adferdanna,
reglufestu og uppbyggingarstjérnun, til pess ad tryggja sem bestan arangur. Pad er vegna pess,
ad mati Gossen, ad stundum pegar reynt er ad adstoda ungmenni vid ad stjorna sér og
skipuleggja sig sjalf, eiga pau pad til ad setja sig upp & moti fullordnum. begar pad gerist parf
ad haetta ad nota uppbyggingarstjornun og byrja ad nota reglufestu. Pannig er gefin vidvorun
og afleidingar fylgja par & eftir. ba er ekki verid ad tala um refsingu heldur stjornun med
yfirvegun og festu. Eftir ad vidvorun er gefin er mikilvegt ad skipta aftur yfir i
uppbyggingarstjornum med pvi ad hvetja nemanda til pess ad breyta hegdun sinni eda byggja
sjalfan sig upp. Pannig erum vid ad rekja a milli adferdanna og komumst jafnvel ad pvi ad
nemandinn finnur lausn a vandamali sinu og styrkist i ferlinu. Stundum kemur pad fyrir ad
kennari parf ad rekja svona & milli oftar en einu sinni en pad er edlilegt ef nemandi er ekki
strax tilbdinn ad vinna i sinum malum. bess vegna holdum vid &fram pangad til hann er
kominn a rétta braut (Gossen, 2006, bls. 62-63).

Pegar kennari nytir sér reglufestu til pess ad aga nemendur sina er mjog gott ad hann
kynni sér adra adferd Gossen um mitt hlutverk/pitt hlutverk. Su adferd felst i pvi ad kennari
og nemendur Utbda toflu par sem peir skrd nidur hver um sig hvert peirra hlutverk er og hvad
er etlast til af peim, einnig er gott ad hafa pa med hvad sé ekki peirra hlutverk. Pannig getur
kennari, og jafnvel nemandi, bent & hvad felst i hans hlutverki an pess ad verda reidir eda
vekja sektarkennd. Naudsynlegt er ad skapa sameiginlegar veentingar sem hegt er pa ad visa i
vid vissar adstedur og bydja pannig nemendur ad gera pad sem samid var um. betta kemur i
veg fyrir ad kennari purfi sifellt ad vera ad prédika yfir nemendum um hvad sé etlast til af
peim par sem allir vita sinn sess og geta rifjad hann upp pegar vid &. Mikilvaegt er samt ad
muna ad pegar nemandi og kennari verda preyttir & sifelldri endurtekningu & pessu, pa parf ad
fara ad skipta yfir i uppbyggingu (Gossen, 2006, bls. 57-60).
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3.3. Arangur Uppeldis til &byrgdar

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & arangri og ahrifum Uppeldi til abyrgda & skolastarf en
meginahersla hefur verid 10g0 4 ad skoda hvada ahrif innleidingin hefur haft & agamal og
skolabrag. Medal rannsokna sem hafa verid gerdar a arangri Uppeldi til abyrgdar eru
rannsoknir Jeff Grumley. Hann gerdi rannsokn i West Middle-skolanum i Rockford Illinois
med pad markmid ad hafa jakveed ahrif & nemendur sem visad er til skolastjéra og draga ur
pesshattar tilvisunum. P4 voru bornar saman tlulegar upplysingar um tilvisanir til skolastjora
aour en innleiding hofst vid nastu prju ar eftir ad byrjad var ad vinna markvisst eftir
uppbyggingarstefnunni. Nidurstédurnar voru ad tilvisunum vegna agamala feekkadi um 41%
fyrsta arid, 58% annad arid og 64% pridja ario (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007).

Grumley gerdi einnig rannsokn i sama skola & einkunum nemenda Ur tveimur hopum
par sem annar hopurinn hafdi verid hja kennurum sem tileinkudu sér adferdir Uppeldis til
abyrgdar en hinn hépurinn ekki. bar var nidurstadan ad einkunnir nemenda sem voru hja
kennururm sem notudu adferdir Uppeldis til dbyrgdar voru ad medaltali 20% heerri en hja
hinum hépnum. Grumley dro6 pa alyktun Gt fra pessum nidurstédum ad arnagur var vegna pess
ad minni tima var eytt i agamal og aukinn timi skapadist fyrir nam og kennslu (Gudlaug Erla
Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Adrar rannsoknir hafa verid gerdar & arangri Uppeldi til dbyrgdar. Par & medal er
rannsokn Sigridar Guomundsdottur & vidhorfi starfsmanna og rannsékn Gudlaugar Erlu
Gunnarsdottur & ahrifum adferdarinnar a stjérnunarhatti og skélabrag i grunnskélum en badar
rannsokninar skiludu jakveedum nidurstédum (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007).
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4. SMT-skolaferni
SMT-skolaferni (e. School management training) er byggd & nalgun sem Kallast studningur
vid jakveaeda hegdun (e. Positive behavioral support, eda PBS) sem proud var vid Haskolann i
Oregon en han er einnig grunnurinn ad hugmynd sem Kkallast Heildsteedur studningur.
Markmid hennar er ad beata ndmsarangur og heilbrigda félagsmétun barna og unglinga i
oruggu namsumhverfi (Sprague og Golly, 2008, bls. 4). SMT-skélaferni er hlidsteed adferd
PMTO sem er sérstaklega snidin ad leik- og grunnskolum. PMTO er skammstéfun & enska
heiti pessarar hugmyndar og stendur fyrir Parent Management Training Oregon og var hdn
préud af Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolki peirra &
rannsoknarsofunni Oregon Social Learning Center i Eugene i Oregon, Bandarikjunum
(Hafnarfjoréur, an dags.). Adferdin & sér langa sdgu og byggir & aratuga rannséknum &
sterkum grunni kenninga. Synt hefur verid fram & ad PMTO getur minnkad likurnar & eda
jafnvel stddvad proun hegdunarerfidleika barna (Margrét Sigmarsdoéttir, 2005, bls. 6-7).
PMTO er @tlad til pess ad vinna med hegdunarerfidleika hja bdrnum & leik- og
grunnskdlaaldri. Mikilveaegt er ad hefja vinnu sem fyrst med hegdunarvandamal en alvarleg
tilfelli geta leitt til andfélagslegrar hegdunar en henni fylgir oft og tidum &fengis- og
vimuefnanotkun i framtidinni dsamt moégulegum afbrotum af hendi ungmennis (Margrét
Sigmarsdattir, &n dags.).

I pessum kafla verdur farid yfir hvernig hugmyndin af PMTO kom til og hver
freedilegur bakgrunnur adferdarinnar er. P4 verdur fjallad um hvad felst i adferdinni og farid
yfir pau teeki og 4hold sem studst er vid i vinnu med adferdina. Loks verdur farid yfir hvernig

innleiding a adferdinni fer fram og hvad parf ad hafa i huga vid undirblning & pessari adferd.

4.1. Hvernig vard PMTO til?
[ byrjun sjotta aratugarins kom litill hopur af freedimonnum saman i Haskdlanum i Oregon
sem taldi ad paverandi medferdir vio éhlydni barna veeru ekki ad skila tileetludum arangri.
Adferdirnar sem pau voru pjalfud i skiludu ekki peim arangri sem sott var eftir. Madur sem
voru spurdar ad pvi hvort medferdin hefdi einhver ahrif sau ekki framfarir heima vid pé svo
ad peer sjust einstaka sinnum a medan & medferdinni stdd. Pessar adferdir virkudu sist a born
med ofvirkni, métpréaprjoskurdskun, hegdunarréskun og einhverfu, en pau voru stér hluti
patttakenda (Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 3-4).

[ hjartnaer prjatiu ar vann hopurinn vid ad rannsaka hegdun barna og koma med

hugmyndir til pess ad takast & vid per en flestar stodust ekki préfid. Hopurinn gerdi margar
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rannsoknir, badi i skdlum og a heimilum. beir skodudu ahrif refsinga & hegdun, kénnudu
ahrif heimilisadsteedna & hegdun og hvort fylgni veeri & milli slemrar hegdunar i leik- og
grunnskolum og afbrota (Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 5-11).

A niunda aratugnum helgadi hopurinn sig pvi ad auka vid pekkingu sina og bua til
likon af prounum & hegdunarvanda, svo sem alvarleg hegdunarvandamal og eiturlyfjaneysla
hja unglingum. Tveer langtimarannsoknir voru gerdar. Fagot rannsakadi ung born af badum
kynjum og Patterson stréka i fjérda bekk. Med pessum rannsdéknum var verid ad leitast eftir
ad auka skilning & sambandi hegdunarvandaméla og félagslegum samskiptum hja bérnum.
Asamt rannsoknum & proskaferli barna, var skodad hvada ahrif fjolskyldumyndin hafdi &
proun hegdunarvanda, vimuefnaneyslu, vandraeda i skola og punglyndi. bessar rannsoknir
juku pekkingu hépsins og myndadi itarlegri likon sem pau gatu studst vid til moétunar a
ahrifamiklum inngripum (Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 14-15).

Tiundi aratugurinn for i ad préfa hinar ymsu inngrips adferdir sem hopurinn hafdi
bréad i gegnum &rin og var mikid um pjalfun fyrir foreldra ad myndast fyrir alla aldurshopa.
A peim tima vard peim ljost ad mikilvegt veeri ad koma med inngrip snemma &
aldursskeidinu og einblina peir nina & aldurinn priggja til atjan ara. beim var ordid ljost ad
slemar nidurstddur snemma a aldursskeidinu voru addragandi ad slemum nidurstédum
seinna meir. bad er ad segja peettir eins og feedingarpunglyndi eda alag i fjolskyldu gat ordid
ahrifavaldur ad sleemum samskiptum milli foreldra og barns. Pad gat sidan ordid &hrifavaldur
a léleg samskipti milli kennara og samnemenda barns sem sidan gat leitt til misheppnadar
skolagongu. Nidurstadan var pvi ordin su ad pvi fyrr sem inngrip atti sér stad pvi auknar likur

voru a ad koma i veg fyrir pessi vandamal (Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 19-20).

4.2. Freedilegur bakgrunnur

PMTO-adferdin stydst vid likan ad nafni Social Interaction Learning model (SIL) sem taknar
sameiningu tveggja patta, pad er félagsleg samskipti og félagslegt ndm. Samkvaemt pvi verda
badir peettirnir fyrir dhrifum fra félagslega umhverfi einstaklingsins og adldgun hans ad pvi
(Forgatch, Bullock, og Patterson, 2004, bls. 782-783). Meginahrifavaldar a4 adlégun barns
kemur fra uppeldisadferoum foreldra og hafa pannig bein ahrif a hvernig pad adlagast
umhverfi sinu. Hegdunarerfidleikar geta ordid pegar uppeldisadferdir valda pvi ad samskipti
fjolskyldunnar versna, valdbeiting verdur eda ytt er undir neikvaeda hegdun. ba getur myndast
vitahringur milli foreldra og barns (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009, bls.
11; Forgatch, Bullock, og Patterson, 2004, bls. 783-785). bvingandi samskipta- og

uppeldisadferdir i fjolskyldum geta lyst sér pannig ad einstaklingurinn ner fram vilja sinum
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gagnvart 6drum ur fjolskyldunni med pvi ad syna déaeskilega hegdun eda hegdun sem veldur
6paegindum (Margrét Sigmarsdottir, 2005, bls. 9).

Markmid PMTO-adferdarinnar er ad adstoda foreldra vid ad rjufa pennan vitahring.
Petta er gert med pvi ad kenna foreldrum ad nota stydjandi uppeldisadferdir, sem eiga ad leida
til betri adlogunar og beettrar hegdunar barnsins. Mikilvaegt er ad um leid og barn byrjar ad
syna andfélagslega hegdun parf ad bregdast skjétt vid (Anna Bjornsdottir og Margrét
Sigmarsdottir, 2009, bls. 11; Patterson, Reid og Eddy, 2002, bls. 3). Stydjandi
uppeldisadferdir eru folgnar i fimm meginpattum. Fyrsti patturinn er kerfisbundin hvatning en
foreldrum er kennt ad nota pad til pess ad hjalpa bérnum ad bua til nyja hegdun og beina
athygli ad pvi sem vel gengur. Annar patturinn er ad foreldrar setja skyr mérk sem peir nota
til pess ad stodva erfida hegdun barna sinna med einfoldum og skilvirkum adferdum. bridji
patturinn er markvisst eftirlit par sem foreldrum er kennt ad hafa eftirlit med pvi hvar barnid
er & hverjum tima, pad er hvad pad er ad gera, med hverjum og hvar. Fjordi patturinn er ad
pjalfa foreldra ad nota adferdir til pess ad leysa agreining og komast ad samkomulagi um
reglur og skipulag innan og utan heimilis. Fimmti og sidasti patturinn er ad yta undir jakveeda
samveru med ymsum leidum fyrir foreldra til pess ad sina bérnum sinum ast og umhyggju
(Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdéttir, 2009, bls. 11).

4.3. Verkfaerakassi og priggja prepa forvarnarlikan

Vinna med PMTO felst i pvi ad nota akvedin verkferi en pau eru fyrirmeli og jakvaed
samskipti vido barnid, notkun hvatningar vid kennslu nyrrar hegdunar, ad setja mork til ad
draga Ur og stddva Geeskilega hegdoun, lausn vanda og uppbyggilegar adferdir i samskiptum
innan fjolskyldu, eftirlit med hegdun barns innan og utan heimilis, tengsl vid skolakerfid og

loks stjorn neikveedra tilfinninga (Hafnarfjorour, an dags.).
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Mynd 3. Verkfeerakassi PMTO
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Eitt af pessum verkferum eru fyrirmeli en hvort ad barn fer eftir fyrirmaelum fullordinna
veltur fyrst og fremst & pvi hvernig fyrirmelin eru ordud eda sett fram og hverjar
afleidingarnar eru i kjolfar fyrirmelanna. Bein og jakvaed fyrirmeeli kallast skyr fyrirmali en
pau stydjast vid ad nota sem fast ord. bau verda einnig ad vera skyr, étvired, bein og
nakveem asamt pvi ad gefa verdur tima til pess ad rétt hegdun syni sig. Gefinn timi til ad bida
eftir hegdun. Oskyr fyrirmali segja nemendum ekki nakvaeemlega hvad peir eiga ad gera og
eru oft smitud af gremju kennara. Oskyr fyrirmzli eru margord og lysa oft pirringi kennara.
Pau geta einnig innihaldid margskonar fyrirmeeli (Sprague og Golly, 2008, bls. 116-118).

Annad verkfari er hvatning en hagt er ad nota félagslega hvatningu eins og hros til
bess ad na fram askilegri hegdun hja barni. P4 er einnig hagt ad setja upp umbunarkerfi eda
taknkerfi fyrir barn sem er ad leera &kvedna hegdun (Margrét Sigmarsdottir, 2005, bls. 14-15).
Umbunarkerfi er Gtbaid af foreldri eda kennara og er pa bainn til listi yfir pau atridi sem barn
parf ad gera til pess ad pad syni pa hegdun sem tlast er til af pvi. Akveda parf hversu
mdorgum prepum barnid parf ad ljuka til pess ad hljéta umbun en pad parf ad leyfa barninu ad
akveda fyrirfram (Margrét Sigmarsdottir, 2005, bls. 18). Taknkerfi er ekki Osvipad
umbunarkerfi en pad er g6d adferd til ad taka a einfaldri hefgdun og atferli sem synir sig oft
yfir daginn og einnig hegdun sem & sér ekki oft stad. [ stad umbunarkerfis faer barnid takn sem
getur verid stimpill, teygja eda kort sem pad safnar og eftir &kvedin morg tadkn fer barnid
umbun. Akveda parf fyrirfram hver umbunin er fyrir akvedin fjolda takna (Margrét
Sigmarsdottir, 2005, bls. 20).

Enn eitt verkfaerid er ad setja bornum mork ef pau eru ekki ad fara eftir endurteknum
fyrirmalum (Margrét Sigmarsdottir, 2005, bls. 22). Ef barn fer ekki eftir fyrirmalum er pvi
gefid advorun par sem ad einvera eda forréttindamissir getur fylgt & eftir. Ef hegdunin er
vidvarandi og barn hlydir ekki fer pad i einveru eftir ad bdid er ad gera pvi grein fyrir hver
Ozskilega hegdun pess er. Forréttindamissir pydir ad ef barnid neitar ad fara i einveru pa
missir pad af einhverju sem pvi pykir ahugavert. Ekki parf ad nota forréttindamissirinn i
langan tima, mesta lagi klukkustund (Margrét Sigmarsdottir, 2005, bls. 27). Ad setja mork
eykur sjalfstjorn barna og dregur ur Ozskilegri hegun til lengri tima (Margrét Sigmarsdottir,
2005, bls. 29).

Asamt upptdldum verkfeerum er einnig studst vid priggja prepa forvarnarlikanid en pad er
byggt a vidtekum rannséknum & mismunandi bérnum og pérfum peirra. betta likan synir
hvernig skolinn parf ad taka & agamalum ut fra premur hopum nemenda. Samkvaemt pvi eru
3-5% nemenda sem syna toluverda andfélagslega hegdun. Um pad bil 7-10% nemenda syna

fyrstu merki & andfélagslegri hegdun en restin, um pad bil 85-90% nemenda synir engin
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merki. Markmidid med pessu likani og SMT-skélaferni er ad bregdast vid 6llum pessum
stigum en med mismiklu inngripi. Synt hefur sig ad ein adferd virkar ekki & alla pessa
nemendur heldur purfi ad nota ad minnsta kosti prjar leidir (PMTO-foreldraferni, an dags.;
Sprague og Golly, 2008, bls. 26).

AKVEDNIR NEMENDUR » Samstarf vid foreldra, peim t.d. visad | PMT
Nemendur i mikilli ahzettu » Einstaklingsnamskra vardandi hegdun
Elnslak_llngsmlbabar o, » Samstarf vid adrar stofnanir
adgerdir 3 L 5 /0 » Mikil kennsla i félagsfeerni
4 » Komid & fostum tengslum nem-

AFMARKADUR HOPUR enda vid einhvern fullordinn
Nemendur i ahzettu o, sem hefur eftirlit med peim
Bekkjarstjornun og aeetlanir 7 - 1 0 /O » Aukinn studningur i nami
fyrir litla hopa » Kennsla i félagsfaerni
TMENNT » Virk notkun félagslegrar hvatningar,
sem og umbunar- og taknkerfa

Allir nemendur - » Nemendum sett mérk & einfaldan

emend 8 % a

G sanngjarnan hatt
Studningur & éllum . Virkt of Txg nng} '"""d
t58um skolans ‘.‘mn ALLAN Sk, rkt eftirlit med nemendum
8 A 0, » Nemendum kenndar reglur
‘&* Y skolans 4 beinan hatt
> Kennsla i félagsfeerni
> Jakvatt inngrip
KERFI |
FYRIR EINSTAKA  SKOL.
NEMENDUR

KERFI FYRIR
AFMARKADAR
ADSTEDUR

Mynd 4. briggja prepa forvarnarlikan

Gert er rad fyrir ad steersti hluti nemenda hafi pegar lert mikilveegustu fernina i
félagslegu og namslegu tilliti. beim dugir studningskerfi sem er @tlad 6llum nemendum i
skolanum. beim inngripum er &tlad ad koma i veg fyrir vandann adur en hann verdur til. bessi
inngrip geta medal annars verid kennsla i félagsfeerni, reglur vid akvednar adstedur, jakveedar
styrkingar, samraemdar adgerdir, kennsla i videigandi hegdun eda reglum til forvarna. Neesta
brep nemenda, eda peir sem eru i aheettu a andfélagslegri hegdun, parf hinsvegar ad beita
meiri studning og auknum Urreedum. bar & medal er haegt ad nefna studning fra sérkennara,
skélasalfreedingi eda studningsradgjafa. Til ad auka likurnar & gédum arangri i skdlum og til
ad draga ur 6aeskilegri hegdun er haegt ad nota kerfi sem fela i sér sérkennslu, vel skipulagdar
breytingar, aukinn adgang ad umbun og pess hattar, sem beint er pa ad porfum litils hluta
nemenda. Loks parf ad huga ad inngripum fyrir fau nemendurna sem er i mikilli ahaettu fyrir
andfélagslegri hegdun. pPeim dugar ekki inngripin sem beinast ad 6llum nemendum og purfa
rotteekari inngrip. Inngrip af pessu tagi geta verio mikill studningur i nami,
einstaklingsmidadar aeetlanir, pjalfun foreldra og samvinna vid fjélda adila. Heildstedur
stuoningur vid nemendur i sk6lum beinist ad 6llum pessum prepum. Studningurinn parf ad
vera & mismunandi stigum og inngripin eftir pvi hversu alvarleg 6videigandi hegdunin er
(Sprague og Golly, 2008, bls. 26-28).
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4.4. Undirbuningur og innleiding

Arid 2000 hof Hafnarfjardarbeer innleidingu & pessari adferd og var pad samvinnuverkefni
med fraedslupjonustu, fjolskyldupjonustu og heilsugeeslu. Hafnarfjorour hefur bodid upp &
fjolbreytt medferdardrraedi, namskeid og ragjof fyrir foreldra og forsjaadila en einnig hefur
hann innleitt pessa stefnu i alla grunnskdéla Hafnarfjaroar og atta leikskola, pa undir
formerkjum SMT-skdlaferni. SMT- skolafaerni leggur aherslu & ad koma i veg fyrir og draga
Ur hegdunarvanda i skolum med pvi ad kenna og pjalfa félagsferni, hvetja til askilegrar
hegdunar og samraema vidbrogo alls starfsfolks gagnvart 6aeskilegri hegdun (Hafnarfjérdur,
an dags.).

Aztladur timi vid innleidingu i skolasamfélag & pessari adferd er tvo til fjogur ar. A
fyrsta arinu vid innldgn & pessari adferd parf ad legga aherslu & ad stydja alla nemendur
skolans. Akveda parf reglur sem eru einfaldar og nakveemar og eru par hafdar synilegar &
skolanum asamt pvi ad hafa synikennslu, demi og efingar fyrir alla. P& er einnig notud
hvatning & ymsa vegu til ad umbuna nemendum fyrir &rangur, framfarir og pess héattar. ba er
einkum 16gd ahersla & félagslega hvatningu svo sem hros eda ymis taknkerfi. Loks parf ad
setja skyr mork par sem skilgreindur er munurinn & minni hattar og alvarlegri
hegdunarfravikum. P& parf einnig ad skilgreina videigandi afleidingar sem radast af alvarleika
hegdunar.

Annad arid leggur aherslu & ad stydja hopinn sem synir fyrstu merki um andfélagslega
hegdun. Pa er einnig 16gd ahersla a skipulag & afmérkudum sveedum, svo sem skélastofu, til
pbess ad draga ur likum & arekstrum. Nemendur fa sidan kennslu og pjalfun i ymsum adferdum
sem notadar eru vid kennslu, til demis athyglismerki sem notad er til ad fanga athygli
nemenda. Loks eru adferdir lausnaleitar innleiddar en paer kenna nemendum hvernig leysa ma
agreining med skipulégdum og yfirvegudum heetti par sem tekid er tillit til allra sem malid
vardar og ad finna asettanlega lausn.

pridja arid leggur aherslu & ad stydja nemendur sem syna toluverda andfélagslega
hegdun og er p4 unnid markvisst ad aukinni adlégun pessara nemenda i samstarfi vid foreldra
og adrar stofnanir. Einnig er studlad ad PMT-radgjof fyrir foreldra og utbuid
einstaklingsmidadar adgerdir i skdlanum. Nemandi faer pa einnig markvissari kennslu og

pbjalfun i félgasferni (PMTO-foreldrafeerni, an dags.).

4.5. Arangur PMTO-foreldrafaerni
I Noregi var PMTO-adferdin innleidd arid 1999 med g6dum arangri, en par var studst vid

landlzega innleidingarasetlun sem unnin var i samstarfi vid Barna- og fjélskyldumalaraduneitid
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i Noregi (e. Ministry of Child and Family Affairs), Hegdunarstodina (e. Behavior Center) og
Félagsfreedi namsmidstddina i Oregon (e. Oregon Social Learning Center) (Ogden, Forgatch,
Askeland, Patterson, og Bullock, 2005, bls. 318-319). Noregur akvad ad taka upp pessa adferd
par sem aukin hegdunarvandamal hja bérnum og unglingum var farid ad valda ahyggjum. Ein
helsta asteedan fyrir pvi ad innleidingarferlid nadi svo godum arangri var ad mikill hluti
Noregs tok patt i ferlinu (Ogden, Forgatch, Askeland, Patterson, og Bullock, 2005, bls. 325).
Arid 2006 var buid ad pjalfa prjar kynslédir af umsjonarménnum i PMTO-adferdinni og hefur
landlaegu innlagningarlidi i Noregi verid komid a laggirnar med umsjonarmoénnum Ur fyrstu
kynnslédinni (Ogden, Forgatch, Askeland, Patterson, og Bullock, 2005, bls. 319-321).
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5. Samanburdur

Ljost er ad pessar tveer adferdir sem hefur verid lyst hér ad ofan eru ad miklu leyti dlikar. peer
stydjast vid mjog Olikar hugmyndir og leggja aherslu & mismunandi peetti vid uppeldid. A
medan onnur hafnar styrkingu nanast ad 6llu leyti pa stydst hin mikid vid styrkingu af ymsu
tagi. Uppeldi til &byrgdar notast vid uppbyggingu sem snyst um ad barn leitar inn & vid i sitt
eigid sjalf til pess ad finna ut hvernig manneskja pad vill vera og hvernig pad parf ad breyta
sinni hegdun til pess ad na pvi markmidi. PMTO telur hinsvegar ad agi barna stafi af
utanadkomandi pattum sem uppalendum ber ad stjérna og styrkja a videigandi augnablikum.

A medan Uppeldi til abyrgdar byggir hugmyndafradi sina fra ymsum attum, par &
medal & hugmyndum ymissa freedimanna og frumbyggja Ameriku, pa stydur PMTO sinar
hugmyndir & gagnaséfnum ar ymsum rannsdéknum a vegum Oregon Haskola. Hugmyndirnar
koma pvi ur algjorlega andsteedum attum til pess ad takast & vid sama vandamalid.

Adferdinar tveer hafa einnig o6lik sjonarmid pegar kemur ad hugmyndinni um hvernig &
ad takast & vid hegdunarvanda barna i leik- og grunnskdlum. Par sem Uppeldi til abyrgdar
leitast vid ad nota somu adferdir & bekkinn eda skolann i heild sinni pa snyr PMTO sér fyrst
og fremst ad foreldrum. SMT, sem er pé skdlamidud utfersla & hugmyndinni PMTO, sinnir
aga barna i leik- og grunnsk6lum med pvi ad stydja mismunandi hdpa nemenda par sem
heildin feer &kvedna medferd en peir sem eiga vid vandamal ad strida fa adrar aherslur.

Pad sem pessar tveer stefnur eiga pd sameiginlegt er ad badar nyta ymis verkferi til
bess ad na fram aeskilegri hegdun hja bérnum. bessi verkferi geta verid mismunandi en pau
bjona samt 61l sama tilgangi og pad er ad fa daeskilega hegdun barna til ad stoppa med pvi ad
koma nyrri og betri hegdun fyrir i stadinn. Adferdinar leggja badar markmid ad pvi ad ny og
beett hegdun sé vidvarandi, pratt fyrir ad hafa mismunandi skodun & hvernig pvi er nao.

Badar adferdinar hafa skrifad veigamiklar skyrslur um rannséknir & velgengni peirra
og hafa badar adferdinar verid innleiddar hér & landi vid gdéoar undirtektir. bvi er liklegt ad
hverjum synist hver adferdin vera ,,betri®, ,,@skilegri* eda ,,ahrifameiri®, en pad er allt annar

tebolli og allt dnnur ritgerd.
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6. Lokaord

Hvort sem skolar notist vid Uppeldi til abyrgdar eda SMT vid agastjornun og uppeldi er ljost
ad badar adferdir hafa sina kosti og galla. Badar hafa synt fram & velgengni i sinum skélum en
erfitt er ad meta hvor adferdin skilar meiri arangri. Skiptir pa liklega mestu mali hversu hlynnt
starfsfolk er hvorri adferd fyrir sig og hversu vel peir vinna med pa adferd sem peir tileinka
Sér.

Béadar pessar adferdir hafa verid innleiddar & islandi vid godar undirtektir og hafa
badar skilad godum arangri. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & pessum arangri en erfitt er
ad bera saman nidurstédur Ur peim par sem rannsokninar hafa ekki verid gerdar med pad
markmid i hugaog eru pvi rannsdknaradferdirnar mismunandi. Haegt er p6 ad draga pa alyktun
ad badar adferdir skili godum arangri en er liklegast best ad hver og einn meti pad sjalfur hvor
adferdin hentar betur, enda eru 61l uppeldis- og agamal ekki eins. Liklegast fer pad allt eftir
bvi hvernig kennarar og foreldrar eru tilbdnir ad vinna med pau agamal sem peir taka ser fyrir
hendur.

Sjalf hef ég po6 komist ad peirri nidurstddu ad margt er haegt ad nyta dr badum
adferoum og liklega kem ég til med ad beita fleiri en einni i hlutverki minu sem mdadir og
kennari. Tel ég mig vera tilbuna til pess ad beita peim badum ad nokkru 6ryggi eftir vinnu vid
pbessa ritgerd og mun ég pvi ad 6llum likindum nyta mér pa pekkingu sem ég hef aflad um

o6komna tid i hverju pvi hlutverki sem ég mun taka mér fyrir hendur.
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