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Utdrattur

BA-ritgerdin ,Pu matt ekki skamma mig” i félagsradgjof fjallar um upplifun stjupdeetra af
sambandi sinu vid stjipmaedur sinar. Ritgerdin er byggd a nidurst6dum eigindlegrar
rannsoknar par sem vidtol voru tekin vid sex ungar konur i Haskéla islands sem allar eiga
bad sameiginlegt ad hafa verid stjupdaetur. Adstaedur kvennanna voru ad morgu leyti
frabrugdnar og kom pvi rannsakendum a dvart i hversu miklum maeli paer h6fdu svipada
reynslu og sogu ad segja. Rannsdéknin gefur visbendingu um ad neikvaett samband
stjupdaetra og stjupmaedra geti haft neikvaed ahrif 8 samband deetra vid fedur sina, og
veeri pvi dhugavert ad skoda pad ndnar. Samband stjupmadra og stjupdaetra er
fléknasta samband innan stjupfjolskyldunnar og nidurstédur pessarar rannsoknar syna
a0 stjupdeetur @ unglingsaldri eiga erfidara med ad mynda god tengsl vid stjupmaedur
sinar heldur en paer sem yngri eru. Ahrif stjip- og halfsystkina spila einnig stéran patt i
upplifun stjupdaetra & ad finnast paer tilheyra fjolskyldunni og sambandi peirra vid fedur
sina. batttakendurnir voru allir sammala um ad helsta orsék pess ad sambandid proadist
a neikvadan hatt meetti rekja til pess ad stjUpmadurnar reyndu of fljott ad gegna
foreldrahlutverki i peirra lifi og ndlgudust paer ekki & pann hatt ad mynda vinatengsl og
traust i byrjun. Peer gagnryndu pad hardlega pegar stjupmaedur peirra reyndu ad fara

inn a yfirradasvaedi maedra peirra.



Formali

Ritgerdin er 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands og
hafa rannsakendur valid ad fjalla um vidhorf og samband stjupdaetra vid stjipmaedur
sinar. Ein af meginastaedum pess ad petta efni var valid til rannséknar var ad
rannsakendur hafa badar reynslu af pvi ad eiga stjipmadur og hafa lengi haft dhuga
bvi ad kynna sér nanar stjuptengsl. Einnig telja rannsakendur bryna porf a frekari
rannsoknum 4 pessu svidi.

Ritgerdin skiptist i inngang, freedilegan bakgrunn, kenningar, fyrri rannséknir,
framkvaemd rannsdknar, nidurstédur og samantekt og umraedur. Rannsdknarspurningin
sem lagt var upp med i byrjun var: Hver er upplifun og reynsla ungra kvenna 4 sambandi
beirra vid stjupmaedur sinar?

Rannsakendur pakka peim vidmalendum sem gafu sér tima til pess ad taka patt i
rannsokninni og deildu reynslu sinni med okkur. Einnig feer Valgerdur Halldorsdottir
sérstakar pakkir fyrir frabaera handleidslu og leidsdgn vardandi gerd ritgerdarinnar.
Hofundar vilja ad lokum pakka adstandendum fyrir studning og polinmaedi i okkar gard i

gegnum vinnuferlid.
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Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid 3 fjolskyldulifi i hinum vestreena heimi a sidustu aratugum, og
fidlgun skilnada er einn steersti pattur pessara breytinga. A timabilinu 1960-1975 faerdust
skilnadir mjog i voxt en tidnin hefur haldist i nokkru jafnveegi eftir pad. Er pa baedi tekid tillit
til skilnadar sambudarfélks og peirra sem sakja 16gskilnadi. Préunin & [slandi er svipud og i
00rum vestraenum samfélogum par sem um einn pridji hjénabanda endar med skilnadi (Sigrdn
Juliusdottir og Soélveig Sigurdardoéttir, 2013). Med tilliti til pess gefur ad skilja ad
stjupfjolskyldur sem fjolskylduform er algengara en adur tidkadist. Stjupfjolskyldur hafa po
alltaf verid til en adur fyrr urdu paer fremur til eftir andlat pegar ad ekkja eda ekkill stofnudu
til sambudar ad nyju (Valgerdur Halldérsdottir, 2012).

Sambandid milli stjtpmaddur og stjupdottur reynist vera pad sem hvad fléknast og
erfidast virdist ad mynda. Stjupmaedur eiga almennt erfidara med ad prda jakveett samband
vid stjupborn sin en stjupfedur og samband peirra vid stjupdaetur sinar virdast oft einkennast
af minni veentumpykju og minni virdingu. Sambandinu fylgja oftar atok og alag en 6drum
sambondum innan stjupfjolskyldunnar. Atok innan stjupfjolskyldunnar geta leitt til upplausnar
hennar sem oft ma rekja til togstreitu i sambandi barns vid foreldri sitt eda stjupforeldri eftir
myndun stjupfjolskyldna (Ambert, 1986; Weaver og Coleman, 2005; Pryor, 2014).

Ritgerdin er byggd a eigindlegri rannsdkn og var rannsdknarspurning hennar: Hver er
upplifun og reynsla ungra kvenna 4 sambandi peirra vid stjupmaedur sinar? Til pess ad svara
spurningunni var utbuinn vidtalsvisir til viomidunar fyrir hvert vidtal. Vidtalsvisirinn var
einungis nyttur sem hjalpargagn til pess ad styra vidtalinu i réttan farveg. Spurt var Ut i
upplifun vidmaelenda 4 sambandi sinu vid stjupmaodur og hvort pad hafi tekid breytingum i
gegnum arin. SOmuleidis var spurt um samband viodmaelenda vid fodur sinn og hvort ad
vidkomandi teldi breytingu hafa att sér stad vid tilkomu stjipmaodur. Ad lokum voru
vidmaelendur bednir um ad koma med abendingar til verdandi stjipmaedra um pad hvad

peim finnst mikilveegt vid myndun stjuptengsla.

Ahugi rannsakanda 4 malefnum tengdum stjupfjélskyldum og stjuptengslum er i senn
persénulegur og faglegur og pess vegna voldu peir ad kanna petta vidfangsefni. Rannsakendur
eiga badir stjupmaedur og pratt fyrir ad fjolskylduadstaedur peirra séu mjog élikar var upplifun

beirra @ sambandi vid stjupmadur sinar mjog svipud. Rannsakendur vildu pvi kanna upplifun



annarra ungra kvenna a sambandi sinu vid stjupmaedur sinar. Skoda hvad veeri haegt ad lera
af pvi sem vel hefdi gengid i sambandinu og hvad betur meetti fara. Hvad vaeri haegt ad nyta til
ad fyrirbyggja neikveeda tengslamyndun milli stjpmaedra og stjupdaetra og vidhalda og styrkja
tengsl daetra vid fodur sinn.

Ritgerdin skiptist i sex hluta og er uppbygging hennar eftirfarandi: Fyrsti kaflinn hefur ad
geyma fraedilegan bakgrunn par sem farid er yfir tolfreedi og 16ggjof sem vié kemur
skilnudum og stjuptengslum og fjallad er um stjupfjolskylduna og stadalmyndir og godsagnir.
Annar kafli fjallar um kenningarnar sem studst er vid i ritgerdinni. | pridja kafla segir fra fyrri
rannséknum um efnid og skiptist sa kafli i sex undirkafla, ad tilheyra i stjupfjolskyldu,
hlutverk stjupforeldra, stjupmadur, samband stjupmaedra og stjupdaetra, samband barns og
fodur i stjupfjolskyldum og systkinasambond i stjupfjolskyldum. i fjérda kafla segir fra
framkvaemd rannsdknar, hvada rannsoknaradferd var beitt og hvernig patttakendur voru
valdir og greint er fra gagnaoflun, skraningu og urvinnslu gagna. Fimmta kafla er skipt eftir
meginpemum sem komu fram vid kddun gagna og greiningu, par sem fjallad er um helstu
nidurstédur. | sjotta kafla er samantekt og umraedur par sem nidurstédur rannséknarinnar

eru tengdar vid fyrri rannséknir og kenningar.



1 Fraedilegur bakgrunnur

| pessum kafla verdur farid yfir pa tolfreedi sem snyr ad hjonabandi, skilnudum,
sambudarslitum og fjélda barna Ur peim og forsja. Farid verdur yfir I6glega paetti sem snua ad
stjupfjolskyldum og forsjarrétti og einnig ma i kaflanum finna fraedilega umféllun um

stjupfjolskylduna og stadalmyndir og godsagnir i fjdlskyldum.

1.1 Tolfraedi

Atla ma ad um 36% hjonabanda & islandi endi med skilnadi eftir ad medaltali 13,3 &ra
hjonaband. pa eru ekki talin med sambudarslit en rdmlega helmingur peirra a sér stad innan
briggja ara og otalin eru pau stuttu kynni sem gefa af sér born sem faedast utan sambudar og
hjénabands (Sigrun Juliusdéttir, J6hanna R. Arnardéttir og Gudrun Magnusdottir, 2008). bar
sem enginn gagnagrunnur heldur utan um fjolda stjupfjolskyldna er erfitt ad nalgast
nakvaemar télur pess edlis. A vef Hagstofunnar (e.d. -a) ma sja ad 4 arunum 2009-2011 voru
skradir 5.567 skilnadir og sambudarslit, sem dreifast nokkud jafnt milli ara. Til samanburdar
eru skraningar & stofnun sambudar fra sdmu arum alls 11.352 (Hagstofa islands, e.d. -b). |
beirri télu eru 1.239 fraskildir einstaklingar sem stofna til nyrrar sambudar (Hagstofa [slands,
e.d. -c). Tolulegar upplysingar fra Hagstofu islands syna ad um fjérdungur islenskra barna eiga
fraskilda foreldra (Sigrdn Juliusdéttir og Solveig Sigurdarddttir, 2013). Nyjustu tolur
Hagstofunnar fra arinu 2011 syna ad alls voru born Ur sambudarslitum og hjonaskilnudum
1.146 talsins par sem sameiginleg forsja var yfir 1.032 peirra, modirin fékk forsja yfir 103
bérnum og fadir yfir 3 bérnum (Hagstofa islands, e.d -d.). | rannsékn Sigranar Juliusdéttur o.fl.
(2008) um ungmenni og attartengsl 2008 kom fram ad innan ars eftir skilnad hofou 31,4%
fedra hafid sambud ad nyju en 25,9% maedra. Einu til fjorum arum eftir skilnad héfdu 36,5%
fedra hafid nyja sambud og 34,3% meedra. Afskaplega fa boérn eru einkaboérn i fjdlskyldum,
stadreyndin er su ad flest born bua med systkinum @ sama heimili en um 80% allra barna i
Bandarikjunum bua ad minnsta kosti med einu systkini, en yfir 12% af pessum bérnum bua
med stjup- eda halfsystkini. Hermt er ad systkinasambond séu lengstu sambdnd sem vid lifum
a vi okkar en pad eru einnig sambondin sem eru hvad minnst rannsokud og minnst vitad um
(Pryor, 2014). [ rannsékn Sigrdnar Juliusdéttur, Jéhénnu Arnardéttur og Gudrinar
Magnusdaottur (2008) kemur fram ad 53,9% svarenda s6gdu ad nyr sambudaradili foreldra hafi

att boérn dr fyrra sambandi. Rannsdknin synir ad téluvert virdist um ad foreldrar eignist born



eftir skilnadinn en svarendur ségdu ad i 47% tilvika hefdu foreldrar sinir eignast barn med

606rum en fyrrverandi maka.

i Bandarikjunum eru einungis 10% stjupmaedra sem bua med stjupbdrnum sinum ad
stadaldri (Pryor, 2014). A islandi eru ekki til tdlur um fjélda stjipmaedra og paer stjipmaedur
sem bua med bornum sinum, en a arinu 2013 greiddu 11.670 karlar og 702 konur medlag til
barna sinna (Innheimtustofnun sveitarfélaga, e.d.). Pé ekki sé haegt ad fullyréa neitt Ut fra
bessum télum gefa paer visbendingu um ad meirihluti stjipmaedra 4 islandi eigi stjpborn sem
ekki eru busett hja peim ad stadaldri. Télurnar segja aftur 8 méti ekkert um hvernig umgengni

stjupmddur og stjupbarnanna er hattad.

1.2 Loggjafinn

Modurréttur hefur avallt stadid sterkum fétum i islensku samfélagi og verid mun sterkari en
fodurrétturinn. Til ad mynda ef barn faedist utan hjénabands eda sambudar pa feer maédirin
sjalfkrafa fullan forsjarrétt (Barnalég nr. 76/2003). Grunnur sameiginlegrar forsjar var styrktur
arid 2006 med breytingum & barnalégum (nr. 76/2003). Med breytingunni var fest i I6gum ad
begar foreldrar skilja eda slita sambud sem skrad hefur verid i pjodskra fai pau sameiginlega
forsja nema annad sé akvedid. Foreldrar purfa ad akveda hja hvoru bpeirra barnid hefur
I6gheimili og hvernig busetu barnsins skuli hattad. Syslumadur sér um ad freeda foreldrana um
hvada réttarahrif skraning logheimilis felur i sér og tilkynna pjédskra hvar barnid mun hafa

|6gheimili (Barnalog nr. 76/2003).

Med breytingu a barnalégum var pvi fyrirkomulagi ad stjup- eda sambudarforeldrar fengu
sjalfkrafa forsja stjupbarns afnumid. Kynforeldri fer eitt med forsja barns en stjupforeldri getur
samid um ad forsja barnsins verdi sameiginleg og peirra beggja, en syslumadur verdur ad
sampykkja slikan radahag. Ef samningurinn er sampykktur af syslumanni verdur forsja barnsins
ennpa sameiginleg ef kynforeldri og stjupforeldri slita samvistum, nema um annad hafi verid
samid. beir stjupforeldrar sem pegar fara med forsja stjupbarns sins fra fyrri |ldgum hafa ennpa

ba forsja pratt fyrir tilkomu nyrra laga (Barnalég nr. 76/2003; Innanrikisraduneytid, e.d).

1.3 Stjupfjolskyldan
Vida ma finna skilgreiningar a hugtakinu stjupfjélskylda og hafa freedimenn skiptar skodanir a

bvi hvernig skilgreina megi hugtakid sem best. Pad kemur pd a dvart ad hugtakid er ekki ad



finna i islenskum ordabdkum, & vef Hagstofu [slands eda i islenskum légum (Valgerdur
Hallddrsdéttir, 2012). Hugtakid stjupforeldri er ad finna i islenkum 16gum par sem fjallad er
um stjupforeldri sem fer i sambud eda gengur i hjuskap med kynforeldri sem fer eitt med forsja
barns (Barnalog nr. 76/2003). Hvergi er minnst & stjupforeldra sem ekki hafa forsja yfir
stjipbarni sinu par sem foreldrarnir fara sameiginlega med forsjana (Valgerdur Halldérsdéttir,

2012).

Freedimonnum ber yfirleitt saman um skilgreiningu a stjupfjolskyldu eins og kemur i
ljés hja islenskum félagsradgjofum par sem meginatridi i skilgreiningum Sigranar Juliusdottur

og Valgerdar Halldérsdottur eru pau sému. Sigran (2001) skilgreinir stjupfjolskyldur sem:

fjolskyldu par sem ad annad eda bzedi hjona eiga eitt eda fleiri hjénaband ad baki:
tilbrigdin geta verid: (1) Baedi gift 4dur. (2) Annad gift adur. (3). Annad eda baedi med barn
eda born dr fyrri hjonabéndum buandi hja sér eda hja hinu foreldrinu i annarri fjélskyldu.
(4) Med eda an sameiginlegs barns eda barna.

Skilgreining Valgerdar & hugtakinu stjupfjolskylda er ,fjdlskylda par sem annar eda badir adilar
sem til hennar stofna, eiga barn eda born med 6drum adila/um® (Valgerdur Halldérsdottir,
2012). Skilgreining pessi er vid, lysir vel nutima stjupfjolskyldum og er 6had busetu
fjolskyldumedlima, kynhneigd og aldri og pvi munu hofundar stydjast vié hana i verkefni pessu.

Sumir einstaklingar vilja ekki telja sig hluta af stjupfjolskyldu pott foreldri pess hafi
hafid sambud med nyjum maka, par sem peir telja sig ekki tilfinningalega tengdan nyja
makanum. En eins og Valgerdur Halldérsdottir (2012) kemst svo vel ad ordi,, pa segir forskeytid
»Stjup” ekkert til um innihald, gaedi tengsla eda busetu vidkomandi. Pau segja hinsvegar ad
tengslin eru til komin.”

Streita og alag virdist maelast meiri i stjupfjolskyldum i samanburdi vid kjarnafjélskyldur
(McCarthy og Ginsberg, 2007) og flekjustigid er einnig talid meira innan stjupfjolskyldna
(Sayre, McCollum og Spring, 2007). Med haerra flaekjustigi er til deemis att vid ad ekki sé alltaf
einungis eitt foreldri og eitt stjupforeldri sem sér um uppeldi barnanna og hugsi um hag peirra,
heldur eiga born oft adra fjolskyldu hja hinu foreldrinu og ef til vill annad stjupforeldri.
Einfaldar dkvardanir innan einnar fjolskyldu geta snert fleiri fjélskyldur og pvi er naudsynlegt
ad tekid sé tillit til pess og reynt ad komast ad sameiginlegri nidurstodu i peim malum sem

snerta velferd barnanna (Schrodt og Braithwaite, 2011).

Born eru oft hluti af tveimur heimilum med einhleypum foreldrum eftir skilnad, po6 ber ad

nefna ad fjoldi barna faedist utan hjénabands og sambudar og hafa pvi aldrei upplifad skilnad.
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Ef allt er eins og best er & kosid halda foreldrarnir i paer hefdir og venjur sem sképudust i
fjolskyldunni hvort a@ sinu heimili eins og kostur er. Slikt veitir bornunum 3akvedid oryggi,
huggun og stédugleika. Smam saman skapast nyjar hefdir og venjur medal foreldra og barna
sem reynst getur erfitt ad samraema ef nyr maki kemur til ségunnar. Bérnin fa gjarnan aukna
abyrgd pegar foreldri pess er einhleypur og getur slikt leitt til pess ad morkin milli fullordinna
og barna eru 6lj6s. Akvardanataka verdur med 68rum haetti par sem einhleypt foreldri var
vant ad taka paer med fyrrverandi maka, en eftir skilnad er algengt ad born, og pa sérstaklega

elsta barnid, sé haft med i dkvardanatdku (Papernow, 2008; Valgerdur Halldérsdéttir, 2012).

Stofnun stjupfjolskyldu er med 6llu 6lik og stofnun kjarnafjélskyldu. Hér feer parid ekki
tima fyrir sig sjalft, til pess ad kynnast og skapa jafnvaegi sin @ milli og lsera inn 4 hvort annad
adur en bornin koma. Litlir hlutir, eins og hvort sykrad morgunkorn sé asaettanlegur
morgunmatur eda einungis vid heefi i siddegiskaffinu getur ordid ad miklum agreiningi milli
medlimanna i nyju stjupfjélskyldunni par sem bdrnin eru a hlidarlinunni en hafa gjarnan sina

skodun @ malinu (Papernow, 2008).

Ekki er haegt ad aetlast til pess ad born taki nyjum fjolskyldumedlimi eins og hann hafi
verid hluti af fjolskyldunni fra upphafi (Papernow, 2008). Ekki er haegt ad gera krofu um ast,
hvorki fra stjupforeldri eda stjupbarni. Edlilegt er ad tengsl stjupbarna og stjupforeldra sé med
00rum heetti par sem pau hafa ekki teekifaeri til pess ad bindast tilfinningalegum béndum fra
faedingu (Valgerdur Hallddrsdottir, 2012). Born upplifa komu stjupforeldris i fjélskylduna
00ruvisi en foreldri pess upplifir pad. Foreldrid er ad 6dlast nyjan félaga og upplifir pad sem
jakveett. Bornin hins vegar upplifa slikt oft sem missi, par sem pau h6fdu vanist dstandinu eins
og pad var, bara bornin og foreldrié (Papernow, 2008). Bornunum getur att til ad lida eins og
pbau séu ad missa foreldri sitt. Foreldrar gleyma oft vid stofnun stjupfjélskyldu ad eiga
gaedastund med bérnunum an pess ad stjupforeldrid sé vidstatt svo bornin gleymi ekki ad
foreldrid verdi alltaf til stadar fyrir pau. Einnig er mikilveegt ad bornin og stjupforeldrid eigi
stundir saman an foreldrisins. Parna geta bornin og stjupforeldrid nad ad kynnast hvort 6dru

og tengst tilfinningabéndum (Papernow, 2008).

1.4 Stadalmyndir og godsagnir

Af o6llum peim mismunandi hlutverkum sem finna ma i fjélskyldunni er hlutverk

stjipmaedranna hladid hvad mestum forddmum og stadalimyndum. Avintyri eins og
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Oskubuska og Hans og Gréta gefa sleema mynd af stjipmddurinni og han er gjarnan alitin
vonda stjupan (Valgerdur Halldorsdottir, 2014). Hugmyndin um vondu stjupuna ma rekja allt
aftur til Kina @ 9. 6ld og ségur um hana finnast i ndnast 6llum menningarsamfélégum
(Coleman, Trolio og Jamison, 2008).

Su stadalmynd ad stjupmaodirin sé vond eda einhvers konar skrimsli hefur leitt til pess
ad stjupmaedur fordast ad ala upp stjupborn sin og pannig koma i veg fyrir ad vera stimpladar
vonda stjupan (Weaver og Coleman, 2005).

Godsognin um madrahlutverkid er utbreidd i flestum idnveeddum I6ndum og eru maedur
undir ahrifum peirra stadalmynda og hugmynda sem samfélagid ber til peirra. Godsognin birtir
pba mynd ad maedur séu annadhvort mjog gdédar, hlyjar, polinmddar og tilbuinar ad forna 6llu
fyrir born sin eda ad paer séu vondar, stjérnsamar, kaldlyndar og frahrindandi. Hugmyndirnar
sem tengjast pessari godsdgn um modurhlutverkid hafa ahrif & pad hvernig margar
stjupmaedur nalgast hlutverk sitt. Stjupmadur hafa ekki pa naudsynlegu liffraedilegu tengingu
sem krafist er i godsogninni. bratt fyrir pad er krafist af peim, sem konum, ad nalgast stjupbdrn
sin & grundvelli umoénnunaradilans (Coleman, Trolio og Jamison, 2008). Levin (1997) hefur
fjallad mikid um petta en hun telur ad hefébundin kvenmannshlutverk hafi haft sérstdk og rik
ahrif 3 préoun sjalfsmyndar stjipmeedra. HUn telur ad verkefni sem vanalega eru alitin
kvenmannshlutverk, eins og heimilisstérf og umonnun barna, sé sjalfkrafa talid til verksvids
stjupmodurinnar af mokum peirra og stjupbérnum. Slik verkefni, og pa sérstaklega pau sem
tengjast umonnun barna, krefjast nandar og umoénnunar og pess ad stjupmadirin sé nain
stjupbarni sinu. Pess konar nand er pé ekki i samraemi vid pa fjarleegd sem stjupbdrn buast vid
ad stjupmadur syni sér (Levin, 1997).

Samskipti milli stjdpmaedra og stjupbarna eru i mérgum tilfellum mjég had sambandinu
sem til stadar er milli kynmédur og barns. Stjupmaedur fa litid taekifeeri til pess ad mynda tengsl
vi0 stjupbarn sitt ef médir pess er strong og heldur fast i médurhlutverkid. Eigi kynmodir erfitt
med ad leyfa stjipmaodur ad mynda tengsl vid stjupbarnid eru sterkar likur 4 ad slikt samband

verdi veikburda (Coleman, Trolio og Jameson, 2008).
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2 Kenningar
| bessum kafla er greint fra peim tveimur kenningum sem ad snua ad vidfangsefninu og fjallad

verdur um i ritgerdinni og hvernig paer geta gagnast i athugunum 3 stjupfjolskyldum.

2.1 Fjolskyldukerfiskenningin

Kerfiskenningin (e. Systems-Theory) kom fyrst fram & sjounda aratug 20. aldar og hefur haft
mikil ahrif @ seinni tima fjélskyldukenningar. Kerfiskenningin a reetur ad rekja i félagsfraedi og
litur & fjolskylduna at fra samtvinnuéum félagslegum kerfum (Walsh og Harrigan, 2003).
Heildarsyn er mikilveeg Ut fra sjonarhorni kerfiskenninga par sem horft er @ pau kerfi sem
einstaklingur tilheyrir og allt getur haft ahrif & pad. Oft er ekki nég ad horfa einungis 4
einstaklinginn heldur parf einnig ad taka tillit til pess ad kerfid umhverfis hann getur haft ahrif
a samhengid (Vigdis Jonsddttir, 2006). Kerfiskenningar reyna pvi ad skyra hvernig tilfinningaleg
tengsl innan fjolskyldunnar hafa ahrif & einstaklinga innan hennar. Samkvaemt
kerfiskenningum reidir félk sig @ margs konar kerfi sem hafa ahrif a3 pad og mdta sem
félagsverur (Walsh og Harrigan, 2003).

Murray Bowen prdadi fjolskyldukerfiskenninguna (e. Family systems theory) ut fra
kerfiskenningunni. SU kenning felur i sér ad fjolskyldumynstur geti haft ahrif 8 og métad
fjdlskylduna. Bowen skodadi fj6lskylduna i gegnum svokdllud undirkerfi og taldi hvert kerfi
geta haft ahrif 8 6nnur undirkerfi og fjolskyldukerfid i heild. Undirkerfi eru til deemis
undirkerfi hjéna, undirkerfi foreldris og barns og undirkerfi systkina. Ad hans mati hafa
einstaklingar samskipti sin @ milli og ahrif hver 4 annan og taldi hann einnig ad samband
briggja fjolskyldumedlima sé stodugra en tveggja. Bowen telur ad innan fjolskyldna skiptist a
timabil festu og breytinga. Fjolskyldukerfiskenningunni hefur mikid verid beitt i rannsdknum
a stjupfjolskyldum til ad utskyra hvernig stofnun nyrrar fjolskyldu med nyjum hjuskap getur
haft ahrif & adra paetti og 6nnur kerfi fjdlskyldunnar (Baham, Weimer, Braver og Fabricius,
2008). Kenning Bowens hefur veitt rannsakendum grunn til ad skoda hvernig hegdun og
adgerdir stjupfjolskyldumedlima hafa ahrif sin @ milli og stjupfjélskyldunnar sem heild.
Kenningin hefur einnig mikid ad segja um hugmyndina um mork, reglur og venjur sem

skilgreina videigandi hegdun innan sem og utan fjolskyldunnar (Afifi, 2008).
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2.2 Tvibent mork

[ seinni tid hefur feerst i aukana ad nota kenninguna um tvibent mérk (e. Family boundary
ambiguity) i tengslum vid rannsoknir a fjolskyldum. Kenningin um tvibent mork hefur verid
notud til pess ad lysa og spa fyrir um ahrif fj6lskyldumissis og breytinga innan fjolskyldunnar a
akvedna fjolskyldumedlimi og fjolskyldunnar i heild yfir 6adkvedinn tima. Skilgreiningin &
tvibentum morkum er su ad fj6lskyldan veit ekki hver er innan fjolskyldunnar og hver ekki.
Fjolskyldan getur upplifad likamlega fjarverandi medlim sem andlega naerverandi og svo 6fugt,
pbar sem likamlega vidstaddur medlimur er talinn andlega fjarverandi. Fjolskyldumorkin eru
0ljds, pessi dvissa hvad vardar fjolskyldumedlimina, sérstaklega yfir lengri tima, er s6gd auka
likur & streitu sem getur orsakad vanhafni fjdlskyldumedlima. | tilfellum par sem
stjupfjolskyldur kljast vid tvibent mork getur slikt jafnvel leitt til skilnadar sé ekki radist ad

rotum vandans (Boss og Greenberg, 1984; Pryor, 2014)
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3 Fyrri rannsoknir

| bessum kafla verdur fjallad um baedi innlendar og erlendar rannséknir sem ad snda ad hinum
ymsu pattum tengdum stjupfjolskydunni. Ur miklu efni er ad velja par sem mikid hefur verid
rannsakad um malefni stjupfjélskyldunnar en umfjéllun kaflans skiptist i sex undirkafla par sem

ad fjallad verdur um rannséknir tengdar hverjum kafla fyrir sig.

3.1 AQ tilheyra stjupfjolskyldu

A0 upplifa veentumpykju, ad tilheyra, ad vera sampykktur og skilinn og vera hluti af hop eda
kerfi er grundvallarupplifun til ad byggja upp tilfinningu fyrir sjalfsvitund sinni. | flestum
tilfellum fer fyrsta reynsla einstaklings a pvi ad tilheyra, eda ad tilheyra ekki, fram innan
fjdlskyldunnar. Fyrir marga er upplifunin @ pvi ad tilheyra fjélskyldu sinni edlileg, en i
fjolskyldum sem ganga i gegnum umskipti eins og stjupfjolskyldur getur proun tilfinningarinnar
ad tilheyra reynst erfid, en engu ad sidur naudsynleg fyrir virkni stjupfjolskyldunnar (Leake,
2007).

Maslow lysti hugtakinu ad tilheyra sem porf einstaklings fyrir tengslum og nand og taldi
hann ad veeri peirri porf ekki fullnaegt vaeri einstaklingur i haettu a adlégunarordugleikum og
fleiri alvarlegum kvillum. Goodenow skilgreindi tilfinninguna ad tilheyra sem gagnkveemu
félagslegu tengslaneti og sem tilfinningunni til ad vera hluti af einhverju, sampykktur og ad
vera einhvers virdi. Baumeister og Leary gafu hugtakinu pa merkingu ad vera almenn hvot til
pbess ad mynda og vidhalda lagmarks varanlegum, jakveedum og pydingarmiklum félagslegum
sambondum par sem tidni samskipta eru tengd vid stodug gagnkvaeem sambond (Leake, 2007).

Ad finnast madur tilheyra fjolskyldu er alitid eitt af mikilveegustu pattunum til ad koma
i veg fyrir dhaettuhegdun unglinga. | fjdlskyldusambdndum vilja unglingar og boérn upplifa
nand, ad pau séu skilin og elskud og pessir paettir hafa mikil ahrif 4 ad sporna gegn
ahaettuhegdun peirra. Unglingar sem upplifa sig tilheyra fjélskyldunni eru i minni hzettu a
ahattuhegdun en unglingar sem eru hluti af stjupfjolskyldum. Unglingar sem tilheyra
stjupfjolskyldum eru stundum taldir minna vidridnir innan fjolskyldunnar en peir sem tilheyra
kjarnafjolskyldum og pa sérstaklega ef pau eru fjarleeg stjupforeldrum. Stjupfjolskyldur eru
einnig taldar syna minni samheldni en kjarnafjolskyldur (Leake, 2007).

Rannsdkn Susan Stewart fra arinu 2001 fjallar um tvibent mork innan stjupfjolskyldna.
Eins og adur hefur komid fram fjallar kenningin um tvibent mérk um pann veruleika ad ekki er

skyrt hja fjolskyldumedlimum hver tilheyrir fjolskyldunni og hver ekki. betta hefur verid
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rannsakad i tengslum vid pegar skyndilegur eda 6ljos missir eda vidbot verdur vid fjolskylduna.
Slikt getur att vié 6frjo por eda umonnunaradila Alzheimer-sjuklinga svo eitthvad sé nefnt.
Einnig er slikt algengt innan stjupfjolskyldna og er gridarlega mikilvaegt, fyrir velferd
fidlskyldunnar, ad tekid sé a vandamalinu (Stewart, 2001).

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljés ad i stjupfjolskyldum er algengara ad 6ljost
sé hver tilheyrir fjdlskyldunni en i kjarnafjélskyldum. Susan Stewart komst ad peirri nidurstédu
ad innan stjupfjolskyldna ladist fjérdungi einstaklinga ad telja barn, hvort sem pad var sitt eigid
barn eda barn maka, sem fjolskyldumedlim. | 92% af pessum tilvikum var pad barn maka sem
ekki var talid sem hluti af fjolskyldunni. Einnig kom i 1jés ad par sem ad stjupbdornin bjuggu ekki
inni & heimilinu var enn dljésara hver tilheyrdi stjupfjolskyldunni, eda 37% samanborid vio pau
heimili par sem stjupbdrnin bjuggu med stjupforeldri, en par maeldist hlutfallid 11% (Stewart,

2001).

[ stjupfjolskyldum par sem bdrnin bua inni & heimilinu var breytileikinn um hver teldist
tilheyra stjupfjolskyldunni litill sem enginn, hins vegar var mikill breytileiki i stjupfjolskyldum
par sem bornin bjuggu utan heimilisins. Kom i ljés ad pad skipti mali hvort pad var adeins
karlmadurinn, kvenmadurinn eda baedi sem attu barn dr fyrra sambandi, hvort barnid teldist

til fjolskyldunnar (Stewart, 2001).

Tidni pess hversu 6ljdst er hver tilheyrir fjdlskyldunni var haest i peim stjupfjolskyldum
bar sem badir einstaklingar eiga born ur fyrri sambondum sem ekki bda 4@ heimilinu, um 79%.
Laegst var tidnin pegar einungis eiginmadurinn atti barn ur fyrra sambandi sem ekki bjo inni a
heimilinu, 25%. | peim tilvikum par sem konan atti barn ur fyrra sambandi var tidnin 54%

(Stewart, 2001).

Samkvaemt pessum nidurstédum virdist algengara i floknum stjupfjolskyldum, par sem
badir adilar eiga born ur fyrri sambondum, ad oljést sé hver tilheyrir fjdlskyldunni en minnst i
einfoldum stjupfjolskyldum par sem barnid byr med stjupforeldri sinu (Stewart, 2001).

| rannsékn Sigrunar Juliusdéttur o.fl. (2008) er greint frd ad 12,7% skilnadarbarna telja fédur
utan fjolskyldu en ekkert peirra telja moédur sina utan fjolskyldu. 51,3% téldu fodur til allra
nanustu fjolskyldu en 87,7% peirra svarenda sem ekki attu fraskilda foreldra toldu fodur til

allra nanustu fjolskyldu.
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3.2 Hlutverk stjupforeldra

Hlutverk stjupforeldra er langt fra pvi ad vera eins ljést eda nidurneglt og hlutverk foreldra.
Oft eru hlutverk stjupforeldra 6ljds og algengt er ad peir séu 66ruggir med sitt hlutverk innan
fidlskyldunnar (Cherlin, 2008). Ekki er til nein akvedin fyrirmynd fyrir pau hlutverk sem hver
og einn gegnir i nyrri fjdlskyldu eins og i kjarnafjdlskyldum (Church, 1999). i kjarnafjdlskyldunni
eru mork og hlutverk hvers og eins fjolskyldumedlims skyr en i stjupfjolskyldum eru pau 6ljés
og ekki vel afmorkud (Pasley, Rhoden, Visher og Visher, 1996). Félagsleg norm skortir og i
kjolfarid getur verid 6ljost hvada hegdun er sampykkt innan stjupfjolskyldunnar, hvada skyldur
medlimir hennar eiga ad uppfylla, hvernig samskiptin eiga ad vera og jafnvel erfitt ad skilgreina
hver tilheyrir fjolskyldunni (Church, 1999). Margir bera éraunheaefar vaentingar til lifsins i
stjupfjolskyldunni. Sumir foreldrar gera pvi éraunhaefar vaentingar til pess ad kaerleikur eigi ad
myndast milli stjupforeldranna og stjupbarnanna fra byrjun og allt eigi ad ganga vel fra upphafi
(Pryor 2014; Visher og Visher, 1985).

Flestir stjupforeldrar reyna ad takmarka hlutverk sitt, allavega i byrjun. Oft er pad
pbannig ad stjupforeldrar reyna ad komast hja pvi ad aga stjupbdrnin sin en leggja aherslu 4 ad
vera hly og vingjarnleg og mynda vinasamband pannig ad stjupbdérnum liki vel vid pau.
Mikilveegt er ad veita stjupbornum athygli med pvi ad vera hjalpsamur og ad vera patttakandi
i daglegu lifi peirra til pess ad byggja upp hly samskipti (Cherlin, 2008).

Mikilveegt er ad stjupfjolskyldur gefi sér gddan tima til pess ad madta sambudarformid
og reda veentingar og hugmyndir um hlutverk hvers og eins (Sigrdan Juliusdéttir, 2001).
Hlutverk stjupforeldra er mismunandi og fer oft eftir aldri barnanna. | peim tilfellum par sem
stjupbdrnin eru ung gegnir stjupforeldri oft akvednu uppeldishlutverki i lifi peirra, en séu
bornin eldri eda unglingar er algengara og farsalla samkvaemt rannsdoknum ad vinatengsl
myndist peirra @ milli. Samkvaemt bandariskum rannséknum virdast unglingar frekar vilja ad
stjupforeldrar séu vinir peirra frekar en uppeldisadilar (Cartwright, 2008). Veenlegast fyrir g6d
stjuptengsl er pvi ad stjupforeldrar myndi fyrst og fremst vinskap og tilfinningaleg tengsl vid
stjupborn sin adur en farid er ad taka patt i uppeldis- og agamalum (Ganong, Coleman og
Jamison, 2011). Samband stjupforeldris og stjupbarns er eflaust pad sem veldur mestum
vanda i stjupfjolskyldum. Pess vegna er mikilvaegt ad foreldrar leggi sitt af mérkum til ad byggja
upp og styrkja bondin vid stjupbdrn sin. Pad getur reynst erfitt fyrir barn pegar nyr adili kemur
inn i fjolskylduna og barn hefur i flestum tilfellum ekkert um pad ad segja hver gengur inn i

hlutverk uppalanda pess (Becker, Salzburger, Lois og Nauck, 2013; Pyor, 2014).
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Rannsoknir hafa synt ad stjuptengsl eru nanari pegar stjupforeldrar eru i leidandi
hlutverkum gagnvart stjupbarni sinu og gera pvi kynforeldrum kleift ad halda sinum
hlutverkum pegar kemur ad pvi sinna aga- og uppeldisadferdum. Ganong, Coleman og Jamison
(2011) syndu fram a ad leggi stjupforeldri aherslu & hlyju og sveigjanleika i uppeldisadferdum
gengur betur ad mynda géd stjuptengsl en pau stjupforeldri sem syna litla hlyju og mikla stjérn
i uppeldi. Sumir stjupforeldrar eru medvitadir um ad stjupborn eru liklegri til pess ad seetta sig
vid pa ef peir koma fram vid boérnin af hlyju og tengjast peim a grundvelli vinskapar fyrst um
sinn. Pessar rannsoknir stydja vid pa hugmynd ad vaenlegasta adferdin til ad mynda god tengsl
sé ad vingast vid stjupborn & peirra forsendum og byggja naid samband vid pau adur en
stjupforeldri fer ad reyna ad aga pau og skipta sér af i uppeldinu. Rokrétt virdist ad besta leidin
fyrir stjupforeldra til ad maeta stjupbornum sinum sé ad taka patt i athofnum med peim par
sem pau geta synt studning og vinsemd par til dypri tengsl hafa myndast. pratt fyrir pad er
petta ekki adferdin sem allir stjipforeldrar kjdsa ad beita. Margir stjupforeldrar vilja strax setja
reglur og stjérna en slikt getur orsakad atok og tilfinningalega fjarlaegd i stjuptengslum
(Ganong, Coleman og Jamison, 2011).

Rannsokn sem gerd var af Cartwright og Seymor i Nyja-Sjalandi arid 2002 um upplifun
barna a sambandi sinu vid modur eftir ad stjupfjolskylda var myndud syndi fram a paetti sem
geta hjalpad og skadad sambondin. Rannsakendur téku vidtol vid unglinga, born og adra
medlimi stjupfjolskyldna auk medferdaradila. baettir sem vidmalendur téldu studla ad
audveldari breytingum vid myndun nyrra stjupfjolskyldna voru til deemis ad bérnin fengju tima
og athygli, foreldrar héldu afram ad gegna hlutverki sinu og héldu bérnunum avallt i fyrsta
saeti. A0 mogulegt veeri ad raeda breytingarnar, bera virdingu fyrir tilfinningum barnanna og
ad farid vaeri haegt i breytingar. Einnig voru nefndir paettir sem péttu skada vid myndun nyrra
stjupfjolskyldna. Peirra @ medal voru til deemis minni athygli, ad bornin vaeru ekki upplyst og
pbau ekki hofd i samradi, ad foreldrar hvettu stjupforeldra til ad sja um agamal og adstaedur
sem bydu upp a hollustuklemmu i gard annars hvors kynforeldris. P6 ad samband milli foreldris
og barna geti raskast og breyst vid stofnun stjupfjolskyldna jafnar sambandid sig po6 yfirleitt

fljott aftur ef ad vel er hugsad um ad vidhalda pvi og reekta (Pryor, 2014).

18



3.3 Stjupmaedur
Samkvaemt islenskri ordabdk er stjupmaodir kona sem ad annadhvort er i sambud med eda gift
manni sem & born Ur fyrra sambandi og kemur barninu i médurstad (islensk ordabdk, 2002).

Stjupmaedur sem bua med maka sinum og stjupbornum taka oft yfir foreldrahlutverk
stjupbarna sinna. Erfitt getur reynst ad skapa farsaelt samband vid stjupbornin, sérstaklega ef
barnid er enn i reglulegum samskiptum vid kynmddur. Einnig er mikilveegt ad komast ad
samkomulagi vid kynmaodurina til ad stjupmaddirin geti tekid videigandi patt i lifi barnanna sem
hentar 6llum adilum. Stjupmadur geta einnig att sin eigin bdrn sem verda hluti af enn fléknari
stjupfjolskyldu og er mikilvaegt fyrir paer ad finna leidir til ad koma jafnt fram vid sin eigin born
og stjupborn (Pryor, 2014).

[ stjupfjdlskyldum er hlutverk stjipmaedra og stada talin fléknari en stjupfedra.
Rannséknir benda til ad hlutverk stjupforeldris reynist erfidara fyrir konur en karla. Samfélagio
gerir oft paer kréfur og vaentingar til kvenna ad paer sjai um umdnnunar- og uppeldishlutverk i
lifi barna, jafnvel p6 ad pau tengist peim ekki liffraedilega. bessar krofur og vaentingar verda til
pess ad stjupmaedur eiga oft i erfidleikum med hlutverk sitt og erfitt getur reynst ad finna pvi
jafnvaegi. Stjupmadur kunna ad upplifa togstreitu vegna misvisandi krafna sem gerdar eru til
peirra. Sem konum er peim gert ad passa upp a stjupbornin, sja um heimilid og fjolskyldulifid.
A sama tima krefst stjipmaedrahlutverkid pess af konunni ad hin syni dkvedna fjarlaegd og
minni adkomu ad uppeldishlutverkinu heldur en ef um hennar eigin born vaeri ad raeda. Slikar
krofur geta reynst stjupmaedrum erfidar og dmogulegt sé ad vera samtimis vidridin
fjolskylduna sem kona en i aukahlutverki sem stjupforeldri (Weaver og Coleman, 2005; Pryor,
2014).

begar fjallad er um stjUpmaedur er mikilveegt ad gera greinarmun a milli stjGpmaedra
par sem stjupbornin bda a heimilinu ad jafnadi, stjdpmaedur sem umgangast stjupbdrn sin
nokkra daga i manudi eda stjupmaedur sem eru i litlu eda engu sambandi vid stjupbdrn sin.
Stjupmaedur sem bua med maka sinum og bérnum hans purfa ad byggja upp sambond sem
ganga upp i hversdagslifinu 6likt stjdpmaedrum sem einungis eru i samskiptum vid stjupboérn
sin pegar pau koma i heimsokn til kynfodur sins. Sidari adstaedurnar eru algengari par sem

born bua i fleiri tilfellum hja médur sinni en fodur ad stadaldri (Pryor, 2014).
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3.4 Samband stjupmadra og stjupdaetra

Samband stjupforeldris og stjupbarns er vidkveemt. Vid myndun stjupfjolskyldna er
barni gert ad bua med fullordnum einstaklingi sem geeti gegnt foreldrahlutverki i lifi peirra,
einstaklingi sem er ekki skyldur barninu og barnid kann ad vera tortryggid gagnvart i byrjun og
upplifa sem neikvaeda vidbot i fjdlskylduna (Pryor, 2014). Mikil ahrif hefur ad hve miklu leyti
barnid byr hja stjupforeldri sinu. Eftir pvi sem barnid byr meira inni @ heimilinu gefst betra

taekifaeri til ad mynda tengsl og kynnast hvort 68ru (Ganong, Coleman og Jamison, 2011).

Rannsdknir syna ad stjupbérn eiga til ad glima vid hegdunarvanda vid myndun
stjupfjolskyldna og um nokkurt skeid eftir myndun hennar (Cherlin, 2008). Stjupborn geta
upplifad mikinn 6rdéa i fyrstu og sérstaklega ef breytingarnar gerast hratt. Born i
stjupfjolskyldum upplifa gjarnan 6tta um frekari missi sem getur haft ahrif 8 hegdun peirra og
afstodu til stjupforeldris (Valgerdur Halldérsdottir, 2012). bad tekur tima ad mynda
tilfinningatengsl milli 6kunnugra einstaklinga og par af leidandi eiga neikvaedar tilfinningar i
gard stjupforeldris til a0 myndast. Fai stjupforeldri og stjupbarn ekki naegan tima til ad proa
samband a sinum forsendum eru meiri likur & ad barnid reyni ad fordast nyja
fjolskyldumedliminn. Togstreita getur myndast ef barnid telur stjupforeldri mégulega geta
0gnad sambandi sinu vid kynforeldri sitt og vill pa ekki tengjast pvi og reynir ad halda pvi i

fjarleegd (Alfheidur Steinddrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007; Afifi, 2003).

Aldur barns skiptir miklu hvad vardar tengslamyndun. bvi yngra sem barnid er pvi betur
naer pad godum tengslum vid stjupforeldrid og audveldara er fyrir pad ad adlagast breyttum
adsteedum. Stulkur eiga erfidara med pa adlégun en drengir og erfidara virdist vera fyrir born
ad adlagast stjupmaddur en stjupfodur. Rannsdknir syna ad séu boérn 4 aldrinum 11-14 3ra
reynist myndun stjupfjolskyldna erfidari (Cherlin, 2008). Samband stjupmodur og stjupdoéttur
virdist vera erfidast i stjupfjélskyldum. Til mikils er ad vinna til ad sambdénd stjupforeldra og
stjupbarna gangi upp og audveldara er ad efla pad samband bui barnid a4 heimilinu.
Samanburdur synir ad erfidleikar i samskiptum eru meiri 8 heimilum par sem stjupborn eru
gestkomandi en par sem pau hafa busetu. Rannsoéknir syna ad fylgni er @ milli pess ad unglingar
eigi i gd0u sambandi vid stjupforeldri sitt og ad peir upplifi minni vandamal vardandi hegdun
og tilfinningalegs edlis. Peir eru sémuleidis taldir hafa meira sjalfstraust og sjalfstraust maelist

einnig haerra medal stjupmaedra sem eiga i gd6du sambandi vid stjupborn sin (Ambert, 1986).
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Vid myndun stjuptengsla er stjipmaedrum radlagt ad halda sig til hlés i foreldra- og
uppeldishlutverkinu og mynda heldur tengsl vid barnid a grundvelli vinattu og ad vera eins
konar studningur vid fodurinn. Bérnum likar ekki pegar stjupforeldri setur peim reglur og
sérstaklega ekki i upphafi sambandsins, en pad kann ad breytast pegar og ef g6d tengsl nast.
Stjupboérn geta upplifad pad a neikvaedan hatt hafi stjupforeldri of mikil afskipti i upphafi og
sambond stjupforeldra og stjupbarna takast best pegar stjupforeldri hefur takmorkud afskipti
af barninu til ad byrja med midad vid nidurstédur langtimarannsdkna (Cherlin, 2008; Hart,
2009).

[ rannsékn fra drinu 2006 voru tekin vidtdl vid 19 ungar konur sem allar téldu sig eiga
jakveett samband vid modur sina og stjupmaddur. Vidmaelendur voru allar af millistétt, hvitar
og 4 aldrinum 19-25 ara. Djupvidtol voru tekin vid konurnar og var timi peirra fra 40 mindtum
upp i eina og halfa klukkustund. Nidurstédur byggdar a vidtolunum leiddu i ljés fimm megin
pbemu eda fimm flokka stjipmadra (Chron, 2006).

Grunnur gd0s sambands vid stjupmddur toldu peer vera byggdan a ad stjlpurnar
reyndu ekki ad koma i stad modur peirra eda koma sér inn a hennar yfirradasvaedi.

Fyrsti flokkurinn kallast ,,Kona pabba mins“ en tengsl stjupdaetra vid stjGpmaedur sinar
i pessum flokki voru i lagmarki. Paer attu sjaldan eda aldrei stund einar saman, samskiptin voru
formleg en sjaldan innileg og stjipmaedurnar hoféu tekid litinn sem engan patt i uppeldi
barnanna (Chron, 2006).

Naesta pema var ,Stjupmddir sem jafnoki/vinkona”, pessar stjGpmaedur voru oftast
mun yngri en liffreedileg foreldri kvennanna og eru sambdnd pess konar stjipmaedra og daetra
talin nain og einkennist timi peirra saman af skemmtilegum athofnum, likt og ad versla og
sekja kvikmyndahus. bessar stjupmaedur attu pad til ad trda stjupdeetrum sinum fyrir
leyndarmdlum og sakja andlegan studning til peirra. betta vard til pess ad patttakendum leid
Opeegilega og voru paer ekki jafn gjarnar a ad trda stjupmaedrunum fyrir leyndarmdalum sinum.
Pessar stjupmaedur hofdu heldur ekki tekid patt i uppeldi stjupdaetra sinna sem var i héndum
fodurins (Chron, 2006).

Pridja pemad var stjupmaodir sem ,eldri og ndnari vinkona“. Hér voru tengsl stjupdaetra
vid stjupmaedur sinar dypri, patttakendur héldu pvi ekki fram ad stjupmadurnar elskudu paer
skilyrdislaust likt og maedur peirra en fundu po fyrir mikilli umhyggju og astio fra peim. bessar
stjupmaedur deildu ekki leyndarmalum sinum med stjupdaetrum sinum heldur veittu peim

tilfinningalegan studning. Einnig tradu patttakendur stjupmaedrum sinum i pessum flokki
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gjarnan fyrir hlutum sem paer deildu ekki med madrum sinum, sérstaklega malefni tengdu
kynlifi og pegar kom ad pvi ad paer yrou kynferdislega virkar (Chron, 2006).

Fjordi flokkurinn er ,ndinn zettingi“, pessum stjipmaedrum var lyst a likan mata og
beim i flokknum ,,eldri og nanari vinkona” en um peer voru einnig notud skyldleikaord eins og
eldri systir eda fraeenka. Pessar stjupmaedur studdu stjupdaetur sinar, og voru ef til vill ekki med
jafnmiklar ahyggjur af peim og raunverulegar meaedur peirra, og hvottu peer til ad taka djarfar
akvardanir likt og ad flytja fra heimabae peirra og lata drauma sina raetast. Stjupdaeturnar litu
einnig @ paer sem skynsaman leidbeinanda i lifinu (Chron, 2006).

Einn patttakandi lysti stjGpmaddur sinni sem ,annarri modur” og er pad sidasti
flokkurinn eda pemad ur rannsékninni. Pessi stjupmadir var barnlaus sjalf og tok a sig hlutverk
uppalandans og var hun stolt pegar utanadkomandi héldu ad hun veeri liffraedileg modir
stjupdoétturinnar. patttakandinn kunni virkilega ad meta stjupmddurina par sem hennar eigin

madir er mikil framakona og haféi litinn tima fyrir hana (Chron, 2006).

3.5 Samband barns og fodur i stjupfjolskyldum
Synt hefur verid fram a ad samband milli barns og foreldris er adalatridi pegar kemur ad velferd
barns. Stofnun stjupfjolskyldu hefur yfirleitt i for med sér miklar breytingar 4 sambandi
foreldris og barns. Mikil streita myndast i sambandinu i kjolfar pess ad foreldri finnur sér nyjan
maka, sérstaklega a fyrstu tveimur arunum eftir stofnun stjupfjolskyldunnar (Cartwright, 2008;
Pryor, 2014). Algengast er ad i stjupfjolskyldum bui barn hja médur og stjupfédur og hafi pvi
ekki fasta busetu hja fodur sinum. Born upplifa oft missi i gard pess foreldris sem pad byr ekki
hja ad stadaldri. Heetta er a pvi ad pegar fadir fer i samband med nyjum maka verdi hann
nidursokkinn i nyju fjolskylduna og stundum kemur fyrir ad fedur missa dhuga 4 bornum sem
pbeir eiga ur fyrra sambandi. Bornin eiga einnig til ad trua pvi ad fadir peirra sé ekki til taks fyrir
bau lengur par sem hann hefur eignast nyjan maka og fjélskyldu (Pryor, 2014). Mikilvaegt er
ad hlua ad sambandi milli barns og fodur eftir skilnad eda sambudarslit og sérstaklega eftir ad
fadir hefur nyja sambud. Med pvi er haegt ad koma i veg fyrir ad barnid upplifi missi og finnist
bad ekki lengur vera i forgangsrod hja fodur sinum.

Sambond fedra og barna sem farid hafa i gegnum skilnad foreldra sinna er
vidkvaemara en barna sem ekki eiga fraskilda foreldra. | rannsékn Sigrunar Juliusdéttur o.fl.

(2008) er greint fra pvi ad born sem upplifad hofdu skilnad foreldra sinna leitudu frekar til
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systkina en til fodur sins. 75,1% t6ludu vid modur sina pegar peim leid illa en 24,3% t6ludu
vid fodur sinn samanborid vid ad 30,2% barna leitudu til systkina sinna ef peim leid illa eda
hofdu ahyggjur. Algengara er ad born sem ekki hafa upplifad skilnad foreldra sinna leiti til
fodur vid somu adstaedur. Helmingur peirra svarenda sem attu fraskilda foreldra tala sjaldnar
en vikulega vid f6dur sinn augliti til auglitis og um 40% tala sjaldnar en vikulega vid hann i

sima.

3.6 Systkinasambond i stjupfjolskyldum

Vid myndun stjupfjolskyldna eignast bérn gjarnan stjupsystkini og halfsystkini og purfa jafnvel
ad adlaga sambond vid alsystkini sin. Sum stjup- eda halfsystkini bua @ 68ru heimili og dvelja
adeins stuttan tima hvers manadar eda jafnvel ars a heimili med 6drum systkinum sinum. Rétt
eins og i stjupfjolskyldum er fjdlbreytnin mikil i systkinatengslum innan stjupfjélskyldna (Pryor,
2014).

Pegar 4 heildina er litid syna rannsdknir & sambondum stjupsystkina ad pau eru
tiltdlulega hlutlaus, pau eru hvorki yfirmata jakveed né neikveed og syna litla samkeppni,
metings eda yfirgang sin @ milli. Hlutleysi pessara sambanda leidir gjarnan til pess ad
stjupsystkinin syna hvort 6dru litinn sem engan studning og eru sidur likleg til ad vidhalda
miklu sambandi i framtidinni (Pryor, 2014).

Sambond halfsystkina eru hins vegar mun likari sambondum alsystkina, par sem pau
virdast oftast lita @ hvort annad sem systkini en ekki halfsystkini jafnvel pétt aldursmunur
halfsystkina sé gjarnan meiri en milli alsystkina. Pessi samboénd likt og sambdnd stjupsystkina
eru Oliklegri til ad halda pegar bérnin eldast og gefur til kynna ad sambdndin séu ekki jafn nain
og eetla maetti i asku barnanna (Pryor, 2014).

Born i stjupfjolskyldum upplifa oft blendnar tilfinningar vid faedingu halfsystkini sins. Ef
barn fadist i nystofnada stjupfjolskyldu er haetta 4 ad born ur fyrri sambondum upplifi pad
sem égnun. Born hafa oft ekki nad ad adlagast breyttum fjolskylduadsteedum og geta jafnvel
enn oskad pess ad foreldrar sinir taki aftur saman. bau geta upplifad nyja barnid sem einhvers
konar stadgengil og & pad sérstaklega vid um boérn sem bua ekki @ heimilinu par sem ad
halfsystkini faedist. Yngstu bornin eda einkabdrn upplifa pad ad eignast halfsystkini gjarnan a
enn neikvaedari hatt en eldri born. Pau hafa meiri ahyggjur af pvi ad purfa ad deila athygli med

halfsystkininu og ad pau séu ekki lengur litla barn foreldris sins (Berstein, 1997).

23



4 Framkvaemd rannsdknar
| pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkveemd rannséknar. Fjallad verdur um
rannséknaradferd, patttakendur verda kynntir og ad lokum verdur farié yfir gagnaséfnun,

skraningu gagna og greiningu peirra.

4.1 Rannsoknaradferd

Markmid rannsdknarinnar var ad afla upplysinga um reynslu og upplifun ungra kvenna af
sambandi sinu og tengslum vid stjupmaedur sinar. Til ad nd markmidi rannsdknarinnar var
studst vid eigindlegar rannsoknaradferdir. SU adferd leggur dherslu & ad afla upplysinga um
upplifun einstaklinga og jafnframt hvada merkingu peir leggja i sinar adstaedur og upplifanir
(Padgett, 2008).

| lj6si pess var eigindleg rannséknaradferd tilvalin til pess ad 6dlast innsyn & upplifun
viomealendanna af sambandi sinu og tengslum vid stjpmaedur sinar. Eigindlegar
rannséknaradferdir byggja a lysandi gégnum sem i pessari rannsokn eru afritud opin vidtol.
Med opnum vidtdlum er pa att vid samtal milli vidmaelenda og rannsakanda um pad efni sem
til rannsoknar er. [ vidtdlunum spyrja rannsakendur ekki stadladra spurninga heldur stydjast
peir vid vidtalsvisi sem pjonar peim tilgangi ad leida vidtalid inn & akvedna braut til pess ad fa
upplysingar og skilning & pvi sem rannséknin beinist ad (Esterberg, 2002). Rannsakendur
studdust vid fyrirfram akvedinn vidtalsvisi, en nyttu sér po svigrum adferdarinnar til ad gera
vidmaelendum kleift ad tja sig og segja sina ségu an pess ad spurningar eda rannsakendurnir
sjalfir myndu trufla @ einhvern hatt. Mikil ahersla var 16g0 4 ad hafa adstaedur og spurningar
pbannig ad vidtolin liktust samraedum, par sem vidmaelendur hofdu frelsi til ad segja sina sogu
og deila upplifun an pess ad finnast peir pvingadir til pess ad svara a einhvern akvedinn hatt
(Padgett, 2008).

[ rannsoéknarferlinu var studst vid frasagnarnalgun par sem ahersla er 16gd & mikilvaegi
taladra orda. Notast varvid opin vidtol par sem patttakendum var veitt akvedio frelsi til pess
ad raeda um vidfangsefni rannsdknarinnar. Med pessari adferd er haegt ad fa akvedna nalgun
a upplifun patttakandans um vidfangsefnid og haegt er ad greina vidtolin eftir pvi hverju er
sagt fra og hvernig patttakendur leggja aherslu 4 upplifun sina, gefur gjarnan innsyn inn i
tengslamyndun einstaklings og hvada vaegi hann leggur i dkvedin tengsl og reynslu (Padgett,

2008).
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Vid framkvaemd eigindlegra rannséknaradferda og pegar vidtol eru tekin i eigin
persénu eins og i pessari rannsdkn ber ad taka nidurstodum med peim fyrirvara ad spyrlaahrif
kunni ad geeta. Spyrlaahrif er eitt vandkvaedid sem gjarnan fylgir slikum rannsdknaradferdum
pbar sem vidmalendur kunna ad halda aftur af svorum sinum vegna nélaegdarinnar sem felst i
ad rannsakandi spyrji spurninga i eigin persénu (Neuman, 2011). Alhafingargildi getur einnig
verid takmarkad i eigindlegum rannséknum par sem sjaldan er haegt ad alhaefa nidurstodur a
bydi vegna pess ad nidurstédurnar endurspegla adeins vidhorf og adstaedur dkvedinna
vidmalenda sem téku patt i pessari rannsékn (Padgett, 2008).

Vid framkveemd rannsdknarinnar var hugad ad sidferdislegum vandamalum sem kunna
ad koma upp og eru algeng i eigindlegum rannséknum. Til ad tryggja sidferdi rannséknarinnar
sem best fengu rannsakendur upplyst sampykki vidmaelenda sinna og ahersla var 16g6 a ad
viomaelendur vaeru upplystir um rannséknarefnid og peim gert ljost ad peim frjalst vaeri ad
haetta patttoku i rannsékninni hvenaer sem er. Trunadi og nafnleynd var einnig heitid og
vidmaelendur verndadir med peim haetti ad n6fnum peirra var breytt til pess ad ekki veeri haegt
ad rekja frasogn peirra aftur til peirra. Rannsakendur téldu mikilvaegt ad vera heidarlegir vid
vidmaelendur sina og ad peir geettu hlutleysis gagnvart vidfangsefninu og reyndu eftir fremsta
megni ad koma i veg fyrir leidandi spurningar til pess ad hafa ekki ahrif @ nidurstédur

rannséknarinnar (Padgett, 2008).

4.2 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru sex ungar konur sem allar eru nemendur vid Haskéla islands.
bzer eiga pad allar sameiginlegt ad foreldrar peirra voru i sambud eda hjénabandi og slitu
samvistum og hofdu paer pvi allar eignast stjGpmodur/madur i kjolfarid. Skilyrdi fyrir patttoku
i rannsokninni var ad vidmaelendur pyrftu ad vera konur a aldrinum 20-25 dara, stunda nam vid
Haskdla [slands og hafa & einhverju timabili att stjupmodur. Vid val & vidmaelendum var notast
vid hentugleikaurtak par sem rannsakendur fundu vidmeelendur sem uppfylltu skilyrdi
rannsoknarinnar. Notast var vid samfélagsmidilinn Facebook par sem fyrirspurn var send inn
a lokadan hép sem inniheldur medlimi namskeidsins Stjupfjélskyldur: Skilnadur og endurgerd
fiolskyldusamskipta. Audvelt var ad finna viomaelendur med pessum haetti og vildu fleiri taka

patt en porf var fyrir.
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Vidmalendum verdur hér stuttlega lyst en til pess ad tryggja nafnleynd og trunad vid
ba og til pess a6 koma i veg fyrir ad med einhverjum heetti sé haegt ad rekja frasagnirnar til
peirra hefur né6fnum og einstaka atriGum verid breytt.

Katla Sigurdardéttir er 24 ara nemi vid Haskéla islands par sem hun er & 6dru ari i
félagsradgjof. Foreldrar hennar voru gift i 18 ar en skildu pegar hin var 10 ara gémul. Eftir
skilnadinn bjéo hiun med maédur sinni og yngri systur uti & landi en fadir hennar flutti til
Reykjavikur. Hun hefur att tveer stjupmaedur, pa fyrri eignadist han pegar han var 11 ara
gomul en pad samband entist i tvo ar. Seinni stjupmddur eignadist hun 14 ara og hefur su kona
verid stjupmadir hennar sidastlidin 10 ar. Katla a eina stjupsystur og halforédur sem feeddist
pbegar hun var 16 dara. Til 17 ara aldurs var Katla von ad fara i heimsdkn til f6dur sins og
fjolskyldu hans & 5—6 vikna fresti til Reykjavikur.

Elisabet Hallsdéttir er 23 dra gémul og er ad klara pridja ar i félagsradgjof vid Haskéla [slands.
Foreldrar hennar slitu samvistum pegar hun var fimm ara en hoféu pa verid i sambud i 8 ar.
Eftir sambudarslitin flutti hin med maodur sinni Ur Mosfellsbae i midbae Reykjavikur og hefur
buid par sidan. [ kjolfar sambudarslitanna flutti ndverandi stjGpmadir hennar inn til fodur
hennar og eru pau gift i dag. Pegar Elisabet var niu ara gdmul eignadist hun halfbrédur en han
a engin stjupsystkini. Elisabet atti pabbahelgar adra hvora helgi en reglulegum heimséknum
lauk pegar hun var 17 ara gémul.

Steinunn Gylfadéttir er 21 ars nemi i uppeldisfraedi vid Haskoéla islands. Foreldrar hennar voru
i sambud sem ték enda pegar hin var & 6dru aldursari. Hun a tvo eldri alsystkini og bjuggu pau
Oll hja maédur sinni eftir ad sambandi foreldranna lauk. HUn eignadist stjupmaodur pegar hun
var priggja ara en samband peirra tok enda fyrir rétt ramum tveimur arum. Steinunn haféi pad
ad reglu ad eiga pabbahelgar adra hvora helgi en pegar han var 14 dara flutti hdn til f6dur sins
og stjupmadur vegna erfidleika heima fyrir. Stjupmadir hennar atti einn son fra fyrra sambandi
og eignudust hun og fadir hennar stulku pegar Steinunn var sex ara.

Hekla Palsdéttir er 24 dra og stundar nam i félagsfraedi vid Haskodla islands. Foreldrar hennar
voru i sambud sem lauk pegar hun var atta ara. Hekla 4 eina yngri alsystur. Eftir ad foreldrar
hennar slitu samvistum bjuggu hun og systir hennar hja modur sinni og heimséttu fédur sinn
adra hvora helgi. Hekla eignadist svo stjupmddur pegar hun var tiu dra gomul. Stjupmaodir
hennar atti son fra fyrra sambandi og eignadist Hekla svo halfbrédur pegar hun var 14 ara.
Audur Sveinsdéttir er 25 dra og stundar ndm i sélfraedi vid Haskdla islands. Foreldrar hennar

slitu sambud pegar hun var tveggja ara eftir sex ara samband. Hun bjo fyrst um sinn med
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modur sinni og eignadist fadir hennar adra doéttur fljotlega eftir sambudarslitin med konu sem
hann var aldrei i sambandi med. Fadir hennar fér ad bia med fyrrum stjipmaodur hennar pegar
Audur var fimm dra og voru pau saman i tiu ar. Fadir hennar hof samband med annarri konu
fljotlega eftir sambandsslitin sem hann er kvaentur i dag en hun atti tvd born fra fyrra
sambandi. Audur var von ad fara adra hvora helgi i heimsdkn til pabba sins og stjupmddur og
bjé hja peim um tveggja ara skeid. A pvi timabili 4ttu sambudarslitin sér stad og bjé hun pa
med fodur sinum, stjlupmadur og stjupsystkinum i halft ar pangad til hun flutti aftur til médur
sinnar.

Tanja Geirsdottir er 24 dra og ad ljuka pridja ari i félagsradgjof vid Haskdla islands. Samband
foreldra hennar entist stutt og lauk adur en han faeddist. Hin bjé hja médur sinni og flutti med
henni til Svipjodar pegar hun var fjogurra ara gomul og bjé par pangad til hun var sautjan ara.
Fadir hennar kynntist stjdpmaodur hennar pegar Tanja var priggja ara og heimsaétti hun pau til
islands i frium, & sumrin og stundum um jélin. Tanja eignadist tvaer halfsystur pegar hin var
sex og niu ara og er hun i miklum samskiptum vid paer en sambandi f6dur hennar og

stjupmaddur lauk pegar Tanja var 22 ara.

4.3 Gagnasofnun

Undirbuningsvinna fyrir rannsdknina fér fram haustid 2014 par sem rannsakendur satu
namskeidid Eigindlegar rannséknaradferdir. A pvi timabili var heimilda og upplysinga aflad
asamt pvi ad rannsakendur framkvaemdu eigindlegar rannsdknir hvor i sinu lagi sem badar
fiolludu um stjuptengsl. | byrjun drs 2015 héfst vinna vid rannséknina og aframhaldandi
heimildadflun. Rannsakendur satu badir namskeidid Stjupfjélskyldur: Skilnadur og endurgerd
fiolskyldusamskipta sem veitti innsyn i flokinn veruleika stjupfjolskyldna og nyttist vel vid
undirbudning og vinnu vid rannséknina. Vidtalsvisir fyrir rannsékina var utbuinn eftir ad hafa
farid yfir mikid af fyrirliggjandi rannséknum og fraedilegu efni um vidfangsefnid. Vidtalsvisirinn
var sendur & leidbeinanda sem gaf abendingar um hvernig best veeri ad na fram peim
upplifunum sem leitast var eftir ad fa ut ur vidtolunum. Sex opin vidtdl voru svo tekin vid
vidmaelendur sem allar hoféu a einhverjum timapunkti att stjGpmeedur. SU adferd var talin
heppilegust til pess ad fa innsyn i reynsluheim peirra. Hvert vidtal ték um 40 minutur og féru

pau 6ll fram i heimahtdsum, ymist 4 heimili vidmalenda eda rannsakanda.
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4.4 Skraning og urvinnsla gagna
Greining gagna er mikilveeg til pess ad koma skipulagi @ goégnin sem studst er vid og
rannsakandi verdur sér Uti um med gagnadfluninni. Greiningin felst i pvi ad kdéda og
pemagreina gégnin. K66un og pemagreining varpar ljosi a tengsl peirra patta sem fram koma
i gdognunum og gerir rannsakanda kleift ad 6dlast aukna dypt & vidfangsefninu. Ferlid er
kerfisbundid og kosturinn vid pad er moguleikinn a@ ad greina mikid magn af texta. P ber ad
hafa i huga ad ferlid getur leitt til pess ad akvedin pemu utilokist séu pau fatid (Padgett, 2008).
Vidtolin voru tekin & priggja vikna timabili i februar og voru pau hljodritud a snjallsima
og rannsakendur afritudu hvor um sig prju vidtdl. Gréf frumgreining @ gégnunum for fram
samhlida afritun par sem hugleidingar og athugasemdir rannsakanda voru skrddar.
Rannsakendur lasu vidtolin margsinnis yfir, k6dudu pau og pbemagreindu hvor i sinu lagi til pess
ad auka areidanleika. A3 pvi loknu voru nidurstodur pemagreiningar bornar saman til ad
komast ad sameiginlegum meginpemum vidtalanna. Eftir samanburd a pemagreiningu
rannsakanda var komist ad peirri nidurst6du ad sex yfirpbemu voru dberandi vid greiningu
gagnanna. Rannsdknin einkennist af sex pemum; eftir skilnad, samband vid stjupmddur,
upplifun a ad tilheyra, nytt barn i fjolskyldunni, ekki lengur pabbastelpa og radleggingar

stjupdaeetra til verdandi stjupmaedra.
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5 Nidurstédur

| pessum kafla verdur fjallad um reynslu og upplifun peirra sex kvenna sem téku patt i
rannsékninni af sambandi og tengslum vid stjipmaeedur sinar. Hér verdur sagt fra pvi hvernig
pbaer upplifdu pad ad vera stjupdaetur, breytingarnar sem peer fundu fyrir pegar foreldrar peirra
slitu samvistum, hvernig sambandi peirra vid stjUpmaedur sinar var hattad og hvort pad
breyttist med timanum. Einnig verdur fjallad um paer breytingar sem attu sér stad med tilkomu
nys systkinis og hvort breytingar hafi or6id a sambandi peirra vid fedur sina eftir ad

stjupmaedur komu til ségunnar.

5.1 Eftir skilnad — hvad er breytt?

Eftir ad foreldar slita samvistum og kjarnafjolskyldan rofnar eiga sér stad miklar breytingar i
lifi barna. Skilnadur getur haft mikil ahrif @ bérn og a til ad valda peim miklum ahyggjum og
harmi (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Skilnadi fylgja oft breytingar &
andlegri lidan barna og verdur til pess ad barn lifi i vissri dvissu um adstaedur sinar og hlutverk
(Pryor, 2014).

Flestar kvennanna voru mjog ungar pegar foreldrar peirra slitu samvistum og segjast litid
muna eftir sambandi foreldra sinna og hvernig lifid6 var i kjarnafjolskyldunni. Eftir
sambandsslitin upplifdu paer flestar stirdleika i samskiptum a@ milli foreldra sinna og lystu paer
bvi flestar ad samskiptin veeru adallega i sambandi vid peirra hag og heimsdknir og slikt. prir
af sex viodmaelendum minntust & mikla erfidleika i samskiptum peirra a milli og lysti Audur

samskiptum foreldra sinna fyrst eftir sambandsslitin 4 eftirfarandi hatt:

Hmm.. pau voru sko, pabbi minn var mjég reidur at i mémmu ad fa ekki forraedi yfir mér,
bannig ad fyrsta arid var petta svona strembid. Hann for i mal vid hana og svona. Og svo
var pad bara svona samkomulag, ekki alltaf sammala en pau nadu kannski svona ad semja
um pad sem kom mér vid.

Reynsla Steinunnar af samskiptum foreldra sinna einkennist einnig af neikvaeedum samskiptum
og pad samskiptamynstur varir enn i dag. Pegar hun var spurd um sambandid milli foreldra

sinna eftir sambandsslitin svaradi hun:

29



bad var litid sem ekkert, engin samskipti ... og svo ef pad voru einhver samskipti sem var
kannski @ nokkurra ara fresti ef pad var eitthvad vesen med mig eda systur mina ... pa var
bara rifist, pannig ad pad er bara sl&amt. NU pegar ég og systir min erum uppkomnar, pa
myndu pau aldrei fara ad tala saman sko.

Vidmalendurnir voru spurdir hvort peim fyndist skilnadur eda sambudarslit foreldra sinna
hafa haft ahrif a sig og lidan sina. Svorin voru mismunandi, paer toldu allar ad pad hefdi haft
ahrif 4 sig ad einhverju leyti og tveer téludu um ad paer hefdu fundid fyrir breyttum adstaedum
og fjarhag buandi med einstaedri médur en 16gdu badar aherslu @ ad su raun hafi ef til vill gert
pbaer ad sterkari manneskjum. Allar voru frekar sammadla um ad skilnadur eda sambudarslit
foreldra sinna hefdi ekki mikil ahrif a paer i dag ad 606ru leyti en pvi ad paer eigi stjupfjolskyldur
hja annad hvort 6dru eda badum foreldrum. Helmingur vidmaelenda minntist einnig a pad ad
pbaer geetu ekki hugsad sér ad foreldrar sinir veeru saman i dag. Hekla taladi um ad sambandid
milli foreldra sinna veeri ekkert sérstakt og ad pabbi hennar fordadist ad hafa samband vid
modur hennar. HUn sagdi pé ekki ad pad veeri illt 3 milli peirra eda ad hun yrdi vor vid rifrildi,
heldur lysti sambandi peirra sem hlutlausu. Hun var ekki viss ad hversu miklu leyti skilnadur
foreldra hennar hafdi haft ahrif @ hana en sagdi jafnframt ,,... pad hefur ekki dhrif ¢ mig i dag,
en ég myndi aldrei vilja ad pbau myndu byrja aftur saman. bad veeri hreedilegt.” Tveir adrir
viomaelendur svorudu a somu nétum ad paer geetu ekki hugsad sér ad foreldrar peirra veeru
saman i dag. bd svo ad helmingur vidmalendanna lysi sleemum og erfidum samskiptum milli
foreldra sinna er haegt ad lesa pad ur ordum kvennanna ad peer hafi allar upplifad misgdd

timabil par sem ad skilnadur foreldra peirra hafi bitnad a peim ad einhverju leyti.

5.2 Samband vid stjupmodur — foreldri, vinkona eda vonda stjupan?
Vidmalendur okkar bjuggu allar ad stadaldri med maédur sinni og vordu pvi einungis nokkrum
dégum i manudi med fedrum sinum og stjipmaedrum. Audur og Steinunn bjuggu pd badar 4
timabili med fedrum sinum og stjupmaedrum og Tanja bjé med modur sinni i Svipjod og hafdi
bvi einungis taekifzeri til pess ad hitta fodur sinn og stjamaédur hluta af ari, i sumar- og jolafrium.
Tanja hafdi pa sogu ad segja af sambandi sinu vid stjupmodur sina ad han hafi ekki
verid satt vid hana pegar hun var yngri. Hin taladi um ad stjupmadir sin hafi oft verid pirrud
vid sig og fannst hun ekki sanngjorn vid sig i umgengni. Hun taldi ad pegar hun komst a

unglingsaldur hafi stjupmadirin nad betur til sin og ad hun upplifdi hana 4 jakvaedari hatt eftir
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bvi sem hun eltist og hun vard fullordnari. [ dag litur hin & stjipmddur sina sem mjog géda
vinkonu og ad hun hafi a timabili getad leitad til hennar a dkvedinn hatt sem modur vardandi
vandamal @ unglingsarum sem hun taldi audveldara ad raeda vid um heldur en kynmédur sina.
Elisabet hefur svipada ségu ad segja um samband sitt vid stjipmoédur sina. | minningunni
fannst henni pad stormasamt i fyrstu og lysir hun sambandi sinu vid stjupmdédur sina sem
stirdu og leidinlegu. A3 henni hafi pott d0paegilegt ad vera i kringum hana vegna 6druvisi reglna
og venja a heimilinu. HUn taldi ad eftir ad hun vard 17 dra og haetti ad fara i reglulegar
heimsoknir til peirra hafi samband peirra batnad til muna og talar hun mjég vel um stjupmddur

sina pegar hun lysir sambandi peirra i dag eins og lesa ma i eftirfarandi lysingu hennar:

... ég held sko ad strax og pad hafi verid haett ad pvinga mig til pess ad fara til peirra pa
hafi sambandid breyst rosalega, lika kannski pvi pa var ég ekki ad fara med petta neikvaeda
hugarfar og hin pa ekki ad taka 8 méti mér med neikvaedu hugarfari heldur, ég var ad fara
a minum eigin forsendum pegar mér var bodid (...) sidan pa hefur sambandid verid mjog
gott og hun er algjorlega ein af fjdlskyldunni nina og hjalpar mér mjog mikid og ég tel
hana algjorlega eina af minum nanustu.

Tanja litur @ stjupmodur sina sem goda vinkonu i dag og lysir anaegju yfir pvi ad geta leitad til
hennar pegar hun vill og telur ad stjupmadir hennar hafi géd ahrif 8 samband sitt og fodur
hennar i dag.

Audur og Katla eru peir vidmaelendur sem badar hafa att tveer stjUpmaedur. Mjog
ahugavert var ad sja ad paer hafa mjog svipada sogu ad segja af upplifunum sinum af
stjdpmaedrum sinum. baer attu badar mjog g6d sambond vid fyrri stjdpmaedur sinar. Audur
talar um ad fyrri stjipmadir sin hafi spilad akvedid foreldrahlutverk i hennar lifi og hafi alltaf
verid mjog god vid hana, hjalpad henni i erfidum adstaedum pegar hun var yngri og adstodad
hana med heimalserddom og ad vinna i sinum malum. Han taladi um hversu pakklat hian veeri
fyrir hversu mikid samkomulag rikti peirra @ milli, ad paer hefdu nad ad semja um pau mal sem
pbaer vaeru ésammala um sem leiddi til mjog g6éds sambands peirra @ milli. Katla lysir sinu

sambandi vid fyrri stjdpmddur a svipadan hatt par sem hun segir medal annars:

Fyrri stjlpmamma min var bara eins nalaegt pvi og hun geeti komist ad vera mamma min.
Huan var alltaf 6gedslega gdd vid okkur og leyfdi okkur ad vera med i 6llu. Fyrst var hin
bara vinkona en um leid og vid (Katla og yngri systir hennar) byrjudum ad kynnast henni
betur og treysta henni pa kannski var hin meira svona i foreldrahlutverki, hin pu veist
kom aldrei i stadinn fyrir mGmmu mina en var alveg the closest thing. Han var alltaf bara
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mjog sanngjorn og vid purftum alveg ad fylgja heimilisreglum eins og daetur hennar sem
var bara fint pvi ad vid vorum vanar svoleidis uppeldi hja mémmu okkar.

Katla lysir pvi mjog gdédu sambandi vid fyrri stjlupmddur sina sem einkenndist af ast og
umhyggju, vinskap og akvednu foreldrahlutverki. Samband Koétlu og Audar var i badum
tilfellum mun erfidara vid seinni stjipmaodur sina. Peer tala badar um ad astaeduna megi ef til
vill rekja til pess hversu fljott paer komu inn i lif peirra og ad paer hafi ekki fengid neinn
»a0légunartima eda vidvorun® eins og Katla ordar par. Sambandid vid seinni stjlupmaddurina
var mun strangara og peim fannst ekki tekid tillit til pess sem paer voru vanar. | fraségn Kétlu
ma greina ad henni hafi pott 6paegilegt ad seinni stjupmaodir hennar hafi strax atlad ad gegna
hlutverki uppalanda og vidurkenndi ad hun hafi ef til vill ekki veriéd métteekileg fyrir pvi a peim
aldri sem han var a. Hun taladi um ad pad veeri margt sem ad saeti i henni og pegar hun var

spurd hvad hefdi betur matt fara svaradi hun a eftirfarandi hatt:

Han hefdi klarlega purft ad syna meiri tillitssemi vid okkur og passa sig betur i umgengni
vid okkur, ég var a vidkvaeemum aldri og hafdi gengid i gegnum ymislegt og hian ték aldrei
tillit til min eda minna tilfinninga, pad atti bara allt ad vera eftir hennar h6fdi og hun leyféi
sér bara ad segja hvad sem er vid mig an pess ad hugsa um hvernig min vidbrégd yréu eda
hvort hun myndi saera mig.

Sama a vid um upplifun Audar a sambandi sinu vid seinni stjdpmaodur sina, hun hafi atlad ad
stjérna sér og sambandi sinu vid fodur sinn, pad kunni hun ekki ad meta og pad hafdi mikil
ahrif 4 hvernig samband peirra préadist. Ahugavert er ad sja hversu 6lika upplifun baedi Audur
og Katla hafa a fyrri og seinni stjdpmoédur sinni par sem bdadar virdast hafa upplifad fyrri
stjupmddur sina sem gdda vinkonu og ad vissu leyti i foreldrahlutverki. Sambandi sinu vid
seinni stjupmaodurina lysa peer badar & mjog neikvaedan hatt og upplifdu ad paer veeru fyrir
stjdpmaedrum sinum, samskiptin mun lakari og s6gdu ad samband peirra vaeri sleemt enn i

dag.

Steinunn hafdi gjorolika sogu ad segja en hinir vidmaelendurnir. Reynsla hennar af stjupmaédur
sinni var mest neikvaed og sagdi hun ad aldrei hefdi proast gott samband eda tengsl @ milli
peirra. Steinunn flutti til fodur sins og stjupmaodur um 14 ara aldur og fannst engin breyting
verda a samskiptum sinum vid stjipmaodurina pratt fyrir pad. Samskiptin einkenndust ennpa
af somu erfidleikunum og fyrir pegar Steinunn hafdi verid hja peim adra hverja helgi dsamt

eldri systur sinni. Haft er eftir Steinunni:
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Sambandid var alltaf voda stirt og litil sem engin samskipti nema hana vantadi eitthvad ...
fannst mjog 6paegilegt ad bua parna og leid mjog illa en ég gat ekki buid hja mémmu og
bad var ekkert annad i stodunni fyrir mig.

Steinunni fannst hun einnig verda fyrir miklu areiti fra stjupmaddur sinni og fannst hun aldrei
vera latin i fridi, hun fann einnig fyrir évild a timum fra stjupmaddurinni og fannst hun gjarnan
dénaleg i sinn gard. Steinunni fannst hun sjaldan vera hluti af fjdlskyldunni en minnist pess ad
begar gesti hafi borid ad gardi hafi stjupan sett upp eins konar grimu og leikpatt par sem
Steinunn vard i stutta stund barnid hennar en um leid og gestirnir féru var peim leikpaetti lokid.

Steinunn lysir pvi ad a heimilinu hafi hun ordid fyrir stanslausu areiti fra stjupmaddurinni
og sjaldan fengid stundarfrid frd henni. HUn tok sterkt til orda og sagdist beinlinis hafa hatad

hana & timabili. Eftirfarandi er deemi par sem Steinunn lysti areitinu:

... t.d. pegar ég var ad lzera undir samraemdu profin i grunnskdla og var nybyrjud ad ganga
vel i skélanum ... pad var alltaf svo mikid rugl i gamla skdlanum minum nefnilega ... og ég
var i alvéru ad leggja mig fram i fyrsta skiptid i virkilega langan tima og ég fékk engan frid
fra henni, hin var alltaf ad koma inn og segja mér ad pad zetti eftir ad prifa bodin, ad pad
etti eftir ad taka ur upppvottavélinni og petta og hitt ... og ég var bara ég er ad lzera og
han sagdi mér ad sér veeri alveg sama.

Steinunni fannst samskiptin einkennast af skipunum og dénaskap og tok pad fram ad ef hun
hefdi verid bedin kurteislega um ad hjalpa til 4 heimilinu hefdu malin stadid allt 6druvisi. Sér
baetti ekkert sjalfsagdara, en ad hun hefdi ekki tekid vel i pessar skipanir og hefdi beinlinis 1idid
eins og einkapreel. Pegar sambandi stjupunnar og fodur hennar lauk pegar han var 21 ars
kenndi stjupmddirin henni um sambandsslitin og sagdi pad beint vid hana. Steinunn lauk

vidtalinu a ad segja ad hun hafi aldrei litid a stjupmddurina sem einhvers konar médurimynd.

Sambond vidmaelenda okkar vid stjupmaedur sinar eru ad morgu leyti mjog 6lik en augljést er
ad pau sambdnd par sem peer upplifdu stjupmeedur sinar sem vinkonur og toldust jafnvel sem
hluti af fjdlskyldunni eru pau sambénd sem voru jakveaedust. | peim tilfellum par sem
stjupmaedur aetludu ad sinna hlutverki foreldris eda uppalanda gekk illa ad mynda gad tengsl,

sérstaklega ef traust og vinatta var ekki til stadar.
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5.3 Upplifun a ad tilheyra — a ég heima hér eda er ég gestur?

Rannsakendum potti athugavert ad reyna ad komast ad i hversu miklum meaeli viomaelendurnir
upplifdu pa tilfinningu ad tilheyra heimilum fedra sinna og stjUpmaadra. Konurnar sex attu pad
allar sameiginlegt ad hafa 4 einhverjum timapunkti upplifad sig sem gest @ heimilinu og peim
fannst peer ekki vera hluti af fjolskyldunni. Mjog ahugavert var ad sja ad helmingur
vidmaelendanna minntust a matarvenjur a heimilunum og téludu um ad peaer gaetu ekki hegdad
sér eins og heima hja madrum sinum. Hekla tok pad skyrt fram med eftirfarandi haetti: , bu
veist, ég pordi aldrei ad labba inn i isskdp ef ég var svéng, ég pordi ekki einu sinni ad segja ef
ég veeri svong, beid bara eftir ad pad vaeru matartimar.” Elisabet og Katla minntust einnig a
pbetta, ad peim hafi ekki lidid pannig ad paer geetu gengid i isskapinn og fengid sér ad borda
eins og paer voru vanar. Elisabet taladi somuleidis um venjur sem voru virkilega fjarri pvi sem
hun var von, eins og med hattatimann. Hja mémmu sinni var hin von ad fara ad sofa pegar
han vildi, sérstaklega um helgar, en paer helgar sem hun var hja fédur sinum og stjupmaodur
var hun send inn i ram klukkan 10 & kvoldin til ad fara ad sofa og segir ad pad sitji i henni. Hun
segist hafa kvidid pabbahelgunum pvi ad hin var hraeedd um ad geta ekki sofnad og ad hun hafi
stillt verkjaraklukkuna klukkan atta @ morgnana til pess ad hun yrdi négu preytt um kvoldid til
ad sofna og liggja ekki andvaka fram & nott.

Tanja, Audur og Katla lystu pvi pannig ad paer hefdu jakveeda upplifun af pvi ad finnast
pbaer tilheyra & heimilinu. Tanja taladi um ad henni fyndist stjupmadir sin alltaf hafa lagt sig
fram vid ad Iata hana finna ad hun vildi ad sér lidi eins og heima. Reglurnar @ heimili f6dur
hennar og stjupmaodur voru mun mildari en hja madur hennar. bar var hidn vén ad spyrja um
leyfi fyrir nanast 6llu en stjupmaodir hennar lagdi dherslu @ ad henni veeri frjalst ad gera pad
sem hun vildi. Audur og Katla upplifdu sig tilheyra & heimilinu og ad peer settu heima 3
heimilum fyrri stjupmaedra sinna. Peim fannst paer hafa frelsi til ad vera paer sjalfar og upplifdu
mikla hlyju og tillitssemi. Katla lysti upplifun sinni @ heimili fyrri stjupma&dur sinnar eins og hér
ma sja: ,Meér leid alltaf eins og ég vaeri heima hjag mér, vid systurnar attum alltaf okkar herbergi
med okkar doti og pegar vid forum til peirra var bara eins og vid vaerum ad koma d hitt heimilid
okkar.” Han hefur po dlika ségu ad segja af upplifun sinni & heimili seinni stjdpmaodurinnar par

sem hun lysir pvingudu andramslofti og ad ,,allt hafi verid svo dpaegilegt” og sagdi jafnframt:

Eg man ég var oft med svona hnut i maganum yfir pvi ad han faeri kannski ad setja ut &
eitthvad sem ad madur gerdi og pad var alltaf verid ad kvarta, hin fann bara eitthvad til
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ad kvarta yfir eins og har i nidurfallinu sem ad var kannski ekki einu sinni eftir mig. Mér
fannst alltaf eins og hun vildi ad mér lidi illa i kringum sig.

Hekla taladi um ad henni hafi p6tt dpaegilegt begar hun purfti ad laga sig gjorsamlega ad peirra
hefdum og venjum. Hun sagdist stundum hafa hugsad ut i pad ad flytja til fodur sins og
stjupmaddur pegar hun var pirrud vid madur sina en sagdi ,mér hefdi aldrei lidid eins og heima
hjé mér. Og pd adallega ut af henni”.

Steinunn var sa vidmaelandi sem bjo hvad lengst hja fodur sinum og stjupmaddur en
sagdist aldrei hafa upplifad sig tilheyra heimilinu og upplifdi sig alltaf sem gest. Henni fannst
hun aldrei geta verid eins og hun sjalf og fannst hun alltaf vera dvelkomin.

P& svo ad hluti vidmaelenda segi fra jakveedri upplifun @ ad tilheyra a heimili fedra sinna
og stjupmaedra 4 einhverjum timapunkti er dberandi i hversu miklum meaeli paer upplifa sig sem

gest a heimilunum.

5.4 Nytt barn i fjolskyldunni — en hvad med mig?

Allar nema ein kvennanna sem téku patt i rannsékninni eignudust halfsystkini eftir ad fadir
peirra héf samband med stjupmaodur peirra. Einnig eignudust flestar stjupsystkini i kjélfarid og
komu fram margar dhugaverdar sogur um pessi nyju sambdnd i fjolskyldunni. Eins og a6ur er
frasdgn Steinunnar frabrugdin hinna kvennanna a pann hatt ad han fann alltaf fyrir mismun a
sér og stjup- og halfsystkini sinu. Stjupmadir hennar atti eldri son Ur fyrra sambandi og pegar
han var sex ara eignudust fadir hennar og stjupa déttur. Steinunn fann fyrir ad hdn ein purfti
ad gera hluti sem hin bornin purftu ekki ad gera, sérstaklega pegar kom ad heimilisverkum. Ef
hin bornin voru bedin um ad hjalpa til @ heimilinu voru pau bedin kurteisislega af médur sinni,
ad sogn Steinunnar, en pegar kom ad henni var skipunum hreytt i hana. Ef stjupbrédir hennar
var a0 leera matti enginn trufla hann og allir purftu ad hafa hljod sem er & skjon vid pad sem
kom fram adur um pad sem Steinunn atti ad venjast.

Upplifun Heklu, Elisabetar og Koétlu eru svipadar ad pvi leyti ad aukin togstreita
skapadist i samskiptum peirra vid stjGpmaedur sinar pegar yngra systkini faeddist. baer sogdu
allar ad peim hefdi ekki verid treyst fyrir barninu og i kjolfarid farid ad lida illa og finna fyrir
auknu 60ryggi. Samband Heklu og Elisabetar vid stjupmaedur sinar versnadi eftir ad systkinid

faeddist en paer hofdu fundid fyrir jakveedum tengslum vid stjipmaedur sinar adur en pad kom
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til sbgunnar. Adspurd sagdi Elisabet astaeduna fyrir pessu mogulega vera ad stjipmadir hennar
hafi ekki att nein born fyrir og stjipmadirin hafdi ekki séd pad i kortunum ad eignast eigin

born:

... Ja hun atti nattdrlega ekkert barn fyrir og hafdi 6rugglega alltaf langad i barn ... hin var
alveg ordin 38 eda 9 ara pegar litli brédir minn faeddist og var kannski ekkert ad buast vid
bvi ad eignast born og svo kemur pad svona dveent pegar hin og pabbi voru buin ad vera
saman i alveg fimm til sex ar sko. Pa for alveg allur fékusinn 4@ hann og mér var ekki treyst
til neins pegar ad kom ad honum og mér fannst ég verda einhver aukahlutur a peirra
heimili og petta var ekkert bara @ medan hann var ungabarn, alveg til 4-5 ara aldurs pa
var petta astandid.

Saga Tonju er adeins frabrugdin pvi pegar hun var 6 ara pa eignadist hun halfsystur. Hennar
upplifun er ad systur hennar hafi verid prongvad upp @ hana pegar hin kom i heimsdkn og
vildi hitta settingja sina. Stjupmddirin vildi alltaf ad systirin faeri med en Tanja vildi fara ein par
sem pad lidu alltaf margir manudir milli heimsdkna. Hun vildi eiga tima med zettingjunum ein.
Vegna pessa skapadist mikil togstreita 4 milli hennar og stjGpmaddurinnar og lika milli fodurins
og stjupunnar sem endadi oftar en ekki med pvi ad fadir hennar leyféi henni ad fara einni i
heimsoknirnar.

Audur upplifdi eins konar fédurmissi vid komu stjipmaédur og systkina. A peim tima bjé
hun hja fodur sinum og stjupmaédur og 8 sama tima sem ein stjupan for ur lifi hennar og 6nnur
kom i stadinn. Fyrri stjupan att ekki born, seinni stjupan atti tvd. Stulku 4 svipudum aldri og
Audur og yngri dreng. Audur lysir pvi pannig ad drengurinn hafi verid draumabarn pabba

hennar og allt i einu hafi allt farid ad snuast um hann.

En hun atti strdk og pad var bara svona draumabarnid fyrir pabba ... hann elskadi allar
ipréttir, fotbolta og korfubolta og svona og pu veist pa dyrkadi pabbi ad vera med hann
og fara med hann & fétboltasefingar og korfuboltazfingar og ... og i dag pa talar pabbi
eiginlega eingdngu um hann ef ég hringi i hann og allt snyst um hann, en strakurinn missti
pabba sinn pegar hann var litill pannig pabbi er bara pabbi hans sko. b6 ad pabbi liti 4 hann
sem son sinn hef ég aldrei talid hann tilheyra fj6lskyldunni minni.

Segja ma ad allir vidmaelendur hafi lent i einhvers konar erfidleikum og rofnum samskiptum
med tilkomu nys systkinis eda stjupsystkinis inn i fjdlskylduna og finnst rannsakendum petta

gridarlega mikilveegur pattur sem parf ad skoda betur vid myndun stjupfjélskyldu.
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5.5 Ekki lengur pabbastelpa — breyting a sambandi vid fédur

Vidmeelendur voru bednir um ad velta pvi fyrir sér hvort paer upplifdu breytingu a samskiptum
og sambandi sinu vid fodur sinn eftir ad stjupmaedur peirra komu til ségunnar. Helmingur
beirra toldu sig hafa verid of ungar til pess ad muna eftir fedrum sinum an stjipmaeedra sinna
og pvi ekki ddmbaerar a pad hvort breytingar hafi att sér stad.

Katla og Hekla voru toluvert eldri en hinir vidmalendurnir pegar foreldrar peirra slitu
samvistum, Katla var tiu ara og Hekla atta ara. paer muna pvi vel eftir feGrum sinum adur en
peir eignudust nyja maka og lystu badar miklum breytingum i sambdndum sinum. Katla taladi
um hversu miklum breytingum samband sitt vid fodur sinn hafdi tekid med tilkomu seinni
stjupmodur sinnar. Hun taldi sig ekki hafa fundid apreifanlega breytingu i samskiptum sinum
vid fodur sinn eftir ad hann hof samband vid fyrri stjupmaodur sina og sagdi medal annars ,,hann
breyttist aldrei vid okkur og svona samskiptin okkar, hann var alltaf jafn frabaer og gédur og
vid systurnar skiptum hann alltaf jafn miklu mali, vid fengum okkar tima med honum og vorum
alltaf i fyrsta seeti“. Haegt var ad greina mikla depurd og ad einhverju leyti biturd i ordum
hennar pegar hun lysti breytingunum sem han upplifdi i samskiptum peirra fedgina eftir ad
hann byrjadi med seinni stjupmddur hennar. Breytingunum og sambandi peirra i dag lysir hun

a eftirfarandi hatt:

... En svo breyttist pad ofbodslega eftir ad niverandi stjpmamma min kom, pa vorum vid
systurnar einhvern veginn miklu aftar i forgangsréduninni. ba veist, lifid snerist bara um
hennar parfir og krofur og vid fengum aldrei ad vera bara einar med pabba eins og adur.
Hann var bara kominn med nyja fjolskyldu og vid skiptum ekki jafn miklu mali. Pannig ad
sambandid breyttist mjog mikid eftir pad sko... Eg var alltaf miklu meiri pabbastelpa en
nokkurn timann mémmustelpa en, 660 ..., eftir ad pau byrjudu saman er pad svo fjarri
sannleikanum. Mér finnst pad ennpd svo sart, ég upplifdi svo mikinn missi og finnst ég
stundum ekki eiga pabba ennpd. Eg & alltaf eftir ad vera leid yfir pvi ad hafa misst hann Gt
ar lifi minu og kenni henni halfpartinn um pad, sem er leidinlegt pvi ad pad er erfitt ad
vera svona bitur Ut i manneskju, en svoleidis er pad bara. Eg man ad eftir ad hann flutti til
utlanda fyrir svona 5 arum pa sagdi hann vid mig pegar vid vorum einhvern timann ad tala
um fsland ad hann saknadi pess ekki neitt ad bua parf pvi ad hann hefdi ekkert pangad ad
saekja. Svona hlutir seera mann svo mikid. Pabbi sem var alltaf svo mikié ad hugsa um mig
og systur mina hafdi bara allt i einu ekkert til {slands ad gera, pé ad hann aetti tvaer deetur
bar. Eg man ad ég grét heillengi eftir ad hann sagdi petta vid mig.

Midad vid vidtolin virdist sambandsmissir Kotlu vid fodur sinn og breytingar i kjolfar pess ad
hann eignadist nyja konu hafa haft mest ahrif & hana af vidmaelendum okkar. Hekla upplifdi

samband sitt vid fodur sinn @ mjog svipadan hatt og sagdi ,,ég var gedveik pabbastelpa pegar
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ég var litil, en er ekki pabbastelpa lengur”. HUn telur ad frekar megi rekja pad til pess ad
foreldrar hennar skildu og vildi ekki tengja pa breytingu vid stjipmaddur sina 4 neinn hatt.
Audur taldi samband sitt vid fodur sinn hafa ordid mun betra vegna pess ad fyrri
stjupmaadir sin hafdi haft god ahrif a fodur sinn og hvatt hann til pess ad halda sambandi vid
sig og systur sina. Eftir ad peirra samband endadi og hann byrjadi med nyrri konu, sem i dag
er stjupmadir Audar, minnkadi samband peirra mikid. Han taladi um ad fadir hennar hafdi eftir
pad beint allri sinni athygli ad nyju konunni sinni og bérnum hennar og ad hun hefdi gleymst.
| dag er samband hennar vid fédur sinn & pann veg ad pau hittast sjaldan og snuist pa
samskiptin adallega um stjupbrodur hennar. Audur lysir akvedinni afbrydisemi ut i samband
fodur sins vid stjupbrédur sinn og telur hun ad fadir sinn hafi & dkvedinn hatt eignast
draumabarnid med pvi ad hafa eignast stjupson. HUn segir ad samband fodur hennar og
stjupsonarins einkennist af sameiginlegum ahugamalum tengdum ipréttum og fyrir vikid
finnist henni fédur sinn ekki syna sér naegilega athygli. Hin endadi lysinguna & sambandi sinu
vid fodur sinn med pvi ad segja ,zi, ég held ad hann fatti ekki hvad bérnin sin eru dyrmeet og
hann heldur bara ad strakurinn (stjupbrodir hennar) sem ad hann er ad hugsa um sé bara gullido

i lifi sinu.”

5.6 Abendingar stjupdaetra til verdandi stjupmaedra
Rannsakendum fannst ahugavert ad fa ad vita hverjar radleggingar patttakenda til verdandi
stjUpmaedra vaeru. Hvad peim fyndist mikilvaegt ad stjipmasdurnar gerdu og hvad peim, sem
stjupdaetur, fyndist geta leitt til togstreitu i sambandinu. Flest svor patttakenda voru &
svipudum nétum og i takt vid pad sem paer hofou upplifad i sinum samskiptum vid stjupmeedur
sinar. baer toludu um ad pad veeri gridarlega mikilvaegt ad byrja ekki strax ad skamma og zetla
ad fara i foreldrahlutverk. Best veeri ad byrja & pvi ad kynnast barninu og mynda
vindttusamband vid pad til ad byrja med. Fjérar af patttakendum nefndu pad i svrum sinum.

Elisabetu fannst mikilveegt ad gaeta pess ad hafa samraemi a milli heimila barnsins og
radlagdi stjupmeedrunum ad kynna sér hverju barnid veeri vant heima fyrir og 4dur en hun
kami inn i lif pess. Barnid zetti ekki ad purfa ad adlagast hattum stjupmaédurinnar heldur zetti
heimilid ad adlagast sameiginlega. Lif barns a ekki ad umturnast ad hennar mati vid tilkomu
stjupmaodur.

A0 lokum fannst patttakendum Katla koma med gddar athugasemdir og radleggingar.

Henni fannst einkar mikilvaegt ad stjupmadirin og barn fengju teekifaeri til pess ad kynnast an
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fodurins og ad stjupmaodirin zetti ad lata barnid finna ad hun vildi eyda tima med pvi. Einnig

taladi hun um hversu mikilveegt vaeri fyrir fodurinn og barnid ad eiga tima ut af fyrir sig.

Hmm.. ef ad ég myndi hitta konu sem ad veeri ad verda stjupmaodir i fyrsta skiptid myndi
ég 6rugglega fyrst segja henni ad passa sig ad zetla ekki ad fara all in bara strax fra upphafi,
bu parft fyrst ad reyna ad kynnast barninu & peirra forsendum ataf pvi ad par sem ad
stjdpmoémmurnar eru natturulega fullordni einstaklingurinn pa aettu paer kannski frekar
ad reyna ad tengjast a grundvelli vinasambands og reyna ad fa barnid til ad eyda tima med
sér bara pau ein ad gera eitthvad skemmtilegt og svo finnst mér 6gedslega mikilvaegt ad
stjipmaedur leyfi pabbanum og bérnunum ad vera i fridi lika og eiga sinar stundir bara
ein, held ad pad sé mjog mikilvaegt til pess ad madur treysti stjlpmommunni, ad hun leyfi
bérnunum ad fa sma svona alone time med pabba sinum lika. Pad kannski kemur lika i veg
fyrir ad bornin upplifi petta sem einhverja samkeppni & athygli hans. Held ad pad séu
svona adalatridin sem ad ég myndi benda 4 sko. Og lika bara, ad passa sig i samskiptunum,
hvernig pu talar vid stjupbarnid. Eg man ad ég hugsadi oft pegar stjpmamma min var
med stzela og ad reyna ad segja mér til bara hey, pui matt ekki skamma mig
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6 Samantekt og umraedur
| pessari ritgerd héfum vid fjallad um upplifun og reynslu sex ungra kvenna af sambandi sinu
og tengslum vid stjUpmaedur sinar. Vid hofum greint fra erfidleikum sem paer upplifdu i
samskiptum sinum vid stjUpmaedur. Breytingar a hogum peirra eftir skilnad eda sambudarslit
foreldra sinna og ahrifin sem paer fundu fyrir og breytingar sem tilkoma stjupmaedra hafdi a
samband peirra vid fedur sina. Stjupmaedur og hlutverk peirra og stjupfjolskyldan og myndun
hennar hefur pvi verid adalvidfangsefni ritgerdarinnar. Nidurst6durnar endurspegla
sjonarhorn peirra kvenna sem téku patt i rannsokninni en vegna pess hversu faar paer eru er
ekki haegt ad alhaefa nidurstodurnar. Nidurstédurnar visa po 4 dkvedna peaetti sem naudsynlegt
er ad rannsaka frekar.

Rannsoéknarspurningin sem leitast var vid ad svara i ritgerdinni er: Hver er upplifun og
reynsla ungra kvenna @ sambandi peirra vid stjupmadur sinar? Nidurstada rannséknarinnar
bendir til pess ad konur upplifi sambond sin vid stjupmaedur a dlikan hatt og margir paettir

sem hafa par ahrif og taka parf tillit til.

Samkvaemt fjdlskyldukerfiskenningunni hefur fjolskyldumynstur ahrif 8 og motar
fiolskylduna. i fjdlskyldum hafa undirkerfi ahrif hvert 4 annad og fjolskyldukerfid i heild.
Kenningin skyrir hvernig stofnun nyrrar fjélskyldu med endurgiftingu hefur ahrif 3 adra paetti
og onnur kerfi fjolskyldunnar. Ef ad undirkerfi eins og samband barns og foreldris eda
samband foreldra raskast hefur pad ahrif a fjolskylduna. Vidmaelendur okkar upplifdu allar ad
undirkerfi foreldra sinna breyttist fra pvi ad vera astarsamband i ad sambandid var einungis
bundid samskiptum sem vardadi bornin sem pau attu saman. [ kjolfar pess toku fleiri
undirkerfi @ sig mynd i formi nyrra systkinasambanda og ad foreldrar peirra h6fu sambud
med nyjum adilum. Til pess ad myndun stjupfjolskyldna gangi purfa undirkerfi peirra ad virka
sin & milli. Nidurstédur rannséknarinnar endurspegla pvi grunnhugmynd
fjolskyldukerfiskenningarinnar ad ef undirkerfin virka ekki sem skyldi verdur fjolskyldan
vanvirk sem heild. Samband Kétlu og Audar vid stjupmaedur sinar endurspeglar til ad mynda

ba hugmynd par sem undirkerfi hefur pau ahrif ad stjupfjolskyldan virkar ekki sem heild.

Kenningin um tvibent mork fjallar um ad ekki sé skyrt hja fjélskyldumedlimum
stjupfjolskyldna hver tilheyrir fjdlskyldunni og hver ekki. Af fraségn viomeelenda i
rannsokninni var haegt ad greina beina og dbeina tengingu vid pa kenningu. Vidmaelendur

lystu sambandi vid stjupmddur og stjupsystkini baedi a jakvaedan og neikvaedan hatt. Haegt

40



var ad skynja ad peir vidmaelendur sem lystu sambandi sinu vid stjipmaedur a neikvaedan
hatt voru oliklegri til pess ad telja stjupmaeedur sinar til fjdlskyldu sinnar. Nidurstada
rannsoknarinnar stydur pvi kenninguna um tvibent mérk par sem pad er misjafnt hver talinn

er til fjolskyldunnar eftir pvi hver a i hlut.

Vidmeelendurnir h6fdu ad morgu leyti élikar sogur ad segja af sambandi sinu vid
stjUpmaedur sinar og préun pess. Nidurstédurnar endurspegla fyrri rannsoknir sem fjallad var

um hér ad ofan ad vissu leyti.

Rannsékn Ganong, Coleman og Jamison (2011) greindi fra pvi ad bornum likadi ekki
begar stjupforeldrar taekju upp a pvi ad setja peim reglur og sinna hlutverkum uppeldisadila.
Sérstaklega i upphafi sambands og hversu mikilvaegt veeri ad vinasamband myndadist milli
stjupbarns og stjupforeldris til ad byrja med. Nidurstédur rannsdknar okkar syna mikla fylgni
vid pa rannsdékn par sem ad allir vidmaelendur leggja dherslu 4@ mikilvaegi pess ad samband
stjupdaetra og stjupmaedra einkennist af vinattu, allavega fyrst um sinn. Vidmaelendurnir
lystu flestar 6anaegju sinni ef stjipmadur peirra settu sig i hlutverk uppalanda og féru ad
skipta sér ad agamalum i peirra gard. Slikt skein bersynilega i gegn i dbendingum kvennanna
til verdandi stjUpmaeedra. Fjorar af sex toldu paetti eins og ad mynda vinattutengsl og fordast

ad skamma stjupboérn sin eda ad feta i fétspor blédforeldris naudsynleg fyrstu skref.

Onnur rannsékn sem fjallad var um var framkvaemd af Cartwright og Seymor og
greindi fra pattum sem geta hjalpad eda skadad sambdnd i stjupfjdlskyldum. bar eru taldir
upp peettir sem studla ad audveldun breytinga og myndun stjupfjolskyldna. Medal annars ad
bornin fengju tima og athygli og ad pau upplifdu sig enn i fyrsta seeti og ad farid veeri haegt i
breytingarnar. baettir sem aftur & moti er taldir skada sambdnd er ef born fengu minni
athygli, ekki h6fd med i radum og ef stjupforeldrar voru hvattir til ad sja um agamal. bessi
atridi sem komu fram i pessari rannsdkn voru aberandi i upplifun vidmaelenda okkar en a
einn eda annan hatt er haegt ad tengja pa alla vid einhverja paetti i nidurstodum pessarar
rannséknar. Katla minntist & ad han upplifdi sig ekki lengur i fyrsta saeti hja fédur sinum eins
og hun hafdi gert a0ur en seinni stjupmadir hennar kom til ségunnar. Hun taladi um ad su
stadreynd ad stjupmaddir hennar gaf peim fedginum ekki tima ut af fyrir sig og ad hun hafi
>tlad ad gegna hlutverki foreldris strax i upphafi hafi haft mjog neikveed ahrif & préun
sambandsins peirra a milli. Hekla og Audur h6féu svipada sdgu ad segja par sem peer

itrekudu ad paer hefdu ekki kunnad vid ad stjupmaedurnar hefdu fangad athygli fedra sinna
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fra sér. Ad peer hefdu skammad paer og setlad ad ala upp an pess ad mynda traust og vinattu

fyrst.

Vid samanburd a nidurstodum okkar rannséknar og rannséknar Chron (1996) um
fimm flokka kerfi stjGpmaedra var dhugavert ad stjupmaedur sem att hofdu i jakveedum
sambodndum vid stjupdaetur sinar ad peirra mati tilheyrdu ad okkar mati pridja og fjorda
flokki flokkunar Chron. peir flokkar lysa stjUpmadrum sem vinkonum eda nanum eettingjum
og einkennast af umhyggju, astud og trausti. Erfitt er ad greina a milli pessara flokka par sem
beir lysa svipudum samboéndum. Chron sagdi ad allar konurnar i sinni rannsékn hafi i
grunninn sagt ad velgengni sambanda peirra vid stjdpmaedur sinar byggdist a pvi ad
stjupmaedurnar reyndu ekki ad koma i stad médur peirra eda koma sér inn @ hennar
yfirradasvaedi. pad er i takt vid nidurstédur okkar par sem ad i peim tilfellum sem
vidmaelendur lystu sleemum sambéndum vid stjipmasdur sinar var skodun rannsakanda ad

orsok laegi i pvi ad stjipmaedurnar feeru inn 4 yfirrddasvaedi maedra sinna.

Tulkun okkar a nidurstodum rannséknarinnar benda til pess ad neikvaett samband og
vidhorf stjupdaetra til stjlupmaedra sinna geti haft sl&em ahrif a3 samband barns vid fédur.
Vidmeelendur okkar sem eignudust stjupmaedur & unglingsaldri upplifdu meiri fjarleegd vid
fodur sinn og breytingu @ sambandi peirra @ milli. Viomaelendur lystu pvi ad ahugi fyrir
nanara sambandi og samskiptum vid fodur sinn hafdi tilhneigingu til ad dvina sokum pess
hversu lélegt sambandid vid stjupmaodurina var. baer upplifdu gjarnan ad su athygli sem paer
voru vanar ad fa fra fedrum sinum beindist nd ad stjupmaodurinni og nyrri fjolskyldu. Slikt
virdist leida af sér ad ahuginn fyrir gédu sambandi vid fédur fari minnkandi. Nidurstodur
okkar benda einnig til pess ad sambandid vid fodur og stjupmddur geti verid i haettu eigi
stjupmadirin barn fyrir eda med tilkomu nys barns i fjdlskylduna. Upplifun okkar vidmaelenda
var a pann veg ad peaer sem eignudust stjup- eda halfsystkini fundu fyrir minni dhuga fra

fodur i sinn gard.

Fjorir af sex viomaelendum okkar itrekudu hversu mikilvaegt peim fyndist ad
stjupmaedur myndudu tengsl a grundvelli vinattu og taekju ekki a sig foreldrahlutverk og vildu
ekki ad paer skommudu sig eda sinntu einhvers konar agamalum. Slik eru mjog algeng
vidhorf stjupbarna i gard stjipmaedra eins og umfjollun um fyrri rannséknir gefur til kynna.
Sams konar vidhorf eru aberandi i okkar rannsékn en pé & skjon vid pau hlutverk sem

stjUpmaedrum eru atlud. Oft er gerd su krafa a stjupmaedur, frekar en stjupfedur vegna

42



olikra kynhlutverka, ad paer sinni umonnunar- og uppeldishlutverki i lifi barna. Af peim
astaeedum kann hlutverk stjipmaedra ad vera mun fléknara en stjupfedra par sem ad
bversogn er i veentingum um ad hversu miklu leyti han er vidridin lif stjupbarns sins.
Stjupbornin eiga pad til ad krefjast akvedinnar fjarleegdar af stjipmaddurinni en samfélagid
gerir pa krofu af henni sem konu ad sinna akvednu modurhlutverki. Vegna pessa getur
skapast togstreita hja stjGpmaddurinni i leit ad jafnvaegi til ad geta meett pessum krofum og

vantingum.

A0 lokum viljum vid benda & ad frekari rannsékna a pessu svidi er porf. Rannsakendur
telja mikilvaegt ad samband stjupdaetra vid stjupmaedur sé rannsakad i meiri maeli og pa med
tilliti til pess hvada peettir geti ytt undir g6d samskipti og hvad pad er sem veldur neikvaedri
tengslamyndun. betta er mikilvaegt ad rannsaka betur svo haegt sé ad efla géd samskipti i
ljési pess ad sleem samskipti geta haft ahrif 4 ad tengsl rofni vid fodur. Mikid er til af
rannsoknum sem snerta stjupmaedur og pa erfidleika sem paer maeta i sinu hlutverki en
rannsoknum sem snua ad upplifun stjupdaetra er abdtavant. Mikid er til af goggnum sem
stydja ad samband stjupmaedra vid stjupdaetur sé erfidasta og floknasta sambandid innan
stjupfjolskyldunnar. Rannsakendur telja naudsynlegt ad rannsaka betur upplifun stjupdaetra
af sambandi sinu vid stjupmaeedur par sem skortur er @ rannséknum byggdum a sjénarmidi
stjupdaetra og vidhorfum peirra vid myndun stjuptengsla vid stjipmaedur sinar. Med peim
haetti er haegt ad komast ad orsokum pess af hverju stjipdsetrum gengur almennt verr ad
mynda god tengsl vid stjupmaedur sinar samanborid vid 6nnur sambdnd innan
stjupfjolskyldunnar. A6 mati rannsakenda er einnig mikilvaegt ad athuga ad hversu miklu leyti
samband vid stjupmaodur getur litad samband vid f6dur og pau ahrif sem pad kann ad hafa.
Einnig er ahugavert ad skoda hversu mikil ahrif samband vid fédur hefur 4 tengsl stjupmaedra
og daetra. Med tilliti til pess ad stjupfjolskyldur eru sifellt ad verda algengara fjolskylduform
er somuleidis naudsynlegt ad leggja aukna dherslu a pad hvernig haegt er ad fyrirbyggja ad
tengslamyndun milli fedgina minnki vegna tilkomu stjupmaodur og hvad haegt er ad gera til ad

baeta samband stjupdaetra og stjupmaedra.
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