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Agrip

Lifsleikni og dygdir i leikskolastarfi er umfjollunarefni ritgerdarinnar. Hér a
eftir verda leiddar likur ad pvi ad vinna med dygdir eigi mikid erindi i starfi a
leikskolum. Su vinna er likleg til ad hjalpa bérnum ad prifast betur 1 hop, gera pau ad
betri vinum og stydur pau i peirri list a0 umgangast adra.

Ordid lifsleikni lysir vel pvi sem hun 4 ad koma til leidar. Ymsar adstedur i
pjodfélaginu sem vid buum i hafa kallad eftir kennslu 4 bord vid lifsleikni.
Arangurinn af peirri kennslu getur verid mikill og er hun vel til pess fallin ad undirbta
born undir skolaferilinn sem framundan er. Lifsleikni er kjorin vettvangur til ad vinna
med gildi sem vid metum og teljum askileg eins og vinattu, kurteisi og heidarleika.

Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um lifsleikni, namsgein sem er ad rydja sér
rims i skélakerfinu 4 Islandi og um allan heim. Tilurd lifsleikni er reifud p.e.a.s.
hvernig breytt pjoofélag hefur kallad 4 vidtekari kennslu.

St préoun er 4 pessa leid: bjodfélagid breyttist toluvert pegar konur sottu i
auknum meli innd vinnumarkadinn. Fjolskyldumynstrid breyttist lika pegar badir
foreldrar voru utivinnandi, vinnuvikan lengdist, og storfjolskyldan bjo ekki lengur
saman 4 heimilinu p.e.a.s. dmmur og freenkur voru ekki lengur til stadar. B voru
pvi lengur yfir daginn 1 vist hja dagmaedrum eda 4 dagheimilum sem leiddi til pess ad
skolinn purfti ad inna af hendi pa fredslu sem adur fékkst i badstofunni heima. bad
parf p6 ekki ad horfa svo langt aftur til ad sja breytingar 4 fjolskyldumynstrinu.

Rett verdur um einstaklingshyggju sem fylgir nutima pjodfélagi og pau ahrif
sem hun hefur 4 bornin okkar. Spurningunni: Hvad er lifsleikni? Verdur varpad fram
og fjallad um hvernig hagt er ad vinna med namsefnid i leikskélum.

[ 66rum kafla verdur fjallad um dygdir. Fyrst verdur fjallad um sidferdi og
hvad pad er og i kjolfarid um dygdir og hvad dygd er. Prjar dygdir verda teknar fyrir
og par utskyrdar.

[ pridja kafla verdur fjallad um hvernig dygdir tengjast lifsleikni. I framhaldi
af pvi svara ég spurningunni: Hvad er ad vera vinur?

[ ritgerdinni er tekin saman vettvangsathugun sem gerd var a leikskélanum
Arnarsmara i Kopavogi, en 1 peim leikskola er mikid unnid med dygdir og lifsleikni,
og unnid ur vidtolum sem tekin voru vid starfsmenn leikskolans. Hefobundnar ritadar

heimildir og heimildir af Internetinu voru einnig notadar vio ritgerdina.
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Inngangur

,,Vinur er sa sem i raun reynist™ (Astin og vinattan 2001:55) las €g 1 litlu ljodakveri
um ast og vinattu. Pessi stutta lina segir okkur svo margt um vinattuna, hin segir
okkur hvernig vinir eru vid hvorn annan og hversu mikilvegt pad er ad vera vinur og
ad eiga vini. Vinatta er ekki sjalfsogd og hana parf ad raekta. Pad sem vid purfum ad
hafa til ad eignast vini og verda sannur vinur er félagslegur proski en pann proska
getum vio eflt 1 lifsleikni og med astundun dygoa.

Vinatta er okkur 6llum mikilveg og i leikskola myndast fyrstu vinabondin.
Hlutverk kennara er ad hjalpa bérnum ad 6dlast pa félagslegu feerni sem pau purfa til
ad geta ordid godir vinir og til ad vinattan haldist og proskist. Lifsleiknikennsla er
go0ur vettvangur til ad freeda born um dygdir pvi petta tvennt, lifsleikni og astundun
dygoa, Orvar félagsproska peirra og pau lera ad setja sig i spor annarra sem er
vinattunni mikilvaegt. Bornin lera ad leysa tr deilum a fridsalan hatt.

,Hvad er ad vera vinur“ og hvad felur pad i sér ad vera vinur, er eitt af
umfjéllunarefnum pessarar ritgerdar.

Dygda- og lifsleiknikennslu er einnig hagt ad nota i peim tilgangi ad efla
sioferdisvitund barna og fullordinna. Haegt er ad vekja born og fullordna til
umhugsunar um mikilvaegi pess ad vera god vid hvert annad, lika pa sem eru ekki
vinir okkar.

Hvernig haegt er ad vinna med dygdir og lifsleikni 1 peim tilgangi ad efla

sidferdisvitund og sjalfsteedi barna, er adalvidfangsefni pessarar ritgerdar.
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Lifsleikni

[ pessum kafla er fjallad um upphaf lifsleiknikennslu 4 {slandi og hverjar voru
astedurnar fyrir pvi ad hennar var porf i skélum landsins. Einnig er leitast vid ad
svara spurningunni: Hvad er lifsleikni og hvernig 4 ad efla hana og kenna i
leikskolum?

Til ad svara pessum spurningum verdur auk ritadra heimilda vitnad 1 vidtal

sem ég tok vio starfsmenn leikskolans Arnarsmara i Kopavogi.

bjoofélagio breytist

Menntun & ad felast 1 alhlida proska bokvits, verkvits og sidvits. Skv. Kristjani
Kristjanssyni heimspekingi og professor vid kennaradeild Haskolans 4 Akureyri hefur
siovitid p.e. sidferdis-, tilfinninga- og félagsproski e.t.v. mett afgangi i islenska
skolakerfinu. Ekki ma po lita svo 4 ad einungis sé¢ vid skolakerfid ad sakast i pessu,
pvi adstaedur i pjodfélaginu og mannlifid hafa breyst. Verkefni skolakerfisins er ad
laga sig a0 breyttum adstedum (Kristjan Kristjansson 1993:26). Pvi midur er litil dhersla
16g0 a dygoir og goda sidi i skélum landsins. bad er verid ad draga Ur kennslu 4 peim
pattum, sem bornum eru naudsynlegir, rétt eins og pad parf ad kenna peim ad draga til
stafs. Siovitid er jafn mikilveegt og bokvitid en er gjarnan vanmetid.

Ein asteda pess ad heimilin ,,eru ekki lengur sa vermireitur sidlegs uppeldis
sem pau voru fyrrum* (Kristjan Kristjansson 1993:27). Er ef til vill su ad folk ver meiri
tima 1 vinnunni eda vid tomstundaidkun heldur en med bérnum sinum. Fjo6ldi barna er
8-9 tima 4 dag 4 leikskola, eda i annarri vistun, fimm daga vikunnar. Astedan fyrir
pessari 16ngu vistun er langur vinnudagur foreldra. Leikskolarnir hafa pvi svarad
krofum pjodfélagsins sem hljoda upp 4 40 stunda vinnuviku. Morg boérn eru pvi 9
tima 1 leiksk6lanum & dag, pvi foreldrarnir purfa lika sinn tima til ad komast til og fra
vinnu. Pvi ma segja ad vinnuvika barnanna sé¢ 45 stundir, ndmid er peirra vinna.

A vef Hagstofunnar ma finna upplysingar um aukningu 4 dvalartima allra

leikskolabarna a landinu fra arunum 2000 — 2006 (Hagstofa fslands: ,,Skolamal®).

Ar: 7 timar 8 timar 9+ timar
2000 610 born 3.793 born | 3.477 boérn
2006 1.429 bérn | 6.856 bérn | 6.064 born
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Born skortir pvi pann tima sem pau purfa, til ad fa uppfredslu um ,,gudsotta
og goda sidi.“ Vid getum ekki lengur treyst 4 sidmennt badstofunnar (Kristjin
Kristjdnsson 1993:27). Sokum langrar vinnuviku barna og foreldra er enginn timi afgangs
til ad reda vid bornin. Marga foreldra skortir tima og orku til ad fraeda bornin um
dygdir og hvernig okkur ber ad koma fram vid naungann. Ef bérnin fa ekki pessa
kennslu 1 skolanum, missa pau ef til vill af henni.

Hér ma einnig nefna ad fjolskyldur hafa breyst og eru ekki paer somu og per
voru vid aldarhvorf. Fra middldum og fram til 1880 voru saralitlar breytingar i
islensku samfélagi. Fjolskyldan var pa badi neyslu- og framleidslueining p.e. bordadi
braudid sem hun bakadi sjalf, einnig sa hun sjalf um flestar parfir einstaklinganna.
Huin var umoénnunar-, uppeldis-, geymslu-, menntunar-, adhalds- og motunaradili.
Heimilin voru einnig mannmorg og 1itid um heimilisteki. En 4 uppbyggingar- og
endurreisnartima eftirstridsaranna breyttist allt og fjolskyldan skrapp saman. Madur
foru ad vinna uti, fengu sér heimilisteki og fjolskyldusamsetningin breyttist pvi
fullordin systkini, frendur, fosturborn og vinnufolk sem adur tilheyrdu
heimilishaldinu duttu ur myndinni (Sigran Jaliusdéttir 2001:[bladsidutal vantar]). BOrnin
misstu sambandid vid eldri kynslodir sem midludu til peirra freedslu um gudsotta og
g00a sidi (dygdir). Bornin misstu lika af pvi tekiferi ad geta verid heima hja sér i
umsja 0mmu eda gamallar freenku sem veittu peim athygli og astid pegar modirin sa
um heimilisstorfin.

Nu er dldin 6nnur og kjarnafjolskyldan p.e. karl, kona og barn/boér peirra er
ekki algengasta fjolskyldugerdin i dag. I dag eru til fjdlskyldur sem eru samsettar af
pari sem etlar sér ekki a0 eiga born, einforeldrisfjolskylda, attleidingarfjolskylda,
stjupfjolskylda, samkynjafjolskylda, systkinafjolskylda og sambylis- eda
félagafjolskylda (Sigron Juliusdéttir 2001:[bladsidutal vantar]). Eg @tla mér ekki ad
skilgreina pessar fjolskyldugerdir nanar en nefni eitt demi sem synir hversu flokin
fjolskyldubdndin eru ordin: Ari var ad fermast 1 geer og med honum voru fraskildir
foreldrar hans sem eru badir giftir aftur. Foreldrar hans mettu med maka sina, foreldra
og tengdaforeldra. Ara fylgdu pvi ekki 6 fullordnir til altaris heldur 12.

Baldur Kristjansson segir i vidtali i Morgunbladinu 8. oktober 2006 ad asokn
eftir lengri dagvistun barna hér 4 landi hafi aukist og finnst honum bpad vera
ahyggjuefni. Hann er hlynntur pvi ad skolakerfid breytist med nutimalegu pjodfélagi
en nu finnst honum gengid hafi verid of langt. bessar breytingar pjodfélagsins koma 1

kjolfar einstaklingshyggjunnar, hugtaki sem fylgir umraedu um natimalegt pjoofélag,
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og er hun an efa rot pess hversu mikid uppvaxtarskilyrdi og samskiptamynstur barna
og uppalenda hafa breyst. Hin er ekki endilega rot alls ills pvi vaxandi
einstaklingshyggja hefur m.a. haft i for med sér aukna dherslu a 16gverndud réttindi
barna. St hlid hennar, sem er neikvadari, er veikari fjolskyldubond en adur. Hér er att
vid, ad fleiri born eru ad upplifa skilnad foreldra sinna og alast pvi ymist upp hja
einstedu foreldri eda 1 stjupfjolskyldu. Vid vitum ad bérn purfa stédugleika og
traustar adstedur, en pau sem alast upp vid 6stodugar fjolskylduadstedur eiga erfidara
med ad fota sig i skola og adlagast umhverfinu. Baldur segir pad vera mikilvegt ad
barnafolk taki patt i samfélaginu. Honum finnst lifsgeedakapphlaupid vera komio ut i
Ofgar. bad er ekki ndég ad pykja vant um bornin sin, vid verdum ad geta notid peirra
lika. Til ad geta notid peirra, purfum vid ad hatta ad gera skuldbindingar sem krefjast
mikils af okkur, pvi pangad fer 611 orkan, sem 4 ad fara i ad rada vid bornin og njota
peirra i hversdagslifinu.

Baldur bendir einnig 4 ad hér 4 Islandi er ekki rett jafn mikid vid born og gert
er 4 hinum Nordurlondunum. Par ma heyra fullordinn og barn vera ad reda um alls
kyns efni, t.d pegar verid er ad utskyra eitthvad eda ad velta malum fyrir sér. Pad eru
ymist bornin eda adstandendur sem brydda upp 4 umraeduefninu. Hér ma hins vegar
oftar heyra samraedur sem ganga ut 4 pad ad bornin bidja um eitthvad, pau hafa gert
eitthvad af sér, eru med leti og pau bedin um ad haztta og oftast er talad vid pau i
strongum ton. En dypri samtol um daginn og veginn heyrast ekki. En hvad med
agavandamalid, sem 6llu er kennt um. Hver & ad kenna aga? Eru pad ekki foreldrar og
peir sem vinna 4 menntastofnunum? Baldur bendir 4, ad petta sé pjodarmein pvi
yfirhofud er félagsproska barna ekki sinnt. Pad @tti ad sinna honum miklu betur og
kenna peim virdingu, tillitsemi og tilfinningu fyrir 60rum — efla félagsproskann (Baldur
Kristjansson 2006:[bladsidutal vantar]). Med 6drum ordum: kenna peim pad sem for fram i

badstofunni pegar amma var ad alast upp, lifsleikni.

Hvag er lifsleikni?

ber 6ru breytingar sem eru 4 samfélaginu i dag hafa i for med sér miklar
krofur 4 flestum svidum pjoolifs 1 alpjodlegu samhengi. bPessar auknu krofur benda til
pess ad lifsleikni muni 1 framtidinni fa aukid veaegi 1 menntun og skoélastarfi. Hlutverk
lifsleikni er ad veita bornum og unglingum tilsdgn og leidbeiningar svo pau geti lifad i

nitima samfélagi. Vettvangur fraedslunnar er kennslan og starfid i skolanum. Nyjar
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rannsoknir, um nam og kennslu, syna fram a ad lifsleiknikennsla, sem leggur aherslu a
félags- og tilfinningamidad nam, hefur jakvaed ahrif & namsarangur i hefobundnum
boknamsgreinum: ,,Gildi og gangsemi markvissrar og 6flugrar lifsleiknikennslu er pvi
fj6lpaett™ (Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:5-6). Bornin purfa a okkur ad halda til ad skilja
1ifid, pjodfélagio og hvad pad er ad lifa i samfélagi med 6drum. Pau purfa ad kynnast
pvi hvernig lifshattum annarra er hattad og, ad pad eru ekki allir eins, né hafa pad jafn
gott. Ordid lifsleikni felur i sér leikni i lifinu, ad leera betur 4 1ifid. bar med talid okkur
sjalf, umhverfid, vinina, skoélann og fjolskylduna. Lifsleikni midast vid ad auka farni
okkar & pessum svidum.

Segja ma ad lifsleikni sé geta eda faerni til ad adlagast mismunandi adstedum
og, ad geta breytt 4 jakvaedan hatt. bessi faerni gerir okkur kleift a0 takast 4 vid paer
krofur og éaskoranir sem daglegt lif hefur i for med sér. En pannig skilgreinir
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin (WHO) lifsleikni (Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:7). Til ad
geta breytt 4 jakvaedan hatt purfa born ad sja heildarmynd peirra adsteedna sem pau
eru i. Daemi: Ef ég tek bil af Nonna pa er ég ad gefa i skyn ad pad sé i lagi a0 taka dot
af 68rum an pess ad bidja um leyfi. Eg er pa ad segja Nonna, ad hann megi alveg taka
dotio af mér pegar hann vill. En ef ég geri pad ekki heldur spyr Nonna hvort hann vilji
lana mér bilinn, er ég ad gefa til kynna ad pad 4 ekki ad taka dot af 60rum heldur a ad
bidja um leyfi. Pannig breyti ég 4 jadkvadan hatt.

[ leikskéla ber ad efla lifsleikni barns med pvi ad raekta alhlida proska pess,
huga ad honum og Orva samspil a4 milli proskapatta, sem eru: Tilfinningaproski,
vitsmunaproski og félagsproski. Félagsvitund, sidgeedisproski og sidgaedisvitund.
,Lifsleikni og namsarangur barns byggist & jafnveegi milli pessara proskapatta®
(Adalnamskra leikskéla 1999:8). Pad ad tileinka sér lifsleikni felur svo margt i sér og pad
snertir okkur 4 allan hatt badi tilfinningalega og félagslega. bess vegna parf ad efla
alhlida proska barns svo pad s¢é faert ad adlagast mismunandi adstedum.

Til ad 60last lifsleikni parf barnid m.a. ad laera ad bera virdingu fyrir 66rum og
syna 00rum umburdarlyndi, ad pekkja sinn innri mann og styrkja sjalfstraust sitt. A0
auka félagslega feerni sina og ad virda peer reglur, hefdir og venjur sem rikja i
leikskolanum og 1 samfélaginu (4dalndmskré leikskéla 1999:17). Born purfa adstod
fullordinna til ad leera og skilja paer reglur sem gilda 1 félagslegum samskiptum, lika 1
leikskolanum. Pau purfa adstod okkar til ad atta sig 4 gildi reglna og af hverju pad er

svona naudsynlegt ad bera virdingu fyrir ndunganum. Starfsfolk leikskola er
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fyrirmynd barnanna og parf ad syna pad i ordi og verki hversu naudsynlegt er ad virda
alra og per reglur sem gilda i skélum og i pjodfélaginu.

Mikilveegt er ad leikskolaborn taki patt i daglegu starfi leikskolans og rodd
peirra fai ad heyrast, enda segir i Adalnamskra leikskola ad par eigi ad kenna barni
lydraedisleg vinnubrogd. [ pvi felst ad barnid fer ad taka patt i atlanagerd,
akvordunum og mati. Barnid parf hér ad finna ad tillit sé tekid til 6ska pess og ad
hlustad sé & pad (4dalndmskré leiksksla 1999:16). I daglegu starfi leikskolans 4 ad hvetja
born til ad taka sjalfsteedar akvardanir eins og hvar pau vilja hengja myndina sina upp,
hvort pau vilji nota raudan lit eda granan, hvort pau vilji nota brunu hlidina 4 bladinu
eda pa hvitu.

Loris Malaguzzi, fadir Reggio Emilia uppeldisstefnunnar, sagdi ad bdrnin hafi
100 mal, en ad vid fullordna folkid tokum fra peim 99. Starfsadferd hans snyst um ad
hvetja born til pess ad nota 6l skilningarvit sin, malin 100, med lyoredid ad
leidarljosi. Heimspeki Reggio Emilia leggur dherslu & hvad vid getum gert til ad
hvetja bornin til ad proska persénuleika sinn, hvernig vid vardveitum hin 100 mal
peirra og hvernig pau eiga ad alast upp sem virkir patttakendur i pjodfélaginu en ekki
preelar kerfisins (Rutgerson 1986:35-36). Ef born fa hvatningu i leikskoéla til ad taka
sjalfstedar akvardanir verda pau miklu anagdari vegna pess ad pau fa ad rada

einhverju sjalf.

A0 vinna med lifsleikni a leikskolum

Eins og segir i Adalnamskra leikskola 1999 er pad visir ad lydredislegum
vinnubrogdum ad leyfa bérnum ad vinna meo reglur og fara eftir peim. Til ad bornin
leeri a0 virda settar reglur parf ad stydja pau til pess og gefa peim kost &4 ad leysa ur
eigin malum og agreiningi 4 fridsamlegan hatt. Samskipti i leikskola purfa ad vera
med peim heaetti ad allir virdi rétt annarra. Eitt af hlutverkum leikskolans er ad setja
reglur sem eiga ad gilda i barnahépnum og skyra tilgang peirra fyrir peim. Sumar
reglur eiga p6 eldri bornin ad setja sjalf og raeda paer (4dalndmskrd leikskdla 1999:16).
Bornin laera best af pvi ad prufa sjalf ,,segdu mér, ég gleymi, syndu mér, ég man* er
gott ordatilteki sem 4 vel vid um pad starf sem unnid er a leikskolum. betta
ordatilteeki segir okkur ad born purfa ad prufa ad bua til sinar eigin reglur, fara eftir
peim og pau purfa ad upplifa pann vanda sem verdur pegar einhver brytur reglurnar.

bannig 60last pau skilning & pvi hversu mikilvaegar reglur eru.
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begar vandamal eda arekstrar koma upp 4 deildinni milli barna parf kennarinn
ad raeda pad vid pau og koma med tillogu ad lausn & vandamalinu. Pau purfa ad atta
sig & ad upp kom vandamal sem parf ad leysa, og med hjalp kennarans leysa pau pad
med jakvaedri styrkingu hans.

Viomelandi minn 4 Arnarsmara sagdi mér fra pvi ad bornin hefdu akvedid
sjalf einu regluna sem gildir fyrir vinastundina. Hun er pannig: Ef einhver er a0 trufla,
pa & hann ad fara afsidis og koma ekki til baka fyrr en hann er tilbainn til ad taka aftur
patt. ,,betta er pessi lydredislega hugsun. Vid erum hérna saman og a&tlum ad lata
okkur lida vel saman. Vi akvedum i sameiningu hvernig vio @tlum ad hafa petta®
(Vidtal vid deildarstjora 2007). Pegar born og starfsmenn akveda i sameiningu einhverjar
reglur sem allir eiga ad fara eftir parf ad framfylgja peim. Reglunni, sem bornin
akvaodu fyrir vinastundina, parf starfsmadur ad fylgja eftir.

begar nanar er skodad hverju vid viljum na fram med aherslu a lifsleikni, p.e.
ad born geti adlagad sig ad mismunandi adstedum og breytt 4 jadkvadan hatt, kemur i
1j6s, ad hugmyndin um lifsleikni felur i sér pad ad styrkja einstaklinginn til athafha og
akvardana. Tilgangurinn er ad hver og einn nai markmidum sinum og geti bjargad sér
og ad einstaklingurinn geti adlagast samfélaginu. Petta meetti draga saman i pessa
setningu: A0 lifa og starfa med 6drum og axla abyrgd gagnvart samfélaginu og
umhverfinu. Vio viljum ad bornin verdi sterkir og adkvednir einstaklingar og hafi
sjalfstraust. Vid viljum einnig ad pau verdi tillitssom og geti lifad 1 satt og samlyndi
vid adra (Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:8). Einstaklingur sem faer uppdrvun og hvatningu i
@sku byr ad pvi alla &vi. Honum lidur vel med sjalfum sér og er sattur vid sjalfan sig
og umhverfi sitt. Samfélag okkar gengur miklu betur ef allir eru umburdarlyndir og
g00ir vid naungann.

Haegt er ad fara ymsar leidir til ad kenna lifsleikni en su besta er ad einblina &
einstaklinginn. Hvada eiginleikum og hefileikum byr hann yfir, er hann med litid
sjalfstraust og hefur enga tru 4 sjalfum sér, i hvada adstedum nytur barnid sin best og
hvad get ég gert til ad pad njoti sin betur i skélanum. bad parf ad finna hvad pad er
sem parf ad efla hja hverjum og einum.

Fjolgreindakenning Howard Gardner tengist lifsleikni sterkum bondum pvi
lifsleikni er vidfem grein sem heaegt er ad sampetta 6llum 60rum namsgreinum og
byggja pjalfunina 4 morgum fernipattum (Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:10). Howard
Gardner kom med pa kenningu ad madurinn bii yfir mérgum adskiljanlegum

greindum sem vinna saman p.e. hver og einn er godur 4 sumum svidum en slakur 4
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O60rum. Hann taldi fyrst ad greindirnar vaeru sjo en nu eru paer ordnar niu. baer eru:
Malgreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind og likams- og hreyfigreind.
Toénlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind, umbhverfisgreind og
tilvistargreind. Eins og heitin 4 greindunum gefa i skyn pa er t.d. s4 sem er med goda
likams- og hreyfigreind snillingur 1 foétbolta. Hann hefur goda tilfinningu og stjorn a
likama sinum og nytur sin best i pannig greinum. Hann geaeti verid duxinn 1 leikfimi.
En svo eru adrir sem eru ekki med goda likams- og hreyfigreind og geta ekkert i
fotbolta, hvad pa ad stokkva yfir hestinn i leikfimisalnum. En styrkleiki peirra liggur i
annarri greind. I lifsleiknikennslu er mikilvagt ad hvetja bornin til ad proska greindir
sinar svo par nytist peim sem best i pvi sem pau taka sér fyrir hendur i lifinu.

Hugmyndir Daniel Goleman um tilfinningagreind tengjast einnig lifsleikni
mjog mikid pvi pessar hugmyndir fjalla um kjarnapeetti lifsleikni sem eru sjalfstraust,
sjalfsogun og samkennd (Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:10). Hann heldur pvi fram ad
tilfinningar séu kveikja og orkugjafi nams og hefur lagt dherslu 4 ad bua til ndmsefni
fyrir lifsleikni par sem markmidid er ad styrkja félags- og tilfinningatengda haefni
nemenda. Hann vill a0 nemendum sé kennt: ad hlusta & adra og peir geti tjao sig skyrt
og skilmerkilega, ad peir geti greint og skilid tilfinningar baedi sinar og annarra og ad
hafa stjorn 4 sinum eigin tilfinningum. Nemendurnir eiga ad geta tekid dkvardanir og
metid kosti peirra og galla og greint afleidingar peirra (Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:39).
Hér sjaum vid ad med lifsleikni getum vid kennt barninu ad bera abyrgd a sjalfu sér
og gjordum sinum. Pad ad lera ad taka afleidingum gjorda sinna og akvardana,
proskar pau og gerir pau medvitud um, ad pad sem pau gera vardar pau sjalf og adra
sem eru i kringum pau. Hvad tilfinningar vardar pa purfa born ad fa tekiferi til ad tja
paer og finna ad kennarinn hlusti & pau. Ef pau fa tekifeeri til pess 1idur peim betur og
pau finna lika ad 6drum pykir veent um pau, ad pau skipta adra mali. Pad sem pau
00last med pvi ad fa ad reda um og pekkja tilfinningar sinar er ad pau pola betur
motleti. I bokinni um lifsleikni stendur: ,,pad eru i raun engin ny sannindi ad bérn
sem bua yfir tilfinningahafni, hafa stjorn 4 eigin tilfinningum og bregdast rétt vid
tilfinningum annarra, hafi forskot & moérgum svidum lifsins“ (Erla Kristjansdéttir o.fl.
2004:40). Hér er att vid a0 félagsleg- og tilfinningaleg tengsl barnanna og namsarangur
verda betri.

En hugum b4 ad tilfinningum barna. Hvernig getum vid sem kennarar peirra
unnid betur med peer. JU, vid getum pad, ef vid hofum adgat 1 nerveru salar og erum

godar fyrirmyndir. { kennarastarfinu parf ad geeta pess hvernig vid télum vid bornin.
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Erum vid a0 leggja dherslu & pad sem pau eiga ekki ad gera, erum vid ad leggja
aherslu 4 pad sem pau eiga ad gera? bad er betra ad segja, vid barn sem er a hlaupum
inni a deildinni en 4 ad taka til eftir leikinn, ,.,komdu til min og ég skal hjalpa pér ad
taka til* 1 stad pess ad segja ,,ekki vera ad hlaupa at um allt pu att ad taka til eftir pig.“
Ordin sem vid notum vid bornin skipta svo miklu mali pau geta annad hvort brotid
pau nidur eda byggt pau upp. bPad er betra ad tala um pad sem barnid 4 ad gera og
haetta ad leggja aherslu 4 pad sem barnid a ekki ad gera, petta ma kalla jakvaeda
styrkingu.

Sjalfstraust er stor pattur i lifsleikni. Einstaklingur sem er fullur sjalfstrausts er
einnig med goda sjalfsimynd, gott sjalfsmat og sjalfsvirdingu. Petta eru eiginleikar
sem mikilvagt er ad kenna og styrkja hja bornum. Pad er hagt ad gera med pvi ad
byggja upp sjalfstraust peirra. Oll bérn bua yfir hafileikum og getu sem geta nyst
peim sjalfum og verid pjodfélaginu til gagns. Born purfa adstod okkar til ad finna
pessa hefileika og leera ad nyta pa sér til framdrattar, vera satt vid sig sjalf og finna ad
pau eru mikilveeg, ad pad sem pau kunna er merkilegt. Vid purfum ad kenna bérnum
ad hugsa um styrkleika sina og veikleika, uppgoétva pa og segja fra peim. Einnig er
mikilvaegt ad pau atti sig & pvi ad @fingin skapar meistarann pvi ,,lykillinn ad beettu
sjalfstrausti felst 1 eefingu og endurtekningu‘ (Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:43-44).

Sjalfstraust er mikilvaegt. Ef vid erum ekki 6rugg og hofum enga tri a pvi sem
vid gerum, er heetta 4 ad adrir stjorni okkur eins og strengjabradum. Slik framtid er
ekki bjort fyrir born sem eru ad byrja ad fota sig i lifinu, dpruttnir ndungar bida peirra
vid hvert gétuhorn. Pad sem leikskoli getur gert er ad efla sjalfstraust barna med hjalp
i lifsleikni. Sjalfstraust hvetur okkur afram til ad gera hluti sem okkur langar til, ef
okkur mistekst, pa reynum vid aftur en gefumst ekki upp. A leikskélanum parf
kennarinn ad fylgjast vel med pvi sem bornin eru ad gera og ef hann sér ad peim
mistekst pa 4 hann ad hvetja pau til ad reyna aftur og bjoda fram adstod sina.
Sjalfstraust er lika mikilvegt i samskiptum okkar vid adra og bom eru stundum
feimin og pora ekki ad spyrja hin bornin hvort pau megi taka patt i leiknum, en med
adstod kennarans geta pau 60last kjark til ad spyrja. Litid sjalfstaust getur lika komid 1
veg fyrir ad born pori ad tja sig fyrir framan adra og segja skodun sina. Hér getur
kennarinn kennt bérnunum ad tala fyrir framan adra med pvi ad bjoda peim uppa
pulteefingar. Pultefingar ganga at 4 pad, ad born standa fyrir aftan pultid og byrja a
pvi ad segja nafnid sitt. Ef pad gengur vel segja pau meira fra sér og pegar pau eru

komin lengra velja pau e.t.v. mynd sem pau lysa og segja fra. Hér er mikilvaegt ad
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kennarinn veiti barninu sem er ad tala 6skipta athygli og horfi i augun a pvi pegar pad
er ad tala, syni pvi ad hann er a0 hlusta.

Lifsleikni 4 ad vera mikilvaegur pattur i daglegu starfi leikskolans og 4 i raun
ad vera raudur pradur i gegnum allt starfid. bad er haegt ad leggja aherslu a lifsleikni 1
hopastarfi med lestri boka og umradu en lifsleikni snertir ljost og leynt allt daglegt

starf leikskolans.
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Dygé

[ pessum kafla verdur fjallad um dygdir. Byrjad verdur & umfjollun um
sioferdi pvi a pvi byggjast dygdir. Heidarleiki, kurteisi og vinatta eru prjar dygdir sem
verda skodadar sérstaklega hér 4 eftir. A9 lokum er litid til pess hvernig haegt er ad
vinna med dygoir i leikskolastarfi. Hér & eftir er vitnad i ritadar heimildir og einnig

viotol vio starfsfolk leikskolans Arnarsmara.

Sidferdi

Adur en vid forum ad tala um dygdir purfum vid fyrst ad atta okkur 4 hvad er
gott sioferdi. Siofraedi sem fredigrein er tilraun til ad odlast skilning & edli
sioferdisins og peim krofum sem pad gerir til okkar, eda med ordalagi Sokratesar ,,pad
liferni sem hvert okkar skyldi astunda‘“ og hvers vegna pad vardar miklu (Rachels, James
1997:15). Haegt er ad setja mannasidi undir sidferdi en peir segja okkur hvad okkur ber
ad gera og hvad ekki, t.d. svara pegar 4 okkur er yrt og pakka fyrir pegar okkur er
bodid eitthvad.

Sidferdi manna er akaflega misjafnt: gott eda vont, proskad eda vanproskad,
einfalt eda flokid. Auk pess er pad i rauninni ekki eitt, heldur margt. Til deemis getum
vid talad um sidferdi akvedins einstaklings, sidferdi akvedins hops eda sidferdi pjodar
(P4ll Skalason 1990:19). Sidferdi er pvi ekki eitthvad eitt sem allir fara eftir. Ekki einhver
ein sidferdileg regla sem gildir fyrir alla menn. Sumir eru sidblindir og pekkja ekki
muninn a réttu og rongu.

Sidfraedingar hafa jafhan reynt ad gera grein fyrir pvi hvernig vid getum pekkt
muninn & réttu og rongu, dygdum og 16stum; en oft hafa peir einnig leitast vid ad leida
monnum fyrir sjonir ad rétt sé ad breyta a einhvern akvedinn hatt (Pall S. Ardal 1982:10).
Pad purfa allir ad fara eftir einhverjum reglum eda vidmidum i umgengni vid adra. bo
pad sé ekki nema ad einhverju lagmarki.

Margir g6dir menn hafa skrifad um sidfredi og dygdir og ma par nefna
Aristoteles sem segir ad til ad skilja hvad sidfredin gengur utd parf madur ad vita
hvad pad er sem gerir einstakling ad dygdugum manni. En samkvemt skilningi hans
er ,hinn go6di madur dygdugur madur og pvi teljast dygdir meginvidfangsefni

si0fraedinnar® (Rachels, James 1997:209).
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Hvao er dygo?

Sidfraedingar velta dygdum mikid fyrir sér og hafa peir margir reynt ad gera
grein fyrir pvi hvad geri dygduga breytni dygouga, og hvers edlis pekking okkar a
réttu og réngu, godu og illu sé (Pall S. Ardal 1982:13).

Hvener vitum vid hvort vid erum ad breyta rétt eda rangt. Hvad finnst okkur
vera rétt eda rangt. Petta er eitthvad sem hver og einn verdur ad meta hjé sjalfum sér
og skoda sidan hverja akvordun i 1josi pess hvernig hiin snertir adra. Svarid er ef til
vill ad finna hja Aristoteles sem taldi dygd vera eiginleika i fari manns sem birtist i
vanabundinni breytni (Rachels, James 1997:212-213).

Dygdug breytni felst i pvi ad feta medalveginn milli tveggja 6fga, sem badir
eru lestir. Pannig er hugrekki medalvegurinn 4 milli ragmennsku og fifldirfsku og
gjafmildin medalvegurinn 4 milli nisku og flottraefilshattar. En hinn gullni medalvegur
er vandratadur pvi hann er aldrei haegt ad visa a fyrirfram, 6had adstedum og
einstaklingum. Pvert & moti, pvi hvad eru 6fgar og hvad ekki reedst ad nokkru leyti af
pvi hver & i hlut og hverjar adsteedur hans eru (Vilhjalmur Arnason 1990:23). Tilgangurinn
er audvitad sa ad feta medalveginn og hver og einn finnur hann hja sér med
reynslunni. Vid finnum hann med pvi ad prufa okkur adfram og pa finnum vid hvad er
of mikid og hvad er of litio.

En hverjar eru dygdirnar og hvada eiginleika eiga paer ad efla i fari manna?
Sem demi ma nefna areidanleika, réttlaeti, heidarleika, vinsemd, sjalfsaga,
trimennsku, orlati o.s.frv. Pessar dygdir hafa allar sin dkvednu séreinkenni sem vekja
upp akvednar spurningar (Rachels, James 1997:214).

Adan var vitnad i Aristoteles par sem hann taldi ad dygdir fzelust i eiginleikum
sem er gott ad hafa. P4 vaknar spurningin: Af hverju eru paer svona mikilvegar? Af
hverju er pad eftirsoknarvert ad vera hugrakkur, orlatur, heidarlegur eda trar? Vid

skulum svara pvi.

o Hugrekki er @skilegt af pvi ad lifinu fylgja margar heettur og an hugrekkis
geeti madur aldrei megnad ad glima vio peer.

0 Orleeti er eftirsoknarvert vegna pess ad sumir munu 6hjakvamilega hafa
pad verra en adrir og peir munu purfa & hjalp ad halda.

0o Heidarleiki er naudsynlegur vegna pess ad an hans myndu samskipti folks
spillast & 6tal vegu.

o Tramennska er vinattunni émissandi. Vinir standa saman, jafnvel pegar pa

langar mest til a0 skerast ur leik.
(Rachels, James 1997:221-222).
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Eftir pessa upptalningu sjaum vid ad dygdir eru eftirsoknarverdar af
mismunandi astedum. Aristoteles taldi paer vera eftirsoknarverdar af pvi ad ,,hinum
dygduga manni myndi farnast betur i lifinu.“ En pa erum vid ekki ad tala um ad hann
muni greda 4 pvi ad vera dygdugur og verda rikur heldur er adalatridid pad ad
»dygdirnar eru naudsynlegar til ad okkur takist ad haga 1ifi okkar farsallega™ (Rachels,
James 1997:222). Pad er mikilvagara ad eiga gdda vini og vera sattur vid sjalfan sig og
adra sem eru i kringum mann. S sem er hjalpsamur og gefur af sér er rikur madur,
rikur af elsku til naungans.

[ leikskélanum erum vid ad kenna bornum strax & yngstu deildinni ad deila
med sér og skiptast 4. Petta er stundum prautin pyngri og pad getur verid erfitt ad vera
adeins tveggja ara og geta ekki fengid pad sem madur vill ,,nuna“. Pegar pau eru ordin
ramlega priggja og halfs ars eru pau flest 61l hett ad rifa af hvert 6dru og farin ad
temja sér pad ad spyrja og bida eftir ad r6din komi ad peim. Bornin lera pvi
polinmaedi an pess ad vita hvad pad er og su dygd fylgir peim &vina 4 enda.

Eg spurdi vidmalanda minn 4 Arnarsmara af hverju verid vaeri ad vinna med
dygdir i leikskolanum og hvert markmidid vaeri med peirri vinnu. Vidmalandi minn
svaradi spurningunni pannig: Pad ad vinna med dygoir i leikskolastarfi snyst mikid
um félagsferni, pvi um leid og bdérnin eru buin ad tileinka sér pa faerni gengur peim

miklu betur i félagslegum samskiptum (Vidtal vid deildarstjéra 2007).

Heioarleiki

A heimasidu Brekkubajarskéla fann ég utdratt um heidarleika Gr bokinni

Dygdavisir (The Virtues Guide) eftir L.K.Popov, D. Popov og J. Kavelin. Par segir:

Heidarleiki er dygd sem felur pa eiginleika i sér ad vera einlegur, opinn,
traustur og sannur. Heidarlegum moénnum er treyst pvi peir segja ekki osatt, svikja
hvorki né stela. Peir eru heidarlegir ad pvi leiti ad peir eru peir sjalfir i samskiptum
vid adra. beir villa ekki a4 sér heimildir til ad nalgast eitthvad sem peir girnast, til ad
koma sér i mjukinn hja einhverjum eda til ad virdast meiri menn en peir eru.
Heidarlegir menn koma til dyranna eins og peir eru klaeddir og peir segja sannleikann
sama a hverju gengur. beir hafa pad sem réttara reynist jafnvel p6 pad geeti valdid

einhverjum vonbrigdum. Heidarleiki felur i sér sannleikann — Omengadan

(Brekkubeejarskoli: ,,Heidarleiki‘).
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Heidarleiki kemur okkur lengra afram en oheidarleiki. Med pvi ad vera
heidarleg eignumst vid frekar vini og vinnum traust annarra. Ef vi0 erum oheidarleg
er folk ovinveitt okkur pvi pad feer nog af svikum okkar og lygum. Oheidarlegur
madur 4 kannski vini en hversu sannir vinir peir eru, er ekki gott ad segja.

bad ad vera heidarlegur hefur i for med sér ad pu efnir loford pin, ef pu sérd
ekki fram 4 ad geta efnt pau — sleppir pt pvi ad lofa upp i ermina a pér. bvi pt gerir
pad sem pu segist &tla ad gera og pad er samreemi & milli orda pinna og athafna. Petta
er lika kallad heilindi (Brekkubejarskoli: ,,Heidarleiki*). Pad ad lofa uppi ermina a sér og
geta ekki stadid vid pad er leidinlegur avani og alls engin dygd pvi pad er ekki hegt
ad treysta & mann sem stendur ekki vid pad sem hann segir, hann er frekar
snidgenginn.

Heilredi Hallgrims Péturssonar hafa verid Islendingum gott veganesti i
gegnum arin. I eftirfarandi kvadi bendir hann 4 ad vid eigum ad vanda framkomu

okkar og vera fus til ad lera og beti sidi okkar og hegdun.

Hugsa um pad helst og fremst,
sem heidurinn ma nara.
Aldrei sa til &eru kemst,

sem ekkert gott vill leera.
Hallgrimur Pétursson

Kurteisi

Kurteisi er mikilveeg i samskiptum milli manna og 4 ad vera jafn sjalfsogo og
a0 draga andann. Pad ad syna 60rum kurteisi vekur upp jakvett vidhorf og 1étta lund
en Okurteisi ekki.

[ bokinni Kurteisi eftir Rannveigu Schmidt fra arinu 1945 ma lesa eftirfarandi
um kurteisi: ,,Kurteisi 4 ekki ad vera képa, sem vid adeins leggjum & herdar okkur,
pegar vid forum 1t . . . kurteisi 4 ad byrja heima fyrir og grundvollur allrar kurteisi er
oeigingirni.“ Ef vid venjum okkur 4 ad syna okkar nanustu kurteisi og 6eigingirni pa
erum vid feer um ad fara ut i heiminn og umgangast hvern sem er (Rannveig Schmidt
1945:7). Vid eigum ad syna bornum okkar, maka, foreldrum og vinum kurteisi en ekki
taka peim eins og sjalfségdum hlut. Ef vid réttum barni okkar mjolkurglas er kurteisi
ad segja ,,gjordu svo vel“ en Okurteisi ad segja ekki neitt. begar vid synum 6drum

kurteisi erum vid ad bera virdingu fyrir peim. Pessa virdingu faum vid til baka.
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Kurteisi er ad taka tillit til annarra. Kurteisi er dygd sem vid eigum ad meta
meir en pad sem okkur sjalfum finnst paegilegast og hentugast. Haegt er ad segja ad
kurteisi sé einhvers konar heimspeki sem afladi okkur medbyrjar og hamingju i
pessum heimi (Rannveig Schmidt 1945:9).

Einar Benediktsson var eitt af hofudskaldum fslands. I einni af visum sinum
leidbeinir hann okkur hvernig best er ad umgangast adra, vid eigum ad vera hogveer,

£00 vid minnimattar, kurteis og taka undir kvedju annarra.

Lattu smatt, en hyggou hatt,
heilsa katt, ef attu bagt.
Leik ei gratt vid minni matt
meeltu fatt, en hlaedu datt.
Einar Benediktsson

Vinatta

[ bernsku eykst porf barna fyrir vinattu, pau verja meiri tima med jafndldrum
sinum og eignast akvedna vini. Vinir deila dhugamalum sinum, leyndarmalum,
skiptast 4 skodunum og bindast tilfinningalega. I slikum samskiptum proskast
félagsleg hafni barna svo og sjalfsvitund peirra. Vinatta annara veitir bérnum visst
oryggi og hefur su tilfinning jakvaed ahrif 4 pA mynd sem pau hafa af sjalfum sér i
samskiptum vid adra. bau eiga audveldara med ad lita i eigin barm og setja sig i spor
annarra. Vinatta er mikilveeg bornum 1 proskalegu tilliti, ekki sist félagslega,
tilffinningalega og fyrir sjalfsmynd beirra (Amy Eliasdéttir og Sigran Adalbjarnardéttir
1992:15). Vinatta er okkur 6llum mikilvaeg pvi hiin synir ad vid erum mikilvaeg og vid
skiptum adra mali. Pad er okkur mikilvaegt ad finna ad vid erum mikilvaeg i augum
annarra.

Vinsemd er ad lata sig varda velferd annarra. Med henni synum vid ad okkur
er annt um allt og alla sem & vegi okkar verda. Vinsemd felur i sér ad vid berum
umhyggju fyrir okkur sjalfum sem og 6drum. Vid viljum gledja folk og syna pvi
keerleika (Leikskolinn Gardasel: ,,Vinatta®). begar vid sjaum ad vid gledjum adra lidur
okkur vel pvi pad er gott ad geta glatt og hjalpad 60rum.

Vidmelandi minn frda Amarsmara sagdi ad st vinna sem unnin er &
leikskolanum med vinattu veri ad skila sér, enda er par unnid sérstaklega med hana.
Arnarsmari vann préunarverkefni um vinattu og er pvi kalladur af boérnunum

»vinaleikskoli.“ Hun sagdi einnig: ,,Hér 1 leikskolanum er mjog mikilvegt ad vera
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vinur og vera godur vid alla hina. Petta kemur pér svo langt i lifinu, pu ferd ekki i
gegnum neitt nema ad vera félagslega feer (Vidtal vid deildarstjora 2007).

Héavamal minna 4 margt sem gott og gagnlegt er ad tileinka sér i samskiptum
vid adra. Pessi visa minnir 4 ad vid purfum ad rakta sambandid vid vini okkar ef vid

viljum eiga g6da vini.

Veistu ef pt1 vin att
pann er pu vel trair
og vilt pu af honum gott geta.
Gedi skaltu vid pann blanda
og gjofum skipta,
fara ad finna oft.
Héavamal

Hvernig er unnio med dygair i leikskolastarfi?

Kristjan Kristjansson segir 1 grein sinni sem birtist 1 Erindi sidfredinnar ,,a0
hlutverk menntunar sé ad gefa sem flestum kost 4 ad na sem mestum proska, ad verda
sem best eintdk af tegundinni madur® (Kristjan Kristjansson 1993:26). Pad kann ad hljoma
eins og slagord 1 auglysingu en er po liklega pad sem vid viljum stefna ad. Ad verda
betri manneskjur.

b4a komum vid ad peirri spurningu sem margir spyrja sig eflaust: ,,Eru
leikskolabdrn ordin pad proskud ad pau geti lert eitthvad um dygdir? Skilja pau hvad
vid er att?“ Kristjan Kristjansson segir: ,,Born eru yfirleitt miklu gafadri en fullordnir
vilji vidurkenna® (Kristjan Kristjansson 1993:41). bvi er €g innilega sammala pvi born
drekka 1 sig allan pann frédleik sem vid komum til peirra. Pau eru fljot ad tileinka sér
pad sem peim er kennt.

A leikskolanum Arnarsmara er unnid med eina dygd i einu i u.p.b. 6-8 vikur
en vinna med adrar dygdir sem buid er ad leggja inn heldur afram. Starfsfolk vinnur
ekki med dygdirnar i sérstoku hopastarfi heldur felst hun i 6llu daglegu starfi. Pannig
reynir starfsfolk ad gripa bornin i pvi sem pau eru ad segja og gera og hrosa peim fyrir
t.d. kurteisi og pannig eykur pad skilning & dygdunum (Vidtal vid deildarstjora 2007). Nytt
efni er haegt ad leggja inn i leikskodlastarfid med pemavinnu. ba er eitt akvedid efni
tekid fyrir 1 vissan tima og mikil dhversla 16gd a pad. Starfsfolkid er hvatt til ad taka
patt, tileinka sér nyja efnid og kenna bornunum pad. Leikskolar purfa ekki ad leggja
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sérstaka aherslu 4 dygdir i skolanamskra sinni til pess ad geta tekid par upp sem nytt
efni, pad geta allir lagt dherslu & dygdir i starfi med bornum.

Jon Sigurdsson forseti skrifadi 4 einum stad i Nyjum félagsritum ad askan sé
hentugasti timi til leerdoms eda: ,,pegar allar gafur salar og likama eru ad dafna, og
opna sig eins og blomhulstur ad morgni dags, til ad draga til sin hinn frjéfganda krapt
pekkingarinnar ...“ en ef pa skortir yl og vokva ma ganga ad pvi visu ,,ad blomstrid
annadhvort haldi sér luktu alla e&fi, eda skralni avaxtarlaust® (Jon Sigurdsson
1892:[bladsidutal vantar]). Born & leikskolaaldri purfa 6rvun badi likamlega og andlega.
Leikskolinn er litil heimur par sem bornin koma saman og par er haegt ad kenna peim
margt sem getur nyst peim i hinum stéra heimi. Auk pess hlytur pad ad vera markmid
med skolastarfi a0 gera samfélag okkar betra. G6d hegdun sem barn laerir a leikskola
getur verid free ad betra samfélagi og betri samstodu milli pegna pess.

begar €g spurdi viomealanda minn & Arnarsmara ad pvi, hvort vinna peirra
med dygoir i starfi med bornum kami fram hja peim p.e. hvort pau vaeru ad segja vid
hvort annad ad pau séu kurteis eda heidarleg. Pa fannst henni pad ekki koma fram
pannig ad pau segdu pad vid hvort annad en hins vegar varu pau upptekin af pvi ad
vera kurteis og heidarleg, svindla ekki og segja alltaf satt. bau eru medvitud um ad
pbad sé rangt ad svindla og ljuga ,.en audvitad vonar madur ad pessi vinna skilai

einhverju og ég er sannfaerd um ad hin gerir pad* (Vidtal vid deildarstjéra 2007).

Heioarleiki

Eg tok vidtal vid prjii born 4 aldrinum 4-6 ara & leikskolanum Arnarsmara og
spurdi pau um heidarleika. Eg spurdi pau hvort pau veru heidarleg og pau s6gdu ad
pau veeru ad reyna ad lera ad vera heidarleg. Pau vissu alveg hvernig madur 4 ad vera
heidarlegur og pad er ad strida ekki, ekki svindla i spilum, einnig & ekki ad taka pad
sem madur a ekki. Svo 4 madur ad bidjast afsokunar og segja fyrirgefou.

begar heidarleiki var valin dygd maiménadar i Arnarsmara akvaou bornin i
sameiningu hvernig pau @tludu ad vera heidarleg. bau komu sér saman um ad pau:
Atludu alltaf ad segja satt, atludu ad standa vid pad sem pau segdu, atludu ekki ad
svindla, eda hafa rangt vid og ekki taka pad sem adrir eiga eda ad stela. bau &tludu ad
vera heidarleg 1 pvi sem pau ségdu og gerdu (Lokaskyrsla vegna Préunarverkefnisins

Frumkveedi, vinatta og gledi 1999-2002:24).
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Kurteisi

Einnig spurdi ég bornin um kurteisi hvort pau vissu hvad pad veri. bau vissu
ad pad veri kurteisi ad pakka fyrir sig. Einnig er kurteisi ad segja gjordu svo vel.

Kurteisi var dygd november- og desembermanadar i Arnarsmara. b4 akvadu
bornin ad pau @tludu ad @fa sig i ad vera kurteis vid hvert annad og alla sem pau
umgangast t.d. vid matarbordid og i leik og starfi. bau &tludu ad vera kurteis med pvi
ad: Heilsa og kvedja fallega, pakka fyrir sig, bidja fallega, hlusta & adra og ekki gripa
fram 1. Rétta upp hond til ad bidja um ordid pegar margir sitja 1 hop, t.d. a
vinafundum, bidja um leikfong en ekki rifa af peim sem eru med pau, bidja um hjalp
fra leikskolakennurum. Virda leiksvaedi annarra og svara pegar talad er vid pau, ekki
bara yppa Oxlum eda hreyfa hofudid (Lokaskyrsla vegna Préunarverkefnisins Frumkveedi,

vindtta og gledi 1999-2002:27).

Vinatta

A0 lokum spurdi €g bormin um vinattu og hvad pau vissu um hana. bau
sogoust 0l1 vera vinir og ad allir 4 leikskdlanum veaeru vinir. Einnig attu pau adra vini
utan leikskolans. bau vissu lika hvad pad er ad vera vinur og pad er ad leika saman,
vera godur vid vini sina og ekki rifa af. Einnig reeddu pau um pad ad sumir vaeru ad
taka af 6drum og voru mjog hissa a pvi. bau vissu lika ad pad er 1jott ad skilja ttundan
og ef pau verda vitni af pvi pa lata pau kennarana strax vita.

Viomelandi minn sagdi mér sogu af syni sinum sem var & Arnarsmara pegar
hann var yngri en er nu i fyrsta bekk grunnskola. Hann var spurdur af pvi hvort hann
etti ekki vini 1 bekknum og hvort allir vaeru ekki vinir hans, hann svaradi: ,,bad eru
allir vinir minir, en mér finnst kannski ekki allir rosalega skemmtilegir (Vidtal vid

deildarstjora 2007).
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Dygoir og lifsleikni i eina seng

[ pessum kafla er fjallad um hvernig petta tvennt fléttist saman, dygdir og
lifsleikni. Vitnad verdur i prounarverkefni um dygdir og lifsleikni fra Akureyri. A0
lokum er birt vettvangsathugun, gerd 4 leikskdlanum Arnarsmara.

Notadar verda ritadar heimildir, vettvangsathugun og vidtol vid starfsfolk

leikskolans Arnarsmara.

Hvernig tengjast dygair lifsleikni?

Kristjan Kristjansson segir i ritgerd sinni Lifsleikni og tilfinningagreind ad
Aristoteles ,,taldi uppistodu lifsgildakennslu eiga ad vera kennslu i og um dygdir.
Kristjan bendir pvi 4, ad i textum islensku namskranna (leik-, grunn- og
framhaldskoéla) par sem fjallad er um lifsleikni sé gott jafnveegi milli hins sidferdilega
sjonarmids sem einkennir skapgerdarmétun og hins salrena sem einkennir
félagsproska- og tilfinninganam (Kristjan Kristjansson 2006:27).

I Adalnamskra leikskola er talad um tilfiningaproska og eru par m.a. nefnd
eftirfarandi atridi: ,,A0 kenna barni ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 60rum, efla
sjalfstraust barns og tra a eigin getu, veita barni frelsi til ad tja tilfinningar sinar, reidi,
oOtta, gledi og sorg® (ddalndmskra leikskéla 1999:9). Til ad tengja petta vid dygdir ma
nefna ad med aherslu 4 tilfinningaproska er sjalfstraust barnsins og sjalfsoryggi eflt.
bessar dygdir eru mitt 4 milli tveggja 6fga sem fela i sér ad barnid annadhvort laetur
adra stjorna sér eda stjornar 6drum.

Hvad félagsproska og félagsvitund vardar eru eftirfarandi atridi nefnd i
Adalnamskra: Studla a0 godum samskiptum milli barna, hvetja pau til ad syna 6drum
virdingu og umburdarlyndi og efla skilning peirra 4 gildi vinattu. Efla jafnréttisvitund
barna, hjalpa peim a0 leysa deilur a farsalan hatt og ad virda skodanir annarra. Studla
ad pvi ad barn fai notid sin eins og pad er (4dalndmskrd leikskdla 1999:9-10). Hér ma sja ad
vinattu, umburdarlyndi og vinsemd er hagt ad efla med pvi ad leggja aherslu &
félagsproska og félagsvitund leikskdlabarna.

A0 lokum skal skoda sidgadisproska og sidgeedisvitund en i Adalnamskra eru
pessi atridi nefnd: Ad 6rva barn til ad syna umhyggju og umburdarlyndi, hvetja barn
til sattfysi og samvinnu, freeda barn um kristilegt sidgadi, hvetja barn til hjalpsemi og

abyrgdarkenndar gagnvart ménnum og malleysingjum (4dalndmskré leikskéla 1999:10).
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Hér sjaum vid ad vitnad er 1 dygdir og lifsleikni pvi hvort tveggja 4 ad studla ad pvi ad
gera barnid ad gédum einstakling, sem er annt um pa sem eru i kringum pad og vill
leita lausna 4 fridselan hatt.

Kristjan Kristjansson segir 1 grein sinni: 40 kenna dygd, ad med pvi ad reyna
af fremsta megni ad kenna ungu folki dygd, alveg eins og vid kennum peim ad reikna,
»fylgdum vid ad minnsta kosti bodi hins agata kinverska spakmelis sem segir ad
betra sé a0 kveikja hvad litid 1jés sem er en ad formala myrkrinu“ (Kristjan Kristjansson
1993:42).

bad ma med sanni segja ad ord Kristjans hafi nad eyrum manna pvi hann var
faglegur radgjafi prounarverkefnis sem leikskolarnir Krogabol, Sidusel og Sunnubol a
Akureyri unnu 4 arunum 2001-2004 sem hét Lifsleikni 1 leikskola. Kristjan
Kristjansson er heimspekingur og professor vid kennaradeild Haskolans & Akureyri
(Lokaskyrsla vegna Préunarverkefnisins Lifsleikni i leikskéla 2001-2004: ,,Ad kenna dygd®).

Markmid verkefnisins var: ,,Ad efla sidferdisvitund barna og fullordinna, i
gegnum vinnu med dygdir, i peim tilgangi ad verda badi god og fré6d manneskja.*

Onnur markmid voru:

a) ad auka & virdingu fullordinna fyrir tilfinningum barna
b) ad efla samkennd barna
c) ad bornin leri ad pekkja muninn & réttu og rongu
d) ad bornin tengi orsok og afleidingu
(Lokaskyrsla vegna Prounarverkefnisins Lifsleikni i leikskola 2001-2004: ,,Inngangur®).

bessi markmid ettu margir leikskolar ad gera ad sinu pvi pad er vissulega
mikilveegt ad freda barnid um mikilvagi pess ad vera god og frod manneskja. Ad
bera virdingu fyrir 60rum og ad vita hvad samkennd er.

Helstu nidurstodur verkefnisins voru peer ,,ad born a leikskélaaldri eru faer um
agd tileinka sér notkun dygdahugtaka og setja pau i samhengi vid daglegt lif. Born a
leikskolaaldri eru faer um ad virda 6skir annarra og ad leysa ur agreiningi a
jékvaeodan hatt.“ Pad kom lika fram a0 skipuleg sidferdisumrada hefur ahrif 4 aga pvi
bornin verda medvitadri um hvad er rétt og rangt. ., Ahrif verkefnisins hafa verid
margpett, auk ahrifa 4 bornin, foreldrana og heimilislifid, hefur verkefnio leitt til
breytinga a4 framkomu og hegdun kennaranna“ (Lokaskyrsla vegna Préunarverkefnisins
Lifsleikni 1 leikskola 2001-2004: ,,Helstu nidurstodur). Hér sést svart 4 hvitu ad born lera pad

sem fyrir peim er haft. bess vegna er svo mikilvegt ad byrja dygda- og
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lifsleiknikennslu strax i leikskdla pvi bérnin btia ad pvi alla @fi ad hafa fengid pessa
kennslu i leikskélanum.

Viomelandi minn & Arnarsmara segir ad bornin par fai ad taka patt i
akvardanatoku vardandi pau sjalf t.d. dkveda pau sjalf hvernig pau atla ad idka
dygdina sem 4 ad taka fyrir hverju sinni ,,vid reynum ad fa sem mest fra peim® segir
han. Hin segir einnig ad stor pattur 1 pvi hversu vel gengur, ad vinna med dygdirnar,
s¢ ad bornin fai ad dkveda sjalf leidirnar. ,,pad ad petta [akvordunin] er fra peim
komid er virkilega mikilvagt, umraeda a sér stad a milli peirra og okkar svo ekki er

allt, reglur og annad, fyrirfram akvedid af okkur* (Vidtal vid deildarstjéra 2007).

Vettvangsathugun a leikskolanum Arnarsmara

Vikuna sem ég vann verkefnid 4 leikskélanum voru bornin ad vinna med
heidarleika. Pegar starfsfolkid er ad vinna med nyja dygd virkjar pad bornin i ad
hugsa um hana. Dami geti verid: Hvad er heidarleiki og hvernig getum vid sjalf
veri0 heidarleg? bannig er hagt ad nd fram aukinni medvitund hja peim sem svo
skilar sér 1 hegdun peirra (Viotal vid deildarstjora 2007).

Starfsfolk les baekur sem tilheyra peirri dygd sem unnid er med pa vikuna og
hvad heidarleika snertir var pad ad lesa bok sem heitir Hjdlparhendur, vinsamleg
snerting fyrir born eftir Susan Cotta. Eg var vidstodd pegar einn starfsmadur var ad
lesa r bokinni. Starfsmadurinn sat 4 golfinu og bérnin satu hja honum i hring, hann
reeddi vid bornin um pad sem hann var ad lesa og utskyrdi. T.d. sagdi hann ad med pvi
ad leggja hondina 4 sarid pegar einhver meidir sig pa séum vid ad hjalpa og senda
godar hugsanir. Hann notadi ordin kurteisi og ad vera godir vinir og utskyrdi pessi
hugtok fyrir bornunum og pad sem hann var ad lesa fyrir pau ,,ef pér lidur illa pa lidur
mér illa.

Eg fékk ad heimszkja einn hopinn pegar hann var i hopastarfi. Par voru bornin
ad undirbua leikrit um heidarleika sem atti ad frumflytja i samverustund fyrir allan
leikskolann. Sagan i leikritinu var samin af bornunum en addragandinn ad henni var
umfjollun i hoépastarfinu um heidarleika og lestur bokarinnar Hjdlparhendur,
vinsamleg snerting fyrir bérn. Umraedan eftir lestur bokarinnar einkenndist af pvi ad
boérnin veltu pvi fyrir sér hvad heidarleiki merkir og 4 endanum sémdu pau ségu um
heidarleika ,,pad situr svo i bornunum pegar pau eru ad kafa ofan i eitthvad* sagoi

hopstjorinn. Sagan segir fra strak sem gerir tilraun til ad stela pafagauk, hann segir
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vinum sinum ad hann etli nast ad stela honum 1 alvoru en vinir hans segja honum ad
pad megi ekki stela. Hann sér ad sér og akvedur ad bidja stelpuna sem atti
pafagaukinn afsokunar og lofar pvi ad gera petta aldrei aftur (Vidtal vid hopstjora 2007).
Sagan synir ad madur getur baett rad sitt, strakurinn var 4 rangri leid en akvad svo med
adstod vina sinna ad bata rad sitt.

begar bornin voru ad vinna grimurnar sinar, til ad nota i leikritinu, tok ég eftir
pvi ad pau fengu ad hanna paer mikid sjalf. Hopstjorinn spurdi pau hvort pau vildu
tussliti, vaxliti eda tréliti og hvort peim litist ekki vel 4 ad hafa grimurnar ur pappadisk
og setja svo spytu nedan & hann til ad halda henni uppi. ,,Hvar viljid pid hafa spytuna?
Viljid pid hafa augu & grimunni?* Bornin spurdu hann ad pvi hvort pau mettu eda
@ttu ad gera grimuna svona eda hinsegin og hann svaradi ,,pu redur pvi, petta er alveg
pitt. Einnig heyrdi ég hopstjorann segja vid eina stelpuna ,,vertu svolitid tillitsom svo
alrir geti litad eitthvad™ hér atti hun vid ad pad attu allir ad f4 ad lita mynd af
pafagauknum sem var sidan notud i leikritinu. Einnig heyrdi ég strdk spyrja hann
mjog skemmtilegrar spurningar: ,,Ef madur gerir eitthvad rangt hvad segir madur pa -
fyrirgefou?* og hopstjorinn svaradi ,,ja, madur & ad segja fyrirgefou jafnvel pod pad sé
ovart.*

Eg spurdi hopstjorann ad pvi hvort henni peetti bornin syna i verki ad pau vaeru
ad vinna med vinattu, kurteisi og heidarleika og henni fannst pad. Hun hefdi til deemis
tekid eftir pvi 1 ativeru ad ef eitthvad barn stendur eitt og segir ad enginn vilji leika
vid sig pa kemur alltaf einhver til pess og segir ad pad séu allir vinir i leikskolanum.
bau syna pad lika pegar pau eru ad bidjast fyrirgefningar pa segja pau pad ekki bara
heldur taka utan um vidkomandi lika ,,ekki bara af pvi ad hann meiddi sig heldur af
pvi ad honum lidur illa.“ Hopstjéranum sem €g raddi vid finnst mikilvegt ad segja
bornunum hvad ordin pyda pvi petta eru ekki bara ord. Til demis pa reyna pau ad
nota dygdirnar i samverustundunum, pvi pa fa allir 4 leikskdlanum ad njota pess.
Sungid er um dygdirnar og sagdar sogur. Bornin velja 16g sem pau atta sig a ad passi
vid eda fjalla um dygdirnar sem verid er ad vinna med.

A0 lokum spurdi ég hana ad pvi hvort starfsfolkid a leikskolanum veeri sjalft
a0 tileinka sér dygdirnar og hun sagdi ad svo veri, ,,ja, madur parf ad vera medvitadur

um betta og tileinka sér, pvi hér er verid ad vinna med dygdir og vinattuna“ (Vidtal vid

hopstjora 2007).
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Niourlag

Lifsleiknikennsla felst 1 pvi ad kenna bornum um lifid. Kenna peim ad skilja
samfélagio og regluverk pess. Par er att vio fjolskylduna, vinina, skélann og sidast en
ekki sist pau sjalf. Med lifsleiknikennslu er heegt ad efla sidferdisvitund barna t.d. med
umraedum um hvernig vid viljum ad adrir komi fram vid okkur og hvad vio getum
gert til a0 koma betur fram vid adra. betta hjalpar peim a0 setja sig i spor annarra.
battur foreldra og kennara 1 lifsleiknikennslunni geti verid sa ad raeda vid born um
daginn og veginn. bannig samt6l eru badi arangursrikari og ansgjulegri en samtal
sem inniheldur skammir, bod og bonn. Bérn purfa 4 jakveedri athygli ad halda og pau
purfa lika & pvi ad halda ad vid midlum til peirra freedslu um hvernig vid komum fram
vid hvert annad t.d. hvad pad er ad vera kurteis og heidarlegur. Pessari freedslu getur
kennari midlad til barna pegar hann er med peim i samverustundum eda i hopastarfi.
bessar stundir eru oft rélegar og pa er gott ad nota peer til ad reda vid bornin um
hvada reglur gilda i leikskolanum, hopastarfi, samverustundum og i matsal. Pad er
mikilveegt i pessari umradu ad bornin fai ad tja skodanir sinar og pau hvétt til ad vera
sjalfstaed.

Lifsleikni felst lika i pvi ad horfa & einstaklinginn i hopnum, finna ut hvad pad
er sem parf ad efla hja honum og gera pad med pvi ad styrkja greindir hans,
tilfinningagreind og sjalfstraust.

Born purfa ad heyra fra sér vitrari og reyndari manneskju ad pad er gott ad
vera godur vid adra pvi pa lidur okkur vel i hjartanu. bau purfa lika ad sja ad vid
forum sjalf eftir pvi sem vid segjum. Eg hef tekid eftir pvi i starfi minu sem
leidbeinandi 4 leikskola ad bornin & deildinni minni eru ekki mjog kurteis. Eg hef sjalf
vanid mig 4 ad segja alltaf: takk fyrir, gjorou svo vel og viltu. En vid matarbordid
heyri ég oftar en ekki bornin segja: Vatn! Smjor! Meira! Mjolk! Buin! bessi ord nota
pau pegar pau vilja meira eda ad pau hreinlega henda i mann braudinu og atlast til ad
madur smyrji pad fyrir pau. Hér bregst ég vid 4 eftirfarandi hatt: ég segi peim ad ég
svari ekki svona donaskap og pau kunni alveg ad bidja fallega um meira eda bidja um
adstod. Nu eru pau farin ad segja: Ma ég f4 meira? Eda: Viltu smyrja braudid fyrir
mig? En betur ma ef duga skal pvi pad er mjog erfitt, ef adeins hluti af kennurum
leikskolans er ad leggja aherslu & dygdir og lifsleikni. Pad er mjog audvelt ad temja
sér goda sidi, pad geta allir ef vilji er fyrir hendi.
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Ef bornin bidja kurteisislega um meira ad fyrra bragdi pa bregst ég vid pannig
a0 ég pakka peim fyrir ad vera svona kurteis og segist gefa peim meira med anaegju af
pvi ad pau badu mig svona fallega. b4 keppast pau um ad vera kurteis pvi pad vilja
allir fa jakvaeda athygli. Ef til vill er asteedan fyrir pvi ad pau hafa ekki tamid sér
kurteisi su ad pad er ekki 16gd mikil ahersla 4 lifsleikni eda dygdir 4 leikskoélanum eda
heima hja peim. Ef til vill skortir samstodu medal starfsfolksins. bad purfa allir ad
leggja dherslu 4 somu atridin svo bdrnin atti sig & pvi ad pad er venjan i leikskélanum
ad vera kurteis, heidarlegur og vinur allra.

[ allri umraedunni um lifsleikni og skort 4 aga held ég ad meinid liggi hja peim
sem umgangast bornin. bvi ef bornin eru hvorki vanin 4 ad temja sér kurteisi,
heidarleika eda adrar gédar dygdir heima hja sér né heldur i leikskolanum, hvernig
getum vid pa atlast til pess ad pau sé vel sidud og 6gud? Ef pau hafa engar
fyrirmyndir pa lera pau ekki um dygdir eins og heidarleika, kurteisi og vinattu og
hvers virdi slikir eiginleikar eru. Pad er i hondum hvers og eins leikskolastjora ad
akveda hvort dygdir og lifsleikni eigi ad vera hluti af leikskolastarfinu. Ef svo er parf
a0 fraeda starfsfolk skolans og hvetja pad til ad tileinka sér dygdir og lifsleikni i starfi
med bornunum.

begar ég heimsotti leikskolann Arnarsmara og fylgdist med bornunum og
starfsfolkinu i frjalsum leik og hopastarfi vard ég margs vis. Eg tok t.d. eftir pvi ad
bornin unnu saman 1 satt og samlyndi jafnt i frjalsum leik og hopastarfi. Starfsfolkid
reeddi vid bornin um kurteisi, tillitssemi og vinattu og bornin gatu sagt starfsfolkinu
hvernig vinir eiga ad vera. Pad var mjog gaman ad fylgjast med starfinu 4 deildinni og
athyglisvert var ad milli barnanna urdu mjog fair arekstrar. Pau spurdu hvort annad
hvort pau mettu fa hlutina ad lani og allir fengu ad taka patt i leiknum. Heimsoknir
minar og vettvangsathuganir leiddu i ljos ad pad kemur greinilega fram i fasi og leik
barnanna ad starfsfolk leikskolans leggur mikla dherslu & lifsleikni. Bornunum er
kennd lydradisleg hugsun sem hjalpar peim 1 samskiptum.

Ef vid skodum svo dygdirnar heidarleika og kurteisi betur sjaum vid ad pessar
tveer dyg0ir tengjast vinattu og hvad pad er ad vera vinur.

Heidarleiki er dygd sem felur 1 sér einleegni, ad vera opinn, traustur og sannur.
Ef vid erum heidarleg pa erum vid bara vid sjalf, vid erum anaegd med okkur eins og
vid erum og satt vid pad. Heidarleiki er lika ad segja sannleikann, sama 4 hverju

gengur. Heidarleiki er g6d dygd ad temja sér.
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Kurteisi er sem fyrr segir samskiptaform sem audveldar okkur samskipti vid
annad folk, hvort sem vio pekkjum pad eda ekki. Pad er godur kostur ad temja sér
snemma kurteisi og syna hana 6llum: Foreldrum, systkinum og vinum. bad ad taka
tillit til annarra er kurteisi og god dygd ad venja sig 4.

Nu sjaum vid ad samkvamt pessu eru heidarleiki og kurteisi dygdir sem pryda
g60an vin. Godur vinur er heidarlegur, samkvamur sjalfum sér og segir okkur alltaf
satt. Hann er kurteis vid okkur og tekur okkur ekki sem sjalfsogoum hlut.

Liklega er fatt sem er okkur mikileegara en vinatta. Vinatta nerir okkur 4 gédum
stundum og styrkir okkur & peim erfidou. Vinur er sa sem vid deilum med badi sigrum
og 6sigrum. Fatt annad er okkur eins dyrmeett i lifsbarattunni. Pad er sannarlega
videigandi ad ljuka pessum texta & sdmu ordum og byrjad var: ,,Vinur er sa sem i raun

reynist.*
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