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Utdrattur

Helsta viofangsefni pessa lokaverkefnis er ad leitast vido ad samfélagsgreina baekurnar um
Hungurleikanna. Leitast er vid ad taka demi Ur natimasamfélaginu og bera saman vid demi
ur bokunum. bessar bakur hafa verid vinszlar undanfarin ar og hafa nu verid gerdar
kvikmyndir eftir bokunum.

Markmidid med pvi ad bera raunveruleikan saman vid skaldskap er ad syna fram a ad pratt
fyrir a0 um skaldskap sé ad rada sé studst vid demi ur raunveruleikanum. Litid er & vissa
petti Gr raunveruleikanum til pess ad bera saman vid bakurnar. Kenning Darwins um
nattaruval er nytt til pess ad skoda hvernig hun virkar i raunveruleikanum og sja hvernig hun
er nytt vid skrif bokanna. Hungur er skodad asamt stéttaskiptingu, naudungarvinnu og vandi.

bessir punktar eru nyttir vegna pess ad peir eru stor hluti af pvi sem hrjair heiminn nu i
dag, baedi i préounarlondum og idnrikjunum péd svo ad mismunandi sé hvada ahrif pau hafa 4
milli préunarlanda og idnrikjanna..

Abstract

The main subject of this thesis is to socially understand the book series The Hunger Games.
Examples are taken from modern society and compared with examples from the books. The
book series has been popular in the past few years and movies have been made based on the
books.

The purpose of comparing reality to fiction is to demonstrate that, despite being fictional,
examples from real life are used in the books. Certain aspects of reality are viewed in order to
compare with events in the books. Darwin's theory of natural selection is used to see how it
works in real life and how it is used in the books. Hunger is viewed along with class division,
forced labor and prostitution.

These points are used because they are a big part of what is wrong in the world today, both
in developed countries and developing countries, although there are differences in the effect
they have between developing countries and developed countries.
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Pakkaroro

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka foreldrum minum fyrir ad sparka reglulega i mig og yta mér afram
i ndminu og ad missa aldrei sjonar a pvi hvad haskolanam gaeti gert fyrir mig og rekid 4 eftir
mér vid skrif & lokaverkefninu. Einnig vill ég pakka peim fyrir allan pann studning sem pau

hafa veitt mér i gegnum namio pvi an peirra hefoi petta aldrei tekist.

Eg vil pakka fraenku minni henni Mérthu fyrir alla pa adstod sem hun hefur veitt mér i
gegnum namid og pa sérstaklega vid hjalp vid val & vidfangsefni fyrir lokaverkefnio og fyrir

a0 lesa yfir verkefnio.

Eg vil pakka karasta minum honum Sigurpali fyrir pann studning og skilning sem hann
hefur synt mér vio gerd lokaverkefnisins og pess skilnings sem hann hefur haft &4 peim tima

sem ég hef purft ad loka mig af vegna vinnu vid lokaverkefnid.

AJ lokum vill ég pakka leidbeinanda minum fyrir ad hjalpa mér vid endanlegt val &

vidfangsefni fyrir lokaverkefni og alla adstodina & medan a vinnslu verkefnisins st60.
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1. Inngangur

Bokmenntir hafa verid hluti af lifi allra einstaklinga i gegnum aldirnar i ymsum myndum.
Bokmenntir hafa badi verid notadar sem afpreying og sem kennsluefni og audvitad gegna peer
storu menningarlegu hlutverki.

Hvad er pad sem gerir pad ad verkum ad vid verdum svona heillud af bokmenntum og hver er
astedan fyrir pvi a0 vid lifum okkur inn i sdgur? Til eru margar tegundir af bokmenntum; t.d.
kennslubakur, fredibekur, skaldskapur, @viségur o.s.frv. Einstaklingar eru heilladir af
bokmenntum, m.a. vegna pess ad 61l erum vid félagsverur og heillumst af 60rum og ségum peirra.
Mikilvaegt er pa ad ihuga ad par upplysingar sem vid drogum ur bokum hafa einnig viss gildi i
tengslum vid lifsbjargir einstaklinga (Mar og Oatley, 2008).

Sjaldan er pad skodad hvernig bokmenntir hafa ahrif 4 lif einstaklinga og pa sérstaklega
hvernig skaldskapur getur haft ahrif 4 lif einstaklinga. Skaldskapur merkir eitthvad sem buid er til
eda skaldad (Oatley, 1999). b6 svo ad efnid sé skaldad hefur pessi tegund af bokmenntum falin
ahrif a einstaklinga. Vissulega eru til einstaklingar sem lifa sig mikio inn i beekurnar sem peir lesa
en gera sér ekki endilega grein fyrir peim dhrifum sem peir verda fyrir. Skaldskapur hefur pad fram
yfir adrar tegundir bokmennta ad hafa personuleg og tilfinningaleg ahrif 4 lesandann (Oatley,
1999). Astedan fyrir pvi er su ad vandadar bokmenntir af pessu tagi eru eftirliking af sjalfinu i
félagsgerdinni. Pad er verid ad draga félagslegar upplysingar fram i dagsljosid og tutskyra paer a
pann hatt ad einstaklingar geti nytt sér pessar upplysingar vid adrar almennar adstedur (Mar og
Oatley, 2008).

Vid lestur vandadra bokmennta setur lesandinn sig i spor sdgupersénunnar eins og t.d.
pegar hun er ad eltast vid einhver markmid, hvort sem pau eru einfold, likt og ad fara it i bd, eda
flokin, eins og ad komast inn i hattvirtan haskoéla. Lesandanum verdur einnig kunnugt um pad
pegar einhverjar hindranir verda & vegi sdguperséonunnar a leid hennar ad markmioum sinum (Mar
og Oatley, 2008). Parna dregur lesandinn ur sinum eigin perséonulega reynslubanka og yfirfeerir pad
4 sdgupersénuna.

Félagsfraedilegur samanburdur a skaldskap er merkilegt vidfangsefni og pvi vert ad skoda
hvernig hagt er ad bera nylegar vinselar bakur, likt og Hungurleikana, saman vid raunveruleg
demi ar samfélaginu sem vio lifum i na i dag. Hvort og hvernig héfundar spegla raunveruleikann
og setja hann i pannig buning ad pad hreyfi vid lesandanum. bad er t.d. haegt ad velta fyrir sér hvort

Suzanne Collins, hofundur Hungurleikanna, nyti sér eitthvad ur raunveruleikanum vid skrif sin a



pessum vinsala bokaflokki. Astaedan fyrir pvi ad petta er ahugaverdur samanburdur er m.a. ad peir
fau sem hafa rannsakad pennan samanburd hafa sagt ad skaldskapur sé i raun persénuleg reynsla af
lifinu sjalfu, sem endurspeglast i skrifunum (Mar og Oatley, 2008).

Hungurleikarnir sniast um barattu Katniss og Peeta i samfélagi sem vard til eftir ad
samfélagid sem vid buum i nuna i dag var eytt. bau bua i samfélagi sem kallad er Panem sem skipt
er nidur i 13 umdami en pegar sagan byrjar er b(id ad eyda prettanda umdeminu. A hverju ari eru
dregin 0t tvo framlog fra hverju umdemi til pess ad keppa a hungurleikum, sem sntiast um pad ad
berjast upp a lif og dauda pangad til einn keppandi stendur uppi sem sigurvegari. Katniss og Peeta
verda pau fyrstu sem vinna hungurleikana saman og verdur pad til pess ad bunir eru til sérstakir
hungurleikar par sem gamlir sigurvegarar eru latnir keppa. bad leidir til uppreisnar gegn
hoéfudborginni Kapitol sem hefur miklar afleidingar i for med sér.

Merkilegt er ad skoda hvort hagt sé ad sja tengingu & milli raunverulegra atvika i
samfélagi okkar og pess sem gerist i bokaflokknum, par sem timalinan i bokaflokknum gerist i
samfélagi sem verdur til mérgum arum eftir a0 samfélagid sem vid lifum i na i dag hefur verid
purrkad ut.

Markmid pessarar ritgerdar er ad finna ut hvort ad haegt sé ad draga fram akvedna tengingu
vid raunheiminn 1t fra4 bokaflokknum um Hungurleikana. Farid verdur i vissa petti sem hafa verid
mikid til umraedu i samfélogum heimsins likt og hungursneyd, prelkun og petti sem henni
tengjast. Farid verdur yfir pa stéttaskiptingu sem er til stadar i heiminum og préunarkenning
Darwins (peir haefustu lifa af) verdur skodud par sem hun er stor hluti af pessum bokaflokk. Vid
pennan samanburd verdur notast vid adferd sem nefnist speglun par sem hun byggir 4 pvi ad nyta
reynslu annarra og yfirfaera hana & okkar eigin reynslu. Med pvi ad nota pessa adferd er haegt ad sja
ymis atridi Ur raunheiminum sem notud eru vid skrif bokaflokksins. Med pessari adferd er haegt ad
koma einstaklingum i skilning um alitaefni i samfélaginu sem adur voru of fjarleeg einstaklingum,
eins og t.d. mansal, veendi og hungur.

Til pess ad hafa skyra hugmynd um hvad atlast er til med pessum samanburdi er byggt 4
pvi ad bera nitimasamfélagid og samfélag bokaflokksins saman jafn 6dum til pess ad skyrari mynd
komi upp i hugann um hvernig raunveruleikinn er nyttur vid skrif & bokunum. Byrjad verdur 4 ad
skoda prounarkenningu Darwins og sidan verdur farid i ad skoda pau pungu alitamal sem hrja
heiminn na i dag. Vid pennan samanburd verdur notast vid félagsfraedileg sjonarhorn og raundaemi
ur samfélogum heimsins til pess ad syna fram 4 ad speglun eigi sér stad i pessum bokmenntum, b.e.

a0 raunveruleikinn speglist inn i sogusvid bokaflokksins.



1.1 Suzanne Collins

Suzanne Collins er bandariskur rithfundur sem var faedd arid 1962 (Goodreads, e.d.). Suzanne er
best pekkt fyrir bokaflokk sinn um Hungurleikana sem hefur selst i naestum 90 milljonum eintaka
ut um allan heim. Baekurnar hafa verid gefnar ut a riflega 50 tungumalum (Scholastir, e.d.).

Po6 svo ad hun sé best pekkt fyrir Hungurleikana pa byrjadi starfsferill hennar arid 1991.
Hennar fyrstu verk voru ad semja handrit fyrir ymsa barnapatti & bandarisku sjonvarpsstodinni
Nickelodeon (Goodreads, e.d.).

Suzanne hefur einnig skrifad nokkrar bakur sidan ferill hennar byrjadi og par & medal er
annar bokaflokkur sem ber nafnid The Underland Chronicles sem er fimm boka flokkur sem han
skrifadi eftir ad hafa borid umhverfi Lisu { Undralandi saman vid uthverfin i Bandarikjunum. Han
for ad velta fyrir sér ad kannski vaeri hagt ad detta nidur holu likt og i Lisu { Undralandi en hun var
ekki viss um ad folk myndi enda i tebodi (Goodreads, e.d.). Pannig ma e.t.v. segja ad fra upphafi
hafi hun velt fyrir sér samfélagslegu hlutverki og likindum bokmennta vid raunheiminn
(Goodreads, e.d.).

Suzanne hefur unnid til margra verdlauna fyrir bokaflokkinn um Hungurleikanna
(Goodreads, e.d.) en einnig hafa baekurnar verid a lista New York Times yfir mest seldu baekurnar i
260 vikur samfleytt (Scholastic, e.d.).

A sidustu arum hafa verdir gerdar kvikmyndir byggdar 4 bokunum og néi i ar mun sidasta
myndin um Hungurleikana koma i kvikmyndahus. Nu hafa myndirnar pegar pénad 2,5 billjonir
bandarikjadala i kvikmyndahtGsum.

Fyrsta myndin pénadi 680 milljonir bandarikjadala 4 heimsvisu (Pomerantz, 2012) sem
gefur til kynna ad bakurnar hafi ndd gridarlegum vinseldum adur en ad kvikmyndin vard ad

veruleika ramum fjérum arum eftir ad fyrsta bokin kom 1t.

1.2 Hungurleikarnir

Hungurleikarnir eru bokaflokkur sem flestir eru nu farnir ad pekkja vegna gridarlegra vinsalda.
Bakurnar eru prjar talsins, st fyrsta var gefin t arid 2008 og ber heitid Hungurleikarnir (e. The
Hunger Games), bok nimer tvo var gefin Ut arid 2009 og ber heitid Eldar Kvikna (e. Catching
Fire) og st pridja og sidasta var gefin ut arid 2010 og ber hun heitid Hermiskadi (e. Mockingjay).
Fyrsta bokin fjallar um Katniss Everdeen sem er sextan ara stulka sem byr i tolfta umdaemi
Panem. Bokin fjallar um feril hennar fra pvi ad hun bydur sig fram til pess ad taka patt i
Hungurleikunum i stad systur sinnar en Hungurleikarnir er baratta upp a lif og dauda par sem ein
stulka og einn drengur eru fengin Gr 6llum tolf umdemunum til pess ad berjast & vigvelli. Katniss
er ekki eins og allir adrir og semur sinar eigin reglur og breytir trslitum leikanna sem hafa verid

eins 1 61l pau ar sem peir hafa verid leiknir (Collins, 2008/2012).
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Onnur bokin fjallar um ferd Katniss eftir ad leikunum er lokid. Hiin horfir 4 uppreisn verda
til og gegnir hun lykilhlutverki i henni p6 hun hafi ekki beint atlad sér pad og hvort sem henni
likar pad betur eda verr.

[ bokinni eru bimir til sérstakir leikar par sem tveir vinningshafar fra hverju umdaemi eru latnir
berjast upp a lif og dauda, sem hefur 6vantan endi (Collins, 2009/2012).

bridja og sidasta bokin fjallar um pad sem gerist i kjolfar seinni leika Katniss og eftir ad
tolfta umdaemi hefur verid gjoreydilagt. Katniss 4 ad vera sameiningartakn uppreisnarmanna og
hvort sem henni likar pad betur eda verr parf hun ad standa undir pvi sem sameiningartaknid
stendur fyrir ef hun vill bjarga astvinum sinum. b6 svo ad hun hafi lifad af tvo leika b4 mun hennar

hlutverk i uppreisninni verda henni mjog pung byrdi (Collins, 2010/2012).

1.3 Um Hungurleikana

A undanfornum arum hefur verid mikid skrifad um bokaflokkinn um Hungurleikana medal
annars vegna pess ad hann hefur nad gridarlegum vinseldum og beadi fredifolk sem og adrir
ahugasamir velt fyrir sér hvers vegna. Pad er margt sem hagt er ad nyta til laerdoms og skodunar af
pvi sem par er sett fram eins og pad ad pessar venjulegu karl- og kvenimyndir sem oft eru settar
fram i bokum purfa ekki endilega ad vera pannig heldur er haegt ad breyta 1t fra stadalmyndum og
normi. Einnig er ljost ad bokaflokkurinn hefur verid nyttur til pess ad greina og skoda i nyju 1josi
hinu ymsu peetti mannslifsins og ad hofundurinn sjalfur hefur 14tid hafa eftir sér ad hun hafi nytt
daemi r raunveruleikanum vid skrif sin & pessum bokum.

Kvenimyndir og karlimyndir hafa verid mikid skodadar i bokmenntum par sem konur eru
oftar en ekki syndar sem hismadur & medan karlar eru syndir sem hetjur, og jaftnvel p6 svo ad
konur séu syndar 4 einhvern annan og jafnvel nystarlegan hatt pa er haldio i kvenleika peirra, sem
litar peer oft og hefur mikil ahrif & personu peirra (Woloshyn, Taber og Lane, 2013)). betta er
medal pess sem sést i Hungurleikunum. I gegnum bakurnar eru Gale og Peeta sem demi latnir
syna sig og sanna 4 medan Katniss synir ad hun hefur alla pa eiginleika sem korlum eru yfirleitt
tileinkadir en hefur likamann sem synir fram & pad ad hun sé kona (Woloshyn, Taber og Lane,
2013). betta er eitthvad sem er ekki gegnumgangandi i bokmenntum par sem konur eru oft syndar
sem domur i vanda og karlar koma peim til bjargar (minnid um prinsessuna og prinsinn a hvita
hestinum). Parna er verid ad fara a skjon vid pad sem talid er vera einhverskonar norm i
bokmenntum po6 svo ad nt1 & timum hafi stadalmyndir og norm verid ad breytast haegt og rélega.

Hugmynd Lacans (Tan, 2013) um hid brennandi barn er til i mérgum mismunandi formum
og myndum i samfélagi okkar nu i dag. Petta brennandi barn er lifandi vera innra med okkur
sjalfum sem parf ad forna til pess ad vid verdum fullordin. Einnig getur petta barn verid til i

minningu okkar, pad ad verda fullordinn felur i sér ad forna pessu barni og missa petta sakleysi
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sem born hafa. | Hungurleikunum er pessi forn a4 barni mjog augljos en Katniss er gott demi um
pbao par sem hun er neydd til pess ad verda mordingi eins og onnur born i hennar samfélagi og par
med svift réttinum til bernsku og ytt inn i samfélag hinna fullordnu (Tan, 2013). Parna er verid ad
syna fram 4 pessa forn & barninu i okkur sjalfum 4 mjog myndranan hatt. betta gerist vegna pess ad
prileikurinn neydir okkur til pess ad pekkja eiginleika ur okkar eigin samfélagi i samfélagi Panem,
pao er i raun spegill & pad sem er eda hefur verid. Bokaflokkurinn synir okkur framtid par sem forn
a bornum er talin skemmtun. En audvitad ma spyrja hvort vid séum ekki alltaf ad féorna bérnum i
samtimanum. Munurinn a hugmynd Lacans og Hungurleikanna er sa ad pad ad na ad verda
fullordinn liggur meira i heppni heldur en ad sleppa pessu barnslega sjalfi sem einstaklingar hafa.
Bernskan er tekin i burtu par sem fjolskyldur bera fram bdrnin sin sem fornir en ekki eins og gerist
i raunverulega samfélagi par sem ad fornin er oftast sjalfviljug og leid ad betri framtid (Tan, 2013).

Suzanne Collins hefur sjalf sagt ad vid skrif sin hafi hin notast vid demi Gr griskri
go00s0gn par sem rikisstjorn neydir folk til pess ad berjast upp a lif og dauda til pess ad bua til
skemmtiefni (Muller, 2012). bad er alveg greinilegt a0 si hugmynd eda minni er nytt i
Hungurleikunum, par sem Kapitol nytir Hungurleikana sem skemmtiefni en 4 sama tima er verid ad
ota hverju umdemi 4 moti 60ru og pannig hafa & peim stjorn. Nu 4 timum er mikid um
raunveruleikasjonvarp og ofbeldisfulla tolvuleiki sem eru ordinn hluti af daglegu lifi einstaklinga.
betta gerir pad ad verkum ad folk hattir ad leita ad leidum til pess ad betrumbaeta mannkynid
vegna pess ad tolvuleikir og sjonvarp eru farin ad leika of stort hlutverk i 1ifi einstaklinga. bPar sem
mikid er gert af pvi ad koma raunverulegum demum inn i syndarveruleikann pa parf ad undirbua
pba sem par lifa pannig ad peir viti hvernig hagt sé ad greina a4 milli raunveruleika og
syndarveruleika (Muller, 2012). Suzanne hefur 1atid i 1j6s ahyggjur sinar um ad lif margra
einstaklinga sé ad verda pannig ad pad stjornist of mikid af syndarveruleikanum og pvi er
mikilvaegt ad geta greint 4 milli og myndad sinar eigin skodanir & malefnum heimsins med
sannleikann ad vopni (Muller, 2012). Bakur eins og Hungurleikarnir eru demi um pad ad reynt er
a0 setja tilfinningar inn i jofnuna. A9 folk atti sig 4 ad vid hofum tilfinningar og verdum ad pekkja
paer. Asteedan fyrir pvi ad vid verdum ad pekkja pessar tilfinningar er su ad pa getum vid farid ad

gera eitthvad i malunum og gert okkur skyrari mynd af pvi af hverju hlutirnir eru eins og peir eru
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2. Natturuval

Prounarkenning Darwins eda natturuval, eins og margir pekkja hana, er eitthvad sem ad flestir leera
um einhvern timann & lifsleidinni. Megin inntak kenningarinnar um nattaruval er hugtakid ,,peir
haefustu lifa af“. Pad sem verid er ad tala um er i raun nakvamlega pad sem hugtakio felur i sér,
p.e. peir sem hafa betri barattuhafni gagnvart 60rum eru liklegri til pess ad lifa af. Darwin sagdi
sjalfur ad su lifvera sem passadi sem best inn i sitt umhverfi veri liklegust til pess ad lifa af og
blomstra (Thomas, 1996). Ef vid horfum 4 nattiruval i gegnum Hungurleikana sjaum vid strax ad
leikarnir snuast eingdngu um pad ad sa heefasti lifir af. betta byrjar allt &4 pvi ad i umdeemunum er
slattukerfi par sem a0 4 tolf ara afmeeli hvers einstaklings er nafn hans sett i pott og svo tveir midar
& prettan ara afmalinu og svo koll af kolli fram ad atjan 4ra afmalinu. A hverju ari aukast likurnar
a pvi ad einstaklingur verdi dreginn ut og purfi ad berjast fyrir lifi sinu (Collins, 2008/2012) og
purfi pvi nota pa hafileka sem hann hefur til ad halda lifi.

Kapitdl notar hvert ar til pess ad minna folk 4 ad pad purfi ad berjast fyrir pvi ad halda lifi, ekki
einungis med pvi ad senda einstaklinga til pess ad berjast a risastorum leikvangi heldur einnig med
pvi ad telja upp paer nattiruhamfarir og styrjaldir sem urdu til pess ad sidmenningin eins og htin var
adur vard ad nanast engu og ad Panem hafi ordid til upp tr 6sku pess. Ekki var néog ad umdaemin
hefdu oroid til heldur vard uppreisn og vegna pess ad hin umdaemin voru betur sett pa var prettdnda
umdamid purrkad ut (Collins, 2008/2012).

Parna sést skyrt og greinilega deemi um nattaruval Darwins par sem prettanda umdami var
ekki eins vel i stakk buid og hin umdaemin og endadi pvi med ad verda hinum ad brad likt og pegar
antilopa verdur 1joni ad brad. Po6 svo ad talid hafi verid ad prettanda umdaemid hafi verid purrkad ut
var pad ekki raunin. Pad urdu einhverjir eftir og 75 arum eftir ad pvi atti ad hafa verid eytt nadu
pau ad byggja upp heilt samfélag nedan jardoar med pvi ad lifa & pvi sem var til stadar og nota pad
sem haegt var. Parna kemur nattiruval enn og aftur vid sdgu og synir ad pad ad nota pau Urraedi
sem voru fyrir hendi er bjorgunarleid umdamisins til pess ad berjast og lifa af. P6 svo ad talid hafi
veri® ad pessu umdami hafi verid eytt pa var sagan ekki st heldur attu pau ad pykjast vera daud,
sem var peirra leid til pess ad halda lifi og nota pa eiginleika sem pau hofou til pess ad halda lifi.
Til pess ad koma i veg fyrir ad folk legdi leid sina til prettanda umdaemis var 6llu synilegu eytt og
leidum pangad lokad (Collins, 2010/2012).

Med pvi a0 nyta kenningu Darwins um nattaruval er folk i raun ad finna sér einhverja leid til

pess ad verda ekki einhverjum ad brad. Fyrirteeki og markadurinn i heild purftu ad venjast nyjum
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timum og tilkomu nyrra reglna til pess eins ad geta lifad af (Bright, 2002). Pad sem gerist ef vid
venjumst ekki og adlégum okkur ad pessum nyju adstedum sem geta komid upp & lifsleidinni
verdum vid utdaud (Bright, 2002). Pegar vid setjum fyrirteeki inn i natturuval getum vid séd ad pau
fyrirtaeki sem passa best inn i umhverfid hverju sinni hafa pa eiginleika sem eru naudsynlegir til ad
lifa af. bessi fyrirteki sem leitast eftir a0 henta samfélaginu hverju sinni vegnar best og eiga i
minnstri heettu & pvi ad veroda fyrir bardinu & markadshruni og verda pannig langlif (Thomas, 1996).
Ef vid horfum aftur til Hungurleikanna pa eru leikarnir sjalfir litadir af hugmyndinni um
nattaruval. Framlogin (keppendur i hungurleikunum) eru latin standa i 60 sekindur grafkyrr adur
en leikarnir hefjast og pad er sa timi sem pau hafa til pess ad virda hina keppendurnar fyrir sér og
umhverfid i kring. Pessar 60 sekindur er allur timinn sem pau hafa til pess ad gera astlun um hvad
pau atla ad gera til pess ad lifa af, hvad pau @tla ad gripa med sér af vopnum og einhverju
matarkyns (Collins, 2008/2012). begar litid er 4 pessa punkta pa snuast pessir leikar um pad eitt ad
lifa af og hvernig vidkomandi hyggst reyna sitt besta til pess ad lifa af. Pad sem gerdi petta enn
meira spennandi var pegar tilkynnt var ad pad meettu vera tveir sigurvegarar ef peir keemu fra sama
umdaemi. Parna var verid ad gefa keppendum taekiferi 4 ad stofna til lids og vinna saman i stad
pess ad vinna gegn hvort 60ru og pvi auka likur peirra 4 pvi ad lifa af. Hins vegar pegar leid ad
lokum péa var tilkynnt ad pessar reglubreytingar myndu ganga til baka. betta var einungis gert til
bess ad vekja upp erjur og til pess ad lata Peeta og Katniss berjast upp & lif og dauda. b6 svo ad pad
hafi alltaf bara verid einn sigurvegari pa voru pau buin ad leggja 4 radin sin &4 milli til pess ad vinna
petta saman og vissu ad ef enginn sigurvegari myndi verda pa myndi allt fara i haaloft. En kannski
var peim alveg sama hvort pau myndu badi deyja og pad yrdi enginn sigurvegari, en pad myndi
pyda ad kenning Darwins myndi ekki eiga vid par sem enginn myndi lifa af (Collins 2008/2012).
Hungurleikarnir virdast byggja 4 hugmyndum Darwins um hvernig préun gengur fyrir sig.
En hagt er ad draga pa alyktun ut fra kenningu Darwins ad ef einstaklingur hefur ekki nagilega
gooa framtidarsyn pa er ekki liklegt ad einstaklingurinn lifi einhverja arekstra af (Dunn, Michaud
og Irwin, 2012).
begar hver og einn keppandi i leikunum er skodadur hefur hver peirra einhvern eiginleika sem
hinn hefur ekki og sem getur aukid lifslikur peirra en hins vegar eru einstaklingarnir ekki geddir
somu likamsburdunum. b6 svo ad likamsburdir séu mismunandi getur einstaklingur haft gafur til
ad nota pa eiginleika sem hann hefur til ad bera og pvi nytt pad sér i hag. Ef kenning Darwins um
nattaruval er naegilega goo til pess ad utskyra hver vid erum og hvernig vido komumst hingad pa eru
Hungurleikarnir einungis saga um pad sem einstaklingur parf ad gera til pess ad lifa af (Dunn,

Michaud og Irwin, 2012).
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2.1 Flottaataksroskun

Flottaataksroskun eda fight or flight eins og petta er nefnt & ensku, en flestir pekkja pessa
kenningu liklega undir enska heitinu, byggir &4 pvi ad pegar atvik stefna i1 atok pa hefur
einstaklingur tvo kosti, annad hvort ad standa og berjast eda flyja af holmi (Spiere, Griffith og
Sterland, 2009).

Hugtakio flottaataksroskun kom fyrst fram arid 1915 hja Walter Cannon salfraedingi og
seinna skrifadi hann um pad bokina The Wisdom of the Body arid 1932. Hugtakio er best pekkt
undir slagordinu ,fight or flight“ sem er audvelt a0 muna og segir allt sem segja parf (Bracha,
Ralston, Matsukva, Williams og Bracha, 2004). Mannfradingar telja ad flottadtaksroskunin hafi
liklega komid fram eins snemma og a tima hellisbtianna. Par hopadi folk sig saman til pess ad
sty0ja vid hvort annad en ef hopurinn taldi astaedu til pess ad atla ad einhver vari ad 6gna hopnum
pa lokudu pau hann af og var hann einangradur fra hopnum. bessi leid vekur upp 6tta hja peim sem
er einangradur frd hopnum. begar einstaklingur er i umhverfi par sem madur stendur 4 moti
einhverju pa tekur edlishvotin vid og undirbyr likamann til pess ad verja sig eda leita skjols; petta
er pessi flottadtaksroskun (Williams, 2012).

Pegar vid stondum frammi fyrir atékum pa eru okkar fyrstu viobrogo ao frjosa, vid horfum
i kringum okkur og hlustum 4dur en vid bregdumst vid. Pessi hegdun er tengd viod 6tta og hraedslu i
monnum (Bracha, Ralston, Matsukva, Williams og Bracha, 2004).

Hungurleikarnir byggja mikid 4 kenningunni um fléttaataksroskun. Allir einstaklingar i
Panem eru neyddir til pess ad setja nafn sitt i urdrattspott fyrir leikana og er peim einnig bodid upp
4 ad bacta nafninu sinu vid oftar en skylt er til pess a0 fa ,,tesserae®, sem er pakki af korni og oliu.
betta gerir Katniss til pess a0 hjalpa fjolskyldu sinni ad komast lifs af og pegar hin var ordin sextan
ara var nafnid hennar komio tuttugu sinnum i pottinn.

bParna er Katniss ad syna fram a pad ad hun kys frekar ad berjast heldur en ad sitja a
hlidarlinunni og svelta (Collins, 2008/2012). b6 svo ad Katniss sé barattukona pa hugsar hun samt
sem a0ur med sér ad hun myndi frekar vilja fa eitt skot i h6fudio heldur en ad keppa 4 leikunum,
sem synir adra hlid flottaataksroskunarinnar par sem ad hiin myndi frekar kjosa ad flyja heldur en
a0 berjast. Hennar hugmynd um ad hun myndi frekar vilja skjotan dauddaga breytist til muna pegar
systir hennar er dregin upp Ur pottinum til pess ad berjast fyrir hond prettinda umdaemis en Katniss
akvedur ad berjast i stadinn svo litla systir hennar hafi tekiferi til pess ad lifa lengur (Collin,
2008/2012).

A medan 4 leikunum stendur fer Katniss ad hugsa um Peeta og pratt fyrir ad hann 1ati lita
ut fyrir ad hann sé goédur vio hana pa hugsar hiin med sér ad hann s¢ ad skipuleggja hvernig hann
geti komid henni fyrir kattarnef og akvedur hiin ad tveir geti leikid pennan leik og leggur 4 radin

um hvernig hun geti komid honum fyrir kattarnef. betta gerir hun til pess ad berjast pvi hun hefur
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ekki dhuga a pvi ad gefast upp (Collins 2008/2012). begar fer ad lida undir lok leikanna er peim
tilkynnt um moguleikann & tveimur sigurvegurum ef peir eru fra sama umdami og pvi leggja pau a
radin um ad hjalpa hvort 60ru. begar pau eru ordin tvo eftir er peim tilkynnt ad pad megi einungis
vera einn sigurvegari og par sem Peeta er slasadur letur hann Katniss um ao klara demid og vinna.
Parna er hann buinn ad gefast upp og er tilbtiinn ad ,,flyja“ ef svo ma ad ordi komast. Katniss var
ekki tilbtin til ad drepa hann og akveda pau i sameiningu ad borda eitrud ber og deyja saman og
eru pa bedi tilbin ad gefast upp en pa er akvedid ad pau megi badi verda sigurvegarar og er pad
tilkynnt i pann mund sem pau eru ad gleypa berin (Collins 2008/2012).

Ein tegund af flottadtaksroskun er eitthvad sem margir pekkja, en pad er kvidardskun.
Kvidaroskun er eitthvad sem einstaklingar finna fyrir pegar peir ganga inn i adsteedur par sem peir
finna fyrir 60ryggi.

Ein af peim athofnum par sem einstaklingur finnur sem mest fyrir pessu er pegar halda a
reou eda fyrirlestur, sem eru adstedur sem einstaklingur getur oft lent i, sérstaklega nt i dag par
sem fyrirlestrar eru t.d. stor hluti af ndmi, baedi i framhaldsskola og haskola (Williams, 2012).
Astaedan fyrir pessu er ad einstaklingurinn verdur mjog var um sjalfan sig vegna pess ad pad er
verid ad einangra einstaklinginn fra hopnum.

bao er allt annad pegar umraedur eru i gangi og madur er ad tja sig par vegna pess ad pa er
umhverfid mun natturulegra og pad er enginn ad neyda pig til pess ad gera eitt né neitt og pad er
ekki verid ad @tlast einhvers sérstaks fra pér, annad en pegar einstaklingur er ad flytja fyrirlestur.
(Williams, 2012).

Pessi 0sjalfradu viobrogd likamans eru yfirleitt sleem fyrir einstaklinginn, sérstaklega ef
hann stendur frammi fyrir hopi af folki ad flytja fyrirlestur. Asteedan fyrir pvi er st ad adrenalinid
eykst, hjartslattur breytist og styrkur fer til fotanna, sem gerir pa tilbtina til pess ad hlaupast & brott,
e0a til handanna, sem gerir per tilbunar til pess ad berjast. betta er eitthvad sem einstaklingurinn
reedur ekki vid og kviknar & flottadtaksroskuninni hvort sem einstaklingur parf 4 pvi ad halda eda

ekki (Williams, 2012).

2.2 Kynval

Kynval er einn hluti af nattaruvali en er samt sem adur ekki ndkvaemlega eins par sem petta
flokkast sem val & maka til pess ad hjalpa einstaklingnum til pess ad bua til bestu mogulegu
genablonduna fyrir born sem pessir einstaklingar munu eignast saman en einnig er petta nytt til
pess ad finna maka sem geeti baett lifsvidourveaeri annars einstaklings.

Konur velja pvi maka eftir pvi hvad karl hefur upp a ad bjooa til pess ad beeta lifslikur, vorn

gegn hinum ymsu 6gnum eda hvad hann hefur upp 4 ad bjoda i tengslum vid uppeldi. Konur njota
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pvi 6beint avinnings af ad velja sér pa eiginleika i maka sem hagnast peim sem best (Safran,
Scordato, Symes, Rodriguz og Mendelson, 2013).

begar vi0 litum & Hungurleikana sjaum vid petta kynval pegar Peeta og Katniss er sagt ad
leika astfangid par og pad vard til pess ad hjalpa peim ad fa adddendur i kringum leikana og fa
styrktaradila. Pegar horft er a kynvalid sést ad konur velja sér maka til pess ad hjalpa peim i ymsum
tilgangi og p6 svo ad Katniss hafi ekki valido Peeta sjalf pa var pad gert til pess ad hjalpa henni par
sem ad hann var ljufur bakarasonur sem gati batt imynd hennar (Collins, 2008/2012). Seinna er
peim gert ad segja ad hin sé 6frisk og ad pau hafi hug 4 pvi ad giftast. Enn og aftur var pad ekki
peirra val en samt sem adur var pad gert til pess ad hjalpa peim og lata pau lita vel 1t fyrir
ahorfendur (Collins, 2009/2012). b6 ad petta tengist ekki beint kynvalinu & pann hatt eins og pvi er
lyst pa er petta gert i sama tilgangi og pegar kona er ad velja maka.

Pad eru fimm mikilveegar astedur fyrir pvi af hverju mikilvegt er ad greina 4 milli
nattaruvals og kynvals og per eru:

1. Nattaruval og kynval virka ekki 4 sama hatt. Kynval metur val sem eykur makaval og
fjolgun mannkyns & medan nattarval studlar ad vali sem eykur lifslikur.

2. boé svo ad nattiiruval og kynval gegni hlutverki 4 sama vettvangi pa eru petta samt sem
adur andstadur. Astzdan er su ad kynval leitast eftir nidurstodum sem eru algjorlega 4
skjon vio pad sem nattiruval leitast eftir og 6fugt.

3. Mismunandi préounareinkenni eru & milli nattaru- og kynvals par sem styrkleikar peirra i
nattarunni eru ekki peir somu.

4. Kynval er mikilveegt fyrir proun mannkyns vegna pess pad byggir bra & milli
forgangsréttar 4 mun betri veg en nattaruval gerir.

5. Annag valid studlar ad adgreiningu & medan hitt hamlar adgreiningu (Safran, Scordato,

Symes, Rodriguz og Mendelson, 2013).
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3. NauOoungarvinna

Talid er ad prir af hverjum plisund manns séu foérnarldmb naudungarvinnu a hverjum tima
(International Labour Organization, 2012). A 4ri hverju verda milljénir manna fyrir bardinu &
naudungarvinnu i mérgum mismunandi myndum. A heimsvisu eru um pad bil 20 milljénir manna
fost 1 storfum sem pau eru annad hvort neydd eda blekkt i og geta ekki komid sér Gr peim. betta er
pao sem kallad er naudungarvinna (International Labour Organization, 2012).

A hverju ari eru pusundir kvenna, karla og barna flutt til Bandarikjanna einungis i peim
tilgangi ad neyda pau i launalausa vinnu. bessir einstaklingar eru ekki synilegir almennum
borgurum par sem peir vinna i prelabudum, vendishusum, bondabylum og 4 heimilum (Bales,
Fletcher, og Stover, 2004). Um 90% allra peirra einstaklinga sem seldir eru i naudungarvinnu eru
nyttir af fyrirtekjum og einstaklingum 4 medan rikid notfaerir sér 10%, sem demi i fangelsum eda
hernum (International Labour Organization, 2012). Um pad bil 70% af pessum 90% vinna
naudungarvinnu; vinna vid byggingarvinnu, sem hushjalp, vid landbunad og pess hattar & medan
hin 20% eru fornarldmb kynlifspraelkunar (International Labour Organization, 2012).

Konur og stulkur eru oftar seldar til naudungarvinnu eda i um 55% tilfella & medan karlar
og drengir eru seldir 1 45% tilfella og pess mé geta ad 74% peirra sem seldir eru til naudungarvinnu
eru yfir 18 ara aldri og pvi einungis 26% undir 18 ara. b6 svo ad pad sé hraedilega ha tala fyrir
barnapralkun pa er hun samt laegri en oft matti halda (International Labour Organization, 2012).
Pau born sem lenda i pvi ad vera seld i naudungarvinnu eru notud i mérg mismunandi storf. Sem
deemi eru pau notud til ad flytja eiturlyf vegna pess ad pau eru litil og saklaus og pvi minni likur &
grunsemdum i peirra gard en annarra, pau eru nytt til hernadar par sem pau eru ekki eins sterk og
fullordnir hermenn pa er hagt ad spara i vopnakaupum og kaupa léttari og minni vopn. Einnig hafa
pau verid notud til pess ad njosna par sem pau eru svo saklaus ad engan myndi gruna pau um
njosnir og einnig eru born seld i kynlifspreelkun (Beber og Blattman, 2010).

Dami um barnapralkun ma finna vidsvegar i Hungurleikunum par sem pau eru enn born
pegar nafn peirra er sett i pottinn fyrir urdratt fyrir leikana og hafa pau ekkert val um hvort nafn
peirra er i pottinum eda ekki. Kapitol er med pessu ad syna ad umdemin eru algjorlega 4 peirra
valdi pvi bornin peirra eru tekin og latin berjast upp a lif og dauda fyrir alla adra ad sja og pvi er
svo reglulega hotad ad ef folk motmelir pessu a einhvern hatt pa verdur pvi tortimt eins og gert var

vid 13. umdemid, sem vogadi sér ad moétmela Kapitol. bPau framlog sem eru dregin ut i hverju
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umdaemi fyrir sig er fylgt med fridargeslulidi i burtu til pess ad tryggja pad ad pau geti ekki reynt
a0 flyja (Collins, 2008/2012).

3.1 Mismunandi form naudungarvinnu

Til eru margar gerdir af naudungarvinnu og margar astedur fyrir pvi af hverju 6rlog folks verda
pau ad verda féornarlomb hennar. A sumum stédum i heiminum eru born einfaldlega seld eda
,»leigd® til vinnu og pé sérstaklega i Afriku par sem astandid er sem verst og fjolskyldur lifa &
minna en einum bandarikjadal & dag. Fjolskyldur eru i raun ad ,leigja“ bornin sin til vinnu i
einhvern vissan tima og fa batur fyrir missinn & barninu pennan tima og 4 medan er verid ad prela
barninu ut, t.d. vid fiskveidar. Adstaedur barnanna vid veidarnar eru pess edlis ad vanir fiskimenn
myndu ekki hatta sér 1t i slikar adstaedur og mundu telja par storhattulegar. Fjolskyldum virdist
finnast pad i lagi ad senda bornin sin Ut i pessar adsteedur pvi ad med peim peningum sem fast i
stadinn komast pau mogulega hja pvi ad svelta. bPad sem er ad gerast i pessum samfélogum er ad
vegna erfidra adstedna er pad ordid venjulegt ad purfa ad senda bornin i burtu og pvi finnst
pessum fjolskyldum i lagi ad senda bornin i burtu. Sameinudu pjédirnar telja ad ramlega ein
milljon barna séu seld eda ,,leigd* til vinnu af fjolskyldum sinum 4 ari hverju og ad pau vidskipti
velti um tiu milljonum bandarikjadala & hverju ari (LaFraniere, 2006).

Svipad demi ma finna i Hungurleikunum par sem einn strakur og ein stelpa fra hverju
umdami eru send til pess ad keppa a gridarstorum leikvangi upp & lif og dauda hvort sem pau vilja
bao eda ekki og fa fjolskyldur peirra beetur fyrir barnamissinn (Collins, 2008/2012).

bPaer gerdir naudungarvinnu sem oftast er talad um eru vendi, bjonustustorf,
landbtnadarprelkun og praelabudir. I flestum pessum gerdum naudungarvinnu er medferdin &
folkinu alltaf hredileg og vinnuadstedur lélegar og oftar en ekki hettulegar og oft er enginn
lagaleg vorn fyrir pessa praelkun og oft ekkert eftirlit med vinnuadstedum (Bales, Fletcher og
Stover, 2004). beir einstaklingar sem bua vid lélegustu adstedurnar eru mun liklegri til pess ad
vera seldir i naudungarvinnu og eru berskjoldudustu svaedin i Asiu, Sudur-Ameriku og Afriku
(LaFraniere, 2006).

Reglulega eru Katniss og Peeta latin pykjast lita ut fyrir ad vera yfir sig astfangin einungis
vegna pess ad Snow forseti vill ad pau geri pad og hotar liflati ef pau fara ekki eftir pvi og hotar
jafnvel ad myroa fjolskyldu eda vini ef pau hlyda ekki og gera eins og hann segir (Collins,
2009/2012). Einnig var st adferd notud ad syna folki reglulega hvad gerdist ef pad braut gegn
reglum Kapitdls og i eitt skipti var einn madur tekinn sérstaklega Gt ur hopnum vegna pess ad hann
syndi ad hann stedi med moétmalum og hann var skotinn i hausinn fyrir framan alla & torginu

einungis til pess ad syna ad svona hegoun veri 6asattanleg (Collins, 2009/2012). betta er eitthvad
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sem fornarlomb naudungarvinnu purfa ad berjast vid par sem ad pau eru neydd til ad gera pad sem
pau vilja ekki gera og ef pau neita pa eru pau beitt horku pé ad hun sé kannski ekki eins svakaleg
eins og i Hungurleikunum, p6 svo ad demi séu til fyrir sliku.

Til pess a0 syna fram 4 ad métmeeli gegn Kapitol séu ekki 1idin pa er tolfta umdaemi tortimt
likt og gert var vid prettdinda umdami og um 9 af hverjum 10 ibium umdamisins h6fou verid
drepin (Collins, 2010/2012). Katniss var einnig reglulega minnt 4 pad ad ef a0 hun gerdi ekki pad
sem hun var bedin um pa veaeri pad ekkert mal fyrir Snow forseta ad lata drepa fjolskyldu hennar,

bara til pess ad syna henni ad hun vaeri hans eign (Collins, 2009/2012).

3.2 Meofero fornarlamba naudungarvinnu

Peir sem ad lenda i naudungarvinnu vinna vid hredilegar adstedur par sem einstaklingurinn er
algjorlega a valdi vinnuveitanda sins og hefur engan annan kost nema i raun dauda. Fornarlomb
naudungarvinnu verda fyrir gridarlega miklu ofbeldi; peim er naudgad, pau eru pind, barin og
stundum jafnvel myrt. Pau sem ekki eru myrt verda fyrir gridarlegu miklum salfredilegum aféllum
og verda oft hreedd vid 16greglu og enda a pvi ad verda ttskafud par sem pau na ekki ad komast
aftur inn i samfélagio. Pessir einstaklingar eru nidurlaegdir, virding peirra fyrir sjalfum sér brotin
pad mikid nidur ad pau telja sig einskis nyt og eru par ad auki vannerd (Bales, Fletcher og Stover,
2004). betta ofbeldi er rikjandi i Hungurleikunum par sem pau eru latin berjast upp a lif og dauda
til pess ad minna pau 4 hverjir eru adri og til pess ad pad komi ekki til annarrar uppreisnar. En ekki
er ofbeldi i leikunum sjalfum heldur verda peir, sem eru demdir pjofar eda minnihattar
glepamenn, fyrir miklu ofbeldi sem endar a pvi ad tungan er skorin Ur peim en pessir einstaklingar
eru kalladir Avox. bessir einstaklingar eru latnir lifa i samfélaginu til pess a0 minna adra a
afleidingar pess ad brjota gegn Kapitdlinu (Collins, 2008/2012).

Einnig var Peeta pindur einungis til pess ad na upp Gr honum upplysingum sem veeri haegt
a0 nota gegn andspyrnuhreyfingunni p6 svo ad hann hefdi ekkert med hana ad gera og vissi ekkert
um hana. betta var einungis salfredileg kvol fyrir Katniss til pess ad lata hana fara eftir fyrirmaelum
(Collins, 2010/2012).

beir sem seldir eru til naudungarvinnu komast 4 milli landamera med ymsum hetti eins og
med bifreidum, flugvélum og batum og vegna pess ad pau koma med o6logmetum leidum til
annarra landa hafa pau ekki gengio i genum laeknisskodun eda fengid bolusetningar gegn hinum
ymsu sjukdomum og eru pvi oft smitberar (Bales, Fletcher og Stover, 2004). Sem demi um pessar
mismunandi leidir til annarra landa ma nefna ad arid 2005 fundust i Nigeriu 64 stalkur, allar undi
14 ara aldri, vid prongan kost i flutningabil sem atti ad flytja peer til Lagos i peim tilgangi ad vinna

sem pjonustustulkur & heimilum par. Einnig fundust 25 born arid 2001 um bord i skipi sem atti ad
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flytja pau til vinnu & hinum ymsu st6dum, helmingur peirra var undir 15 ara aldri (LaFraniere,
2006).

P6 svo ad einstaklingarnir séu komnir 4 leidarenda pydir pad ekki ad peir fai einhverja
heilbrigdispjonustu eda séu bolusettir heldur fa peir oftast ad lifa vid hérmulegar adstedur og oft i
storum hoépum par sem hreinleti er ekkert, sem hefur enn verri ahrif & heilsu peirra, sem var
kannski slem fyrir (Bales, Fletcher og Stover, 2004).

b6 svo ad salfraedileg ahrif naudungarvinnu sé svid sem er 1itid rannsakad er samt vitad ad
einstaklingar sem eru fornarldmb hennar geta ordid fyrir pvi ad ,,missa“ perséonueinkenni sin, sem
eru afar mikilveeg fyrir bedi andlega og likamlega heilsu manna. Pad er vegna pess ad pau eru had
vinnuveitanda sinum og einstaklingurinn er baldur nidur sem persona, sem gerir pad ad verkum ad
pessi einstaklingur verdur i raun bara eins og hvert annad htusgagn (Bales, Fletcher og Stover,
2004). betta er pad sem er ad gerast i Hungurleikunum par sem einstaklingar eru hraeddir vid ad
breytast & medan & leikunum stendur, i eitthvad sem pau eru ekki og vilja pvi frekar bara deyja sem
pau sjalf frekar en ad verda ad einhverjum skrimslum sem pau voru ekki adur. Katniss reyndi oftar
en einu sinni ad finna leid til pess ad syna Kapitol ad hun veri ekki peirra eign, ad hun veri

einstaklingur sem réoi sér sjalf, en ekki bara ped i peirra leik (Collins, 2008/2012).
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4. Stéttaskipting

bao oréttlaeti sem til verdur vegna gridarlegs mismunar 4 efnahag manna hefur i for med sé par
afleidingar ad folk naer ekki ad nyta alla pa hafileika sem pad byr yfir. Asteedan fyrir pvi er st ad
adrir hafa verid verdlaunadir fyrir ad nyta sina hafileika og tekid af skarid, fara af stad med
einhverjar hugmyndir sem verda svo ad einhverju storu og mikilfenglegu og hafa pa oft 4 tioum
haft gott bakland til pess ad styrkja sig. Pessir einstaklingar hafa pa getu til pess ad gera eitthvad
mikilfenglegt & medan adrir hafa pad ekki. Vegna pess ad peir fau sem taka af skarid hafa mikla
yfirhond pa getur pad skapad vandamal sem veldur pessari stéttaskiptingu i heiminum. Pegar pessi
stéttaskipting verdur pa getur komid til pess ad mikid o6jafnraedi verdur i heiminum, félagsleg
vandamal margfaldast og getur pad haft slem ahrif 4 hagvoxt heimsins (Oxfarm, 2014).
Stéttaskipting er eitthvad sem vid sjaum hvar sem vid erum i heiminum. Hver sem er getur gengid
ut & gotur bagjarins og badi demt adra eda litid upp til peirra af 6fund, sem er ein birtingarmynd
stéttaskiptinguar. Einstaklingar horfa a eftir forstjora einhvers fyrirtakis fara i randyra bilinn sinn i
flottu Armani jakkafotunum sem kostudu miklu meira en venjulegur einstaklingur borgar i leigu i
hverjum manudi. Einnig virkar pad i hina attina pegar medaleinstaklingurinn horfir 4 eftir
einhverjum ganga inn i maOdrastyrksnefnd til pess ad piggja mataradstod. betta eru synileg demi
pess ad i samfélogum er til stadar stéttaskipting. | Hungurleikunum er Panem skipt nidur i umdaemi
og hvert umdaemi sér um akvedna patti eins og samgongur, orku og pess hattar.

[ Hungurleikunum er synt mjog myndraent hvernig stéttaskipting getur verid, pad fer allt eftir
pvi hvar pu byrd eda hvad pu gerir hvort pu tilheyrir elitu samfélags eda laegri stéttum
samfélagsins.

Kapitol er likt og nafnid gefur til kynna hofudstodvar Panems og par snyst 1ifid mikid um
laxus og 6fgafulla tisku. Ibtar i Kapitol eru gradugir, yfirbordskenndir, hégomafullir og skipta sér
ekkert af hinum umdemunum.

— Umdeemi 1 sér um ad verda Kapitol uti um paer gersemar sem pau njota, eins og demanta.
Parna eru born pjalfud til pess ad taka patt i Hungurleikunum.

— Umdeemi 2 sér um ad verda Kapitol uti um vopn og padan koma fridarverdirnir. Fra unga
aldri eru born pjalfud til pess a0 taka patt i leikunum likt og i umdemi 1. Umdemid faer
betri medferd en dnnur vegna peirra framtaks.

— Umdzemi 3 sér um allt sem tengist taekni. Par eru ibuar godir i 61lu pvi sem tengist

raftekni og verkfraedi.
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— Umdeemi 4 sér um fiskveidar og eru pvi ibuar pess goodir sundmenn og hnyta sterka og
gb0a hnuta.

— Umdzemi 5 sér um alla orku fyrir Panem.

— Umdeemi 6 sér um samgongur og allt lyfjatengt.

— Umdzemi 7 sér um vid og allt sem vidkemur timbri, eins og ad framleida pappir.

— Umdeemi 8 sér um allt vefnadartengt eins og ad utbtia fatnad.

— Umdeemi 9 sér um korn og allt sem pvi tengist.

— Umdzemi 10 sér um bufénad fyrir Panem.

— Umdeemi 11 sér um landbunad, par eru ung born send upp i hastu trén til pess ad tina
avexti.

— Umdeemi 12 sér um kolavinnslu og er fataekasta umdaemid.

— Umdeemi 13 er til i leynum par sem ad pad atti ad hafa verid purrkad t. betta umdami er
viss 60gn gegn Kapitol vegna pess ad parna eru pau ad byggja upp eigid samfélag an allrar
adstodar og vegna pess ad peirra framleidsla er kjarnorka (Simmons, 2012).
bPegar vid skodum pessi mismunandi umdemi er haegt ad yfirfera pau & stéttir i

samfélogunum. Ein stétt sér til pess ad bilarnir okkar gangi og Onnur stétt sér um ad vid séum
heilbrigd, sidan eru paer stéttir sem vinna pessa ,,skitavinnu® sem enginn vill af pvi ad pau telja sig
vera yfir hana hafin. Me0 pvi ad halda ad einhver sé of gdour fyrir eitthvert akvedid starf er verid
a0 bua til pessa stéttaskiptingu pvi pa eru peir sem vinna pessi storf taldir minna virdi en adrir. bad
a0 vid séum i raun ad bua til pessa stéttaskiptingu gengur a skjon vid pad ad byggja upp samfélag
sem er jafnt gagnvart 6llum peim sem btia i pvi. En par sem einstaklingar og samf¢log eru stoougt
a0 breytast og verda medvitadri um erfidleika annarra pa er haegt ad vinna ad pvi ad breyta pessu til

hins betra (Wilkinson, 2005).

4.1 Hinir riku

Nu nylega kom fram ad rikustu 1% einstaklinga heimsins eiga ni um 48% af 6llum audaefum
heimsins, sem pydir ad hin 99% heimsins eiga einungis 52%. bratt fyrir ad 99% heimsins eigi
saman pessi 52% af audaefum heimsins pa eru pad i raun rikustu 20% sem eiga mest allt af pessum
audzfum. 80% manna i heiminum eiga i raun einungis 5,5% af 6llum audefum heimsins (Oxfarm,
2015). Mynd 1.1 synir i myndrenu formi hvernig audafi heimsins skiptast medal folks i

heiminum.
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Myndraen lysing a skiptingu
audzefa heimsins

B Rikustu 1% (48%)
B Rikustu 20% (46,5%)

E'Hin 79% (5,5%)

Mynd 1.1

Med pessum tolum kemur stéttaskipting skyrt og greinilega fram. Pessi riku 1% heimsins
myndu teljast til ibua Kapitol, hin 20% veeru ibtar umdamis eitt og tvd 4 medan ad hin 80%
myndu vera iblar umdaemis prju og uppur. begar horft er til félagslegs réttletis er 1itio til pess ad
allir eru i raun jafnir. Allir hafi jafhan adgang ad pvi sem samfélagid hefur upp 4 ad bjoda og allir
eru metnir jafnir (Robinson, e.d.). begar vid litum i kringum okkur er hagt ad sja ad
raunveruleikinn er ekki sa ad vid lifum vid félagslegt réttleti par sem einungis 1% jardarbua eiga
nastum helming allra audafa heimsins og bilid 4 milli peirra riku og hinna er alltaf ad aukast.

A islandi hefur oft verid talid ad litil sem enginn stéttaskipting sé til stadar en raunin er su
ad bilid 4 milli peirra audugu og peirra fateku er stodugt ad aukast (,,A gotunni i gédzerinu®, 2000).
b6 svo ad petta land sé 1itid og ibuafjoldinn enn ekki har pa neer stéttaskipting samt sem adur ad
verda til og kemur hun fram 4 hinum ymsu svidum samfélagsins.

begar vid horfum til Hungurleikanna pa er greinilegt ad verid er ad berjast gegn félagslegu
oréttleeti par sem par btia ibuar Kapitéls vid allskonar munad sem hin umdamin hafa ekki (Collins,
2008/2012).

bad sem verid er ad berjast fyrir er ad folk verdi jafnt, baedi i nutimasamfélaginu og i

boékunum.

4.2 Ahrif stéttaskiptingar

Stéttaskipting hefur pau ahrif & folk ad pad fer ad hegoda sér a4 annan hatt en pad myndi annars gera
til pess a0 synast vera i annarri stétt en pad er i raun og veru (Christopher og Schlenker, 2000).

Einstaklingar kaupa sér dyrari fatnad til pess ad adrir geti horft & pa og haldid ad peir séu vel
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efnadir eda kaupa sér dyran og flottan bil af somu astedu. betta gerir pad ad verkum ad
medalmadur er farinn ad eyda mun meira en hann i raun og veru hefur Gr ad skipta. bPegar pessi
stéttaskipting kemur upp 4 yfirbordio vilja einstaklingar ad horft s¢ 4 b4 med addaunaraugum par
sem pad sem vido gefum fra okkur a4 ut 4 vio er pad sem myndar skodanir annarra & okkur
(Christopher og Schlenker, 2000).

begar folk er farid ad eyda Ollum pessum peningum i yfirbordskennda hegdun pa er
medalmadurinn ad gera sig fateekari en hann er og pvi staekka bilid sem er & milli peirra audugu og

fataeku.
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5. Vandi

Mansal er alpjodlegt vandamal sem hefur farid vaxandi sidustu aratugi og heldur enn afram ad
vaxa. Horft er 4 mansal sem einn patt i skipulagdri gleepastarfsemi og er mansal oft tengt vid s6lu
kynlifs eda vendis 4 milli landa. Sameinudu pjodirnar telja ad pessi hluti skipulagdar
glaepastarfsemi nai ad péna um sjo billjonir bandarikjadala a ari hverju (Jakobsson og Kotsadam,
2011).

Utflutningur 4 konum og bérnum hefur verid nefnt sem ny tegund af praelahaldi (Bryndis
Bjork Asgeirsdottir, 2003) par sem einstaklingarnir eru fluttir gegn vilja sinum til pess ad pjona
einhverjum akvednum tilgangi likt og praelar. Mikid er um utflutning kvenna og barna til
Vesturlanda og hafa ordid til miklir kynlifsmarkadir i fateekari hlutum heimsins. betta hefur haft
pad i for med sér ad born og unglingar lifa i stdougri hettu &4 pvi ad verda fyrir kynferdislegri
misnotkun (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Astadan fyrir pvi ad pessi skipulagda starfsemi i kringum vaendi hefur komist svona langt i
sumum 16ndum er su ad samfélogin gera peim pad audvelt vegna ymissa adstedna sem veikja
samfélagid i heild (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Allt pad folk sem flutt er gegn vilja sinum & milli landa, annad hvort i vendi eda adra
vinnu er frekar mikill fjoldi folks og talid er ad vandi telji 87% af 6llum pessum fjolda folks. Um
pad bil ein milljon barna er seld i kynlifspreelkun a ari hverju og um 700.000 konur og born i
Bandarikjunum (UNICEF, 2002).

Pad sem veldur pessari aukningu i s6lu a vaendi 4 milli landa er adallega ad efnahagur er
komin langt nidur 4 botninn i pessum l6ndum, vaxandi klamidnadur i heiminum og ekki noégu skyr
16g i kringum petta allt (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Nu i dag er mun audveldara ad auglysa vendi en pad var adur par sem na hofum vio alla
samfélagsmidlana i okkar hondum asamt pvi ad hafa bl60 og sima og petta gerir pad ad verkum ad
sala 4 vaendi fer a0 veroda jafn einfold og margt annad. Pad mun ekki lida langt par til ad pad verdur
jafn einfalt og ad panta pizzu, ef pad er ekki ordid pad nu pegar. Vinszlt hefur verid ad nota
svokalladar pop-up auglysingar (smaauglysingar a netinu) til ad areita folk og stundum er pad ju
virus en pad hlytur ad vera asteda fyrir pvi ad folk ytir & pessar auglysingar; pad er ju vegna pess
ad verid er a0 auglysa kynlif til s6lu. Eitthvad hlytur pad ad segja pegar endalaust er af svona

auglysingum og alltaf eru einhverjir sem yta 4 per.
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Po6 svo ad mansal og pvingun sé starsta asteedan fyrir pvi ad folk leidist 1t i veendi pa eru
samt margar adrar astzdur fyrir pvi ad folk leidist Gt i pennan heim. Astzdur fyrir pvi ad folk
leitast eftir pvi ad selja sig geta verid vegna pess ad folk hefur adur & avinni lent i kynferdislegri
misnotkun og syna rannsoknir ad konur sem stunda vendi hafa i 50-90% tilfella ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun fyrir 16 ara aldur (Bryndis B. Asgeirsdottir, Holmfridur L. Ellertsdottir
og Inga D. Sigfusdottir, 2001). Veikt bakland getur einnig haft mikil &hrif par sem bdrn og
unglingar vita ekki hvernig pau eiga a0 sja fyrir sér og enda 4 pvi ad taka bodi einhvers um ad hann
kaupi eitthvad fyrir pau i skiptum fyrir kynlif, einhvers konar voruskipti par sem kynlif er ordin
vara sem ungmennin hafa ad bjéda. Annars konar voruskipti eiga sér stad i eiturlyfjaheiminum par

sem kynlifi er skipt Ut fyrir naesta skammt en petta er mjog algengt i undirheimunum.

5.1 Barnavaendi

P06 svo ad ni i dag sé badi 6loglegt og 6sidlegt ad stunda vendi med born og unglinga er petta alls
ekki nytt fyrirberi heldur er petta eitthvad sem hefur verio til i 6llum samfélogum i gegnum
timanna ras (ECPAT, 2002)

Barnavaendi er sivaxandi vandamal i heiminum nu til dags (UNICEF, 2001; UNICEF, 2002)
og ma skipta pessu veendi nidur i tvo flokka par sem ad annars vegar eru born sem eru yfir 12 ara
og eru pau seld i kynlifsidnadinn og hins vegar born sem eru undir 12 ara aldri sem eru seld i
vinnu, betl, vendi, lifferasélu og klammyndaionad (UNICEF, 2002). begar verid er bua til
vidskipti 1 kringum born i kynferdislegum tilgangi er verid ad visa til pess ad born séu misnotud
kynferdislega i abotaskyni fyrir séluadilann (ECPAT, 2002).

Astadan fyrir auknu barnavandi hefur verid rakin til pess ad pa eru taldar vera minni likur
a pvi a0 folk smitist af alneemi pvi bornin eru talin hrein og pa minni haetta a smiti. Pegar pessar
upplysingar komu upp 4 yfirbordid jokst sala & ungum stalkum og drengjum i vaendi,
kynlifspjonustu og barnakynlifspreelkun (UNICEF, 2001).

Talio er ad um 80% peirra sem seldir eru i vendi i Albaniu séu stalkur undri 18 ara aldri,
ef horft er til sterra svedis likt og Evropu eru um 10 til 30% af 6llum sem seldir eru i vaendi
stulkur undir 18 ara aldri (UNICEF, 2002). bessar tolur eru sldandi og syna pad ad p6 svo ad vid
lifum & peim timum eins og ntina par sem eftirfylgni er mikil milli landamara pa er samt sem adur
svona mikid af ungum stilkum seldar i vaeendi innan Evropu.

b6 svo ad oft sé petta gert gegn vilja einstaklinganna pa verdur pad stundum svo ad peir
ganga i petta nokkurn veginn sjalfviljugir pé svo ad samt sem adur sé um algjora naudung ad reda
af peirra halfu. begar talad er um naudung af peirra halfu er att vid pegar einstaklingarnir nota

likama sinn sem gjaldmidil gegn greidslu fyrir eitthvad annad vegna pess ad peir hafa engra
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annarra kosta vol. Einstaklingar sem hafa lent i kynferdislegri misnotkun hafa brenglada syn 4 hvad
ast og umhyggja er og pvi meta peir kynlif ekki eins og annad folk gerir (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, 2003). Pad sem getur einnig gerst hja peim bornum sem verda fyrir kynferdislegri
misnotkun er ad pau leidist Ut i heim eiturlyfja par sem pau enda & pvi ad nota likama sinn til pess
a0 borga fyrir skammtinn sem pau eru ad leitast eftir og enda pa i veendi til pess ad geta fjarmagnad
eiturlyfjanotkun sina.

Rannsoknir hafa synt fram a ad born sem hafa ordid fyrir pessari misnotkun sja ekki sjalf
sig eins og adrir gera heldur lita pau svo 4 ad pau séu kynferdislega minna virdi (Deisher, Robinson
og Boyer, 1982) eda ,,0dyr* eins og pad hefur stundum verid nefnt i almennu tali.

Barnavendi er til hér 4 landi eins og i 60rum 16ndum p6 svo ad pad sé ekki i eins miklum
mali og ad ekkert mal hafi verid kert til 1ogreglu & Islandi, en 16greglan hefur hins vegar haft
afskipti af barnanidingum og barnafiklum (Bryndis B. Asgeirsdéttir, Holmfridur L. Ellertsdéttir og
Unda D. Sigfasdottir, 2001). Sem deemi ma nefna segir Thelma Asdisardottir fra pvi i bok sinni ad
hun hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu foour sins. Hun segir einnig fra pvi pegar fikilinn
hann fadir hennar for med hana til annarra manna og peir misnotudu hana kynferdislega einungis til
pess ad fadir hennar geeti greitt fyrir naesta skammt. Han var ekki ein um petta heldur voru systur
hennar einnig notadar sem gjaldmidill en par sem Thelma var yngri pa var hun oft ein tekin i ferdir
par sem peir girntust yngri stulkur (Gerdur Kristny, 2005). barna sést ad barnavendi hefur verid til
4 [slandi i morg ar pratt fyrir ad ekkert mal hafi verid keert.

Til eru 16g sem eiga ad koma i veg fyrir ad petta gerist 4samt pvi ad koma i veg fyrir:

A) a0 barn sé talid 4 eda pvingad til pess ad taka patt i hvers konar 6l16gmaeetri kynferdislegri
hattsemi,

B) a0 born séu notud til vaendis eda annarra 616gmeetra kynferdisathafna,

C) ad born séu notud i klamsyningum eda til ad bua til kldmefni (Barnasattmali Sameinudu
pjo6danna, e.d.).

5.2 Tegundir vaendis

Til eru margar mismunandi tegundir af vendi og pa morg hugtok sem lysa peim eins og
naudarvaendi, tekiferissinnad vendi, kynmok fyrir greida og par fram eftir gétunum. Oll pessi
hugtok lysa pvi sem & sér stad i hvert sinn.

Pad vandi sem unglingar i neyslu stunda meetti pvi kalla naudarvaendi vegna pess ad pau eru
einungis ad nota vendi sem skipti fyrir eitthvad annad eins og eiturlyf, mat og fleira (Bryndis B.
Asgeirsdottir, Holmfridur L. Ellertsdottir og Unda D. Sigfusdottir, 2001).

Til er pad sem kallad er skipulagt vaeendi en pad er pegar pridji adili er kominn inn i demid.
Pessi pridji adili er eins konar séluadili par sem ad menn koma til hans i leit ad einstaklingi til pess

ad eyda tima med og hann kemur peim i samband vid einhvern. Pessir einstaklingar eru nefndir
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hérmangarar eda ,,pimp* en petta fyrirkomulag er eitthvad sem eldri einstaklingar nyta sér frekar
en peir yngri (Bryndis B. Asgeirsdottir, Holmfridur L. Ellertsdéttir og Unda D. Sigfiisdottir, 2001).
Komist hefur verid ad peirri nidurstodu ad pau ungmenni sem selja sig til veendis gera pad af
tveimur astedum, p.e. annad hvort til pess ad fa4 peninga eda i skiptum fyrir adra voru og eru
drengir liklegri til pess ad fa peninginn & medan stulkur eru liklegri til pess ad fa eitthvad annad i
stadinn likt og eiturlyf eda mat (Nebbitt, Tirmazi, Lombe, Cryer-Coupet og French, 2013).
Astadan fyrir pvi ad ungt folk leitar i vaendi er vegna pess ad pad hefur misst bada foreldra sina i
undirheima fikniefnanna eda fangelsi og leidist pvi i veendi einungis til pess a0 komast af (Nebbitt,

Tirmazi, Lombe, Cryer-Coupet og French, 2013).

5.3 Nutimabirting kynbundins ofbeldis

Nu 4 timum hefur athyglin sifellt meira beinst ad fleiri svioum en bara vaendi medal stilkna og pa
drengja, karla og samkynhneigdra. Suzanne Collins synir petta i bok sinni pegar komist er ad pvi
ad ein af personunum er seld i veendi. Finnic Odair segir sjalfur fra reynslu sinni pegar Snow forseti

seldi hann.

Snow forseti seldi mig pad er ad segja likama minn ... Eg var ekki s4 eini. Ef sigurvegarar eru
taldir girnilegir gefur forsetinn pa sem umbun eda leyfir folki ad kaupa pa fyrir gridarhaar
fjarhadir. Ef peir neita, drepur hann einhvern sem beir elska. Til ad peir fari eftir vilja hans ...
Eg var ekki s4 eini, en ég var vinsalastur. Og kannski sa berskjaldadasti, af pvi ad folkid sem
¢ég elskadi var svo varnarlaust. Til ad frida samviskuna gafu fastakiinnarnir mér gjafir, peninga
eda skartgripi, en ég fann miklu dyrmetari gjaldmidil. Leyndarmal. (Collins, 2010/2012 bls.
183)

Parna synir h6fundur pa valdaeflingu sem peir sterkari hafa yfir peim sem veikari eru. Med pvi
a0 selja einstaklinga i vaendi er verid ad hlutgera pa og taka frd peim peirra mennska edli vegna
pess ad peir verda bara ad kynlifshlut fyrir adra.

Finnic nefnir ad hann hafi fengio gjafir fra fastakiinnum til pess ad peir gaetu fridad samviskuna.
Parna kemur hofundur inn 4 annan punkt sem er stor i samfélaginu, p.e. ad folk sem nytir sér pessi
ungu born og peirra varnarleysi er oft ad gefa peim gjafir til pess ad frida samvisku sina meo pvi ad
greida fyrir med peningum eda 60ru.

Po6 svo ad Finnic hafi sidan fundid leid til pess ad snia pessum dmurlegu adstedum sér i
hag pa er enn heegt ad horfa 4 pad pannig ad fastakinnar voru einungis medtakilegir og viljugir til
bess ad segja fra leyndarmalum vegna pess ad peir voru ad frida sina eigin samvisku. barna gaf
Finnic peim gjald sem hann var viljugur ad taka og med pvi ad gera pad lita fastakinnarnir &4 pad

sem eitthvad sem peir geta nytt sér, sér til hagsbota.
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Hofundur er ad snua pessu hefobundna demi vid par sem ekki er talad um karlmenn sem
fornarldmb i eins miklum meli og eru karlmenn oftar gerendur og ekki eins opnir fyrir pvi a0 stiga

fram 4 sjonarsviodid pegar peir eru fornarlomb.
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6. Hungur

Hungur i heiminum er umraeduefni sem kemur reglulega upp 4 yfirbordid og 4 arunum 2007 og
2008 kom pad sterkt upp & yfirordid par sem efnahagslegt hrun vard i heiminum. I kjolfar hrunsins
urdu ramlega 115 milljon manna fyrir bardinu 4 hungri til vidobdtar vid pa sem pegar bordust vid
hungur (World Food Programme, 2009).

Hungur er eitt af pvi skaedasta sem hrjair heiminn i dag, pratt fyrir ad mikid hungur sé i
heiminum pa er samt sem adur mikil séun i matvaelaionadi, sem geeti komio i veg fyrir hungur. bad
sem 4 sér einnig stad i heiminum er ad folk narist ekki negilega vel vegna pess ad pad hugsar ekki
um pa naringu sem likaminn parfnast. Pad leitast eftir pvi ad borda n6gu margar kaloriur en hugsar
ekki um naringarefnin par sem oft er skortur & neringarrikri faedu og pad leidir til pess ad folk
pjaist af neringarskorti (World Food Programme, 2009). Um 14% manna pjaist af naeringarskorti,
flestir peirra sem pjast af neringarskorti eru busettir i Asiu eda sunnan vid Sahara eydimorkina i
Afriku. A pessum slodum neer Gtbreidsla hungurs yfir 30% af heildaribuafjolda og par koma fram
alvarleg tilvik naeringarskorts og fer su tala ekki leekkandi (Sanchez og Swaminathan, 2005).

Pad eru margar astedur fyrir pessu hungri og ein helsta astedan er skortur 4 gedum i
matvelum og magni peirra. Oft er reektarland ordid pad illa farid ad einstaklingar geta ekki séd
fyrir sér sjalfir med rektun og erfitt og dyrt getur verid fyrir einstaklinga a0 koma sér 4 staoi til
pess ad verda sér ut um fedi vegna pess ad pad er of langt i burtu (World Food Programme, 2009).
i tolfta umdaemi Panems rikir mikid hungur og parf folk ad berjast fyrir hverjum matarbita. Katniss
naer ad hjalpa fjolskyldu sinni med pvi ad fara ut i skdg og veida dyr sem hun sidan annad hvort
notar fyrir fjolskyldu sina eda selur. I umdzminu er markadur par sem Katniss getur nytt bradina
sem gjaldmioil upp i eitthvad annad matarkyns sem fjolskyldan parfnast (Collins, 2008/2012). b6
svo ad fridargaeslumenn séu a4 stadnum til pess ad sja til pess ad farid sé eftir settum reglum pa
horfa peir oft fram hja pessum veidum og svartamarkadsbraski par sem peir eru ekki sidur solgnir i
nyfengna brad (Collins, 2008/2012) par sem i umdaeminu er pvi fagnad ad hafa fengio eitt oststykki
upp i hendurnar pvi pad getur haldid i peim lifi i langan tima (Collins, 2008/2012).

fbuar prettanda umdaemis hafa pad fram yfir raunveruleikann ad geta veitt sér til matar en i
raunveruleikanum er pad ekki mikill mdguleiki og pvi hungrid yfirvofandi. Rikisstjornir i peim
londum par sem hungrid er sem verst geta komid a fot kerfi til pess ad koma i veg fyrir petta
hungur (Sanchez og Swaminathan, 2005) likt og gert er i Panem par sem Kapitdl gefur folki tessera

sem gefur fjolskyldunni skammt af korni og oliu og geta ibtar aukid pennan skammt med pvi ad
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hafa nafn sitt oftar i pottinum fyrir trdratt fyrir Hungurleikana (Collins, 2008/2012). Ef madur var
svo heppinn ad vinna Hungurleikanna var manadarhlutur af sigurlaunum nog til pess ad faeda
fjolskyldu i ar (Collins, 2009/2012).

Toélfta umdemi er stadur par sem folk getur soltid til dauda i druggu skjoli (Collins,
2008/2012), en pad er lysing sem heagt vaeri ad nota yfir pau riki sem eru verst sett.

A0 verda ad fram kominn af hungri getur farid algjorlega med salartetur folks og gert pad
a0 halfgerdum odargadyrum, 6eirdir geta brotist ut og folk getur nytt sér 61l pau rad sem pvi dettur i
hug til pess ad lifa af. Petta er eitthvad sem gerdist i Hungurleikunum sjalfum pegar eitt framlag
sjotta umdaemis at hjartad ar framlagi sem hann hafoi drepid og vard hann alveg 60ur og purfti ad
fjarleegja hann Ur leikunum (Collins, 2008/2012). barna kemur i 1jos ad folk gerir hvad sem er til
pess ad lifa af petta hungur, einungis til pess ad lifa af.

6.1 Soun i matvaelaionaoi

Soéun i matvaelaidnadi er mjog mikil en riflega helmingur af 6llum rektudum matvalum endar i
ruslinu 40ur en hagt er ad neyta peirra. Pad merkir ad mesta séunin verdur annad hvort i sélu hja
storverslunum eda i isskapnum hja neytandanum (Parfitt, Barthel og Macnaughton, 2010).

Ef mogulegt veri ad hindra pessa soun veri haegt ad nyta pessi matveeli til pess ad berjast
gegn hungursneyd i heiminum en pad myndi krefjast rottaekra breytinga & medhondlun 4 ferskum
vorum, t.d. hradari flutninga og vandadri vinnubragda vid vinnslu 4 ferskum matvelum (Parfitt,
Barthel og Macnaughton, 2010).

Séun 4 matveelum er helst vegna neytenda sjalfra, eftirspurn er ordin pannig ad neytandinn
veit ekki hvad hann vantar og verslar pvi i raun bara eitthvad sem verdur til pess ad matur
skemmist og honum er hent (Schneider, 2008). Neytendur eru farnir ad borda mun meira en peir
purfa, sem er i samremi vid hve mikid er talad um ad offita i heiminum aukist sifellt (Blair og
Sobal, 2006). betta vandamal er haegt ad sja i Panem par sem ibtiar Kapitol eru pad ,,heppnir™ ad
geta trodid i sig alveg endalaust af dyrindis mat en pad geta ibtiar hinna umdemanna ekki (Collins,
2008/2012). betta er pad sem hagt er ad kalla lixusvandamal sem hefur neikvad ahrif & vistfraeedi
heimsins (Blair og Sobal, 2006), hvort sem um er ad reda Panem eda raunverulega heiminn okkar.

Hzgt ad sja sounina med pvi ad greina heimilissorp. I Svipjod endar 16% af eldudum mat i
ruslinu, i Hong Kong bordar i raun einungis 13% folks allt sem pad pantar sér & veitingastodum,
6% heimilissorps i Austurriki voru afgangar af diskum folks og um 12% o6notud eda halfnotud
matveeli (Schneider, 2008) og svona meetti lengi telja.

Hagt er ad sja med rannséknum sem hafa verid gerdar hverjir séa mestu, pad helst i hendur
vi0 aldur folks. Yngra folk séar mest og pad eldra minnst en ur pessu er hagt ad lesa ad eldra folk

er af peirri kynslod par sem offramleidsla & matveelum var ekki svona mikil og ekki alltaf hlaupid a
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eftir einhverju nyju heldur voru matvalin sem keypt voru nytt (Parfitt, Barthel og Macnaughton,
2010). Heimilishald helst i hendur vid umdamaskiptingu i Panem. Par sem mikil innkoma er &
heimilinu er hagt ad eyda meiru i matveali og pvi verour meiri séun pvi hlutirnir eru ekki nyttir
eins og peir &ttu ad vera (Parfitt, Barthel og Macnaughton, 2010) en petta er likt og pad sem gerist
i Kapitdl par sem heaegt er ad neyta mun meira heldur en i 60rum umdemum. To6lfta umdaemi hefur
mun minna til pess ad neyta (Collins, 2008/2012) likt og tekjuminni heimili i raunveruleikanum

(Parfitt, Barthel og Macnaughton, 2010).

6.2 Sjalfbzerni

AQ geta séd fyrir sér sjalfur er eitthvad sem ad alla dreymir liklega um en pad er ekki moguleiki
fyrir alla. {baar prettinda umdzmis hafa eytt tugum 4ra i pad ad laera ad vera sjalfum sér naeg hvort
sem um er ad reda mat eda uppbyggingu samfélags (Collins, 2010/2012). Flest samfélog eru
sjalfum sér naeg hvort sem pau rakta sjalf eda stunda vioskipti og na pa ad halda sér gangandi i
langan tima, petta var eitthvad sem var sjaldgef sjon i tolfta umdaemi. Margir deyja mjog ungir i
tolfta umdaemi vegna hungurs og hagt er ad bera saman pad ad sja frega manneskju i okkar
samfélagi og ad sja roskna manneskju i tolfta umdemi. Ef einhver myndi hafa tekifzri til pess ad
spyrja fregan songvara ad pvi hvernig hann hefoi farid ad og hvert veeri hans leyndarmal til
velgengnis, er sambarilegt og pu myndir spyrja eldri manneskju i télfta umdaemi (Collins,
2008/2012). bad getur verid erfitt ad bjarga sjalfum sér par sem ad folk alls stadar i heiminum
hefur ekki somu taekifzri til pess. I fatzekari samfélogum i heiminum er oft mikid um pjofnad 4 alls
konar varningi par sem folk hefur ekki fjarmagn til pess ad kaupa hluti sem pad vantar sarlega og
endar pvi & ad hnupla peim en pad er eitthvad sem madur myndi ekki gera ef madur byggi i Panem
par sem pjéfnadur getur leitt til daudarefsingar (Collins, 2008/2012). Login i heiminum eru ekki
eins strong gagnvart pjofnadi likt og i Panem og ekki astada til pess ad hafa pau pad strong. En pad
er astaeda fyrir pvi ad folk er ad stela sér til matar, su astada er einungis st ad neydin er ordin pad
mikil i heiminum ad folk gerir pad sem pad parf einungis til pess a0 lifa af.

Matargjafir er eitthvad sem folk parf stundum ad stydjast vid til pess ad lifa af,
maedrastyrksnefnd gefur til demis mat, t.d. i kringum joélahatidina til pess ad efnaminni fjélskyldur
fai teekiferi til pess ad narast vel um jolin. betta er eitthvad sem er sjaldgef sjon i umdemum
Panem par sem madur getur ekki vitad hvada afleidingar pad mun hafa i for med sér. begar Katniss
feer braud ad gjof fra Peeta hefur pad 6rugglega kostad hann barsmidar vegna pess ad pad kostar pa
bakarafjolskylduna pening (Collins, 2008/2012). Parna er Peeta einungis ad hjalpa manneskju sem
parf & pvi ad halda en afleidingarnar eru mjog sleemar pvi pad er alltaf hugsad ut i hvad petta kosti

aodra pvi hver og einn parf ad berjast fyrir sinu, p6tt hann sé bakari.
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Eftir ad fadir Katniss deyr pa er fjolskyldu hennar uthlutadar ddnarbatur sem halda peim
uppi i einn manud en sidan parf allt ad fara a réttan kjol og fjolskyldan parf ad vinna fyrir 6llu par
sem peningar verda a protum og pa feerist hungurdaudi nar (Collins, 2008/2012). betta synir pad
a0 folk parf gjorsamlega ad berjast fyrir pvi ad halda lifi ef peningar eru af skornum skammti, petta
er eitthvad sem er of raunverulegt i samfélogum nu i dag. Pau samfélog sem eiga erfitt med ad sja
fyrir sjalfum sér myndu hrynja ef pau vissu hversu mikid fer til spillis i heiminum sem gaeti bjargad
peim. Sem demi pa fara um 14 megatonn af matvaelum til spillis i Bretlandi & ari hverju og 80% af
pessari séun kemur beint frad heimilum folks (Parfitt, Barthel og Macnaughton, 2010). Petta mikla
magn af matveelum geeti haldid lifi i pusundum manns i peim rikjum heims par sem hungursneydin
er mest ef maturinn veeri fluttur pangad i stad pess ad enda i ruslinu eins og gerist i i0nveeddum

rikjum heimsins.
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7. Umraeour

Hvernig er hagt ad nyta pennan samanburd a4 bokmenntum vid raunveruleikann? Pad sem
mogulegt er ad gera er ad nyta pad sem einskonar kennsluefni fyrir almenning par sem tilgangurinn
er ad vekja folk til umhugsunar um alitaefnin sem eru oft pad pung og erfid ad einstaklingar na
ekki utan um allt sem fylgir pessum efnum.

Ef 1iti0 er 4 nattaruval getum vid séd hversu stort hlutverk pessi kenning Darwins leikur 1 lifi
okkar. Hagt er ad skoda pad betur hvernig petta hugtak virkar i daglegu samfélagi. Hugtakid er
frekar breitt og ner yfir frekar storan hluta af mannlegu lifi likt og pegar vid ,,berjumst i hverjum
manudi vid vinnu til pess ad péna peninga einungis til pess ad geta borgad reikninga, keypt i
matinn og borgad fyrir husnadi (Bright, 2002) likt og ibtiar Panem gera alla sina &fi einungis til
pess ad lifa af. bParna er hugtakio i mynd sem ad flestir skilja, vid erum & hverjum degi ad ,,berjast™
fyrir einhverju, sama hvad pad er. bad er ekkert i okkar lifi sem vid faum beint upp 1 hendurnar a
okkur an pess ad hafa unnid fyrir pvi 4 einhvern hatt og med pvi erum vid bliin ad gera pessa
kenningu enn mannlegri og skiljanlegri fyrir hinn almenna einstakling sem hefur kannski hugmynd
um pad hver pyding hugtaksins er og hvada ahrif pad hefur 4 1ifio.

Horfum 4 naudungarvinnu. Hversu mikid veit folk raunverulega um pa naudungarvinnu sem
4 sér stad i heiminum i dag. betta er stort vidfangsefni sem er mikilvaegt ad skoda pd pad veri
einungis til pess ad vera nagilega medvitadur um pad sem er i gangi i kringum okkur. Haegt er ad
nyta pa pekkingu sem vid faum med pessum samanburdi, eins og i Hungurleikunum pegar born eru
neydd til pess ad keppa i Hungurleikunum upp a lif og dauda, til pess ad byggja upp betra
pekkingarnet gagnvart fornarlombum naudungarvinnu, pa med pvi hvernig hegt er ad koma i veg
fyrir pessa tegund vinnu og hvernig er haegt ad vinna med foérnarlombum og hjalpa peim (Bales,
Fletcher og Stover, 2004). Pad parf ad byggja upp betra kerfi sem kemur i veg fyrir ad folk purfi
t.d. raunverulega ad selja bornin sin til vinnu annars stadar, kerfi par sem hagt er ad veita
fjolskyldum fjarhagslega adstod eda skapa atvinnu svo ad folk fai tekjur inn & heimilin. Pegar folk
er flutt & milli landa til pess ad vinna er pvi smyglad inn med einhverjum leidum (Bales, Fletcher
og Stover, 2004) og parf ad finna leid til pess ad fylgjast betur med pessum folksflutningum pé svo
ad & morgum stodum sé nu pegar mikil og strong landamaraskodun. Pad er margt sem parf ad
skoda betur gagnvart naudungarvinnu adur en petta verdur ordid gott og folksflutningar og

naudungarvinna verdur eitthvad sem vid vitum bara af i sagnfradiritum.
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begar raunveruleikinn er sa ad stéttaskipting eykst stoougt verdum vid ad hugsa af hverju
pao er ad gerast og hvernig vid getum komid i veg fyrir pad. Pad sem er i gangi er ad peir riku eru
ad verda rikari og peir fatekari fatekari (Oxfarm, 2015), sem er pad sem veldur pvi ad pessi
stéttaskipting verour sifellt meiri og meiri. Pegar rikasta eitt prosent heimsins eykur vid eignir sinar
og 4 nu nastum helming af 6llum audafum er ekki mikid eftir handa 6llum hinum likt og i
Hungurleikunum par sem Kapitél a4 nastum 061l audafi og hin umdemin vinna i pvi ad auka
lifsgaedi peirra. Hvad er til rada pegar naestum allur heimurinn & ekkert, annad en pad ad peir riku
verda ad bua til tekifaeri fyrir adra til pess ad eignast hluti og pvi bua til jafnara samfélag fyrir alla
sem bua i pvi. Til pess ad minnka pessa stéttaskiptingu parf folk einnig ad hetta ad bera sig saman
vid adra og stodugt vera ad reyna ad lifa eftir annarra manna st60lum og hugmyndum og ekki lita
nidur 4 pa sem hafa minna en madur sjalfur. Ef vid holdum afram ad telja okkur betri en adra og
teljum einhverja vinnu vera fyrir nedan okkar virdingu erum vid i raun og veru ad yta undir pessa
stéttaskiptingu (Wilkinson, 2005). Med pvi ad bera petta saman pa getum vid sé0 Dpessa
stéttaskiptingu a svortu og hvitu og gert okkur betri og skyrari mynd af pvi hvada afleidingar pad
hefur. betta kemur skyrt fram i Hungurleikunum par sem pessi stéttaskipting leidir til métmaela
gegn Kapitdlinu og uppreisn verdur i kjolfarid. Ef ekkert er gert getur pad leitt til pess ad
einhverskonar uppreisn verour i samfélogum og pvi betra ad gera sér grein fyrir vandamalinu adur
en pad er um seinan.

Vendi er einn af peim pattum sem folk veit af en er ekkert endilega ad kippa sér alltof mikid
upp vid par sem ad pad er ekkert endilega ao trufla daglegt lif. Med aukinni kynlifsvedingu hefur
vaendi aukist (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003) par sem kynlif er ekki eins falid og pad var
heldur er pad alltaf fyrir framan pig i sjonvarpi, a netinu og i auglysingum. bad sem parf ad gera er
a0 koma folki i skilning um ad vendi er yfirleitt aldrei val einstaklingsins heldur er verid ad neyda
einstaklinga 0t i petta eins og gerist med Finnic pegar hann er seldur sem verdlaunagripur til annars
folks an pess ad hafa nokkud um pad ad segja. Med samanburdi er hagt ad sja paer afleidingar sem
vandi getur haft 4 einstaklinga og oftar en ekki 4 born (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).
Vitundavakning 4 sér stad ef folk ner ad koma tengingu 4 milli pess ad vandi er eitthvad sem talid
er naudungarvinna og er talin vera nitimapreelkun. Strangari 16g parf & sumum st6oum gegn vandi
og pa ekki bara horfa & pa einstaklinga sem eru ad selja sig sem einhverja slema par sem oft hafa
peir ekkert val. Med pvi ad flytja til annars lands i leit ad einhverju betra og enda a pvi ad standa a
einhverju gétuhorninu eda i veendishisum er ekki petta betra sem pau voru ad leita ad. Med pessum
samanburdi getur folk gert sér betur grein fyrir pvi hversu slemt vandi getur verid pratt fyrir ad
kynlifsvaeeding sé ordin svona mikil i heiminum og folk sé ordid of 6naemt fyrir pessu.

Hungur i heiminum er ad aukast en samt sem adur er séun 4 heimilum ordin meiri (World
Food Programme, 2009). Med samanburdinum faum vid skyra mynd af pvi hversu miklu heimili

soa af mat & hverju ari og hversu mikio hungur er i heiminum. begar folk hefur vitneskju um pad
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hversu miklu pad séar og hversu miklu pessi sébun gati mogulega bjargad ef dregid veri ur henni
pba eru meiri likur a pvi ad folk fari ad mynda sér adra skodun og hugsa og haga sér 60ruvisi en pad
gerdi fyrir. I stad pess ad kaupa of mikid veri hagt ad spara pening og pa gefa pann pening i
matargjafir til peirra sem minna mega sin, pvi ekki viljum vid ad petta endi med pvi ad folk fai
matarpakka sem dugir peim skammt likt og i Hungurleikunum, heldur viljum vid frekar ad folk geti
lifad somasamlegu lifi. En er pad eitthvad sem folk myndi virkilega gera ef pad myndi na ad spara
einhvern pening i matarinnkaupum? A medan hinn almenni borgari er enn ad berjast vid ad na
endum saman i hverjum manudi eru ekki miklar likur & pvi ad folk fari ad hjalpa 60rum. bad pyrfti
enn meira ad gerast til pess ad folk hafi t6k 4 pvi ad gefa af sér til peirra sem hafa ekkert og enn er
pao skip langt fra landi.

Med pvi ad bera vinselar békmenntir saman vid viofangsefni sem eru fjarsted
einstaklingum pa er verid ad vekja folk til umhugsunar og jafnvel til pess a0 taka af skarid og koma
af stad byltingu, sem naudsynleg er til pess ad hlutirnir breytist. A medan folk er ekki nogu vel
medvitad um pad sem er i gangi i heiminum gerist ekkert i peim alitamalum sem hrja heiminn.
Pegar studst er vid vinsalar bokmenntir, sem na til margra, vid pennan samanburd vid raunheiminn
eru meiri likur & pvi ad folk vakni til lifsins. Vid erum enn langt fra landi en med pvi ad vekja folk

til umhugsunar fara ararnar ad réa og vio siglum heagt ad bryggju.
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8. Lokaoro

Hvernig raunveruleikinn og bokmenntir, p4 adallega skaldskapur, geta tengst saman hefur verid
vidfangsefni gagnrynenda sidan & timum Aristotelesar (Oatley,1999). Eftir samanburd &
bokaflokknum um Hungurleikana og demum ur raunveruleikanum er vel hagt ad bera pessa tvo
hluti saman. bratt fyrir ad sa raunveruleiki sem Hungurleikarnir eiga ad gerast i sé i framtidinni pa
er hagt ad sja ad hofundur bokanna stydst vid demi ur raunveraleikanum pé svo ad ekki sé vitad
hvort pad hafi verid atlunin eda ekki.

Heagt er ad sja eftir pennan samanburd ad pessi bokaflokkur er byggour upp 4 allt annan hatt
heldur en adrir vinselir bokaflokkar sidustu ara likt og Hringadrottinssaga, Harry Potter og
Twilight. beir hafa verid vinsealir sidustu ar og eru peir byggdir upp i veruleika sem er okkur adeins
fjarstedukenndari heldur en sa sem Hungurleikarnir eiga ad gerast i. begar horft er til pess ad
Hungurleikarnir eru greindir nidur eins og gert hefur verid pa er hagt ad sja oll pessi klassisku
vandamal sem eru til stadar i heiminum i dag. Pessi vandamal hafa verio til stadar i okkar
nutimasamfélagi og hagt er ad sja pau i Hungurleikunum.

Bokaflokkurinn hefur ekki einungis verio vinsall medal unglinga og ungmenna heldur hefur
hann einnig verid vinszll 4 medal fullordinna. Par sem hann naer vel til allra aldurshopa er mun
liklegra a0 fleira folk skilji samanburdinn vid vandamal heimsins, sem finna ma bokunum.

bad sem hjalpar folki vid ad fjarlegja sig fra peim demum ur raunveruleikanum i békunum er
a0 petta er skaldskapur. Med pvi ad lesa skaldskap eru bakurnar ekki eins 6gnandi og paer myndu
vera ef petta vaeri sannsogulegt likt og frasagnir Gr heimsstyrjoldunum. Astzdan fyrir pessari 6gn
er su ad heimsstyrjaldirnar eru raunveruleg demi og pad getur alveg verio ad eitthvad likt peim geti
gerst aftur. begar su o6gn er til stadar er liklegra a0 folk nai ekki ad fjarlegja sig eins mikid fra
demum i békum en hins vegar geta skaldsogur verid kennsluefni po svo ad par séu ekki atladar til
pess.

Med pvi ad bera skaldskap saman vid demi r raunveruleikanum eru meiri likur a pvi ad
bakurnar séu ekki flokkadar undir romantiskan bokaflokk. bad getur hjalpad lesendum vid ad
berjast gegn rikjandi fraségn med pad ad leidarljosi ad lifa i samfélagi par sem meira jafnrétti rikir
og samfélag an adgreiningar verdur ad veruleika.

begar einstaklingar leggjast yfir demin sem eru i bokaflokknum geta peir fundid fyrir
miklum pyngslum, heimurinn med 611 sin vandamal situr & herdum peirra. bad sem gerist er ad folk

verdur medvitadra um vandamal heimsins og getur pvi leitast vid ad baeta heiminn. Demin i
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bokinni eiga vid mjog stor vandamal sem enginn einn einstaklingur getur barist gegn. En hver og
einn getur lagt sitt af morkum med pvi ad so6a ekki mat og styrkja born i fatekum Iondum til pess
a0 pau fai pa hjalp sem pau parfnast og taka patt i samfélagsverkefnum. bvi breytingarnar byrja
alltaf & okkur sjalfum, ef vid atlumst til pess ad heimurinn breytist, eda adrir breytist, p4 veroum
vi0 alltaf a0 byrja 4 sjalfum okkur.

Med pvi ad bera demi ur raunveruleikanum saman vid Hungurleikana er haegt ad vekja folk
til umhugsunar um pann raunveruleika sem folkid byr vid po litid sé svo 4 ad pessar bakur séu of
fjarstedukenndar til pess ad geta verid til i samfélaginu okkar. Med pvi ad vekja folk til
umhugsunar er haegt ad breyta heiminum sem vid buum i til hins betra. Med pvi ad tileinka sér pad
sem til stadar er i bOkunum pa getur folk i samfélogunum stadid 4 heerra stalli en gert er i bokunum

vegna pess ad pad veit betur.
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