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Agrip
Bakgrunnur og mikilveegi: Faedingarreynslan getur haft djupsteed og langvarandi ahrif & lidan
kvenna, sérstaklega ef illa gengur. Med pvi ad ryna i og skoda skynjun peirra a faedingarreynslunni og
greina hvad peim fannst hjalplegast og hvad erfidast i reynslu peirra gefur akvednar visbendingar um
ahrifapeetti sem vinna meetti frekar med vid préun pjonustu og pekkingar. Petta er mikilvaegt
vidfangsefni sem nytist i peim tilgangi ad skilja, skilgreina og skoda nanar peetti er hafa ahrif 4 lidan
kvenna og til pess ad huga enn betur ad peirra velferd.
Tilgangur og markmid: Markmid pessarar rannsoknar var ad vinna ur svérum eftirfarandi spurninga
og var leitast vid ad greina hvada paettir voru hjalplegir og hvada peettir voru erfidir i faeedingarreynsiu
patttakenda.

1. Hugsadu nu um faedinguna i heild sinni og veltu fyrir pér hvad pér fannst hjalpa mest vid ad
takast a vid feedinguna. Skrifadu nidur pau 4 atridi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér

finnst hafa verid hjalplegast til ad takast a vid feedingarreynsiu pina.

2. Hugsadu nu um feedinguna i heild sinni og veltu fyrir bér hvad pér fannst erfidast ad takast a
vid faedinguna. Skrifadu pau 4 atridi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér finnast hafa

verid erfidast vid feedingarreynslu pina.

Gognin sem unnid var med voru hluti af steerri rannsokn leidbeinanda héfunda, Hildi Sigurdardottur,

liGsmddur og lektors vid Haskola Islands.

Adferdir: Gagnasofnun for fram i maedravernd a héfudborgarsveedinu og & Sudurnesjunum arié 2012.
Rannsoéknin byggdist a baedi megindlegum og eigindlegum spurningum og flokkadist urtaki® undir
beegindadrtak. | pessum hluta Grvinnslu var notast vid eigindleg gégn eda svér kvenna vid opnum
spurningum. Notast var vid svor 124 kvenna pratt fyrir ad rannséknin sjalf hafi nad til breidari hops.
Konurnar voru & aldrinum 22-41 og voru allar fjdlbyrjur.

Nidurstéour: Greind voru akvedin pemu sem pottu lysandi fyrir reynsluheim kvennanna en pemun
eru: verkirnir, verdlaunin i lokin, maenurétardeyfing - sending beint fra himnum, éndunartaekni, slékun,
faedingarlaug, missir a stjorn, langur timi, jakveed hugsun og skynjadur studningur fra maka, médur og
ljosmodur.

Alyktanir um nidurstédur: Nidurstddur rannsoknarinnar samraemdust agaetlega pvi sem greint hefur

verid fra i freedilegum heimildum.

Lykilord: hjukrun, lj6smodir, eigindleg rannsékn, feedingarreynsla.



Abstract

Background and importance: The experience of childbirth can be emotionally challenging,
specifically if the experience was difficult or traumatic. By exploring and reflecting on women's
perception of the birthing experience as well as evaluating what was most helpful and most
challenging, it is possible to recognise influencing factors to work further on in developing services and
knowlegde in this field. This is an important subject that can be used to understand, define, and further
investigate what factors influence women’s perception and experience of childbirth and effects on their
well-being.

Objective: The purpose of this thesis is to evaluate and analyze qualitative data collected by the
questions presented here below. By using this data it becomes possible to identify what factors are

helpful and what factors are difficult in childbirth.

1. Think about your child's birth and consider what you thought was the most helpful factors to get
through. Please write down 4 things that come to your mind and you consider as the most
helpful ones to get through this experience.

2. Think about your child's birth and consider what you thought was the most difficult factor of the
experience. Please write down 4 things that come to your mind and you consider as the most

challenging ones about the experience.

The data in this thesis are secondary from a larger research. The research was performed by the

authors supervisor, Hildur Sigurdardéttir, midwife and assistant professor at the University of Iceland.

Methods: The data was originally collected in prenatal care at health care centers in the Capital area
in Iceland and the Southern peninsula in the year of 2012. The research was both qualitative and
quantitative. The sample was a convenience sample. In this thesis the qualitative data was used and
analyzed. The participants of this part of the study were 124 multiparous women in the age group 22-
41.

Results: Certain themes were thought to be descriptive for the experiences of the participants. The
themes are: pain, the reward at the end, epidural — an angel from above, breathing technique,
relaxation, birthing pool, loss of control, prolonged labour, positive thinking and perceived support from

a loved one or a midwife.

Conclusion: The results of this research confirmed previous academic resources.

Key words: nursing, midwife, qualitative study, birth experience



bakkir

Vid viljum byrja & pvi ad pakka leidbeinanda okkar Hildi Sigurdardottur, ljosmoédur og lektor vid
Haskola islands fyrir 6maelda adstod og studning i gegnum petta ferli. Hun veitti okkur adgang ad
gagnasafni sinu sem unnid var med, veitti okkur dyrmeeta leidségn asamt pvi ad stydja vid bakid a

okkur i gegnum petta ferli.

Okkur langar einnig ad pakka mékum okkar og fjdlskyldu fyrir polinmeedi og studning. Vid viljum
sérstaklega koma a framfeeri pakklaeti til maedra okkar, Lilju Steinunni Svavarsdottur og Signyjar
Poérarinsdéttur. baer lasu badar yfir ritgerdina & Ollum stigum sem og yfir skrif okkar i gegnum allt

namid. Ad lokum viljum vid pakka hvor annarri fyrir ansegjulegt samstarf.
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1 Inngangur

Flesta dreymir um ad verda foreldrar einhvern timann a lifsleidinni. Flestir ganga ut fra pvi visu ad
pbegar komi ad pvi ad fidlga i fjdlskyldunni muni pad ganga vel og er pad sem betur fer raunin hja
flestum. Pegar faedingin nalgast eru veentingar foreldra til feedingarinnar mismunandi og mikilvaegt ad
peir hafi métad sér skodanir og geri sér grein fyrir pvi hvers peir veenta vardandi faedingarreynsluna.
Pad getur reynst erfitt ad koma 6skum tengdum vaentingum a framfeeri pegar feedingin er hafin til
daemis um pad hvernig foreldrarnir og pa sérstaklega maédirin vill ad faedingin verdi. Askilegt getur pvi
verid ad undirbua faedinguna @ medgdngu eda i byrjun faedingarferlisins par sem foreldrar geta raett
Oskir og veentingar vid sina ljésmodur. bessi reynsla ad faeda barn er mikilveeg fyrir konuna og

foreldrana bada og pvi mikilvaegt ad konan hafi sem mest um sina faedingu ad segja.

Athofnin ad feeda barn er fyrir margar konur formleg stadfesting a8 modurhlutverkinu og er
greipt i minningu moédurinnar um ékomna tid (Lear, 2006). Barnsfeeding er likamleg og andleg askorun
(Larkin, Begley og Devane, 2012). Ef vel tekst til upplifir modirin pad ad hafa lokid verkefninu a
arangursrikan hatt. Sumar konur muna daginn sem paer faeddu barnid sitt i smaatridium pratt fyrir ad
morg ar séu lidin og spila tilfinningar par lykilatridi (Lear, 2006). bad er pvi mikilveegt ad gera pessa
stund sem anaegjulegasta fyrir médur og fjdlskylduna alla.

Pad er ymislegt sem getur spilad inn i faedingarreynslu kvenna sem gerir reynsluna jakvaeda
eda erfida. God upplifun af faedingu er mikilveeg fyrir velferd konunnar og hefur ahrif a tengslamyndun
vid barnid, brjoéstagoéfina og aaetlanir fyrir neestu medgdngur (Ulfarsdottir, Nissen, Ryding, Lund-Egloff
og Wiberg-ltzel, 2014). Hugmyndir konunnar um pad hvernig hun vill hafa feedinguna og eins hversu
vel undirbdin hun er spilar stéran patt i upplifun hennar a fadingunni (Nilson og Lundgren, 2009).
Barrett og Starck (2010) tala um ad studningur vidstaddra i faedingunni skipti miklu mali, baedi fra
adstandendum og eins fra heilbrigdisstarfsfolki. Ef heilbrigdisstarfsfolk er ekki starfi sinu vaxid getur

pad haft neikvaed ahrif & upplifun konunnar i faedingunni (Nilson og Lundgren, 2009).

Margar konur verda pad illa brenndar af fyrri reynslu ad 6ttinn hamlar peim ad eignast annad
barn (Lear, 2006). Ef ad peer akveda ad eignast annad barn pratt fyrir erfida fyrri reynslu pa mun fyrri
reynsla hafa mikil ahrif 8 komandi faedingu og getur valdid kvida & medgdngunni. baettir sem geta haft
neikvaed ahrif & upplifun konunnar i fadingu eru medal annars verkir sem madirin a erfitt med ad
stjorna, missir a stjérn i adsteedunum og inngrip eins og ahaldafeeding (Nilson og Lundgren, 2009).
Verkirnir og erfidleikarnir sem konan skynjar i kringum faedinguna gleymast oftast fljétt eftir ad barnid

kemur i heiminn (Lear, 2006).

Til ad auka anaegju modurinnar med faedinguna er mikilveegt ad huan fai videigandi fraedslu til
ad geta tekid upplysta akvordun i ferlinu (Fisher, Hauck, Bayes og Byrne, 2012). Heegt er ad stydja vid
adlégunarleidir médurinnar og audvelda henni @ ymsan hatt ad ganga i gegnum pessa reynslu (Barret
og Stark, 2010). Mikilveegt er ad virda Oskir um verkjamedferd, bjoda videigandi studning fra
heilbrigdisstarfsfolki og adstandendum og veita konunni pa pjénustu sem naudsynleg er til pess ad
gera faedingarreynsluna jakvaeda.



| pessari ritgerd verdur fjallad um skynjadan studning kvenna i faedingu, baedi hjalplegan og
6hjalplegan. Unnid verdur ur eigindlegum gégnum par sem barnshafandi konur svérudu skriflega
spurningum um pad hvad peim hafi reynst hjalplegast og hvad erfidast til ad takast & vid fyrri
faedingarreynslu. Nidurstédurnar eru sidan skodadar i ljési fraedilegs bakgrunns og leitast vid draga

saman pa paetti sem reynast mikilvaegir i feedingarreynslu islenskra kvenna.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Modurhlutverkid er metid sem eitt steersta og mikilveegasta hlutverk i lifi margra kvenna (Nilson og
Lundgren, 2009). Su reynsla er mikilveeg fyrir pad sem koma skal og leggur grunn ad framhaldinu og
ba sérstaklega fyrir médurina. betta hlutverk getur p6 valdid 6tta hja konum gagnvart pvi ad geta ekki
uppfyllt kréfur sem eetlast er til af peim sjalfum og peim sem eru i kringum paer. Pessi 6tti getur haft
neikvaedar afleidingar a sjalfstraust kvennanna og pannig skapad vitahring sem hamlar peim enn
frekar. Konan byrjar ad efast um sjalfa sig og sina haefni til pess ad faeda barnid. Pad hefur synt sig ad
ef modirin upplifir feedinguna sem jakvaeda og anaegjulega reynslu pa hefur pad stydjandi ahrif a
tengslamyndun milli médur og barns og anaegjulegt verdur ad hugsa til baka til upplifunarinnar
(Bélanger-Lévesque, Pasquier, Roy-Matton, Blouin, og Pasquier, 2014; Hidaka og Callister; 2012;
Larkin o.fl., 2012). Ef feedingin gengur hins vegar illa fyrir sig getur pad haft djup salfélagsleg ahrif &
modurina (Nilson og Lundgren, 2009). Sumar konurnar upplifa faedinguna sem slikt afall ad paer geta
ekki hugsad sér ad eiga annad barn (Larkin o.fl., 2012). bar med eru paer ad tengja fyrri neikveeda
reynslu vid pa neestu pratt fyrir ad ekki sé vist ad hun muni endurtaka sig.

Ymsir peettir skipta mali vardandi pad ad upplifa feedinguna sem jakveeda reynslu. Fyrsti
patturinn sem vert er ad nefna er sjalfséryggi konunnar og ad hafa tru & eigin getu (Nilson og
Lundgren, 2009). Samkveemt seenskri rannsokn eru jakveed og uppbyggjandi samskipti milli
maédurinnar og ljosmodur lykilatridi til pess ad konan finni fyrir sjalfséryggi i feedingunni. Ljosmdairin
sjalf spilar parna stort hlutverk og aeskilegt er ad han og médirin nai ad vinna vel saman an pess po ad
han taki stjornina af konunni (Dahlberg og Aune, 2013). Upplysingaflaedi milli foreldranna og

ljdsmodurinnar verdur ad vera stddugt svo allir séu vel upplystir um gang mala (Larkin o.fl., 2012).

Annar pattur sem skiptir mali er gédur studningur. begar konur fa gédan studning i feedingu
minnkar pad likurnar a inngripum i faedingunni (Barrett og Stark, 2010). bad eykur jafnframt likurnar a
pbvi ad reynslan verdi skynjud sem anaegjuleg. Studningurinn parf ekki endilega ad koma fra
heilbrigdisstarfsmanni heldur getur pessi skynjadi studningur einnig komid fra adstandenda eda maka.
Hluti af pvi ad tryggja studninginn er ad uppfylla parfir konunnar. Ef pérfum hennar fyrir andlegum og
likamlegum studning er maett eykur pad ansegju hennar med faedinguna. Pessar parfir er heegt ad

uppfylla med snertingu, nuddi, badi eda sturtu, naerveru maka, hagraedingu eda notkun hita og kulda.

Ef illa gengur ad sinna peim pattum sem konan telur mikilvaega eru allar likur a ad reynsla
hennar verdi neikveed. beettir sem hafa ahrif & ad feedingin verdi skynjad sem afall eru miklir verkir,
tilfinning um stjérnleysi, inngrip i feedingu og sleem samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk (Nilson og
Lundgren, 2009). Einnig ma nefna ad konur sem gera sér of miklar vaentingar gagnvart faedingunni og
eru med akvedna hugmynd um hvernig hlutirnir eiga ad vera upplifa vonbrigdi pegar hlutirnir ganga
ekki fyrir sig eins og paer héfdu hugsad sér. bad sem mestu mali skiptir er ad i lokin fa foreldrarnir

barnid i hendurnar og allt annad fellur i skuggann af pvi (Larkin o.fl., 2012).
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2.1 Verkir og verkjameodferd
2.1.1 Um verki

Verkur er Opaegileg skynjun eda upplifun sem hefur baedi tilfinningaleg og likamleg ahrif a
einstaklinginn (Berman og Snyder, 2012). Konur sem ganga med barn hafa margar hverjar miklar
ahyggjur af sarsaukanum sem fylgir faedingunni sem og hvernig peer aetla ad takast & vid hann
(Piotrowski, 2012b). Haegt er ad beita margvislegum adferdum til pess ad takast & vid verkina, baedi
med lyfjum og fjdlbreyttum vidbotarmedferdum. Hvada adferd sem hin verdandi modir velur er undir
henni komid i samradi vid sina ljosmédur eda leekni. | rannséknum hefur pé borid & ad konur hafi
oraunhaefar veentingar gagnvart verkjum tengdum feedingu og buast jafnvel vid littum sem engum
verkjum (Barrett og Stark, 2010).

Vid fyrsta stig feedingar orsaka samdreettir i leginu pvi ad leghalsinn vikkar (Piotrowski,
2012b). bessir samdreettir valda pvi ad surefnisflaedi til legsins minnkar sem orsakar verki. Einnig
orsakast verkur af prystingi og togi @ 66rum vefjum likamans. A pessu fyrsta stigi finnur modirin p6
adallega fyrir verkjum pegar samdreettir eiga sér stad en er verkjalaus pess a milli. Sumar verdandi
meedur finna samt sem adur fyrir stanslausum verkjum og pa sérstaklega i mjobaki. Eftir pvi sem lidur
4 faedinguna aukast verkirnir og konan getur farid ad preytast verulega. A 68ru stigi faedingarinnar lysa
konur verkjunum sem djupum, skerandi eda brennandi og eru a vel afmérkudu sveedi. Verkirnir stafa
af togi og vikkun a grindarbotni og feedingarvegi en einnig prystingi & faedingarveg, pvagblddru,
endaparm og hugsanlegt rof & vefjum i leghalsi og a spangarsvaedi.

Feedingin tekur vissulega mikid & konur og er misjafnt hversu mikla verki paer geta polad og
hversu mikid eda litid peer vilja nota af verkjastillandi medferdum, hvort sem peer eru hefébundnar eda
falla undir vidbotarmedferdir (Piotrowski, 2012b). beettir sem hafa parna ahrif er til deemis ahugi
konunnar, vilji og feerni til ad eiga natturulega feedingu an allra inngripa, undirbdningur fyrir
barnsfeedinguna og skynjadur studningur hennar i feedingunni. bessir verkir eru oft peir verstu sem
konur upplifa & aevi sinni og leggst reynslan misvel i konur (Rooks, 2012). Margar konur upplifa
gridarlega verki sem hafa ekki varanleg ahrif & andlega heilsu peirra & medan adrar préa med sér

afallastreiturdskun i kjélfar feedingarinnar.

Verkjamedferdir sem i bodi eru i feedingum eru hefébundnar eda vidbdétarmedferdir (Rooks,
2012). Vidbotarmedferdir hjalpa konum vid ad takst a vid verki tengda faedingu en paer hefébundnu
minnka eda fjarlaegja algjorlega verkjaareitid. Algengustu hefébundu verkjamedferdinar eru opididar,
gas eda utanbastsdeyfing. Vidbotarmedferdir hafa reynst hjalplegar i peim tilgangi ad auka a jakveeda
skynjun kvenna & feedingarreynslunni, hjalpar peim ad upplifa stjorn og veita peim tra & eigin getu til
ad takast a vid verkina. Konur sem treysta a vidbdtarmedferdir vita ad verkir eru edlilegir fylgikvillar
feedingar og vilja fordast neikvaedar afleidingar sem geta fylgt hefébundnum verkjamedferdum. bvi er
meelt med pvi ad nota medferdirnar i bland en hefja verkjamedferdina a peirri medferd sem er minnst

ifarandi og feera sig sidan heegt og rélega yfir i medferd sem kostar mest inngrip.

Skynjadur verkur er mismunandi milli kvenna og feedinga og pratt fyrir ad konur hafi gengid i
gegnum faedingu adur er ekkert sem segir ad naesta faeding muni vera eins og su fyrri (Rooks, 2012).
Flestar konur hafa gert sér akvedna hugmynd um hvada verkjamedferd peer aetla ad nyta sér adur en
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timinn er kominn en pad gengur ekki alltaf upp. bar sem ad verkirnir eru mismunandi eftir pvi & hvada
stigi faedingin er hafa rannsoknir synt ad liklega naest bestur arangur med pvi ad nota fjdlbreytta
samsetningu af verkjamedferdum. Pegar upp er stadid eiga flestar konur eina minningu sem stendur
uppur eftir faedinguna en hun er ad fa barnid sitt i hendurnar og allt annad fellur i skuggann af pvi
(Hidaka og Callister, 2012). Faedingin er pvi eins og verkefni sem parf ad leysa og verdlaunin i lokin er
barnid.

2.1.2 Utanbastsdeyfing

Margar ofriskar konur hafa miklar ahyggjur af verkjunum sem fylgja feedingu og hvernig peer eigi ad
takast &4 vid pa med ahrifarikum heetti (Klomp, Jonge, Hutton og Lagro-Janssen, 2013). Sifellt fleiri
konur kjosa ad piggja meenurétardeyfingu eda svokallada utanbastsdeyfingu sem verkjastillingu i
feedingu en hun er einna ahrifarikasta verkjastillingin sem i bodi er fyrir feedandi konur (Piotrowski,
2012b). bratt fyrir ad deyfingin fjarleegi neer alla verki konunar sem hun finnur fyrir vegna
feedingarinnar getur ennpa mikill prystingsverkur verid til stadar sem orsakast af flutningi barnsins

nidur faedingarveginn.

Slikar deyfingar eru mjog mikid notadar og fa tveer af hverjum premur bandariskum konum
utanbastsdeyfingu i feedingu (Piotrowski, 2012b). bPessar deyfingar eru baedi notadar i faedingu um
feedingarveg en einnig fyrir keisaraskurd en vid keisaraskurd er heldur meira svaedi deyft. begar
utanbastsdeyfing er sett upp pa er deyfi og/eda verkjastillandi lyfjum sprautad inn i utanbastsbil
meenunnar. Farid er & milli 4 og 5 hryggjalids lendarhluta maenunnar par sem settur er upp leggur og
lyfjum sprautad par inn i bilid. Eftir ad deyfingin er komin a sinn stad er meelt med pvi ad konan leggist
a adra hlidina og skipti svo um stellingu & u.p.b. klukkustundar fresti. Surefni eetti ad vera vid héndina
svo haegt sé ad gefa modurinni ef porf er &, sérstaklega ef han fellur i blédprystingi pratt fyrir vokvagjof
i 0. Fylgjast parf grannt med lidan barnsins og hjartsleetti pess sem og tidni og styrk hrida gegnum

sirita par sem konan greinir peer ekki eins vel vegna deyfingarinnar.

Ymsir kostir fylgja utanbastsdeyfingu fyrir verdandi médur. Konunni lidur betur, hin getur
slakad betur & og & audveldara med ad taka patt i faedingunni (Piotrowski, 2012b). Vidtakar i
dndunarvegi verda ekki fyrir ahrifum, magateeming verdur ekki seinkud og litid blédtap. | rannsékn
Bélanger-Lévesque og félaga (2014) kom i ljés ad utanbastsdeyfingin baetti ekki einungis upplifun
maedra & feedingunni heldur einnig upplifun fedra. Utanbastsdeyfingin gerdi fedrunum kleift ad stydja

vid konu sina og upplifir hann pad ad vera pattakandi i faedingunni og verdur sidur afskiptur.

Deyfingunni geta einnig fylgt talsverdir ékostir (Piotrowski, 2012b). Sem deemi ma nefna ad
konan missir akvedna stjorn a adsteedunum og getur ekki hreyft sig ad vild. Hun parf ad vera tengd
vokva sem og sirita til pess ad fylgjast med hjartslaetti barnsins og hridunum. Einnig geta komid fram
neikvaed ahrif lagprystings eins og mattminnkun i fotum og svimi. Ef systoliskur prystingur fellur miki®d
eda meira en 20% fra grunngildi systéliska prystings konunnar getur flaedi af surefni og bl6di minnkad
til fylgjunnar med tilheyrandi ahrifum & barnid og getur kallad fram streitusvérun hja barninu. Onnur
neikvaed ahrif deyfingarinnar getur verid lengdur timi feedingar, kladi, auknar likur & dhaldafaedingu,
pvagtregda og hiti.
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Hidaka og Callister (2012) gerdu rannsokn i Bandarikjunum sem kannadi astedur pess ad
konur vildu nyta sér utanbastsdeyfingu vid faedingu. Reett var vid niu konur sem allar voru nylega
bunar ad eiga sitt fyrsta barn og héféu allar peirra fengid utanbastsdeyfingu. Adeins ein af konunum
niu hafdi akvedid pad fyrirfram ad piggja utanbastsdeyfingu en hinar setludu ad reyna ad komast i
gegnum faedinguna an hennar. Merkilegt potti ad ef konur héfdu akvedid pad fyrir fram ad piggja
utanbastsdeyfingu leiddi pad til pess ad hun var gefin frekar snemma i ferlinu en seinna. Adur en
utanbastsdeyfingin var gefin héfdu peer allar préfad ymsar vidbotarmedferdir. Konurnar voru sammala
um ad utanbastsdeyfingin heféi audveldad ferlid til muna en ad faedingin hefdi samt sem adur verid
erfitt verkefni. Eftir &8 ad hyggja voru konurnar einnig sammala um ad deyfingin hefdi audveldad peim
faedingarreynsluna. beaer fundu jafnframt fyrir 1étti pegar paer fundu fyrir ahrifum deyfingarinnar og ein

kona kalladi hana sendingu beint fra himnum.

2.1.3 Vidboétarmeodferdir

Vidbotarmedferd er einfdld og 6rugg adferd til ad medhdndla verki fra byrjun hrida og pangad til barnid
er komid i heiminn (Piotrowski, 2012b). Vidbotarmedferdir hjalpa konunni ad stjorna verkjunum og
finnast hun hafa stjérn a pvi sem er ad gerast par sem hun feer ad rada sjalf hvada adferdir han notar
og hvad henni finnst hjalpa best vid ad komast i gegnum verkina. Pad sem synt hefur verid framm a
ad hjalpi konum mest i faeedingu er vatn, sldkun, nudd og tonlist. Meelt er med ad konur séu bunar ad
mynda sér skodun & hvada adferdir paer vilja nota og bunar ad undirblia og eefa sig, baedi til ad vita
hvad hentar peim best til ad takast a vid verkina og einnig hefur pad synt sig ad til ad na sem bestum
arangri i vidbotarmedferdum parf eefingu. Konur eru pvi hvattar til ad préfa sem mest af

vidbétarmedferdum til ad finna hvad henti peim best.

Eftir pvi sem utanbastsdeyfing verdur algengari eru feerri [jdsmaedur sem hvetja konur til ad
nota vidbotarmedferdir (Piotrowski, 2012b). Talid er ad pad stafi af pvi ad vidbotarmedferdir geta verid
floknar i framkvaeemd og audveldara er ad setja upp deyfingu. Einnig getur pad verid vegna pess
hversu timafrekar paer geta verid. Ljosmaedur purfa einnig ad vera banar ad tileinka sér akvedna taekni
i viobotarmedferdum til ad geta adstodad konurnar og skortir nyutskrifudum ljdsmaedrum pad oft. Ekki
eru til margar rannsoknir um viébotarmedferdir en synt hefur pé verid fram a arangur i notkun peirra
og geta margar vidbotarmedferdir synt jafn gédan ef ekki betri arangur en ad gefa 6pidida um munn.
Rannsokn sem gerd var @ konum sem annars vegar notudust ekki vid utanbastsdeyfingu og hins
vegar konum sem fengu utanbastsdeyfingu i faedingu syndi ad peer konur sem fengu
utanbastsdeyfingu voru almennt 6anaegdar med feedingarupplifun sina (Kannan, 2001) sem synir enn
frekar mikilveegi pess ad nota vidbotarmedferdir i faedingum.

2.1.3.1 Slokun

Slékun er hugarastand sem studlar ad minnkadri spennu (White, 2001). Sldkun er talin haekka
verkjaproskuld med moérgum adferdum (Brown, Douglas og Flood 2001). Adferdirnar eru medal
annars ad minnka streitu, draga ur svOrun catecholamina, auka bl6dflaedi til legs og minnka
vodvaspennu. Vid slékun haegist a hjartsleetti og 6ndun, blédprystingur leekkar og konan upplifir 6ryggi
(White, 2001). Slékun getur pvi reynst vel a medgongu, i faedingu og eftir ad barn er feett. En pekkt er
ad kvidi hja mddur getur haft ahrif & baedi fostur og nybura (Field, 2008). Slékun getur leekkad
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haprysting og dregid ur svefnvandamalum, kvida, stressi og verkjum en petta geta verid fylgikvillar

pungunar. Eins getur notkun slékunar i faedingu dregid ur verkjaupplifun konunnar (Shockney, 2012).

Gott getur verid ad nota slokun i faedingu ef kona er mjog kvidin eda stressud (Shockney,
2012). Til eru margar adferdir til ad na slékun og er mikilveegt ad ljdsmodir adstodi konuna vid pad.
Vandasamt getur verid ad na godri slokun og pvi mikilveegt ad konan hafi leert sl6kunaradferdir.
Mikilvaegast er p6 ad 1jdsmodirin viti hversu vel undirbuin konan er og hvada adferdum til slékunar hun
vill notast vid. Ljdsmadirin getur pa lagt aherslu & pa paetti. Slékun virkar pannig ad konan einbeitir sér

ad einhverju akvednu og dreifir pannig huganum fra verkjunum.

paettir sem notadir eru til slékunar i faedingu er til daemis nudd, ganga um, vagga sér, skipta
reglulega um stddu, nota heita eda kalda bakstra, nalastunga og heitt vatn svo sem ad fara i sturtu
eda bad (Piotrowski, 2012b). Ondun, notkun ilmolia og ténlist getur einnig hjalpad til vié slékun. Med
bvi ad vera dugleg ad hreyfa sig slakar konan ekki einungis a heldur eykst bl6ofleedi til legsins, legid
verdur virkara og madirin upplifir betri stjéorn (Brown o.fl., 2001). Med pvi ad modirin notist vid slékun i
feedingu minnkar kvidi og streita hja henni. M6dirin getur hvilt sig og er pvi betur i stakk buin til ad

takast a vid faedinguna (Piotrowski, 2012b).

2.1.3.2 Ondunartaekni

Ondun i faedingu hjalpar konum ad dreifa huganum og par af leidandi minnkar verkjaupplifunin
(Lothian, 2011). begar kona hefur stjorn a dnduninni, sérstaklega pegar hun andar djupt og heegt,
eykst surefnid i likamanum, konan neer slékun og verdur medvitud um likama sinn. Konan upplifir pa
einnig betri stjérn i faedingunni (Piotrowski, 2012b). Med pvi ad einbeita sér ad énduninni getur konan
utilokad truflandi peetti i umhverfinu og einbeitt sér betur ad hridunum (Lothian, 2011). Pegar konan
hefur stjorn & 6nduninni verdur hun medvitadri um sjalfa sig, meira vakandi og einbeitir sér betur. betta

hjalpar allt til i hridunum.

Notkun éndunar er ahrifarikust ef hun er notud med 68rum adferdum svo sem slokun (Lothian,
2011). begar kona neer ad slaka & minnkar magn streituhorména i likamanum og hjalpar pad til,
sérstaklega i byrjun hrida. Mismunandi éndun er notud eftir pvi & hvada stigi feedingin er (Piotrowski,
2012a). A fyrsta stigi faedingar er 6ndun notud til ad slaka & kvidvédvum og védvum & spangarsvadi.
A &8ru stigi faedingar er dndun notud til ad auka prysting i kvid og hjalpar pad barninu ad faerast nedar
i grindina. Mikilvaegt er ad ljosmodir leidbeini konunni hvernig hdn & ad nota éndunina til ad hjalpa sér

ad slaka a. Gott er ad gera petta snemma i feedingunni pvi pa er konan moétteekilegri fyrir fraedslu.

Ondun er audveld leid til ad na stjorn (Lothian, 2011). Audvelt er ad leera hvernig best er ad
stjorna 6nduninni. Heegur, djupur andardrattur er mjog hjalplegur en rétta leidin til ad anda er eins og
hverjum og einum finnst best. Lykilinn til ad fa éndun til ad hjalpa sér er ad vera medvitadur um
ondunina. begar hridarnar verda sterkari fer konan oft ad anda hradar og grynnra og getur pad
hjalpad henni til ad komast i gegnum verkina. Erfidasti timinn fyrir konuna ad halda einbeitingu vid
ondun er sidasti hlutinn a fyrsta stigi feedingarinnar eda pegar utvikkunin fer ur atta sentimetrum i tiu
sentimetra (Piotrowski, 2012a). A pessu stigi er haetta & ad konan ofandi. Parf pvi ad fylgjast vel med
einkennum oféndunar svo sem svima og doda i fingrum. Oféndun getur valdid surefnisskort hja médur
og jafnvel hja barninu (Abdollahi o.fl., 2015).
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Rannsokn sem gerd var a bandariskum konum arié 2005 syndi ad 45% kvennanna notudu
stjornada 6ndun til ad hjalpa sér i gegnum hridarnar (Declercq, Sakala, Corry og Applebaum, 2006).
Rannsoknin syndi jafnframt ad konunum fannst é6ndunin minnst hjalpleg af peim vidbétarmedferdum
sem i bodi voru. Ondunin hefur pad pé fram yfir adra hluti ad han er alltaf adgengileg fyrir konuna.
Hinsvegar syndi rannsokn sem gerd var hja 46 seenskum konum i faedingu ad flestir svarendur voru
sammala um ad 6ndunin var hjalplegust af vidbétarmedferdum sem i bodi voru (Brown o.fl., 2001).

Einungis prjar konur t6ludu um pad ad éndunin hafi ekki verid hjalpleg.

Adferd sem samanstendur af baedi 6ndun og slékun var fundin upp i Russlandi 1979 til ad
hjalpa konum i faedingu en pa voru verkjalyf almennt ekki notud (Bergstrom, Kieler og Waldenstrém,
2009). Med pvi ad notast vid 6ndun og slékun samtimis eykst surefnismettun og védvaslokun, konan
neer ad einbeita sér ad 6nduninni og sldékuninni i stadinn fyrir verkina. Hreedsla og kvidi minnka og
konan upplifir samhlida aukna stjérn & adsteedum (Bergstrom, Kieler og Waldenstém, 2010). Talid er
ad notkun 6ndunar og slokunar i feedingu minnki p6 ekki verkina heldur hjalpi konunni ad komast i
gegnum verkina. bessi adferd hefur reynst konum vel sidustu 30 arin og eru vinseeldir hennar ad

aukast aftur.

2.1.3.3 Vatnio

Notkun vatns til verkjastillinga i faedingu hefur lengi verid pekkt (Cluett og Burns, 2009). Ekki er vitad
nakvaemlega hvadan su adferd kemur en Kinverjar, Egyptar, Japanir, Grikkir og Romverjar notudu
bessa adferd til ad hjalpa veiku félki a 6ldum adur. Michel Odent gerdi notkun vatns til verkjastillingar
vinseelt upp ur 1980 og sidan hafa vinsaeldir pess aukist mikid (Henderson, Burns, Regalia, Casarico,
Boulton og Smith, 2014). A mérgum faedingarstofum i dag eru pvi badkdr og/eda sturtur sem konur

geta nytt sér.

Kostir pess ad nota vatn til verkjastillingar i faedingu eru medal annars ad konan a audveldara
med ad hreyfa sig i vatninu (Henderson o.fl.,, 2014). Konan naer par af leidandi ad opna grindina betur
svo faedingin verdur audveldari. begar grindin opnast betur hefur barnid aukid rymi sem einnig
audveldar feedinguna (Cluett og Burns, 2009). Heitt vatn hjalpar konunni ad slaka a. begar konan naer
ad slaka & verdur meira blédfleedi til fylgjunnar og endorfin losnar sem er einskonar nattdrulegur
Opididi og virkar sem verkjastilling (Cluett og Burns, 2009). Verkjaupplifun konunnar verdur par af
leidandi minni (Henderson o.fl., 2014). Talid er ad hridarnar verdi jafnframt styttri (Cluett og Burns,
2009). Vegna verkjastillingarinnar sem vatnid veldur minnkar einnig porf kvenna fyrir verkjalyfjum svo

sem utanbastsdeyfingar og spangardeyfingar (Henderson o.fl., 2014).

Heitt vatn sem nzer upp ad 6xlum konunnar hefur ahrif a blédrasarkerfid en vegna heita
vatnsins verdur vikkun a eedum og blédprystingur leekkar. Konur sem notad hafa feedingarlaugar tala
um ad peer upplifi betri stjorn i faedingunni og i framhaldinu meiri ansegju med upplifunina af
faedingunni heldur en konur sem ekki hafa feett i vatni (Henderson o.fl., 2014). Vegna jakvaedu
ahrifanna sem vatnid hefur fyrir feedandi konur finnst mérgum konum pessi valkostur heillandi (Cluett
og Burns, 2009). Jafnframt finnst einstaklingum sem hjalpa konum i faedingu petta gédur kostur par

sem petta gefur konunni feeri & edlilegri feedingarreynslu an inngripa.
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Ad nota faedingarlaug sem verkjastillingu i hridum er talid aheettulaust fyrir konur sem att hafa
edlilega medgdngu (Henderson o.fl., 2014). Passa parf pé ad vatnid sé ekki heitara en likamshiti
konunnar par sem barnid feer hitann fra modur sinni (Cluett og Burns, 2009). Ef barninu verdur of heitt
getur pad leitt til truflunar i blédrasarkerfi og efnaskiptaferli barnsins. Barnid faer hradan hjartslatt og
vidnam i fylgjunni minnkar svo hitinn streymir til barnsins fra médurinni. bar af leidandi er meiri heetta a
fésturlati. Sumar rannsoéknir benda til ad notkun feedingarlaugar geti dregid ur framgangi feedingar ef
kona fer i laugina adur en hun neer fjorum sentimetrum i utvikkun (Henderson o.fl., 2014). Samantekt
sem gerd var ur 12 rannsdknum syndi ad notkun faedingarlaugar dregur ur notkun verkjalyfja. Einnig
syndi hun ad notkun vatns stytti timann a fyrsta stigi feedingar 6had pvi hversu mikla uUtvikkun

konurnar voru med pegar peer foru i vatnid.

Ad faeda i faedingarlaug getur hins vegar verid aheettusamt (Henderson o.fl., 2014).
Hugmyndir voru um ad pad geeti aukid likur a rifnum naflastreng, sykingum, miklum spangarrifum og
pvi aukin dheetta fyrir barnid. Sum Evrépuldnd hafa pvi bannad vatnsfaedingar. Engar rannsoknir eru til
sem stydja pad ad vatnsfaeding auki likur a rifnum naflastreng en petta getur gerst alveg eins ef kona
faedir ekki i vatni (Cluett og Burns, 2009). Adurnefnd samantekt syndi ad feeding i vatni minnkar likur &
sykingum hja baedi médur og barni en syndi annars engan mun a milli kvenna sem faeddu i
faedingarlaug eda a feedingarbekk (Henderson o.fl., 2014). bar sem vatnid veldur sldékun i leginu getur
pbad ad faeda i vatni aukid likur & sykingu i legi konunnar eftir feedingu par sem legid er lengur ad
dragast saman (Cluett og Burns, 2009). Eins getur pad aukid likur & bleedingu fra legi eftir faedinguna
(Henderson o.fl.,, 2014). Rannsokn sem gerd var a 2505 itélskum konum syndi ad konur sem faeddu i
faedingarlaug fengu feerri pridju og fjérdu gradu spangarrifur og blaeddi minna i faedingunni. Frumbyrjur
voru sidur klipptar @ spéng pegar paer attu i vatni. Rannsoknin syndi jafnframt engin tengsl milli

utvikkunar pegar konan fér i feedingarlaugina og lengd faedingarinnar sem stangast & vid fraedin.

Vegna vidbragda sem barnid faedist med pa tekur pad ekki andardratt fyrr en pad er komid upp ur
vatninu (Cluett og Burns, 2009). Til er pé ad nyburar taki andkéf adur en peir koma upp Ur vatninu og
fa pa ferskt vatn i lungun. Vatnid er yfirleitt fljott ad frasogast inn i blédrasakerfid. P6 getur petta verid
banvaent en pad er mjog sjaldgeeft. bar sem feeding er flokid ferli margra patta er han mjog

einstaklingsbundin og pvi alltaf erfitt ad segja til um hvernig muni ganga.

2.2 A0 missa stjorn

Rannsékn Larkin og félaga (2012) leiddi i lj6s ad upplifa stjorn i faedingu er mikilveegt fyrir flestar
konur. bessi upplifada stjorn er jafnframt hugleegt mat hverrar og einnar konu fyrir sig og pvi tulkar
hver kona pad a sinn eigin hatt. Haegt er ad skilgreina petta hugtak med pvi ad segja ad konan hafi
fullkomna stjérn & pvi sem gerist innra med henni og i umhverfinu (Sapkota, Kobayashi, Kakehashi,
Baral og Yoshida, 2012). Ef hlutirnir sidan ganga ekki eins fyrir sig eins og maédirin hefdi 6skad sér

getur hun upplifad missi a stjorn i adstaedunum.

Fjélmargar asteedur geta legid ad baki pvi ad konan upplifir stjornmissi. Sem daemi ma nefna
getur pad reynst médurinni erfitt ad geta ekki hreyft sig ad vild til deemis vegna sirita sem han parf ad
vera tengd vid til ad fylgjast med hjartsleetti barnsins (Hidaka og Callister, 2012). Siritinn hamlar

hreyfigetu konunnar og leidir til pess ad hun parf ad vera meira og minna rumfést. Utanbastsdeyfingar
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geta & sama hatt haft ahrif & ad hin verdandi modir upplifir stjérnmissi (Piotrowski, 2012b). Deyfingin er
af hinu goéda pegar horft er til verkjastillingar en gerir pad ad verkum ad konunni er ekki frjdlst ad gera
pad sem hun vill ad 6llu leyti eins og ad fara i badid. Einnig er naudsynlegt ad fylgjast grannt med
astandi konunnar og barnsins eftir ad deyfingin hefur verid sett upp til pess ad koma i veg fyrir
aukaverkanir og neikveeda fylgikvilla. Eftirlitid studlar ad hreyfiskerdingu sem leidir enn frekar til pess
ad konan upplifir stjornmissi.

Rannsoéknir hafa synt ad sumum konum finnst ekki hlustad & sig i faedingu og ad ekki sé tekid
tillit til peirra 6ska (Hidaka og Callister, 2012). Einnig skorti & ad starfsfolk utskyrdi ferlid jafnédum, til
deemis hvers vegna akvednir hlutir voru framkvaemdir. Ef konan situr eftir i 6vissu getur pad gert
feedingarreynsluna erfida og jafnvel haft djupsteed salraen ahrif i kjdlfarid. Gott samstarf milli starfsfélks
og verdandi modur spilar par af leidandi lykilatridi. Rannsokn Larkin og félaga (2012) leiddi i ljos ad ef
upplysingaflaedid er stédugt milli verdandi modur og heilbrigdisstarfsfolks gerir pad feedingarreynsluna
mun aneegjulegri og audveldar jafnframt modurinni ad upplifa pad ad vera vid stjorn. Ef upplysingum
er haldié fra moédurinni, hvort sem pad er viljandi eda 6viljandi, leidir pad til pess ad mddirin upplifir sig

hafa litla stjorn & adsteedunum og vita ekki hvad sé ad gerast né hvad sé naest a dagskra.

Rannsokn Sapkota og félaga (2012) leiddi i ljos ad neervera maka hefur jakveed ahrif a
faedingarreynslu médurinnar ad pvi leiti ad hun upplifir meiri stjérn & adstaeedunum en ella. bad ad
modirin upplifir stjérn er talid lykilatridi i pvi ad feedingarreynslan verdi ad anaegjulegri minningu i huga
modurinnar en pad er einnig beintengt pvi ad konan upplifi jakvaedan studning a medan a fadingunni
stendur. bessi skynjadi studningur getur baedi komid fra maka, adstandenda eda heilbrigdisstarfsfolki.
| pessari sému rannsékn kom pad i ljos ad pvi meiri ahyggjur sem hin verdandi médir hefur yfir

faedingunni @8 medan & medgongunni stendur pvi meiri likur eru @ minni stjorn i faedingunni.

2.21 Langur timi

Langdregin feeding er pekkt vandamal hja konum i faedingu og lenda um 8% kvenna i sliku astandi
(Nystedt og Hildingsson, 2014). Ahaettupaettir fyrir lengdan tima i feedingu eru frumbyrjur, har aldur
moédur, gangsetning, utanbastsdeyfing, langir rembingskaflar, snemmkoma a deild, éskordad hofud
barns, hatt hlutfall stresshorména i bl6di médur i faedingu, ha faedingarpyngd barns og fleira (Dencker,
Berg, Bergquist og Lilja, 2010). Sérstaklega er vert ad minnast a ad prefalt fleiri frumbyrjur en fjélbyrjur
ganga i gegnum langdregna feedingu (Nystedt og Hildingsson, 2014). Friedmann nokkur var
frumkvodull i rannséknum & timalengd feedingar & sjotta aratugnum og skipti henni upp i nokkur stig
(Nystedt og Hildingsson, 2014) en nuna eru stigin flokkud sem prju (Piotrowski, 2012a). Vert er ad
minnast & ad pratt fyrir ad stigin séu flokkud @ sému forsendum eru mismunandi vidmidunarmork fyrir

timalengdina sjalfa (Dencker o.fl., 2010; Nystedt og Hildingsson, 2014).

Fyrsta stigid er stigid fra pvi ad maodir finnur fyrir reglulegum samdrattarverkjum og par til full
utvikkun a leghalsi hefur nadst en petta stig geeti kallast snemmbuid stig eda hulid stig (Dencker o.fl.,
2010). Upphaf pessa stigs er oftast tengt vid upphaf sarsaukafullra hrida hja hinni verdandi médur en
lok pess kallast virka stigid par sem utvikkun gengur yfirleitt hradar fyrir sig. Misjafnar skilgreiningar
eru a pvi hversu langt petta stig er en agaett er ad mida vid ad fyrsta stigid sé allt ad 12 klukkustundir

hja frumbyrju en um 6 klukkustundir hja fj6lbyrju (Piotrowski, 2012a). bratt fyrir pessar vidmidanir er
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misjafnt milli kvenna hversu lengi stigin standa yfir og er ekkert eitt endilega rétt i pessum efnum
(Dencker o.fl.,, 2010). Ef lengd pessa stigs fer yfir 20 klukkustundir fré upphafi reglulegra hrida hja

frumbyrjum er stigid talid lengt.

Dencker og félagar (2010) rannsékudu lengd hulda stigsins hja konum i faedingu og var pad
skilgreint fra upphafi samdrattarverkja og fram ad fjorum i Gtvikkun. Par kom medal annars fram ad
paer konur sem voru héfdu fengid litinn svefn eda litla hvild fyrir faedinguna voru liklegri til ad upplifa
langdregna feedingu. Til pess ad koma i veg fyrir ad feedingar dragist a langinn er haegt ad meela med
pbvi ad kenna konunum slékunaradferdir sem og ad tryggja peim fullnaegjandi verkjastillingu. Tengsl
lengdrar feedingar og matarlystar hja konum var einnig skodud i pessari sému rannsékn og kom i ljés
ad meiri haetta var a lengdri faedingu ef konan hafdi ekki haft fullneegjandi matarlyst sélarhringana fyrir

feedingu. bvi aetti ekki ad radleggja konum ad fordast mat og drykk & fyrsta stigi feedingar.

Annad stig faedingarinnar er fra pvi ad full dtvikkun naest & leghalsi og par til barnid er komid i
heiminn (O‘Connell, Hussain, Maclennan og Lindow, 2003). betta stig tekur ad jafnadi um klukkustund
hja frumbyrjum og um 20 minutur hja fjélbyrjum. Ef timalengd pessa stigs er ordin meiri en ein til tveer
klukkustundir er fari® ad ihuga inngrip til pess ad koma barninu i heiminn eins og til deemis gjof
oxytocin til pess ad yta undir nattarulega feedingu an frekari inngripa. | raun syndi rannsékn O‘Connell
og félaga (2003) ad pratt fyrir ad annad stig feedingar draegist upp ad 5 klukkustundum vaeru enn 90%
likur & ad barnid myndi na ad feedast i gegnum faedingarveg konunnar. pridja og sidasta stig feedingar

er svo fra pvi ad barnid faedist og par til fylgjan er faeedd (Dencker o.fl., 2010).

Langdregin feeding er einnig ein helsta astaeda fyrir notkun ahalda i feedingu og einnig fyrir
bradakeisara (Nystedt og Hildingsson, 2014). bessi inngrip geta haft neikveedar afleidingar a hina
nybokudu modur og leitt til neikvaedrar upplifunar a fadingunni. Rannsokn Nystedt og Hildingsson
(2014) leiddi i ljos ad einn pridji kvenna sem hefur upplifad lengda faedingu litur a feedingarreynslu
sina sem neikvaeda. Enn fremur segja tveer af hverjum premur konum ad reynslan hafi markad spor
sin a peer fyrir lifstid. Margar kvennanna voru jafnvel a peirri skodun ad aetla ekki ad eignast fleiri bérn
eftir ad hafa gengid i gegnum pessa reynslu. bad er pvi mikilvaegt ad konur sem hafa upplifad lengda
faedingu fai medferd og umoénnun vid heefi og par med sporna gegn neikvaeedum ahrifum
feedingarreynslunnar. Lengd faeding er sjaldnast lifsheettuleg fyrir hina verdandi modur pratt fyrir ad

geta markad djup salfélagsleg ahrif.

2.3 Skynjadur studningur fra maka, médur og ljosmoodur

Ahyggjur af pvi ad konur fai ekki naegan studning hafa verid ad skjota upp kollinum sidan pad for ad
tidkast ad konur aettu born sin a sjukrahusum (Barrett og Stark, 2010). bessar ahyggjur midast ad pvi
ad aherslan er heett ad vera a ad faedingin sé natturulegt ferli sem nattdran hafi sinn hattinn 4 ad
sinna. Barret og Stark (2010) halda pvi fram ad adsteedur a sjukrahisum gefi ekki moguleika a pvi ad
konan fai ad njéta fridhelgi einkalifsins. bessar adstadur og vidhorf geri pad ad verkum ad konunni
finnist hin ekki faer um ad ganga i gegnum petta ferli an inngripa. Vaktir og alag a ljdsmadrum geri
peim ekki kleift ad sinna faedandi konum eins vel og porf er & og oft sé ahersla i starfi peirra a8 ad
fylgjast med teekjum og télum sem dregur athyglina fra konunni sjalfri. Sidast en ekki sist ganga
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lj6smaedur vaktir og getur pvi su stada komid upp ad énnur ljdsmaodir parf ad taka vid konu i midri

faedingu og taka loks & méti barninu.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin, WHO, (1996) lagdi til ad allar konur hafi pann studning sem paer
kjosi sér pegar kemur ad faedingu og velji pa einhvern sem peer treysta og kunna vel vid. Pessi
studningur getur komid fra maka, vini eda adstandenda, ljosmddur, doulu eda hjukrunarfraedingi.
Rannsoknir hafa synt ad studningur i feedingu hefur gridarleg ahrif a kvida og vanlidan médurinnar ad
pvi leitinu ad pad dregur ur honum (Sapkota o.fl., 2012). Med studningi eru minni likur & ad faedingin

dragist a langinn, konan upplifir aukna stjérn a adsteedum og bein tengsl eru vid betri faedingarreynslu.

Rannsékn Gongalves, Aguiar, Merighi og Jesus (2011) leiddi i lj6s ad studningur fra modur
konunnar og maka hennar gerir feedingarreynsluna audveldari fyrir faedandi konur. Neervera og
studningur adstandenda konunnar gerir henni kleift ad rada betur vid adstaedurnar og pad verkefni
sem han er ad ganga i gegnum en einnig fullvissar hana um ad hun geti i raun gert petta.
Studningurinn gerir modurinni kleift ad hugsa jakveett og virkilega trda pvi ad hun geti klarad petta
verkefni. Neervera maka i feedingu hefur einnig jakveed ahrif a skynjadan studning & pann hatt ad

henni finnst han vera vid stjorn (Sapkota o.fl., 2012).

Ljosmaadirin spilar lykilhlutverk i pvi ad feedingarreynslan verdi anaegjuleg (Dahlberg og Aune,
2013). Han er til stadar fyrir konuna @ annan hatt en maki hennar eda utanadkomandi studningsadili
og sér til pess ad koma barninu i heiminn & éruggan hatt. Rannsoknir hafa synt ad sumar konur geta
upplifad pad ad vera 6heppnar med ljosmoddur i faedingunni sinni og fer pad pa eftir pvi hvernig
samskiptin ganga parna & milli (Larkin o.fl., 2012). Jakvaed og uppbyggjandi samskipti eru parna
sérstaklega eftirsbknarverd og eru lykilatridi til pess ad konan finni fyrir sjalfséryggi i feedingunni
(Nilson og Lundgren, 2009). bessi samskipi vid heilbrigdisstarfsfolk skiptir einna mestu mali pegar

kemur ad anaegju kvenna gagnvart faedingunni (Hidaka og Callister 2012).

Rannsoknir hafa synt ad pegar konur fa gédan studning i feedingu eru minni likur & inngripum,
notkun deyfinga og notkun ahalda vid faedingu (Barrett og Stark, 2010). Likurnar & ad konan faedi
edlilega eru einnig meiri. Mzelt er med samfelldri pjonustu eins heilbrigdisstarfsmanns i gegnum alla
feedinguna, fremur en ad ny og ny ljdsmaodir sinni hinni verdandi modur. Studningurinn sem 1josmaodir
veitir er pripaettur og felst i ad vera malsvari konunnar, veita andlegan studning og ad studla ad
likamlegri vellidan konunnar. Sem deaemi um andlegan studning ma nefna naerveru, hvatningu og
jafnvel athyglisdreifingu. Sem deemi um likamlega vellidan ma nefna notkun hita og kulda,
radleggingar um stellingar sem gott er ad koma sér fyrir i og snertingu. | pvi ad vera malsvari
konunnar felst pad ad halda henni upplystri um pad sem er ad gerast og studla ad pvi ad reynslan af
feedingunni verdi sem anaegjulegust fyrir hina verdandi modur. Ekki ma gleyma ad l[jésmadirin parf lika
ad vera studningsadili adstandanda hinnar verdandi moédur og halda honum upplystum um astand
maédurinnar. HUn a jafnframt ad syna honum leidir til pess ad vera til stadar fyrir konuna, til deemis med
pvi ad kenna 6ndunartaekni.

Skortur a studningi i feedingunni getur haft djupstaed og alvarleg ahrif & hina nybékudu modur
(Rooks, 2012). Haegt er ad draga ur pessum neikveedu afleidingum med umdnnun sem veitir andlegan
studning, stydur vid varnir moédurinnar og adstodar hana vid ad vinna ur eda fordast tilfinningar eins og

reidi, uppgjof, skelfingu eda vonleysi. bratt fyrir petta allt saman tala margar konur um ad reynslan af
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pbvi ad faeda barn sé uppbyggileg og peer 6dlist stolt af pvi ad hafa komid barninu i heiminn (Klomp
o.fl.,, 2013).



3 Adferodir

Pessi kafli fjallar um rannsoknarsnid, adferdafreedilegan bakgrunn ritgerdarinnar, gagnadflun,

urvinnslu gagna, heimildarleit og siéferdileg alitamal.

3.1 Rannsoéknarsnid

Rannsoknin var eigindleg og tilgangur hennar var urvinnsla gagna er tilheyra steerri rannsékn
leidbeinandans, Hildar Sigurdardoéttur, lektors og ljosmodur. Eigindlegar rannsdknir byggjast a
akvedinni naleegd vid patttakandann og fer gagnadflun ymist fram i vidtélum eda med pvi ad svara
spurningalistum med opnum spurningum (Polit og Beck, 2004). | pessu tilfelli var notast vid
spurningalista sem er ein algengasta adferdin vid slika gagnadflun. begar eigindlegar rannséknir eru
gerdar vita rannsakendurnir oft ekki vid hverju @ ad buast 4dur en rannsoknin er gerd og vita ekki
hvada nidurstdédur hun & eftir ad leida i ljos. bessi rannsékn flokkast undir fyrirbaerafraedi sem a sér
reetur i baedi heimspeki og salfraedi. | fyrirbaerafraedi er leitast vid ad greina reynslu einstaklings sem
hann hefur upplifad a einhverjum timapunkti sevinnar. Markmid flestra eigindlegra rannséknar er ad
O0last dypri skilning a fyrirbaerum sem eiga sér stad i raunveruleikanum med pvi ad greina atburdinn

eda ryna i hann.

3.2 Bakgrunnur rannséknar

Tilgangur rannsoknar Hildar Sigurdardéttur var ad skoda sjalfséryggi kvenna a medgoéngu gagnvart
faedingunni. | samvinnu vié yfirlaekni meedraverndar, béru Steingrimsdéttur og ljosmeedur i maedra-
vernd var spurningalistunum dreift til barnshafandi kvenna & timabilinu febraar til april 2012. Um var
ad raeda paegindaurtak 205 kvenna i maedravernd a Heilsugeeslustdédvum hofudborgarsveedisins og
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Spurningalistunum var safnad i par til gerda séfnunarkassa a hverri

heilsugaeslustod.

Spurningalistinn skiptist i prja mismunandi hluta. beir eru sjalfséryggiskvardi Lowe, vidhorfs-
maelingar til ahrifapatta sjalfséryggis og &fallastreitukvardi. | lokin voru spurningar sem voérdudu
bakgrunnsbreytur patttakenda og i opinni spurningu gefinn kostur & ad greina nanar eda almennt fra
reynslu og vidhorfum patttakenda af barneignapjonustunni. Pau gégn sem unni® verdur med hér
tilheyra vidhorfamaelingum til ahrifapatta sjalfséryggis gagnvart feedingunni par sem unnid er ar opnum

spurningum.

3.3 Gagnaoflun

Spurningarnar sem lagdar voru fyrir konurnar voru hluti af steerri megindlegri rannsékn, pratt fyrir ad
spurningarnar sem unnid var med séu eigindlegar. Byrjad var a pvi ad fara yfir spurningarlistana og
flokka pa i tvo flokka, annars vegar frumbyrjur og hins vegar fjélbyrjur. Af 205 konum sem téku patt var
91 utilokud par sem paer voru & sinni fyrstu medgdngu. Eftir stédu spurningarlistar 124 fj6lbyrja sem
notadir voru sem gagnagrunnar fyrir verkefnid. Vid drvinnslu gagnanna var studst vid svor kvennanna

vid eftirfarandi spurningum:
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1. Hugsadu nu um faeedinguna i heild sinni og veltu fyrir pér hvad pér fannst hjalpa mest vio ad
takast a vid feedinguna. Skrifadu nidur pau 4 atridi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér

finnst hafa verid hjalplegast til ad takast a vid feedingarreynsiu pina.

2. Hugsadu nu um feedinguna i heild sinni og veltu fyrir pér hvad pér fannst erfidast ad takast a
vid faedinguna. Skrifadu pau 4 atridi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér finnast hafa

verid erfidast vid feedingarreynslu pina.

Svor kvennanna vid spurningunum voru skrad inn i t6flu og gefin numer fra 1 og upp i 124. Einnig var
aldur kvennanna skradur vid hvert svar sem og fjoldi feeddra barna. Niu konur svérudu hvorugri
spurningunni sem unnid var med. brjar konur svérudu adeins annarri spurningunni, par af svérudu
tvaer ekki fyrri spurningunni og ein ekki peirri seinni. Sumar konur svérudu ekki fiorum atridum eins og

bedid var um og eru svorin nanar utlistud i téflunni hér fyrir nedan.

Tafla 1 Fjoldi atrida sem patttakendur svérudu

Fjoldi atrioa Spurning 1 Spurning 2
sem svarad var

1 10 15

2 16 32

3 17 27

4 65 40

5 5 0

Samtals svor: 113 114

3.4 Urvinnsla gagna

| eigindlegum rannséknum safna rannsakendur gégnum Gt frd opnum spurningum par sem
patttakandinn svarar Ut fra eigin reynslu og upplifun (Creswell, 2003). bessum svérum er sidan safnad
saman og akvedin pemu greind sem bpykja lysandi fyrir reynslu patttakenda. Svér kvennanna voru
greind, talin og flokkud nidur i 17 flokka. Svérin voru sidan preedd saman i prju yfirbemu sem poéttu
lysandi fyrir reynslu kvennanna. Hverju yfirbema fylgja svo undirbemu sem péttu mikilvaeg til tulkunar a
reynslu kvennanna. Svorin voru sidan sampaett vid svor kvenna ur 6drum sambeerilegum rannséknum

sem snua ad hverju pema fyrir sig.

3.5 Heimildaleit

Leitad var i rafreenum gagnaséfnum & vegum bodkasafns Landspitalans en bau eru PubMed,
ProQuest, CHINAL og Science Direct. Helstu leitarordin sem notast var vid voru feedingarreynsla (birth
experience), anagja med barnsfadingu (satisfaction with childbirth) og reynsla médur (maternal
experience). Auk pess var notast vid sértaekari leitarord sem tengdust hverju pema fyrir sig. Einblint



var a gogn sem fj6lludu um vidfangsefni rannséknarinnar og pau pemu sem greind voru. Midad var vid
10 ara timabil eda fra 2005-2015. Undantekning var & pessari reglu pegar um akvednar lykilheimildir

var ad reeda. Gagnasofnun fér fram a timabilinu september 2014 til mars 2015.

3.6 Sidfradileg alitamal

Tilkynning var send til visindasidanefndar um patttdku nemenda pessa verkefnis vid Urvinnslu peirra
gagna sem unnid var med. Numer leyfis hja visindasidanefnd er 09-140-V2 Sjalfséryggi kvenna a
medgdngu gagnvart feedingu. Upphaflega rannséknin var einnig tilkynnt til Persénuverndar og er
namer tilkynningarinnar #S4576. Engin persénueinkenni komu fram svo ekki er heegt ad rekja svor
beint til patttakenda.



4 Nidurstodur og umradur

Greind voru prju yfirbemu sem sidan var skipt nidur i undirpemu eftir pvi sem vid atti. bemun pykja

lysandi fyrir reynslu patttakenda. Hér fyrir nedan er gerd grein fyrir pemunum premur asamt

undirbemum sem reynsla patttakenda endurspegladist i.

1. Verkirnir: Nokkur fjéldi kvenna, alls 49, nefndu i svérum sinum ad verkirnir og sarsaukinn sem

fylgdi faedingunni hefdu haft mikil ahrif. Engin kona nefndi pad ad verkirnir sem slikir heféu haft

jakveed ahrif & reynsluna.

a.

Verdlaunin i lokin: Alls skrifudu 19 konur um ad reynslan hefdi verid vel pess virdi
vegna verdlaunanna sem komu i lokin. Prjar konur nefndu pad sem neikveedan

ahrifapatt ad hafa haft ahyggjur af barni sinu.

Meenurétardeyfing — sending beint frd& himnum: Tuttugu og sex konur nefndu
utanbastsdeyfingu sem hjalplega adlégunarleid til pess ad komast i gegnum barns-
faedinguna. Fjérar konur t6ldu pad hafa haft neikvaed ahrif & faedingarreynslu sina ad

hafa pegid utanbastsdeyfingu.

Vidbétarmedferdir: Margvislegar adferdir eru i bodi en 6ndunartaekni, slékun og

faedingarlaug eru helstu atridi sem voru nefnd.

i. Ondunarteekni: brjatiu og sex konur nefndu pad i svérum sinum aé rétt dndun
hafi hjalpad peim vid ad komast i gegnum faedingarreynsluna. Fjérar konur
nefndu pad sem neikvaedan ahrifapatt ad hafa ekki nad stjérn a

ondunartaekni.

ii. Sloékun: Alls skrifudu 26 konur um mikilvaegi slékunar. bar af nefndu 24 konur
ad slokunin hefdi haft jakvaed ahrif & upplifunina. Tvaer konur s6gdu ad pad

hefdi haft neikveed ahrif & upplifunina ad hafa ekki nad ad slaka a.

iii. Feedingarlaug: Alls nefndu 18 konur notkun a faedingarlaug i svérum sinum.
Fimmtan konur nefndu pad ad faedingarlaugin hafi haft géd ahrif a
faedingarreynsluna. brjar konur téldu pad hafa haft neikvaed ahrif a upplifunina

ad hafa ekki komist i badid eins og paer héfdu 6skad sér.

2. Missir & stjorn: Alls skrifudu 35 konur um mikilveegi pess ad vera vid stjérn i pessum

adsteedum. Par af nefndu 24 konur ad pad hefdi haft neikvaed ahrif a feedinguna ad hafa ekki

verid vid stjorn. Ellefu konur skrifudu um pad sem jakveett ad hafa nad ad halda stjorninni allan

timann.

a.

Langur timi: Tuttugu og ein kona nefndu ad lengdin a ferlinu hefdi haft ahrif &
feedingarreynsluna i heild sinni. Pad voru 20 konur sem upplifdu timalengdina sem
neikveeda og ein kona upplifdi lengd faedingarinnar sem jakveeda.

Jakvaed hugsun: Alls nefndu 19 konur ad jakvaed hugsun hafi audveldad peim ad
komast i gegnum faedingarreynsluna. Engin kona talar um erfidleika vid ad hugsa

jakveett né neikveeda upplifun af pvi ad hugsa jakveett.



3. Skynjadur studningur fra maka, médur og ljdésmoédur: Sjotiu og sj6 konur skrifudu um mikilvaegi
studnings i faeedingunni og ad hann hafi haft jakveed ahrif & reynsluna. Margar kvennanna
skrifudu um studning fra fleiri en einum studningsadila. Af 77 konum nefndu 56 hversu
mikilveegur studningsadili makinn veeri og 48 nefndu mikilveegi studnings fra ljosmodur og 6dru
starfsfolki. Fjorar téldu pad hafa reynst sér vel ad hafa mddur sina med. Pbrjar téldu
ljésmodurina hafa haft neikvaed ahrif a reynsluna og ein talar um neikvaedan studning fra

barnsfodur.

4.1 Um pemu
Vegna edli spurninganna komu fram baedi jakvaedir og neikveedir peettir i svérum kvennanna.
Spurningunum var mis itarlega svarad og kélludu paer & svor i stikkordum. Hér fyrir nedan ma sja

spurningarnar i heild sinni.

1. Hugsadu nu um faedinguna i heild sinni og veltu fyrir pér hvad pér fannst hjalpa mest vid ad
takast a vio feedinguna. Skrifadu nidur pau 4 atrioi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér
finnst hafa verid hjalplegast til ad takast a vid faedingarreynsiu pina.

2. Hugsadu nu um feedinguna i heild sinni og veltu fyrir bér hvad pér fannst erfidast ad takast a
vid faedinguna. Skrifadu pau 4 atridi sem fyrst koma upp i hugann og sem pér finnast hafa
verid erfidast vid feedingarreynslu pina.

Pemunum er skipt i jakvaeda og neikveeda paetti sem stjdrnast af pvi hvort svarid atti vid fyrri eda
seinni spurninguna. Vegna edli pemanna kemur eingdngu fram annad hvort jakveedir eda neikvaedir
peettir vid sum peirra. Umraeda med tilvisun i fraedilegan bakgrunn er sett fram jafnédum eda i

framhaldi af pvi ad pemu og tilvisanir i svér kvennanna eru kynnt.

4.2 Verkir og verkjameoferd

421 Um verki

Margar kvennanna skrifudu um verkina eda sarsaukann sem fylgdi faedingunni og pa oft verkina sem

fylgdu hridunum. Misjafnt var hvenaer konunum fannst verkirnir verstir og vidé hvada athofn.

Jakveett:

Engin kona skrifar um jakvaeda reynslu af verkjum.

Neikveett:

Sumar kvennanna fundu almennt til alla faedinguna en adrar meira & akvednum stigum faedingarinnar
eda vid akvedna athofn svo sem pegar uUtvikkun var kénnud. Fjérutiu og niu konur greindu fra pvi ad
pad hafi verid erfid upplifun ad finna fyrir verkjum eda sarsauka i faedingunni. Eftirfarandi svor

endurspegla upplifun kvennanna af verkjum sem peer skynjudu i faedingunni:

Sunna, 33 ara, a von & sinu 68ru barni: Minningin um sarsaukann vié ad koma barninu ut.
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Dagny, 34 ara, gengur me9 sitt pridja barn: VONT.

Margar peirra kvenna sem ganga med barn hafa ahyggjur af verkjum sem fylgja faedingunni og
hvernig peim mun ganga ad takast & vié pa (Piotrowski, 2012b). Ymsar adferdir standa til boda baedi
med notkun leeknavisinda en einnig med notkun vidbotarmedferda. bPad er sidan undir hverri og einni
konu komid ad velja hvad pad er sem hun telur ad henti sér. Verkirnir hafa mismikil ahrif & konurnar
og eru verkirnir oft peir verstu sem konan hefur upplifad a eevi sinni en margir paettir hafa ahrif a

verkjaupplifunina (Rooks, 2012).

Pessir miklu verkir hafa mis miklar afleidingar & konuna i framtidinni og getur jafnvel haft
varanleg ahrif & hana. Taeplega helmingur kvennanna i pessari rannsdkn greindu fra pvi ad verkirnir
hefdu haft neikvaed &hrif 4 sina faedingarreynslu og samraemist pad vel freedunum. | spurningunum
sem lagdar voru fyrir konurnar var bedid um paetti sem hofdu ahrif & ferlid i heild sinni. Pvi var misjafnt
i svérunum hversu nadkvaemlega konurnar féru i ad segja fra verkjunum. Sumar téku fram akvednar
adstaedur til deemis pegar verid var ad kanna utvikkun en adrar nefndu ferlid i heild sinni. Jafnframt var
engin kona sem nefndi jakvaeda verki i rannsékninni en p6é ber ad minnast a verkirnir falla oft i

skuggann af pvi pegar modirin feer barnid i hendurnar (Hidaka og Callister, 2012).

4.2.1.1 ,,Verdlaunin i lokin“

Margar kvennanna upplifdu erfidleika i faedingu og fannst feedingin pvi erfid. pratt fyrir erfidleikana
sem bpaer upplifdu gleymdist pad allt pegar peer fengu barnid sitt i fangid. Eins fannst sumum
kvennanna pad hjalpa sér ad komast i gegnum erfidleika i faedingunni med pvi ad hugsa um barnid

sem paer voru ad koma i heiminn.

Jakveett:

Pad sem hvatti margar konurnar afram i fadingunni var spennan og eftirveentingin ad fa barnid i
hendurnar. beer litu & petta sem akvedid verkefni sem purfti ad klara og gerdi pad faedinguna
audveldari. Allt erfidid sem fylgdi feedingunni sjalfri féll i skuggann af pvi pegar konurnar fengu barnid
sitt i hendurnar. Alls skrifudu 20 konur um ad fa barnid i hendurnar hafi gert reynslu peirra pess virdi
ad ganga i gegnum. Eftirfarandi svér endurspegla lidan kvennanna til faedingarinnar pegar paer fengu
barnid sitt i fangid og lidanina a medan faedingunni st6d:

Gabriela, 35 ara (gaf ekki upp fjélda barna): Verkefni sem purfti ad kléara ... Tilhlékkunin ad fa

barnid i heiminn.

Olina, 26 ara, gengur med sitt annad barn: Verdlaunin i lokin.



Neikveett:

I nokkrum tilfellum 6ttudust konurnar um barnié sitt og ad eitthvad veeri ad. beim fannst jafnvel ekki
hlustad a sinar ahyggjur sem jok & éttann. En prjar konur skrifudu um ad petta hafi gert faedingu peirra

erfida. Eftirfarandi svér endurspegla upplifun kvennanna.

Dagny, 34 ara, gengur med sitt pridja barn: Otti um barnié.

Unnur, 35 ara, a von & sinu fjérda barni: Tilfinning ad barnid veeri ekki ad koma.

Liti® hefur verid skrifad um anaegjuna vid pad ad fa nyfeedda barnid i fangid og pad ad tilhugsunin um
barni® audveldi faedingarferlid. Paer heimildir sem fjalla um petta eru p6 allar sammala um ad allt pad
sem undan hefur gengid fellur i skuggann af pvi ad fa barnid i hendurnar og verdur vel pess virdi i
lokin (Hidaka og Callister, 2012). Tuttugu konur skrifudu um pennan patt i pessari rannsékn og fannst
pad hjalplegt i faedingunni ad hugsa um barnid og gleymdu verkjunum og erfidleikunum pegar peer
fengu barnid i hendurnar. bessi tilfinning sem madurnar greindu fra samraemast pvi litla sem til er um

petta i fraedunum.

4.2.2 ,,Maenurétardeyfing - sending beint fra himnum*

Verkirnir spila stéran patt i faedingarreynslu kvenna. Ein leid til verkjastillingar i faedingu er
utanbastsdeyfing og kusu margar konur i rannsékninni ad nyta sér hana. Misjafnt er hvort konur séu
banar ad akveda fyrirfram ad fa utanbastsdeyfingu og er pa haegt ad undirbda pad vid komu peirra a
deild. Sumar hins vegar byrja faedinguna med pad i huga ad komast hja pvi ad nota deyfinguna og
einblina a adrar verkjastillandi adferdir svo sem vidbétarmedferdir. Vegna mikillar verkjaupplifunar i

ferlinu snerist peim sidan hugur.

Jakveett:

Utanbastsdeyfing hjalpadi mérgum kvennanna ad komast i gegnum faedinguna med pvi ad draga ur
verkjunum og fannst moérgum peirra peer ekki hafa getad petta an deyfingarinnar. Sarsauki er eitthvad
sem margar konur hraedast og pa sérstaklega pegar nalgast faedinguna. bzer eru jafnvel bunar ad
imynda sér fyrifram ad verkirnir verdi Obeerilegir. Alls nefndu 26 kvennanna gagnsemi

utanbastsdeyfingar i feedingunni. Eftirfarandi svér endurspegla upplifun kvennanna.

Sigga, 37 ara, gengur med sitt annad barn: Maenurétardeyfing, sending beint fra himnum.

Fékk hana fremur snemma i ferlinu ad eigin ésk. Eg trui ekki & 6parfa sérsauka.

Sunna, 33 ara, a von & sinu 60ru barni: Meenudeyfing hjalplegast i feedingu.



Neikveett:

Fjérar konur nefndu pad ad hafa akvedid fyrirfram ad piggja ekki utanbastsdeyfingu. Sumar
kvennanna uppliféu pad ad hafa verid neyddar til pess ad fa slika deyfingu af starfsfolki. Odrum fannst
pbaer hafa gefist upp med pvi ad segja ja vid utanbastsdeyfingu par sem pad var ekki & peirra
feedingarplani. | svérum kvennanna komu fram eftirfarandi svér sem tengjast neikvaedri upplifun &

feedingarreynslunni i tengslum vié utanbastsdeyfingu:

Osk, 32 ara, gengur med sitt annad barn: Gafst of fljétt upp (bad um deyfingu).

Sonja, 30 ara, & von a sinu 6dru barni: Ad hafa purft ad fara i msenudeyfingu.

Utanbastsdeyfing er ein ahrifarikasta verkjastilling sem i bodi er fyrir konur i feedingu og verdur sifellt
vinseelli medal feedandi kvenna (Piotrowski, 2012b). Utanbastsdeyfingin & ad fjarleegja neer alla verki
en konan finnur p6 prysting pegar barnid faerist nidur feedingarveginn. Utanbastsdeyfingin hjalpar
konunni ad slaka a og audveldar par af leidandi faedinguna. Erlendar rannsoéknir hafa synt ad deyfingin
audveldar konum ad komast i gegnum faedingarreynsluna (Hidaka og Callister, 2012) og hjalpar henni

ad upplifa betri stjorn i faedingunni (Piotrowski, 2012b).

Samkvamt erlendri rannsékn pa voru flestar konur anaegdar med utanbastsdeyfinguna og ein
kalladi hana sendingu beint frd himnum (Hidaka og Callister, 2012). betta samraemist vel nidurstddum
pbessarar rannséknar par sem ein konan greindi fra pvi sama og sagéi deyfinguna vera sendingu beint
fra himnum. Pessi rannsdkn syndi ad konurnar voru almennt ansegdar med deyfinguna og eina
6anaegjan tengdist ekki deyfingunni sjalfri. Oanzegjan beindist fyrst og fremst ad pvi ad konurnar héféu
ekki kost a pvi ad fa deyfinguna. Einnig voru nokkrar konur sem fannst paer hafa gefist upp med pvi ad
biggja deyfinguna. Utanbastsdeyfingin getur haft ymsa fylgikvilla i for med sér og parf ad fylgjast naid
med modur og barni i faedingunni en petta aukna eftirlit getur leitt til pess ad maodirin upplifir missi &
stjorn (Piotrowski, 2012b). Utanbastsdeyfingin getur jafnframt leitt til lengdrar feedingar en ella
(Dencker o.fl.,, 2010). Tengslin & milli utanbastsdeyfinga, stjéornmissis og lengdrar faedingar voru ekki

greind i pessari rannsékn en vaeri ahugavert ad skoda frekar medal islenskra kvenna.

4.2.3 Vidbotarmeodferdir

Undir pennan flokk falla pemun slékun, éndunarteekni og vatnid. betta pema og undirpemu eru allt
adferdir sem haegt er ad beita til pess ad rada vid verki sem fylgja faedingunni 4n eda med notkun
verkjalyfia. Ymsar fleiri adferdir falla undir pennan flokk en eftirfarandi atridi nyttust konunum i

rannsokninni best.

4.2.3.1 Slokun
Margar kvennanna tala um mikilveegi pess ad na slékun. Mikilvaegt er fyrir konur ad na ad slaka a og

getur pad audveldad feedinguna sem og ad adstoda konuna vid ad upplifa betri stjorn.
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Jakveett:

Margar kvennanna tala um ad na slokun hafi hjalpad peim ad takast a vid feedinguna og gera
reynsluna jakveeda. Alls skrifudu 24 konur um mikilvaegi slokunar til ad gera faedinguna anesegjulegri.

Eftirfarandi fullyrdingar koma fram i svirum kvennanna og falla undir paetti sem poéttu jakveedir:

Sara, 32 ara, gengur med sitt pridja barn: Slaka a likama.

Edda, 26 ara, gengur med sitt pridja barn: Slaka vel &.

Neikveett:

Tveer kvennanna skrifa um erfidleika vid ad na aftur slokun eftir hridarnar og fannst peim pad gera
reynsluna erfida. Eftirfarandi svor lysa pvi pegar konunum reyndist erfitt ad na slékun pegar sem mest

gekk a i faedingunni.

Elin, 33 ara, gengur me? sitt fijorda barn: Na ad slaka & milli hrida.

Déra, 31 ars, a von a sinu 8dru barni: Hridarstormur - gat ekki slakad a.

Pegar kona stundar slékun leidir pad til minnkadrar spennu innra med henni (White, 2001) og heekkar
verkjapréskuld hennar (Brown o.fl, 2001). Slékun getur dregid ur algengum fylgikvillum
medgongunnar svo sem haprystingi, kvida og svefnvandamalum sé henni beitt med ahrifarikum heetti
a medan a medgongu stendur (Shockney, 2012). begar médir naer ad beita ahrifarikri slokun koma
fram lifedlisfraedileg vidbrogd svo sem laekkun a blédprystingi, pad heegist & hjartslaetti og éndun og
konan upplifir 6ryggistilfinningu (White, 2001). Ymsum adferdum er haegt ad beita til ad na sldkun og

ma sem daemi nefna nudd, heitt vatn og notkun éndunartaekni (Piotrowski, 2012b).

Pad sem skrifad er um i freedunum samraemist nidurstédum pessarar rannsoknar en alls
skrifudu um fimmtungur kvenna um mikilvaegi pess ad na slékun. Slékunin pétti hjalpleg adlégunarleid
til pess ad takast & vid faedinguna. Tvaer konur greindu fra pvi ad sloékunin hafi verid eitt pad erfidasta
vid faedinguna en pad tengdist fyrst og fremst pvi ad paer nadu ekki ad slaka a eins vel og paer heféu

6skad sér.

4.2.3.2 Ondunartakni

Ondun er mikilveegur pattur og er han yfirleitt 6sjalfrad. begar dndunin hefur verid sfd og einstaklingar
na stjérn & henni getur hun nyst vel og pba medal annars vid ad minnka verkjaupplifun. i faedingu nytist
ondun vel og hjalpar konum baedi ad dreifa huganum og eins til ad na slékun svo verkjaupplifunin

verdi minni.
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Jakveett:

Margar kvennanna skrifa um ad rétt 6ndun skipti h6fud mali til ad komast i gegnum verkina. Margar
peirra hofdu farid a faedingarnamskeid eda joganamskeid til ad laera rétta dndun og leera ad stjérna
verkjunum an pess ad purfa ad fa verkjalyf. Sumum fannst skipta miklu mali ad fa studning i 6nduninni
og verklega kennslu hja ljd6smédur til ad minna sig @ ad anda rétt. Alls skrifudu 36 konur um mikilveegi
ondunar og ad anda rétt hafi hjalpad peim ad gera fadingarupplifunina jakveeda. Eftirfarandi svor

kvennanna eru lysandi fyrir hversu mikilveega peer téldu 6ndunina vera.

Edda, 26 ara, gengur med sitt pridja barn: Ondunin nr 1, 2 og 3!

Sara, 32 ara og a von a sinu pridja barni: Hafa stjérn & 6ndun.

Neikveett:

Fjorar konur nefndu 6ndunina sem neikvaedan ahrifapatt a faedinguna. Vandamalin snéru pa ad pvi ad
na stjérn a 6nduninni og ad halda stjoérninni. Eftirfarandi svor eru lysandi fyrir konurnar sem fannst erfitt

ad einbeita sér vid ad anda rétt.

iris, 32 ara, gengur med pridja barn: Ad halda einbeitingunni vié éndun og hreyfingar, pad var

megin verkefnid.

Klara (gaf ekki nanari upplysingar): N& slékun og anda rétt.

Ondun minnkar verkjaupplifun hja konum baedi med pvi ad hjalpa peim vid ad slaka & og eins til pess
ad dreifa huganum (Lothian, 2011). Pegar konan hefur géda stjérn @ éndun adstodar pad hana vid ad
komast i gegnum feedinguna og hjalpar henni ad vera vid stjorn. Rétta leidin til ad anda er eins og
hverjum og einum finnst best en mikilveegast er p6 ad vera medvitadur um 6ndunina og anda frekar
djupt og haegt. Almennt i freedunum eru konur sem nyta sér dndunarteekni anaegdar med hana. Po
hefur komid fram i rannséknum ad konum finnist 6ndunartaekni minnst ahrifarik af peim vidbétar-
medferdum sem i bodi eru (Declercq o.fl., 2006). betta samraemist ekki nidurstédum pessarar
rannsoknar par sem konurnar voru almennt mjog ansegdar med notkun 6ndunartaekni og var pad

jafnframt su vidbdtarmedferd sem flestum konunum fannst hjalpleg.

Fjérdungur kvennanna i pessari rannsokn skrifudu um mikilveegi éndunar & faedingarreynsiu
sina. Ondunin reyndist vera hjalplegur pattur til pess ad komast i gegnum reynsluna og i raun var
Ondunarteeknin annar sterkasti patturinn i hjalplegu leidunum. Flestar tdldu pser 6ndunina hjalplega og
hjalpadi hun peim baedi ad slaka & og dreifa huganum. Hja peim sem nefndu dndunina sem neikveeda

snerist pad fyrst og fremst ad pvi ad paer nadu ekki stjérn & 6nduninni og a peirri taekni sem purfti.



4.2.3.3 Fadingarlaug

Margar konur kjosa ad fara i faedingarlaug til verkjastillingar. Heitt vatnid er slakandi og réandi og
hjalpar konum ad takast a vid verkina. Notkun vatns i faedingu hjalpar mérgum faedandi konum og
gerir peim kleift ad eiga sem edlilegasta faedingu an inngripa. Margar konur tala jakvaett um notkun a
feedingarlaug i sinni feedingu. Engin taladi neikveett um upplifun sina a feedingarlauginni en hinsvegar
voru prjar konur sem gatu af einhverjum orsékum ekki notast vid feedingarlaug i sinni faedingu og

upplifdu pad pvi sem neikvaedan patt.

Jakveett:

Margar kvennanna skrifa um slékunina vid ad fara i heitt vatn og ad fa ad nota feedingarlaug. Alls
nefndu 15 konur ad pad hefdi verid hjalplegt ad fara i feedingarlaug og gerdi feedinguna ad jakveedri
upplifun. Eftirfarandi svor eru lysandi fyrir svor peirra kvenna sem fannst mikilvaegt ad geta notast vid

feedingarlaug og na pannig slokun.

Eva, 33 ara, a von a sinu 60ru barni: F& ad nota badid til slokunar & faedingardeildinni.

Déra, 31 ars, gengur med sitt annad barn: Geta farid i bad og slakad a.

Neikveett:

Sumar kvennanna hoféu ekki valkostinn a ad fara i feedingarlaug medal annars vegna pess ad peaer
voru bundnar vid sirita. Ein kvennanna nefndi ad hafa purft ad fara upp ur lauginni til ad heegt veeri ad
kanna atvikkun og énnur talar um ad hafa ekki matt faeda i lauginni. Eftirffarandi svor eru lysandi fyrir
pbaer konur sem fannst pad neikveett ad geta af einhverjum &steedum ekki getad notast vid

faedingarlaug i faedingunni eda ad timi peirra i lauginni var af skornum skammti.

Elin, 33 ara, gengur med sitt fiorda barn: burfa ad fara upp ur badinu med barn nr 2. |

stadinn fyrir ad eiga hana i badinu.

Gréta, 33 ara, gengur med sitt annad barn: Komast ekki i bad.

Vinseeldir pess ad nota fadingarlaug hefur aukist mikid & sidastlidnum premur aratugum (Henderson
o.fl., 2014). Vatnid gegnir pa hlutverki vidbétarmedferdar til verkjastillingar og adstodar einnig vid
slékun hja médurinni (Cluett og Burns, 2009). | erlendum rannséknum hefur pad komid fram ad vatnid
hjalpi konum ad upplifa stjérn i faedingu og hjalpar pannig til vid ad gera feedingarreynslu moédurinnar
sem besta (Henderson o.fl., 2014). Notkun vatns i feedingu dregur Ur notkun verkjalyfja og virkar sem
nattiruleg verkjastilling. Med notkun vatns na konur ad slaka betur & og eiga audveldara med
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hreyfingu. Feedingarlaugar eru jafnframt taldar skadlausar fyrir baedi médur og barn en gaeta parf pess
ad vatnid sé ekki of heitt (Cluett og Burns, 2009).

Fraedilegar heimildir samraemast pessari rannsdkn vel og tala margar kvennanna um ad hafa
notad feedingarlaug til ad na slékun og jafnframt til ad draga ur verkjaupplifun. Fimmtan konur nefndu
feedingarlaugina sem hjalplega leid i faedingu. Athyglisvert er p6 ad minnast & ad feedingarlaugin hafdi
minnst veegi af 6llum vidbotarmedferdunum pratt fyrir ad hljéta mikla hylli i freedilegum heimildum.
Neikvaed reynsla af badinu tengdist fyrst og fremst pvi ad komast ekki i faedingarlaugina eins og

konurnar héféu aetlad sér. Engin kona upplifdi neikveeda reynslu af notkun af faedingarlauginni sjalfri.

4.3 Missir a stjorn
Ad vera vid stjorn i adsteedum er mikilvaegt fyrir félk almennt. Sérstaklega skiptir petta konur i erfidum
adsteedum, eins og i faedingu, miklu mali. Mikil haetta er a ad kona upplifi missi & stjérn pegar

adsteedurnar verda yfirpyrmandi.

Jakveett:

Margar konur skrifudu um mikilveegi pess ad rada sjalfar ferdinni. baer vildu fa ad hafa hlutina eins og
paer voru bunar ad akveda og sau fyrir sér. Fjoldi kvenna sem skrifa um pessa upplifun synir hvad
upplifud stjérn er mikilveegur pattur pegar kemur ad feedingarupplifun kvennanna. bvi midur voru pad
faerri konur en fleiri sem skrifudu um pad ad hafa haft stjérn allan timann og fundist sin skodun skipta
mali. Ellefu konur skrifudu um mikilveegi pess ad hafa stjorn i faedingunni. Eftirfarandi svor
endurspegla lysingar kvennanna sem snua ad peim sem fengu sjalfar ad stjérna sinni faedingu og

upplifdu sig vid stjorn.

Daniela, 28 ara og gengur med sitt annad barn: Ad vid fengum ad hafa allt eins og vid vildum.

Aleksandra (gaf ekki frekari upplysingar): A6 pad sé hlustad & mig og minar akvardanir

virtar... Ad fa ad stjorna ferlinu sjalf.

Neikveett:

Moérgum kvennanna fannst paer missa voldin og ad ekki hafi verid tekid mark a pvi sem peer s6gdu.
Peim fannst peer ekki stjorna ferdinni sjalfar heldur voru undir stjorn annarra. bar af leidandi uppliféu
konurnar sig ekki vid stjorn i feedingunni. beim fannst paer ekki hafa getad sagt fra pvi hvad peer vildu
og ad ekki veeri hlustad a peer. Tuttugu og fjérar konur skrifudu um ad missir a stjérn hafi gert upplifun
peirra a faedingunni neikvaeda. Eftirfarandi svor eru lysandi fyrir paer konur sem upplifdu sig ekki vid

stjorn i feedingunni.

Eyrun, 38 ara, gengur med sitt pridja barn: Engin stjérn & adsteedum og pvi sem for i

gegnum hugann.



Bjarney, 35 ara, a von a sinu 6&ru barni: Ad vera ekki i stjérn heldur stjornast af 66rum.

Pad ad upplifa stjorn hefur synt sig vera mikilveegur ahrifapattur a faedingarreynslu kvenna (Larkin o.fl.,
2012). Med skynjadri stjorn er att vid ad konan hafi stjérn a baedi pvi sem er ad gerast innra med henni
sem og i kringum hana (Sapkota o.fl., 2012). Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad konum finnst paer
missa stjorn og ma sem daemi nefna notkun sirita en pad getur komid i veg fyrir ad konur geti hreyft
sig ad vild (Hidaka og Callister, 2012). Einnig er talad um i freedunum ad konum finnst ekki vera
hlustad a sig og ad peer séu ekki vid stjorn heldur stjornist af 66rum en pad kom vel i ljos i svérum
kvennanna i pessari rannsékn. | rannsékninni nefndu konurnar neikvaedar afleidingar pess ad missa

stjorn baedi innra med sér og eins a adstaedum.

Studningur @ medan a faedingu stendur, sama fra hvada adila hann kemur, hjalpar konum ad
vera vid stjorn (Sapkota o.fl., 2012). Upplifun & stjorn hja modur er grundvallarpattur fyrir pvi ad
faedingarreynslan verdi upplifud sem jakvaed pegar horft er til baka. bessi studningur og upplifun a
stjorn vinna saman ad pvi ad gera faedingarreynsluna anaegjulega i huga médur. Upplifun a stjérn kom
fram hja fjérdungi kvenna sem toku patt i rannsokninni. Svorin komu sterkt fram baedi a jakveedan og
neikvaedan hatt. Fleiri konur greindu pé fra missi a stjorn sem neikvaedan patt vid faedingarreynsiu
sina en eflaust liggja ymsar asteedur par ad baki. baer 11 konur sem greindu fra pvi ad hafa verid vid

stjorn i sinni faedingu fannst pad god upplifun og haféi pad jakvaed ahrif a feedingarreynslu peirra.

4.3.1 Langur timi
Timalengd feedingarinnar haféi mikid ad segja um upplifun kvennanna a faedingunni. Misjafnt var hvort

konurnar skrifudu almennt um lengdina & feedingunni eda lengdina & akvednum stigum faedingarinnar.

Jakveett:

Ein kona upplifdi hrada fadingu og fannst henni pad jakveett ad purfa ad vera svo stutta stund a

sjukrahusinu. betta er hennar lysing & pvi:

Sdley, 31 ars og gengur med sitt annad barn: Stuttur timi & spitalanum adur en barnid

feeddist. Mjég snégg faeding.

Neikveett:

Konunum fannst timinn sem pad tok fra pvi ad hridir byrjudu og pangad til peer fengu barnid i
hendurnar of langur. Flestar skrifudu um lengd feedingarinnar almennt og nokkrar um preytuna sem
bvi fylgdi. Peim fannst erfitt pegar ferlid tok langan tima og gerdi pad upplifunina af feedingunni erfida.
Sumar skrifudu um lengd a akvednum stigum faedingarinnar. Fannst peim pa sumir kaflanna lengri en
pbaer héfdu buist vid. Alls fannst 19 konum faedingin of 16ng og upplifudu faedinguna par af leidandi sem

neikvaeda reynslu. Eftirfarandi svor eru lysandi fyrir upplifun kvennanna.



Frida, 27 ara og a von a sinu 60ru barni: Nr. 1, 2, 3 og 4 timinn sem petta tok. Var i einn og

halfan sélarhring med verki og var pvi mjég preytt.

Dagmar, 30 ara og gengur med sitt annad barn: Alltof I6ng [feeding].

Ein kona talar um neikvaeda reynslu vegna pess hve hréd faedingin var. betta var hennar svar:

Ulla, 37 ara og & von a sinu 68ru barni: Gekk annars of hratt fyrir sig pannig ad pad er erfitt

ad segja eitthvad jakveett um pad.

Pad ad upplifa langdregna faedingu er alls ekki 6algengt medal kvenna og sést pad vel i freedunum
sem og i pessari rannsokn (Nystedt og Hildingsson, 2014). Ymsar asteedur geta legi® ad baki lengd
feedingar (Dencker o.fl., 2010). Feedingarstigin eru prju og er ekkert eitt rétt um timalengd hvers og
eins stigs en po eru til vidmid um pad. Upplifun kvenna a timalengdinni getur verid misjoéfn og upplifa
konur pa jafnvel faedinguna sem 6venju langa. bratt fyrir pad er pad einungis upplifun konunnar sjalfar
b6 svo ad laeknisfraedileg skilgreining telur faedinguna ekki langa. | pessari rannsékn var eingéngu
horft & upplifun kvennanna sjalfra og ekki fylgdu neinar upplysingar um timalengd. bad er pvi hugleegt
mat hverrar og einnar fyrir sig hvort faedingin hafi verid langdregin. Nitjan konur greindu fra pvi ad
lengd feedingarinnar hafi haft neikvaed ahrif & feedingarreynslu sina.

Langdregin faeding eykur talsvert likur & ad notast purfi vid inngrip i feedingunni svo sem ahéld
og jafnvel reynist naudsynlegt ad gripa til bradakeisara (Nystedt og Hildingsson, 2014). Jafnframt
leiddi rannsokn Nystedt og Hildingsson (2014) pad i ljés ad lengd feeding getur haft djupsteed ahrif a
upplifun médurinnar og hefur talsverd ahrif & ad reynslan verdi tulkud sem neikvaed pegar horft er til
baka. betta samraemist nidurstddum pessarar rannséknar og téldu patttakendur timalengdina hafa

haft sleem ahrif & skynjun sina a faedingunni.

4.3.1.1 Jakvaed hugsun

Jakvaed hugsun kemur félki oft i gengum erfida hluti og sama ma segja um faedingar. Pad ad hugsa
jakveett hjalpar konum ad dreifa huganum og sja tilganginn med pessari upplifun.

Jakveett:

Samkvaemt svérum kvennanna hjalpar pad ad hugsa jakveett i faedingunni en margar peirra skrifudu
um mikilvaegi pess. Jakveed hugsun hjalpadi pvi mérgum kvennanna ad gera faedingarreynsluna
jakveeda en 18 konur nefndu pad i svérum sinum. peer tilvitnanir sem koma hér & eftir eru lysandi fyrir

svor kvennanna um jakvaeda hugsun.

Hildur, 24 ara og gengur med sitt annad barn: Reyna ad hugsa jakveaett.



Sigrun, 31 ars og gengur med sitt annad barn: ...jakvaedar hugsanir.

Neikveett:

Engin kona nefndi neikveed ahrif af jdkvaedri hugsun i svérum sinum. Engin kona nefndi heldur

erfidleika vid ad hugsa jakveett.

Ekki er mikid skrifad um jakvaeda hugsun i freedunum. Sapkota og félagar (2012) tala p6 um ad
jakvaed hugsun audveldar modur ad ganga i gegnum faedingarreynsluna og gefur henni styrk og tru a
sjalfri sér til ad klara petta verkefni. | pessari rannsékn nefndu 18 konur ad jakvaed hugsun hafi haft
hjalpleg ahrif i faedingunni. Ef til vill veeri forvitnilegt ad skoda ahrif jakveedrar hugsunar og tengsl vid

feedingarreynslu par sem pad hefur ekki verid mikid rannsakad.

4.4 Skynjadur studningur fra maka, moédur og ljosmodur

Mikilveegt er ad fa gédan studning og pa sérstaklega pegar einstaklingar standa & jafn mikilvaegum
timamotum og pegar barn faedist inn i fjdlskyldu. Meirihluti kvennanna tala um mikilveegi pess ad fa
studning i feedingunni hvort sem bad er fra 1jd6smaodur, laekni eda 68rum starfsménnum. Skynjadur
studningur getur einnig komid fra maka, médur, systur eda 6drum adstandendum. Langsteersti hluti

kvennanna skynjadi gédan studning.

Jakveett:

Alls skrifudu 77 konur um mikilveegi pess ad fa studning i faedingunni og sumar skrifudu um mikilveegi
studnings fra fleiri en einum studningsadila. Studningurinn reyndist vera mikilveegasti jakveedi
ahrifapatturinn i svérum kvennanna ef horft er a hversu oft hann var nefndur. Algengast var ad
konurnar greindu fra studningi fra maka en alls voru pad 56 konur sem nefndu pad. Eftirfarandi svor

endurspegla upplifun kvennanna af pvi ad fa gédan studning fra sinum maka.

Tinna, 31 ars, gengur med sitt annad barn: ...yndislegur eiginmadur.

Kristin, 32 ara, a von a sinu pridja barni: Styrkur f6durs og nalaegd.

Fjorutiu og atta konur tala um mikilveegi studnings ljésmeedra og annarra starfsmanna og voru
ljésmaedurnar oftast nefndar. Eftirfarandi svér kvennanna lysa jakvaedri upplifun af studningi fra

ljdsmaedrum.

Daniela, 28 ara, & tvo born fyrir: Ad [j6smodirin var svo ljuf og géd og hjalpleg.
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Halldéra, 32 ara, & von a sinu pridja barni: G469 [j6smddir sem hvatti mig vel og hjalpadi.

Fjérar kvennanna skrifudu um mikilveegi pess ad hafa moédur sina med sér og fa studning fra henni.
En pessar konur voru aberandi i yngsta aldursflokki peirra kvenna sem toku patt i rannsékninni. Svar

eftirfarandi konu var lysandi fyrir konur sem upplifdu gédan studning fra sinni médur i faedingunni.

Kristjana, 27 ara og a von a sinu 68ru barni: Stuéningur mémmu i faedingu.

Neikveett:

brjar kvennanna voru ekki jafn heppnar med ljosmadur og meirihluti patttakenda. Peim fannst
ljésmaodirin sem var med peim i faedingunni ekki sinna sinu starfi vel og greina fra pvi ad ljosmdairin
hafi gert upplifun peirra a feedingunni erfida. Eftirfarandi svar lysir vel neikvaedri upplifun peirra kvenna

sem fannst ljdsmadirin ekki starfi sinu vaxin.

Sigrun, 31 ars og gengur med sitt annad barn: Ljésmddir sem var ekki starfi sinu vaxin.

Ein kona talar um neikveedan studning fra barnsfédur en pau voru ekki i sambandi pegar faedingin var.

Kristjana, 27 ara, a von a sinu 6dru barni: Barnsfadir med. Vorum ekki i sambandi.

| freedunum hafa komid fram &hyggjur af skynjudum studningi kvenna i faedingu (Barrett og Stark,
2010). Vegna adstaedna er faedingin oft ekki nattdrulegt ferli heldur kallar & inngrip og konunni finnst
han par af leidandi ekki tilbuin til ad takast & vid faedinguna. Ljosmaedur eru mikilveegar pegar kemur
ad faedingarreynslu kvenna (Dahlberg og Aune, 2013). Samkveaemt nidurstédum pessarar rannsdknar
eru faedandi konur hér a landi almennt mjég anaegdar med studninginn sem bpaer fa fra sinum
ljosmaedrum. Nokkrar peirra upplifdu sig 6heppnar med ljosmodur og kemur pad heim og saman vid
freedilegar heimildir (Larkin o.fl., 2012). Nidurstédur pessarar rannsoknar syna samt sem adur ad
konurnar voru almennt mjoég ansegdar med pjonustu sinnar ljosmodur og pann studning sem peer
veittu. Taeplega helmingur kvennanna téku sérstaklega fram ad 1j6smodirin hafi verid goéd hvatning og
studningsadili i ferlinu og jafnframt hjalpleg leid til pess ad gera faedingarreynsluna sem

anaegjulegasta.

Studningur fr& modur og maka er mikilveegur fyrir konur i feedingu og kom pad einnig fram i
pessari rannsékn (Gongalves o.fl., 2011). Taeplega helmingur kvennanna i pessari rannsékn nefndi
studning fréa maka eda adstandanda sem hjalplegan i feedingunni. Studningurinn gerir moédurinni kleift
ad komast i gegnum faedinguna og hjalpar henni ad hafa trd & sér og sinni getu (Gongalves o.fl.,
2011). betta samraemist vel nidurstédum pessarar rannséknar. Ef méair upplifir ekki naegan studning i
faedingunni getur pad haft mikil neikvaed ahrif & faedingarreynsluna (Rooks, 2012). Haegt er ad draga

ar pessum ahrifum med andlegum studningi og naerveru og stydja pannig viéd médurina. i nidurstédum



pessarar rannsoknar ma sja ad flestar konurnar voru ansegdar med studninginn. Pé voru fijérar konur

sem fannst ad peer hefdu ekki fengid naegan studning.

4.5 Samantekt a nidurstodum

Hér i téflunni fyrir nedan er buid ad draga saman helstu nidurstédur pessarar rannsoknar. bar ma sja
ad i jakveedu pattunum pa er studningur ahrifamesti patturinn. A eftir honum kemur &ndunartaekni,
meenuroétardeyfing - sending beint fr& himnum og slékun. Verdlaunin i lokin og jakvaed hugsun standa
jafnt og loks feedingarlaugin. Pegar peir paettir sem konurnar téldu erfida voru skodadir kemur i ljos ad
verkirnir eru steersti patturinn. A eftir peim kemur missir & stjorn og loks langur timi. Markmiéum
rannsoknarinnar var nad par sem vel til tokst ad greina hvad pad er sem reynist konum hjalplegt i

faedingu og hvad reynist peim erfitt.

Tafla 2. Fj6ldi kvenna bakvid hvert pbema

Pemun Heildarsvorun Hjalplegt i Erfidur ahrifapattur a
faedingu feedingarreynslu
49 0 49
Verkir
22 19 3
Verdlaun i lokin
30 26 4
Meenurdtardeyfing -
sending beint fra
himnum
40 36 4
Ondunartaekni
26 24 2
Slékun
21 18 3
Feedingarlaug
35 11 24
Missir a stjorn
21 1 20
Langur timi
19 19 0
Jakvaed hugsun
80 77 3
Studningur

4.6 Umraedur um nidurstodur

Almennt samraemdust nidurstédur pessarar rannsdknar vel pvi sem stendur i freedunum.
Undantekningin a samreemi fraedilegra heimilda og pessari rannsékn eru kaflarnir um verdlaunin i lokin
og jakvaeda hugsun en um pessa tvo hluta er ekki mikid skrifad um i freedunum. Athyglisvert er ad sja

ad ondunarteeknin reyndist hjalplegust af peim vidbotarmedferdum sem i bodi eru. Einnig ma velta fyrir



sér vinsaeldum utanbastsdeyfingar en fjordungur kvennanna greindi sérstaklega fra notkun hennar en

bad er i samraemi vid erlendar heimildir.

Nidurstédur rannséknarinnar kom hoéfundum & évart ad moérgu leyti. Sem daemi ma nefna
hlutfall kvenna sem kjosa ad piggja utanbastsdeyfingu. Fyrir Urvinnslu gagna og heimilda héldu
héfundar ad hlutfallid veeri leegra en kom i ljés. Einnig potti héfundum pad dhugavert ad verkirnir skildu
vera algengasta astaeda neikvaedrar upplifunar kvenna i feedingu og hversu illa undirbunar margar
kvennanna voru til ad takast & vid verkina. Fyrir arvinnslu gagna héldu héfundar ad verdandi maedur
veeru almennt betur upplystar um verki og verkjamedferdir og einnig um timalengd feedinga.
Athyglisvert veeri ad kanna hvers vegna petta er. Moguleiki er & ad pessi ahrif stafi af skorti a fraedslu
eda jafnvel ahrifum fra samfélagi, fjolmidlum og veraldarvefnum. Pad ber p6 ad nefna ad hvorugur

héfunda hefur gengi® med eda faett barn.

4.7 Kostir rannséknarinnar

Helsti kostur rannsoéknarinnar var géd svérun. Af peim 124 konum sem komu til greina vid Urvinnslu
gagnanna voru einungis niu sem svOrudu ekki spurningunum. bratt fyrir géda patttdku voru gaedi
svaranna misjofn og mis ytarleg svor. b6 ad urtakid hafi verid i formi paegindadrtaks gefur rannséknin
samt goda visbendingu um raunveruleika islenskra fjdlbyrja. Vissulega pyrfti ad rannsaka efnid nanar

en pessar nidurstédur er vel haegt ad nyta til framdrattar i pessum malum.

4.8 Takmarkanir rannséknarinnar

Pad geeti hafa reynst takmarkandi fyrir svor patttakenda ad bedid var um einungis fijdgur atridi i
spurningunum tveimur. Svor voru mismunandi itarleg og erfitt ad segja til um hvad olli pvi. Rannsoknin
var megindleg fyrir utan spurningar sem unnid er med i pessari skyrslu og skapast par af leidandi ekki
sU nand sem myndi annars myndast i rannsékn sem veeri eingdngu eigindleg. Spurningarnar voru
skriflegar en ekki munnlegar sem leiddi til pess ad ekki var haegt ad skyggnast dypra i akvedin svor
kvennanna. Spurningarnar voru pess edlis ad svorin voru oftar en ekki i stikkordum og heféi verid
gagnlegt ad svorin veeru itarlegri. Rannséknin var i formi paegindaurtaks og endurspeglar pvi ekki
heild py&isins sem eru allar barnshafandi fjélbyrjur & islandi. Jafnframt er pydid breytilegt & hverjum
tima par sem konur eru einungis barnshafandi i stuttan tima & eevi sinni. Spurningalistinn var eingéngu

gerdur a islensku og utilokar pvi allar paer konur sem ekki eru islenskumaelandi.
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5 Alyktanir

| pessari ritgerd var unnid Gr nidurstédum rannsoknar sem snéri ad pvi hvad konum fannst hjalplegast
og hvad erfidast i faedingarreynslu sinni. Konurnar sem rannsoéknin snéri ad voru allar fjdlbyrjur og a
peim tima sem rannséknin var gerd sottu paer maedravernd a hoéfudborgarsvaedinu eda i
Reykjanesbee. Nidurstada rannséknarinnar var su ad greind voru prju yfirpemu og sjé undirbemu sem
péttu lysandi fyrir svér kvennanna. Misjafnt var hversu margar konur stodu a bak vid hvert pbema fyrir
sig eda fra 18 upp i 77 konur. Studningurinn var pad pema sem st6d upp Ur en 77 konur fjalla um
mikilvaegi pess ad fa godan studning hvort sem pad var fra starfsmanni eda adstandanda. Svor
kvennanna voru svo borin saman vid freedilegar heimildir og stédu erlendar rannsdknir mis mikid vid

hvert pema. Ekki fundust neinar islenskar rannséknir um sama efni.

Nidurstédur pessarar rannsoéknar voru paer ad studningur, édndunartaekni, utanbastsdeyfing,
slékun, verdlaunin i lokin, jakveed hugsun og faedingarlaug voru peir peettir sem konunum potti
hjalplegastir i faedingunni. Verkir, missir & stjérn og langur timi voru peir paettir sem konunum fannst
hinsvegar erfidastir i faedingarreynslu sinni. Samkveemt freedilegum heimildum er algengast ad konur
nefndu studning, dndunarteekni, utanbastsdeyfingu, slékun og faedingarlaug sem jakveeda peetti i
feedingarupplifun sinni. Verkir, langur timi og missir & stjorn voru svo peir paettir sem fraedin tala um ad
valdi erfidari faedingarupplifun hja konum. Mjog litid var talad um verdlaunin i lokin eda pad ad fa
barnid i fangid i freedunum. Pad litla sem fjallad var um pennan patt voru fraedin pé6 sammala um ad
pbegar modirin feer barnid i fangid pa gleymast verkirnir og erfidleikarnir vid feedinguna sjalfa. Einnig var
litid talad um jakvaeda hugsun i freedunum annad en ad pad hjalpar konunum ad komast i gegnum

faedinguna.

Ahugavert veeri ad skoda petta med steerra Grtaki sem endurspeglar betur heild pydisins.
Einnig veeri ahugavert par sem mikid er af innflytiendum busettum & Islandi ad pessi rannsékn veeri
einnig & 6drum tungumalum og veeri pa heegt ad sjd ef menningarmunur veeri & svorum. Pessi
rannsokn var gerd i paegindalrtaki og endurspeglar pvi ekki endilega heildina. Einnig veeri mjog
ahugavert ad skoda hvort samband sé a milli peirra patta sem konurnar nefndu og hvort

orsakasamband sé a milli peirra.

Haegt er ad nyta pessar rannsoknarnidurstodur til pess ad draga leerdéom af. Vissulega pyrfti
ad rannsaka efnid betur en nidurstédurnar geta veitt dyrmeeta innsyn i reynsluheim islenskra feedandi
kvenna. Pemun sem greind voru gefa visbendingar um hvad er mikilvaegt ad stydja vid og hverju parf
ad vera vakandi fyrir. Einnig syna pemun hvad skipti konurnar mestu mali i sambandi vid peirra
upplifun i faedingunni. Nidurstédurnar veeri heegt ad nyta i meedravernd, & medgdngunamskeidum og
almennt medal ljosmaedra til pess ad stydja vid konur fyrir, i og eftir faedingu.

Mikilveegt er ad ljdsmeedur og starfsfélk almennt sé medvitad um hversu miklu mali studningur
beirra skiptir fyrir konurnar og peirra upplifun i feedingu. Konurnar purfa hvatningu og studning og géda
freedslu til ad takast & vid petta verkefni. Ef til vill veeri haegt ad undirbua konur betur & medgdngunni
sjalfri fyrir pvi sem koma skal. Par sem ad margar konur upplifdu verki og of langa faedingu sem gerdi

feedingarupplifun peirra neikveeda veeri liklega gagnlegt ad peer fengju betri freedslu og handleidslu um
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pbad sem peer geta att von a. Vissulega voru einhverjar af konunum vel undirbinar en samkvaemt

svérum kvennanna voru margar peirra sem hefdu haft gagn af meiri studningi og eftirfylgni.

Pad er von héfunda ad med pessari rannsokn verdi adldgunarleidir kvenna gagnvart feedingu
og reynsluheimur peirra skodadur betur. Stydja pyrfti betur vid frumbyrjur til pess ad paer verdi vel
undirbdnar pegar kemur ad feedingunni. Pad a sidan baedi vid frumbyrjur og fjdlbyrjur ad stydja pyrfti
vid peer ef faedingarreynsla peirra verdur peim ofvida. Koma parf i veg fyrir ad reynslan marki djup
spor a peer til framtidar. Gaman er ad minnast & pad ad hvorugur héfundur hafa gengid med og faett
barn og pvi pess vegna algjorlega hlutlausar pegar kemur ad pvi ad kafa dypra i faedingarreynsiu

kvenna.

Feedingu barns ma likja vid ferdalag. Leidin getur likst beinum og breidum vegi sem haegt veeri
ad ferdast um an mikillar fyrirhafnar. Hins vegar geta ymsir hlykkir legid a veginum sem geta gert
ferdalagid langt og strangt. Med pvi ad rannsaka beint reynsluheim kvenna gefur pad okkur
visbendingar um hvad pad er sem gerir ferdalagid audveldara og jafnframt erfidara. Pessar
visbendingar er sidan haegt ad nota til pess ad studla ad pvi ad pau ferdaldég sem a eftir koma verdi

anaegjulegri og ad konum verdi allir vegir faerir.
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