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Agrip

Vid hagfraedilegt mat 4 heilbrigdispjonustu eru svokollud gaedaar (quality-adjusted life
years, qaly) notud sem malikvardi 4 pann abata sem af heilbrigdispjonustu hlyst. Nanar
tiltekid er gert rad fyrir ad gaedaar endurspegli hrif heilsu & velferd og ad mat 4 hversu
morgum gaedaarum heilbrigdistrraedi bata vid lif sjuklinga megi nota til ad bera saman
abatann sem af Grredunum hlyst. Matid 4 geedadrum er pa haegt ad nota i
kostnadarnytjagreiningu til ad bera saman hversu skilvirk heilbrigdistrraedi eru med pvi
a0 reikna ut hversu mikid pau gaedaar, sem mismunandi trraedi veita, kosta.
Gadaarakvardinn byggir a pvi ad draga megi alyktanir um ahrif heilsu 4 velferd
af vali folks 4 milli mismunandi heilsuferla, t.d. tiu ara vid skerta hreyfigetu eda priggja
ara med toluverdan kvida. I pessari ritgerd eru feerd rok fyrir pvi ad god asteda sé til ad
efast um ad val folks endurspegli velferd pess pvi val folks geti byggt 4 rongum
upplysingum eda rongum alyktunum auk pess sem val folks raedst af fleiru en
vaentingum pess um velferd. Bent er 4 a0 ef nota eigi geedadrakvardann sem malikvarda
a ahrif heilsu a velferd verdi ad vera 1jost hvad att sé vido med ,,velferd* og ad syna verdi
fram & a0 hann meeli i raun og veru velferd i peim skilningi. Jafnframt eru faerd rok fyrir
pvi ad peir kostir geedadrakvardans ad hann byggi a vidhorfum almennings og leyfi
fullkominn samanburd verdi adeins metnir i samhengi vid pad hversu vel hann malir

pad sem honum er &tlad ad mela.
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1. Inngangur

Vid hagfradilegt mat 4 heilbrigdispjonustu eru svokollud gaedaar' (quality-adjusted life
years, qaly) notud sem malikvardi 4 pann abata sem af heilbrigdispjonustu hlyst. Nanar
tiltekid er gert rad fyrir ad gaedaar endurspegli ahrif heilsu & velferd og ad mat 4 hversu
morgum gedaarum heilbrigdistrraedi bata vid lif sjuklinga megi nota til ad bera saman
abatann sem af Grreedunum hlyst. Matid 4 geedadrum er pa haegt ad nota i
kostnadarnytjagreiningu til ad bera saman hversu skilvirk heilbrigdistrraedi eru med pvi
a0 reikna ut hversu mikid pau gaedaar, sem mismunandi trraedi veita, kosta.

Sidfredileg umraeda um hagfraedilegt mat a heilbrigdispjonustu hefur ad miklu
leyti sntiist um pa peaetti sem kostnadarnytjagreining tekur ekki mid af. Umradan hefur
hverfst um annars vegar hvort réttleetanlegt s¢ ad byggja forgangsrodun
heilbrigdispjonustu einungis a kostnadarnytjagreiningu, og gera par med rad fyrir ad
hamorkun samanlagds abata af heilbrigdispjonustu sé réttletanlegt markmio hennar, og
hins vegar hvada adra paetti &tti ad taka med i reikninginn ef pvi markmioi er hafnad.
Sidfredilega umradan hefur pvi mikid til sntid ad pvi hvernig forgangsrada eigi
heilbrigdispjonustu” en minna hefur farid fyrir umfjllun um sidfradilegan grundvéll
hagfradilega matsins.’ Pannig virdist pvi oft teknu sem gefnu ad 4bati af
heilbrigdispjonustu felist 1 peirri velferd sem hin veitir og ad gedaar séu godur
melikvardi a pa velferd. Pessar forsendur eru p6 badar mjog umdeilanlegar.

bessi ritgerd fjallar adallega um hvort geedaarakvardinn s¢ godur maelikvardi &
ahrif heilsu 4 velferd. I 2. kafla er gerdur greinarmunur 4 markmidum
heilbrigdispjonustu, abata af heilbrigdispjonustu og malikvordum & pann abata og faerd
rok fyrir pvi ad pessi greinarmunur audveldi skilning 4 peim mismunandi pattum sem
forgangsrodun heilbrigdispjonustu &tti ad taka mid af. Gedaar byggja a pvi ad draga
megi alyktanir um dhrif heilsu & velferd af vali folks 4 milli mismunandi heilsuferla, t.d.
tiu eru vid skerta hreyfigetu eda priggja ara med toluverdan kvida. I 3. kafla er bent 4

brja galla a pvi ad gera rad fyrir ad val folks endurspegli velferd pess; val getur badi

1 ,Gaedaar" er su pyding sem Kristjan Kristjansson (1995) notar.

2 Til deemis fjallar Dan Brock (2003) um niu sioferdileg alitamal i yfirlitsgrein sinni
um kostnadarnytjagreiningu og 61l snia pau ad forgangsrodun heilbrigdispjonustu.
3 Auk Daniels Hausman (2006; 2010; 2012, 120-123), sem ég visa toluvert til {
pessari ritgerd, hefur Paul Dolan (2008) gagnrynt notkun gaedaar og fert rok fyrir
annars konar maelikvarda a abata af heilbrigdispjonustu, sja einnig Dolan &
Kahneman (2008). John Broome (1993; 2002) hefur einnig fjallad um baedi
teeknilega og hugmyndafraedilega vankanta gaedaara.



byggt 4 rongum upplysingum og rongum alyktunum auk pess sem val folks raedst af
fleiru en veentingum pess um velferd. I 4. kafla eru tveir kostir vid notkun
gaedaarakvardans teknir til skodunar. Kostirnir eru ad gedaarakvardinn leyfir
fullkominn samanburd a abata af 6llum heilbrigdisarredum og ad hann byggir &
vidhorfum almennings. Ferd eru rok fyrir pvi ad pessa kosti sé einungis haegt ad meta i
samhengi vid hversu alvarlegir peir gallar sem fjallad er um 1 3. kafla eru og ad ekki sé¢
edlilegt ad lita 4 pa sem skilyrdi sem melikvardar 4 dbata af heilbrigdispjonustu verdi
ad uppfylla. I 5. kafla er bent 4 mikilvagi pess ad maelikvardi 4 4bata af
heilbrigdispjonustu byggi & einhvers konar kenningu um velferd. Ad lokum er efnid
dregid saman i sjotta og sidasta kaflanum og itrekad hversu mikilvagt er ad 1jost sé ad
gaedaarakvardinn byggi 4 gildisdomum um grundvallaratridi réttlatrar
heilbrigdispjonustu, nefnilega hver markmid hennar séu og hvernig eigi ad skilgreina

abata af henni.

2. Forgangsrodun og abati

St forsenda gaedadrakvardans ad abati af heilbrigdispjonustu felist i dhrifum hennar 4
velferd vekur upp ymsar spurningar. Attu 611 ahrif heilsu a velferd ad vega jatn pungt
eda xtti ad leggja meiri dherslu 4 ad hjalpa peim sem bua vid verri heilsu en peim sem
buia vid goda heilsu? A ad huga ad kostnadi pegar mannslif eru i haettu? Ztti ekki ad
meta heilbrigdispjonustu ut fra dhrifum hennar a pa faerni og pau tekifzeri sem hun
veitir folki til innihaldsriks lifs fremur en ahrifum hennar a velferd? Forsendan vekur i
raun upp svo margar spurningar ad hatta er & a0 umrada um abata af
heilbrigdispjonustu snuist upp 1 umraedu um hvernig forgangsrada eigi
heilbrigdispjonustu.

Hvernig abati af heilbrigdispjonustu er skilgreindur og hvernig hann er maeldur
hlytur a0 radast ad nokkru leyti af pvi hvada hlutverki melikvardinn & ad gegna. Hér
verdur einungis fjallad um notkun melikvarda 4 dbata sem etladur er til almennrar
forgangsrodunar heilbrigdispjonustu. Forgangsrodun heilbrigdispjonustu etti ad velta &
pvi hver réttmaet markmid hennar eru og skilgreining 4 peim ébata sem hun veitir
somuleidis. bPad er til a0 mynda ekki réttmaett markmid heilbrigdispjonustu ad huga
eingdngu ad pvi ad lengja lif sjuklinga an pess ad huga ad lifsgedum peirra og par med

etti ekki a0 forgangsrada heilbrigdispjonustu adeins eftir pvi hversu mérgum arum hin



baetir vio lif sjuklinga. Pad sama gildir um skilgreininguna a 4batanum; abati af
heilbrigdispjonustu felst ekki adeins 1 lengra lifi. A0 sama skapi hlytur abati af
heilbrigdispjonustu ad felast i aukinni velferd sjuklinga ef réttmaett markmid hennar er
a0 studla ad velferd peirra. Pad matti pvi lita svo 4 ad maelikvardi & dbata
heilbrigdispjonustu s¢ godur ef hann er gddur meelikvardi a pad hversu vel hiin naer
markmidum sinum og dbatinn etti pa ad vera skilgreindur i samraemi vio pad. Pannig
hafa hagfraedingar oft litid &4 dbata; nanar tiltekid hafa peir oft gert rad fyrir pvi ad
melikvardi a abata eigi ad vera pannig ad markmidum heilbrigdispjonustu s¢ best nad
med pvi ad hamarka pad sem malikvardinn melir.* Pegar geedaar voru proéud var til ad
mynda gert rdd fyrir pvi ad markmid heilbrigdispjonustu veri ad hamarka pa velferd
sem heilbrigdispjonusta veitir og gaedaar attu pvi ad vera maelikvardi & dhrif
heilbrigdisurrada a velferd (Torrance, Thomas, & Sackett, 1972).

Nu telja flestir ad hamorkun velferdar sé ekki réttmeett markmio
heilbrigdispjonustu heldur purfi ad taka tillit til fleiri patta, til deemis hvernig velferdin
dreifist.” I samraemi vid pad hafa sumir, t.d. Menzel o.fl. (1999), talid ad skilgreina eigi
abata af heilbrigdispjonustu pannig ad hann taki mid af dreifingunni og bent a leidir til
a0 beeta maelikvardann pannig a0 hamorkun hans leidi til réttlatrar dreifingar. Par med
er gert rad fyrir pvi ad markmid heilbrigdispjonustu og malikvardi 4 dbata af henni eigi
ad haldast algjorlega i hendur. Eg tel aftur 4 moti ad svo eigi ekki ad vera; pad er ad
skilgreining a abata af heilbrigdispjonustu purfi ekki ad vera pannig ad hamorkun hans
samramist markmidum heilbrigdispjonustu.’

[ stad pess ad skilgreina 4bata pannig ad hamorkun hans samraemist markmidum
heilbrigdispjonustu @tti ad skilgreina hann sem ahrif heilbrigdispjonustu a pau svid sem
markmid hennar beinast ad. Med pvi a ég vid ad ef réttmatt markmio
heilbrigdispjonustu er ad auka velferd, pa felist abati hennar 1 dhrifum hennar 4 velferd

6had pvi hvort markmid heilbrigdispjonustu er ad hamarka velferd, hamarka velferd ad

4 Nanar tiltekio gera peir rao fyrir ad nota atti samfélagsvelferdarfall (social
welfare function) til ad meta hversu miklum samfélagslegum abata trraedi skila.
Sja til deemis Menzel o.fl. (1999) og Dolan (1998).

5 pad er til a0 mynda viohorf Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (Edejer o.fl,
2002, bls. 3-6). Sja einnig Nord (1999, bls. 24).

6 Paul Anand (1999, 241-3) feerir rok, svipud peim sem ég stydst vid { framhaldinu,
fyrir pvi a0 mikilvaegt sé ad gera skyran mun & geedadrum sem meelikvarda a
heilsuabata annars vegar og akvordunarreglum sem byggja a geedaarum hins
vegar.



teknu tilliti til dreifingar hennar eda ad hdmarka velferd peirra sem vid versta heilsu
bua.” Eg mun pvi nota ,,abata i pessum skilningi.

bad sem er mikilveegt hér er p6 ekki ordanotkunin sem slik heldur ad gera
skyran greinarmun 4 annars vegar markmidum heilbrigdispjonustu og hvernig
forgangsrada eigi henni og hins vegar ad hvada svioum markmidin beinast.
Greinarmunurinn er mikilvaegur pvi agreiningur um hvernig forgangsrada eigi
heilbrigdispjonustu er 6hjakvaemilegur par sem henni fylgja morg sidferdileg alitamal
en sa agreiningur er ad mestu 6haddur pvi hvernig abatinn af heilbrigdispjonustu er
skilgreindur. Samsomun abata af heilbrigdispjonustu vid markmid hennar bydur pvi ad
oporfu upp a ad ekki s¢ gerdur skyr greinarmunur & peim mismunandi pattum sem attu
a0 hafa ahrif & forgangsr6dun hennar, svo sem pvi ad auka heildardbata sem af henni
hlyst og ad hun s¢ sanngjorn. b4 verdur jaftnframt allur dgreiningur um markmid og
forgangsrodun heilbrigdispjonustu sjaltkrafa ad dgreiningi um &batann af henni og par
med einnig um mealikvardann 4 pann abata.®

Hér er einnig vert ad benda 4 ad maelikvardar 4 abata af heilbrigdispjonustu geta
gengt mikilvaegu hlutverki vid forgangsrodun hennar jatnvel pott forgangsrodunin midi
ekki ad pvi a0 hamarka 4batann. beir sem eru a moti pvi ad heilbrigdispjonustu sé
forgangsradad pannig ad hun hamarki abata geta til a0 mynda vel sampykkt notkun
gaedadrakvardans til ad meta hver fornarkostnadur pess ad taka tillit til annarra patta en
abata sé. Med pvi er att vid ad hagt er ad nota gedaarakvardann til ad segja til um
hversu morg gaedaar tapast ef til demis forgangsradad er i pagu peirra sem vid versta
heilsu bua. betta hlutverk malikvardans er til ad mynda mjég mikilveegt peim sem telja
a0 pott ekki eigi ad forgangsrada adeins med tilliti til heildarabata, pa skipti hann mali
og ad pad séu takmdork fyrir pvi hversu miklum abata eigi ad forna i pAgu annarra patta.
Jatnframt er haegt ad nota gedaaramalikvardann til pess ad akvarda hverjir pad eru sem
btia vio versta heilsu, pegar horft er a ahrif heilsu a lifsgaedi folks yfir allt &viskeid pess,
en erfitt er a0 akvarda hversu sleem heilsa, 1 peim skilningi, er an pess ad hafa

melikvarda sem melir ahrif @vilengdar og lifsgaeda 4 sama kvarda. bPad er pvi mjog

7 Amartya Sen (1980a, sérstaklega bls. 443 o.afr.) hefur feert rok fyrir pvi ad
hagfradingar hafi einblint of mikio 4 ad kenningar og likon sin henti vel til
akvardanatoku 4 kostnad gédra lysinga.

8 Grein Harris (1987) er gott deemi um gagnryni 4 geedadrakvardann sem byggir ad
miklu leyti & pvi ad gera ekki greinarmun a pessu.



midur ef alitamal, sem ekki tengjast melikvarda a abata, verda til pess ad honum sé
hafnhad eda honum breytt ad 6porfu.

Greinarmunurinn er ekki sidur mikilvaegur pegar ekki er 1jost hvernig talka eigi
gagnryni, sem beinist a0 notkun gadaara. Tokum sem daemi hvernig meta eigi ahrif
fotlunar a heilsu. Komid hefur i [j6s ad mat fatladra og 6fatladra 4 dhrifum fotlunar a
heilsu, eins og pad birtist i mati &4 geedaarum, er ekki eins. Nanar tiltekid gefur matid til
kynna ad fatladir telji ad f6tlun sin hafi mun minni ahrif 4 lifsgadi en ofatladir telja.
betta hefur pau ahrif ad mat fatladra gefur til kynna ad urradi, sem hafa ahrif 4 lifsgeedi
en ekki lengd lifs, skili minni 4bata en @tla meetti af mati 6fatladra pvi bilid milli peirra
lifsgeeda sem fatladir bua vid fyrir og eftir rreedid er minna ef mat fatladra er notad i
stad mats ofatladra. Deilt er um hver orsok munarins sé, hvort matid sé réttara ad nota
og hvort pad, ad fatladir lifi godu lifi, eigi ad hafa ahrif & hversu mikla
heilbrigdispjonustu peir fa (Menzel, Dolan, Richardson, & Olsen, 2002; sja einnig
Hausman (2008, bls. 285) og Brock (2003, bls. 292-4)).

Hér verdur einungis bent & hvernig skyr greinarmunur a (i) forgangsrédun
heilbrigdispjonustu, (ii) skilgreiningu a peim abata sem hun veitir og (iii) peim
melikvarda sem a&tlad er ad mala dbatann, er naudsynlegur til ad greina a milli
mismunandi dstaedna til ad telja ad mat fatladra & geedadrum sé ekki godur grunnur til ad
byggja forgangsrodun heilbrigdispjonstu 4. I fyrsta lagi er haegt ad faera rok fyrir pvi ad
fatladir geri minni krofur um lifsgaedi en 6fatladir og ad mat peirra 4 lifsgedum sinum
gefi pvi til kynna ad pau séu betri en pau eru. Fyrstu rokin eru pvi rok fyrir pvi ad mat
fatladra 4 lifsgaedum sinum s¢ ekki gédur meelikvardi a ahrif heilsu a velferd peirra og
gagnrynin beinist pvi ad peirri adferd sem notud er til ad meta gaedaar. [ 6ru lagi ma
feera 1ok fyrir pvi ad fatladir adlagist fotlun sinni med ymsu moti en ad su adlogun, sem
vinnst adeins med dugnadi og pjalfun, eigi ekki draga ur peirri heilbrigdispjonustu sem
fatladir fa. Pessi rok beinast pvi ekki gegn gedadramalikvardanum sem slikum og ekki
endilega gegn skilgreiningunni 4 abata heldur fyrst og fremst pvi ad forgangsrodunin
taki adeins mid af ahrifum heilbrigdispjonustu & velferd. I pridja lagi mé faera rok fyrir
pvi ad hamorkun heildarvelferdar etti ekki ad vera markmid heilbrigdispjonustu og ad
bad, ad pvi betur sem fatlad folk nyti pau taekifaeri sem pad hefur til gods lifs pvi minni
heilbrigdispjonustu fai pad, syni hversu rangt pad markmid sé. { stad pess ad mida ad
aukinni heildarvelferd etti heilbrigdispjonusta ad mida ad pvi ad auka faerni folks svo
bad hafi sjalft teekifeeri til ad studla ad eigin velferd og ef abatinn af heilbrigdispjonustu

er skilgreindur 1 samremi vid pad pa dragi gott lif fatlads folks ekki tr peirri



heilbrigdispjonustu sem pad faer. bPridja gagnrynin snyr pvi ad peim svidum sem
gedadaramalikvardinn gerir rad fyrir ad markmid heilbrigdispjonustu beinist ad og par
med hvernig abati hennar er skilgreindur. Skyr greinarmunur & forgangsrodun, abata og
melikvarda 4 dbatann er pvi naudsynlegur baedi til ad leggja mat 4 pessi mismunandi

rok og einnig til ad meta hvernig bregdast eigi vio ef einhver peirra eru gild.

3. Valrodun og velferd

Gadaar byggja a pvi ad meta megi ahrif heilsu a velferd med vali folks 4 milli
mismunandi heilsuferla. Vid matid eru yfirleitt notadar lysingar 4 nokkrum pattum sem
heilsubrestur getur haft ahrif 4. Kollum pess hattar Iysingu heilsulysingu og pattina
heilsupatti. Heilsulysing lysir heilsu 4 tilteknum tima. Sérhverri heilsulysingu er sidan
gefin einkunn, svokollud gedavog (quality-weight), eftir 4hrifum hennar a velferd. Til
a0 akvarda gaedavog heilsulysinga er notast vid val folks & milli heilsuferla, par sem
,heilsuferill* tdknar feril heilsulysinga sem lysa heilsu & hverjum hluta pess timabils
sem ferillinn spannar. Nokkrar leidir, sem byggja a4 pessum grunni, eru notadar en hér
nagir ad lysa einni: timavalsadferdinni (time trade-off method).

Med timavalsadferdinni eru gedavogir akvardadar med vali a milli tveggja
heilsuferla. Kéllum annan peirra matsferil; hann er med fastri lengd' og peirri
heilsulysingu, sem meta &, 4 hverju timabili. K6llum hinn vidmidunarferil; hann er med
breytilegri lengd og fullri heilsu a hverju timabili. Folk er bedid ad imynda sér ad pad
purfi ad velja milli pess ad lengja lif sitt um matsferilinn eda vidmidunarferilinn og
lengd vidmidunarferilsins er svo breytt uns viomalanda er sama hvorn heilsuferilinn
hann velur og er pa sagt ad ferlarnir séu jafngildir. Segjum til ad mynda ad lengd
matsferilsins sé tiu ar en su lengd vidmidunarferilsins sem geri hann jafngildan

matsferlinum sé¢ fimm ar. Af pvi er st dlyktun dregin ad gaedavog peirrar heilsulysingar,

9 Nanar tiltekio eru notud svokoéllud heilsulysingarkerfi (health status classification
system). Til deemis neaer EQ-5D heilsulysingarkerfid til hreyfigetu, umhirou (self-
care), athafna daglegs lifs (usual activities), sarsauka/6paginda og
kvida/punglyndis og er hverjum peetti lyst med premur stigum (Drummond,
Schulper, Torrance, O'Brien & Stoddart, 2005, bls. 154-73).

10 Med ,lengd“ er hér att vio hversu langt timabil ferillinn nzer yfir en ekki
evklioska lengd ferilsins.



sem meta a, s¢ 0,5. Med 60rum ordum er gedavog heilsulysingar sa hluti af einu ari vid
fulla heilsu sem telst jafngildur einu ari vid pa heilsulysingu.''

ber alyktanir sem dregnar eru af vali folks & heilsuferlum byggja a nytjafraedi.
Syna ma fram 4 ad ef folk getur radad valkostum sinum i r6d sem uppfyllir frumsendur
nytjafradi, svokallada valrdd,'” pa megi lysa henni med sterdfraedilegu falli.”® Slikt fall
nefnist nytjafall og gildi valkostar 1 nytjafalli nefnist nytjar hans. Pannig ma lysa
valrodun einstaklings & heilsulysingum med nytjafalli og samsvarar pa gedavog
heilsulysingar nytjum hennar i pvi. Nytjafreedilegar forsendur geedadrakvardans verda
bo ekki til umfjollunar hér heldur tveer adrar forsendur sem verda ad gilda til ad val
folks 4 milli heilsuferla endurspegli ahrif peirra & velferd pess. Forsendurnar eru ad val
endurspegli valr6dun og ad valrodun endurspegli velferd.

Fyrri forsendan — ad val endurspegli velferd — kvedur 4 um ad hegt s¢ ad
lesa innbyrdis stodu kosta i valrodun af vali. Hagfraedingar orda pad pannig ad val lati
valrodun i 1j6s. Nanar tiltekid kvedur pad & um ad ef einn kostur er valinn fram yfir
annan, pa sé sa kostur, sem valinn var, ad minnsta kosti jafn ofarlega 1 valr6d og hinn
kosturinn. Petta skilyrdi ma rokstydja med pvi ad valrodun endurspegli mat einstaklings
a valkostunum og ad val hans hljoti ad rddast af pvi eda ad minnsta kosti ad vera i
samraemi vid pad. bessi forsenda gerir hagfredingum kleift ad draga ymsar alyktanir ut
fra vali folks og peir gera idulega rad fyrir pvi ad hun gildi; pad eru meira ad segja til
sannanir 4 henni.

Forsendan er po6 ekki jafn sjalfs6gd og hiin virdist vera. Hun gerir i raun rao fyrir
tvennu sem ekki er alltaf gerdur skyr greinarmunur 4. I fyrsta lagi er gert rad fyrir pvi ad

(4) val t6lks radist af valrooun pess og 1 60ru lagi ad (B) lesa megi innbyrdis stodu

11 Tyeer adrar leidir eru einnig notadar til ad meta geedaar (Drummond o.fl, 2005,
bls. 147-152). Sja einnig umfjéllun Broome (1993) um pau mismunandi skilyrdi
sem purfa ad gilda til ad adferdirnar gefi rétta nidurst6ou og gagnryni hans a peer.
12 Hér verour ,preference” pytt sem ,valrodun®, ,preference ordering“ sem ,valr6o“
og venslin ,to prefer” verda pydd sem ,,a0 kjosa fremur.”

13 | sem einfoldustu mali kveda frumsendurnar 4 um ad valréd purfi ad na til allra
valkosta og vera samkvaem. Nanar tiltekid purfa venslin ™ kys ekki B fremur en A ™
ad vera gegntaek (transitive), tengd (connected) og samfelld (continuious) til ad
haegt sé ad lysa peim med nytjafalli (Cowell, 2006, bls. 73-76). Til ad haegt sé ad
draga peer dlyktanir sem mat & geedadrum byggir a purfa auk pess ymsar fl6knari
forsendur a0 gilda. Sja til a0 mynda umfjollun Drummond o.fl. (2005, bls. 141-147,
154-156 og 188-189) um nytjafraedilegar undirstodur gaedadra og rok Broome
(1993; 2002, bls. 93-99) gegn pvi ad nytjafredilegar forsendur geedadra séu

uppfylltar.
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valkosta af valinu einu saman. En 4 og B geta ekki badar verid sannar. Tokum sem
deemi val & milli heilsulysinga. Demi um heilsulysingar geeti verid ,,a erfitt med ad
ganga og finnur fyrir téluverdum sarsauka“ og ,,toluvert kvidinn* og vid getum bedid
folk um ad velja a milli peirra. Val folks & milli peirra redst af peim asteedum sem pad
telur stydja kostina.

Segjum til ad mynda ad heilbrigdispjonusta skipti folk adeins mali ad svo miklu
leyti sem han hefur ahrif a fj6lskyldulif og ahugamal pess. Til ad velja & milli
heilsulysinga pyrfti folk pvi annarsvegar ad leggja mat 4 ahrif peirra patta sem
heilsulysingar nefna a fjolskyldulif sitt og dhugamal og hinsvegar ad vega og meta
hversu miklu fjolskyldulif og dhugamal skiptu. Ef 4 — a0 val radist af valr6oun folks
— er sOnn pa getur valr6dun ekki beinst a0 peim pattum sem heilsulysingar nefna
heldur hlyti htin ad beinast ad fjolskyldulifi og dhugmalum pvi pad eru peir pattir sem
valio redst af. En pa er jafnframt 1jost ad valid redst einnig af pvi hver folk telur dhrif
heilsupattanna vera a fjolskyldulif og ahugamal. bar med er ekki haegt ad draga alytktun
um valrodun folks ut fra vali einu saman heldur parf jafnframt ad etla peim skodanir &
bvi hver ahrif heilsupatta a fj6lskyldulif og ahugamal eru. En pa endurspeglar val ekki
valrodun nema i gegnum skodanir og pvi er ekki haegt ad lesa innbyrdis stodu valkosta
af vali einu saman. bvi er ekki hagt ad gera rad fyrir pvi ad val baedi endurspegli og
radist af valrodun.

Daniel Hausman (2012, 23-33) hefur fert rok fyrir pvi ad hér sé pad B—ad val
endurpsegli valrodun — sem vid purfum ad hatna. Ef hagfredingar vilji skyra og spa
fyrir um val pa verdi peir ad huga ad peim astedum sem folk byggir dkvardanir & og par
sem valradanir séu pad teki sem hagfraedingar nota til ad skyra og spa fyrir um val
verdi peir ad hafha pvi ad val endurspegli valrodun. Valr6dun missi annars vaegi sitt og
verdi ekkert annad en lysing 4 vali. Hann telur pvi ad i stad pess ad gera rad fyrir ad val
endurspegli valr6dun, og par med ad gert sé€ rad fyrir ad valrodun beinist ad valkostum
sem slikum, etti a0 gera rad fyrir ad valrodun beinist ad peim eiginleikum sem gefa
valkostunum gildi. Ef pad er ekki gert varpar valr6dun ekki ljosi 4 peaer asteedur sem ad
baki valinu liggja og par med geti hagfraedingar hvorki notad valradanir til ad skyra né
spa fyrir um val. En par sem badi er einfaldara ad gera rad fyrir ad val endurspegli
valrodun og st forsenda hefur ekki dhrif & gagnryni mina a gedaarakvardann mun ég i

framhaldinu mioda vid a0 hun haldi.
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Hegt er ad rokstydja adra forsenduna — ad valrodun endurspegli velferd — 4 ad
minnsta kosti prja vegu. I fyrsta lagi meetti halda pvi fram ad velferd felist i pvi ad fa
pad sem madur helst kys, pad er ad velferd felist i uppfyllingu valrodunar. betta er
augljosasta leidin og virdast hagfraedingar oft gera rad fyrir pessu. Pannig virdast peir
oft leggja nytjafall einstaklings, sem raedst alfarid af valr6dun hans midad vid
hagfredilega skilgreiningu, ad jofnu vid velferdarfall hans, sem 4 ad lysa ahrifum
valkosta & velferd. I sinni einfoldustu mynd virdist forsendan ekki byggja 4 68ru en pvi
a0 leggja ad jofnu nytjar 1 skilningi nytjafredi og nytjar i skilningi nytjastefnu. Merking
»nytja“ 1 skilningi nytjastefnu er annad hvort sa eiginleiki kostar ad studla ad velferd
eda su velferd sem kosturinn veitir. Merking ,,nytja kostar i skilningi nytjafredi er
aftur & moti adeins ,,gildi hans 1 nytjafalli sem lysir valrodun. Nytjar og nytjafoll i
skilningi nytjafradi eru adeins fredileg tol sem gera hagfredingum kleift ad beita
steerdfradi 4 pad mat sem birtist { valrodun.'

[ 60ru lagi meetti halda pvi fram ad jafnvel pott velferd felist ekki i uppfyllingu
valrodunar pa s¢ valréoun engu ad sidur i samraemi vid ahrif valkosta & velferd. Pott
pessi leid sé mun skynsamlegri en su fyrsta pa ganga somu métdemi gegn peim badum
og i framhaldinu mun ég pvi ekki gera skyran greinarmun 4 peim. 1 pridja lagi metti
feera 1ok fyrir pvi ad valrodun einstaklings gefi goda visbendingu um hvad studli ad
velferd hans og pvi geti verid réttletanlegt ad nota valrodun sem nalgun a velferd.
Umfj6llun um pessa leid geymi €g pangad til i fimmta kafla en sny mér nu ad
motdemunum vid fyrri leidunum.

Til ad halda pvi fram ad velferd felist i pvi ad fa pad sem madur helst kys parf
ad gera rad fyrir ad prjar mjog haepnar forsendur haldi. I fyrsta lagi parf ad gera rad fyrir
pvi ad valrodun byggist aldrei & rongum upplysingum eda ad valrédun, sem byggist &
rongum upplysingum, endurspegli engu ad sidur velferd. Tokum sem daemi mat &
ahrifum likamlegrar f6tlunar 4 velferd. Eins og a0ur var nefnt er mat fatladra og
ofatladra, eins og pad birtist 1 vali & milli heilsuferla, mismunandi og ein orsok pessa
munar gaeti verid ad ofatladir viti ekki nogu vel hvada ahrif st fotlun, sem peim er atlad
a0 meta, hefdi 4 lif peirra. Pannig gaetu peir til ad mynda talid ad hun takmarkadi getu
peirra til ad sinna vinnu eda fjolskyldu a0 meira leyti en hun gerir i raun eda horft fram

hja pvi hvernig peir gaetu tekist & vid og adlagast fotluninni (Dolan & Kahneman, 2008).

14 Broome (1991) fjallar um pann rugling sem mismunandi skilningur og notkun
hagfradinga a nytjahugtakinu hefur valdio.
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Munurinn & mati fatladra og 6fatladra laegi pa ekki i 6liku gildismati heldur stafadi af
fafraedi 6fatladra. Sa sem heldur pvi fram ad velferd felist i pvi ad f4 pad sem madur kys
helst pyrfti ad sampykkja ad mat ofatladra endurspegladi ahrif fotlunarinnar a velferd
peirra pratt fyrir ad pad byggdist a vanpekkingu peirra & ahrifum fétlunarinnar a
lifsgeedi sin.

Onnur forsendan er ad valrddun sem byggist 4 réngum alyktunum endurspegli
velferd. Ef vid holdum okkur vid sama daemi pa hafa einnig verid feerd rok fyrir pvi ad
mat Ofatladra & ahrifum f6tlunar & velferd sé bjagad vegna pess ad matsadferdirnar beini
sjonum folks ad peim pattum sem f6tlunin hafi slem ahrif a og folki haetti pess vegna til
a0 einblina a pa patti og ofmeta vagi peirra i lifi sinu (Dolan, 2008, bls. 72). bannig
gaeti mat ofatladra gefid ymsum mikilvegum pattum, sem f6tlunin hefur ekki mikil
ahrif &, of litid vaegi og par med fyrst og fremst endurspeglad ahrif fotlunarinnar a pa
petti sem hun hefur mikil ahrif 4. beir sem gera rad fyrir ad velferd felist i pvi ad fa pad
sem madur helst kys purfa pvi ad sampykkja ad sa valkostur sem einstaklingur velur
auki velferd hans meira en allir adrir valkostir, sem 1 bodi eru, jafnvel pott val hans
byggi 4 rongum alyktunum.

Vegna pessara vankanta er pvi yfirleitt gert rad fyrir ad valrodun endurspegli
velferd adeins ef hun uppfyllir akvedin skilyrdi. Ein leid veeri til a0 mynda ad segja ad
velferd felist 1 uppfyllingu upplystrar valrodunar par sem upplyst valrodun einstaklings
er su valrodun sem hann hefdi ef hann veaeri rokvis og hefoi allar peer upplysingar sem
hann pyrfti til ad taka skynsamlega (t.d. Harsanyi, 1977)."° Pessu fylgja ymsir dkostir.
bad er til demis ekki 1jost hvert samband upplystra valradana og raunverulegra
valradana er og engin astada til ad halda ad val 1ati endilega 1 1j6s upplysta valrodun.
bessi skilgreining & velferd dugir pvi illa ein og sér til ad tengja saman val og velferd.

bridji gallinn vid pad ad skilgreina velferd sem uppfyllingu valrodunar, hvort
sem pad eru raunveruleg eda upplyst valrédun, er sa ad folk hugsar ekki adeins um eigin
hag; folk tekur akvardanir byggdar a allskonar asteedum. bad stendur vid loford af pvi
a0 pad gaf pad en ekki vegna pess ad pad hentar pvi ad standa vid pad, pad hjalpar

okunnugum pvi peir voru hjalpar purfi, og pad segir brandara af pvi hann er fyndinn. Ad

15 pbad er reyndar haegara sagt en gert ad orda pessi skilyrdi pannig ad ekki sé haegt
ad benda 4a veikleika a4 peim. Einn veikleiki 4 skilyrounum, sem hér eru notud, er ad
pad er ekkert sem tryggir ad valkostir pess, sem hvorki er fullkomlega rékvis né
hefur allar naudsynlegar upplysingar, hefou somu ahrif & velferd hans og peir
gerou ef hann veeri fullkomlega rokvis og skorti engar upplysingar.
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gera ra0 fyrir pvi ad allar athafnir midi ad eigin velferd gengur einfaldlega gegn
stadreyndum um mannlegt atferli. S& sem telur ad velferd felist 1 uppfyllingu
valrodunar verdur pvi ad gera rad fyrir ad folk hugsi adeins um eigin hag.

Hér er rétt ad svara tveimur métbarum. Fyrri er su ad athafnir sem virdast ekki
mida ad eigin hag geti engu ad sidur gert pad. Pannig gaeti ég til deemis stadid vid loford
vegna pess ad annars myndi enginn taka mig trianlegan framar og ad sama skapi gaeti
verid ad €g hjalpadi 6kunnugum vegna pess ad mér lidur svo vel eftir ad hafa hjalpad
00rum. betta er vissulega rétt en ad po6 ad petta eigi vid um sumar athatnir, pa pydir pad
ekki ad petta eigi vid um allar athafnir. Ohamingjusém hjon sem skilja ekki vegna pess
a0 pau telja ad pad hefdi svo vond ahrif & bérnin sin gera pad vegna barnanna sinna;
vandamalid sem pau standa frammi fyrir er raunverulegt sioferdilegt vandamal og felst
ekki bara i pvi a0 meta ahrif valkostanna 4 eigin velferd.

Seinni motbaran er s ad allar athatnir byggist & longun eda einhvers konar
jékvaeodu viohorfi til markmids athafnarinnar og ad velfero felist i fullnaegingu pessara
langana. En somu rék hniga gegn pvi ad velferd felist 1 fullnaegingu peirra langana sem
athafnir radist af og pvi ad valrodun endurspegli velferd. Raunar er motbaran adeins
nytt ordalag 4 somu kenningu par sem longun spilar pad hlutverk sem valrodun spiladi
adur. bad er vel hagt ad faera rok fyrir pvi ad athatnir radist af Iongunum an pess ad
gera ra0 fyrir pvi ad velferd felist i uppfyllingu pessara langana. Ad gera rad fyrir pvi ad
langanir geti badi akvardad athatnir og skilgreint velferd gengur hins vegar ekki upp af
sOmu astaedu og valrodun getur ekki gegnt badum hlutverkum. bad er ekki nog ad
skilgreina taeknilegt ord pannig ad pad gegni tveimur 6likum hlutverkum til pess ad
syna fram 4 ad folk hugsi adeins um eigin hag.

Til a0 skilgreina velferd med visan til valrodunar pyrfti pvi ad gera rad fyrir ad
valrodun manns rédist adeins af hans eigin hag en med pvi er gert rad fyrir pvi sem 4 ad
skilgreina. Skilgreiningin a velferd pyrfti pannig ad byggja & valrédun sem yrdi ad
radast af ahrifum valkosta 4 velferd. Velferd felst einfaldlega ekki i uppfyllingu langana
eda valrodunar, sama hvada skilyrdi eru sett 4 langanir eda valradanir (Hausman, 2012,
bls. 83-84).

Eg hef pa fert rok gegn pvi ad valrodun endurspegli velferd. begar rynt er i pa
forsendu sést ad samband valrédunar og velferdar, og par med vals og velferdar, er ekki
jafn einfalt og forsendan segir til um. betta synir p6 audvitad ekki ad gaedaar geti ekki
verid godur mealikvardi 4 ahrif heilsu 4 velferd og pad vaeri 6sanngjarnt ad lata lita ut

fyrir ad peir sem adhyllast notkun gaedaara telji ad pau séu fullkominn maelikvardi.

14



Spurningin sem svara parf er hvort skynsamlegt s¢ ad nota geedaarakvardann pratt fyrir
galla hans. Mér er ekki kunnugt um ad neina itarlega tilraun til ad rokstydja notkun hans
pratt fyrir gallana en i naestu tveimur kéflum mun €g skoda nokkur atridi sem varda pess

hattar rokstudning.

4. Kostir geedadrakvardans og takmarkanir peirra

Vid getum skipt rokstudningi fyrir notkun gedadrakvardans, pratt fyrir galla hans, 1 tvo
flokka. Annars vegar ma imynda sér rokstudning sem atlad er ad syna fram 4 ad peir
gallar sem hér hafa verid nefndir hafi ekki veruleg ahrif a akvordun gaedavoga og pvi sé
réttletanlegt ad nota gedaar sem visbendingu um ahrif heilsu 4 velferd. bess hattar
rokstudningur er umfjollunarefni 5. kafla. Hins vegar ma hugsa sér rokstudning fyrir pvi
a0 ymsar adrar astedur, sem ekki luta ad pvi hversu vel gedaar enduspegla ahrif heilsu
a velferd, stydji vid notkun gaedadra. Mér pykir liklegt ad peir sem adhyllast notkun
gaedaara byggi skodun sina 4 rokstudningi af badum tegundum. Til demis telur
Anthony J. Culyer (2006, bls. 313-4) upp tiu astaedur fyrir pvi ad NICE (National
Institute for Health and Clinical Excellence) stofnunin i Bretlandi, sem metur hvort
bjoda eigi upp a ny heilbrigdisurraedi, akvad ad nota gaedadrakvardann vid mat sitt a
nyjum heilbrigdisurreedum og hafa flestar peirra ekkert med ndkvaemni melikvardans
a0 gera. Sumar pessara asteedna visa til tilfallandi adsteedna (t.d. 1 fyrirmaeli radherra),
adrar eru teknilegar og ein astaedan er ad gaedadrakvardinn s¢ 6dyr og einfaldur i
notkun.

Hér mun ég skoda tver astedur af pessu tagi og faera rok fyrir pvi ad pott haegt
s¢ a0 talka pad sem kost malikvarda & dbata ad uppfylla paer krofur sem birtast 1
astedunum pa sé¢ adeins hagt ad meta pa kosti 1 samhengi vid pad hversu nakvemur
melikvardinn sé. Pad er pvi ekki haegt ad talka pessar krofur sem skilyrdi sem
melikvardi a abata verdi ad uppfylla. Fyrri astedan, sem styour notkun
gaedaarakvardans, er ad hann leyfir fullkominn samanburd & abata heilbrigdisurraeda.
Alan Williams (1996, bls. 1796) telur til deemis ad otekt s¢ ad byggja forgangsrodun

heilbrigdispjonustu 4 melikvarda sem ekki leyfir fullkominn samanburd & abata hvada
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heilbrigdistrrada sem er.'® Astaeda hans fyrir pvi er ad skynsamleg forgangsrodun
heilbrigdispjonustu krefjist pess ad heildstett (systematic) mat sé lagt & pann abata sem
hlyst af mismunandi heilbrigdistrredum, sama hverju pau trraedi beinast ad. Nu er pad
vissulega rétt a0 edlilegt er ad krefjast pess ad forgangsrédun byggi 4 heildstaedu mati &
abata af peim Grredum sem forgangsrada a. Jafnframt er pad mikill kostur ef einungis
parf einn maelikvarda til ad leggja mat & pann abata. En pad er rangt ad adeins sé¢ hagt
a0 leggja heildstett mat a abata med pess hattar malikvarda og jafnframt ad peir séu
endilega betur til pess fallnir en maelikvardar sem ekki uppfylla skilyrdi Williams. Krafa
Williams virdist byggja a pvi ad ef fullkominn samanburdur sé ekki mogulegur, pa sé
enginn samanburdur mdégulegur. En petta er augljoslega rangt eins og Amartya Sen (t.d.
1992, bls. 46-49) hefur oft bent 4. bad er til demis haegt ad gefa hverri heilsulysingu
akvedio bil af gildum an pess ad akvarda hvert nakvemt gildi peirra er. Pannig
melikvardi leyfir ekki fullkominn samanburd 4 61lum heilsuferlum, pvi mat 4 abatanum
af peim er 4 akvednu bili og pau bil geta skarast, en hann getur naegt til samanburdar a
sumum heilsuferlum. Pess hattar samanburdur gaeti naegt til ad dkvarda hvada arraedi
veeri augljost ad skiludu neegum abata, ad teknu tilliti til kostnadar, og hver gerdu pad
augljéslega ekki. Einhver urredi myndu aftur & méti lenda par & milli og pau pyrfti pa
a0 taka til ndnari skodunar. Pad er pvi ekki rétt ad adeins sé hagt ad leggja heildsteett
mat & abata af heilbrigdispjonustu med maelikvarda sem leyfir fullkominn samanburd.
Sen nefnir tveer asteedur fyrir pvi ad takmarkadur samanburdur geti verid
akjosanlegri en fullkominn samanburdur. I fyrsta lagi getur verid ad pad sem mala 4, i
pessu tilfelli ahrif heilsu & velferd, sé einfaldlega ekki fyrirbeeri sem bjodi upp a
nakveman samanburd og ef svo er pa @tti maelikvardinn ekki heldur ad gera pad;
melikvardinn 4 ekki ad gefa til kynna ad gildi hans séu nakveemari en moguleiki er 4. I
00ru lagi getur verid ad fyrirbarid, sem mala 4, bjodi upp a fullkominn samanburd en
per adferdir sem vid hofum til ad mela pad séu ekki nogu gddar til ad skila ndkvaemum
nidurstodum og ef svo er pa attum vid ekki ad lata eins og per séu nakvemari en paer
eru. Um pa krofu Williams ad heildstatt mat 4 dbata krefjist fullkomins samanburdar
getum vid pvi sagt ad vissulega veri heppilegra ad hafa maelikvarda sem leyfir
fullkominn samanburd ef slikur melikvardi er mogulegur, en ef svo er ekki pa sé ekki

endilega vist ad pess hattar maelikvardi sé betri en adrar adferdir vid mat 4 dbata. Af

16 Nanar tiltekio segir Williams ad maelikvardar, sem ekki leyfa merkingarbaeran
samanburd a bilum & kvaréanum (svokalladir interval-kvardar), séu ,inadequate in
principle as an aid to priority-setting” (dhersla hans).
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pessu leidir ad ekki er hagt ad meta pann kost sem felst i a0 meelikvardi leyfi
fullkominn samanburd an pess ad huga ad pvi hvad pad nakvaemlega sé sem
melikvardanum er @tlad ad mala og hversu vel hann mali pad i raun.

Onnur 4steda, sem stydur notkun gedaarakvardans, er ad hann er byggdur 4 vidhorfum
almennings og er pannig baedi neemur fyrir personubundnum ahrifum heilsu og varinn
gegn pvi a0 embeettis- eda fredimenn geti haft 6edlileg ahrif 4 gildi hans. ba krofu ad
melikvardi a heilsuabata eigi ad byggja & vidhorfum almennings ma réttlaeta 4 tvo vegu.
Annars vegar ma fera rok fyrir pvi ad tilteknir embeettis- eda fredimenn séu ekki jatn
feerir til a0 meta ahrif heilsu a lifsgaedi folks og pad sjalft. Pad eru rok fyrir pvi ad
gaedaar gefi géda visbendingu um samband heilsu og velferdar og mun ég taka pau til
greina i naesta kafla. Hins vegar ma skilja krofuna sem einhvers konar sidferdilega krofu
sem setji forgangsrodun heilbrigdispjonustu akvedin skilyrdi. Ymis rok meetti setja fram
fyrir pvi ad melikvardi 4 heilsubata ztti ad byggja 4 vidhorfum almennings.'” Pau rok
sem virdast sterkust, ad minnsta kosti vid fyrstu syn, eru byggd a lydradissjonarmidum.
Alan Williams (1996, bls. 1798-9) telur til ad mynda ad gedavogir eigi ad byggja &
vidhorfum almennings pvi 1 lydraedissamfélagi eigi vidhorf allra hlutadeigandi ad telja.
Vid petta er tvennt ad athuga.

[ fyrsta lagi beinast pau skilyrdi sem 1ydradi setur ekki ad pvi hvernig
heilsudbati er metinn heldur fremur ad pvi hvernig heilbrigdispjonustu er forgangsradad.
Ef markmid heilbrigdispjonustu veeri til demis ad hamarka velferd og velferd felist i
g60ri lidan, eins og Paul Dolan (2008) telur, pa er pad fyrst og fremst vidfangsefni
fredimanna ad finna godan malikvarda & dhrif heilsu & lidan folks. Ef til demis kemi 1
1j6s ad nakvamasti malikvardinn 4 lidan folks veeri tekjur pess, pa vaeri ekkert
olydradislegt ad nota tekjur sem melikvarda 4 lidan.'®

[ 68ru lagi byggir st hugmynd, ad akvardanir séu adeins lydradislegar ef peer
byggja a vidhorfum almennings, & mjog takmarkadri hugmynd um lydraedi. Hugmyndin

er ad dkvardanir séu lyoraedislegar ad svo miklu leyti sem paer samramast vidhorfum

17 Paul Dolan (1998, bls. 122) nefnir til deemis ad ef eitt af markmidum
heilbrigdispjonustu sé ad draga ur ahyggjum eda 6tta folks, pa geti verio
réttleetanlegt ad meta geedavogir med viohorfum almennings, jafnvel pott paer
ahyggjur séu ekki 4 rokum reistar. Hann nefnir jafnframt ad feera megi rok fyrir pvi
ad par sem almenningur borgar fyrir heilbrigdispjénustuna, pa sé edlilegt ad
gaedavogirnar radist af vidhorfum hans. Eg get ekki séd ad pessi atridi setji mati a
gaedavogum nokkur skilyroi ef gaedaar eiga & annad bord ad vera maelikvaroi &
ahrif heilsu & velferad.

18 Daemid er fengio fra Hausman (2006, bls. 265-6).
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almennings. En pau skilyrdi sem lydreedi setur forgangsréoun heilbrigdispjonustu eru
ekki endilega ad hun purfi ad byggja 4 dbmengudum vidhorfum almennings. Til demis
hafa Daniels og Sabin (2008, einkum bls. 25-66) proad adferd til forgangsrédunar
heilbrigdispjonustu sem er i anda hugmynda um rokraedulydredi (deliberative
democracy). Grunnhugmyndin ad baki adferdar peirra er ad edlilegt s¢ ad skynsamt og
réttsynt folk greini 4 um hvernig forgangsrada eigi heilbrigdispjonustu. Akvardanir um
forgangrodun purfi pvi ad byggja a ferli sem almenningur geti litid 4 sem badi
sanngjarnt og réttmaett. Til ad ferlid teljist sanngjarnt og réttmeett verdur pad ad uppfylla
ymis skilyrdi sem hér gefst ekki tom til ad reeda itarlega. Pau skilyrdi sem hér skipta
mestu eru ad dkvardanir verdi ad vera vel igrundadar, peer astedur sem ad baki peim
liggja opinberar og ad heegt sé¢ ad afryja dkvoroununum. Med pessu 4 ad tryggja ad peir
sem forgangsrodunin kemur nidur 4 geti gengid ur skugga um ad forgangsrédunin byggi
ekki 4 6edlilegum astedum eda rongum upplysingum, ad han stangist ekki a vid fyrri
akvardanir og ad tekid hafi verid tillit til sjdnarmida peirra pott pau hafi ekki ordid ofan
a. Adfer0 peirra er pvi lydraedisleg ad pvi leyti ad henni er &tlad ad tryggja ad
akvardanir séu vel igrundadar og ad almenningur geti gengid Ur skugga um ad svo sé en
jafnframt ad folk geti leitad réttar sins ef pad telur ad svo sé ekki. bessi skilyrdi
uppfyllir forgangsrodun, sem adeins byggir 4 viohorfum almennings, ekki vegna pess ad
pad er ekkert sem tryggir ad pau séu vel igrundud og peir, sem forgangsrodunin kemur
nidur 4, hafa enga leid til ad ganga ar skugga um a0 tekid hafi verio tillit til sjonarmida
peirra. begar tekio er tillit til hversu umdeild hvers konar forgangsrédun
heilbrigdispjonustu er og hversu morgum finnst oréttlatt pegar sjuklingum er neitad um
heilbrigdispjonustu sem geeti gagnast virdist mér peer krofur sem Daniels og Sabin gera
til forgangsrodunar mun skynsamlegri en ad krefjast pess ad forgangsrédun byggi a

vidhorfum almennings.

5. Grundvollur geedadra og gaedaar sem nalgun

Eg hef pa fert rok fyrir pvi ad geedaarakvardinn hafi dkvedna galla og ad notkun hans
verdi ekki réttlaett an pess ad afstada sé tekin til pess hversu alvarlegir pessir gallar eru.
Gallarnir eru prir: 1 fyrsta lagi ad val folks geti byggt a 6fullnaegjandi upplysingum eda
rongum skodunum, i 6dru lagi ad val folks geti byggt 4 rongum alyktunum og i pridja

lagi ad folk hugsi ekki adeins um eigin hag og val pess radist pvi ekki af vaentum
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ahrifum valkosta & velferd pess. Nu er komid ad pvi ad skoda hvernig réttleeta megi
gaedaar sem nalgun & dhrif heilsu & velferd. Markmid mitt hér er po ekki ad fara einhlit
rok fyrir pvi ad gaedaar lysi ahrifum heilsu & velferd vel eda illa heldur fremur ad benda
a a0 ef réttleta 4 geedaarakvardan sem malikvarda a ahrif heilsu a velferd pa verdur ad
gera pad med visan til einhvers konar kenningar um velferd.

Eg sagdi i sidasta kafla ad ekki vaeri edlilegt ad lita 4 pad sem sidferdilega krofu
ad mat 4 geedadrum byggdi 4 vidhorfum almennings. Skodum nt hvort haegt sé¢ ad gera
bé kréfu & peim forsendum ad vidhorf almennings gefi gdda mynd af sambandi heilsu
og velferdar. Ef faera & rok fyrir pvi ad vidhorf almennings gefi goda mynd af sambandi
heilsu og velferdar er naudsynlegt ad skyrt s¢ hvad att er vid med ,,vidhorfum.* S¢é
krafan sett fram sem studningur vid gedaarakvardan er 1jost ad med vidhorfi er att vid
mat folks 4 heilsuferlum eins og pad birtist i vali pess. En pad er lika 1jost ad jatnvel
pott madur telji ad mat & sambandi heilsu og velferdar verdi ad byggja 4 vidhorfi
almennings pa er ekki par med sagt ad hann telji ad pad mat sem birtist i gedavogum
lysi pvi sambandi vel. bad er vel haegt ad vera peirrar skodunar ad mat einstakra fraedi-
eda embettismanna 4 dhrifum heilsu 4 velferd geti aldrei ordid jath gott og pad mat sem
byggir a vidhorfum almennings &n pess ad telja gedaarakvardann godan. Pad ma hugsa
sér margar leidir til ad leggja mat 4 ahrif heilsu 4 velferd, sem byggja a vidhorfum
almennings, og gadaar eru adeins ein peirra.

Tokum sem demi adferd sem Paul Dolan (2008) telur ad @tti ad nota vid mat a
ahrifum heilsu 4 velferd."” Rok Dolan gegn gadairum, eins og pau eru venjulega metin,
eru einmitt pau ad val folks gefi mjég villandi mynd af dhrifum heilsu a velferd. betta
byggir hann 4 tvennu. [ fyrsta lagi telur hann ad velferd felist i godri lidan®® og i 6dru
lagi ad val folks 4 milli heilsuferla gefi mjog bjagada mynd af ahrifum peirra a lidan
pess. Nanar tiltekid heldur hann pvi fram, med visan i rannsdknir, ad val folks a4 milli
heilsuferla gefi til kynna ad sleem heilsa hafi neikveadari ahrif & lidan pess en hiin
raunverulega gerir. Dolan telur pvi ad 1 stad pess ad meta ahrif heilsu a4 velferd med vali
folks @tti ad nota adferdir sem raunverulega er @tlad ad meta lidan. bad er hvorki etlun

min hér ad verja paer adferdir sem Dolan leggur til né ad lysa peim ndkvamlega en

19 Sja einnig White & Dolan (2009) og Dolan & Kahneman (2008).
20 Hann gerir reyndar ekki rad fyrir ad velfero felist eingéngu 1 g60ri lidan, eins
utskyrt verdur sidar.
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nanari skodun 4 peim kostum sem nalgun hans hefur fram yfir gedaarakvardan geeti
verid gagnleg og ég sny mér na ad peim.”’

Nalgun Dolan byggir 4 dkvedinni kenningu um velferd, nefnilega ad hun felist i
g60ri lidan eda upplifun, 6fugt vid gedaarakvardann sem ekki hefur verid reynt ad
rokstydja med visan til neinnar haldbarrar kenningar um velferd. Hann virdist, midad
vi0 matsadferdir, byggja & otaekri kenningu, nefnilega peirri ad velferd felist i
uppfyllingu valr6dunar eins og peaer birtast i vali. Pad mé audvitad velta fyrir sér hvad
vinnist med pvi ad byggja malikvarda a abata af heilbrigdispjonustu 4 kenningu um
velferd par sem engin freedileg satt er um pess hattar kenningar. En jafnvel pott betur
igrundadar adferdir leidi ekki til samdoma alits freedimanna eda almennings um
melikvada a heilsuabata, pa fylgja peim grundvelli sem kenning um velferd veitir
melikvarda 4 heilsudbata ymsir kostir.

[ fyrsta lagi er pa ljost 4 hverju malikvardinn byggir, hver grundvéllur hans er,
og pvi er haegt ad rokraeda kosti og galla hans sem malikvarda 4 velferd a skynsamlegan
hatt. betta er ekki adeins mikilvaegt til ad fredileg umrada um maelikvardann geti farid
fram heldur ekki sidur til a0 almenningur eigi pess kost ad mynda sér upplysta skodun
og ad opinber umrada geti farid fram um hlutverk malikvarda 4 heilsuabata vid
forgangsrodun heilbrigdispjonustu. Eins og 4dur kom fram er mikilvagt ad peir sem
forgangsrodun kemur illa nidur a geti komist ad pvi hvada astedur liggi ad baki henni
og motmelt eda afryjad akvordunum sem beir telja illa igrundadar. Til ad svo sé verdur
a0 vera skyrt hvers konar hugmynd um é&bata liggur forgangsroduninni til grundvallar.

[ 60ru lagi er pa 1jost hvad pad er sem maelikvardanum er atlad ad mela og pvi
hagt a0 adlaga matsadferdirnar ad pvi. betta pydir einnig ad ef sannferandi gagnryni er
sett fram 4 pa kenningu um velferd sem malikvardinn byggir & er mégulega hagt ad
adlaga matsadferdinar en ef pad er ekki haegt pa er allavega 1jost hverjir vankantar hans
eru. [ nalgun Dolan birtist petta medal annars i pvi ad vidurkennt er ad fleira skipti mali
en lidan folks. Til demis ma nefna ad midad vid matsadferdirnar sem adferd hans
byggir 4, pa virdist barnauppeldi ekki veita folki mikla anaegju pott pad veiti lifi folks
tilgang eda geri pad innihaldsrikara. Veagi slikra patta er pvi ekki adeins metid t fra
ahrifum peirra 4 lidan heldur beinlinis reynt ad meta hvort peir studli ad innihaldsrikara

lifi (White & Dolan, 2009).

21 Gagnryni 4 hugmyndir Dolan ma sja hja Nussbaum(2008) og Hausman (2008).
Umfj6llun Griffins (2002) bendir lika til 4kvedinna veikleika 4 hugmyndum Dolan
p6 hun fjalli ekki um peer.
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Sniaum okkur pa aftur ad upphaflegu spurningunni: er haegt ad réttleeta notkun
gaedadrakvardans med pvi ad vidhorf almennings gefi gdoda mynd af sambandi heilsu og
velferdar? Svarid vio pvi er ad spurningin er algjorlega marklaus ef ekki er skyrt hvad
att er vid med ,,vidhorfi* og ,,velferd. Af peirri adferd sem notud er til ad meta
gaedavogir er [jost hvad att er vido med ,,vidhorfi* en pad er alls ekki 1jost hvad ,,velfero*
merkir. betta pydir ad marklaust er ad halda pvi fram ad gaedaarakvardinn gefi goda
nalgun eda betri nalgun en adrir melikvardar pvi pad er ekki 1j6st hvad pad er sem hann

4 ad nalga.

6. Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég reynt ad syna fram 4 akvedna galla geedadrakvardans og naudsyn
bess ad peir séu teknir til greina pegar réttmeeti hans er metid. Nanar tiltekid hef ég
haldid pvi fram ad skyra purfi hvad pad er sem gaadadrakvardanum er &tlad ad mela
og ad syna purfi ad matsadferdirnar, sem malikvardinn byggir 4, séu i raun goo nalgun
4 pad sem honum er @tlad ad maela. Stundum virdist sem hagfraedingar telji ad hagt sé
a0 komast hja pessu vegna pess ad gedaarakvardinn hafi ymsa adra kosti, til demis ad
ef gert er rad fyrir ad velferd felist i ad a4 pad sem madur helst kys pa sé¢ mat 4 dhrifum
heilsu & velferd tiltdlulega einfalt og algjérlega 6had skodunum peirra fredimanna sem
rannsaka samband heilsu og velferdar. En eins og ég benti a i 4. kafla, pa hafa peir
kostir, sem gadaarakvardinn vissulega hefur, ekkert gildi ef melikvardinn meelir ekki
vel pad sem honum er &tlad ad mala.

Med pessu geeti virdst sem €ég geri of miklar krofur til gedaarakvardans. Enginn
melikvardi a velferd getur uppfyllt paer kréfur sem ég geri ef par eru tilkadar mjog
sterkt. Engin kenning um velferd er 6umdeild og ef bida etti eftir fredilegri satt um
hvad felist 1 velferd geeti purft ad bida mjog lengi. Ad sama skapi mun engin adferd til
mats 4 dhrifum heilsu a velferd meta dhrifin med mjog nadkvaemum hetti. Kenning um
velferd, sem eitthvad er varid 1, verdur ohjakvemilega flokin og bidur ekki upp &
nakvema melingu. Forgangsrédun heilbrigdispjonustu er aftur & moéti adkallandi
vandamal sem parf ad takast 4 vid og krefst pess ad par adferdir til mats a dbata af
heilbrigdispjonustu sem skastar eru séu notadar, jatnvel pott per byggi ekki &
fullkomlega asattanlegri kenningu um velferd og meti velferd ekki 4 mjog ndkvaman

hatt. Auk pess verdur samanburdur 4 mismunandi leidum til mats & &dbata af
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heilbrigdispjonustu hvorki einfaldur né leidir hann endilega til einhlitrar nidurstodu og
pvi er fullkomlega edlilegt ad taka tillit til annarra patta en hversu vel malikvardi malir
pbad sem honum er &tlad a0 mela. Petta synist mér allt rétt an pess pod ad pad breyti
einhverju um nidurstéour minar.

Umfj6llun minni var ekki @tlad ad syna ad oréttletanlegt sé ad byggja akvordun
um notkun 4 malikvarda 4 abata 4 60rum astedum en peim sem beinlinis sntia ad pvi
hversu vel hann malir pad sem honum er @&tlad ad mala. Margt annad en nakvemni
melikvardans skiptir mali, svo sem hversu einfaldur hann er i notkun. Pad eina sem ég
benti & var ad godir eiginleikar melikvarda kemu ekki endilega i stad nakvaemni hans.
Ef erfitt er a0 gera upp a milli ndkvaemni tveggja maelikvarda eda ef ekki er mikill
munur a ndkvamni peirra getur ad sjalfsdgdu verid réttleetanlegt ad taka tillit til annarra
patta og pad getur vel verid réttletanlegt ad forna einhverri nakvaemni i pagu annarra
eiginleika. betta breytir p6 engu um mikilvaegi pess ad reyna eftir fremsta megni ad
leggja mat & hversu vel gedaarakvardinn malir pad sem honum er &tlad ad mala.

Svipada sogu ma segja um kréfu mina um ad gadaarakvardinn s¢ réttlettur med
visan til einhvers konar kenningar um velferd. Hun byggist ekki 4 pvi a0 haegt verdi ad
skera ur um allan agreining um réttmaeti meelikvarda a abata af heilbrigdispjonustu ef
peir byggja 4 kenningu um velferd heldur & pvi ad skyrt verdi ad vera hvad malikvarda
a velfero er @tlad ad mela. Mikilveagt er ad skyrt s¢ hvad gaedadrakvardanum er atlad
mela svo hagt s¢ ad meta hversu vel hann malir pad en ekki sidur til ad haegt s¢ ad
reda skynsamlega um hversu réttmaett s¢ ad meta heilbrigdispjonustu ut fra pvi sem
honum er @tlad ad mala. bad er jafnframt mikilvegt svo malikvardanum sé ekki tekid
sem sjalfsogdum. Pott tilteknir gildisdomar birtist ekki 1 hinu eiginlega mati &
gedavogum pa byggir geedadrakvardinn 4 gildisddmum sem varda grundvallaratridi
réttlatrar heilbrigdispjonustu, nefnilega ad abatinn af henni felist 1 velferd og ad val
folks 4 milli heilsuferla endurspegli ahrif peirra & velferd pess. Eins og ég hef reynt ad
benda & 1 pessari rigerd, pa stenst seinni forsendan ekki. Fyrri forsendan, sem ég hef
ekki fjallad um, gengur jafnframt gegn dhrifamiklum kenningum um réttlaeti og réttlata

heilbrigdispjonustu.
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