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Formali

Ritgerd pessi er til 6 (ECTS) eininga lokaritgerdar i Bs ndmi a Fjarmala ndmslinu vid
vidskiptafraedideild Haskdla islands. Eg vill pakka leidbeinanda minum, Vilhjalmi
Bjarnasyni lektor vid Haskdla islands fyrir géda adstod asamt fédur minum Birgi Por

Borgpdrssyni fyrir préfarkalestur.



Utdrattur

Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvada kerfi hentar pegar kemur ad

liffeeragjofum 4 islandi?

Framkveemd var rannsokn par sem afstada patttakenda til lifferagjafa var skodud og ut fra pvi
akvardad hvort henti betur a [slandi, liffeeragjafakerfi sem stydst vid aetlada neitun eda atlad
sampykki. Markverdustu nidurstédur voru paer ad patttakendur rannséknar voru i miklum
meirihluta sammala 16ggjofinni um atlad sampykki en einnig kom fram ad porf er & aukinni
umraedu og freedslu um malefni liffeeragjafa 4 islandi par sem patttakendur rannséknar virtust
ekki naegilega medvitadir um alvarleika steekkandi bidlista eftir liffaerum i pvi samhengi parf ad
auka umradu pessara malefna innan fjolskyldna svo ad haegt sé ad taka upplysta akvordun um
liffeeragjof ef andlat ber ad gardi. Neitunarhlutfall adstandenda fyrir liffaeragjof latins
einstaklings hefur maelst um 40% pegar 6skad hefur verid eftir liffaeragjof vid andlat og eru
sérfreedingar sammala um ad hlutfallid purfi ad laekka til ad kalla fram betra og skilvirkara

liffeeragjafakerfi.
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1.Inngangur

Ritgerd pessi er skrifud i peim tilgangi ad velta upp peim moguleikum sem i bodi eru
begar kemur ad |6ggjof vegna liffeeragjafa og hvada leid henti til ad auka frambod
liffaera og 4 sama tima umraedu um malefnid i islensku samfélagi. [ upphafi ritgerdar er
sett fram fraedileg umfjollun um efnid par sem rakin er saga liffeeragjafa a Islandi, paer
leidir sem farid er eftir i |6ggjofum af pessu tagi, dheimilt er ad eiga vidskipti med liffaeri
og pvi getur reynst snuid ad bjéda pau fram a sidlegan og loglegan hatt. Borin erum
saman |lond med mismunandi liffeeragjafakerfi par sem leiddir eru Ut kostir og gallar
beirra dsamt télfraeedilegum nidurstédum kannana. Einnig var framkvamd rannsokn par
sem afstada einstaklinga til malefnisins var skodud og ut fra pvi dregin alyktun um hvort

kerfi setladrar neitunar eda tlads sampykkis henti betur hér a landi.

Studst var vid ymiskonar gogn vid urvinnslu pessarar ritgerdar. Vid vinnslu a fraedilegum
kafla var notast vid bladagreinar, baekur, greinar af internetinu asamt légum,
frumvorpum pingskjolum , fyrirspurnum af Alpingi og skyrslum. Einnig var unnin
kostnadar- og abatagreining par sem metinn var beinn- og ébeinn kostnadur sjuklinga

og rikis pegar kemur ad bid eftir liffaeri.
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2. Adferdafraedi

2.1 Undirbaningur

Unninn er fraedilegur kafli par sem reifad var pad liffeeragjafakerfi og reglur sem i dag
eru vid lidi og hvada moguleikar eru i bodi vardandi loggjof pegar kemur ad
liffaeragjofum. bvi naest er fundin til rannsékn sem framkvaemd var af U.S. Department
of Health and Human Services, Health Resources and Services Administration arid 2013
sem fjalladi um vidhorf til liffzeragjafa og hegdunarmynstur (e. Organ Donation Attitudes
and Behaviors). begar skodadur var spurningalisti kdnnunarinnar atti hann ad miklu leyti
vid pad sem verid er ad rannsaka i pessu verkefni. bvi var akvedid ad samnyta
spurningalistann og fa pannig samanburd milli landanna (Sja spurningalista i vidauka).

Pess ma geta ad Bandarikin stydjast vid samskonar 16ggjof og gert er hér a landi.

2.2 patttakendur
Vid 18 ara aldur verdur einstaklingur sjalfrada og raedur 16gum samkvaemt sinum
hégum. bvi pykir rétt ad patttakendur kénnunar hafi nad peim aldri svo taka megi

l6gmaeta og upplysta akvordun. bvi er urtakid konur og karlar sem nad hafa 18. ara aldri.

2.3 Aodferd
Notast var vid megindlega adferdafraedi vid framkvaemd pessarar rannsédknar.
Notadur var stadladur spurningalisti sem lagdur var fyrir & samkiptamidlinum facebook

sem og i télvuposti.

2.4 Spurningalisti

Teknar voru ut paer spurningar ur bandarisku kénnuninni sem attu ekki vid hér a
landi. Alls voru lagdar fyrir 37 spurningar. Svarmoéguleikum var skipt i hversu sammala
eda d6sammala patttakendur veeru akvednum stadhaefingum og afstédu peirra til
stadhaefinganna. Einnig voru bornar fram spurningar par sem patttakendur purftu ad

svara jatandi eda neitandi og ad lokum var spurt um bakgrunnsbreytur patttakenda.
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2.5 Urvinnsla
Notast var vid Google analystic tolfreediforrit vid Urvinnslu gagna asamt Microsoft

Excel 2010.
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3. Lég vardandi brottnam liffaera a islandi.

Pau l6g sem i gildi eru & islandi er varda brottnam liffeera eru i megindrattum & pann
veg ad hver sa sem ndd hefur 18 ara aldri og hefur sjalfreedi hefur rétt til ad gefa liffaeri
og lifraen efni dr eigin likama 68rum til leknismedferdar svo framarlega sem pad stofnar
ekki lifi og heilsu gjafa i heettu. Leknum ber skylda ad upplysa liffeeragjafa um
hugsanlegar heettur og afleidingar pess konar adgerdar og ganga ur skugga um ad
liffaeragjafi geri sér grein fyrir peim pattum. Liggi sampykki einstaklings fyrir er heimilt
ad nema a brott liffeeri hans vid andlat. Hafi einstaklingur ekki gefid i skyn skodun sina a
brottnami liffeera er pad undir nanasta aettingja ad akveda hvort liffaeri og lifraen efni
verdi nytt til liffeeragjafar eda ekki, svo framarlega sem pad brytur ekki i baga vid vilja
hins latna. Pessi 16g fylgja peirri meginreglu um zetlada neitun einstaklings vid andlat er
vardar brottnam liffaera. Farid verdur betur i hugtakid aetlada neitun sidar i ritgerdinni
(Lég um brottndm liffeera nr.16/1991). Einnig eru i pessu samhengi mikilveeg 16g sem
sampykkt voru sama ar sem skilgreindu 16g nr.15, 6.mars 1991 um akvérdun dauda sem
felast i pvi ad skilgreining hugtaksins latins manns sé pegar 6ll heilastarfsemi er hzett og
engin leid ad fa hana til baka & ny. Einnig er studst vid ad hafi 6ndun og hjartslzetti verid
haldid vid med vélum skuli akvérdun um dauda ganga ut fra pvi ad allri heilastarfsemi sé
lokid og hun Safturkraef (L6g um dkvérdun dauda nr.15/1991). Oheimilt er ad kaupa og
selja liffaeri, pau er einungis heimilt ad veita 6drum einstaklingi sem gjof, til ad auka
lifsgedi og heilsu. Sidferdi er stér pattur pegar kemur ad lifferagjofum og pvi er

mikilvaegt ad hafa skyr 16g til ad fara eftir.
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4. Frumvarp til breytinga a Il6gum um brottnam liffeera

[ frumvarpi sem lagt var fram & 143. l6ggjafarpingi 2013-2014 kom fram ad gert verdi
rad fyrir ad einstaklingur sé ekki maétfallinn brottnami liffaera vid andlat hafi hann ekki
komid pvi @ framfaeri vid nanustu adstandendur eda paer upplysingar skradar & annan
hatt. Logd var til breyting & 2.gr. laga nr. 16/1991 4 pann veg ad einstaklingur skuli
upplysa nanasta astandanda ef hann sampykkir ekki brottnam liffeera vid andlat. Adur
hofou i tvigang verid fluttar tillégur til pingsalyktunar um sama efni sem ekki nadist
nidurstada um. | greinargerd frumvarpsins kemur pé fram ad maelst sé til pess ad fara ad
fordeemi Nordurlandapjédanna par sem gert er rad fyrir atludu sampykki vegna
liffeeragjafa vid andlat en po ekki i 6pdkk adstandenda (bingskjal 34, 2013-2014, 1-2.
Gr.).

Malinu var visad til rikisstjérnar og skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem atlad er
ad finna leidir til ad fjolga lifferagjéfum sem og auka umraedu og fredsluefni um
liffaeragjafir og pjalfun starfsfolks heilbrigdisstofnana vardandi efnid. Einnig var peim
falid ad reifa reynslu annara pjéda sem bua vid atlad sampykki i l16gum og fara yfir
réttarstodu peirra sem ekki hafa andlega eda likamlega heilsu til akvérdunar. Mikilvaegt
bykir einnig ad auka og audvelda adgengi peirra sem vilja gerast liffaeragjafar. Hugleida
barf pann moguleika ad fa fram afstodu folks & 6kuskirteini eda i skilum a skattframtali.
Ad lokum var sett pad skilyrdi ad starfshdpurinn skiladi nidurstodum med tillégum um

framvindu malsins 4 vorpingi 2015 (pingskjal 282, 2014-2015).
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5. Liffeeragjafakerfi islendinga

Fra arinu 1972-1992 voru Islendingar einungis biggjendur hja Nortransplant,
Norraenu igraedslustofnuninni, fyrir liffaeri. Pad var ekki fyrr en 1992 med tilkomu laga
um akvoérdun dauda og samningi vid Sahlgrenska spitalann i Gautaborg sem [slendingar
gatu farid ad gefa til baka inn i pau samtok (Karason, J6éhannson, Gunnarsdottir o.f.l,
2005). Fra drunum 1997-2009 var gerdur samskonar samningur vid Rikisspitalann i
Kaupmannahofn sem potti ekki ganga sem skyldi og var pvi samningurinn vid
Sahlgrenska endurvakinn og eru menn a pvi mali ad sa samningur hafi verid
liffeerapegum til mikilla hagsbéta (,,Liffaeragjafir”, 2009). Arid 2010 var innleidd hér &
landi EES tilskipun 2010/53/ESB sem gerir adildarrikjum skylt ad fara eftir sérstokum
geda og Oryggisstddlum sem gilda allt fra skraningu upplysinga, medferd liffera,
rekjanleika peirra og par til ad adgerd lokinni. Potti pessi tilskipun sérstaklega mikilvaeg i
[6ndum par sem liffeerum er deilt i gegnum samtok likt og Scandiatransplant og pvi er

mikilveegt ad gaedastadlar uppfylli strongustu krofur (Pingskjal 297, 2014-2015).
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6. Liffeeragjafir

Ekki er haegt ad gefa oll liffeeri vid andlat en med aukinni pekkingu i laeknavisindum
hefur peim fjolgad eftir pvi sem taekni og pekkingu fleygir fram. bau liffeeri sem haegt er
ad gefa eru hjarta, lungu, bris og parmar, petta eru kollud naliffaeri par sem ekki er haegt
ad gefa pau fra sér nema ad gjafi sé latinn. Lifur er i morgum tilfellum haegt ad gefa
hluta af sem og annad nyra par sem mannslikaminn byr yfir tveimur, haegt er ad lifa
edlilegu lifi med einungis eitt starfandi nyra. bessi tvo liffeeri er haegt ad gefa i
skurdadgerd med lifandi gjafa. Einnig er haegt ad gefa ymis konar vefi, hud, hornhimnur i

augu, hjartalokur og einnig sinar (University of Minnesota, 2004).
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7. Atlud neitun

A Tslandi er vid Iydi su regla, ad vid andlat er gert rad fyrir hugtakinu aetladri neitun
begar kemur ad pvi hvort nema skuli liffzeri einstaklings & brott 68rum til hagsbéta. [ pvi
fellst ad beri einstaklingur ekki svo kallad liffaeragjafakort, sem stadfestir ad vilji sé fyrir
hendi ad gerast liffeeragjafi, eda ad einstaklingurinn hafi ekki komid vilja sinum i peim
efnum skyrt @ framfaeri vid nanustu aettingja, ef andlat ber ad gardi, pa er 16gum
samkvaemt gert rad fyrir ad einstaklingurinn hafi ekki viljad gerast liffeeragjafi. pegar 6llu
er a botninn hvolft pa snyst atlud neitun fyrst og fremst um pad ad virda aru og

virdingu hins latna hvort, hann hafi viljad gefa liffaeri sin eda ekki (Veatch, 2001).

7.1 Rok og métrok setladrar neitunar

Pad liggur ljost fyrir ad mikilveegt er ad virda vilja einstaklings og hans aeru lifs eda
lidins, ganga pannig ekki gegn dskum hans og vilja. bvi er mikilvaegt ad fyrir liggi blessun
og sampykki einstaklingsins og aettingja pegar akvedid er eftir dauda hvort farid er i
liffeeragjof eda ekki. Ef liffeeri eru fjarleegd an sampykkis einstaklings er ad morgu leyti
verid ad brjéta gegn vilja og virdingu pess adila. A0 gefa liffaeri er an nokkurs vafa
godverk par sem verid er ad hjalpa naunga sinum i neyd en engu ad sidur er ekki haegt

ad lita 4 pad sem sjélfsagdan hlut (Vilhjalmur Arnason, 2003).

Ljést pykir ad flestir vilja piggja liffeeri ef pad pad getur ordid peim til lifs eda baett
lifsgaedi. bar af leidandi ma segja ad sjalfsagt pyki ad veita 68rum sému gjof og uppfylla
bannig pa ofullkomnu skyldu ad vera reidubuinn ad veita 60rum pa gjof sem pu ert
reidubudinn ad piggja fra 6drum. bess ber po ad geta ad sjalfségdu er ekki haegt ad

alhaefa neitt i pessum efnum.

Robert M. Veatch préfessor i laekningasidfraedi, skrifadi grein sem farid verdur betur i
sidar i ritgerdinni par sem talad er um kerfi sem byggist a atladri neitun, er gengid ut fra
bvi ad ekki sé verid ad brjota a aru eda virdingu neins en gallinn veeri hinsvegar sa ad
bad kerfi annar ekki eftirspurn peirra sem a liffaeri purfa ad halda. bar eru hagsmunir
liffaeragjafa settir i forgang en ekkert tillit tekid til liffaerapega. bar kemur til svokalladur
gridaréttur sem felst i pvi ad latinn einstaklingur er latinn hvila i fridi og liffeeri pvi ekki
numin a brott Ur likama hans. Gridaréttur gjafa stangast pa a vid geedarétt einstaklings

sem parf a liffaeragjof ad halda. Ef geedaréttur pess sem 4 liffeerum parf ad halda avalt
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virtur ad vettugi gefur pad auga leid ad frambodid muni ekki anna eftirspurn. Einnig er
sa galli & kerfinu ad pad fellur i hlut aettingja ad geta sér til um hug hins latna til
liffaeragjafar. Hafi viokomandi ekki raett liffeeragjafir vid eettingja er kerfinu samkvaemt
hinn sjalfgefni kostur oftar en ekki ad hafna liffaeragjof. Annan galla er ad finna i peirri
stadreynd ad oftar en ekki eru peir sem falla fra med sviplegum heetti @ peim aldri ad
ekki hefur verid hugsad fyrir ad reeda pessi mal vid astvini og aettingja. Ef til vill var vilji
beirri sa ad skra sig sem lifferagjafa, bera lifferagjafakort eda raeda vilja sinn vid
®ttingja og vini en ekki komid pvi i verk, pvi standa zettingjar med dkvérdunina i sinum

hondum vio andlat.

Ef aettingjar eru ekki vissir um vilja einstaklings, pa er nidurstadan oftar en ekki ad
hafna liffeeragjof pegar 16g um zetlada neitun eru vid lidi, erfitt getur verid ad taka storar
akvardanir sem pessar a erfidum timum og pa sérstaklega ef andlat ber skjott ad gardi

(Veatch, 2001).

Med pessa punkta ad leidarljési ma pvi segja ad etlud neitun sé géd a pann hatt ad
han brytur ekki gegn liffeergjéfum hvad vardar ad numin verdi 4 brott liffaeri gegn peirra
vilja. A3 sama skapi ma segja ad pad bitni @ peim sem eru a bidlistum eftir liffeerum og
deyja oftar en ekki medan bidin varir likt og fram kemur i tolfraedikafla. bvi er setlud
neitun ad sumu leyti sidferdislega rétt en ad sama skapi ad vissu leyti réng, spurningin
er hvort vegur pyngra vid dkvordunartoku i pessum efnum, likami hins [atna eda lif hins

lifandi.
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8. Atlad sampykki

A malpingi sem haldid var arid 2012 & vegum SIBS kom fram ad i rannséknum, sem
framkvaemdar hafa verid hér og erlendis ad 80-90% folks sé reidubuid ad gefa liffeeri sin
vid andlat. Meirihluti Evropupjoda hafa 16ggjof um aetlad sampykki og er tidni
liffaeragjafa i flestum peim I6ndum haerri en gengur og gerist hér a landi. Eins og talad er
um hér ofar er synjunarhlutfall settingja hér a landi vid nugildandi 16ggj6f um 40% og er
bad mat SIBS samtakanna ad ef vel til taekist maetti laekka petta hlutfall nidur i 10-20%,
veeri pa moguleiki ad bjarga 3-5 fleiri mannslifum a ari hverju (Pingskjal, 140).

ZAtlad sampykki er ad flestu leyti andstaeda eetladrar neitunar. Vid [6ggjof par sem
studst er vid atlad sampykki eru allir skilgreindir liffeeragjafar vid andlat nema
einstaklingur hafi tekid annad fram vid aettingja eda skrad hofnun sina i midleegan
gagnagrunn, svo daemi sé tekid. Hafi einstaklingur ekki gert ofangreindar radstafanir er
bégn hans tekin sem sampykki og hann skilgreindur sem mogulegur liffaeragjafi vid
andlat. Haegt er ad fara nokkrar leidir i tulkun a aetludu sampykki og er par haegt ad
nefna mismunandi 16g i IBndum & bord vid Span og Belgiu. [ badum I6ndum eru gildandi
16g um aetlad sampykki. A Spani hafa adstandendur andmaelarétt vid andlat er kemur
ad 4dkvoérdun um hvort einstaklingurinn verdi liffaeragjafi eda ekki. [ Belgiu er 16gunum
fylgt til hlitar og hafa aettingjar ekki andmaelarétt vid andlat, hafi einstaklingur ekki
hafnad lifferagjof med skriflegum og skradum haetti, farid verdur betur i reglugerdir
bessara landa sidar i pessari ritgerd (Pingskjal 34, 2013-2014). bar sem andmaelaréttur
attingja er vid lydi pa eru peir spurdir hvort hinn latni hafi einhverntima talad um ad
hann veeri motfallinn liffeeragjof vid andlat, 6fugt vid aetlada neitun par sem spurt er
hvort hinn [atni hafi talad um i lifandi lifi hvort hann veeri hlidhollur liffeeragjof vid
andlat. | aetludu sampykki er gert rad fyrir ad einstaklingur sé sampykkur liffaeragjof,

hafi hann ekki tekid annad fram.
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8.1 ROk og métrok zetlads sampykkis

Menn & bord vid Robert Veatch, sem talad var um hér ad framan, eru andvigir atludu
sampykki @ peim forsendum ad hinn [atni hafi ekki veitt beint sampykki. Med pvi ad gera
folk ad liffeeragjofum a peim forsendum ad pad hafi ekki neitad liffaeragjof i lifandi lifi er
verid ad brjota gegn einstaklingnum par sem sampykki liggji ekki fyrir og um leid syna
hinum latna évirdingu ad mati Veatch. Med pa hugsun ad leidarljdsi er einnig haegt ad
velta fyrir sér, er ekki verid ad brjoéta til jafns @ peim sem hafa ekki sett sig upp @ moti
liffeeragjof en eru engu ad sidur jardsettir med liffeerum sinum. Robert vill i pvi samhengi
meina ad verra sé ad brjota a einstaklingi med pvi ad nema a brott liffeeri pess sem er
andvigur heldur en ad lata liffaeri adila sem er sampykkur ésnert. (Veatch, 2001)
Samkveemt rannsokn sem framkveemd var i Bandarikjunum eru 31% einstaklinga
andvigir liffaeragjof og byggir Robert ad miklu leyti afstédu sina a pvi ad ekki sé haegt ad
brjéta gegna vilja um pridjungs pjédarinnar med atludu sampykki. Med svipudum
rokum er pa lika haegt ad velta upp peirri hlid, hvort réttleetanlegt er ad brjéta a vilja
hinna 69 % pjodarinnar pegar kemur ad liffeeragjof. Hér skarast & tvennskonar

sjénarmid og pvi parf ad vega og meta pa sidferdislegu spurningu hvort vegi pyngra.
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9 Krafid svar

Krafid svar er kerfi sem hefur pann moguleika ad eyda sidferdislegum vandamalum
sem etlud neitun og etlad sampykki felur i sér og pannig virda heidur og seru gjafa ad
fullu. Til ad kerfid gangi upp parf stadfestingu fra einstaklingi @ medan hann er a lifi,
hvort hann kjési ad gefa liffeeri eda ekki vid andlat. Nyta ma t.d. teekifaeri vid almennar
laeknisheimsoknir til ad skra vilja sinn i midleegan gagnagrunn i heilbrigdiskerfi. Med
bessu reynir i feerri tilvikum a aetlada neitun og aetlad sampykki og aettingum pannig hlift
vid ad taka afstédu i mali sem morgum er pungbazert. Einnig er pad kostur ad
einstaklingurinn getur pa fengid gdda freedslu og adstod fra fagadila vid pessa dkvordun.
Pessi leid pykir betri en krafid svar @ okuskirteini eda skattframtali par sem einstaklingur
faer ekki jafn mikla fraedslu og upplysingar eins og krafid svar vid laeknisheimskokn gefur,
akvordunin verdur upplystari, areidanlegri og zettingjar pvi liklegir til ad vera sampykkir

liffeeragjof. (Richards, 2006)
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10 Tolfraedi islands samanborid vid onnur 16nd

Samkvaemt rannsékn um liffeeragjafir 4 islandi sem framkvamd var & drunum 1992-
2002 par sem 06skad var eftir sampykki aettingja fyrir liffeeragjof kom i ljés ad i 40%
tilfella var peirri sk synjad og for haekkandi eftir pvi sem leid @ rannséknartimabilid.
betta eru sambaerilegar tolur og i 66rum I6ndum med samskonar 16ggjof og hér gildir.
Pess ma geta ad i Iondum a bord vid Span, par sem [6g um zetlad sampykki eru vid lydi
er talan um 23% (Karason, 2005). A islandi gefa hlutfallslega feerri einstaklingar liffaeri
en 4 hinum Nordurléndunum. Oll Nordurlénd ad [slandi undanskildu vinna eftir 16ggjof
um aetlad sampykki. Liffaeragjafar eru taldir i hlutfalli vid hverja milljon ibda og eru gjafar
a Islandi ad medaltali um 11 per milljén ar hvert 8 méti um 12-18 & Nordurléndunum
(Karason, 2005). Tolur syna ad liffeeragjofum fjolgar & heimsvisu en porfin hefur
hinsvegar aukist umtalsvert meira en frambodid. Pess ma til deemis geta ad 4 degi
hverjum i Bandarikjunum fa ad medaltali 79 einstaklingar ny liffeeri en @ sama tima laetur
21 manneskja lifid & bidlistum eda um 27% peirra sem purfa 4 nyju liffeeri ad halda (U.S
Department of health and Human Services og Health Resources and Service , 2013). |
Bandarikjunum gilda 16g um aetlada neitun likt og hér a landi. Astandid er mun betra a
Nordurlondunum efa um 17% en pd er vissulega haegt ad gera betur

(Scandiatransplant, 2014).
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Mynd 1. Tolfreedi liffeeragjafa i Bandarikjunum. (U.S.D.H.H.S og H.R.S.A, 2013)
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11 Liffeeragjafakerfi Spanar

Liffeeragjafkerfid sem studst er vid a Spani er ad morgu leyti pad kerfi sem maelst hefur
verid til ad tekid verdi upp hér a landi af fagadilum. Med fraedslu almennings og aukinni
bjalfun peirra sem nalgast adstandendur med beidni um liffaeragjof tokst Spanverjum ad
lekka neitunartidni aettinga Ur 27 % arid 1992 nidur i 21% arid 1998. betta synir ad
fraedsla og pjalfun getur leikid stort hlutverk i 6flun liffaeragjafa an pess ad reyna purfi a
tulkun gildandi laga i pessum malaflokki. Vid pjalfun starfsfolks er leitad til salfraedinga
og sérfraedinga i samskiptum. bar er attingjum bodin adstod og studningur pegar 6skad
er eftir liffaeragjof a pessum erfidu timamdétum sem andlat ad 6llu jofnu hefur i f6r med
sér (Organizacién Nactional de Transplantes, 1999). Rannsdknir par i landi hafa einnig
synt ad liffeeragjafir hjadlpa mérgum adstandendum i sorgarferlinu og allir patttakendur
sem sampykkt hofdu liffaeragjof sogdust mundu gera pad aftur. Jafnframt kom fram ad
30% beirra sem hofnudu liffaeragjof sogdust sja eftir pvi einu ari eftir frafall aettingja.

Athyglisvert er ad bera saman pessar télur milli Bandarikjanna og Spanar par
sem munur a neitunarhlutfalli aettingja er umtalsverdur eda um 46% i Bandarikjunum
arid 2003 (O.N.T, 1999) ad sama skapi var hlutfallid 21% a Spani arid 1998. Hvad er pad

sem adgreinir pessi 16nd og gaeti orsakad pennan mikla mun?

Vissulega er haegt ad rekja pad ad einhverju leyti til menningar en eflaust ad stérum
hluta til pess sterka fraedslukerfis og adgerda til ad fjolga liffeeragjofum sem haldid er
uppi @ Spani 6fugt vid i Bandarikjunum (O.N.T, 1999). Sérfraedingar eru sammala um ad
til ad minnka petta hlutfall og auka vilja folks til liffaeragjafa purfi ad fylgja mikil fraedsla
og umraeda i samfélégum likt og gert var & Spani (Rundlfur Palsson, 2012). Sidast en ekki
sist pa gilda lI6g um zetlada neitun i Bandarikjunum, par liggur stér hluti skyringarinnar.
Samkveemt rannsékn sem framkveemd var eru rumlega 90% Spanverja hlynntir

nugildandi l6gum um aetlad sampykki (O.T.N, 1999).
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12 Liffeeragjafakerfi Belgiu

Log um ecetlad sampykki eru vid lydi i Belgiu og hafa verid fra arinu 1986. Tidni
liffaeragjafa i Belgiu er med pvi haesta sem pekkist i heiminum eda um 27 gjafar a hverja
milljén ibda arid 2013. bad sem er eftirtektarvert er ad einungis um 12% zettingja neita
liffaeragjof (Desschants, Edvard, 2014). | Belgiu liggja fyrir eydubléd i 6llum helstu
rikisstofnunum sem haegt er ad fylla at til ad koma a framfeeri afstédu sinni til
liffeeragjafa. Pessum eydublédum er svo safnad saman i midlaegan gagnagrunn sem
einungis liffeeraigraedsluteymi hafa adgang ad, einnig er folki alltaf velkomid ad uppfaera
afstdédu sina hvenaer sem er a lifsleidinni. Pad sem skilur |6ggjofina i Belgiu fra mérgum
00rum 16ndum med atlad sampykki er ad setji fjolskylda latins adila sig ekki @ moti
liffeeragjof af fyrrabragdi er igraedsluteymum logum samkvaemt heimilt ad fjarleegja
liffaeri til igraedslu an peirra vitundar, hafi liffeeragjafi skrad vilja sinn i midleega kerfid
(Michielsen, 1996). betta akvaedi hefur verid mikid praetuepli i malum sem pessum i
gegnum tidina. ROk belgiska pingsins eru pau ad med pessu fyrirkomulagi er verid ad
fylgja vilja hins [atna sem og ad oft a tidum er folk skiljanlega i miklu tilfinningalegu
uppnami vid svipleg frafoll og 4 pa oft erfitt med ad taka akvardanir sem pessar. ltrekad
hafa paer adstaedur komid upp ad ekki hafi reynst mogulegt ad nyta liffeeri sokum pess
hve seint svar aettingja barst. bratt fyrir gagnrynisraddir rikir engu ad sidur almenn satt

um loggjofina i Belgiu (Desschants, 2014).

bratt fyrir lagasetningu hefur verid unnid hart ad pvi med auglysingum og
upplysingaherferdum ad fraeda folk um liffaeragjafir og hvetja til jdkvaedrar og opinnar

umradu likt og gert hefur verid a Spani (Michielsen, 1996).
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13 Bidin eftir liffeeri

Fram hefur komid i erlendum rannséknum ad bidin eftir nyju liffeeri getur oft reynst
einstaklingum pungbeer, likamlega sem andlega (Bean,2005). bar kemur medal annars
fram ad um 63% sjuklinga glima vid alvarleg punglyndis einkenni @ medan bid stendur
(Naef og Bournes, 2009). Ad adgerd lokinni nefna flestir liffaerapegar ad peir hafi fengid
I6ngun til ad gefa af sér til samfélagsins eftir liffeeraigraedslu. Einnig kom par fram ad
beir nytu lifsins betur og taekju pvi ekki sem sjalfsogdum hlut likt og adur hafi verid i
morgum tilfellum. Vinna var eitthvad sem einstaklingarnir voru stoltir af ad geta

stundad og nutu pess betur en fyrir veikindi (Bean, 2005).

Samkveemt télum heilbrigdisradherra fra 144. l6ggjafarpingi er medalbidtimi eftir
nyra, fra latnum gjafa 23 manudir, hjarta fimm manudir og lifur sjo og halfur manudur.
Ekki eru tilteekar tolur fyrir 6nnur liffeeri. Daemi eru um ad sjuklingar i sjaldgaefum
vefjaflokkum hafi bedid i allt ad sjo og halft ar eftir liffaeri hér a landi (Pingskjal 289,
2014-2015).
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14 Kostnadur islenska rikisins

[ skyrslu vinnuhdps um stédu lifandi liffeeragjafa kom fram ad einstaklingum med
nyrnabilun bydust tvennskonar Urraedi, nyrnaskilun par sem einstaklingur parf ad maeta
vikulega i kostnadarsama medferd par sem blod likamans er hreinsad med vélum

(Gudrun W. Jensdéttir, 2007).

Adferdin er notud fyrir sjuklinga a lokastigi nyrnabilunar og hefur heilsu einstaklinga i
besskonar ferli i flestum tilvikum hrakad pad mikid ad ekki er moguleiki ad stunda vinna
sem og adra streituvaldandi hluti. bPvi eru nyrnasjuklingar a lokastigi i flestum tilfellum
ovinnufeerir og par af leidandi skradir sem Oryrkjar medan astandid varir med
tilheyrandi vanlidan fyrir pja sjalfa sem og kostnad fyrir islenska rikid (Hildigunnur

Fridjonsdottir, 2015) . [ skyrslu fra SIBS kom eftirfarandi fram:

“lgraedsla er figrhagslega hagkvaemari medferd en skilun hvort sem litid er til beins
kostnadar vegna medferdarinnar eda til pjodfélagslegs dvinnings i vidu samhengi.
Igreedsla nyra leidir jafnframt til aukinnar starfsgetu nyrnapegans og baettra
lifsgaeda.

(Gudrun W. Jensdottir, 2007)

Nyrnaigraedslur eru algengustu liffeeraigraedslur sem framkvaemdar eru hérlendis sem
og i gegnum Scandiatransplant og Sahlgrenska sjukrahusid i Gautaborg.
Velferdaraduneytinu hefur sidustu aratugi gengid vel ad leekka kostnad vegna pessara
adgerda eins og sést hér i toflu. bar er bldid ad nuvirda kostnad nyrnaigraedsluadgerda

sem framkvamdar hafa verid hérlendis sem og i Danmorku og Svipjod.

Pegar télurnar eru bornar saman sést ad samningurinn vid Sahlgrenska sjukrahusid i
Gautaborg var til mikilla hagsbota og laekkadi kostnad umtalsvert, einnig stytti hann

bidtima og jok frambod liffaera fyrir islendinga & bidlistum (Pingskjal 290, 2014-2015).

26



Kostnadur a adgerd navirtur i arslok 2014
Kostnadur a hverja adgerd

Nyrnaadgerd i Kaupmannahofn 2001 11,098,093 kr.
Nyrnaadgerd i Kaupmannahofn 2009 10,291,406 kr.
Nyrnaadgerd i Gautaborg 2013 6,520,840 kr.
Nyrnaadgerd i Reykjavik 2013 8,684,969 kr.

Tafla 1. Kostnadur adgerda

(Velferdarraduneytid, 2002), (Pingskjal, 290, 2014-2015), (Sveinn Magnusson, Kristjan

Gudjonsson, Rundélfur Pélsson, Elinborg Bardardottir, Margrét B. Andrésdottir, 2010)

Athuga parf ad i pessum télum er ekki ad finna ferdakostnad og dagpeninga i peim
adgerdum sem framkveemdar eru erlendis. Pess ma geta ad arid 2010 voru heildar
dagpeningar og ferdakostnadur um 31.900.000 kr. 3 Ollum adgerdum sem
framkvaemdar voru erlendis (Nuvirt i arslok 2014 32.360.317 kr.) (Sveinn Magnusson,
2010). b6 ber ad hafa i huga ad pvi fylgir mikill kostnadur ad framkveema adgerdir a
islandi par sem paer eru faar og laeknar sem annast paer starfa ekki ad stadaldri 4 landinu
(Hildigunnur Fridjonsdottir, 2015). bratt fyrir ad kostnadarlega séd sé odyrara ad
framkvaema adgerdir sem pessar i Gautaborg er mikilvaegt ad halda adgerdum afram
hér a landi baedi til ad vidhalda kunnattu og taka tillit til hagsmuna einstaklinga sem
getur stafad af heetta med ferdalogum sem liffeeragjofum erlendis fylgir (Sveinn
Magnusson, 2010). Akvedid var ad taka fyrir nyrnaadgerdir par sem paer pykja stadladari

en adrar liffaeragjafir og par af leidandi samanburdarhaefari milli stada og ara.
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15 Kostnadar- og abatagreining

| pessari kostnadar- og abatagreiningu er unnid Gt fra verdlagi i arslok 2014. Hér er
skodadur samfélagslegur dbati asamt beinum kostnadi heilbrigdiskerfisins af vidvarandi
liffaeraskorti. Tekinn er fyrir kostnadur sem til fellur vid bid eftir liffaeraigreedslu
sjuklings. begar att er vid kostnad heilbrigdiskerfisins er att vid kostnad Sjukratrygginga

islands vegna 6rorku peirra sem purfa & nyju liffaeri ad halda.

15.1 Ororkulifeyrir

Sjuklingar sem eiga rétt a dskertum ororkulifeyri fa baetur eftir framfaersluviomidi sem
er 225.070 kr. fyrir einstakling og 193.962 kr. fyrir einstaklinga i sambud. Ekki eru
faanlegar upplysingar um hvert hlutfall milli sjuklinga er i pessum hépi og pvi verdur

midad vid medaltal pessara talna sem er 209.516 kr. 8 manudi (Tryggingastofnun, 2015).

15.2 Skert vinnuframlag

Steersti samfélagslegi kostnadur vegna peirra sem bida eftir liffeeri og purfa a
timabundnum o6rorkubétum ad halda er tap a vinnuframlagi. Pad veldur pvi ad
samfélagid verdur af verdmaetum sem bessir einstaklingar hefdu annars aflad. Ut fra
beim hagfraedilega skilningi ad verdmaetaskdpun sé jofn jadarframleidni vinnuafls ma
lita 4 tapadar tekjur sem verdmeeti sem farid er & mis vid pegar einstaklingur er fra

vinnu vegna veikinda af pessu tagi.

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu Islands eru medaltekjur 4 vinnumarkadi

um 441.000 kr. eda 5.292.000 kr. & arsgrundvelli (Hagstofa islands, 2014).
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15.3 Azetladur kostnadur og heildarabati

Arlega hefja um 20 Islendingar & lokastigi nyrnabilunar medferd i formi nyrnaskiljunar.
Til lengri tima litid er nyrnaigraedsla hins vegar kjormedferd fyrir sjukling og er einnig
hagstaedari fjarhagslega hvad vardar kostnad Sjukratrygginga Islands. (Gudrin W.
Jensddttir, 2007). Nyjustu skyrslur sem tiltaekar eru syndu ad fra arinu 2006-2010 voru
framkveemdar ad medaltali 36 liffeeragjafir 4 Islendingum auk bpess sem 71
nyrnasjuklingur var i skiljunarmedferd og & bid eftir nyrnagjafa. Arid 2010 voru pvi ad
lagmarki 107 einstaklingar sem ekki gatu stundad vinnu vegna bidar eftir liffaeragjof og
burftu pvi ad bpiggja fjarhagsadstod fra hinu opinbera vegna veikinda sinna.
(Velferdardduneytid, 2010) Ekki eru tiltaekir ndkvaemir listar yfir bidtima eftir nyju liffaeri
hér a landi og pvi er studst vid tolur fra Noregi, en Noregur er medlimur i norrena

liffaeragjafakerfinu Scandaitransplant, likt og sland. Sja nedangreinda toflu 2.

Liffaeri Bidtimi

Nyra 9 manudir(midgildi)
Hjarta 6 manudir(midgildi)
Lifur 4-6 vikur(midgildi)
Lunga 10 manudir(midgildi)

Tafla 2. (Pingskjal, 289)

Medal bidtimi eftir liffaeri midad vid pessar forsendur er pvi um 5,5 manudir. Gert er rad
fyrir ad medal endurhafingartimi i kjolfar adgerdar sé um prir manudir (Landspitali-
Haskdlasjukrahus, 2005). pvi ma leida likur ad pvi ad um sé ad reda 8,5 manudi ad
jafnadi sem sjuklingur piggur baetur. Sé sa timi reiknadur, samkvaemt peim télum er
fram koma hér @ undan nema greidslur Tryggingastofnunar vegna pessara 107 sjuklinga
a bidlistum eftir liffeeri, 295.934.019 kr. a bid- og endurhafirgartimanum. Ef midad er
vid pennan fjolda sjuklinga ma reikna Ut ad tap vegna glatads vinnuframlags nemi
401.089.500 kr. a bid- og endurhaefingartima. Sé horft til kostnadar vegna
liffaeraigreedslna arid 2010 navirtar til arsloka 2014 kemur i ljés ad heildar kostnadur
vegna adgerda var um 259.389.751 kr. (Sveinn Magnusson, 2010). Sé su tala dregin frd
beinum og dbeinum kostnadi pjédfélagsins er dzetlad heildatap um 437.633.768 kr. 4

bid- og endurhaefingartima sjuklinga.

29



16 Nidurstoour

Ivid fleiri konur téku patt i kénnunin eda 63,1%. Flestir patttakendur voru & aldrinum

18-30 ara eda 76,8% og par a eftir 15,3% a elsta aldurbilinu 45 ara og eldri eda 15,3%

Almennt voru patttakendur vel ad sér i kunnattuspurningum er lutu ad
liffaeragjofum eda fra 69,3% réttri svorun upp i 96,7%. bar af voru 70,5% mjog sammala
eda sammala peirri fullyrdingu ad ar hver latist pusundir manna a bidlistum eftir liffaeri.
pratt fyrir ad hlutfallid sé hatt maetti almenningur vera upplystari um alvarleika pess ad
bidlistar eru ad lengjast sem veldur pvi ad i kj6lfarid latast fleiri medan a bid stendur. Sja

tolfreedikafla.

Pegar patttakendur kénnunarinnar voru spurdir um afstédu sina til setlads sampykkis
voru nidurstodur & pa leid ad 78,4% voru sammala sjonarmidi aetlads sampykkis og
10,8% voru 6sammala eda mjog dsammala sjonarmidinu. Hér er pvi ad finna nokkud
afgerandi afstodu patttakenda til aetlads sampykkis. Pegar spurt var um hver afstadan
vaeri ef atlad sampykki yrdi bundid i 16g & Island voru nidurstédur & pa leid ad 77,5%
sogdust ekki hyggja @ ad afskra sig sem liffaeragjafa ef atlad sampykki yrdi sampykkt af
alpingi, 10,8% voru ekki vissir og 11,8% myndu vid paer adstaedur nyta pann moguleika

ad afskra sig sem lifferagjafa.

Almennt voru patttakendur kénnunarinnar sammala um ad mikilvaegt veeri ad reda
afstédu sina til liffeeragjafa vid aettingja eda i 91,2% tilfella. bratt fyrir pad hofou
einungis 60,8% patttekenda reett sina afstodu og peirra fjolskyldumedlimir einungis reett
sina afstdédu i 55% tilfella. Athygli vakti ad su tala peirra sem reett héfdu afstodu vid
fjolskyldu samsvarar ad miklu leiti neitunarhlutfalli ttingja & Islandi sem maelst hefur
um 40% eins og fram kom ofar i pessari ritgerd. bvi er ljést ad mikilvaegt er ad opna
umraedu um petta malefni og reeda a malefnalegum og faglegum nétum. pratt fyrir ad
vitneskja patttakenda a liffeeragjofum hafi yfir hofud verid géd er greinilegt ad ekki er

reett naegilega mikid um malefnid i samfélaginu ef marka ma nidurstédu kénnunar.

80,5 % patttakenda s6gdust vera mjog liklegir eda liklegir til ad gefa aettingja liffeeri ef
akvordunin veeri undir peim komin. Hlutfall patttakenda sjalfra var 85,3% pegar spurt
var hvort pau veeru likleg til ad gefa liffeeri svo framarlega sem pau veeru alitlegir gjafar.
Engu ad sidur voru 98% patttakenda tilbunir ad piggja liffeeri ef pad geeti ordid peim til

lifs. 85,6% adspurdra sogdust vera reidubuin ad gefa nanum aettingja liffeeri ef 4 pyrfti
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ad halda en einungis i 37,3% tilfella ef einstaklingurinn vaeri 6kunnugur. bvi ma alykta

ad tengsl gjafa vid liffeerapega skipti miklu mali.

31



17 Umrae0da

patttakendur i konnuninni voru i yfirgnaefandi meirihluta sammala hugmyndafraedi
®tlads sampykkis og fair i urtakinu sem settu sig @ moét eda um 11% patttakenda. begar
bornar voru saman sému spurningar i bandarisku kénnuninni kom i ljés ad einungis 51%

patttakenda par i landi studdi aetlad sampykki.

Svor patttakenda voru mjog sambaerileg vid rannsékn sem studst var vid pegar kom
ad akvordun liffeeragjafar og horft til ad afstada aettingja veeri ljés. Islenskir
patttakendur voru viljugri ad gefa sin eigin liffeeri en patttakendur bandarisku
kénnunarinnar eda um 14% fleiri. P& komu patttakendur bandarisku kdnnunarinnar
betur Ut en peir islensku er vardadi ad raeda afstodu sina til liffeeragjafa vid aettingja og

vini (U.S.D.H.H.S og H.R.S.A, 2013).

Eins og kom fram i nidurstodukafla gerir félk greinarmun a pvi hvort pad er reidubuid
ad gefa liffeeri til aettingja eda okunnugs adila. bvi ma dalykta ad tengsl gjafa vid
liffaerapega skipti miklu mali. Félk er ekki reidubuid ad veita hverjum sem er liffzeri sin.
Skekkju milli landanna tveggja matti i sumum tilvikum rekja til mismunandi pjédhatta
eda sidvenja. Bakgrunnsbreytur voru fleiri i bandarisku rannsékninni og pvi voru ekki

bornar saman spurningar par sem mikill munur var milli pjéda- og menningarhopa.

32



18 Lokaoro

[ ritgerd pessari var greint fra leidum sem haegt er ad fara pegar kemur ad liffaeragjof,
um er ad xtlada neitun, etlad sampykki og krafid svar einstaklings vid liffeeragjof. par
var farid yfir kosti og galla hverrar adferdar fyrir sig. Tekin voru fyrir I6nd sem stydjast
vid pessi kerfi og arangur peirra metinn Ut fra kdnnunum sem framkvaemdar hafa verid
asamt vidhorfi almennings til peirra laga sem studst er vid. Nuverandi liffeeragjafakerfi a
islandi var skodad og saga pess og edli krufid til mergjar. Framkvaemd var kostnadar- og
abatagreining liffaeragjafa fyrir sjuklinga og islenska heilbrigdiskerfid par sem reiknadur
var beinn og 6beinn kostnadur pjédarinnar af bidtima sjuklinga vegna liffeeraigraedsina.

L6gd var fyrir vidhorfsrannsékn par sem einstaklingar voru spurdir ut i paetti sem
tengjast liffaeragjéfum og nidurstédur hennar bornar saman vid sambaerilega rannsokn
sem framkvaemd var i Bandarikjunum.

Markmid ritgerdarinnar var ad meta kosti og galla atladrar neitunar, zetlads
sampykkis og jafnframt kanna hver afstada almennings veeri til liffeeragjafa og peirra
adferda eda verklags sem studst er vid. Ljost er ad auka parf freedslu og umraedu um

liffaeragjafir , studla pannig ad vitundarvakningu um liffeeragjafir og mikilvaegi peirra.
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20 Vidauki

20.1 Vidauki 1

Vitneskja og vidhorf
Spurningalisti af organdonor.org

Spurning 1. Hefur einhver i fjdlskyldumedlimur raett vid pig hvort hann/hun kjosi ad gefa

liffeeri sin eda ekki vid andlat?
1.J4
2. Nei

3. Man ekki

Spurning 2. Ef pu vissir ekki sk aettingja, hversu likleg/ur veerir pu ad gefa liffeeri

hans/hennar vid andlat, ef akvordunin vaeri undir pér komin.

1. Mjog liklegt
2. Frekar liklegt
3. Ekki liklegt

4. Mijog oliklegt

Spurning 3. Ef fjolskyldumedlimur hefur 6skad eftir ad gerast liffaeragjafi vid andlat,
hversu likleg/ur veerir pu til ad gefa liffeeri hans/hennar vid andlat, ef akvordunin veeri

undir pér komin.

1. Mjog liklegt
2. Frekar liklegt
3. Ekki liklegt

4. Mijog oliklegt
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Spurningar 4-11. Naest koma fram stadhaefingar. Hakadu vid pad sem pér pykir réttast

vid hverja stadhaefingu.

Mjog sammala, sammala, hvorki né, 6sammala, mjog 6sammala

Spurning 4. Pad er mikilvaegt fyrir likama manneskju ad vera grafin med 6llum sinum
liffaerum

Spurning 5. Pad er mikilveegt ad einstaklingar raedi afstédu sina til liffeeragjafa vid
fiolskyldu

Spurning 6. Flestir i fjolskyldu minni stydja liffaeragjof vid andlat

Spurning 7.Flestir sem piggja liffeeri med liffeeraigraedslu fa aukin lifsgeedi

Spurning 8. Ndnasti aettingi latins einstaklings atti ad hafa vald til ad breyta akvoérdun

bess latna er vardar liffaeragjof.

Spurning 9. Liffaeri aetti ad gefa til folks & svipudum aldri. Til deemis: Eldra folk zetti ad fa

eldri liffaeri en yngra félk. Folk veit almennt ekki mikid um pad.

Spurning 10. Allt félk sem parf a liffeeraigraedslu ad halda zetti ad fa liffeeri.

Spurning 11. Liffaeri 4 bord vid nyru og hluta af lifur er haegt ad gefa i lifandi lifi

1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

Spurning 12. Gerum rad fyrir ad pu sért alitlegur liffeeragjafi. Hversu liklegt vaeri ad pu
geefir liffaeri?

1. Mjog liklegt

2. Frekar liklegt

3. Hvorkiné

4. Oliklegt

5. Mjog dliklegt
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Spurningar 13-21. Hér 4 eftir koma stadhaefingar. Hakadu vid hver pin afstada til efnisins

er med peim moguleikum sem i bodi eru.

Mj6g sammala, sammala, hvorki né, 6sammala, mjég 6sammala

Spurning 13. Hefur pu ahyggjur af pvi ad likami astvinar afskraemist ef liffeeri eru nytt til
liffaeragjafar.

Spurning 14. Mogulegt er fyrir heiladaudan einstakling ad endurheimta heilsu sina.
Spurning 15. Liffeeragjof hjalpar aettingjum ad takast a vid astvinamissi.

Spurning 16. Vilja einstaklings til liffaeragjafa aetti avalt ad virda umfram &skir zettingja.
Spurning 17. Liffaeri eru oft gefin til folks sem eiga pau ekki skilid.

Spurning 18. Myndir pu piggja liffeeri ef pad geeti ordid pér til lifs.

Spurning 19. Folk yfir fimmtugt getur gefid liffaeri

Spurning 20. Folk yfir fimmtugt getur pegid liffeeri

Spurning 21. Ar hver latast pusundir manna 4 bidlistum

Spurning 22. Sum |6nd gera rad fyrir ad folk sé viljugt ad gefa liffeeri sin vid andlat. betta
er kallad eetlad sampykki. Liffeeri peirra eru notud til lifferagjafa nema ad
einstaklingurinn hafi skrifad undir skjal par sem tekid er fram ad hann 6ski eftir ad gefa

ekki liffaeri sin vid andlat. Hversu sammala eda 6sammala ert pu ofangreindu kerfi?
Mj6g sammala, sammala, hvorki né, 6sammala, mjég 6sammala

Hafir pu valid svarmoguleika 1 eda 2 er dhaett ad sleppa naestu spurningu.

39



Spurning 23. Er einhver sérstdk dstaeda fyrir andstdédu pinni vid aetludu sampykki ?

1.

2.

3.

Hef ekki velt pessu naegilega fyrir mér

Engin sérstdk dstaeda

Mér pykir setlad sampykki sidferdislega rangt

Af persénulegum astaedum

Mér pykir pad vera brot @ mannréttindum

Mér pykir pad ekki virdingarvert gagnvart peim latna.
Treysti ekki peim sem sja um medferd liffaeragjafakerfisins.

Af trdarlegum asteedum

Spurning 24. Telur pu ad kerfi aetlads sampykkis auki eda dragi ur frambodi liffaera til

liffaeragjafa?

1.

Frambod eykst

2. Frambod verdur pad sama

3.

Frambod minnkar

90% pattakenda téldu ad med aetludu sampykki myndi frambod liffeera aukast og 8%

ad pad myndi standa i stad.

Spurning 25. Ef tekid veeri upp kerfi atlads sampykkis & islandi, myndir pu afskra pig sem

liffaeragjafa?

1.

Ja

2. Nei

3. Ekki viss

40



Spurning 26. Raett hefur verid ad fleiri liffeeri yrou mogulega gefin ef fjolskyldur hins
latna fengju adstod vid utfor, greidslu inn i danarbu eda gjof til liknarfélags ad eigin vali.

Myndu adferdir sem pessar gera pig liklegri eda odliklegri til ad gefa liffeeri?

1. Liklegri
2. Myndi ekki breyta afst6du minni

3. Oliklegri

Spurning 27. Hefur einhver nakominn pér fengid eda gefid, liffeeri, hornhimnu eda

fengid/ gefid vefi til vefjaigreedslu?

1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

Spurning 28. Hefur pu reett afstodu pina til liffaeragjafa vid fjélskyldu pina ?

4. Ja
5. Nei

6. Man pad ekki

Spurning 29. Ert bu skrad/ur liffeeragjafi hja Landleeknisembaettinu ?

1. Ja
2. Nei

Spurning 30. Hyggst pu skra pig sem liffeeragjafa i framtidinni?

1. Ja
2. Nei
3. Kannski
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Spurning 31. Veerir pu reidubudin/n ad gefa nanum aettingja eda vini liffeeri ef peer

adstaedur keemu upp ?

1. Ja
2. Nei

3. Kannski

Spurning 32. Veerir pu reidublin/n ad gefa 6tengdum adila liffeeri ef peer adstaedur

kaamu upp ?

1. Ja
2. Nei

3. Kannski

Spurning 33.

Kyn:

1. Karl

2. Kona

Spurning 34.

Aldur:

1. 18-24
2. 25-30
3. 31-35
4. 36-40
5. 41-45

6. 45 ara eda eldri
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Spurning 35.

Hjuskaparstada:

1. Einhleyp/ur

2. Gift/ur

3. [sambandi

4. Kys a0 svara ekki
Spuning 36.

Att pu barn/bérn ?

1. Ja
2. Nei
Spurning 37.

Haesta menntunarstig:

1. Grunnskélaprof

2. Studentsprof

3. 18nproéf eda sambeerilegt

4. Grunnnam a Haskdlastigi

5. Framhaldsnam 4 Haskdlastigi

6. Annad
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20.2 Vidauki 2

Svor vio konnun

206 responses
View all responses
Summary

Spurning 1

Ja
Nei
Man ekki

Spurning 2
Mjog liklegt
Frekar liklegt
Hvorki né
Oliklegt
Mjog oliklegt

Spurning 3
Mjog liklegt
Frekar liklegt
Hvorki né
Oliklegt
Mjog oliklegt

Spurning 4
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 5
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 6
Mjog sammala
Sammadla

113
78
14

112
53
19
11
10

185
14

= O U

43
55
97

126
59
17

79
60

44

55.10%
38%
6.80%

54.60%
25.90%
9.30%
5.40%
4.90%

90.20%
6.80%
2.40%

0%
0.50%

1%
1.50%
21.20%
27.10%
47.80%

62.10%
29.10%
8.40%
0.50%
0%

38.50%
29.30%



Hvorki né
Osammala
Mjog Osammala

Spurning 7
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 8
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 9
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 10
Mjog Sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 11
Ja

Nei

Veit ekki

Spurning 12

60

124
72

o Fr O

17
22
25
63
78

26
93
45
37

112
69
13

182

22

45

29.30%
2%
0.50%

61.10%
35.50%
3%
0.50%
0%

8.30%
10.70%
12.20%
30.70%

38%

2%
12.70%
45.40%

22%
18%

54.90%
33.80%
6.40%
3.40%
1%

89.20%
0%
10.80%



Mjog liklegt
Frekar liklegt
Hvorki né
Oliklegt
Mjog oliklegt

Spurning 13
Mjog liklegt
Frekar liklegt
Hvorki né
Oliklegt
Mjog oliklegt

Spurning 14
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 15
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 16
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 17
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 18
Mjog sammala

46

100
73
17

H O

0 W

35
72
86

50
60
82

36
83
79

131
53
12

68
52
76

169

49.30%
36%
8.40%
4.40%
2%

1.50%
3.90%
17.20%
35.30%
42.20%

1.50%
4.40%
24.40%
29.30%
40%

17.60%
40.70%
38.70%
2%
1%

63.90%
25.90%
5.90%
3.40%
1%

1.50%
2.90%
33.20%
25.40%
37.10%

82.40%



Sammala

Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 19
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 20
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 21
Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala
Spurning 22

Mjog sammala
Sammadla
Hvorki né
Osammala
Mjog 6sammala

Spurning 23

Hef ekki velt pessu naegilega fyrir mér

32

N ON

97
72
34

140
59

o O b

67
77
55

119
41
22
11
11

10

47

15.60%
1%
0%
1%

47.50%
35.30%
16.70%
0.50%
0%

69%
29.10%
2%

0%

0%

32.80%
37.70%
27%
1.50%
1%

58.30%
20.10%
10.80%
5.40%
5.40%

37%



Engin sérstdk dstaeda

Mér pykir setlad sampykki sidferdislega rangt

Af persénulegum astaedum
Mér pykir pad vera brot @ mannréttindum

Mér pykir pad ekki virdingarvert gagnvart peim

latna.

Treysti ekki peim sem sja um medferd
liffaeragjafakerfisins.

Af trdarlegum astaedum

Annad

Spurning 24

Frambod eykst

Frambod verdur pad sama
Frambod minnkar

Spurning 25
Ja

Nei

Ekki viss

Spurning 26

Liklegri

Myndi ekki breyta afst6du minni
Oliklegri

Spurning 27
Ja

Nei

Veit ekki

Spurning 28
Ja

Nei

Man pad ekki

Spurning 29
Ja

Nei

Man pad ekki

Spurning 30
Ja

48

N P, N O

o o

181
16

24
158
22

62
140

39
114
51

124
70
10

65
126
12

145

0%
25.90%
3.70%
7.40%

22.20%

0%
0%
3.70%

90%
8%
2%

11.80%
77.50%
10.80%

30.40%
68.60%
1%

19.10%
55.90%
25%

60.80%
34.30%
4.90%

32%
62.10%
5.90%

75.50%



Nei
Kannski

Spurning 31
Ja

Nei

Kannski

Spurning 32
Ja

Nei

Kannski

Spurning 33
Karl
Kona

Spurning 34
18-24

25-30

31-35

36-40

41-45

45 ara eda eldri

Spurning 35
Einhleyp/ur
Gift/ur

[ sambandi

Kys ad svara ekki

Spurning 36
Ja
Nei

Spurning 37

Grunnskolaprof
Studentsprof

[dnprof eda sambaerilegt
Grunnnam a Haskélastigi
Framhaldsnam a Haskélastigi
Annad

13
34

173

28

76
22
106

75
128

64
92

O

31

52
37
114

70
132

25
61
13
65
38

2

49

6.80%
17.70%

85.60%
0.50%
13.90%

37.30%
10.80%
52%

36.90%
63.10%

31.50%
45.30%
3%
2%
3%
15.30%

25.50%
18.10%
55.90%

0.50%

34.70%
65.30%

12.30%
29.90%
6.40%
31.90%
18.60%
1%



