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Agrip

I umradunni um einelti er oft rett eins og pad eigi sér bara i stad 1 grunnskdlanum. Pess
vegna fannst okkur dhugavert ad skoda pad ut fra peirri umradu ad einelti s¢ einungis i
grunnskolum landsins pvi takmarkadar rannsoknir hafa verid gerdar a leikskolum. bess
vegna langadi okkur ad gera athugun inni 4 einum leikskola, par sem vid fylgdumst med
bornum 1 leik. Og til pess ad stydjast vid mal okkar fengum vid leyfi til ad vitna i
rannsokn sem gerd var af leikskdlakennaranemum 1 lokaverkefni i mai 2006 par sem
farid var inn & 15 leikskola og leikskolakennarar og annad uppeldismenntad folk var spurt
spurninga. Pad sem vid sdum strax eftir ad hafa fylgst med adeins i nokkra daga er ad
einelti er til stadar 4 leikskélanum og pess vegna er parft ad skoda pad nénar og i lengri

tima, sem vid hefoum viljad hafa.



Formali

Vid viljum pakka fj6lskyldum okkar fyrir studninginn sem vid fengum vid vinnu
lokaverketnisins. Vid pokkum Porklaki H. Helgasyni sem var leidsogukennari okkar i
pessu lokaverkefni fyrir goda hjalp, leidsogn og samstarf. Vid viljum pakka Karen Osk
Ulfarsdéttur og Heimi Por Andrasyni fyrir yfirlestur verkefnisins og godar abendingar.
A0 lokum viljum vid pakka patttakendum i rannsdkninni okkar fyrir jadkveedni og ahuga a

lokaverkefni okkar.
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1. Inngangur

begar vid s6gdum fra pvi um hvad vid etludum ad skrifa i lokaritgerdinni okkar pa kom
pad okkur & ovart hvad pad voru margir sem sogdu pessa setningu: er einelti til stadar
medal leikskolabarna? Vegna ungs aldurs er oft talid ad born 4 leikskélum meidi ekki
eda komi illa fram hvert vid annad & einhvern hatt. A Islandi eru ekki til neinar
rannsoknir sem stydja pad ad born 4 leikskola leggi hvert annad i einelti. En raunin er st
a0 4 leikskola byrjar einelti sem getur fylgt barni upp 1 grunnskola ef ekkert er adhafst.

bag parf ad taka pad fram ad greinamunur er gerour 4 dgreiningi og einelti, en pad getur
haft soému slemu ahrifin 4 barnid. Pad er mikilvagt ad upplysa starfsfolk a leikskola um
a0 einelti birtist 1 6likum myndum og pess vegna parf starfsfolkid ad vera vakandi fyrir
pvi. Forvarnir og skilgreiningar purfa pvi ad vera hluti af upplysingum sem starfsfolk a
leikskolum fer ad skoda strax og pad byrjar ad vinna 4 leikskélanum. Vio teljum ad ekki
s¢ nogu mikid raett um einelti i leikskolum eda ad starfsfolk fai ndgu mikla fredslu um
pad. Ad okkar mati er pad mjég naudsynlegt ad starfsfolk leikskolans hafi vitneskju um
pad hvernig pad & ad bregdast vid einelti og sporna gegn pvi. Okkur finnst ad pad eigi ad
vera til 4 hverjum leikskola handbok um einelti og allt sem pvi tengist, sem ad starfsmenn
geti leitad 1 svo peir séu alltaf medvitadir um birtingarform eineltis i starfi sinu med
boérnunum. Einnig finnst okkur ad pad metti flétta umraeduna um einelti inn 1 starfid med
boérnunum og vinna markvisst med pad til ad sporna gegn pvi ad einelti eigi sér stad a
leikskélanum. Pess vegna forum vid inn & leikskéla og gerdum stutta rannsékn sem okkur

fannst dhugaverd.

1.1 Heimildaleit

Hja okkur fér heimildaleitin mest fram & bokasafni Kennarahaskéla Islands og i
bj6darbokhlodunni. Einnig skodudum vid nokkrar heimasidur og pa sérstaklega

Olweus.is



2. Einelti

Skilgreining freedimanna 4 einelti:
Fredimenn eru ekki allir med somu skilgreininguna & einelti.
Skilgreining Olweus 4 einelti er eftirfarandi:
Nemandi er lagour i einelti pegar hann eda hun verdur endurtekio og i lengri
tima fyrir neikveedoum verknadi fra einum eda fleiri einstaklingum (Olweus 1999:
10).
bad er neikvaedur verknadur pegar einhver gerir eda reynir visvitandi ad gera 6drum
mein. Neikvaeour verknadur getur t.d. verid:
- Likamlegur: berja, sparka.
- Munnlegur: hoéta, strida, nidrandi athugasemdir, uppnefna, breida at ordrom.
- Léatbragd: grettur, andstyggileg merki.
- Visvitandi utilokun fra hop.
Greinamunr er gerdur 4 beinu og obeinu einelti. Med beinu einelti er t.d. att vid beinar
arasir & fornarlambid, en med Obeinu einelti er t.d. att vid utilokun, baktal og ad breida ut
illt umtal (Olweus 1999: 10).
Roland og Munthe (1989: 69, 143) skilgreina einelti sem:
Langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einstaklingur eda hopur
stjornar og sem beinist gegn einstaklingi sem er ekki feer um ad verja sig |

viokomandi adsteedum.

Skilgreining freedimanna 4 einelti er oft mjog svipud en mismunandi ordud. bad sem
fredimenn eru yfirleitt sammala um pegar peir skilgreina einelti er ad einelti sé
langvarandi, endurtekid ofbeldi gegn sama einstaklingi, sem feli i sér valdadjatnvegi,
misbeitingu 4 valdi og vilja til ad valda 60rum sarsauka (Vanda Sigurgeirsdottir 2003: 8).
Einelti getur verid mjog dulid. begar gerandinn eda gerendur hafa nad tokum a
polandanum ma segja ad nokkurs konar eineltissamband hafi myndast. begar slikt
samband hefur ordi0 til getur t.d. eitt augnatillit fr4 geranda verid nog til pess ad polanda

sé 6gnad og hann finni til hraedslu og 66ryggis (Sharp og Smith 2000: 11).



Vid tolum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikvaedu og

Opaegilegu areiti eins eda fleiri og vidkomandi 4 erfitt med ad verja sig (Olweus 2005: 3).

bad sem skiptir mali er ad um endurtekningu sé ad reda og ad eineltid vari 1 lengri tima.
Einnig skiptir mali ad ,,fornarlambid* stendur héllum faeti andspanis gerandanum. bad
kallast ekki einelti pegar alika sterkir einstaklingar kljast p6 svo ad pad sé endurtekio og
vari i einhvern tima (Gudjon Olafsson 1996: 11-12). Crawford, Sundermann, Jaffe og
Schieck segja ad pegar fjallad er um einkenni eineltis s¢ mikilvaegt ad hafa i huga ad
valdadjafnvaegi er ein af forsendum pess. Barn sem er sterkara, drasarhneigdara, frakkara
og med meira sjalfstraust, leggur annad barn sem er veikara, feimnara og svarar ekki fyrir
sig, 1 einelti. Til pess ad geta skilid hvad er ad gerast er mikilvegt ad gera sér grein fyrir
pessu valdadjatnvaegi sem er til stadar, en pad er um leid asteda pess ad born geta ekki
leyst eineltismal sjalf. Gerendur og polendur eru ekki 4 jafnréttisgrundvelli; einelti er ekki
deilur milli jafningja frekar en heimilisofbeldi. Einelti er ofbeldi og valdnidsla og

adgerdir verda ad taka mid af pvi (Vanda Sigurgeirsdottir 2003: 11-12).

2.1. ,,polendur*

Hvad er pad sem veldur pvi ad einhver einn frekar en annar lendir i peim hremmingum ad
vera tekinn fyrir af 60rum? bessari spurningu er nu ekki audsvarad og hugsanlega er
ekkert eitt akvedid svar til. Pad sem rannsoknir hafa leitt i 1j6s er ad hagt sé¢ ad syna fram
a dkvedin einkenni sem polendur eiga sameiginleg. Pad er hins vegar alls ekki hagt ad
ganga ut fra pvi visu ad ef pessi einkenni eru til stadar hja einstaka barni ad pad verdi lagt
i einelti. bad er réttara ad segja ad pessi einkenni setji barnid i ahattuhdp gagnvart einelti.
bPad sem polendur hafa att sameiginlegt er ad vera 6oruggari, hraeddari, hlédraegari,
vidkvemari, heglatari, varkarari, eda heverskari en bérn almennt (Gudjon Olafsson
1996: 21). Einnig hefur pad komid i 1j6s ad pessi born eiga nanara og hlyrra samband vid
foreldra sina en Onnur born og pa sérstaklega vid modur. betta ndna samband hefur
kennurum stundum synst nalgast ofverndun. Pad sem einkennir einnig pessi born frekar
en Onnur er ad pau strida ekki 6drum, eru ekki arasargjorn og eru i edli sinu motfallin

ofbeldi og beita 6gjarnan ofbeldi sjalf vid lausn agreinings (Gudjon Olafsson 1996: 21-



24). En kannski er petta frekar afleiding af pvi ad pau hafi jafnvel ordio fyrir einelti og pa
er barnid vidokvemt og er svona eins og vid komum inn 4 hér 4 undan ad pau séu
haglatari, hreeddari, 66ruggari og eru i meira sambandi vid fullordna. Pvi er meiri astaeda
til ad adstoda barnid og vinna pad ut ur polendahlutverkinu sem allra fyrst.

bad er eitthvad i fari pessara barna sem gefur umhverfinu visbendingu um ad pau

taki hvorki 4 moéti né verji sig. bau pekkja ekki 6sanngjarna og horkulega framkomu og
kunna pvi ekki ad taka 4 moéti pegar pannig er komid fram vid pau.
Rannsoknir hafa synt pad ad p6 svo ad nemendur nefni ymis ytri einkenni & bérnum sem
tekin eru fyrir og 16g0 1 einelti eru polendur eineltis ekkert frabrugdnari flest 6llum 6drum
bornum, hvorki hvad vardar ttlit né adsteedur. Eini markteki munurinn eru drengir sem
teknir eru fyrir sem eru likamlega veikbyggdari en drengir almennt (Gudjon Olafsson
1996: 22).

bad er pvi ekki med vissu haegt ad fullyrda ad fravik i utliti eda adsteedum barna
sem lenda i einelti séu 4stadur eineltisins. En pad ma hins vegar segja ad oft séu fravik i
utliti og adsteedum notud sem atylla til ad hefja arasir 4 born sem eru ostyrk, 66rugg og
veik fyrir. bad er pekkt r skolastarfi ad gerendur eru fundvisir 4 tilefni til ad kvelja adra
pegar fornarlamb hefur verid valid. Pad skiptir heldur ekki 6llu mali fyrir polendur hvers
edlis ardsin er (beint eda Obeint einelti) heldur pad ad vera stodugt i skotlinunni er
Opolandi. bad er pessi stada sem er hredileg og skiptir pA minna mali hvad sagt er eda
gert.

Einelti hefur somu ahrif og annad ofbeldi. Fornarlambid missir smatt og smatt
allan prott, gledi og lifsvilja og kennir sjalfu sér jafnvel um hvernig komid er. Pad hefur
neikvaeda sjalfsmynd og alitur sig heimskan, mislukkadan og l1itid adladandi (Gudjon
Olafsson 1996: 23).

Damigerdir polendur eru kvidnari og 66ruggari en nemendur almennt. Peir eru
einnig oft naergatnari, vidkvaemari og rolegri. Ef radist er 4 pa er algengt ad peir bregdist
vid med grati og med pvi ad draga sig i hlé. bPolendur hafa 1iti0 sjalfsalit og neikvaeda
mynd af sér og adstedum sinum. beir upplifa sig mislukkada, 6adladandi og jafnvel
heimska (Olweus 1999: 15-16).

[ skolanum verda polendur oft einmana og yfirgefnir og eiga sjaldan godan vin i

bekknum. Peir strida ekki eda eru arasagjarnir og pvi ekki hagt ad rekja eineltid til



Ograndi hegdunar. beir hafa oft neikvett vidhorf til ofbeldis. P4 polendur sem hér hefur
verid lyst kallar Olweus hlutlausa eda undirgefna polendur. Gerendur upplifa pa sem
Oorugga einstaklinga og ad peir muni ekki hefna sin ef radist verdur & pa (Olweus 1999:
15-16).

Fyrstu vidbrogd vid einelti eru oft eins og adur sagdi ad barnid graetur, skilur ekki
hvad er ad gerast og upplifir 6tta og nidurlegingu. Nastu viobrogd eru ad pad skiptir oft
skapi, fer reidikost og/eda springur. Pessi reidikost verda til pess ad vekja meiri
neikveeda athygli 4 viokomandi og fleiri batast i hop gerenda. ba reynir barnid ad draga
sig 1 hlé og lata sem minnst & sér bera til pess eins ad lifa hormungarnar af. Sumir lenda i
tradshlutverkinu. Sidasta stigid er flotti fra raunveruleikanum sem getur jafnvel endad
med sjalfsvigi (Gudjon Olafsson 1996: 23-24, Olweus 1992: 49-52).

Olweus talar einnig um annan hop polenda, sem hann kallar 6grandi polendur.
bessi hopur er mun famennari. Pad sem einkennir pessi born er sambland af kvida og
arasargirni. Pau eiga oft erfitt med einbeitingu og pirra pa sem eru nalagt peim. Sum
peirra hafa verid greind ofvirk. bar sem Ograndi polendur geta verid badi i hlutverki
polanda og geranda er vandinn i bekk med 6grandi polanda ekki sa sami og par sem hann

er hlutlaus (Olweus 1999: 15-16).

2.2. Gerendur

bad sem gjarnan einkennir gerendur i einelti, umfram 6nnur born, er ardsarhneigd og
jakveett vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka. Oftar en ekki eru pessi born skapbrad og
vilja rdda yfir 60rum og eru oft vinsel medal félaganna. Pau hafa litla tilfinningu fyrir pvi
hvernig 6drum lidur og eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. Ofugt vid pad sem adur
var haldid fram, af salfredingum og barnagedleknum, ad pessir nemendur séu i raun
hreddir og 66ruggir undir yfirbordinu, kemur i 1j6s vid athuganir ad peir eru yfirleitt
oruggari med sig en jafnaldrar peirra. Pad hefur synt sig ad pessir nemendur eru liklegri
en adrir til ad lenda i utistodum vid kerfid er pau komast 4 fullordinsar (Gudjén Olafsson
1996: 25). Ad vera gerandi i einelti er ekki timabundid vandamal sem hverfur ad sjalfu
sér. Margar rannsoknir benda til pess ad nemendur sem voru gerendur i &sku séu liklegri
en adrir til ad lenda i vandredum sidar & @vinni m.a. vegna glepa og misnotkunar a

afengi (Olweus 1999: 16-18). beir sem 16gdu i einelti voru lika oftar demdir fyrir



umferdarlagabrot og 6lvunarakstur. Peim hafoi ekki gengid vel i nami og pad var algengt
ad peir heettu 1 skola. Félags- og starfslega komu peir einnig verr ut en samanburdarhdpur
og voru hrottafengnari vid konur sinar og born. bad sem e.t.v. var alvarlegast af 6llu var
ad bornin peirra voru oft gerendur 1 einelti og peir studludu par med ad pvi ad ny kynslod
gerenda yroi til (Ross 1996: 68).

Ymsir sérfreedingar hafa reynt ad skoda hvort eitthvad i uppeldisadstedum geti
skyrt pa stadreynd ad sum born hafa porf fyrir ad kvelja adra og hafa litla tilfinningu fyrir
lidan annarra. Flest bendir til ad dkvednar adstedur i lifi pessara barna hafi afgerandi
ahrif. T fyrsta lagi hafa pau buid vid minni hlyju, naleegd og 6ryggi i samvistum vid sina
nanustu en born almennt. [ 63ru lagi hafa vidvik/mérk um hvad sé leyfilegt og hvad ekki
i samskiptum einstaklinga verid 6ljos og 6lik fra einum tima til annars. Pessi born hafa
ekki fengid eins akvedin skilabod og dnnur born fra nanasta umhverfi sinu um muninn 4
réttu og rongu. bad virdist einnig ljost ad pessi born hafi lifad vid hardari
uppeldisadferdir af halfu foreldranna en born almennt. Hér er att vid likamlegar refsingar,
mikla tilfinningasemi og reidi. Pessi stadreynd stydur kenninguna um pad ad ofbeldi leidi

af sér ofbeldi (Gudjon Olafsson 1996: 26).

2.3. Eineltisazetlun Olweusar

Dan Olweus lysir pvi 1 bok sinni hvad eineltisaaetlun byggir 4 faeinum grunnatridum sem
hafa komid fram vid rannsoknir 4 métun og breytingum 4 arasarhneigdu atferli geti haft
mikil ahrif. Pad er pvi mikilvegt ad skapa skoélabrag og heimilisbrag sem beri pessi
einkenni:

- Hlyja, einlegur 4hugi og altid hinna fullordnu.

- Akvednir rammar gegn 6vidunandi hegdun.

- Neikvad vidurldg (hvorki nidurlegjandi né likamleg) liggja vid brotum 4 reglum.

- Hinir fullordnu i skéla og 4 heimili koma fram af myndugleik sem yfirbodarar.

Rannsoknir hafa synt ad arasarhneigd proast par sem uppeldisadferdir byggja a

valdbodi og undanlatssemi, skorti 4 4stid og umhyggju. Eineltisdetlunin byggir 4
myndugleika en ekki valdbodi i samskiptum fullordins vid barn. Auk skyrs myndugleika

kemur kennarinn fram sem fullordin manneskja sem ber abyrgd & stodu barnsins i heild



sinni, ekki bara namslega heldur lika 4 félagslegum tengslum pess. Eineltisdetluninni ma
likja vid endurskipulagningu félagslegs umhverfis med pad markmio ad breyta pvi sem i
afbrotafredum kallast skipulag teekiferis og umbunar i eineltismalum. Med pvi ad
innleida eineltisdetlunina gefast faerri tekifeeri til ad leggja adra 1 einelti og til ad umbuna
fyrir slika hegdun (Olweus 2005: 12).

Gerandi gerir sér goda grein fyrir pvi hvernig hann getur nytt sér 66ryggi til pess
a0 auka eigid vald. Faerni hans birtist medal annars 1 pvi ad hann nytir sér per reglur sem
fyrir eru en byr lika til nyjar reglur fyrir vidkomandi adstedur. Hann er sérfreedingur i ad
skynja adsteedurnar hverju sinni, hann er neemur og athugull og nytir sér 6ryggid i hinum
ymsu félagslegu adstedum. Bjork (1995: 189) telur ad pad sé pessi haefileiki til ad rada i

adstedurnar, sem fyrst og fremst greini gerendur fra polendum.

2.4 Olik birtingaform kynjanna
Strakar strida og areita badi straka og stelpur, bekkjafélaga jafnt og nemendur i 6drum
bekkjum. Aftur & moéti virdast stelpur fremur areita adrar stelpur, oftast i sama bekk og
paer sjalfar. Pessi munur er einkennandi fyrir kynin. Strakar safnast oftast saman um
vidfangsefnid. Samvera peirra parf pvi ekki ad byggjast 4 nanum tengslum peirra 4 milli.

beir eru félagar af pvi ad peir eru t.d. saman i fotbolta. begar tengslin eru svo litil
er hegt ad dkveda ad leggja einstakling sem madur pekkir litid i einelti. Ad leggja
einstakling 1 einelti getur lika pjonad peim tilgangi ad sameinast um eitthvad.

Vinattusambond stelpna byggjast hins vegar 4 sjalfum tengslunum. Par eru saman
af pvi ad per eru vinkonur. Pad sem par svo dkveda ad gera saman er ad vissu leyti
aukaatridi. begar petta er haft i huga er skiljanlegt ad eineltid hefur mest 4hrif pegar pad
beinist gegn einhverri sem er i vinahopnum og einkum einhverri sem vill vera i hopi med
peim sem leggja i einelti. Pannig verdur hofnunin sérlega sarsaukafull og undirstrikar
greinilega hverjir eru vidurkenndir i hopnum og hverjir ekki (Roland og Vaaland 2001:
13-14).

Drengir eru i miklum meirihluta peirra sem leggja i einelti og margar stilkur eru
einkum lagdar i einelti af drengjum. Pad er einnig 1jost ad nokkru fleiri drengir eru
polendur. Jafnvel pott beint einelti sé sterra vandamal medal drengja er pad po einnig

umtalsvert medal stulkna. Einelti stilkna snyst sidour um likamlegt ofbeldi en hja
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drengjum og erfidara getur reynst ad komast 4 snodir um pad hja stalkunum. ber beita
yfirleitt 6beinum og paulhugsudoum adferdum svo sem illu umtali, atilokun fra vinahopi
og ad eydileggja vinasambond, t.d. ad taka bestu vinkonuna fra vidkomandi (Olweus
2005: 6).

Samkvaemt Gudjoni (1996) pa virdist ardsarhneigdin minni hjéd stelpum og
adferdirnar 60ruvisi en pad pydir p6 ekki ad andlegt ofbeldi sé sarsaukaminna en
likamlegt. Hvort tveggja er 6polandi astand. Samkvamt Bullock (2002) er liklegt ad
einelti stelpna s€¢ vanmetid, par sem adferdir peirra vid ad leggja i einelti eru ekki eins
synilegar og adferdir straka. Rannsoknir hafa synt ad kennarar koma sidur auga & andlegt
ofbeldi en likamlegt og lita jafnvel ekki 4 félagslega utskafun sem einelti. Mikilvaegt er
a0 hafa pennan kynjamun i huga pegar tekid er 4 einelti. Forvarnir og adgerdaraztlanir
gegn einelti verda ad taka mid af pvi ad kynin beita mismunandi adferdum. Einnig er
mikilvegt ad kennarar fai freedslu og pjalfun i ad koma auga 4 allar birtingarmyndir
eineltis (Vanda Sigurgeirsdottir 2003: 11).

b6 svo ad einelti s¢ mun algengara medal strdka en stelpna pa taka stelpurnar
einnig patt { einelti. I nidurstddum rannsoknar i Olweusarverkefninu 4 {slandi kemur fram
ad liklegra sé ad drengir i eldri argangi leggi yngri drengi i einelti, en ad eldri stalkur
leggi yngri stilkur i einelti. bar kemur pad fram ad stulkur leggi stalkur i sama bekk i
einelti en ad drengir leggi adra drengi i sama bekk i einelti (Olweusaraztlunin 2007).

Born 6dlast snemma skilning 4 pvi ad pau geti gert 6drum illt. A 6dru aldursari
eykst markhao drasargirni peirra verulega, pad er arasargirni sem ad snyst um ad fa
eitthvad i sinn hlut. A aldrinum eins til tveggja ara eykst badi likamlegt ofbeldi barna i
gard annarra sem og strioni. Pad er ad meida adra med ordum sinum og gjérdum an pess
ad valda likamlegu tjoni. { lok pessa timabils nzr stridnin yfirhdndinni, enda er barnid pa
ordid negilega proskad til ad skilja hvad getur komid 6drum i uppnam.

A seinni hluta leikskoladranna, pegar born eru priggja til sex ara byrja pau ad syna
ograndi arasargirni. Pa syna pau vald sitt yfir 6drum til ad mynda leikfélogum sinum eda
systkinum, med pvi ad meida pa andlega eda likamlega an pess ad um sé ad reda
einhvers konar barattu um tiltekna hluti. Petta virdist vera partur af myndun svokalladra

valdastigvelda par sem stada barnanna innan hdpsins verdur 1j6s.
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bad er sannarlega munur & arasarhneigd stelpna og straka. Vid eins ars aldur eru
badi kynin nokkud svipud ad pessu leyti til, en medan arasarhneigd minnkar 4 naestu

arum hja stelpum eykst hiin nokkud hja strakum( www.persona.is).

2.5 Taglhnytingar

Oft er hopur taglhnytinga (vidhlejenda) med i ad kvelja adra og eru peir pa stundum med
og stundum ekki. bessir einstaklingar hafa ekki somu einkenni og forystusaudirnir en
dragast inn i atburdardsina af ymsum astedum. Einhverjir peirra kunna ad hafa lent i
gerandanum 4&dur og standa pa frekar med honum og taka ad einhverju leyti patt i
adkastinu en ad eiga 4 hattu ad lenda i skotlinunni. Onnur skyring er ad sum barnanna
taka sér gerendur sem fyrirmynd, finnst peir sterkir og t6ff og vilja jafnvel vera eins og
peir (Gudjén Olafsson 1996: 27).

Fyrirmyndarahrifin verda meiri ef gerandinn hefur sterka stodu i hopnum og er
vinszll. Onnur 4steda pess ad born sem ad jafnadi eru fridsdm og 4 moti ofbeldi taka patt
i ad kvelja adra er ad sidferdisvidomid hopsins hefur tilhneigingu til ad fara nidur 4 vid a
pad stig sem laegst er i hopnum. betta er pekkt félagssalfraedilegt fyrirberi. Bornin tria
pvi jafnvel ekki eftir 4 pegar talad er vid pau einslega ad pau hafi verid med i adkastinu.
Enn ein skyring er ad peim mun lengur sem eineltid varir, peim mun meiri likur eru 4 ad
fornarlambid tyni 6llum rétti sinum og stédu og ad sifellt fleirum finnist fornarlambid

eiga medferdina skilid og kalli hana jafnvel yfir sig sjalft (Gudjon Olafsson 1996: 26).

2.6 Hverjar eru afleidingar eineltis?

Rannséknir hafa synt ad einelti hefur neikvaed ahrif & polendur, gerendur og samfélagid i
heild sinni. Ahrif eineltis 4 einstaklinginn geta verid mismunandi. Nemandi sem verdur
fyrir einelti er mjog vansall og getur veran i skolanum ordid nanast 6bzrileg. Nemandinn
verdur fyrir ofbeldi: likamlegu og/eda andlegu. Eftir langvarandi einelti fer sjalfstraust
hans minnkandi og sjalfsmyndin brenglast. Polandinn fer jafnvel ad dsaka sjalfan sig um
ad hann sé lagdur i einelti og finnst hann & einhvern hatt bjéda upp a petta Einnig getur

pessi vanlidan haft dhrif 4 einbeitingu i ndmi og ndmsarangur. Margir finna fyrir
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streitutengdum einkennum eins og t.d. magaverk, hofudverk, martr6dum og kvidakdstum.
Sum born reyna ad fordast eineltid med pvi ad maeta ekki i skdlann. Pau hatta jatnvel ad
pora ad fara ut fyrir 6rugga veggi heimilisins. Peir sem polad hafa langvarandi einelti eru
liklegri til ad pjast af kvida og punglyndi a fullordinsarum. I alvarlegustu tilvikunum
getur einelti jafnvel leitt til sjalfsvigs. Ef ekkert er adhafst er haetta 4 a0 nemendur sem
leggja adra i einelti sjai pessa hegdun sem audvelda og arangursrika leid til ad fa sinu
framgengt. Pessir einstaklingar eru mun liklegri en adrir til pess ad syna andfélagslega
hegdun og brjota af sér 4 einhvern hatt a fullordinsarum. bvi er pad mjég mikilvaegt ad
gripa inn i né6gu snemma og koma i veg fyrir ad ofbeldi og valdbeiting verdi rikjandi i
samskiptum pessara einstaklinga vid adra (Sharp og Smith 2000: 11-12). Langvarandi
einelti veldur streitu sem leitt getur til alvarlegri vandamala eins og neikvadrar hegdunar,
lystarleysis og punglyndis (www.heimiliogskoli.is).

Erling Roland, einn fremsti sérfredingur Nordmanna i eineltismalum, segir ad
einelti sé eitt stersta velferdarvandamal barna og unglinga i dag vegna neikveadra ahrifa &
heilsufar. Ba&di stelpur og strakar sem 16g0 eru i einelti vikulega eda oftar eru liklegri en
adrir til ad syna einkenni slemrar likamlegrar og andlegrar heilsu. Samkvamt Rigby,
béroddi Bjarnasyni, Bryndisi Bjork Asgeirsdottur og Ingu Déru Sigfisdéttur eru neikvaed
ahrif eineltis vidtek. Vanlidan og punglyndi eru algengar afleidingar eineltis og
hugleidingar um sjalfsvig gera oft vart vid sig. Badi islenskar og erlendar rannsoknir hafa
synt fram & tengsl eineltis og sjalfsvigshugleidinga, sjalfsvigstilrauna og sjalfsviga
(Vanda Sigurgeirsdottir 2003:16).

Striegel-Moore, Dohm, Pike, Wilfley og Fairburn, 2002 segja afleidingar eineltis
geta teygt anga sina vidar. [ rannsokn sem framkvaemd var 4 162 konum med lotugraedgi i
Bandarikjunum kom i 1jés ad samband var 4 milli lotugraedgi og eineltis. I rannsékninni
kom fram ad einelti eykur likur & gedrenum vandamalum, par 4 medal lotugraedgi
(Vanda Sigurgeirsdottir 2003: 16).

bolendur eineltis f4 oft neikvaed skilabod fra umhverfinu sem geta haft varanleg
neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd og personuleika pess sem verdur fyrir pvi. Motun
sjalfsmyndar er mikilvegust 4 @skuarunum og unglingur sem upplifir hofnun og
utskafun ar jafningjahopnum getur lent i miklum sdlarhaska. Talid er ad einelti geti

valdid svipudum tilfinningum og hja férnarlombum sifjaspella og pyntinga. Pa er att vid
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ad polendur kenni sjalfum sér um og telji sjalfa sig vitlausa, heimska og ljota og ad pad sé

ekkert 6edlilegt ad peir sé lagdir 1 einelti (Einelti kemur 6llum vid, 1999).
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3. Barnahopurinn

[ leikskolanum eru bornin allan daginn i samskiptum vid adra, badi vid fullordna og
born. A degi hverjum purfa pau ad bregdast vid floknum félagslegum krofum annarra og
bregdast mismunandi vid peim, eftir pvi hver 4 1 hlut (Lamer 1997: 19).

Born lera annad og med 6drum heetti i samskiptum sinum vid onnur born en i
samskiptum sinum vid fullordid folk. I hopi jafnaldra f4 bornin teekifzeri til pess ad lata til
sin taka, eiga frumkveadi, leika sér og starfa og deila gledi med 6drum. Pau likja hvert
eftir 60ru og hjalpast ad og vinatta skapast. I samskiptum vid Gnnur born eykst
félagslegur proski barna og lifsleikni (Adalndmskra leikskola 1999: 14).

Born hitta jafnaldra sina daglega i leikskdlanum og p6 svo ad pau leiki sér ekki
alltaf med 6llum bérnum pa pekkjast pau mjog vel. A aldrinum 3-5 4ra byrja bérn oftast
a0 skipta sér nidur i flokka og gegnum samskiptin i pessum minni flokkum myndast oft
nain tengsl milli einstaka barna sem leida til vinattu. Vinatta er stodug tengsl en
einkennast af gagnkvemum jadkvaedum tilfinningum. Vinir leita markvisst hvor annan
uppi, gledjast yfir pvi ad vera saman og tala oft hvor um annan sem vin. Oft prdast
vinatta smatt og smatt eftir ad born hafa hist og senda pau pa yfirleitt hvort 60ru munnleg
eda likamleg skilabod um ad pau vilji vera vinir (Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna
Eydal 1996: 266 og Brostrom 1998: 56-57).

Sum boérn eiga erfitt med ad eignast vini og pad getur verid vegna pess ad pau
hafa ekki somu dhugamal og flest 6nnur bérn i hopnum. Barnid sjalft er tregt til ad sinna
0d0ru en sinu eigin pronga ahugasvidi og tekur ekki tillit til félaganna. Einnig getur
asteedan verid st ad barnid 4 erfitt med ad stilla skap sitt eda vill rdda um of. Pridja
astedan getur verid su ad barnid sé ofverndad og vidkvaemt um of. Pad gerir of miklar
krofur til annarra og félagarnir preytast 4 ad taka tillit til pess. Sum born virdast @vinlega
lenda i varaskeifuhlutverkinu. Pau mega vera med eftirsottum félaga ef hann hefur ekki
neinn annan, en eru yfirgefin jafnskjott og adrir bjoédast (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal 1995: 269-270).

Arin med bestu vinunum hafa pvi mjég mikla pydingu fyrir proska barna. Med
pvi ad vera einleg og pykja vent um jafningja sina eru pau ad taka fyrstu skrefin i pa att

ad tengjast sterkum tilfinningabondum 4 fullordinsarum. Pau eru lika ad pjalfa
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samskiptahafni og polinmadi i umgengni. Samvera med vinum krefst adlogunar, ad setja
sig 1 spor hins og ad atta sig & pvi ad pad eru ekki bara eigin parfir sem parf ad taka tillit
til. Vinatta er lika profsteinn 4 eigid trygglyndi og trygglyndi hins og ad kynnast pvi ad
verda stundum fyrir vonbrigdum en geta jafhad sig eftir vonbrigdi og misskilning og sast
aftur. Einmitt petta er mikilvaegt ad lzera i vinattunni: Oll ndin tengsl manna 4 milli hafa
tveer hlidar; ast og Osatti eda reidi. Vinattan getur pvi haldist po svo ad atdk og togstreita
komi stundum upp i sambandinu. bPad er pvi fatt sem er betra veganesti fyrir barn en ad
eignast goda vini (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995: 268-269).

Bornum getur 11010 misvel innan um adra, rétt eins og fullordnum. Sum born i
félagahopi vekja einmitt 60ryggi og 6tta og barnid getur ekki notid sin og synt edlileg
vidmot. Vinszlu bornin, pau sem allir vilja vera med, hafa yfirleitt gott sjalfstraust og
grunndryggi innra med sér. bau slaka & med 60rum bornum og virdast ekki reyna
sérstaklega ad hofda til annarra med getu sinni og hafileikum. Pau eru oft gladlynd,
jékvaeod og drifandi i hvers kyns verkefnum og dhugamalum. Auk pess eru pau gjarnan
einlaeg vid énnur born og ekki mjog had hinum fullordnu (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal 1995: 270).

begar bornin lenda 1 arekstrum i samskiptum sinum vid jafningja sina pa fa pau
betra tekifaeri til ad lera ad takast & vid vold og eiga 1 samvinnu en i samskiptum vid
fullordna (Kemple 1991: 48). Hinir fullordnu purfa ad hjalpa bérnunum og leidbeina til
a0 pau leri jakvada hluti 1 samskiptum og ad pau leysi deiluna pannig ad hin taki tillit til
allra sem ad deilunni koma. Pad er sjalfsagt ad pau fai tekiferi til ad leysa ur sinum

agreiningum sjalf an pess ad fullordnir séu alltaf ad taka fram fyrir hendurnar & peim.
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4. Nam i leikskolanum

[ pessum kafla verdur fjallad um hversu mikilvaegt pad er fyrir barnid ad efla félagslegan
proska sinn og sjalfsmynd sina til pess ad vera félagslega feer i samskiptum og leik vid

Onnur born.

4.1 Félagslegur proski

Um leid og barnid fedist hefur pad porf fyrir ndin tengsl og smam saman verdur pad
félagsvera. begar barnid verdur eldra fer pad ad leera samskipti og 6dlast félagslega haefni
med pvi ad vera i kringum adra, born sem fullordna. Mikilvagt er ad koma til mots vid
parfir barnsins. Ef dhuga barnsins & pvi ad kynnast 60rum er matt med ahuga og hlyju
eflist pad og verdur virkara, en ef pad er einangrad eda matir dhugaleysi verdur pad
smam saman ovirkara og dregur sig i hlé (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal
1995: 289).

Leikurinn hefur ahrif & flest proskasvid barnsins eins og vitproska, par sem barnid
leerir ad pekkja umhverfid sitt med leik. Hann hefur ahrif & personuleikaproska, par sem
barnid getur 14tid 1 1jos tilfinningar og fengid utras fyrir peim i leiknum, auk pess ad
koma imyndunum sinum og hugsunum & framfaeri. Hann hefur ahrif 4 félagsproska, par
sem barnid lerir ad umgangast adra, taka tilliti til annarra og tileinka sér samskiptareglur

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995: 271).

4.2 Sjalfsmynd

Til ad efla sjalfsmynd barna parf ad hafa gott ndmsumhverfi par sem pad sjalft getur lert
og 00last pad ad proskast. Til pess ad barnid geti att g6d samskipti vid énnur born parf
pad ad hafa goda sjalfsmynd. Til pess ad barnid 60list aukid sjalfstraust og aukna
sjalfsmynd parf barnid ad lera ad meta sjalft sig sem getur sidan haft dhrif 4 hegdun pess
og salrena heilsu. Barnid verdur meiri persona eftir pvi sem pad eldist pegar pad getur
farid ad lysa sér og atta sig 4 sjalfu sér (Shaffer 1999: 437-442). Oll samskipti hafa ahrif 4

pad hvernig sjalfsmynd barnsins proast. bPad er mikilveegt ad peir sem annast barnid, badi
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i leik og starfi, viti pad til pess a0 efla barnid. Pad er mikilvagt ad gera born félagslega
feer og ad virkum einstaklingi i samfélaginu. Freedimenn eru sammala um pad hvernig

reynsla barns af samskiptum hefur ahrif & motun sjalfsmyndar pess.

4.3 Félagsleg faerni

Félagslega feerni ma skilgreina sem hafni einstaklingsins til pess ad tileinka sér gildi, sidi
og venjur, asamt peirri hegdun sem pykir @eskileg eda edlileg i samfélaginu. Med pvi ad
byggja upp félagslega farni barnsins tileinkar pad sér pau gildi og pa ferni sem standa
upp ur 1 samfélaginu (Shaffer 1999: 9). G6d samskipti og félagsleg tengsl vid dnnur born
og fullordna eru forsendur fyrir pvi ad barnid fai jadkveda mynd af sjalfu sér og
félagslegri feerni sinni. [ Adalndmskra leikskolanna er talad um félagsproska og
félagsvitund og pad ad studla ad traustum og hlyjum samskiptum milli barna, 6rva
samskipti peirra vid folk & mismunandi aldri, stydja barnid pegar porf krefur, hjalpa
barninu ad leysa deilur & fars@lan hatt, hvetja barnid til ad mynda god tengsl og virda
hvert annad (Adalnamskra leikskola 1999: 9-10). Su faerni sem barnid parf ad 6dlast i ad
halda tengslum og eiga i samskiptum vid adra er samspil margra patta eins og tilfinninga,
hugsunar, ferni og sjalfsmyndar. Pegar talad er um félagslega faer ung born pa eru att vio
pau born sem tengjast 60rum og eru virk i samskiptum sinum vid fullordna og 6énnur bérn

(Katz og McCeller 1997: 1).
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5. Hlutverk leikskdlans

Samkvemt 16gum ber leikskolakennurum ad veita barninu 6rugg leikskilyrdi og hollt
uppeldisumhverfi dsamt pvi ad efla proska barna i samvinnu vid foreldra svo pau njoti

bernsku sinnar (Log nr:78/1994 um leikskola 19. mai).

5.1 Samskipti

Madurinn er félagsvera og vid hofum yndi af pvi ad vera i kringum annad folk i leik,
gledi og félagsskap hvers annars. Samskipti barna eru adallega i gegnum leikinn i
daglegu lifi pess. Par mynda pau sér skodun, tja tilfinningar, r&eda saman og tengjast. bar
geta einnig komid upp deilur sem barnid verdur ad lera ad leysa.

Manneskjan hefur tvaer grundvallarreglur og gagnstaedar parfir i samskiptum
sinum. Annars vegar porf fyrir einstaklingsedli; finna fyrir sjalfstedi sinu og vera
sérstakur. Hins vegar ad finna porf fyrir tengsl, ad vera hluti af félagsskap og upplifa ad
tilheyra einhverjum (Bae 1996: 183).
bad er mikilvaegt ad leikskolakennarinn hafi god samskipti vid barnid og foreldra pess til
pess ad mynda g60 tilfinningatengsl, traust foreldranna og audvelda 611 samskipti ef
eitthvad kemur upp 4 sem parf ad taka 4 med sameiginlegri akvordun kennara og
foreldra. Leikur barnsins byggist mikid 4 samskiptum og parf barnid ad vera i réttu
umhverfi svo pvi lidi vel. Leikir barna eru pannig i fyrstu ad barnid er heldur sjalflegt og
leikur sér mest eitt eda samhlida 6drum en ekki beint vid adra fyrr en um priggja éara
aldur. Ahugi priggja ara barns 4 68rum bérnum eykst mjég og pad hefur yndi af ad leika
sér innan um pau (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995: 84). Borm lera
annad og med 6drum hatti af samskiptum sinum vid 6nnur boérn en i samskiptum sinum
vid fullordna (Adalnamsskra leikskola 1999: 14).

begar born eru i leik fara mestu samskiptin fram. Pa f4 pau tekiferi til pess ad
00last faerni til pess ad deila, vera med frumkvadi i leiknum, tja sig og hafa gaman af pvi
sem pau eru ad gera. [ samskiptum vid énnur born eykst félagslegur proski barna og

lifsleikni (Adalnamskra leikskola 1999: 14).
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Gregory Batesson setti fram kenningu um samskipti barna. Hann telur ad
leikurinn snuist um samskipti & 6likum svidum. Til pess ad geta tekid patt i leik parf
barnid ad geta haft samskipti & fleiri en einn veg. Ekki er ndg ad kunna ad tala til ad leika,
einnig parf ad skilja hin 0yrtu samskipti sem ekki fara fram. betta kallar hann hlidarskipti,
sem er ymiskonar latbragd, svipbrigdi og pad sem ekki er tjad i ordum. Til ad born geti
nad saman i leik purfa pau ad skilja hvar morkin liggja um hvad er leikur og hvad er ekki
leikur (Lillemyr og fl. 2001: 152).

[ leiknum proskast born og 6dlast félagslega faerni til pess ad takast 4 vid t.d.
agreining sem mikilvaegt er ad pau leri ad takast &4 vid svo pau 6dlist sjalfstraust. Sjo
einkenni godra samskipta eru: virding, traust, skilningur, jékveedni, sveigjanleiki,

einlaegni og polinmadi (Lifsleikni 2004: 96-99).

5.2 Styrkja félagsproska

Mikilvaegt er ad born séu medvitud um sjalf sig, ndnasta umhverfi og samfélagid sem pau
purfa ad atta sig 4 til pess ad falla inn i. Born geta 6dlast betri vitneskju um sig sjalf ef
pau fa takiferi til pess ad efla sjalfstedi sitt med pvi ad lera ad hugsa um adra sem
einstaklinga. Vinir eru pad sem allir purfa ad eiga og med pvi ad styrkja félagsproska, pa
verdur audveldara fyrir barnid ad fota sig i lifinu og 6dlast sjalfstraust til pess ad takast 4
vid pad sem bidur pess. Med pvi ad 6dlast nyja reynslu, pekkja eigin likama og syna
vidurkennda hegdun & almannaferi og taka patt, t.d. i félagsstarfi pa er barnid farid ad
styrkja félagsproska sinn.

Til pess ad efla félagsproska pa parf ad gera barninu grein fyrir pvi sem er bannad
og kalla fram jakvada hegdun hja bornum hvert vid annad, draga ar 6askilegri hegdun
barnanna med pvi ad kenna félagsferni og spjalla vid bornin ef peim lidur illa.

(http://www.hafnarfjordur.is/hafnarfjordur/upload/files/pdf/pmt/samantekt umsokn_styrk

ir.pdf). Til ad styrkja félagsproska ma nefna hrés og vingjarnlega athygli, til demis
hvatningarord og vidurkenningu af halfu kennarans, hlylegt bros eda klapp 4 6xlina. Gott
er ad beita félagslegri styrkingu reglulega pvi hun getur haft umtalsverd ahrif & hegdun
nemenda [barna] (Olweus 2005(II): 51). Jakvaed afleiding, hros og hvatningar hefur go6o

ahrif a4 félagsandann i hopnum.
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5.3 Vinna gegn fordomum

Til pess ad vinna gegn forddmum parf ad komast ad rotum vandans. Oftast eru pad beir,
sem ekki hlusta & adra, sem hafa lagt adra i einelti. beir eru sjalflegir og eiga erfitt med
a0 skilja tilfinningar annarra. Peir sem leggja i einelti hafa ekki goda sjalfsmynd og
upphefja sjalfan sig med pvi ad nidurlegja adra. beir finna ekkert til med polendum
sinum, peir eru godir ad tala sig ut ut vandamalum. bvi hefur verid haldid fram ad
gerendur séu OOruggir og oOttaslegnir undir hardneskjulegu yfirbordi. Rannséknir
Olweusar hafa hins vegar synt ad pad sé satt (Olweus 2005(I): 10). Pad er ekki hagt ad
utryma einelti 1 eitt skipti fyrir 6ll, heldur parf &vallt ad vera umreeda, baratta og allir
verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamalid pvi pad er alltaf i kringum okkur.

Til pess ad barnid geti talad um einelti parf barnid ad geta talad vid fullordna og adra
nakomna sér pvi pad er pvi midur oft rot vandans ad enginn hlustar og verdur pad til pess

a0 barnid porir ekki ad reda malid frekar.

5.4 Styojandi namsumhverfi

Til pess ad born leri strax ad koma vel fram hvert vid annad pa parf ad byrja a
leikskolanum ad mynda umraedu um einelti. Med pvi ad efla vinattu, umburdarlyndi og
virdingu fyrir einstaklingnum gefur pad sterkari sjalfsmynd og einstaklingar geta tekid
afstodu gegn einelti (Einelti kemur ollum vid 1998: 18). Allir nemendur (einnig i
leikskolanum) purfa ad bua til skapandi umhverfi par sem peir geta batt sig og nad
arangri sem midar ut fra peirra forsendum. Gott er ad hafa einhvern utanadkomandi til

pess ad bornin geti leitad til, ef peim fer ad lida illa eda purfa bara a0 tala vid einhvern.

5.5 Samkennd

Samkennd er hafni einstaklingsins til ad setja sig i spor annarra, syna hluttekningu og
studning. Samkennd birtist 1 umburdarlyndi gagnvart Olikum sjonarmidum og
einstaklingum, einnig med pvi ad hjalpa 60rum. Samkennd er mikilvegur eiginleiki

godra leidtoga par sem hun einkennist af 6eigingirni (Lifsleikni 2004: 93).
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Til pess ad born nai gdou sambandi sin & milli purfa pau ad lera ad bera virdingu
hvert fyrir 60ru og atta sig 4 pvi ad vid erum 0Ol 6lik og pess vegna er gott ad kunna ad
koma fram vid hvert annad af virdingu. Sjalfsvirding sést oft greinilega i framkomu
okkar, umhirdu og umgengni (Lifsleikni 2004: 94). Samkennd er mikilveegur hluti i lausn
agreiningsmala og godra samskipta. Til pess ad born skilji hvert annad purfa pau ad lera
pad ad hlusta 4 hvert annad og vid getum O6ll verid sammala um pad ad upp koma
stundum agreiningsmdl innan vinahopsins sem parf ad leysa og pess vegna eru peir
einstaklingar med proskada samkennd frekar liklegir til pess ad taka vid dbendingum
annarra og hlusta 4 adra og vera tilblnir ad breyta afstodu sinni til pess ad né sattum. bad
eru peir sem eru godar fyrirmyndir og leidtogar.

bad mé efla samkennd med pvi ad fara i ferdaldog og pannig na bornin ad vera 6ll
saman. Samstada eykst i hopnum. Pad parf ad hlusta 4 barnid til pess ad pad viti ad tekid
s¢ mark & pvi. Pad skiptir einnig mali ad kennarinn sé fyrirmynd barnanna og
naudsynlegt er ad kenna bornum ad syna hjalpsemi og umhyggju gagnvart einstokum
nemendum og bekknum i heild (Olweus 2005(I): 9). G6dur kennari vinnur kerfisbundid
ad pvi a0 skapa jakvaeda hop- eda samkennd i bekknum, einkum 1 byrjun skolaars og i

nyjum bekk (Olweus 2005(I): 9).

5.6 Foreldrasamstarf

begar barn verdur fyrir einelti 4 einhvern hatt, verda foreldrarnir ahyggjufullir og leita ad
adstod innan skoélans. bad parf ad passa pad vel ad tekid sé strax 4 pvi pegar barn verdur
fyrir einelti. Pad eru samt ekki allir starfsmenn skolans sem vita hvernig & ad taka &
einelti og loka pess vegna augunum fyrir pvi. Pad er pvi mikilvaegt ad foreldrar séu med
vakandi augu fyrir ummerkjum eda breytingum hja barninu eda unglingnum. Barnid
kemur t.d. heim med onyta bok (og pad gerist oft), hefur faa leikfélaga i leikskolanum og
fyrir utan hann, vill ekki fara & leikskolann dag eftir dag og er kvidid, hefur slema
magapinu, hofudverk eda matarlyst, sefur illa og feer oft martradir og gretur kannski i

svefni (Olweus 2005(I): 12).
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Hvernig atta foreldrar sig 4 pvi ad barnid pess s¢ ad leggja adra i einelti? Pad
getur verid erfitt ad uppraeta einelti hja barninu sinu og vidurkenna pad. Foreldrar @ttu ad
hafa pad i huga ef barn pess hefur t.d:

- Gaman af pvi ad hadast a0 60rum.

- Stjérna, meida 6venju mikid og gera 1itid ut 6drum boérnum, barnid hefur mikla
porf & ad rada yfir og radskast med adra.

- Barnid er aréasargjarnt, frekt, prjoskt og setur sig almennt 4 moti 6llum og 6llu

(Olweus 2005(1): 13).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi syna ad piltar sem leggja i einelti 4
skoélagongu sinni eru i mun meiri hattu en adrir piltar ad lenda & glapstigum sidar &
@vinni, misnota afengi og 6dru alika. bPad er pvi mikilvegt ad foreldrar rjufi strax pad
hegdunarmynstur ef barnid leggur adra i einelti, en ekki bara ad hjalpa polandanum
(Einelti medal barna og unglinga 2005: 13).

Ef foreldri grunar pad & einhvern hatt ad barn pess verdi fyrir einelti hja félogum
og a leikskolanum er mikilvaegt ad tala strax vid deildarstjéra eda leikskolastjora til pess
ad malid verdi tekid alvarlega og eitthvad gert 1 malinu og pad skodad itarlega til pess ad
fa skyrari mynd af vandamalinu. Pegar allar stadreyndir liggja fyrir parf ad gera itarlega
aztlun um hvernig heimili og leikskolinn stodvi eineltid i sameiningu. PO svo ad
leikskolinn beri adalabyrgd 4 ad hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja hvernig vinna beri
gegn einelti 1 leikskolanum og & ad samhefa starfid pa purfa foreldrar einnig ad vera
medvitadir um einelti og hvernig pad lysir sér. Pad kemur fram i nadmskram ad
leikskolinn verdi ad sja til pess ad barnid s¢ 6ruggt i umhverfinu sinu innan leikskolans

(Olweus 2005(I): 15).
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6. Hlutverk leikskolakennarans

Mikilvaegt er ad leikskdlakennarar stydji vid félaglega feerni barnsins a leikskdlanum og

pess vegna parf ad vera opin umrada um einelti og afleidingar pess.

6.1 Stydjast vio félagslega feerni

Oll bdrn purfa ad efla félagsfaerni sina. Sumum bérnum reynist pad audvelt 4 medan
o60rum finnst erfitt ad komast inn i hopinn. Pess vegna er mikilvaegt ad efla barnid pannig
ad onnur born hafi dhuga 4 pvi ad leika. Ef leikskolakennari sér pad ad barn & erfitt med
a0 adlagast leik annarra barna pa atti hann ad gripa inn i og hvetja barnid 4 annan hatt.
bad er pvi best ad skoda leik barnanna og gati leikskolakennarinn spurt hin bornin hvort
allir geti leikid saman i leiknum. Pad er oft pannig ad pau born sem segja ekki mikid eda
lata litid fyrir sér fara, missa oft af pvi sem pau hafa dhuga 4. Pad er vinsalt ad hjola a4
bleiku hjélunum i leikskdlanum i Gtiverunni, en pad eru oftast somu bornin sem fa hjélin.

Til pess ad oll born fai somu tekiferi i Gtiverunni & pvi ad hjola pa parf
leikskolakennarinn ad passa pad ad barnid sem ekki alltaf bidur um hjolid, en stendur
oftast og bidur eftir pvi, fai samt tekiferi & pvi ad hjola. Svo barnid skilji hversu
mikilvaegt pad er ad skiptast & pa part ad setja pad i spor pess barns sem ekki bidur um
hjolid, heldur bidur og bidur. Til pess ad setja barnid i spor annars barns pa er haegt ad
nota setningarnar eins og ,,pu veist hvad er leidinlegt ad bida“ eda ,,viltu leyfa honum ad
hjéla nuina pvi hann er ad bida eftir hjolinu?“

bad parf ad vekja upp tilfinningar hjad bornunum til pess ad pau atti sig frekar a
adstedunum. broski vinattunnar verdur pegar vinir uppgétva ahuga, tilfinningu eda
einhvern sem peim finnst eiga eitthvad sameiginlegt med peim. Pad mikilvaegasta sem
kennarinn getur gert er ad gefa barni tekiferi 4 pvi ad tala um pad sem pvi pykir
mikilvaegt 4 degi hverjum, 4 medan pad er ad leika sér eda pegar teekiferi gefast. Born
leera mest & pvi ad profa, eins og ad hjola 4 hjoli, pad laera pau med pvi ad profa, par lera
pau félagslegu samhafinguna med pvi ad upplifa pad ad hjoéla & hjolinu (Katz og
McCellan 1997: 89).
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6.2 Aukin umra0a

Einelti er vandamal sem kemur 6llum vid og er Ut um allt i samfélaginu okkar og pess
vegna er mikilvegt ad auka fraedslu um einelti og koma pvi & dagskrd i
samfélagsumraedunni. Nidurstodur rannsokna segja okkur ad skortur sé¢ 4 fredslu um
einelti, sérstaklega til leikskdlakennara. Til pess ad koma 1 veg fyrir einelti parf ad vera til
stadar medvitund kennarans og umraeda. [ 75 grunnskélum 4 Islandi er unnid eftir dzetlun
Dan Olweus, en hann er salfrediprofessor vid haskolann i Bergen. Hlutverk
Olweusaraatlunarinnar er vidamikil konnun 4 medal nemenda i 4-10. bekk um einelti par
sem medal annars eru konnud vidobrogd vid einelti, tilfinningar, vini og lidan peirra. bPad
eru pvi midur engar dkvednar aetlanir sem leikskolar fara eftir. Pad parf ad vera til stadar
aetlun par sem born og fullordnir vinna saman og traust er til stadar. Um leid og foreldrar
fara ad verda varir vid pad ad barnid sé t.d. farid ad koma oftar heim med sar og
marbletti, vilji ekki lengur fara i leikskdlann, er hatt ad leika sér vid dnnur born og ad
bjoda peim heim med sér, hefur stundum slema matarlyst, feer martradir og graetur
kannski 1 svefni pa er mikilvegt ad leida ekki barnid hja sér né heldur vonast til pess ad
petta gangi yfir pvi einelti eydileggur daglegt lif (Olweus 2005(I): 12). Innan hvers
hverfis pyrfti ad vera unnid eftir sému aetlun innan leik- og grunnskoélans svo hegt sé ad
taka 4 eineltismdlum 4 sama hatt og ad skdlinn stydjist vid somu vidmid. Eitt af
markmidum eineltisdetlunarinnar er ad hin verdi hluti af hefdbundnu starfi kennarans
med bekknum (hopnum) sem og allra annarra starfsmanna i daglegum storfum (Olweus

2005(1): 8).

7. Rannsoknir

[ Noregi var gerd rannsokn arid 1987 par sem nemendurnir voru 140.000 i 715
grunnskolum. Par kom fram ad um pad bil 15% nemenda & grunnskoélaaldri voru annad
hvort lagdir 1 einelti eda 16gdu Onnur bdérn 1 einelti. 9% voru polendur og voru
gerendurnir 6 % (Olweus, 1993). Nylegar rannsoknir syna ad einelti hefur aukist til muna
4 undanférnum arum (Olweus, 2001).

bao parf samt a0 hafa pad i huga ad spurningar um tioni eineltis eru mismunandi.
Gera parf greinamun 4 pvi hvort bornin séu spurd um hvort pau séu 16g0 i einelti eda

hvort pau hafi einhvern timann verid 16g0 i einelti vegna pess ad stundum kemur pad

25



fyrir ad born eru 16gd timabundid i einelti og pa eru télurnar mun heerri pegar spurt er um
lengri tima. Greinamunur 4 4greiningi og einelti er ad agreiningur er skodanamunur,
osampykki (Islensk ordabok 1996: 15). Einelti er ad leggja einhvern i einelti, elta

einhvern éaflatanlega, gefa einhverjum engan frid. ({slensk ordabok 1996: 166)

7.1 Bergen 1991

Talid er ad fyrsta rannsoknin sem gerd var 4 einelti 1 leikskolum hafi verid gerd i Bergen
arid 1991 af Dan Olweus og F. Alsaker. 120 born voru patttakendur 1 peirri rannsokn; 65
stulkur og 55 drengir (80% af fjolskyldunum sem voru spurdar). Rannséknin for fram a
10 leikskolum. Bornin voru & sjdunda og attunda aldurséari pegar rannsoknin for fram.
Notadar voru ljosmyndir af 6llum bornunum i leikskolahopnum og sidan voru lagdar
fram spurningar Gt fr& myndunum um ,hver gerir hvad 4 moti hverjum®. begar bornin
fengu ad skoda myndirnar var fylgst med vidbrogdum beirra sem voru badi jadkvaed og
neikvad hegdun. Ahugaverdast potti okkur ad vita hvort einhver af bérnunum beittu
likamlegu ofbeldi eins og ad strida 6drum, klora, sparka, lemja eda klipa. Pad var einnig
spurt um munnlegt ofbeldi og hvernig pad lysti sér. Til demis var spurt: ,,getur pu s€0 &
myndum og bent & pad hver gerir svoleidis?, hver pad er sem meidir adra a pennan hatt?*
Bornin voru einnig spurd um eigin hegdun, hvort pau beittu Onnur bdrn svona
medferdum, einnig um sjalfsmynd peirra og lidan 4 leikskdlanum og 4 deildinni.
Leikskolakennarar voru bednir um ad fylla Gt spurningalista um hvert og eitt barn dsamt
foreldrum barnsins sem voru spurdir um lidan barnsins heima fyrir og hverjar
heimilisadsteedur pess veru. Bornin attu i vandredum med ad svara spurningunum um
munnlegt og Obeint einelti. bPess vegna var einungis hagt ad notast vid svorin um
likamlegt einelti. Ef barn var talid arasargjarnt purfti naftn pess ad vera sagt ad minnsta
kosti prisvar sinnum af 60rum bérnum. Pad var reyndar ekki ndg pannig ad barnid veaeri
tilgreint sem gerandi. Til ad haegt vari ad greina barn arasargjarnt pyrfti pad ad vera nefnt
af premur bérnum, pa matti pad ekki vera nefnt oftar en einu sinni sem polandi eineltis.
Til pess ad hagt veri ad greina barn sem hugsanlegan polanda eineltis purfti pad ad vera
nefnt af tveimur bornum sem polandi en matti ekki vera nefnt oftar en einu sinni sem

arasargjarnt barn. Med pessari rannsokn komst Alsaker og Olweus ad pvi ad 10% barna
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geetu sennilega verid polendur og 16,8% getu sennilega verid gerendur i eineltismalum

(Pettersen 1997: 30-31).

7.2 Bern 1996

Onnur rannsékn var gerd arid 1996 i Bern. bar voru 20 leikskélakennarar i forskélum
spurdir. [ Bern geta born verid i tvo ar i forskola adur en pau byrja i grunnskola.
batttakendur 1 rannsokninni voru 353 born (189 strakar og 164 stelpur) 4 aldrinum 5 til 7
ara. bad voru ad medaltali 17 born i bekk hja pessum kennurunum. | vidtalinu voru opin
vidtalsbl6d notud med 65 opnum spurningum. I fyrsta hluta spurningalistans var spurt um
leikskolann og uppeldislega syn leikskolakennarans. I 66rum hluta var spurt um
arasargirni, 1 pridja hluta var spurt um einelti, adstedur og tegundir og i fjorda hluta var
vidhorf til eineltis, gerenda og polenda kannad. I fimmta hluta voru vidbrogd vid einelti
konnud og i sjotta hluta var spurt um hugleidingar leikskdlakennarans um forvarnir og
fyrirbyggingu adgerda um einelti (Pettersen 1997: 32).

[ nidurstodum rannsoknarinnar kom i 1jés ad arasargjorn hegdun veeri til stadar hja
bornunum. bad voru einungis tveir leikskolakennarar sem sogdu ad ekki kami nein
arasargjorn hegdun fram i hopnum hja peim. Peir téldu ad i fjortan barnahépum veeri
likamleg aras algengasta hegdunin. Par kom fram ad born slogust, sporkudu, bitu,
klérudu, klipu og rifu i harid og toku stundum halstak hvert & 60ru. Hja sj6 barnahopum
toldu leikskolakennararnir ad munnlegt ofbeldi keemi oftast fyrir hja peim, en hja fimm af
pessum sjo barnahdpum var lika likamlegt ofbeldi. I framhaldi af pvi gatu fjorir
leikskolakennarar sagt fra obeinum ardsum & medal jafnaldra svo sem utilokun, bérm
snidgengu pau & fyrirlitlegan hatt og mikilvaegir hlutir faldir. Pegar kennararnir voru
sidan bunir ad svara spurningalistanum var hugtakid einelti skilgreint og i framhaldi af
pvi voru peir spurdir hvort um einelti veeri ad reda i hopnum hja peim. Atjan kennarar af
tuttugu svorudu jatandi ad peir hefdu tekid eftir pvi ad einelti veri til stadar i
barnah6pnum beirra. Adeins einn kennari sagdist ekki hafa tekid eftir einelti i
barnahopnum sinum og vildi meina ad einelti veri ekki til stadar i barnahépnum hja
honum. I rannsékninni kom pad fram ad margir kennarar bida med pad ad gripa inn i

adstedur sem eru ordnar erfidar og gera pad oft ekki fyrr en adstedur eru ordnar erfidar
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og vanlidan farin a0 koma fram. Pad var greinilega mikill munur & pvi hvort kennarar
teekju eftir pvi ad togstreita vari innan barnahdpsins og samskipti milli barnanna veri og
hvort peir toku & erfidum adstedum. Margir kennarar ségdust hafa fengio litla sem enga
fredslu um einelti og arasarhneigd barna i ndmi og pess vegna petti peim erfitt ad taka a

pvi (Pettersen 1997: 33).

7.3 Bandarikin 1996

Gerd var rannsokn i Bandarikjunum arid 1996 af Kochenderfer og Ladd par sem 200
leikskolaborn, 95 stalkur og 105 strakar, toku patt i. Medalaldur barnanna var 5,5 éara par
sem pau komu fra premur mismundandi samfélogum ur midvestur Bandarikjunum. Eitt af
markmidum rannsoknarinnar var a0 komast ad akvednum einkennum hja ungum bérnum
sem hofou ordid fyrir &rdsum eda einelti og hvort kennarar, foreldrar og adrir teekju eftir
pvi og hvort peir tekju eftir pvi hvada born verda helst fyrir einelti. Einnig var leitast vid
a0 finna hvort um demigerda kynlega hegdun vari ad reda og hvad veri aberandi hja
stulkum og hvad veari dberandi hja drengjum (Kochenderfer og Ladd 1996: 267-270).

[ fyrstu voru bomin fd i ad svara i priggja stiga skala par sem nei var 0 stig,
stundum gaf 1 stig og mjog oft gaf 2 stig. Bornin voru sidan tekin i viotdl par sem pau
purftu ad svara spurningunum 4 pessum skolum. Vidtdlin voru byggd upp 4 fjorum
hlutum.  fyrsta hluta voru pau spurd ad pvi hvort einhver i bekknum peirra gerdi grin ad
peim, i 63rum hluta voru pau spurd hvort einhver i bekknum lemdi pau. I pridja hluta
voru pau spurd hvort einhver i bekknum peirra taladi 1jott um pau pegar pau heyrdu og i
fjorda hluta voru pau spurd ad pvi hvort einhver i bekknum peirra kalladi pau ljotum
nofnum eda segdi ljota hluti vid pau um adra i bekknum (Kochenderfer og Ladd 1996:
269-271).

Samkvamt nidurstddum Gr rannsdkninni syndi hiin fram 4 ad fj61di barna verdur
fyrir einelti 1 leiksk6élanum. Um helmingur peirra sem spurd voru, ségdu fra pvi ad pau
hofou verid 16g0 1 einelti 1 einum af pessum fjorum birtingarformum, almennt (stritt,
klipid, potad, pikkad), likamlegt (sparkad, bitid, klérad), beint munnlegt (pu ert 1j6t/ur) og
obeint munnlegt (baktal) einhvern timann i skélanum. RannsOknin syndi einnig ad
birtingarform stridni og pad ad born geti sagt 1jota hluti er algengara form af einelti hja

ungum bérnum heldur en ad vera laminn og ad born segi frekar ljota hluti um pau vid
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aora i leiksk6lanum. Pessar nidurstodur eru almennt i samreemi vid fyrri rannsoknir sem
synt hafa fram 4 beint form munnlegs eineltis frekar en einelti i likamlegu formi.
Rannsédknin stadfestir einnig pad sem adrir fredimenn og rannsakendur segja til um ad
ekki sé neinn aberandi kynjamunur 4 peim sem ségdu fra pvi ad pau hofou ordid fyrir
einelti. Pess vegna eru stulkur jafn liklegar til ad verda fyrir einelti eins og strakar. Paer
eru einnig i sama ahattuhopi og strakar ad verda fyrir somu tegund af einelti. Fram hefur
komid su tilgata ad einelti s€ meira & medal ungra barna, sérstaklega pegar pau eru ad
byrja i leikskola og er pad stadfest ad einhverju leyti i pessari rannsokn. bad kom reyndar
fram a0 hlutfall barna i leikskdlanum sem sdgdu fréa eineltinu er haerra en su tala sem kom
fram hja 60rum rannsakendum sem voru med eldri born. Kochenderfer og Ladd telja
reyndar ad varlega verdi ad fara i nidurstéour rannsoknarinnar vegna pess ad bornin voru
pad ung og hofdu ekki verid lengi 1 skola og hofdu pvi ekki myndad nein félagseg tengsl
hvert vid annad. Pau born sem syndu arasargjarna hegdun getu verid ad profa sig afram a
6likum bornum (férnarldmbum) sem valin voru af handah6fi. Pad er ekki komid 4 hreint
fyrr en eftir ad pessu prufuferli barnanna er lokid hvada born pad eru sem hugsanlega
verda afram fornarlomb af halfu gerandans (Kochenderfer og Ladd 1996: 277-278). Eins
benda peir &4 mikilvaegi pess ad allt uppeldismenntad folk i leikskdlanum sé medvitad um
einelti og ad pad pradi reglur og fyrirbyggjandi adferdir til pess ad koma i veg fyrir og
minnka einelti eins og ad studla ad adlogunarhafni barna i skélanum (Kochenderfer og

Ladd 1996: 283).
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8. Rannsoknin okkar

8.1 Forsendur

{ mai 2006 var gerd rannsokn af nemendum Kennarahaskola islands, Her er bara vinatta,
ekki einelti par sem farid var inn 4 15 leikskola og spurningar vardandi einelti lagdar fyrir
leikskolakennara og annad uppeldismenntad starfsfolk. Nidurstoour peirra komu okkur a
ovart og langadi okkur i kjolfarid ad skoda hvort einelti sé i raun til stadar a leikskélanum
med pvi ad fara inn 4 leikskoéla til pess ad skoda og skra. [ starfi okkar sem leidbeinendur
a leikskola sjaum vid ad einelti er til stadar 4 leikskolum og born 4 leikskolaaldri leggja
einnig i einelti, petta er ekki bara vandamal grunnskoélans heldur einnig leikskolans. Pad
eru ekki til neinar rannsdknir sem stydja pad, sennilega vegna pess ad pad er erfitt ad
spyrja born a leikskélum um einelti og hvort pau séu beitt pvi. Nidurstodur rannsdknar,
sérstaklega medal yngstu barna getur verid erfitt ad tilka, en okkur fannst mikilvaegt ad
skoda og athuga leikskdla, leikskolakennara og born til ad fylgjast med og reyna ad atta
okkur & pvi hvort born verda fyrir einelti eda huganlegum addraganda ad einelti eda hvad
skyrir einelti, & hvernig hatt born beita hvert annad einelti og hvad er mest aberandi i
adferdum barnanna sem verdur til pess ad 60rum bornum lidur illa og fara ad lata litid
fyrir sér hafa. Tilgangurinn er sa ad fylgjast med bornum i frjalsum leik og hvernig
samskipi peirra i leiknum eru og hvort einhver verdi fyrir hugsanlegu einelti i hopnum.
bad er lika mikilvaegt ad vekja upp pessa spurningu hja leikskolakennurum hvort einelti
sé til stadar & leikskolanum peirra og hvers vegna og hverjir beiti pvi. Athugunin gati

opnad huga leikskolakennarans til ad vilja skoda eineltid, ef pad er til stadar.

8.2 Framkvaemd

Vid voldum ut einn leikskola sem vid pekktum ekkert til og fengum leyfi
leikskolastjorans og deildarstjora deildarinnar sem vid vorum & og var hann einnig
leikskolakennarinn sem vid fylgdumst med. Vio sendum Ut leyfisbréf til foreldra og
fengum stadfestingu 4 pvi hvort pad veri 1 lagi ad fylgjast med bornunum og allrar

nafnleyndar veeri gaett. Vid mattum sex sinnum til pess ad fylgjast med og skra. Vid
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mattum 4 sama tima og i frjalsa leik peirra og skradum sidan athugasemdir okkar & par til
gert blad.

Vid studdumst vid adferdir eigindlegra rannsoka til pess ad geta sett saman
vidhort leikskolakennara til eineltis, par sem vid tokum fyrir einn leikskoéla, eina deild par
sem elstu bornin eru 4 leikskdlanum og 5-6 born sem urdu fyrir valinu 4 peirri deild og 1-
2 leikskolakennara. Bornin voru 4 aldrinum 5-6 ara og var hugmynd okkar st ad fylgjast
med bornunum og leikskélakennaranum 1 starfi. Vio gafum hverju barni akvedid numer
og fylgdumst med frjalsa leik peirra og hvernig leikskdlakennarinn leysti ur peim malum.
Vid komum & stadinn og skradum hja okkur athugasemdir og unnum sidan Ur
skraningunni. Pad sem parf ad koma fram i eigindlegum rannsoknum er lysing &
adstedum og nakvaem lysing 4 ordum og athéfnum. Mat, hugleidingar og vidbrogd okkar
og leikskolakennarans 4 athofninni. Athugasemd rannsakandans eins og minnisbl6d og
hugleidingar hans um pad sem fram fer & vettvangi (Bogdan og Biklen 1992: 109-120).

Vid dvoldum pvi inni & leikskolanum til ad fylgjast med samskiptum barna og sja
hvad pad er sem var dhugavert vid samskipti peirra og hvort pad veri eitthvad sem benti

til pess ad parna veri & ferd einhverskonar addragandi ad einelti.

8.3 Athugun a leikskola

Vid férum nokkra daga inn 4 leikskolann til ad fylgjast med bérnunum i peirra daglega
umhverfi. Sidan dkvadum vid ad skoda og fylgjast med vali, hopatimum og samveru, en
pad er pad umhverfi par sem okkur fannst oft koma upp argreiningur sem getur ordid af
einelti. Athugunin var gerd dagana 22. mars til 2. april 2007.

Leikskolakennarar purfa ad vera vakandi fyrir 4greiningsmalum pvi pau geta leitt
til eineltis. Samkvemt rannsokninni ,,Hér er bara vinatta, ekki einelti” voru ekki nema
50% leikskolakennara og annars menntads starfsfolks sem sdgdust vera mjog oft vakandi
fyrir neikveedum samskiptum barna og 49,4% sem sogoust oft vakandi fyrir peim. bannig
ad pad er helmingur pétttakenda sem vidist vera 4 tanum pegar kemur ad pvi ad atta sig 4
heildinni. Einelti getur verid uppspretta neikvaedra samskipta og pvi mikilvegt fyrir
leikskolakennara og adra sem starfa inni 4 leikskolum ad vera vakandi fyrir 6llum

samskiptum barnanna. Pegar fagfolkio var spurt hvort pad hefoi ordid vart vid einelti pa
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voru adeins 23,5% sem svorudu jatandi og 12,3% sem voru i vafa eda ekki viss og 64,2%
sem svorudu neitandi, sem er ansi ha tala. Parna kemur pad fram hve mikilvegt pad er ad
gera rannsokn innan leikskolans og fraeda starfsfolk leikskolanna, pvi pad voru ekki nema
4,9% sem sogdust hafa fengid mjog mikla fredslu og 22,2% sem tdldu sig hafa fengid
hafilega mikla fraedslu sem eru ekki nogu godar télur um eitthvad sem er eins alvarlegt
og einelti. (Gréoa Margrét Finnsdottir, Lovisa Lind Sigurjonsdottir, Theodora Jona

Sigurdardottir 2006: 51,56,68).

8.3.1 Pridjudagur

begar vid fylgdumst med bornunum i leik virtist ekki mikid vera ad gerast i leiknum og
Iéku pau sér 6ll saman 4 fridselan hatt. Vido vorum reyndar tveir fullordnir med sex
bornum 1 litilli stofu par sem pau voru med einingakubba og leknisdot. Pau voru 6ll
sammala um pad ad fa fleira dot og fengu pau dynu til ad liggja 4 og vard pad til pess ad
leikurinn vard mjog godur, stelpurnar voru rikjandi i leiknum 4 medan eina straknum
leiddist og vildi bara helst komast Gt ur adstedunum. Hann purfti samt ad vera i sma tima
i vidbot. Vid settumst nidur eftir pennan leiktima og okkur fannst vid ekki f4 mikid Ut ar
pessu. Var pvi akvedid ad endurskoda petta 1 samradi vid leidségukennarann okkar sem

er leikskolakennari & pessari deild sem vid vorum ad fylgjast med.

8.3.2 Midvikudagur

bennan dag var utivera og par tokum vid fyrir bornin ati i leiknum. Par geta oft komid
upp adstedur sem leikskolakennarinn eda leidbeinandinn sér ekki; pessi foldu leiksveaedi
eins og kastalinn, rennibrautin eda rdlan. Par voru fjorar stelpur saman komnar i
hringekju par sem per foru hring eftir hring, sidan vildu tver stelpur batast i hopinn en
pad var ekki i bodi pvi hinar stelpurnar vildu ekki ryma plassid pannig ad per geetu allar
verid saman komnar & hringekjunni. Nidurstadan vard su ad stelpurnar tver hrokkludust
burt og hinar héldu afram ad leika sér an pess ad hugsa nokkud um pad sem gerdist &
undan. bParna kom pad fram ad stelpur geta stjornad hvor annarri an pess ad adrir taki
eftir, pvi pad virtist sem leikskolakennarinn/leidbeinandinn taeki ekkert eftir pessu, eda

teldi petta vera 6edlilegt.
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bad virdist oft vera 6druvisi med straka pvi peir geta leikid fleiri i leik saman en
par rikir pad ad einn er ,,foringinn® og hinir verda ad fylgja honum. Og ef peir vilja ekki
vera med i leiknum sem er fyrirfram akvedinn fyrir pa, gera peir bara eitthvad annad. bad
parf engin ord. begar spurt var um o6lik samskipti 4 milli drengja og stulkna ad mati
fagfolksins 1 konnuninni ,,Hér er vindtta, ekki einelti og sogdu 91,1% ja en 7,6% nei vid
peirri spurningu. Birtingarform kynjanna i einelti eru 6lik og hafa pau hafa ekki somu

samskipti samkvamt nyjustu rannsokn Olweusar (Olweusaztlunin 4 fslandi. 2007).

8.3.3 Fimmtudagur

bennan dag var fylgst med bornunum i vali. Pau foru strax i val eftir hopatimann og var
akvedid a0 gaurarnir fengju ekki ad fara allir saman i val, eingdngu til pess ad sja hvernig
peir gaetu leikid sér an pess ad vera allir saman. beir eru yfirleitt allir saman 1 bardagaleik
og beir nota mikid ordin ,,ptl ert ekki vinur minn* ef einhver peirra gerir ekki pad sem
hinn vill. Pad er samt adallega einn sem ekki getur sett sig vid pad pegar hann faer ekki
ad stjorna og notar hann gratinn mikid pegar hann er ad reyna fa sinu framgengt. Vinir
hans nenna ekki ad hlusta 4 hann, en gefa honum ekkert eftir. Vid skulum kalla hann
Eika, hann & erfitt med ad leyfa 6llum ad leika saman, og pa raedst hann adallega 4 annan
strak sem vi0 kollum Fuasa. Fuasi verdur oft Gtundan pvi hann er ekki einn af pessum
strakahop heldur kemur stundum inn og leikur vid pa. Eiki er ekki sattur vid hann og er
med lumskt einelti a0 okkar mati; potar og klipur i Fusa og Fusi gerir eitthvad & méti pa
gretur Eiki eins og hann sé¢ fornalambid. Eiki notar oft leidinleg ord eins og ,,4 €g ad
lemja pig*“ og ,.pu ert leidinlegur og pa sérstaklega vid Fusa, eins og honum finnist
honum vera 6gnad og notar gratinn og ad meida mikid til pess ad fa sinu framgengt. Petta
virdist vera rikjandi allan daginn hja Eika. Pessi hegdun vakti upp ahuga hja mér ad
fylgjast betur med honum.

[ umraddri kénnun var vitnad i ad po svo ad fagfolkid sei mun 4 samskiptum
stradka og stelpna pa gat pad ekki ttskyrt i hverju munurinn er folginn. batttakendur fengu
samt tekifaeri til pess ad skra nidur stadladar hugmyndir sem voru til stadar um kynin.
Ekki er vitad hvers vegna patttakendur gatu ekki svarad pessari spurningu. (Gréa Margrét

Finnsdottir og 1. 2006: 61)
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8.3.4 Fostudagur

Eiki var ennpa ad reyna ad stjorna strakunum med grati og med pvi ad meida pa. bad er
samt aberandi a0 med pessari hegdun geeti hann verid ad komast upp med gratinn heima
hja sér og pess vegna notar hann hana svona mikid i leikskélanum. Vinir hans reyna ad
leika vi0 hann 4n pess ad lata hann stjérna sér mikio. Strakar eiga pad til ad nota ordin, p6
pad sé oftar likamlegt hja peim. Fusi er meira Gtundan pennan dag, strakarnir vildu ekki
leyfa honum ad vera med i leiknum (slagsméala-Bionicle leikur) og kom hann pess vegna
gratandi til kennarans sem baud honum i télvuna sem hann var anegdur med.

[ dag tok ég einnig eftir pvi ad ein stelpa sem vid skulum kalla Gullu verdur
stundum fyrir dkvednu éreiti ad halfu stelpnanna 4 deildinni pad er skilin oft Gitundan og
reynt ad losna vid hana ar leiknum. Hun er 6r og hefur mikla hreyfiporf sem virdist oft
ekki henta hinum stelpunum 4 deildinni. Pess vegna hefur hun leitad til straks sem er
svipadur i hreyfiporfinni og hin. Pau leika mikid saman og geta oft farid i goédan leik.
Nema i dag pa foru pau ut ad leika sér. Strakurinn byrjar 4 pvi ad segja vid hana ,,ég vil
ekki leika vid pig* en hun vildi samt leika vid hann og reyndi ad reda vid hann og elti
strakana i smé stund. beir voru samt fljotir ad koma sér i burtu og skildu hana eftir og pa
segir vinur hennar ,,ég er ekki vinur pinn og hattu ad elta okkur. Pad var hagt ad sja
hvad henni sarnadi; parna var vinur hennar ad snta vid henni baki. Gulla hefur oft fengio
a0 heyra pad ad hun sé ,,ekki vinur* pess sem hun vill leika sér vid en pa hefur hun ekki
verid s&rd eins mikid (sjaanlega) og i petta skipti og pa bregst hun vid med pvi ad fara
grata. Hun tjair mér pad pegar ég spyr hana um malid, ad besti vinur hennar vilji ekki
leika vid hana og hafoi bara hlaupid i burtu pegar hun @tladi ad leika vid pa og hiin veri
sar og 1101 ekki vel yfir pessu. Eiki var fljotur ad koma til hennar og lysa pvi yfir ad hann
veert ekki heldur vinur hennar og hljop sidan i burtu. barna kom t.d. enginn
leikskolakennari eda leidbeinandi ad malinu og toku peir ekki eftir pvi pegar ég spurdist

ut i pad.
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8.3.5 Manudagur

begar bornin fara ut ad leika sér eftir hopastarfid forum vid ad fylgjast med honum Eika
sem leikur sér med tveimur 60rum i Bionicle leik uti vid kastala. Pad gengur vel 1 byrjun
en pegar fer ad lida 4 leikinn og Eiki ,,tapar oftar i leiknum pa verdur leikurinn ekki eins
skemmtilegur og fljétlega sé¢ €g pad ad hann er farinn ad plata pridja strakinn sem er med
peim i leiknum og fa hann til ad fara i adra att, skilja hann eftir itundan med pvi ad
segjast @tla ad gera eitt en heldur samt afram i sama leiknum an pess ad pridji strakurinn
fai ad vera med. Peir byrja ad hlaupa i adra att pegar hann kemur, 1 eitt skiptid segjast peir
@tla nd sér i fotur og segja pridja straknum ad bida eftir peim uppi i kastala pangad sem
peir xtla ad koma aftur, en hann bidur i ddgéda stund og fer ad leidast, pvi peir voru
ekkert 4 leidinni aftur pvi peir voru farnir ad hjéla saman & bleika hjolinu. Pridji
strakurinn fer pa beint & eftir peim og hleypur & eftir hjoélinu sem peir eru & en pa fara peir
a0 hleja og segjast ekki vera vinir hans lengur og @tla ekki ad leika vid hann meira.
Prigja straknum sarnar petta og pa fyrst kemur kennari og gripur inn i, en i raun veit hann
ekki hver undanfari leidindanna er en hvetur pridja strakinn ad leika vid adra straka uppi i
kastala sem taka honum fagnandi og faer hann ad leika vid pa an vandamala. bPad sem ¢g
sa er ad erfitt er ad eiga vid svona mal pegar kennarinn veit ekki hver undanfarinn er og
barni er farid a0 lida illa.

begar skodad er yfir athugunina fannst okkur eins og Eiki veri @stur og stjérnsamur a
manudogum. bPannig vid erum sammala rannsokninn hér ad nedan.

begar patttakendurnir i rannsékninni ,,Hér er bara vinatta, ekki einelti* voru spurdir ut i
pad hvort peir seeju dagamun & bornunum, svorudu 90,1% pvi jatandi en ekki nema 9,9%
pvi neitandi. Peir dagar sem var mesti dagamunur & peim var manudagur en par svérudu
75,8% bpvi ad hann veri dberandi erfidastur og kom pa fostudagurinn sem nast aberandi
dagurinn, en par svérudu 49,2% sem t6ldu sig sjd dagamuninn & bérnunum. Dagurinn
sem patttakendunum fannst minnst dberandi dagamunur 4 bornunum var fimmtudagur

med 29,1% (Grdéa Margrét Finnsdottir og fl. 2006: 63)
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8.3.6 Midvikudagur

bennan dag var fylgst med bornunum i valstund sem er fyrir hadegi. Bornin 4 deildinni
satu inni i einu storu herbergi og voru i avaxtastund og voru par 4samt einum starfsmanni.
Sidan var komid ad pvi ad velja og pa las kennarinn upp néfn peirra barna sem mattu
velja og pau foru fram i heimastofu nokkur i einu og voldu sér og par var starfsmadur
sem tok 4 moti peim. Pad var ymislegt skemmtilegt 1 bodi 1 valinu en pad var eitthvad eitt
sem var kannski meira spennandi en annad og bdrnin voru fljot ad velja pau svadi.

Skyndilega parf starfsmadurinn ad fara til ad taka 4 moéti einu barni sem ad er ad
koma 1 leikskolann og lendir a tali vid foreldri pess og bornin eru pvi ein hja valtoflunni.
A medan kemur upp eitt atvik par sem stelpa, sem vid kéllum Kollu, sem var su sidasta
sem nadi ad velja pad ad hlusta & leikrit en pad er mjog vinslt hja stelpunum. Kolla
hengir midann sinn 4 t6fluna og pa er ordid fullt 4 petta svaedi og leggur af stad 4 svaedio
sitt. P4 kemur stelpa sem vid koéllum Gudranu og hin sér ad pad er ordid fullt & svedid
par sem er 1 bodi ad hlusta & leikrit og hana augljoslega langar ad fara pangad. Gudrin
deyr ekki radalaus og @tlar nl aldeilis ad fa sinu framgengt par sem pad er enginn
kennari nalegur. Hin hikar ekki vid pad og tekur nafnid hennar Kollu af valsvedinu og
réttir Kollu pad og segir henni ad velja eitthvad annad pvi ad hun fai svo oft ad velja
leikrit. Hun setur sidan nafni0 sitt 4 valsvadid og gengur rakleidis & pad eins og ekkert s¢
sjalfsagdara. Kolla stendur og heldur 4 midanum sinum og er augljoslega mjog sar og
etlar ad fara ad velja annad par til ég for og sagdi kennaranum hvad hefdi gerst og
kennarinn hafdi ekki tekid eftir pessu par sem hann var 4 tali vid foreldrid. Kennarinn
gekk rakleidis inn og nddi 1 Gudriinu og tok hana 4 tal og sagdi henni ad fara og taka
nafnid sitt af toflunni svo ad Kolla gati sett sitt nafn par. Gudrin var ekki satt og for ad
grata. En pad sem ég hugsadi parna, ad pa tok kennarinn ekki eftir neinu og ef ég hefoi
ekki s€d petta og sagt frad pa geti verid ad Gudrin myndi jafnvel koma svona fram vid
Kollu aftur og aftur pvi ad Kolla svaradi ekki fyrir sig og var bara pegjandi og hljodalaust
farin ad velja sér annad svaedi. Pannig ad parna er Gudrtn ad valta yfir hana an pess ad
han geri neitt 4 moti. betta getur jafnvel verid byrjun 4 einelti ef kennararnir fylgjast ekki
med samskiptum peirra eftir petta pvi ad Gudrun er komin med eitthvad tak 4 Kollu og
pad verdur ad hjalpa Kollu ad lata ekki valta svona yfir sig og svara fyrir sig og ad kenna

Gudrunu ad setja sig i spor annarra en sin eigin.
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Kannski ma halda ad heimilisadstedur hvers barns skipti mali. Patttakendur
fyrrgreindrar rannsdknar svara pvi eda 96,2% ad peir telji heimilisadstedur skipti miklu
mali fyrir lidan barnsins. En ekki nema 3,8% svara pvi neitandi (Groéa Margrét

Finnsdottir og fl. 2006: 64)

8.3.7 Fimmtudagur

Vid komum ad morgni kl 9:00 i leikskdlann til ad fylgjast med. Bornin voru ad klara
morgunverd og sum voru byrjud ad leika sér. Bornin voru ennpa ad meta i leikskdlann
og pad var byrjad ad ganga fra morgunverdarbordinu og klara ad ganga fra og koma
bornunum inn i samverustund. A pessu timabili voru prir strakar ad leika sér med lest inni
i samveruherberginu og voru med dyrnar lokadar, en pad er kringléttur gluggi & hurdinni
par sem hagt er ad fylgjast med bornunum i leik. Allt i einu sér eitt barnid ad strakarnir
inni eru ad slast og pegar kennarinn sér pad pa kallar hann ,,strakar, hvad gengur 4?7 pvi
ad pad var virkilega heitt i kolunum og annar peirra sem ég kys ad kalla Palla, letur
hoggin dynja og er eldraudur i framan. En hinn strakurinn virdist ekki vera eins sterkur
og liggur 4 golfinu og reynir ad verja sig, en var ekki buinn ad kalla 4 hjalp eda segja
neitt. Starfsmadurinn kom og reif pa 1 sundur og sa sem reyndi ad verja sig, sem €g kys
a0 kalla Jon, var byrjadur ad grata pegar starfsmadurinn kom inn og var bliinn ad leysa pa
i sundur. Hun byrjadi 4 pvi ad spyrja pa hvad hefoi gerst, en fékk 1itid sem ekkert upp ur
hvorugum peirra. Jon pordi greinilega ekki ad segja neitt af 6tta vid Palla en Palli sagdi
ekkert pvi ad pad var hann sem sa hvad mest um barsmidarnar. Hun byrjadi 4 pvi ad tala
vid Palla pvi ad pad virtist vera hann sem ad atti ni meiri s6k & pvi sem gerdist og reddi
vid hann og sidan sneri hun sér ad Joni. En pad sem stakk mig i pessu atviki var pad ad
Palli skyldi ekki grata eda kalla eftir hjalp heldur beit bara 4 jaxlinn og reyndi ad verja
sig. bad var ekki fyrr en ad annad barn sér pa vera ad slast sem starfsmadurinn kemur inn
og stillir til fridar. Hvad hefdi gerst ef barnid hefdi ekki tekid eftir pessu? Mér fannst eins
og petta veeri ekki 1 fyrsta skipti sem Jon verdur fyrir bardinu 4 Palla pvi Palli virtist hata
eitthvad tak & honum fyrst ad hinn kalladi ekki eftir hjalp og vildi svo litid sem ekkert
segja pegar starfsmadurinn for ad ganga & pa. bannig ad pad parf ad fylgjast vel med
bornunum i hépnum og samskiptum peirra og sigta ut hverjir eru ekki eins sterkir og

oruggir og eiga pa kannski 4 hattu ad vera teknir fyrir af 6drum. Einnig parf a0 fylgjast
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vel med peim einstaklingum sem mikid fer fyrir og peim sem eru endalaust ad stofna til
afloga, ad vakta pa svolitid til ad 6drum bdérnum i leikskolanum stafi ekki 6gn af pessum
einstaklingum og finni til 6ryggis. Ekki bara ad pessir einstaklingar valsi um og gangi
berserksgang & degi hverjum. Fylgjast parf med hverjir pad eru helst sem lenda i peim og
adstoda pa lika til ad peir geti varid sig og finni til dryggis og finnst peir geta komid og
sagt fra.
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9. Lokaoro

Eftir ad hafa skodad vandlega rannsdknir Olweusar og aztlanir hans pa sjdum vid pad
hvad leikskolarnir eru & eftir i sambandi vid eineltisumraduna og medvitund starfsmanna
um einelti. Vio forum inn 4 leikskdla og skodudum hvernig born eru i sinu daglega
umhverfi og kom pad okkur ekkert & dvart ad einelti sé til stadar & leikskélum en ekki
bara i1 grunnskélum landsins. Pad sem okkur hefdi langad meira til a0 gera var ad skoda
umhverfi barna og leik peirra ndnar ut fra einelti pvi pad sem vid sdum, var bara sma
synishorn af pvi sem er 1 gangi i leikskolum i dag. Pvi petta er einnig i kringum okkur i
daglegu lifi okkar. Aldurinn skiptir ekki mali hvorki fyrir polendur né gerendur eineltis.

bad er pvi parft a0 rannsaka petta nanar. Med tilliti til rannsOknarinnar sem vid
vitnudum 1, sem var gerd i fyrra og var mjog ahugaverd pa sdum vid pad ad fredslu
vantar frekar inn 4 leikskolann. Pad er mikilvaegt ad umreda og fraedsla sé innan
leikskolans svo haegt sé ad taka 4 einelti og allir séu medvitadir um pad ad einelti er til
stadar a leikskdlanum, pad svaradi okkar rannsoknarspurningu. Pad eru alltaf meiri likur
a pvi ad born sem eru ekki félagslega proskud verdi frekar fyrir einelti og samskipti
peirra eru ekki eins mikil vid onnur born, pad vari best ad geta uppratt petta strax i
leikskolanum, pvi hann er fyrsta skdlastig barnsins. Fyrsta reynsla barnsins af skola parf
a0 vera jakvaod svo pau geti fotad sig pegar pau fara i grunnskélann. Barnahdpurinn er
misjafn og miklvaegt er ad koma fram vid hvert barn eins og pad er og hjalpa pvi frekar i
samskiptum vid Onnur born. Pess vegna purfa born einnig 1 leikskolanum ad geta sagt
kennaranum sinum ef pad er sifellt verid ad strida peim. Pad parf ad verda
vitundarvakning hja leikskolakennurum og leidbeinendum um ad einelti er einnig til
stadar 4 leikskolanum. FEineltishringurinn tti pvi ad vera i 6llum skoélum; leik- og

grunnskolum.
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10. Eineltishringurinn

Vibbragdsmynstur i eineltisadstaedum

A sjdlfur frumkvaadi ad sinaltinu 5 I mati inu og
0g tekur bdtt Polandi hjafp reynir 29
hjdlpa polanda

Er virkur |
d ekki frumi

Hugsanlegur verndari
e = : Ei iti ainaltinu og finnst
Ovirkur studninasadilimugsanleour gerandi Psiharin st a.juh_ r:‘rpa -
Er sampykkur eineltinu en stydur - en gerir bad akki
pad

Hiutlaus ahorfandi
Sér hvad ge, ]
shiptir sér
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