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Agrip

| pessari greinagerd er fjallad um likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum af hendi foreldra.
Markmidid er fyrst og fremst ad syna pau ahrif sem likamlegt ofbeldi hefur & bérn og peer
afleidingar sem ofbeldid getur haft i for med sér. Fjallad er um likamlegt ofbeldi i
alpjédlegu samhengi og vidhorf til ofbeldis 4 islandi. Hugtakid likamlegt ofbeldi er
skilgreint auk pess sem fjallad er um einkenni og helstu dhattupaetti baedi hja bornum og
foreldrum. Leitast er eftir ad svara eftirfarandi spurningum: Hvad er likamlegt ofbeldi
gagnvart bérnum? Hver eru einkenni og afleidingar likamlegs ofbeldis? Hvada urreedi
standa bérnum til boda sem eru beitt ofbeldi? Nidurstodur benda til pess ad likamlegt
ofbeldi getur valdid barninu likamlegum og sadlra&enum skada og born sem verda fyrir
ofbeldi i 2esku geta préad med sér ahaettupaetti og dhaettuhegdun sidar meir a aevinni.
Urraedi virdast vera af skornum skammti fyrir bdrn sem verda fyrir ofbeldi af hendi
foreldra sinna eda bua vid heimilisofbeldi en flest Urraedi sem tengjast polendum, eru
midud vid ad barn bui ekki lengur vid ofbeldid. Ljost er ad fleiri Urraedi purfa ad vera i bodi
fyrir bérn sem sata ofbeldi & heimilum sinum.
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Formali

betta verkefni er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs i uppeldis- og menntunarfraedi
vid Menntavisindasvid Haskdla [slands. Unnid var ad pvi 4 haustdnn 2014 og

samanstendur verkefnid af greinargerd og baklingi.

Eg vil byrja 4 ad pakka leidbeinandanum minum, Brynju Elisabeth Halldérsdéttur, fyrir
leidbeiningar og g6 rad. Gudbjorgu B. Petersen fyrir yfirlestur og radleggingar. Vinkonu
minni, Heidu Rut Ingélfsdottur, vil ég pakka fyrir yfirlestur, dmaeldan studning og
hvatningu pegar 8 maéti blés. ba pakka ég ekki sist tengdaforeldrum minum, Gudna
Hafsteini Larsen og Gudrunu bérhildi Bjornsddttur, fyrir hvatningu og adstod. Unnusta
minum og sonum okkar pakka ég polinmadina @ medan |6ngum stundum var varid i
leerdém og ferdir sudur. Ad lokum vil ég pakka 6llum 6drum sem voru mér innan handar

vid gerd verkefnisins.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Ofbeldi af margs konar toga, er raunverulegt mein i islenskum fjélskyldum og samfélagi.
Ofbeldi af pessu tagi er i daglegu tali kallad heimilisofbeldi. Ljést er ad ofbeldi hefur fylgt
mannkyninu fra oréfi alda. Vidhorf og gildi hafa tekid breytingum og prdast og
mannréttindi verid Idgfest i flestum vestreenum rikjum og er island par engin
undantekning. bad getur reynst erfitt ad tulka og skilgreina likamlegt ofbeldi en likamlegt
ofbeldi gagnvart bornum getur verid afar 6hefdbundid og erfitt ad atta sig a pvi nema ad

skoda pad gaumgaefilega (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Velferdarraduneytid, e.d.a).

Markmid med pessari ritgerd er ad varpa ljési 8 mikilvaegi pess ad born sem upplifa
ofbeldi, hvort sem pau verda vitni ad ofbeldi @ milli foreldra eda eru sjalf beinir polendur,
fai videigandi Urraedi. Born sem fa videigandi adstod hafa betri moguleika & ad komast
0skdddud fra erfidum adsteedum en born sem enga adstod fa (Norman o.fl., 2012). pad er
samfélagsleg dbyrgd ad tilkynna til barnaverndanefndar ef grunur leikur @ ad barn sé beitt
ofbeldi eda bui vid 6vidunandi adsteedur en med pvi er studlad ad farszella samfélagi.
Jafnframt parf ad halda umraedunni opinni um ofbeldi og pad ad leita sér hjalpar a ekki ad
vera feimnismal.

[ pessari ritgerd er fjallad um likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum og pa einkum af
hendi foreldra. Leitast er eftir ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

Hvad er likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum?

Hver eru einkenni og afleidingar likamlegs ofbeldis?

Hvada urraedi standa bérnum til boda sem eru beitt ofbeldi?

Markmidid er fyrst og fremst ad syna hve mikil ahrif ofbeldi hefur & barn og peer
afleidingar sem ofbeldid getur haft i for med sér. Einnig verdur fjallad um urreedi fyrir
fiolskylduna alla. [ fyrsta kaflanum er fjallad um likamlegt ofbeldi i alpjédlegu samhengi og
vidhorf til ofbeldis & islandi. bar & eftir verdur likamlegt ofbeldi skilgreint, fjallad verdur
um einkenni og helstu dhaettupaetti baedi hja bérnum og foreldrum. [ lokin verdur svo sagt
frd helstu Urreedum sem eru i bodi fyrir born og fjolskyldur peirra sem hafa ordid eda

verda fyrir likamlegu ofbeldi.



2 Ofbeldi gegn bornum i alpjédlegu samhengi

Ekki er langt sidan ofbeldi gagnvart bornum var vidurkennt sem samfélagsmein i hinum
vestraena heimi og domstolar foru ad taka alvarlega mal er vordudu misbeitingu & bérnum
og frasagnir peirra af ofbeldi gegn peim. Pad er ekki fyrr en a seinni helmingi 20. aldar ad
kvennahreyfingar vids vegar i heiminum féru ad lja malefninu rodd sem hlustad var 4
(Bala, 2008). Fram ad pvi hofdu adeins grofustu ofbeldisbrot gegn bérnum nad inn i
réttarsali og pad sama md segja um ofbeldi gegn konum (Bala, 2008). Bérn voru talin
Otraust vitni og liklegra ad pau hefdu fjorugt imyndunarafl pegar pau tjadu sig um ofbeldi
gegn sér og ad frasagnir peirra geetu verid hreinn uppspuni (Bala, 2008). Bérnum sem
tjadu sig um ofbeldi gegn sér var oft refsad fyrir ad skalda upp svona sogur. Talid var ad
ofbeldi gegn bornum veeri éverulegt og sjaldséd vandamal (Bala, 2008).

Kvennahreyfingar i Bandarikjunum voru hdveerar & drunum 1960-1980 og komu
malefnum férnalamba ofbeldis raekilega i samtimaumraeduna. Fyrstu 16gin um
tilkynningarskyldu almennings ef grunur Iék & um misbeitingu gegn barni veeri ad reeda,
voru sett i Bandarikjunum 1960 (Bala, 2008). Stuttu seinna, eda 4arid 1962, kemur
bandariski barnalaeknirinn Henry Kempe, fram med sjukdémsgreiningu a fyrirbaerinu
ofbeldi gegn bornum sem kallast ,,battered child syndrome”, en pad var pegar born, sem
flest voru undir priggja dra aldri hofdu ordid fyrir alvarlegu likamlegu ofbeldi af hendi

foreldra sinna (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

[ seinni heimstyrjdldinni, er talid ad fjoldi barna hafi ordid fyrir gréfum
mannréttindabrotum, og i kjolfarid féor umraedan um réttindi barna vaxandi 3
alpjédavettvangi (Barnasattmalinn, 1992). [ framhaldi af pvi sampykktu Sameinudu
pjodirnar yfirlysingu um réttindi barna arid 1959, sem var pé ekki bindandi ad pjédarrétti.
Arid 1979 var hafist handa vid ad utbua formlega pjédréttarsamning 4 vegum Sameinudu
pjodanna um réttindi barna, sem i daglegu tali er nefndur Barnasattmalinn. Hann var
tilbuinn arid 1989 og fullgiltur af islandi arid 1992. [ pvi felst ad island er skuldbundid til ad
virda og uppfylla dkveedi sattmalans. Arid 2013 var Barnasattmalinn Iogfestur & islandi
(Barnasattmalinn, 1992).

Sattmalinn er mannréttindasattmali barna og olli miklum straumhvorfum i malefnum

barna og fjolskyldna. Sattmalinn er afar yfirgripsmikill og naer yfir breitt svid sem vardar



velferd barna undir 18 ara aldri. bar er sérstaklega talad um 3abyrgd foreldra & uppeldi og
adbunadi barna sinna, sem og skyldu yfirvalda til ad veita fjélskyldum pann studning sem
baer purfa (Barnasattmalinn, 1992).

Erfitt getur reynst ad rannsaka ofbeldi gegn bornum. Skilgreining @ ofbeldi er
mismunandi eftir Iondum, en pad sem pykir ofbeldi i einu landi, til deemis rassskellingar,
bykir videigandi til ad halda aga i 60ru landi. Auk pess er erfitt ad skoda hverjir verda fyrir
ofbeldi, og pvi er fjolskylduofbeldi falid vandamal (WHO, 2014). Alpjédlegar rannsdknir
hafa po leitt i ljos ad um fjordungur fullordinna hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sem
born. [ dag er almennt vidurkennt ad ofbeldi gegn bérnum er alvarlegt heilsufarsvandamal
um allan heim sem getur att sér stad i hvada samfélagi sem er, en ofbeldid er hvorki
bundid vid kyn, stétt, menntun, fjélskylduhagi eda samsetningu fjolskyldna (Norman o.fl.,

2012; WHO, 2006).
2.1 Vidhorf til ofbeldis gegn bornum 4 islandi

Umraedan um ofbeldi eda vanraekslu gegn bornum a sér ekki langa ségu hér a landi. bad
var almennt talid ad petta vaeri 6verulegt vandamal & islandi samkveemt uttekt sem gerd
var af Asgeiri Karlssyni gedlaekni 4rid 1970. Var su uttekt framkveemd i kjdlfar umraedu i
Bandarikjunum um nidurstodur rannsékna Kempe um ,,battered child syndrome” (Hrefna
Olafsdéttir, 1994; Miller-Perrin og Perrin, 2007). bad var fyrst i upphafi niunda aratug
sidustu aldar ad ofbeldi gegn bérnum & islandi fékk umfjéllun og vidbrogd fraedimanna

(Jonina Einarsdottir, Sesselja Th.Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004).

A Islandi voru fyrstu barnaverndarlégin sett arid 1932 og var [sland sidast af
nagrannpjédunum til ad setja slik 16g, en Nordmenn sampykktu barnaverndarlog arid
1896. Islensku I6gin voru endurskodud arin 1947, 1966, 1992 og 2002, en arid 1995 voru
gerdar veigamiklar breytingar @ barnaverndarléogum og var pa Barnaverndarstofu komid a
laggirnar. Barnaverndarstofan sér um daglega stjérn barnaverndarmadla, samhaefingu og
skipulag barnaverndarstarfs i landinu ollu (Anni G. Haugen, 2004). Embaetti
umbodsmanns barna var stofnad arid 1995 og er hlutverk pess ad vera talsmadur allra
barna og standa vord um réttindi peirra 4 [slandi. Bérn undir 18 &ra teljast ekki vera
prystihdpur i samfélaginu og vilja malefni peirra pvi gjarnan gleymast (Umbodsmadur

barna, 2008).



i Barnasattmala Sameinudu pjédanna, sem island hefur fest i 16g, kemur fram ad
einstaklingur er barn fram ad 18 &ra aldri. | 19. grein sattmalans kvedur 4 um ad born eigi
rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi, misnotkun eda vanraekslu innan heimilis sem utan.
Einnig kemur fram i sadttmalanum ad stjérnvéldum beri ad veita bérnum sem szett hafa
illri medferd og fjdlskyldum peirra studning (Barnasattmali, e.d). A f[slandi hefur
heimilisofbeldi verid skilgreint @ marga vegu en flestar skilgreiningarnar eiga pad
sameiginlegt ad ofbeldinu er lyst sem dkvednu kugunarferli en ekki einstokum atburdi
(Ingdlfur V. Gislason, 2008). Likamlegt ofbeldi gegn boérnum er ein af moérgum
birtingarmyndum heimilisofbeldis sem mikilvaegt er ad sporna vid.

Ahrifarikar leidir til pess eru medal annars forvarnir og freedsla sem og lagaleg skylda
folks til ad tilkynna grun um illa medferd & bérnum til barnaverndarnefndar (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). A fislandi er &kveedi i 16. grein
barnaverndarlaga (nr. 80/2002) par sem kvedid er & um tilkynningarskyldu almennings
vegna gruns um ad barn bui vid ovidunandi uppeldisadstadur. Einnig hafa allir peir sem
afskipti hafa af bornum rika tilkynningarskyldu en hér er sérstaklega att vid alla fagadila
sem vinna ndid med bornum.

[ barnaverndarlégum kemur fram ad 81l bérn skuli bda vié vidunandi adstaedur og ad
bad sé hlutverk barnaverndarnefnda um allt land ad kanna adbunad og uppeldisskilyrdi
barna og meta parfir peirra sem bua vid ovidunandi adsteedur eda szeta illri medferd
(Barnaverndarlég, 80/2002). A islandi er 6l6glegt ad beita barn ofbeldi samkvamt 99. Gr.
barnaverndarlaga (nr. 80/2002) en par segir: ,,Hver sem beitir barn andlegum eda
likamlegum refsingum, hétunum eda 6gnunum eda synir af sér adra vanvirdandi hattsemi
gagnvart barni skal seeta sektum eda fangelsi allt ad premur arum” (Barnaverndarlég nr.
80/2002). Arid 2013 barust alls 2.252 tilkynningar til barnaverndarnefnda vegna gruns um
ad barn veeri beitt ofbeldi, par af 542 tilkynningar vegna likamlegs ofbeldis, 240 drengir og
302 stulkur. A fyrstu niu manudum 4&rsins 2014 barust samtals 1.507 tilkynningar um
ofbeldi gagnvart bérnum til barnaverndanefndar, par af voru 343 vegna likamlegs
ofbeldis. Fjoldi drengja var 198 og stulkna 145. Samkvaemt skyrslu frd Barnaverndarstofu
hefur heildarfjoldi tilkynninga a fyrstu niu manudum arsins 2014 aukist midad vid fyrstu
niu manudi arsins 2013. Fjoldi tilkynninga fyrstu niu manudi arsins 2013 voru 6.373 en &
sama timabili 2014 voru paer ordnar 6.796 sem er 6,6% aukning a milli ara

(Barnaverndarstofa, 2014).



2.2 Skilgreining a ofbeldi

Fiolskylduofbeldi er vidtaekt hugtak sem neer yfir peer tegundir ofbeldis sem verda innan
fjolskyldunnar eda tengjast fjolskyldunni & einhvern hatt. Um er ad raeda ofbeldi gagnvart
bornum, gagnvart foreldrum, & milli hjéna, og & milli systkina (Velfer6arraduneytid, e.d.a).
Born sem bua 4 heimili par sem ofbeldi fer fram, geta verid beinir eda dbeinir polendur
fiolskylduofbeldis (Crosson-Tower, 2010; Velferdarrdduneytid, e.d.b). begar talad er um
Obeina polendur er att vid born sem sja médur eda fodur verda fyrir ofbeldi af halfu maka
eda annarra heimilismanna hvort sem pad er likamlegt eda andlegt. Einnig telst barn
verda vitni ad ofbeldi ef ad pad heyrir Oskur, grat, brothlj6d eda sér ahrif

valdbeitingarinnar a polanda (Barnaheill, 2011).

Born sem bua @ heimilum par sem foreldrar eda adrir beita likamlegu eda andlegu
ofbeldi eru i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi af hendi foreldra sinna (Crosson-Tower,
2010). bessar nidurstodur endurspeglast i arskyrslu Kvennaathvarfsins fra arinu 2007, en
par kemur fram ad 58% maedra sem pangad leitudu a arinu 2007 attu born sem einnig
héfdu verid beitt ofbeldi (Samtdk um kvennaathvarf, 2007). | skyrslunni kemur einnig
fram ad arid 2007 dvoldu 68 born med mddur sinni i Kvennaathvarfinu en i nyjustu
arskyrslu Kvennaathvarfsins (2013) kemur fram ad ariéd 2012 dvéldu par 87 born og 97
born arid 2013. Bornum sem koma med madrum sinum i kvennaathvarfid hefur pvi
fjolgad. Adsokn i Kvennaathvarfid segir po ekki til um umfang ofbeldis hér a landi, pvi
ljést er ad einungis litill hluti brotapola leitar pangad & hverju ari (Samtok um
kvennaathvarf, 2013).

Pegar reett er um ofbeldi gegn bérnum er oftast talad um fédurinn sem geranda, en
maedur beita lika bornin sin ofbeldi. Samfélagid a po erfitt med ad vidurkenna pad, enda
hefur madirin pa imynd ad hun veiti bornum sinum hlyju og vernd. bad er rik tilhneiging i
samfélaginu til ad finna afsokun fyrir pvi pegar kona beitir ofbeldi, ad pad sé gert i hita
augnabliksins eda i sjalfsvorn. Stadreyndin er su ad badir foreldrar geta brugdist hlutverki
sinu og peir koma ur &llum stéttum samfélagsins (Jénina Einarsdéttir o.fl., 2004). |
rannsékn Freydisar Jonu Freysteinsdéttur (2005), benda nidurstédur til pess ad madur
beiti born sin oftar likamlegu ofbeldi en fedur. Maedurnar attu oft vid afengisvandamal ad

strida, salraena sjukddma og fengu adstod fra félagspjonustu.
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2.2.1 Likamlegt ofbeldi gegn bornum

Ofbeldi & sér stad pegar gerandi beitir barn likamlegu afli med peim tilgangi ad na valdi
yfir pvi og er oftast beitt i formi refsingar. Markmid gerandans er ad meida barnid og/eda
brjéta pad nidur andlega af asetningi. Ofbeldi gagnvart barni er i flestum tilfellum
endurtekin gjord frekar er einstakt atvik og getur varad i morg ar. Daemi um likamlegt
ofbeldi er pegar barn er slegid, hrist, hent til og fra, bitid, kyrkt, keeft, eitrad fyrir pvi eda
begar barn er beitt likamlegum pvingunum og gréfu ofbeldi sem skilur eftir sig averka
(Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2004; Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013;
WHO, 2006).

Skilgreining a likamlegu ofbeldi er stadfastur asetningur gerenda til ad valda sarsauka
og skada pegar afleiding af gjordum gerenda er fyrirsjdanleg. bad ad rekast i barn sitt
6viljandi er til ad mynda ekki ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).
Likamlegt ofbeldi er haegt ad skilgreina ut fra gjordum og/eda afleidingum gerda. begar
ofbeldid eda gjordin a barninu a sér stad, eru likamlegir og andlegir yfirburdir notadir.
Barn er til deemis slegid med flotum |6fa, krepptum hnefa eda spork notud. Afleiding er
hinsvegar pad sem er sjdanlegt berum augum sem einhverskonar averki @ barninu dsamt
innvortis averkun sem sjast adeins i myndatoku & spitala. Gerandinn geetir pess
annadhvort skilja ekki eftir sig ytri sonnun, eda fullyrdir ad averki a barni eigi sér ,,edlilega
skyringu”, svo sem ad hann sé vegna falls, vegna annars barns i leik eda vegna
ipréttaidkunar, til ad komast hja ad utskyra averka og blekkja eftirlitsadila (Miller-Perrin

og Perrin, 2006; Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2013).

Andlegt ofbeldi fylgir i morgum tilfellum likamlega ofbeldinu. Andlegt ofbeldi & sér
stad pegar barnid er stodugt litilleekkad og/eda pad beitt hardraedi eda pvingad til hlydni
an pess ad pad sé beitt barsmidum. Andlegt ofbeldi birtist i markvissu nidurbroti, afneitun
a barni, langvarandi pogn i refsingarskyni, nidrandi tali og sifelldri gagnryni & fas,
framkomu og utlit barns. Sifelld gagnryni og tilfinning barns um ad pad valdi foreldrum
sinum sifelldum vonbrigdum getur haft sleema ahrif & sjalfsmynd pess (Ol6f Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsddttir, 2006).
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2.2.2 Einkenni barna sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi

Born sem eru eda hafa verid beitt likamlegu ofbeldi bera pess ekki alltaf augljés merki.
Likamleg einkenni hja bérnum sem szeta ofbeldi er haegt ad flokka i sjdanlega averka og
Osjdanlega averka. Daemi um sjaanlega averka eru sar a likama, brunasar eda bl6drur eftir
bruna, marblettir, dverka vid augun eda o6r eftir dverka. Osjdanlegir averkar geta verid
pbess edlis ad adeins heilbrigdisstarfsfolk kemur auga & pa og ma par & medal nefna
einkenni barns sem hefur verid hrist (e. shaken baby syndrome), sem er afleiding pess ad
heilinn hefur hreyfst innan hofudkdpunnar, innri kvidarhols- eda brjéstholsmeidsli,
tognun, heilaskemmdir, ny eda gomul brot &4 beinum eda rifin hljédhimna (Barnaheill,

e.d.; Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Hlédraegni getur verid eitt merki pess ad barn hafi ordid eda verdi fyrir likamlegu
ofbeldi. Born draga sig i hlé til ad fordast refsingar og lata litid 4 sér bera, hvort sem pad
er inni & heimili, i leik eda starfi (Crosson-Tower, 2010). Bérn sem verda fyrir ofbeldi hafa
oft géda adlégunarhaefni og eiga sum peirra nokkud audvelt med ad adlaga sig adstaedum
hverju sinni. Pau geta po ordid hraedd vid ad peim mistakist eda valdi 66rum vonbrigdum.
bratt fyrir géda adlégunarhaefni oft & tidum eru pessi born oft med sleema félagsfaerni
sem gerir peim erfitt fyrir med ad eiga gdéd samskipti og tengjast 66rum jafnéldum, og
verda pau einangrud fyrir vikid (Crosson- Tower, 2010).

Born sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi eiga oft erfitt med likamlega snertingu og
eru Osjaldan a vardbergi gagnvart fullordnum. Ekki er éalgengt ad pau setji hendur
Osjalfratt fyrir sig til varnar héfdinu. Lidan peirra fer eftir pvi hvada merki barnid feer fra
gerandanum um gedslag hans hverju sinni. Mikil streitueinkenni, svo sem kvidi, geta
vaknad hja bérnum. bau vita aldrei vid hverju pau mega buast heima fyrir og hraedslan
sem fylgir pvi ad purfa stodugt ad lita um 6xl og veenta einhvers sleems, getur haft skadleg
ahrif 4 uppvoxt peirra (Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006). Bérn sem
verda fyrir likamlegu ofbeldi eru oft hraedd vid ad fara heim og eru stundum ein Uti a
dvideigandi timum. bau geta sjalf synt skapsveiflur og geta att i erfidleikum med félagsleg
samskipti og almenn tengsl vid adrar manneskjur. Einkenni barna sem verda fyrir
likamlegu ofbeldi geta til deemis birst sem hofudverkur, eda magaverkur, asamt 6drum

einkennum sem eiga sér engar laeknisfraedilegar skyringar, svo sem martradir,
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svefntruflanir og ad veeta rum fram eftir aldri (Olo6f Asta Farestveit og borbjorg

Sveinsdottir, 2006).
2.2.3 Afleidingar likamlegs ofbeldis & born

Mikilvaegt er ad hafa skilning & peim afleidingum sem geta fylgt likamlegu ofbeldi, pvi paer
afleidingar geta verid langvarandi. Morg peirra einkenna sem fram koma hja ungum
bornum sem beitt hafa verid likamlegu ofbeldi eru oft enn til stadar a fullordinsarum. Enn
fremur er pvi haldid fram ad pau neikveedu ahrif sem ofbeldid hefur & hegdun og
félagsfeerni ungra barna séu enn til stadar a8 fullordinsarum og ef polandinn hefur enga
urvinnslu fengid eru talsverdar likur @ ad hann beiti sdmu adferdum vid uppeldi sinna

eigin barna og hann sjalfur szetti (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Rannsdéknir hafa synt ad ofbeldi getur valdid alvarlegum skada a likamlegri- og
andlegri heilsu og proska barns. Seinkun getur ordid 4 malproska og vitsmunalegri feerni
(Norman o.fl., 2012). Born sem verda fyrir likamlegu ofbeldi i sesku geta préad med sér
ahattupaetti og dheettuhegdun sidar meir & avinni. Afleidingarnar af ofbeldinu fara eftir
edli pess og alvarleika, en i versta falli getur ofbeldid leitt til dauda. Peir likamlegu averkar
sem barnid faer skipta pé minna mali en paer salfraedilegu og gedreaenu afleidingar sem
ofbeldid getur haft pegar til lengri tima er litid (Kiselica og Morrill-Richards, 2007).

Reykingar, offita, ahattusom kynferdisleg hegdun, daeskileg pungun, sjalfsvig,
afengis- og fikniefnaneysla eru ahaettupaettir um hegdun sem getur leitt i sinni verstu
mynd til dauda. Adrar afleidingar geta verid hjartasjukdémar, kynsjukdémar, krabbamein
atraskanir, punglyndi, adgerdaleysi, hlédraegni, 6framfaerni, erfidleikar i félagslegum
samskiptum og pad ad eiga erfitt med ad treysta og elska. Litid sjalfsalit/sjalfstraust,
svefnvandamal, arasarhneigd og kvidi (Norman o.fl., 2012). bau born sem verda vitni ad
eda upplifa ofbeldi & heimilum sinum eru liklegri til ad verda fyrir einelti og verda sjalf
gerendur i eineltismalum en bérn sem hafa ekki ordid fyrir ofbeldi. bPetta a sérstaklega vid
um stulkur. Misbrestur i uppeldi barna getur studlad ad margs konar skadlegri likamlegri-
og andlegri heilsu sem getur reynst dyrkeypt beedi fyrir barnid og samfélagid pegar til
lengri tima er litid (Barnaheill, e.d.; Unicef, 2006; WHO, 2006; Carolina @verlien, 2012).

Afallastreiturdskun (e. posttraumatic stress disorder) er einnig ein af afleidingum

ofbeldis, en pad er- réskun sem einstaklingur getur hlotid eftir slik alvarleg afoll og
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misnotkun. A medan & &fallinu stendur, upplifir einstaklingurinn mikinn vanmatt og
hraedslu og a jafnan erfitt med ad finna fyrir jakveedum tilfinningum. Einstaklingurinn
finnur gjarnan fyrir mikilli spennu og reidi og reynir eins og hann getur ad fordast allt sem
minnir & afallid, svo sem hugsanir, tilfinningar, tiltekna stadi eda athafnir. Hann a pad til
ad endurupplifa atburdina med martrodum eda endurminningum og er avallt 4 vardbergi
(Norman o.fl., 2012; Kvidamedferdamistddin. e.d.; American Psychiatric Association,
2013).

Sum boérn hafa pa eiginleika ad geta nad fullum bata dn neinna neikvaedra ahrifa
og/eda einkenna sem oft fylgir pegar born hafa ordid fyrir afalli. Mikilvaegt er ad einblina
ekki @ skadann sem getur ordid og sérstaklega ekki & varanlega skadann en a sama tima
ma ekki vanmeta ahrifin og skadann sem ad ofbeldi getur haft 4 bérn eda mikilvaegi pess

ad adstoda born i vanda (Humpreys og Stanley, 2006).
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3 Ahaettupaettir

Enginn einn pattur getur utskyrt hvers vegna sumir einstaklingar beita born ofbeldi og
afhverju slikt virdist vera algengari i sumum samfélogum en 66rum. bad er samspil margra
ahaettupatta sem er astaedan fyrir pvi ad barn verdur fyrir ofbeldi (WHO, 2006). Ymis
einkenni hja foreldrum eda umoénnunaradila geta aukid haettu 4 ad barn verdi fyrir
ofbeldi. Pad er sjaldnast eitt einkenni eda einn pattur, heldur er pad samblanda af
ahzettupdttum hja umonnunaradila auk utanadkomandi patta (Freydis Jéna

Freysteinsdottir, 2005).

Ymis einkenni barns geta aukid likur pess ad pad verdi fyrir ofbeldi, en pessi einkenni
eru kalladir dhaettupeettir. Ad segja ad akvednir dhaettupaettir tengist barni pydir pd ekki
ad barnid sé abyrgt fyrir ofbeldinu sem pad verdur fyrir, heldur eiga foreldrar erfidara

med ad takast a vid pessi einkenni sem fylgja barninu (WHO, 2006).
3.1 baettir sem tengjast bornum

Rannsoknir hafa synt ad drengir eru i meiri haettu 4 ad verda beittir likamlegu ofbeldi en
stulkur. Born sem bua vid baga fjarhaglega st6du eru einnig i dhaettuhdpi. bvi yngri sem
born eru, pvi viokveemari eru pau fyrir ofbeldinu, en born a aldrinum 0-4 ara eru i mestri
haettu ad verda fyrir ofbeldi af hendi foreldra sinna. Astaedan fyrir pvi er ad bérn fjdgurra
ara og yngri eru meira 6sjalfbjarga en pau sem eldri eru og par med hadari foreldrum
sinum (Crosson-Tower, 2010; Ermertcan og Ertan, 2010; Unicef, e.d.). begar badi
foreldrar og barn eru i dhaettuhdpi, sem deemi barn med hegdunarvanda og foreldri sem
er punglynt, eru enn meiri likur 4 ad barnid verdi fyrir ofbeldi. Astaedan fyrir pvi er st ad
foreldrid a pad til ad skynja erfidleikana sterkar og upplifir barnid erfidara en pad er i raun

og veru (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000; WHO, 2006).

Born sem purfa @ meiri umoénnun a ad halda, svo sem fyrirburar, born med andlegar
eda likamlegar fatlanir, faedingargalla eda 6nnur langvarandi veikindi eru i meiri dhaettu
en onnur born, en uppeldi peirra getur fylgt alag sem valdid getur foreldrum streitu pegar

til lengri tima er litid (WHO, 2006).
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3.2 Dbaettir sem tengjast foreldrum

A drum &8ur var talid ad orsokin fyrir ofbeldi & bérnum veeri alfarid ad finna hja
foreldrum, en i dag vitum vid betur. Ahattupaettirnir sem tengjast foreldrum vega pé enn
ba pungt og ma pd helst nefna 6hodflega afengisneyslu og eiturlyfjaneyslu foreldra,
bunglyndi og/eda 6nnur gedraen vandamal, greindarskort eda sidblindu og fleira (Freydis
JOna, Freysteinsddttir, 2000). Ef ofbeldi & milli maka & sér stad, er liklegra ad barn sem byr
a heimilinu verdi fyrr eda sidar fyrir einhvers konar ofbeldi (Jouriles, McDonald, Slep,
Heyman og Garrido, 2008). Afskipti barnaverndarnefnda eru tidari af peim sem standa
nedarlega i félags-og efnahagslegum skilningi. Einnig eiga margir gerendur pad
sameiginlegt ad hafa verid beittir ofbeldi sem born (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004; Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2004). Sumir einstaklingar eru ofbeldishneigdir ad upplagi og stafar
Ollum heimilismedlimum égn af slikum einstaklingi. bessir einstaklingar eru ekki endilega
med sértaeka ofbeldishneigd (til deemis annadhvort ofbeldi gegn maka eda barni), heldur

virdist drdsarhneigdin geta beinst ad hverjum sem er (Jouriles o.fl., 2008).

Streita er einn af helstu dhaettupattunum sem tengjast pvi ad foreldri beitir barn sitt
ofbeldi. Streita birtist vegna alags i hinu daglegu lifi, en foreldrar geta einnig upplifad
streitu ef peir nd ekki ad mynda tengsl vid ungabarn sitt. begar foreldrar na ekki ad
tengjast barni sinu, geta peir att erfitt med ad maeta poérfum barnsins, sem getur valdid
pvi ad barnid greetur mikid. Vid pad geta foreldrar upplifad vanmatt og fundist peir ekki
rada vid adstedur, sem verdur stundum til pess ad peir lita a barnid sem orsok
erfidleikanna (Crosson-Tower, 2010). | flestum tilfellum hafa foreldrar studningsnet i
kringum sig, hvort sem pad eru peirra eigin foreldrar, adrir fjolskyldumedlimir eda vinir.
Rannséknir syna ad ungir foreldrar eru liklegri til ad beita born sin ofbeldi og madur
likegri en fedur til ad beita born sin ofbeldi (Crosson-Tower, 2010; Miller-Perrin og Perrin,

2007).

3.3 beettir sem tengjast fjolskyldunni

Steersti dheettupatturinn i pessum flokki er pegar spenna eda ofbeldi skapast a milli
foreldra. Talid er ad i 30% til 60% tilfella par sem kona er beitt ofbeldi & heimili, sé barnid

einnig beitt ofbeldi. Ostédugleiki, i fjdlskyldu hefur einnig verid tengt pvi ad born séu beitt
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ofbeldi, en pegar talad er um o&stodugleika, pa er att vid morg stutt og Ostdodug
astarsambond foreldris eda ef mikil 6regla er & heimilishaldi og matmalstimum (Freydis
Jona Freysteinsdéttir, 2000). Einnig geta peettir eins og mikil streita og 4 alag &
fiolskylduna, évaentir erfidleikar og krefjandi adstaedur ordid til pess ad neikveedni hledst

upp og brestir i persénuleikanum koma upp a yfirbordid (Jouriles o.fl., 2008).
3.4 Samfélagslegir og menningarlegir paettir

A dttunda dratugnum kom fram su gagnryni ad adeins veeri einblint & foreldra, bérn og
fjolskyldu sem orsakapeetti ofbeldis og vanraekslu. Bent var & ad adrir peaettir sem tengdust
samfélaginu skiptu einnig miklu mali. Fataekt er einn stzersti patturinn hvad vardar
samfélagspaetti, en atvinnuleysi og félagsleg einangrun eru par einnig stérir dhaettupeettir.
Helstu lydfraedilegir paettir eru ungur aldur foreldra og litil menntun. Meiri haetta er 4 ad
born einstaedra foreldra og born i stjupfjolskyldu verdi fyrir ofbeldi og vanraekslu. Bérn
sem koma ur fjolskyldum par sem morg born eru i fjdlskyldunni, eru einnig liklegri til ad
verda fyrir ofbeldi og vanrakslu en born ar kjarnafjolskyldum (Freydis Jéna
Freysteinsdottir, 2000; Miller-Perrin og Perrin, 2007). [ mismunandi
menningarsamfélégum gilda 16g og reglur, par sem mismunandi vidhorf rikja til barna og
foreldra peirra. Sérstok menningargildi, til deemis par sem likamlegt ofbeldi innan
einhverra marka er sampykkt og pvi beitt, geta ytt undir ofbeldi & bérnum (Barnett,

Miller-Perrin og Perrin, 2011; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004).
3.5 Verndandi pattir

Ad veita bornum kaerleika og skilning i stad pess ad daema pau af hegdun peirra er
mikilvaegur pattur i ad baeta lif barna sem seeta ofbeldis heima fyrir. bad ad syna peim
skilning, med pvi ad beina augum ad og lyfta fram pvi jakvaeda i fari peirra, auk pess ad
veita peim virka hlustun getur skipt skdpum fyrir framtid barna sem er eda hafa verid
bolendur ofbeldis (Benard, 2004). Med pvi ad gefa bérnum teekifzeri & ad vera hluti af hop
og starfsemi par sem pau upplifa sig tilheyra getur haft mjog uppbyggjandi ahrif & boérn
sem koma fra erfidum heimilisadstaedum (Benard, 2004).

G6d umonnum i frumbernsku hefur mjog styrkjandi ahrif 4 sjdlfsmynd einstaklinga.

Uppalendur utan heimilisisins, til deemis kennarar og leikskélakennarar geta pvi haft svo
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jakvaed ahrif 4 born sem koma Ur adstaeedum sem auka a dhattuhegdun peirra, ad i stad
bess ad prdéa med sér dhaettuhegdun geta bornin laert ad nyta bitra reynslu sina til ad proéa
med sér seiglu sem gerir pau ad sterkari einstaklingum. Ad virda og trua 4 einstakling i
frumbernsku hans og kenna honum pannig ad trua a sig sjalfan getur haft afgerandi ahrif
motun sjalfsmyndar hans fyrir framtidina (Bernard, 2004). Likt og med dhattupaettina eru
einnig peaettir i umhverfi barnsins sem ad draga ur likum & ad barn verdi fyrir ofbeldi. beir
geta verid einstaklingsbundnir, tengdir fjolskyldu eda samfélaginu sem ad barnid byr i.
Pessir paettir eru kalladir verndandi paettir og geta baedi verid 6formlegir eda formlegir
(Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011; Coyle, 2011).

Pegar talad er um éformlega paetti er att vid studning fra fjolskyldu, vinum og 66rum
einstaklingum frekar en stofnunum. Oformlegir peettir felast f tilfinningalegum studningi,
skilningsriku fjolskylduumhverfi, kzerleiksrikum foreldrum og adgang ad barnapdssun eda
00ru sem getur létt undir med barnafjolskyldum (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).

Formlegir peettir eru ekki sidur mikilvaegir en pad er fjarhagslegur studningur sem ad
rikid og sveitafélogin bjéda barnafjélskyldum, auk annarra patta sem ad heyra undir riki
og sveitafélog. Med fjarhagslegum studningi er att vid barnabaetur, faedingarorlof, og
medlog, auk annarra fjarhagslega patta sem adstoda barnafjolskyldur. Leikskélinn er
mikilvaegur formlegur pattur, en med pvi ad setja barnid 3 leikskdla gerir pad foreldrum
kleift ad stunda vinnu og fa par med tekjur, auk pess sem foreldrar fa hvild fra peirri
krefjandi vinnu sem fylgir pvi ad ala upp barn (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000).
Barnaverndarnefndir er annad deemi um formlegan verndandi patt en paer heyra undir
sveitarfélog og hafa ymis Udrraedi til adstodar fyrir fjolskyldur, fjallad verdur um

barnaverndanefndir hér fyrir nedan.
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4 Hlutverk barnaverndarnefndar

Samkvaemt barnaverndarlégum (nr. 80/2002) ber 6llum landsménnum skylda ad tilkynna
til barnaverndarnefndar ef grunur leikur @ ad barn bui vid évidunandi uppeldisadstadur,
verdi fyrir ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu. Ovidunandi
uppeldisadstaedur i skilningi laganna felst medal annars i fjolskylduofbeldi, ad barn verid
fyrir vanraekslu, ofbeldi eda annars konar illrar medferdar af hendi foreldra eda annarra
umsjénaradila. Gert er rad fyrir pvi ad barni purfi ad vera misbodid og atvik séu med peim
hzetti ad andlegri og likamlegri heilsu og proska barns geti verid hatta buin (pingskjal nr.
19/ 2008-2009). Landsmonnum er einnig skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef
grunur leikur @ ad heilsu eda lifi 6faedds barns sé stefnt i haettu med ovidunandi eda
haskalegu liferni pungadrar konu. Hér 4 vid ef pungud kona neytir afengis 6hdéflega eda
fikniefni. Ef pungud kona er beitt ofbeldi, eda ef dstaeda er til ad ztla ad pungud kona sé
beitt ofbeldi, er félk einnig skyldugt ad gera barnaverndanefnd vidvart (Barnaverndarlog

nr. 80/2002).

Starfsmenn barnaverndanefndar meta vaegi tilkynninga ut fra pvi hver tilkynnir. Til
daemis ef tilkynning berst frd dagmommu er malid skodad og framhaldid metid i kjolfarid,
en ef tilkynning berst fra ungbarnaeftirliti er pannig litid a, og starfsmenn
barnaverndanefndar gera radd fyrir ad studningsadgerdir hafi verid reyndar adur tilkynnt
var og pannig vegur tilkynning ungbarnaeftirlitsins pyngra en tilkynning dagmémmunar
(Anni G. Haugen, 2004).

Pegar barnaverndaryfirvoldum hefur borist tilkynning um dévidunandi adstadur barns,
tekur vid akvardanaferli par sem lagt er mat a innihald tilkynningar hvort hun sé svo
alvarlegs edlis ad kanna purfi adstaedur frekar (Velferdarraduneytid, 2013).

bpar sem megindhersla Barnaverndar Reykjavikur er si ad adstoda félk, sem ekki er
feert um pad sjalft, og sinna alvarlegustu malunum, kannar Barnavernd Reykjavikur
yfirleitt ekki mal nema ef um endurteknar tilkynningar er ad raeda eda ef upplysingar um

alvarlegar likamsmeidingar eda hotanir koma fram i tilkynningunum (Barnaheill, 2011).
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4.1 Urraedi fyrir born og foreldra

Mikil dhersla er 16g6 @ samvinnu vid foreldra og barn, og fer pa eftir aldri pess og proska
hvada vinnuadferdir og studningsadgerdir eru valdar. Skyrt er tekid fram i markmidsgrein
barnaverndarlaga ad leitast skuli vid ad nd markmidum laganna med pvi ad styrkja
fjolskyldur i uppeldishlutverki. Oftast eru fundnar lausnir par sem foreldrarnir eru fremstir
i flokki med pad ad veita barninu studning. beir purfa pé oft ad taka 4 sinum eigin vanda
sem og ad leera nyjar leidir vid umonnun barnsins (Barnaverndarléog nr. 80/2002;

Velferdarrdduneytid, 2013).

Pegar unnid er ad bata med bornum og fjélskyldum peirra, eru fyrstu skrefin ad
foreldrar Iati bornin vita ad pau geti reett opinskatt um ofbeldid sem atti sér stad 4
heimilinu og ad pad sé ekki lengur leyndarmal. Bornin purfa ad fa utskyringar 4 pvi sem
hefur att sér stad a heimilinu og ad pau viti ad pad var ekki peim ad kenna. bau purfi ekki
ad skammast sin og ad ofbeldid eigi ekki ad vera leyndarmal. Foreldrar geta p6 att erfitt
med ad utskyra fyrir bornum hvad gerdist og pa getur verid porf 8 ad leidbeina peim um

hvernig er best ad raeda pessi mal (Barnaheill, 2011).

pad er fyrst og fremst mikilveegt ad ofbeldid haetti, pannig ad bérnin finni til 6ryggis
og til ad pau viti ad ofbeldid muni ekki eiga sér stad a heimilinu & ny. Bérnin purfa ad fa ad
vita hver naestu skref fjdlskyldunnar eru, til deemis hvort pau muni flytja i nytt hisnzdi og
hvenaer pau fai ad hitta foreldra sina naest, ef pad a vid. Bérnin purfa ad fa vidurkenningu
a peim hugsunum sem baerast med peim og fa ad vita ad tilfinningarnar sem pau finna
fyrir séu skiljanlegar og edlilegar i ljosi peirra adstaeedna sem pau hafa buid vid og ad pau
fai teekifaeri til ad raeda um erfid atvik 4 heimilinu. Pau purfa ad laera nyjar adferdir til pess
ad takast a vid afleidingar ofbeldisins. bau purfa ad vita ad pad sé daseettanlegt ad beita
ofbeldi og ad pad séu adrar leidir til pess ad leysa agreining (Barnaheill, 2011).
Barnaverndaryfirvold geta adstodad foreldra sem eiga bérn sem beitt hafa verid ofbeldi
og eru Urraedin tvenns konar. Annars vegar Urraedi an mikilla breytinga 3 fyrirkomulag
barns innan heimilis og felst pad uUrraedi medal annars i ndmskeidum, medferdarvidtdlum
baedi fyrir born og fullordna, adstod inni & heimilinu og adstod utan heimilis, auk
studnings. Hins vegar hefur bornum verid radstafad utan heimilis timabundid en an pess

ad pau séu send i féstur. Pa eru pau vistud a einkaheimilum, vistheimilum eda peim er
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radstafad i timabundna vistun hja aettingjum eda 6drum tengdum barninu
(Velferdarraduneytid, 2013).

Barnaverndarnefndir skulu beita peim Urreedum samkvaemt I6gum til verndar
boérnunum sem eiga best vid hverju sinni. Pad ber ad taka allar akvardanir med hagsmuni
barnsins i huga og med tilliti til aldurs og proska pess. [ 37. grein barnaverndarlaga (nr.
80/2002) kemur fram ad ef barnaverndarnefnd pykir barni stafi haetta af hattsemi eda
framferdi manns, svo sem vegna ofbeldis, 6gnana eda hétana eda vegna vimuefnaneyslu
eda annars athaefis, getur barnaverndarnefnd krafist pess ad viokomandi verdi bannad ad
koma 4 tiltekinn stad eda svadi, veita eftirfor, heimsakja eda setja sig med 66rum heetti i
samband vid barnid. Jafnframt er haegt ad krefjast pess ad manni verdi bonnud dvol &
heimili ef nefndin telur pad naudsynlegt vegna hagsmuna barns (Barnaverndarlég nr.

80/2002).

Barnavernd hefur pé takmorkud drraedi 8@ sinum vegum fyrir bérn sem bua vid ofbeldi
en urraedin midast vid ad ofbeldinu sé lokid inni & heimilinu. Bérn sem hafa ordid vitni ad
ofbeldi gegn médur eda a milli foreldra eru ekki skilgreind sem polendur eda brotapolar i
islenskum I6gum. [ raun fara faest mal par sem um er ad reeda ofbeldi gegn bérnum, fyrir
rétt 4 islandi, nema pegar um kynferdisbrot gegn barni er ad raeda og pa er
malsmedferdin mjog skyr (Barnaheill, 2011).

Fra byrjun ars 2010 hefur Barnaverndarstofa starfraekt tilraunaverkefni, par sem
bérnum sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi og/eda ordid vitni ad heimilisofbeldi er
veitt afallamidud salfreedimedferd. Urraedid er i bodi fyrir pau bérn sem bua ekki lengur
vid ofbeldi inni & heimilum sinum. Einnig kom i ljés i rannsékn Barnaheilla a félagslegum
studningi og Urraedum, ad Urraedi vantar til ad adstoda born og maedur peirra vid ad
komast i 6ryggi og fa naudsynlegan studning (Barnaheill, 2011).

Litid er af opinberum Urraeedum fyrir gerendur { ofbeldismalum hér & landi. Arid 2009
tok Barnaverndarstofa upp vidraedur vid starfsemina Karlar til abyrgdar (KTA), en eins og
nafnid gefur til kynna pa eru pad einungis Urraedi fyrir karla sem hafa beitt eda beita
ofbeldi 4 heimilum sinum. Medferdin byggir 4 pbvi ad veita adstod i peim tilgangi ad hjalpa
peim vid ad tileinka sér adrar adferdir til samskipta vid sina ndnustu. bungamidja

medferdarinnar er ad taka dbyrgd a eigin ofbeldishegdun og prdéa leidir til ad eiga
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samskipti a uppbyggilegan hatt (Karlar til abyrgdar, e.d.: Velferdarraduneyti, e.d.). Ekki

virdast vera til sambaerileg Urraedi fyrir konur hér a landi.
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5 Umrada og lokaord

Ekki er langt sidan ad farid var ad taka misbeitingu a bérnum og frasagnir peirra af ofbeldi
alvarlega af domstélum og vidurkennt sem alvarlegt samfélagsmein i hinum vestraena
heimi. Umradan um ofbeldi gegn bornum 3a sér ekki langa ségu hér a landi. Pad var ekki
fyrr en i upphafi niunda dratugs sidustu aldar ad ofbeldi gegn bérnum & islandi fékk
umfjollun og vidbrogd fraedimanna. A islandi voru fyrstu barnaverndarldgin sett arid 1932
en arid 1995 voru gerdar veigamiklar breytingar 4 barnaverndarlogum og var pa
Barnaverndarstofu komid a laggirnar. Barnasattmali Sameinudu bPjédanna var l6gfestur
hér & landi arid 2013 og hann er mannréttindarsattmali sem vardar velferd barna og

studningi vid fjolskyldur (Barnasattmali, 1992).

Farid var yfir skilgreiningu a ofbeldi en hin er mismunandi eftir menningu og
samfélogum. Likamlegt ofbeldi getur att sér stad hvar sem er og er ekki bundid vid stétt,
kyn, menntun, fjdlskylduhag eda samsetningu fjolskyldna (Norman o.fl., 2012; WHO,
2006).

A [slandi er farid eftir skilgreiningu Barnaverndarstofu & likamlegu ofbeldi, en
samkvaemt henni felst likamlegt ofbeldi gagnvart barni medal annars i pvi ad gerandinn
beitir likamlegu afli gegn barni ad asettu rdadi med peim tilgangi ad brjota pad nidur
andlega og valda pvi skada (Barnaverndarstofa, 2012; Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000).

Born sem hafa ordid hefur fyrir likamlegu ofbeldi er liklegra en pau sem ekki saeta
ofbeldi til ad syna viss fravikseinkenni baedi likamleg, andleg og vitsmunaleg svo sem
hofudverk, skerta félagshaefni, seinkadan malproska og skort a sjalfstrausti
(Barnaverndarstofa, 2012; Crosson-Tower, 2010; Freydis J&na Freysteinsdéttir, 2000). |
ljés kom ad maedur beita einnig born sin ofbeldi og ad drengir eru liklegri en stulkur ad
verda fyrir likamlegu ofbeldi. Ymsir paettir auka og minnka likur pess ad barn verdi fyrir
ofbeldi en pessir paettir eru kalladir aheaettupeettir og verndandi peettir (Freydis Jona
Freyssteinsdottir, 2005; Jénina Einarsdottir o.fl. 2004).

Farid var yfir hlutverk barnaverndarnefndar 4 islandi, en hlutverk peirra er ad taka vid
tikynningum fra almenningi og fagfélki ef grunur leikur 8 um sleema medferd a barni.

Barnaverndarnefndir starfa eftir ntgildandi barnaverndarlégum (nr. 80/2002) og bera
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abyrgd a born bui vid vidunandi adstaedur 4 heimilum sinum og sja til pess ad tilkynningar
fari i videigandi ferli (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Markmid med pessari greinagerd er ad varpa ljési a mikilveegi pess ad born sem
upplifa ofbeldi, hvort sem pau verda vitni ad ofbeldi milli uppalendur og umsjaradila eda
eru sjalf beinir polendur, fai videigandi Urraedi. Minar nidurstédur eru paer d ad Urraedi
fyrir born sem eru polendur i ofbeldismalum eru af skornum skammti. Urraedi
barnaverndarnefndar einkennast oftast af namskeidum og adstod fyrir foreldra vid
uppeldi barna sinna i stad pess ad einblina & bornin fyrst og fremst. Tel ég pvi ad nanar
maetti skoda hvort ekki vaeri haegt ad veita dumbedna pjonustu til polenda og
adstandanda peirra pegar buid er ad kaera eda pegar tilkynnt er um grun a ofbeldi gegn
barni til barnaverndarnefndar.

Pegar farid var af stad med petta verkefni var hugsunin su ad gera baekling fyrir
foreldra og born sem verda fyrir ofbeldi @ heimilum sinum. Eftir mikla umhugsun var
akvordun po tekin ad bua til baekling fyrir uppalendur og umsjonaradila um ofbeldi gegn
bornum a heimilum sinum. Hugsunin var su sem nyr starfsmadur a leikskéla finnst mér
vontun @ almennum upplysingum vardandi starfsreglur og hvert skal leita ef grunur
vaknar um ofbeldi gagnvart barni og er pad astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad gera

baklinginn.
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