bekkir pu einkennin?

Likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum




Vissir pa....

e AOd born 4 ara og yngri eru i mesta ahattuhop ad
verda fyrir ofbeldi af halfu foreldra og/eda
annarra fjolskyldumedlima?

e Ad drengir eru liklegri en stulkur til ad verda fyrir
likamlegu ofbeldi?

AJd madur jafnt sem fedur beita born sin ofbeldi?
Ad born sem szta likamlegu ofbeldi upplifa i
flestum tilfellum andlegt ofbeldi lika?

® AQ ofbeldi getur haft alvarlegan, varanlegan
skada a likamlegri og/eda andlegri lidan barns
0g proska pess?

e AJ born sem verda fyrir likamlegu ofbeldi i a&esku
eru i ahaettuhdp sioar meir a aevinni?

e AOJ bdrn sem hafa ordid fyrir ofbeldi geta nad sér
ad fullu ef pau fa videigandi hjalp?



Hvao er ofbeldi?

Ofbeldi birtist i ymsum myndum, helstu birtingarmyndir
pbess eru: vanraksla, likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi og 61l misnotkun almennt. Ofbeldi
0g misnotkun & bérnum getur att sér stad i fjolskyldum af
6llum pjéofélagshdpum og er ekki bundid vid menntun,
stodu, fjarhag eda samsetningu fjélskyldna. Orsakir pess
ad barn er beitt ofbeldi er flokid samspil margra
aheettupatta i umhverfi barnsins. Ofbeldi er vel falid og
alvarlegt vandamal hvort sem pad er a heimilum, sk6lum

eda annars stadar par sem barnid dvelur.

Likamlegt ofbeldi a sér stad pegar gerandi beitir
likamlegu afli gegn 6drum einstaklingi. Likamlegt ofbeldi
er notad til pess ad na valdi yfir 6drum og er markmid
gerandans ad meida og brjota einstakling nidur andlega
og er pad alltaf viljaverk. Daemi um likamlegt ofbeldi er
pegar einstaklingur er sleginn med flétum I6fa eda
krepptum. Einnig teljast allar likamsmeidingar sem skilja

eftir sig averka sem groéft ofbeldi. Mikilveegt er ad folk



innan starfstétta par sem er unnid med bérnum séu vel

vakandi fyrir einkennum pess, ad barn verdi fyrir ofbeldi.

Andlegt ofbeldi eda tilfinningalegt ofbeldi fylgir i
flestum tilfellum likamlega ofbeldinu. Andlegt ofbeldi er
begar barnid er stodugt litilleekkad og/eda pad beitt
hardreedi eda pvingad til hlydni &n pess ad
likamsmeidingum sé beitt. Andlegt ofbeldi birtist i
markvissu nidurbroti, afneitunar & barni, langvarandi
bdgn i refsingarskyni, nidrandi tali og sifelldri gagnryni &
fas, framkomu og/eda tlit barnsins. Andlegt/
tilfinningalegt ofbeldi leidir oftast til litils sjalfstrausts og

sjalfsmynd pess verdur rong.



BOrn sem eru polendur

likamlegs ofbeldis upplifa

oft nidurlaegingu, hraedslu

og varnaleysi. Pau eiga
mjog oft erfitt med félagsleg samskipti, traust, ad treysta
og trba & annad folk. Litid sjalfsalit/sjalfstraust,
hlédraegni, svefnvandamal svo sem martradir, kvidi og
seinkadur malproski geta einnig verid einkenni barns sem
byr vid ofbeldi. Born sem verda vitni ad eda upplifa
ofbeldi & heimilum sinum eru liklegri ad beita énnur bérn

ofbeldi til ad fa athygli sem og til ad fa sinu framgengt.

Verndandi peettir

Ad virda og trua a einstakling i frumbernsku hans og
kenna honum pannig ad trua & sjalfan sig getur haft
afgerandi ahrif & motun jakvaedrar og heilbrigdar
sjalfsmyndar hans. Pad er pess vegna mjog mikilvaegt ad
starfsfolk skola og leikskdla sé medvitad um mikilvaegi
pbess ad syna bérnum sem pau hafa grun um ad séu

polendur ofbeldis jakvaeda athygli, virdingu og skilning.



Synt hefur verid fram & ad g6d umonnun utan heimilisins
geti haft mikil &hrif i ad baeta fyrir pegar born lida skort
& umhyggju innan heimilisins. Ad veita bérnum virdingu,
keerleika og skilning i stad ad deema pau fyrir hegdun
pbeirra sem oftast ner er afleiding innri vanlidunar getur
pbvi skipt skdpun fyrir vellidan og métun sjalfsmyndar

pessarra barna.

pad er pvi mjog mikilveegt ad allt starfsfolk leikskdla sé
medvitad um helstu einkenni barna sem eru polendur
ofbeldis, svo ad pad geti med réttum vidbrégdum og
uppbyggjandi framkomu lagt sitt af mérkum til ad mata

pérfum barna sem koma Ur erfioum heimilisadsteedum.



Tilkynningar

Likamlegt ofbeldi gegn bérnum flokkast undir afbrot og
vardar vid 16g. Samkveemt I6gum ber éllum
landsmdnnum skylda til ad tilkynna til
barnaverndarnefndar, ef grunur leikur & ad barn bui vid
dvidunandi uppeldisadstedur, eda verdi fyrir ofbeldi.
Almennir tilkynnendur geta 6skad eftir nafnleynd.
Opinberum adilum ber skylda til ad tilkynna ef grunur
leikur a ofbeldi. Taka ma fram ad tilkynningaskyldan
stendur framar pagnaskyldu i starfi. Haegt er ad tilkynna i
sima eda skriflega, en simanumer og
adrar hagnytar upplysingar ma finna
& heimasiou barnaverndarnefndar
bvs.is undir almennar upplysingar

og viltu tilkynna adstedur?

Kennarar og adrir starfsmenn

leikskdla ettu ekki ad tilkynna til
barnaverndarnefndar nema i samradi vid annan fagadila
innan stofnunarinnar. Hafa ber i huga ad vinna fljott eftir
ad akvordun hefur verid tekin um ad tilkynna og ad

mikilveegt sé ad leyfa barni ad njéta vafans.









