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Agrip
| ritgerd pessari er sjdonum beint ad nemendum med sértaeka ndmsordugleika, og einnig
ad leikraenni tjdningu i nami. Studst er ad mestu vid heimildir sem aflad var ur béokum,
fraediritum og rannséknum & vidfangsefninu. Lagt var upp med rannséknarspurningarnar:
Hvert er gildi leikreennar tjaningar { kennslu? og Hvada ahrif hefur leikreen tjaning a
nemendur med namsorougleika? Sértaekir ndmsordugleikar eru sagdir orsakast af
taugafraedilegum og liffreedilegum orsokum. Nemendur med sérteeka ndmsordugleika
eiga i erfidleikum med einhverja af grunnpattum nams, lestur, ritun og steerdfraedi. ba
hattir peim til ad syna einkenni punglyndis, hafa lagt sjalfsmat og skort & félagsfeerni.
Med afingum leikreennar tjaningar sem kennsluadferd gefst feeri @ ad dypka skilning
nemenda 4 namsefni. Par er medal annars byggt a mikilli samvinnu sem eflir nemendur i
samskiptum. Rannsoknir hafa bent til pess ad notkun leikreennar tjaningar i kennslu hafi
gdd ahrif & nemendur med sértaeka namsordugleika. Sokum fateektar 4 svidi islenskra
rannsdékna a gildi leikraennar tjaningar fyrir nemendur med namsordugleika veeri

ahugavert ad gera frekari rannsoknir a pvi efni i islenskum skolum.
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Formali

Pessi ritgerd er 14 eininga lokaverkefni til BA- préfs i uppeldis- og menntunarfraedi.
Kveikjan ad pessari ritgerd vard i namskeidinu Félagsmal og lifsleikni. Par var leikraen
tjaning sem kennsluadferd kynnt til sogu og ég kolféll fyrir pessari adferd. Upphaflega
>tladi ég ad skrifa pessa ritgerd sumarid 2014 en hudn drést fram & haust sokum anna.
Mig langar til pakka fjolskyldu minni, unnusta minum Gunnari Pér Reykdal og deetrum
okkar, Ragnheidi Mist og Brimrunu Baru fyrir dmaelda polinmaedi i nami minu, sérstaklega
vid skrif pessarar ritgerdar. Einnig langar mig til ad pakka foreldrum minum sérstaklega
fyrir dmaeldan studning vid mig i gegnum skdélagdnguna, an peirra veeri ég ekki ad klara BA
i uppeldis- og menntunarfreedi. A lokum langar mig ad pakka leiGbeinanda minum,

Kristinu A. Olafsdéttur fyrir skjota yfirferd og gédar og gagnlegar dbendingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla
islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér |id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Vorid 2014 sat ég namskeid sem heitir Félagsmal og lifsleikni. Eg vissi ekki alveg hvad ég
var ad fara Ut i en svo kom Asa Helga Ragnarsdéttir og fraeddi okkur nemendur um leiklist
i kennslu og lét okkur gera alls kyns zefingar. [ fyrstu var ég efins um ad petta aetti vid mig
pbar sem ég & pad til ad vera svolitid feimin og til baka. begar fram lidu stundir var mér
farid ad finnast petta afskaplega skemmtilegt og dhugavert, pa sérstaklega hversu mikid
vaeri i raun heegt ad sefa med adferdum leikraennar tjaningar. Par med akvad ég ad skrifa
BA ritgerdina mina um leikreena tjaningu og tengja hana vié ndmsordugleika.

Pad ma med sanni segja ad pad sé leikur ad leika. Leikraen tjaning getur hentad
bornum med dlikar parfir og peim sem eru ekki sterkir ndmsmenn i boklegum fogum i
grunnskéla. Rannsdknir benda til ad leikraen tjaning hafi g6d og jakveed ahrif 4 nemendur
sem glima vid ndmsordugleika. Rannsékn Asu Helgu Ragnarsdéttur og Rannveigar Bjarkar
porkelsdéttur (2010) & skapandi ndam i gegnum leiklist leiddi i ljos ad leiklist i kennslu hafdi
einna mest ahrif 8 nemendur sem glimdu vid namsordugleika. Namsordugleikar eiga sér
nokkrar birtingarmyndir og er sérteek lesroskun einna algengust peirra (Sexton, Gelhorn,
Bell og Classi, 2012). Med leikraenni tjaningu pjalfast nemendur i ad tulka namsefnid &

leikreenan hatt og efla sjalfstraust sitt svo fatt eitt sé nefnt (Ingvar Sigurgeirsson, 2013;
Schnapp og Olsen, 2003).

Rannsdéknarspurningar pessarar ritgerdar er:
1. Hvert er gildi leikreennar tjaningar i kennslu?
2. Hvada ahrif hefur leikreen tjaning 8 nemendur med namsordugleika?

Ritgerdin skiptist i sjo meginkafla asamt inngangi, eftir hvern kafla er gerd stutt samantekt
ad undanskildum kafla fjogur par sem ekki pykir porf a. Byrjad verdur & ad fjalla um
namsordugleika, sértaeka namsordugleika og fylgiraskanir. Kafli prju fjallar um lidan
nemenda med sértaeka ndmsordugleika, sjalfstraust, kvida, punglyndi og samskiptahafni.
Fjordi kaflinn fjallar um adalndmskra grunnskdla, um peetti leikreennar tjaningar annars
vegar og namsordugleika hins vegar. | fimmta kafla skoda ég kenningar i
menntunarfreedum um nam og leik, i kjolfarid verdur fjallad um helstu erlenda ahrifavalda

leikraennar tjaningar. i sjunda kafla verdur svo leikraen tjaning sem kennsluadferd tekin



fyrir par sem fjallad verdur um leikraena tjaningu, sjalfsvitund og ad vera eigin malsvari. |

lokin verdur ahrif leikreennar tjaningar i ndmi barna og gildi hennar i kennslu skodud.



2 Namsorougleikar

[ pessum kafla verdur fjallad um namsérdugleika. Eg mun byrja 4 pvi ad tala almennt
um namsordugleika og fjalla sidan um sérteeka ndmsorougleika, sértaeka lesroskun,
orsakir sértzekrar lesroskunar, fylgiraskanir og ADHD. Ad lokum verdur stutt

samantekt.

Starfsemi heilans, hvernig hann bregst vid og vinnur med upplysingar hefur ahrif &
namsordugleika. Namsordugleikar geta samanstadid af morgum kvillum (National Center

for Learning Disabilities, e.d).

Namsordugleikum ma skipta i tvo flokka, annars vegar sérteeka og hins vegar
almenna. Nemendur sem greinast undir medallagi i greind, eru eftir 4 i proska og i nami
eru peir nemendur sem glima vid almenna namsordugleika. beir nemendur sem eiga vid
sértaeka ndmsordugleika ad strida eru alla jafna medalgreindir en eiga i erfidleikum med
grunnpeetti ndmsins, peir eru: Lestur, skrift, stafsetning og steerdfraedi (Jonas G.

Halldérsson, 2000). | pessari ritgerd verdur sjdnum beint ad sértaeekum namsordugleikum.

2.1  Sértekir ndamsordugleikar

Sértekir namsordugleikar (e. specific learning disabilities) eru skilgreindir samkveemt
flokkunarkerfinu ICD-10 sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur Ut og einnig eftir
flokkunarkerfinu DSM-IV sem Bandarisku gedleeknasamtokin gefa Gt (Jénas G.
Hallddrsson, 2000). ICD-10 kerfid stendur fyrir International Classification of Diseases

(World Health Organization, e.d.a).

Sérteekir ndmsordugleikar eiga sér nokkrar birtingarmyndir og geta haft ahrif 3
namshafni barna. Erfidleikarnir eru alla jafna i grunngreinum nams, pad er: Erfidleikar
med lestur, ritun eda steerdfraedi. Pegar greina & hvort nemandi sé med sértxeka
namsordugleika er stadlad greindarprof lagt fyrir hann og pad skodad dsamt frammistodu

i framangreindum grunngreinum. (Jénas G. Halldérsson, 2000).

Sélfreedingurinn Jénas G. Hallddrsson (2000) segir ad samkvaemt islenskri pydingu &
ICD-10 sé hugtakid sértaekir ndmsordugleikar notad sem yfirhugtak og svo i framhaldi af
bvi er talad um sértaeka lesroskun pegar um sértaeka lestrarordugleika er ad raeda. Hann
talar um ad sérteekir namsordugleikar skiptist nidur eftir pvi hvers edlis peir eru. beir geta
verid stofunarroskun, roskun & reiknihaefni, rittjaningarhaefni og lestrarroskun. Samkvaemt

Jénasi geta nemendur haft blandada eda afmarkada roskun @ ndmsfaerni sem felur i sér
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ad nemendur eiga i erfidleikum med margar namsgreinar eda einhverja einstaka
namsgrein. Jénas talar einnig um ad pvi hafi oft verid haldid fram ad sérteekir
namsordugleikar séu algengari hja drengjum en stulkum. Hann bendir & ad rannsdknir
hafa synt fram 4 ad svo sé ekki, drengir fai frekar greiningu pvi meira beri 48 vanda peirra
og fylgikvillum.

Jénas G. Halldérsson (2000) segir ad samkveemt ICD-10 séu sértaekir namsordugleikar
til stadar nai nemandi ekki tileetludum arangri i stodludu profi i einhverri af grunngreinum
nams, sem eru lestur, ritun og steerdfreedi midad vid aldur og getu hans i st6dludu
greindarprofi. Hann bendir einnig 4 ad vidmidid um pad sem skilji ad namsstodu og

greindarproska sé i kringum tvo stadalfravik.

Samkvaeemt WHO (e.d.b) hefur ICD-10 flokkunarkerfid eftirfarandi sex undirflokka
sértaekra namsordugleika:

1. Sértaek lesroskun (e. Specific reading disorder). Pegar barn & { verulegum
erfidleikum med lestur. Stafsetningarordugleikar fylgja oft pessari réskun
sem og saga um tjaningarorougleika.

2. Sértaekir stafsetningar- og ritunaroérougleikar (e. Specific spelling
disorder). Miklir erfidleikar med ad stafsetja ord baedi munnlega og
skriflega 6hdad sogu um lestrarordugleika. Stafsetningarvillur hja
einstaklingum { pessum flokki virdast vera hljodfeerislega réttar olikt
einstaklingum med lestrarordugleika.

3. Sérstaek sterdfreedirdoskun (e. Specific disorder of arithmetical skills). Pessi
flokkur felur { sér raskanir & grunnpattum steerdfraedinnar svo sem ad
margfalda, leggja saman og draga fra en tekur ekki mid af floknari pattum
eins og algebru, hornafraedi og rimfraedi.

4. Blondun ndmsraskana (e. Mixed disorder of scholastic skills). Einstaklingar
sem eru med sterdfrediroskun eru bpa einnig med annad hvort
stafsetningarroskun eda lesroskun.

5. Adrar namsproskaraskanir (e. Other developmental disorders of scholastic
skills). Pessi flokkur snyr ad rittjaningarproskaroskun.

6. Otilgreind namsproskaréskun (e. Developmental disorder of scholastic
skills, unspecified). Pennan flokk zetti ad fordast eins og haegt er. Nota aetti

bennan flokk fyrir étilgreindar raskanir par sem miklir ndmsoérougleikar
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eru sem ekki er haegt ad rekja einungis til andlegs vanproska, sjontruflana

eda ofullnaegjandi skélagongu (Byggt A World Health Organization, e.d.b).

Samkveemt Jénasi G. Halldorssyni (2000) dzetlar Bandariska heilbrigdisstofnunin ad um
10% nemenda glimi vid einhverja namsordugleika. Jénas segir ad bandariskar rannsoknir

gefi til kynna ad i 80-85% tilvika séu 6rdugleikarnir i notkun mals og lestri.

2.1.1 Sértxek lesroskun — dyslexia

Sérteek lesroskun eda dyslexia eins og hun er oftast kollud i daglegu mali er algengasta
sértaeka ndmsroskunin. Ordid dyslexia & raetur sinar ad rekja i grisku, merking ordsins er

erfidleikar med ord. Hér eftir verda hugtokin sértaek lesroskun og dyslexia notud a vixl.

Dyslexia er nokkud algeng og ma gera rdd fyrir ad um 4-10% nemenda hafi hana
(Jonas G. Halldérsson, 2000; Sexton o.fl., 2012). i islensku samfélagi ma gera rad fyrir ad

um 10% nemenda glimi vid sértaeka lesroskun (Jénas G. Halldérsson, 2000).

Sérteek lesroskun er proskaroskun a namsgetu sem felur i sér erfidleika, einkum i
lestri, stafsetningu og ritudu mali (Jonas G. Hallddrsson, 2000; Résa Eggertsdoéttir og boéra
Bjork Jonsdadttir, 2006). Samkvaemt Résu Eggertsdottur og Péru Bjork Jonsdottur (2006) er
moguleiki & ad erfidleikar komi fram i einum eda fleirum ofangreindra patta. bpeer benda
jafnframt & ad moguleiki sé a pvi ad erfidleikarnir hafi ahrif 4 medferd talna og taknkerfa
(tonlist), hreyfifeerni og skipulagshefileika. pa bendir Elin Vilhelmsdéttir (2007) 4 ad
nemendur sem glimi vid sértaeka ndmsordugleika missi einbeitingu og truflist audvledlega
vid hvers kyns areiti, svo sem hljodum og hreyfingu i ndlaegd vid sig.

Rannséknir 4 sértaekum lesroskunum i seinni tié hafa ordid pverfaglegar og koma par
vid sogu salfraedi, malvisindi, starfsemi heilans, vitsmunir, erfdafreedi og kennslufraedi
(Rosa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdéttir, 2006).

2.1.2 Orsakir sértaekra lestrarordugleika

Orsakir sértaekra lestrarordugleika eru taugafraedilegir og taugasalfraedilegir veikleikar.
pessir veikleikar eru oftast taldir medfeeddir og ganga gjarnan i erféir (Jonas G.
Hallddrsson, 2000; Résa Eggertsdoéttir og bora Bjork Jonsddttir, 2006). Enn pann dag i dag
er ekki algjorlega ljost hvad orsakar dyslexiu. Fraedimenn eru p6 almennt sammala um ad
lesroskun hafi ahrif & malnotkun og faerni i téludu mali (Beaton, 2004). Rdsa Eggertsdottir
og bdra Bjork Jonsdéttir (2006) tala um ad lengi vel hafi verid gerdar rannséknir a lestri,
lestrarordugleikum og lestrarnami. baer segja ad i upphafi hafi rannsdknirnar beinst ad

sjalfum lestrinum, ritmalinu og frammistédu lesandans. beaer tala einnig um ad a seinni
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hluta 20. aldar hafi rannsakendur farid ad beina sjdonum sinum ad hinu ésynilega, eins og

tungumalinu, vitsmunasvidinu og umhverfislegum pattum

Samkveemt Jénasi G. Halldérssyni (2000) hefur ekki verid vitad almennilega hvort
lesroskun orsakast adallega af vanmeetti i sjénraenni drvinnslu og attun, hljéodurvinnslu
eda samblandi af hvoru tveggja. Pa segir hann ad rannsdknir sem gerdar hafa verid bendi
til pess ad hljédurvinnsla sé einn staersti orsakavaldur lestrarérdugleika. Jonas greinir fra
bvi ad reynslan hafi synt ad oft sé heegt ad sja merki sjonreenna urvinnslu- og
attunarérdugleika auk annarra taugasalfraedilegra veikleika hja nemendum sem greinst

hafa med lestrarérdugleika.

Samkveemt Jonasi G. Hallddrssyni (2000) er algengt ad sja malhomlunarmynstur ur
nidurstodum greindarprofa sem 16gd hafa verid fyrir nemendur. bessar nidurstodur gefa

til kynna ad um sé ad raeda malprosafravik a forskolaaldri.

2.2 Fylgiraskanir

Pad er ekki dalgengt ad kvillar af einhverju tagi fylgi sérteekum namsordugleikum (Sexton
o.fl., 2012). Samkvaemt Jonasi G. Halldérssyni (2000) er mikilvaegt ad vera medvitadur um
ad pegar nemandi greinist med sérteeka ndmsordugleika, hvort sem um er ad raeda
dyslexiu eda adra roskun, pa séu miklar likur & fylgikvillum. Fylgikvillarnir geta verid
margyvislegir. Algengustu fylgikvillarnir eru einkenni ofvirkni og athyglisbrest, atferlis- og
adlogunarordugleika, fravik i hreyfi- og malproska, kvida og depurd.

Rannséknir hafa synt fram & ad samband sé @ milli ADHD og namsoérdugleika. b3 hafa
pbaer gefid til kynna ad ADHD sé algengasti fylgikvilli lesroskunar (Sexton o.fl., 2012).
Rannséknir hafa einnig synt ad um 40% peirra sem greinst hafa med dyslexiu séu einnig
med ADHD (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

2.2.1 ADHD

ADHD eda athyglisbrestur med ofvirkni er skammstofun a alpjéodaheitinu Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Um er ad reda taugaproskardoskun sem lysir sér i
einbeitingarérdugleikum, ofvirkni og hvatvisi (Embaetti landleeknis, 2012b). ADHD getur
haft mikil ahrif 4 daglegt amstur sem og ndm og félagslega adlogun (ADHD samtokin,
e.d.). ADHD er 4 medal algengustu hegdunarraskana hja bérnum og unglingum. (Embaetti
landlaeknis, 2012). Helstu kjarnaeinkenni ADHD eru samkvaemt Embeetti landlaeknis
(2012b):

Athyglisbrestur: Smaatridi illa igrundud og mikid um fljétfaernisvillur. Erfidleikar ad
halda athygli vid verkefni og/eda leiki. Manneskjan virdist ekki hlusta pegar verid er ad

tala vid hana. A erfitt med ad fara eftir fyrirmaelum til enda og lykur gjarnan ekki vid
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verkefni. Virdist eiga i erfidleikum vid ad skipuleggja verkefni og athafnir. Fordast gjarnan
hluti eda vidfangsefni sem krefjast einbeitingar eins og heimavinnu og 6nnur
skoélaverkefni. Hlutir tynast oft og utanadkomandi areiti truflar audveldlega. Gleymska i

daglegu amstri.

Ofvirkni: Alltaf & ferdinni, talar dparflega mikid. Er sifellt 4 idi med hendur og feetur og
getur ekki setid kyrr pegar atlast er til kyrrsetu. Er Gti um allt og upp um allt pegar pad a
ekki vid. A erfitt med ad hafa hljétt um sig vid leik eda i tdmstundastarfi.

Hvatvisi: Erfidleikar med ad bida eftir ad rodin komi ad sér, til deemis i hdpavinnu eda
leik. Gripur gjarna fram i og tredur sér inn i leiki eda samraedur. Svarar idulega spurningu
adur en henni er lokid (Embeetti landlaeknis, 2012b).

A islandi er studst vid greiningarkerfin ICD-10 sem stendur fyrir, eins og adur hefur komd
fram, International Classification of Diseases og greiningarkerfi bandariska
gedlaeknafélagsins, DSM-IV sem stendur fyrir Diagnostic and Statistical Manual for Mental
Disorders. Til ad nota pessi greiningarkerfi purfa einkenni hja barni ad hafa komid fram
adur en pad neer sjo ara aldri. Einkennin purfa ad vera fleiri en eitt, gera vart vid sig i

skélanum, og/eda heima og vera heftandi fyrir barnid (Embaetti landlaeknis, 2012,b).

Rannséknir syna ad 5-10% barna og unglinga séu ofvirkir sem gerir ad medaltali tvo til
brji born med ADHD i hverjum bekk (ADHD samtdkin, e.d.).

Agnes Huld Hrafnsdéttir, Margrét Valdimarsdoéttir, Olafur O. Gudmundsson og Pall
Magnusson (2006) benda & ad rannsoknir bendi einnig til pess ad fylgni sé @ milli ADHD og
afalla @ medgongu og vid faedingu. bPa segja pau ad til ad mynda sé aukin tidni ADHD 3
medal fyrirbura og léttbura. Enn fremur segja pau ad neysla tébaks, afengis og vimuefna

pbungadra kvenna auki likur 8 ADHD.

Likt og 46ur hefur komid fram syna rannsoknir ad tengsl séu & milli ADHD og
sértaekrar lesroskunar. Badar pessar raskanir bera med sér einkenni athyglisroskunar,
hvatvisi og roskun & minni og skertan urvinnsluhrada. Samkveemt Sexton og félogum
(2012) eru til rannsdknir sem benda til ad lesroskun hrjai um 15-45% barna med ADHD.
Peir benda einnig 4 ad born sem pjast af badum pessum roskunum, pad er ad segja ADHD
og sértaekri lesroskun heetti til ad fa laegri einkunnir og séu oftar slakari namsmenn en peir

sem annad hvort hafa adra hvora roskunina eda hvoruga.

Fyrir born med ADHD og/eda sértaeka lesroskun getur reynst erfitt ad eignast vini og
bau getur skort félagsfaerni. bad er vegna pess ad pa purfa pau ad beita athygli, minni og

einbeitingu, en hja pessum bornum eru pessir peettir ekki proskadir (Sexton o.fl., 2012).
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2.3 Samantekt

i pessum kafla hefur verid fjallad um namsoérdugleika og fylgiraskanir. Namsordugleikum
ma skipta i tvo flokka, sérteeka annarsvegar og almenna namsordugleika hins vegar. beir
sem greinast med sértaeka ordugleika eiga oft i erfidleikum med grunnpaetti namsins sem
eru lestur, ritun, stafsetning og staerdfraedi. Sértaekir ndamsordugleikar eru samkvaemt ICD-
10 greindir med st6dludu greindarprofi sem og stoédludu profi i grunngreinum ndms. Talid
er ad um 10% nemenda eigi vid ndamsordugleika ad strida og rannsoknir gefa til kynna ad

namsordugleikarnir séu i téludu og ritudu mali i allt ad 80-85% tilvika innan pess héps.

Algengast er ad born eigi vid sértaeka lesroskun ad strida eda dyslexiu eins og hun er
jafnan kollud i daglegu tali. Roskunin felur i sér erfidleika i lestri, stafsetningu og ritudu
mali. Orsakir dyslexiu eru taldir medfaeddir og oftar en ekki erfdatengdir. Pad er mjog
algengt ad med namsordugleikum fylgi einhverjir kvillar, peir geta verid misjafnir og
mismargir. Helstu fylgikvillarnir eru einkenni ofvirknis og athyglisbrests, atferlis- og
adlogunarordugleikum, fravik i hreyfi- og maélproska, kvidi og depurd. Rannséknir hafa
synt fram 4 ad tengsl séu a milli ADHD og dyslexiu, allt ad 40% peirra sem greinast med
dyslexiu eru jafnframt med ADHD. Gera ma rdd fyrir ad um tvo til prju boérn séu med
ADHD i hverjum bekk. ADHD og dyslexia eiga pad sameiginlegt ad bera med sér einkenni
athyglisbrests, hvatvisi, minnisréskun og skertan drvinnsluhrada. Bérnum er haett vid ad
ganga verr i skéla séu pau med badar raskanirnar og pau eru likleg til pess ad fa laegri
einkunnir en pau bérn sem hafa bara adra hvora roskunina eda hvoruga. ba getur pad

reynst peim prautin pyngri ad eignast vini og haett vid ad pau skorti félagsfaerni.

| naesta kafla verdur fjallad um lidan nemenda med sértaeka ndmsordugleika og

hugtokin, sjalfstraust, kvidi, punglyndi, félagshaefni og samskiptahaefni skilgreind.
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3 Lidan nemenda med sértaeka namsordugleika

bessi kafli fjallar um lidan nemenda med sértaeeka namsordugleika. Ahersla verdur 16gd &
veikleika sem geta komid fram hja peim. pessir veikleikar eru: |élegt sjalfstraust, kvidi og
pbunglyndi.

Jénas G. Halldérsson (e.d.) telur ad sértakir namsordugleikar geti haft ahrif 3
sjalfstraust barna og dregid ur namsframvindu. Pa geti peir einnig leitt til kvida og
vanlidunar sem og félagslegra og atferlis- og adlogunarerfidleika. Hann telur mikilveegt ad
barninu lidi vel innan veggja skdlans og pvi skipti mali ad vandinn sé greindur snemma svo
haegt sé ad gripa til videigandi radstafana. Vellidan i skélanum minnkar likur & brottfalli og
ahattuhegdun af ymsum toga (Jonas G. Hallddrsson, e.d.). beim bérnum sem eiga vid
namsordugleika ad strida haettir stundum til pess ad syna ndminu ahugaleysi og haga sér
a Ovideigandi hatt til ad reyna ad draga athyglina frd vandamalum sinum (Halla
Magnusdattir, 2010).

[ naestu kéflum mun ég fjalla almennt um sjalfstraust, kvida og punglyndi og hvernig
bessir peettir birtast hja nemendum med sértaeka namsordugleika, kaflinn mun enda 3

stuttri samantekt.

3.1 Sjalfstraust og sjalfsmynd

Sjalfsalit og sjalfstraust eru hlutar sjalfsmyndar. Sjalfsalit er hvernig manneskjan litur
sjalfa sig, hvort sem pad er jakvaett eda neikvaett. Manneskja med gdda sjalfsmynd er satt
vid sjalfa sig og ber virdingu fyrir sjalfri sér (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Bandura
(1986) skilgreinir sjalfstraust sem trd a eigin getu, pad sé mat manneskjunnar a getu sinni
til ad skipuleggja og framkveema pad sem purfi til ad na tilsettum arangri. Hann segir pad
ekki spurningu um pa feerni sem manneskjan hefur heldur mat hennar a pvi hvad hun
getur. Pa telur hann jafnframt ad hugarfar hafi ahrif a tru a eigin getu, jakveett hugarfar
auki sjalfstraust og tru a eigin getu 4 medan neikvaett hugarfar dragi ur henni (Bandura,
1986). Samkvaemt Sigranu Adalbjarnarddttur (2007) er manneskja sem truir ekki a sjalfa
sig og vanmetur kosti sina og getu og heldur ad hun purfi alltaf ad vera ad sanna sig fyrir
00rum, med lélegt sjalfstraust og finnst hun ekki geta gert pad sem hana langar til ad
gera. Harter, Waters og Whitesell (1998) segja rannsoknir a sjalfsaliti gefa til kynna ad gott
sjalfsalit snuist um gdda tilfinningalega og félagslega adlogun. Einnig ad lélegt sjalfsalit

spai fyrir um slaema salreena adlégun og neikvaeda félagslega hegdun sem haegt sé ad
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tengja einmanaleika, kvida og depurd. Naestu tveir kaflar fjalla ndnar um kvida og

bunglyndi/depurad.

3.2 Kvidi

Kvidi er eitt algengasta gedheilsuvandamalid, einkum i tengslum vid punglyndi,
afbrigdilega hegdun (e. deviant conduct) og fikniefnanotkun (Gallegos, Langley og
Villegas, 2012). Samkveemt Sexton o.fl. (2012) meelist aukinn kvidi og
adskilnadarkvidi hja bornum med sértaeka lesroskun og ADHD. Elin Vilhelmsdottir
(2007) bendir 4 ad born med dyslexiu finna oft fyrir mikilli streitu { nami. Eins og
aour hefur komid fram, eiga nemendur med sértaeka namsordugleika, samanber
dyslexia, oft erfitt med boklegt nam. bratt fyrir ad vera 6ll af vilja gerd og hafa skilning
a namsefninu pa geti pau ekki tjad sig a skiljanlegan hatt. Til ad draga ur kvida hja
bérnum med dyslexiu bendir Elin & ad mikilvaegt sé ad kennarar hafi jakveett vidhorf
og séu skilningsrikir { gard barnanna med dyslexiu. Rannsoéknir hafa einnig gefio til
kynna ad bérn med ndmsorougleika maelist markteekt med meiri kvida en 6nnur born
(Gallegos, Langley og Villegas, 2012). Helstu einkenni kvida er eirdarleysi, litill svefn,

pirringur, preyta og einbeitingarskortur (Grétar Sigurbergsson, e.d.).

3.3 bunglyndi - depurd

Samkvaemt Embeetti landleeknis (2012a) & punglyndi sér margar birtingarmyndir og
margar astaedur geta legio ad baki punglyndis. Jafnframt er bent & ad punglyndi geti
verio erfoatengdur sjikdémur. Talad er um tvenns konar erfdir, annars vegar
genatengdar og hins vegar uppeldislegar, sem snyr ad pvi hvernig bérn motast af
umhverfinu fra faedingu og eru studd { uppvextinum. Lifsvioburdir og kringumstaedur
eru taldir geta haft ahrif & punglyndi. Manneskja med 1élegt sjalfsmat er sogd vera {
heettu 4 ad greinast med punglyndi. Pa heettir henni til ad draga sjalfa sig nidur og
hugsa neikvaett um sig eda adsteedur sinar og moguleika. P4 fer manneskjan ad syna
einkenni a4 bord vio preytu, framtakleysi, verkja i likama, svefnérdugleika og kvidi fer
ad myndast. Haldi hugsun neikvaedninnar afram ad vera rddandi er manneskjunni
heett vid ad greinast punglynd. Samkvaeemt Embeetti Landlaeknis (2012a) eru bérn a
skélaaldri sem glima vid namsordugleika, eiga faa vini, eru férnarlomb eineltis eda fa
ekki studning heima fyrir gjorn a ad draga sig til hlés og vera ahorfendur 4 hid erfida i
lifinu. Sjalfsmynd peirra hrakar og verdur neikvaed sem og hugsanir og vidhorf. Likur

a punglyndi hja pessum bérnum eykst fai pau ekki vidunandi adstod.

3.4 Samskiptahaefni
Samkveemt Sigrunu Adalbjarnardéttur (2007) er hugtakid samskiptahsefni notad yfir

hvernig vid hugsum um samskipti og yfir athafnir eda hegdun. | bdk sinni Virding og
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umhyggja dkall 21.aldar tekur hin daemi um ad samskiptahafni sé , hvernig vid vinnum
med 6drum, leysum agreiningsmal, synum hjalpsemi; hvernig vid finnum til med 6drum,
synum samud og samlidan og hvernig vid hugum ad pvi hvad sé réttlatt og synum
sanngirni.” (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 38) ba segir hun jafnframt ad grunnurinn
ad samskiptahaefni sé ad geta sett sig i spor annarra og ad geta samhaft margs skonar
sjonarmid. Til ad geta sett sig i spor annarra telur hin ad mikilveegt sé ad geta gert
greinarmun 4 milli mismunandi sjénarmida. Hun segir okkur ol hafa mismunandi
sjonarmid og pvi sé mikilveegt ad geta sett sig eins og hagt er inn i hugsanir, tilfinningar
og athafnir annarra perséna. Enn fremur segir Sigrun ad hafileikinn ad geta samhaeft
mismunandi sjénarmid i samskiptum sé félginnn i pvi ad vera feer um ad sjd og greina
margyvislegar hlidar & malefnum dsamt pvi ad geta samraemt sjonarmidin og fundid lausn

sem hentar ollum.

Samkvaemt Sigrinu Adalbjarnardéttur (2007) byggir samskiptagreind 4 goori
samskiptahaefni, haefni { ad atta sig a4 hugarastandi, greina skap og tilfinningar, dhuga
og nemi a samskipti med eda an orda. Born med géda samskiptagreind eru talin
félagslynd, pau séu feer um ad setja sig { spor annarra og geti borid saman 6lik
sjénarmid. Sigrun bendir & ad sjalfspekkingargreindin snui ad skyrri sjalfsmynd og
peim heefileika ad greina 4 milli eigin tilfinninga og getunni til ad proa peer og tja. Barn
sem bui yfir mikilli sjalfspekkingargreind sé jafnframt sjalfsteett, setji sér markmio til
ad na peim, pad leeri af mistokum sinum, gangi vel og ber virdingu fyrir sjalfu sér

(Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).

Sigran Adalbjarnardéttir (2007) lysir félagshaefni sem yfirhugtaki ,....um skilning f6lks
a samskiptum og haefni pess { samskiptum, auk sidferdiskenndar pess og skilnings a
fyrirbzerum og reynslu sem ekki er sidferdislegs edlis, til deemis skilnings & sidum og
venjum félks.“(bls. 37-38)

3.5 Samantekt

| pessum kafla hefur verid fjallad um lidan nemenda med sértaeka namsordugleika. Oft
eru pessir nemendur med skert sjalfstraust, slaka sjalfsmynd og skortir samskiptahaefni.

Pessir nemendur pjast einnig gjarnan af kvida og punglyndi.

Sjalfsmynd er pad hvernig manneskjan litur 4 sjalfa sig, jakveett eda neikvaett.
Skilgreining Bandura (1986) & sjalfstrausti er ad hafa trd a eigin getu, heefni
manneskjunnar til ad meta hvad han getur og ad skipuleggja og framkveema pad sem parf

til ad nd settum arangri. Lélegt sjalfsmat getur haft dhrif 8 namsframvindu nemenda.

18



Rannséknir hafa gefid til kynna ad gott sjalfsalit hafi ahrif 4 félagslega adlogun og ad lélegt
sjalfsmat spai fyrir um neikveeda félagslega hegdun sem svo tengist einmanaleika, kvida
og depurd. Rannséknir hafa synt ad kvidi og ofsakvidi maelist meira hja bérnum med
namsordugleika heldur en hja peim sem eru ekki med ndmsordugleika. bad er mikilvaegt
ad kennarar hafi jdkvaed ahrif og séu skilningsrikir i gard nemenda med namsordugleika til
ad draga ur kvida. bpunglyndid & sér margar birtingarmyndir og getur gengid i erfdir,
annars vegar er talad um genatengdar og hins vegar uppeldislegar pad er hvernig barn
motast af umhverfinu. Manneskja med lélegt sjalfsmat er i aukinni haettu & ad greinast
med punglyndi par sem henni heettir til ad draga sjalfa sig nidur og hugsa neikvatt um
sjalfa sig. Born sem glima vid namsordugleika, eru vinafa, fornarlomb eineltis eda hafa
engan studning heima fyrir eru i aukinni haettu a ad fa punglyndi fai pau ekki vidunandi
adstod.

Sigrin Adalbjarnardéttir  (2007) talar mikid um mikilveegi samskipta og
samskiptaheefni. HUn notar hugtakid samskiptaheefni yfir hvernig vid hugsum um
samskipti og athafnir og hegdun. pad skiptir mali hvernig vid vinnum med 6drum, leysum
agreiningsmal, finnum til med 6drum. Eitt adalatridid i samskiptahaefni er ad hafa getu til
ad setja sig i spor annarra og samhafa morg sjonarhorn. Samskiptagreind byggir a
samskiptaheefni, p.e. ad geta attad sig 4 hugardstandi, greina skap og tilfinningar sem og
ad hafa dhuga og neemi & samskipti med eda an orda. Sagt er ad bérn sem eru med gdda

samskiptagreind séu félagslynd og hafi haefni til ad setja sig i spor annarra.

[ ljési pess hvada &hrif namsordugleikar hafa & nemendur er vert ad skoda

adalndmskra og 16g sem gilda um grunnskéla.
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4 Adalnamskra grunnskola

Born hefja skdlagdngu sina sex ara og ljuka henni 16 ara. Skoélinn er vettvangur par sem
born verja brédurparti af deginum. | pessum kafla verdur fjallad um grunnskélalég og
adalnamskrd grunnskdla. [ 1jési pess ad pessi ritgerd fjallar um leikraena tjaningu annars
vegar og namsordugleika og hins vegar verdur adallega bent a pa peetti er lUta ad pessu

tvennu.

[ annari grein laga um markmid grunnskdla er tekid fram ad hlutverk skélans sé ad yta
undir ,,alhlida proska” nemenda, einnig sé pad 4 abyrgd hans ad ad yta undir patttoku
nemenda i ,lydreedispjodfélagi“ sem sé i stoédugri préun. Umburdarlyndi og keerleik,
kristinn arfleid islenskrar menningar, lydraedislegt samstarf, jafnrétti, abyrgd umhyggja,
sattfysi og virding er pad sem & ad mota starfsheetti i grunnskélum (Lég um grunnskéla nr.
91/2008).

Enn fremur segir i Idgunum:

Grunnskali skal studla ad vidsyni hja nemendum og efla feerni peirra i islensku
mali, skilning peirra a islensku samfélagi, sogu pess og sérkennum, hogum
folks og a skyldum einstaklingsins vid samfélagid, umhverfid og umheiminn.
Nemendum skal veitt teekifeeri til ad nyta skopunarkraft sinn og ad afla sér
pbekkingar og leikni i stodugri vidleitni til menntunar og proska. Skolastarfid
skal leggja grundvoll ad frumkveedi og sjalfstaedri hugsun nemenda og pjalfa

haefni peirra til samstarfs vid adra. (L6g um grunnskdla nr.91/2008, 2.gr.)

[ 13. grein grunnskdlalaga um rétt nemenda er sagt ad namsumhverfid eigi ad vera
hvetjandi og ad hver nemandi hafi rétt & peirri kennslu sem hentar hvad best (16g um
grunnskadla nr.91/2008).

i almennum hluta nugildandi adalndmskrar grunnskélanna kemur fram ad mikilvaegt
sé ad 6rva namshvot nemenda og reekta ndmsgledi og vinnuanda. | kaflanum Fagmennska
kennara segir: ,,Markviss samskipti og g60 kennsla studlar ad ndami og aukinni haefni barna
og ungmenna”“ (Adalnamskra grunnskdla, 2011, bls.13). Nemendur eiga samkveemt
adalndmskranni ad hafa kost a pvi ad afla sér pekkingar og leikni, pa eiga kennarar ad yta
undir starfsgledi og efla nemendur til frjérrar hugsunar. Mikilvaegt sé ad ad kennarar yti

undir gédan skdlabrag og hvetjandi namsumhverfi (Adalnamskra grunnskdla, 2011).
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Grunnpeettir menntunar eru: laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydredi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun. Grunnpaettirnir ganga Ut a pad ad born leeri ad lesa i
samfélagid, menningu, umhverfi og nattdru. A6 peim sé kennt ad byggja sig upp baedi
likamlega og andlega, pannig ad pau laeri ad bjarga sér i samfélaginu og ad vinna med
6drum (Adalndmskra grunnskdla, 2011). | sjétta kafla Adalnamskrar grunnskoéla (2011) er
snyr ad grunnpattum i menntun og aherslupattum i grunnskélum skal ytt undir ad
nemendur hafi raunsaeja og heilbrigda sjalfsmynd, p.e. ad peir pekki tilfinningar sinar,
bekki veik- og styrkleika sina og hafi trd a eigin getu til ad takast a vid verkefni daglegs
amsturs. Grundvollur ad heilbrigdri sjalfsmynd er félagsfeerni. Félagsfeerni felur i sér ad
eiga gd0 og jakvaed samskipti vid adra. Liklegra pykir ad born med goda félagsfaerni eigi
frumkveedi ad samskiptum, vidhaldi peim og adlagi sig breyttum adstaedum (Adalndmskra

grunnsodla, 2011). Um skdpunarpattinn segir i adalnamskranni:

Sképun er naudsynlegur pattur i allri menntun og naer pannig til allra annarra
grunnpatta. Skopun er mikilveegur pattur i 6llu nami og starfi, ekki einungis i
listmenntun. Allir grunnpeettirnir eiga sér raetur i gagnryninni hugsun,
igrundun, visindalegum vidhorfum og lydraedislegu gildismati. (Adalndmskra
grunnskéla, 2011, bls. 18)

islenskan skipar stéran sess i ndmskranni og & ad pjalfa alla nemendur i islensku i 6llu
nami. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa nemendur i ad tja sig, skodanir og tilfinningar & marga
vegu. Einnig 4 ad leggja aherslu a leikraena og listraena tjaningu. Born purfa ad leera rok-,
gagnryna- og skapandi hugsun auk lausnaleitar. Frjétt og skapandi starf, verkleg faerni,
nyskopun og frumkvodlandm med dherslu & frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum & ad
nota til ad dypka skilning & viéfangsefnum namsins. Leikur 8 samkvaemt adalndmskranni
ad vera i havegum haféur, pad gildir um alla nemendur, ekki eingdbngu yngsta stigid.
,Bornum er leikur sjalfsprottin leid til nams- og proska.....Leikur er 15 ara nemanda jafn
arangursrik leid til proska og skilnings og sex ara barni“. (Adalndmskra grunnskdla, 2011,
bl. 38)
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5 Kenningar i menntunarfreedum um nam og leik

Strax i barnasku byrja born ad rannsaka i gegnum imyndunarleik, skipuleggja og atta sig a
umhverfi sinu. Hlutverkaleikur er bérnum edlilegur, i honum lzaera pau ad setja sig i spor
annarra vid ymsar adstaedur og gera vidhorf og hegdun annarra ad sinum. Vygotsky

(1978) heldur pvi fram ad born séu ekki bara i leik heldur séu pau einnig ad leika.

Frumkvodlar i leiklist i kennslu sakja kenningar og hugmyndir sinar til
hugsmidahyggjunnar (e. cognitive constructivism). Hugsmidahyggjan gengur Ut & ad barn
sé virkt i eigin proska og nami. Pannig ad barnid seekist sjalft eftir 6rvun og reynslu, er
ahugasamt um umhverfid sitt og er sifellt ad préfa sig afram. bannig skapar barnid sjalft
sitt eigid namsumhverfi og byggi nyja pekkingu a fyrri reynslu (Shaffer og Kipp, 2007).

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir freedimdénnunum Jean Piaget, Lev Vygotksy,

John Dewey og Howard Gardner sem allir hafa haft ahrif a leik og nam.

5.1 Jean Piaget (1896-1980)

Jean Piaget var svissneskur freedimadur og frumkvodull i préunarsalfreedi. Hann er talinn
fadir hugsmidahyggjunnar. Sigurjén Bjornsson (1989) segir ad kenningar Piaget séu af
proskasalfreedilegum toga og ad hann hafi rannsakad vitsmunaproska og hugsun barna.
Hann bendir einnig @ ad kenning Piaget fjalli um hvernig hugsun prdist hja bornum, ad
hann horfdi til eiginleikabreytinga i hugsun en ekki magnbreytinga eins og algengt var.
Shaffer og Kipp (2007) benda & ad samkveemt Piaget séu prir meginpaettir sem valda

breytingu & proska i hugsun. baettirnir prir séu:

1 Liffreedilegur proski (e. maturation) sem felur i sér aukinn proska a t.d. hreyfigetu.

Heilaproski gefur bornum faeri 4 ad takast 4 vid umhverfi sitt 4 nyjan hatt.

2 Reynsla af umhverfinu. Aukin reynsla af fjolbreyttum adstaedum skapa bérnum
teekifaeri til ad lzera eitthvad nytt. Piaget lagdi mikla dherslu @ ad uppalendur og
kennarar seeju til pess ad born 6d8ludust sem fjolbreyttasta reynslu en lagdi

jafnframt dherslu 4 ad geta barnsins setti ad rada ferdinni.

3 Félagsleg ahrif. Piaget taldi ad ahrif jafnaldra hefdu mikil ahrif @ proska. Hann taldi
ad samskipti @ milli vina veeru mikilveegari en samskipti vid fullordna pvi i
jafningahépi proéfi barnid hugmyndir sinar a eigin forsendum. Fullordid folk hafi oft
tilhneigingu til ad styra bornum of mikid sem geti hindrad ad bornin njoti sin

almennilega (Shaffer og Kipp, 2007; Sigurjén Bjornsson, 1989).
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Piaget taldi ad leikathafnir barna gegndu pydingarmiklu hlutverki i vitsmuna- og
félagsproska peirra. | sjalfsprottnum leik laeri bérn ad vinna ar og skilja eigin reynslu.
Samkveemt kenningu Piaget eru prju ferli sem einkenna vitsmunalega préoun barna. bau
eru: skema (e. schema), jafnvaegisleitni (e. equilibration) og adlogun ( e. adaptation).
Undir adlégun eru tvo ferli, annars vegar er pad samlogun (e. assimilation) par sem
leikurinn er undirstadan, barnid lagar umhverfid ad sjalfu sér og vinnur pannig ur
umhverfinu a sinn hatt og hins vegar adhaefing (e. accommodation), pa adlagar barnid sig
ad umbhverfinu (Frost, Wortham og Reifel, 2005; Shaffer og Kipp, 2007; Sigurjén
Bjornsson, 1989).

5.2 Lev Vygotsky (1896-1934)

Vlygotsky var russneskur fraeedimadur og samtimamadur Piagets. Ahrif hans hafa farid
stigvaxandi i menntunarheiminum. Likt og Piaget adhylltist hann hugsmidahyggju og lagdi
aherslu 4 ad barnid er virkt i eigin proska og smidar sina pekkingu. Hann lagdi po meiri
aherslu & félagslega pattinn i vitsmunaproska barna en Piaget. Hann benti & ad ekkert
barn elst upp i tdmarumi heldur er alltaf hluti af einhvers konar samfélagi. Samfélagio
midli pekkingu, gildum og vidhorfum til barna sem barnid geri svo ad sinu. Samkvaemt
Vygotsky er ekki haegt ad skilja hvernig vitsmunaproski & sér stad an pess ad taka tillit til
menningarinnar sem barnid elst upp i. A medan Piaget leit svo 4 ad barnid proskadist fyrst
og fremst med pvi ad profa sig afram sjalft hélt Vygotsky pvi fram ad nam og proski faeri
fram i félagslegum athéfnum. Félagsleg reynsla veeri barni mikilvaeg, hun hefdi ahrif a
hvernig pad hugsar og hvad pad hugsar um. Samkvaeemt Vygotsky kemur ndm & undan
pbroska. Barni vaeri kennt og pvi leidbeint, i kjolfar pess proskadist hugsunin. bpessi kenning
Vygotskys var 6lik pvi sem samtidarmadur hans, Piaget hélt fram en hann sagdi ad barnid
yrdi ad hafa ndd akvednum proska adur en haegt veeri ad kenna barninu eitthvad (Frost
o.fl., 2005; Berk, 1995; Meece og Daniels, 1995; Vygotsky, 1978).

Vygotsky setti fram kenningu um proskasveedi (e. Zone of proximal development).
Proskasveedid visar til fjarleeg@arinnar & milli haefni barnsins til pess ad leysa tiltekin
verkefni an hjalpar og peirrar hafni sem barnié getur ndd med hjalp annarra (Meece og
Daniels, 2008; Vygotsky, 1978). Vygotsky taldi ad pegar barn veeri i leik syndi pad sina
bestu getu. Barnid geeti gert pad sem pad getur ekki i raunveruleikanum og vegna pess
skapi leikurinn proskasvaedi hja barninu og gefi pvi feeri 8 ad proskast. Hann lagdi aherslu
a ad fullordin manneskja eda einhver annar getumeiri geeti haft ahrif & hvernig barnid
proskist og lzeri. Hann taldi ad pad sem barn geti gert med adstod i dag geti pad gert an

adstodar & morgun og pess vegna séu hlutverk kennara og fullordinna mikilveeg. begar
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komi ad proska barnsins eigi alltaf ad setja markid haerra en barnid raedur vid eitt og

Ostutt. (Meece og Daniels, 2008; Vygotsky, 1978).

Berk (1995) lysir hvernig notast sé vid svokallada vinnupalla (e. scaffolding ) sem
Vygotsky taldi studla ad nami barna. Hann segir pa fela i sér ad sa ,leerdari” leidbeinir
barni 4 pann hatt sem o6rvar vitsmunaproska, ad hann leidi barnid i gegnum verkefni an
bess ad vera styrandi. bannig lzeri barnid best. Jafnframt segir Berk ad Vygotsky taldi ad
mikilvaegt sé ad sa sem leidbeinir barninu sé neemur fyrir proskasveedi pess og maeti pvi
pbar. Berk talar einnig um samvinnundm (e. collaborate problem solving) og hversu
hugleikid pad var Vygotsky sem lagdi mikla dherslu & hlutverk jafninga i proska. [ pvi felst
ad nemendur hjalpi hver 68rum vid lausn verkefna og til pess purfi peir ad raeda saman og

komast ad sameiginlegri nidurstodu (Berk, 1995).

5.3 John Dewey (1859-1952)

John Dewey var einn ahrifamesti heimspekingur og menntunarfraedingur a fyrri hluta 20.
aldar. Hann leit @ skéla sem ,,samfélag i smakkadri mynd“ (Dewey, 1938/2000a, bls. 16).
Hann stofnadi asamt eiginkonu sinni Alice Chipman tilraunaskdla sem oftast var kalladur
The Laboratory School eda Dewey skolinn. Skélinn var byggdur 8 hugmyndum hans um
nam og kennslu. Hugmyndir hans poéttu frabrugdnar hinum hefébundnu
kennsluadferdum, sem gengu Ut & utanbdkarleerdom og yfirheyrslu. Eda eins og Dewey
kalladi peer: ad setja fyrir, laera og pylja. Hann taldi ad i stad pess ad sitja kyrr og hlusta
attu bornin ad vinna saman i verkefnum og finna lausnir en kennarinn zetti ad vera peim
innan handar (Dewey, 1938/2000a). bannig taldi hann ad boérn laerdu med pvi ad
framkvaema (e. learning by doing), ad born laerdu mest og best af eigin reynslu og
00ludust pannig skilning @ ndmsefninu. Til pess ad na fram reynslu taldi hann ad
namsefnid pyrfti ad vekja upp ldongun nemandans og ad vidfangsefnid pyrfti ad vekja
ahuga og longun nemandans (Dewey, 1938/2000a; Dewey, 1938/2000b).

5.4 Flolgreindakenning Gardner (1943)

Kenningasmidurinn Howard Gardner kom fram med fjolgreindakenninguna. Hann drd i
efa st6dlud greindarprof, sem hann taldi ad legdi adallega dherslu @ mal- og talnaskilning.
Hann vildi meina ad pad pyrfti ad leggja meiri dherslu a félagslega og tilfinningalega peetti
i skolastarfi. Hann hélt pvi fram ad madurinn hefdi fleiri greindir sem hann notadi i
daglegu amstri. Til ad byrja med taldi Gardner ad hver manneskja hefdi sjo dlikar
grunngreindir hid minnsta, sidar baetti hann svo peirri attundu vid (Armstrong, 2001).
Greindirnar sem hann lagdi upp med ad allir hefdu voru: Malgreind, rok- og

staerdfradigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind,
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sjalfspekkingargreind og ad lokum beetti hann vid umhverfisgreind (Armstrong, 2001).
Pessar atta greindir vinna samkvamt kenningu Gardner allar saman og i daglegu lifi

purfum vid ad nota fleiri en eina greind. Gardner tekur deemi um ad:

Barn i boltaleik purfi ad nota likams- og hreyfigreind (hlaupa, sparka og gripa),
rymisgreind (stadsetja sig 4 vellinum og spa fyrir um hvada leidir boltinn fer)
og mal- og samskiptagreind (til ad geta reett malid og utkljad pad ef
agreiningur kemur upp i leiknum). (Armstrong, 2001, bls. 21)

Kenning Gardner gefur til kynna ad vid getum skarad fram ur i einhverjum greindum
og verid lakari i 6drum. Gardner likir peim sem hafa eina yfirburdagreind vid fjall sem
gneaefir upp ur flatlendi og kallar p3 ofvita (e. Idiots savants). Hann segir pessa einstaklinga
vera ad finna i 6llum greindunum atta. Einnig telur Gardner ad haegt sé ad prda greindir a
haerra plan med réttri pjalfun (Armstrong, 2001). b3 telur Gardner skolastarf verda
arangursrikara med auknum fjolbreytileika i kennsluadferdum. Koma purfi til mots vid
sem flesta nemendur med pvi ad Orva allar greindir, ekki einblina & malgreind og rok- og
staerdfraedigeind (Gardner, 1993). Samkveemt Gardner (1993) er of mikil dhersla 16gd &
kennsluadferdir sem nytist peim best sem hafa mikla malgreind eda rok- og
staerdfraedigreind. Hann telur ad virkja megi greindirnar i kennslu med margvislegum
adferdum. Fjallad verdur nanar um hvernig virkja megi greindirnar med leikraenni
tjaningu, sidar i ritgerdinni. Ingvar Sigurgeirsson (2013) bendir @ ad Gardner telji mikilveegt
ad kennarar tileinki sér margvislegar adferdir vid hvert vidfangsefni. Pannig telur hann
likur aukast medal annars & pvi ad kennslan nai til allra nemenda. Auk pess 64list peir
feerni i ad taka a vidfangsefnum a fjolbreyttan hatt og peir sjai a peim nyjar hlidar (Ingvar

Sigurgeirsson, 2013).

5.5 Samantekt

[ kaflanum hefur verid fjallad um kenningar i menntunarfraeedum um leik. Samkvaemt peim
byrjum vid sem litil born ad kanna heiminn i gegnum imyndunarleik. Leikur er okkur
edlilegur i bernsku. Jean Piaget er talinn fadir hugsmidahyggjunar. Hann rannsakadi
vitsmunaproska og hugsun barna. Piaget taldi ad liffreedilegur proski, reynsla af
umhverfinu og félagsleg ahrif stjérni breytingu @ proska i hugsun. Samkvaemt Piaget hefur
leikur barna ahrif 8 vitsmuna- og félagsproska. Born leeri i gegnum leik ad vinna Ur og skilja
eigin reynslu. Pad sem einkenni vitsmunalega préun barna sé skema (e. schema),
jafnveegisleitni (e. equilibration) og adlogun (e. adaptation). Tvo ferli falli svo undir

adlogun sem séu adhafing (e. accomodtion) og samlégun (e. assimilation).
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Vygotsky var samtimamadur Piaget, hann lagdi aherslu @ ad barnid veeri virkt i
eigin proska og smidi sina pekkingu. Hann hélt pvi fram ad nam og proski vaeru félagsleg.
Hann sagdi ad ndm keemi & undan proska, par sem barninu er kennt og leidbeint og
hugsunin proskist i kjolfar pess. Kenning Vygotsky um proskasvadi (e. Zone of proximal
development) lytur ad fjarleegdinni @ milli getu barnsins til ad leysa verkefni hjalparlaust
og haefninni sem pad getur ndd med hjalp fra 6drum. Ad sogn Vygotskys er pad leikurinn
sem proskar barnid. Hann taldi ad pad sem barn laeri i dag med adstod geti pad gert
hjalparlaust daginn eftir. Hann taladi um svokallada vinnupalla (e. scaffolding) sem felur i
sér a0 proskadri adilinn leidbeini barninu i gegnum verkefni an pess ad vera styrandi.
Vygotsky taldi ad ndm og proski atti sér stad i félagslegum athofnum 4 medan Piaget hélt
pbvi fram ad barn proskist 8 pvi ad préfa sig sjalft afram. Vygotsky lagdi aherslu 3
samvinnundm og hlutverk janfinga sem pydir ad born hjalpist ad vid ad leysa verkefni og

komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Dewey kom med kenninguna ,learning by doing” eda ad leera med pvi ad
framkvaema. Hann var gagnryninn a kennsluadferdirnar sem voru rikjandi og byggdu &
utanbokarlaerdémi og yfirheyrslu. Hann lagdi aherslu 4 ad boérn ynnu saman ad
verkefnalausnum en kennarinn atti ad vera peim innan handar. Samkvaeemt honum lzera

born med pvi ad framkvaema og reynslan eykur skilning 8 namsefninu.

Samkveemt Gardner sem kom med fjolgreindakenninguna hafa allir margar
greindir. Hann telur ad allir hafi atta mismunandi greindir: Malgreind, rok- og
staerdfradigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Greindirnar vinni saman og i daglegu lifi notum
vid fleiri en eina greind. Gardner taldi ad efla pyrfti félagslega og tilfinningalega peetti i
skdlastarfinum. Hann gagnrynir skdlakerfid og segir kennsluadferdirnar of einhaefar og
midist adallega vid malgreind og rok- og staerdfraedigreind. Med fjolbreyttari

kennsluadferdum telur Gardner ad sé haegt ad virkja greindirnar.

[ naesta kafla verdur fjallad um helstu erlenda &hrifavalda leikreennar tjaningar. Gerd
verdur stuttlega grein fyrir hugtokum og mun 3 leikranni tjaningu og kennslu leiklistar

sem listgreinar.
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6 Leikraen tjaning — erlendir ahrifavaldar

Pad sem einkennir leiklist i ndmi er ad nemandinn smidar sina eigin pekkingu og er alltaf
ad byggja sinn innri heim og leerir pannig ad skilja umhverfid (Bruner, 1996). Margir
erlendir freedimenn hafa haft ahrif & notkun leikraennar tjaningar i islenskum skélum og
med peim hafa komid mismunandi dherslur. [ pessari ritgerd gefst po ekki faeri 4 ad fjalla
um pa alla. bess i stad verdur 16g6 ahersla & Peter Slade, Brian Way, Dorothy Heahtcote

og Jonothan Neelands.

Kristin A. Olafsdéttir (2007) greinir i mastersritgerd sinni fjdgur adalmarkmid
leikreennar tjaningar og leiklistar i skoélastarfi. Fyrst nefnir hdn persénulegan proska. bvi
naest hafnina til pess ad setja sig i spor annarra og skilning a félagslegum tengslum. bridji
patturinn leggur aherslu a hid listrana eins og til ad mynda leiksyningar. Ad lokum er pad

leikreen tjaning i kennslu til ad dypka skilning nemenda a namsefni.

6.1 Peter Slade (1912-2004)

Peter Slade er einn af helstu brautrydjendum leikraennar tjaningar. Hugmyndir hans um
leikreena tjaningu hofdu mikil ahrif @ préunina @ Vesturlondum. Hann var leikari ad mennt
og starfadi medal annars i tilraunaleikhusi og i barnaleikhusi. Hann 6d8ladist sina fyrstu

kennarareynslu med seinfaerum nemendum (Kristin A. Olafsdéttir, 2007).

Hugmyndir Slade snérust um pad ad prda natturulega leiki barna i leikraena, skapandi
og listraena tjaningu i stad pess ad pjalfa framsogn, hreyfingar og leik nemenda likt og
vidgengst hja atvinnuleikurum og endar sem leiksyning fyrir ahorfendur. Pegar hann kom
fram med pessar hugmyndir voru breskir framsagnar- og leiklistarkennarar ekki hrifnir af
kenningu hans, peim fannst hann litilleekka leikhusid og leiklistarkennsluna. peir hofdu
byggt sina kennslu & hefd leikhUsanna og pjalfad bornin i framsodgn, ad lesa upp og leika
fyrir ahorfendur (Braanaas, 1999; Kristin A Olafsdéttir, 2007).

Slade var ekki mikid fyrir ad vitna i adrar kenningar, hann kom heldur med sinar eigin.
Hann byggdi hugmyndir sinar 4 eigin reynslu Ur starfi sinu med bérnum. Arid 1954 kom Ut
bok eftir hann sem ber nafnid Child drama par sem hugmyndir hans birtast um hvernig
haegt veeri ad vinna ad leikranni tjaningu med bornum. Honum fannst skdlakerfid vera
med einhafa kennsluhaetti par sem litid var um ad nemendur fengju ad tja sig heldur veeri
deelt i pau pekkingu. Jafnvaegi @ milli innstreymis (in-flow) og utstreymis (out-flow) fannst
honum vera grundvallaratridi fyrir menntun, proska og skopun. Med leikranni tjaningu

taldi hann ad born geetu nytt kunnattu sina og reynslu i likamlegri og tilfinningalegri
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tjaningu og upplifun. Hann taldi ad utstreyminu veeri allt of gjarna sleppt og ekki gédur

kostur fyrir menntun ad efnid streymdi eingdngu inn i nemendur (Slade, 1954/1974).

Born eru skapandi listamenn ad mati Slade og hann taldi pau laera mest 4 pvi ad bua
til sina eigin pekkingu i stad pess ad fast vid efni fullordinna sem pau hefdu ekki proska til
ad takast a vid. Hann taldi ad barnadrama (e. child drama) vaeri sjalfsteed listgrein med sitt
eigid gildi og atti ad njota virdingar. Slade fannst mikilveegt ad kennarar veeru ekki of
leidandi, peir attu ad leyfa bornunum ad skapa sjalf, leyfa peim ad prda leikinn. Hlutverk
kennarans er samkvaemt Slade ad skapa gott andrumsloft og byggja upp traust og vinattu
og kynnast nemendum. | gegnum leikinn 68list born stjérn a eigin tilfinningum og likama,
traust og getuna til pess ad taka eftir og ad taka tillit til annarra. Auk pess fai pau feeri a ad
lata tilfinningar sinar i ljos og uppgotva ny sevintyri. Hann lagdi rika dherslu @ ad born léku
ekki fyrir framan ahorfendur fyrr en pau vaeru komin 4 elsta stig i grunnskéla pvi hann vildi
meina ad ahorfendur gaetu truflad imyndunarafl og innlifun en pa peetti taldi hann
mikilvaega fyrir nam (Slade, 1954/1974).

6.2 Brian Way (1923-2006)

Brian Way var likt og lzerifadir hans Peter Slade med bakgrunn i barnaleikhusi.
Hugmyndafraedi peirra var af svipudum toga, barnid i brennidepli og rik dhersla 16g6 &
alhlida proska pess. bad sem skildi pa helst ad var ad Way var ndkveemari i Utfeerslum 3
afingunum og kerfid hans var skipulagdara (Braanaas, 1999; Kristin A. Olafsdéttir, 2007).
Way (1967) skilgreindi leikraena tjaningu sem pjalfun i pvi ad lifa. Leikraen tjaning
snyst um ad raekta alhlida proska barna, skynjun, sképun, innri aud og innsai ad mati
hans. Hann taldi pad afar miklveegt ad raekta innri aud barna til ad koma i veg fyrir
veruleikaflétta og gerviparfir. Way utskyrdi greinarmun 3 leikreenni tjaningu (e. drama) og
leikhusi (e. theatre), pannig ad leikraen tjaning snérist um reynslu barnanna an adkomu
ahorfenda en leikhis um samskipti & milli leikara og dhorfenda (Kristin A. Olafsdéttir,
2007; Way, 1967). Way fannst rétt ad born veeru tilbdin ad leika fyrir dhorfendur pegar
par ad keemi. Hann taldi ad ef born faeru ad leika fyrir dhorfendur of snemma gaeti pad
leitt til pess ad born nytu sin ekki eins og vera ber og geetu ordid feimin eda
yfirbordskennd. Way taldi ad leikraen tjaning aetti ad vera 6llum bérnum adgengileg og
markmidid veeri ad prdéa manneskjur, ekki drama. Way taldi ad skolinn hefdi einblint &
vitsmunaproska barna og vanraekt pa paetti sem eru mikilveegir pegar unnid er med
drama. bessir paettir eru ekki sist félagsfaerni, innsaei og tilfinningaproski (Kristin A.
Olafsdéttir, 2007; Way, 1967). Olikt leerifédurnum Slade taldi Way ad kennarinn aetti ad
skipta sér medvitad af pvi ad madta reynslu barnanna. Med afskiptum kennarans veeri

haegt ad hafa ahrif a til deemis dhugamal barnanna. Hann vildi meina ad kennarinn atti ad
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segja bornunum hvad pau aettu ad gera en p6 ekki hvernig pau attu ad framkvaema pad.
Way hannadi kennslukerfi sem hann kalladi ,,personuleikahringinn®, hann hélt pvi fram ad
med pvi ad nota hann veeri haegt ad prda persdnuproska barna. Hann byggdi hringinn 3
utfeerslu sinni & leikraenni tjaningu og vinna atti at fra sjo punktum. Punktarnir sjo i
persénuleikahringnum eru: Einbeiting, skynjun, imyndunarafl, likaminn, malid, tilfinningar
og vitsmunir. Gert er rad fyrir ad unnid sé ut fra midju hringsins. Barnid er i innsta hring,
persénan og innri audur, styrkur, pekking og geta pess. Fyrsta lag utan midju er
persénuleg Utras og stjornun styrkleikapattanna. Naesta lag er unnid Ut fra neemi 4 adra
med pvi ad uppgotva umhverfid. Way kallar ysta lagid audgandi ahrif fyrir einstaklinginn
ut fra persénulegu umhverfi og pess sem er utan pess en par geeti til deemis verié um ad
raeda baekur eda kvikmyndir (Braanaas, 1999; Kristin A. Olafsdéttir; Way, 1967).

Way aleit ad sjalfsoryggi veeri undirstéduatridi i menntun og i lifinu, 6ryggi med
eigin hugmyndir er par engin undantekning. Oryggid & ad pbréa med fjolbreyttum aefingum
pbar sem einbeiting, skynjun og imyndunarafl tvinnast saman. Nyta parf hvert taekifeeri til
ad nota hugmyndaflugid og mikilveegt er ad skapa gott andrimsloft par sem ekki parf ad
ottast mistok, samanburd, samkeppni eda déma, pad dregur ur sjalfstrausti barnanna.
Peir peettir sem styrkja sjalfsoryggid og auka imynduaraflid ad sogn Way eru: Taktur og
tonlist, hreyfing og likamsvitund, vinna med malfar sem bornin pekkja og tilfinning fyrir
mismunandi karakterum. Way taldi ad pegar born lzeri ad pekkja tilfinningar sinar og
annarra, pegar pau kanni jakveedar og neikvadar tilfinningar i gegnum leik, verdi pau feer
um ad flokka paer og hafi sifellt meiri stjérn & peim (Kristin A. Olafsdéttir, 2007; Way,
1967). betta er verdugt ad skoda i ljosi pess sem Sigrun Adalbjarnaddttir (2007) segir um
mikilvaegi samskiptahaefni og patt tilfinninga og pekkingar & peim i pvi sambandi,

samanber kafla 3.4.

6.3 Dorothy Heathcote (1926-2011) og Gavin Bolton (1927)

Heathcote og Bolton eru vel pekktir breskir hugmyndasmidir. bau byggja sinar
grunnhugmyndir & hugmyndum Slade en pé med talsver6um aherslubreytingum. Fyrir
utan pad ad adhyllast somu stefnu pa storfudu pau bezedi sem lektorar vid haskdla 3
Nordur Englandi med leiklist i kennslu og leikraena tjaningu sem sina faggrein. Almenna
skolakerfid ma pakka fyrir pad pvi pau eiga stéran patt i pvi ad tengja leikraena tjaningu
vid vidfangsefni nemenda (Anna Jeppesen, 1994).

Heathcote fannst ad nota eetti leikraena tjaningu i 6llu skélastarfi en ekki sem
namsgrein. HUn hefur préad margar adferdir, paer pekktustu myndu vera ,kennari i
hlutverki“ og ,sérfraedingskapan” (e. Mantle of the expert). Kennarinn tekur pa virkan

patt i skopuninni og leikur med nemendum i imyndudum heimi sem unnid er i. Med pvi
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taldi hun ad kennarinn geeti kallad fram pekkingu, vidhorf og hugmyndir nemenda og par
af leidandi leitt athygli peirra og igrundun i pann farveg sem kennarinn taldi aeskilegan.
(Braanaas, 1999; Kristin A. Olafsdéttir, 2007). Heathcote var sannfaerd um ad vinna med
leikreenni tjaningu myndi auka vitsmunalega pekkingu nemendanna asamt pvi ad efla
tilfinningaproska peirra og dypka skilning & félagslegu og menningarlegu samhengi (e.
Social politics; complex cultural and society circumstances), samskiptum og
valdatengslum. Pad ad kennarinn taeki beinan patt i kennslunni var nytt af nalinni midad
vid hinar hefdbundnu adferdir i leikreenni tjdningu par sem kennarinn atti fyrst og fremst
ad fylgjast med en ekki vera of styrandi (Braanaas, 1999; Kristin A. Olafsdéttir, 2007).
Heathcote préadi samvinnulikanid ,rullandi hlutverk” (e. rolling role), markmid hennar
med pvi var ad tengja mismunandi namsgreinar saman i skdlanum. Likanid gengur Ut 4 ad
kennarar samreaemi sig og bui til samhengi yfir namsefnid sem er @ kennsluskra peirra og &

hver kennari ad dypka sinn patt med nemendunum (Kristin A. Olafsdéttir, 2007).

A medan Heathcote préadi adferdir, kenndi og hélt fyrirlestra var Bolton 6tull vid
fraedileg skrif. Hann skilgreindi hugmyndafreedina 4 bak vid leikreena tjaningu og tengdi
hana medal annars vid Piaget og Vygotsky. Hann skiptir leikreenni tjaningu i eftirfarandi

fjora flokka:

1. Leikreenar afingar, sem fela i sér pjalfun a einbeitingu og likamanum og eiga ad

efla traust.

2. Spuni, sem 4 a0 studla ad pvi ad nemendur laeri ad setja sig i spor annarra sem

dypkar skilning peirra , ekki sist a tilfinningum.
3. Leiksyning, sem felur i sér ad syna fyrir dhorfendur.

4. Leikraen tjaning. bessi flokkur er samanblandadur af ofantéldum flokkum par sem
adalatridid 4 ad vera pad sem nemendur upplifa og skilningurinn a vidfangsefninu
sem pvi fylgir. Leikraen Utkoma skiptir minna mali. (Anna Jeppesen, 1994;
Braanaas, 1999).

6.4 Jonothan Neelands (1952)

Breski hugmyndasmidurinn Jonothan Neelands var proéfessor vid Warwick haskéla i
Bretlandi. Hann er 4 medal peirra sem hefur vidhaldid hugmyndum og adfer6um Bolton
og Heahtcote i seinni tid. Hann hefur préad adferdir peirra og adlagad peer i takt vid
nutimann. Hann segir ad leiklist endurspegli samfélagid og ad nemendur auki, i gegnum
hlutverkaleik, skilning sinn & pvi hvad pad feli i sér ad vera manneskja. Neelands hefur

markvisst unnid ad pvi ad bruda bilid & milli dlikra markmida med notkun adferda leiklistar
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b.e. leiklistar i kennslu og leiklistar leikhtssins (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir,
2006).

6.5 Samantekt

Leikreen tjaning i islenskum grunnskélum er innbldsin af mérgum erlendum fraedimonnum
og kenningum peirra. Slade er einn peirra, hann er einn af brautrydjendum préunar
leikreennar tjaningar & Vesturlondum. kom med sinar eigin kenningar byggfar & hans
reynslu. | stad pess ad pjalfa born i framsogn, hreyfingu og leik eins og i leikhtisum taldi
hann mikilvaegt ad prda leiki barna i leikreena, skapandi og listreena tjaningu. Hugmyndir
hans féllu i gryttan jardveg hja framsagnar- og leiklistarkennurum téldu hann gera litid ur
leikhtsinu og leiklistarkennslunni. [ bék sinni Child Drama gagnrynir hann skélakerfid fyrir
einhafa kennsluhaetti og talar um hvernig megi samhaefa leikraena tjaningu og nam. Hann
taldi ad born leerdu hvad mest & pvi ad bua til sina eigin pekkingu og ad kennarar attu
ekki ad vera styrandi heldur leyfa peim ad prda leikinn & sinn hatt. Pannig naedu born ad
stjérna eigin tilfinningum og likama, pau efldu traust og eftirtekt auk pess ad taka tillit til

annarra.

Skilgreining Ways & leikraenni tjaningu er pjalfun i ad lifa. A raekta proska barna,
skynjun, skopun, innri aud og innsaei. Way lagdi meiri dherslu en Slade 8 ad kennarinn eetti
ad moéta reynslu barnanna pvi hann gaeti haft ahrif & til ad mynda ahugamal peirra.
Kennarinn atti ad segja bornunum hvad pau eigi ad gera en ekki hvernig.
Persénuleikahringurinn er kennslukerfi sem Way hannadi. Med honum taldi Way ad haegt
vaeri ad prda margvislegan proska barna. Vinna aetti Ut fra sjo punktum en peir eru:
Einbeiting, skynjun, imyndunarafl, likaminn, malid, tilfinningar og vitsmunir. Sjalfstraust
taldi Way ad vaeri undirstéduatridi i nami sem og i lifinu. Hann leit svo 4 ad med
fiolbreyttum sefingum par sem einbeiting, skynjun og imyndunarafl vinni saman proist
Oryggid. baettir sem hann sagdi styrkja sjalfsoryggi og auka imyndunarafl eru: Taktur og

tonlist, hreyfing og likamsvitund, vinna med malfar sem born pekkja og tilfinningar.

Heathcote og Bolton byggja sinar hugmyndir 8 hugmyndum Slade en pau komu
med 3aherslubreytingar. Heathcote var hlynnt pvi ad nota leikraena tjaningu i 6llu
skdlastarfi en taldi hana ekki eiga ad vera sérstaka namsgrein. bPekktustu adferdir hennar
eru ,kennari i hlutverki“ og ,sérfaedingskapan® (e. mantle of the expert). | peim tekur
kennarinn patt med nemendunum i leiknum. Pannig taldi han ad kennarinn attadi sig a
pbekkingu, viohorfum og hugmyndum nemenda og geeti leitt pa a pa braut sem hann vildi.
Hun aleit ad vinna med leikraena tjaningu auki tilfinningaproska og skilning a félagslegu og
menningarlegu samhengi (e. social politics; complex cultural ans society circumstances),

samskiptum og valdatengslum. ba préadi Heathcote samvinnulikanid ,rullandi hlutverk”
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(e. rolling role) par sem markmidid var ad tengja saman mismunandi nadmsgreinar og
kennarar seeju um ad dypka skilning nemenda i hverri grein fyrir sig. Eftir Bolton liggur
talsvert af fraedilegum skrifum par sem hann skilgreinir hugmyndafraedi leikraennar
tjaningar og tengir hana medal annars vid freedimennina Piaget og Vygotsky.

Neelands er madurinn sem hefur haldid hugmyndum Heathcote og Bolton a lofti.
Hann hefur préad adferdirnar og adlagad peer samtimanum. Samkveemt honum
endurspeglar leiklist samfélagid og nemendur lzera i gegnum hlutverkaleik hvad felst i pvi

ad vera manneskja. Hann vill brda bilid 4 milli leiklistar sem kennsluadferdar og listgreinar.
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7 Kennsluadferdir fyrir fjolbreyttan nemendahop

Hvad er kennsluadferd? Ingvar Sigurgeirsson (2013) skilgreinir kennsluadferd i bok sinni
Litrof kennsluadferda sem ,,pad skipulag sem kennarinn hefur & kennslu sinni, samskiptum
vid nemendur, vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad nemendur lzeri pad sem ad er
keppt” (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 12). Samkveemt Ingvari er til hafsjor af
kennsluadferdum og ekki haegt ad segja til um hvada adferd er best, paer eru margvislegar
og med mismunandi markmid. bad skipti lika mali hvernig kennarinn ber sig ad i peirri
kennsluadferd sem hann beitir. Fas kennarans skipti mali og samskipti hans vid nemendur
geti verid snuin, sma truflun eda bros a réttum stad geti haft ahrif 4 hvernig til tekst med
adferdina sem fyrir valinu er. b3a geti einum kennara tekist vel med d&kvedna

kennsluadferd sem kannski hentar ekki 6drum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

Leikreen tjaning (e. drama, creative drama, educational drama, process drama) er
samkveemt Ingvari Sigurgeirssyni (2013) ein af kennsluadferdunum. Hun byggi 4 pvi ad
nemendur tulki namsefni med leikreenum heetti. Leikraen tjaning nytist i morgum

namsgreinum hvort heldur i grunn- eda framhaldsskélum.

[ naestu kéflum mun ég fjalla nanar um leikraena tjaningu sem kennsluadferd en vek
athygli @ pvi ad & sidustu arum eru margir sem nota frekar hugtakid leiklist i kennslu um

bessar adferdir

7.1 Leikreen tjaning

Hugtakid leikraen tjaning er vitt hugtak og teygir anga sina vida. bad getur verid misjafnt
hvernig folk tulkar leikreena tjaningu og er mismunandi hvernig freedimenn og
hugmyndasmidir tulka adferdina og hver markmidin séu. Hugtakid hefur verid vid lydi hér
a landi sidan um 1970 og 1atid na yfir fjolbreyttar adferdir, byggdar 3 leiklist og aetladar til
bess ad studla ad nami og proska nemenda (Kristin A. Olafsdéttir, 2007). Sumir hafa tamid
sér ad tala um leiklist i kennslu i stad leikraennar tjaningar en pessi fyrirbaeri eru af
svipudum toga (Ingvar Sigurgeirsson, 2013; Kristin A. Olafsdéttir, 2007). | pessari ritgerd
verdur notast vid baedi pessi hugtok.

Kristin A. Olafsdéttir (2007) segir ad talid sé ad med leikraenni tjdningu megi vinna ad
alhlida proska nemenda, efla samskiptahaefni og skilning 4 félagslegum tengslum og pjalfa
nemendur { ad setja sig i spor annarra. Samkvamt Asu Helgu Ragnarsdéttur (2002) getur
leiklist i kennslu studlad ad leerdédmi i margvislegum namsgreinum. Leikraen tjaning sem

kennsluadferd er ad ségn Baldwin (2004) proskandi og 6rvar par med greindir nemandans
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a sampaettandi hatt og kemur til méts vid nemendur sem hafa dlikar parfir og bydur upp a
marga moguleika i ad nalgast namsefnid. Hann segir leikraena tjaningu taka mid af og préa
Olikar greindir.

Way (1967) taldi ad i gegnum spuna, leik og hlutverkaleik veeri haegt ad dypka
vitsmunalegan skilning sem og innsai i til deemis sogu, landafraedi, trdarbragdafraedi,
bokmenntum, visindum sem og 68rum namsgreinum. Hann sagdi ad leikreen tjaning veeri
god leid til ad feera kringumstaedur inn i nUid og pannig veeri haegt ad endurskapa hvada
upplysingar sem er. Leikraen tjaning lifgadi upplysingarnar sem veeri gott fyrir hjarta, huga
og anda (Kristin A. Olafsdéttir, 2007; Way, 1967).

Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir hafa haft mikil hrif 4 leikraena tjaningu
hér 34 landi. baer stollur gafu ut bokina Leiklist i kennslu sem er handbdk fyrir kennara.
Bokina byggja peer 4 hugmyndafraedi peirra Bolton og Heathcote. Um ndm og skilning

segja peer:

Skilningur og ndm 4 sér stad pegar nemandinn setur sig i hlutverk, kannar og
skodar mikilvaega peetti i mannlegum samskiptum, tekur akvardanir og dregur
alyktanir. Hann byggir 3 eigin reynslu en eykur vid pekkingu og reynslu &
medan hann er ad takast 4 vid vandamalin og finna lausnir. Ad lokum er ferlid
endurmetid og nemendur laera ad greina og meta eigid framlag og annarra.

(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttr, 2006, bls. 8)

Adferdir leikreennar tjaningar i kennslu henta vel i bekk par sem geta barna og styrkur
er mismunandi. ba er gott ad hafa i huga kenningu Gardner um fjolgreind og ad orva skuli
Olikar greindir nemenda. Armstrong (2001) bendir & ad virkja maetti malgreindina med
frasognum i gegnum leikrit, lj60 og s6gur. Rymisgreindina telur hann ad virkja maetti med
sjonraenum kennslugégnum eins og ljdsmyndum, kvikmyndum, skyggnum og teikningum.
Armstrong bendir einnig 4 ad haegt veeri ad virkja likams- og hreyfigreindina med
uppsetningu a leikpaetti ur kennsluefninu til deemis med latbragdsleik eda ad leika hugtok
ur ndmsefninu. Armstrong bendir enn fremur ad heaegt vaeri ad setja nanast allt namsefni
fram i taktfostu formi eins og song eda rappi. Pa telur hann ad skemmtilegt gaeti verid ad
stafa ord eftir taktmaeli og einnig ad syngja stundaskrana vid eitthvad vinseaelt lag. Hann
bendir & ad samskiptagreind proskast samkveemt Gardner i hépavinnu og pvi telur hann
ad gott veeri fyrir born ad vinna i litlum hépum sem leysi verkefni saman, til daemis geetu
pbau buid til spil saman. Jafnframt bendir Armstrong (2001) enn fremur a ad mikilvaegt sé
ad kennarar gefi nemendum sinum faeri 4 ad upplifa sig sem sjalfsteedar manneskjur og

nemendur laeri ad takast a vid tilfinningar sinar i leikraenu ferli. b4 segir Armstrong ad
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umhverfisgreind maetti virkja med verkefnavinnu nemenda med lifandi hlutum ur
nattdrunni, til deemis med pvi ad fara i gonguferdir Uti i nattirunni sem einnig er gédur
undirbuningur fyrir skapandi verkefni.

Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir (2006) tala um prjar forsendur leiklistar i

kennslu. beer eru:

Innihald: Efni eda innihald er alltaf tengt munnlegum samskiptum. Sem deemi
ma nefna hversdagsleg atridi ur daglegu lifi, p.e. mannleg reynsla, raunveruleg
eda tilbuin. Einnig namsefni eda frasagnir.

imyndunarleikur. Namsefninu, fraségninni eda atvikinu sem 4 ad skoda er
breytt i imyndada sogu er tekur mid af reynslu og adsteedum sem geta verid
sannar.

Oruggt umhverfi. Til ad nemendur geti lifad sig inn i leikraent ferli verdur
kennari ad skapa notalegt andramsloft i stofunni, sja til pess ad fridur sé fyrir
utanadkomandi ahrifum og gefa nemendum tima til ad lifa sig inn i
vidfangsefnid. Mikilvaegt er ad nemendur viti fyrir fram ad baedi bekkjarfélagar
og kennari bera fulla virdingu fyrir pvi sem peir segja og gera. Einnig purfa peir
ad skilja og vita til hvers er aetlast af peim. (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2006, bls. 11)

Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir (2006) tala um ad leiklist i kennslu byggi
mikid 4 hoépvinnu, umraedum, skopun og leit ad lausnum. Hépvinnan sé oft &

tilfinningalegum nétum og pvi mikilvaegt ad traust riki @ milli nemenda og kennara.
Leikreen tjaning getur verid godur kostur fyrir nemendur sem glima vid

namsordugleika, sem gadd leid til ad efla sjalfstraust fyrir born og fulloréna sem glima vid
namsordugleika, baedi sem midill og til ad prda skapandi tjaningu og sem leid til ad leera
einhver vidfangsefni og faerni (Ingvar Sigurgeirsson, 2013; Scnapp og Olsen, 2003). begar
kenna a leikraena tjaningu ber ad hafa i huga ad skapa parf gagnvirkt umhverfi, hafa
upporvandi umradur, afa hlutverkaleiki og préa feerni i frasogn (Schnapp og Olsen,
2003). Helstu markmid leikreennar tjaningar eru samkvaemt Ingvari Sigurgeirssyni (2013):

1) Efla imyndunarafl og sképunargafu. 2) Efla skilning a

mismunandi adstaeedum og haefni nemenda til ad setja sig

i spor annarra. 3) Skerpa athyglisgafu og skynjun (hlusta,

horfa, snerta, lykta og bragda. 4) Styrkja samheefingu

hreyfingar og skynjunar. 5) bjalfa nemendur i ad tja sig,
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efla mdl og malproska. 6) Studla ad samvinnu og
samkennd i hépum. 7) broska tilfinningalif. 8) Efla
pbekkingu, skilning og ahuga & namsefni. (Ingvar

Sigurgeirsson, 2013, bls. 129-130)

7.2 Samskipti og sjalfsvitund

Samskipti skipa stéran sess i leikraenni tjaningu, hvort sem um er ad reeda munnleg (e.
verbal) eda samskipti an orda (e. non-verbal). Nemendur geta tjad tilfinningar sinar og
hugsanir med likamshreyfingum og andlitssvipbrigdum jafnvel betur en med ordum

(National Council for Curriculum and Assessment, e.d.).

Schnapp og Olsen (2003), sem sérhafd eru i leikraenni tjaningu med félki med
proskaskerdingu og namsordugleika, greina fra pvi ad mikilveegt sé ad nemendur med
namsordugleika skilji veikleika sina. beir purfi ad leera ad vera eigin malsvari (e. self-
advocating), ad tja parfir sinar og vidhorf eins og tilefni gefist. Pau segja ad nemendur
med namsordugleika séu faerir um ad leera ad tileinka sér ad vera eigin malsvari og efla
sjalfsvitund sina og par gagnist leikraen tjaning vel. ba purfi kennslan ad vera kerfisbundin

med moguleikum & endurgjof badi i kennslu og i natturulegu umhverfi.

Schnapp og Olsen (2003) segja fra fjéorum mikilveegum adferdum sem Alley og Deshler
settu fram. Pau segja ad pessar adferdir séu til ad proa talad mal hja ungmennum med
namsordugleika. Adferdirnar eru bidtimi (e. wait time), sefingar (e. rehersal), endurgjof (e.
feedback) og yfirbordsradgjof (e. surface counseling). Bidtiminn felur i sér ad nemendur
staldri vid i nokkrar sekdndur og skipuleggi hugsanir sinar a6ur en peir tala. £fingin felur i
sér ad ungmennin hugsi vandlega um adsteedur, reedi pad sem peir vilja segja vid vini,
foreldra eda kennara og bidji um endurgjof. Eftir endurgjof sem nemendurnir fa, breyta
beir og laga pad sem peir setludu ad segja med tilliti til endurgjafarinnar. A3 lokum
umordar kennarinn ord nemandans, Utskyrir vidbrogd sin vid ordum hans og raedir ahrifin
sem ordin hafa & nemendur, jafningahdpinn (Schnapp og Olsen, 2003). bessar adferdir
vaeri haegt ad nota i leikraenni tjaningu med framsagnaraefingum, pjalfa nemendur i ad

koma fram og tala fyrir framan adra.

Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdoéttir (2006) telja, 6fugt vid til daemis Slade
(1954/1974) og Way (1967), ad pvi fyrr sem byrjad sé ad pjalfa nemendur i ad koma fram
og tala fyrir framan adra pvi betra. Jafnframt telja paer ad strax i fyrsta bekk atti ad byrja
ad venja nemendur a ad lesa upp texta og segja fra einhverju sem peir hafa upplifad. beer
segja ad sé pad gert verdi framsogn og tjaning nemendum edlislaeg i skodlastarfinu og peir

venjist pvi ad koma fram. Pegar nemendur séu komnir & midstig lesi peir eigin texta, valin
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lj60 og segi sogur um eitthvad ur peirra lifi og ad kennarinn eigi ad leidbeina peim sem

pburfa 4 adstod ad halda 4 uppbyggilegan hatt.
Schnapp og Olsen (2003) benda & i grein sinni ad gbéd leid til ad efla

samskiptaheefni sé ad fara i leiki. Hér 3 eftir eftir verda kynntar sefingar sem notadar voru i
namskeidi leikreennar tjaningar sem pau héldu fyrir félk med med ndmsordugleika.
Kynningarleikir eru samkvaeemt peim géd adferd til ad efla samskiptaheefni, pad séu
nemendur allir saman i hring par sem hver og einn kynnir sig fyrir bekknum og gefur
einhverjar persénulegar upplysingar um sjalfan sig. Til deemis , Eg heiti Sunna og ég elska
sol”. Naesti nemandi kynnir fyrri nemanda og svo sjalfan sig, og svo koll af kolli. Eftir pvi
sem lengra er komid verdur stodugt erfidara ad muna allar upplysingar fra
bekkjarfélogum. Pa fara peir ad tengja vid eiginleika bekkjarfélagannna en ekki einungis
nafn peirra. bessi sfing kemur einnig af stad umraedum um hvernig best sé ad muna
upplysingar, minnisatridi og virk ord til ad bera kennsl 4 adra. Eins algengt nafn og Sigga
er, getur verid erfitt ad muna pad en sé hins vegar beett vid ad hun elski ad hlaupa, pa sé
audveldara fyrir nemendur ad muna ordid hlaupa vegna sjon- (e. visual) og

merkingareiginleika (e. connotative properties).

Pau Schnapp og Olsen (2003) segja ad samskiptahaefni sé einnig haegt ad sefa med
efingum 3an orda. Nemendur eru pa settir i adsteedur par sem peir mega ekki tala og
settar eru reglur og takmarkanir. bau segja a0 med pessum afingum 06dlist nemendur
meiri einbeitingu og eftirtekt. Deemi um samskiptasefingar an orda sem unnid var med 3
namskeidinu fyrir folk med ndmsordugleika eru: Latbragdsaefingar, ad bua til hljod (e.
gesture, sound introduction), breytilegir hlutir (e. changeable object), spegilmynd (e.
mirror exercise), blindganga (e. blind walk), gretta (e. funny face), bruduleikur (e.
puppeteers), gamanganga (e. funny walk). Latbragdsleikur og ad bua til hljod eru g6 og
gild samskiptaform. Hver nemandi er bedinn um ad bua til eitthvad hljéd og gera latbragd
samtimis. Hinir nemendurnir eiga svo ad herma eftir, 6ll 8 sama tima. Daemi: nemandi
kylir hnefanum ut i loftid og 6skrar, nemendur gera pa slikt hid sama, allir i einu (Schnapp
og Olsen, 2003).

7.3 Ahrif og gildi leikraennar tjaningar i nAmi barna
Margar rannsoknir a gildi leiklistar i kennslu hafa verid gerdar erlendis en faar hér 4 landi.
Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork Porkelsdéttir unnu eina slika @ drunum 2007-
2009. | pessum kafla verdur farid yfir nokkrar rannséknir sem gerdar hafa verid & pessu
svidi til ad meta dvinning adferda leikraennar tjaningar i kennslu.

Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork pPorkelsdéttir (2010) gerdu rannsékn &

skapandi nami i gegnum leiklist og a utbreidslu leiklistar i nami barna i islenskum
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grunnskélum. bzer vildu kanna hvort og pa hvada ahrif leiklist hefdi 4 nam islenskra barna.
Rannsékn peirra leiddi i ljés ad leiklist i kennslu hafdi hvad mest ahrif & nemendur sem
glimdu vid namsordugleika sem og nemendur sem hofdu islensku sem annad mal.
Adferdirnar hentudu peim vel sem attu erfitt med ad fylgjast med og attu i erfidleikum
med lestur. beer téku vidtol vid kennara og pad sem var aberandi i peim var ad allir
kennarar sogdu ad leiklistin veeri god fyrir pa nemendur sem attu i erfidleikum med
boklegt nam. Kennararnir toldu ad pessar adferdir hentudu peim sem attu erfitt med
lestur og einbeitingu. Ho6fundar benda & ad fyrri rannséknir syni fram a ad leikraen tjaning i
kennslu sé arangursrik og henti vel pegar kemur ad pvi ad kenna nemendum med
namsordugleika. Leikreen tjaning hafi auk pess ahrif 8 nams- félags- og tilfinningafeerni
barna med namsordugleika (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork borkelsdéttir,
2010). | rannsékn Anderson (2012) komu i 1jés jakvaed &hrif fra leikraenni tjaningu 4
lesskilning og i t6ludu og ritudu mali. baer vitna i rannsékn Somer fra 1996 par sem sem
fjallad er um ad pegar unnid sé med leikreena tjaningu i kennslu fai nemendur adra
tilfinningu fyrir ndminu en pegar um boklestur er ad raeda. Nidurstodur rannsdknar Somer
frad 1996 benda til pess ad nemendur muni frekar ndmsefnid sé unnid med leikreena
tjaningu sem kennsluadferd. baer stollur segja samkveemt Somer ad pegar unnid sé med
sogu sem tengist namsefninu purfi nemendur ad gera leikferli i peirri ro6 sem sagan gerist
og setja sig i spor perséna hennar. Med pvi ad setja sig i spor persdnanna leeri peir ad bera
abyrgd og vinna 4r vandamalunum sem upp koma, pannig verdi namsefnid
minnisstaedara. Samkvaemt Asu Helgu Ragnarsdéttur og Rannveigu Bjork porkelsdéttur
(2010) efla fiolbreyttar adferdir leikraennar tjaningar athygli og einbeitingu nemenda. beer
nefna einnig ad nemendur sem glima vid ndmsordugleika finnst erfitt ad maeta i skélann
og hafa ekki goda félagshaefni. paer nefna i rannsokn sinni ad nemendur meettu betur i
skolann séu adferdir leikraennar tjaningar notadar (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig
Bjork porkelsdéttir, 2010). Cruz (1995) heldur pvi fram ad nemendur med namsordugleika
og peir sem eiga i erfidleikum med boklegt nam auki félagsfaerni sina i hdpavinnu. Eins og
itrekad hefur komid fram i pessari ritgerd byggja adferdir leikraennar tjaningar & samvinnu

og samskiptum.

Podionzy (2000) gerdi rannsokn & pvi hvernig malproski barna breyttist hja
nemendum par sem leikraen adferd var notud i kennslu. Fylgdist hin med nemendum
takast 4 vid ymis vandamal og prautir sem purfti ad leysa, peir féru i olik hlutverk og
pburftu ad beita mismunandi malnotkun. Nidurstodur hennar gafu til kynna ad

malproskinn elfdist med pessum haetti.
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7.4 Samantekt

Til eru margar kennsluadferdir sem allar hafa sitt markmid og ekki er haegt ad skera ar um
hvada adferd sé best, en maelt er med pvi ad beita fjolbreyttum adferdum i kennslu barna
og unglinga. Medal kennsluadferda er leikraen tjaning, reyndar er hun kollud fleiri n6fnum
eins og t.d. leiklist i kennslu. | leikrenni tjaningu er lagt upp med mikla hépavinnu,
umreaedur, skdpun og leit ad lausnum.. Helstu markmid leikreennar tjaningar eru ad: Efla
imyndunarafl og skopunargafu, efla skilning 8 mismunandi adstaedum og heaefni til ad setja
sig i spor annarra, skerpa athyglisgafu og skynjun, styrkja samhaefingu hreyfingar og
skynjunar, pjalfa nemendur i ad tja sig, styrkja tilfinningalif og efla pekkingu, skilning og
ahuga & namsefninu. Adferdirnar eru taldar yta undir proska nemenda, 6rva greindir,
samanber fjolgreindakenningu Gardners og koma til mdts vid nemendur med élikar parfir.
Way (1967) segir ad haegt sé ad dypka vitsmunalegan skilning og innsai i namsefni i
gegnum leik og spuna. Adferdir fjolgreindarkenningarinnar eru sagdar henta afar vel i
getublondudum bekk, par sem greindirnar eru 6rvadar med ymsum afingum. Nemendur
eiga i samskiptum vid adra en pad er talid auka skilning 8 namsefni sem fengist er vid par
sem samradur og onnur samskipti studla ad aukinni yfirsyn. Auk pess ad purfa peir ad

setja sig i spor annarra sem pjalfar félags- og samskiptahaefni.

Leikraen tjaning er s6gd henta vel bornum med namsordugleika og gagnast peim sem
hafa lélegt sjalfstraust, hvort sem er til ad prda skapandi tjaningu, feerni @ samskiptasvidi

eda til ad leera namsgreinar.

Liflegar umradur, gott andrumsloft og hlutverkaleikir eru mikilveeg atridi pegar
leikraenni tjaningu er beitt. Ymsar rannséknir hafa verid gerdar 4 gildi leiklistar i kennslu.
islensk rannsékn (2010) leiddi i ljés ad leiklist i kennslu hafdi mestu dhrifin & nemendur
med namsordugleika og nemendur med islensku sem annad mal. Erlendar rannsdknir

hafa synt fram & ad leiklist i kennslu sé gagnleg fyrir pessa nemendur.
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8 Nidurstodur og lokaord

| pessari ritgerd hefur verid fjallad um sérteeka ndmsordugleika, einkum sértaeka
lesroskun eda dyslexiu eins og hun er gjarna kollud. pa hefur verid fjallad um fylgikvilla
namsordugleika. Eins og fram hefur komid pa hafa sértaekir namsordugleikar ahrif &
namsframvindu og &huga nemenda i skéla. Bornum heettir ad finna til
minnimattarkenndar og finnst pau ekki verdug, hafa litid sjalfstraust og skorta félags- og

samskiptaheefni peirra er af skornum skammti.

Born eru dlikir einstaklingar med misjafnar parfir. bvi er naudsynlegt ad koma til méts
vid pau, hvert og eitt, i skélanum. Pad aettu 6ll born ad fa ad njota sin, ekki bara innan
veggja skélans, heldur i lifinu sjalfu. Skélinn & ad gefa gott vegarnesti Ut i lifid og pvi aettu
Oll born ad fa somu teekifeeri, pad er ju réttur peirra ad fa kennslu vid haefi (I16g um
grunnskdla nr.91/2008, 13.gr). Fjolmargar kennsluadferdir eru til, sitt synist hverjum
hvada adferd henti pegar kenna a bornum. Sennilega veeri best ad blanda olikum

adferdum saman til ad auka fjolbreytni i kennsluhattum.

Likt og kemur fram i Adalnamskra grunnskdla (2011) & skdlinn ad studla ad ndmshvot
og vinna ad namsgledi og vinnuanda. Ein af peim kennsluadferdum sem i bodi eru er
leikreen tjaning, sem byggir einmitt 4 mikilum samskiptum og hdépvinnu. Bérnin leika
namsefnid med fjolbreyttum heetti. Med adferd leikraennar tjaningar pjalfast born til ad
mynda i samskiptum, en samskiptahafni er einmitt talin mjog vikilveeg og tvinnast hun
saman vid félagsfaerni. Han er 6llum bornum mikilveeg en ekki sist peim sem glima vid

namsordugleika. G40 félagsfaerni er ein af forsendum fyrir gédan vinnuanda.

[ ritgerd pessari var lagt upp med rannséknarspurningarnar: Hvert er gildi leikraennar
tjdningar i kennslu? Og Hvada ahrif hefur leikreen tjaning & nemendur med
namsordugleika?

Eg tel mig hafa komist ad pvi med kénnun fraedilegra skrifa ad leikraen tjaning sem
kennsluadferd henti vel bornum sem ekki eru sterk i boknami. Med leikraenni tjaningu er
nefnilega haegt ad pjalfa ymislegt, sem born med namsordugleika getur skort, eins og
athygli, sjalfstraust, samvinnu og samskiptahaefni. Pad gerist medal annars i gegnum
félagslegar =fingar og med hlutverkaleik par sem nemendur purfa ad setja sig i spor
annarra. Samkvaemt freedunum hjalpar leikreen tjaning nemendum ad fa innsyn og

skilning & namsefni med pvi ad nalgast pad med leikreenum haetti og verklegum aefingum.
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Pessi ndlgun & namsefnid atti ad henta vel bornum sem glima vid sértxeka
namsordugleika eins og dyslexiu sem er ein af algengustu ndmsroskununum.

i pessari ritgerd studdist ég medal annars vid rannséknir, fyrst og fremst erlendar,
sem syna fram 4 leikraen tjaning hafi jakvaed ahrif 4 nemendur med namsoérdugleika. i ljoési
fateektar a svidi rannsékna hér a landi a gildi leikraennar tjaningar fyrir nemendur med

namsordugleika, vaeri verdugt verkefni ad rannsaka pad frekar i islenskum skélum.
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