Lokaverkefni til BS-profs
i Salfredi

Proffradilegt mat 4 spurningalista um
Humorstila (Humor styles questionnaire)

bora Bjork Ingolfsdottir

Juni 2015

*R
Sl '«~
oé

2
%o '-.{»
Vs »

HASKOLI iSLANDS
HEILBRIGDISVISINDASVID

SALFRZDBIDEILD




Proffraedilegt mat a spurningalista um Humorstila (Humor

Styles Questionnaire)

bora Bjork Ingolfsdottir

Lokaverkefni til BS-graou i salfredi

Leidbeinandi: Daniel Por Olason

Salfraedideild
Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
Juni 2015



Ritgerd pessi er 16 eininga lokaverkefni til BS gradu i Salfraedi vid Heilbrigdisvisindasvid

Haskola Islands og er 6heimilt ad afrita ritgerdina 4 nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Pboéra Bjork Ingolfsdottir

Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi hofundar.

Prentun: Svansprent

Képavogur, {sland 2015



Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda proffredilega eiginleika islenskrar tgafu Humor
Styles Questionnaire (HSQ). batttakendur voru 1050 notendur Facebook, 887 konur og 163
karlar. HSQ greinir & milli fjogurra humorstila einstaklinga, tveir stilar eru taldir jakvaedir
hamorstilar (sjaltbatandi og tengjandi humor) og tveir neikvedir (sjalfskadandi og ygikenndur
humor). Nidurstoour pattagreiningar bentu til ad fjorir peettir gerdu best grein fyrir dreifingu
atrida sem er i samraemi vid erlenda utgafu listans. Areidanleiki allra patta var fullnzgjandi og
medaltdl karla og kvenna voru apekk nidurstddum annarra rannsokna & listanum. Kénnud voru
tengsl humorstila vid sjalfsalit, bjartsyni, lifsanagju og streitu patttakanda. Gert var rad fyrir
jékvaeoum tengslum jakvaeodra patta himors vid sjalfsalit, bjartsyni og lifsanegju en neikvedum
vid streitu. Med sama hatti var gert rad fyrir neikvaedum tengslum neikvaedra patta himors vid
sjalfsalit, bjartsyni og lifsanegju en jakvadum vid streitu og stadfestu nidurstodur pessi tengsl.
Almennt séd voru nidurstoour i samraemi vid nidurstédur fyrri rannsdkna og benda peer til pess
a0 islensk gerd HSQ-IS sé samberileg erlendri gerd listans. HSQ er dhugavert meeliteeki til
rannsokna & himor par sem pad bydur upp 4 dhugaverda greiningu 4 milli neikvadra og

jékvaora eiginleika hiimors.
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Flestir upplifa og pekkja humor. Einhver segir eda gerir eitthvad fyndid og vidbrogdin orsaka
bros, tist, hlatur eda hlaturskast. Skopskyn og grin eru mikilvagir pattir samskipta og i daglegu
lifi folks. Kimnigéfan er & medal algengustu eiginleika sem folk ber (Park, Peterson og Seligman,
2006) og er pad sem einstaklingar kunna einna mest ad meta i fari annara (Sprecher og Regan,
2002). Ahugi hefur aukist sidustu ar 4 ad skoda eiginleika hiimors og tengsl vid vellidan folks
(Martin, 2001) og ekki er oliklegt ad st proun haldi 4fram med tilkomu jakvaedrar salfredi sem
einblinir 4 jakveada eiginleika einstaklinga og hvada pattir geta aukid a lifsgaedi peirra (Seligman
og Csikszentmihalyi, 2000). Pad hefur pott nokkud flokid ad skilgreina hugtakio ,,humor* en
morg meliteki hafa verid préud par sem hvert felur 1 sér mismunandi nédlgun a vidfangsefnio
(Kuiper, Grimshaw, Leite og Kirsh, 2004). Af pvi humor er svo kunnuglegur flestum og stor hluti
af lifi folks pa halda margir ad pad purfi ekki rannsoknir til ad Gtskyra hann frekar (Martin, 2007)
en fredimenn hafa pd velt pvi fyrir sér i marga aratugi hvad hugtakid raunverulega felur i sér
(Ruch, 1998).

[ pessari ritgerd verdur farid yfir helstu kenningar og skilgreiningar 4 humor og fjallad
verdur um pa spurningu hvort hiimor sé gagnlegur likamlegri og andlegri heilsu folks. Fjallad
verdur um rannsoknir par sem skodud eru tengsl humors vid personuleikapetti, sjalfsalit, streitu,
lifsanzegju og bjartsyni, um helstu melitaeki sem notud hafa verid og helstu gagnryni 4 pau. bvi
nast verda skodadir proffraedilegir eiginleikar spurningarlistans ,,Humor styles questionnaire og

fjallad um rannsoknir sem gerdar hafa verid i sambandi vid hann.



Humor, skilgreiningar og kenningar

Upprunalega kemur ordid humor (e. cardinal humor) Ur latinu frd heimspekingnum Hippocrates
og pydir likamsvokvi. Hippocrates hélt pvi fram ad til ad vidhalda godri heilsu pa pyrfti jafnvaegi
ad vera 4 fjorum vokvum likamans: bl6di, slimi, svortu og gulu galli og ad haegt veri ad akvarda
likamlega og hugrena eiginleika einstaklinga ut fra hlutfalli pessa vokva (Porter, 1930). Upp fra
pessu hafa margir velt fyrir sér edli humors og hvada hlutverki himor gegnir. Sigmund Freud
(1960) sagoi til demis skopskyn vera varnarvidbragd, einstaklingar sem notudu hiimor veru ad
gera svo til ad fordast ad horfast 1 augu vid vandamal sin. Kenning hans (e. Relief theory) fjalladi
um pad ad hlatur veri tilfinningalosun sem orsakadist af taugaspennu likamans. Ef folk veeri i
erfidum adstedum pa draegi hlatur ar hredslu og erfidleikum sem hjalpadi til vid ad yfirstiga
hindranir sem yrdu 4 vegi peirra. P4 sagdi hann einnig ad folk yrdi ad vara sig 4 pvi og greina a
milli hvort hiimor vari notadur 4 kvikindislegan og kynferdislegan hatt, sem beinist gjarnan ad
o60rum einstaklingum eda hvort himor veri notadur & saklausan hatt. Hins vegar sagoi
salfredingurinn  Gordon Allport (1937) skopskyn einkenna heilbrigdan og proskadan
personuleika. Hann sagdi proskadan (e. mature) himor tengjast innsai sem fzli i sér ,,ad geta
hlegid ad pvi sem sa elskar og ennpd elskad pad“, pad er ad sjalfum sér og 6drum (bls, 222).
Oproskadur hamor fali hins vegar i sér vitleysu og fiflagang sem einkenndi hegdun barna en
veari engu ad sidur algeng hegdun & medal peirra sem fullordnir vaeru.

P6 humor og hlatur eigi sér stad i O6llum menningarheimum og hja ner ollum
einstaklingum hefur pott flokid ad adgerdabinda hugtakid, pad er huglegt og engin ein
skilgreining vid lydi (Ruch, 1998). Ef flett er upp ordinu kimni & vefordabokinni Snoru pa koma
upp ymsar skilgreiningar; kiminn, skop, gamansemi, kimnigafa (e. sense of humor) og
skopgreind. A0 vera 4n humors er skilgreint sem svo ad vera sneyddur kimnigafu og ad vera
grafalvarlegur (Snara.is). Samkvamt bresku Oxford vefordabdkinni er himor skilgreindur sem
svo ad vera fyndinn og skoplegur og ad bera pann eiginleika ad geta skemmt 6dru folki
(Oxford.com).

bar sem floki0 hefur reynst ad skilgreina hugtakid skopskyn hafa fraedimenn lagt til
allskyns adferdir og meliteki sem meta humor. Eitt meliteki metur til demis hvernig

einstaklingur tekur eftir og notar himor i umhverfi sinu (Svebak, 1996). Onnur adferd er st ad



mela tioni hlaturs og hversu oft einstaklingar brosa i ymsum adstedum (Martin og Lefcourt,
1984). Adrir meta getu einstaklinga til ad bua til humor, sképun himors, notkun og vidhorf
(Thorson og Powell, 1993). Sumir hafa farid pa leid ad meta hvernig einstaklingar nota skopskyn
til ad takast 4 vi0 streitu (Martin og Lefcourt, 1983) eda hvernig hlimor er notadur i hinum ymsu
adstedum (Booth-Butterfield og Booth-Butterfield, 1991). Morg melitaki eru til og vidhorfin
misjofn hvad petta vardar. Flestir fredimenn sammalast p6 um pad ad skopskyn feli i sér ad
kunna ad bua til, meta og nota humor (Lefcourt og Martin, 1986). Fra salfredilegu sjonarhorni er
humor frekar breitt og fjolpatta hugtak og felur i sér tilfinningalega, hugraena, hegdunar,
félagslega og sallifedlisfredilega paetti (Martin, 2007). Skopskyn getur verid notad til ad visa i
areiti (eins og gamanpatt), hugreent ferli (ad lika vid og bua til himor) og vidbrago, eins og hlatur
(Martin, 2001).

Hlatur er algengasta tjaning hiimors (Ruch og Ekman, 2001) og hler folk ad medaltali um
17 sinnum 4 dag og mest i félagslegum adstedum (Kuiper og Martin, 1998"). Hlatur byrjar
snemma 4 lifsleidinni eda um fjogurra manada aldur (Ruch og Ekman, 2001). Hann ma utskyra &
tvo vegu, sem Osjalfradan og sjalfradan. I peim fyrmefnda kemur hann 6sjalfratt, einstaklingur
finnst atburdur fyndinn og bregst vid med hlatri. [ peim sidarnefnda er pad hlatur sem ekki kemur
fra hjartanu, hlj6Omynstur sem framkallad er, jafnvel til ad poknast 6drum og pykjast pykja
eitthvad hlegilegt (Ruch og Ekman, 2001). Hlatur getur einnig verid videigandi og dvideigandi
(Potter, 1954). Ovideigandi hlatur getur lyst sér i pvi ad hlaja sér til skemmtunar med pvi ad
smana eda gera litid ur 6drum, eins og ad hlaja ad utliti einhvers, géllum eda veikleikum en
videigandi hlatur getur falid i sér ad hleja med 60rum eda ad fyndnum atburd (Potter, 1954).

Ztla mé ad humor og hlatur séu breid hugtok, i augum freedimanna eru po flestir sammala
um ad einstaklingsmun megi finna i himor og ad hann sé¢ bundinn personuleika hvers og eins
(Ruch, 1998). Personuleiki er einnig hugtak sem vafist hefur fyrir ménnum en almennt hafa menn
sammalst um pad ad personuleiki sé¢ stodugt mynstur hegdunar og hugsunar sem helst nokkud

stodugt yfir tima og adstaedur (Feist, 1994).

Humor, personuleiki og erfoir
Personuleika er idulega skipt i personuleikapaetti sem samsettir eru Ur ymsum afmarkadri

personuleika eiginleikum (Larsen, Buss og Wismeijer, 2013). A sidustu aratugum hafa



freedimenn proad ymis likon til ad meta persoénuleikann og peatti hans en ekki eru allir sammala
um fjolda personuleikapétta. Eitt likan nytur hylli, fimm pétta likanid (e. five factor model) (John,
Nauman og Soto, 2008).

Samkvaemt fimm patta likaninu er personuleikinn samsettur Ur fimm pattum; uthverfu (e.
extraversion), samvinnupyoi (e. agreeableness), taugaveiklun (e. neuroticism), samviskusemi (e.
conscientiousness) og vidsyni (e. openness). 1 stuttu mali snyr uthverfa ad félagslyndi,
samvinnupydi visar til samskiptahaefni, taugaveiklun segir til um tilfinningalegan stodugleika og
adlogunarhaefni, samviskusemi segir til um hversu vandvirkur, varkar og fylginn markmidum
sinum einstaklingur er og vidsyni visar til sveigjanleika og hversu tilbuinn einstaklingur er fyrir
nyjum upplifunum (John o.11., 2008).

Kannad hefur verid hvort humor tengist sérstokum personuleikapatti folks (Kohler og
Ruch, 1996). Patttakendur voru 110 pjéodverjar og medaldurinn 45 ar. Nidurstodur leiddu i 1jos
jakveed tengsl & milli skopskyns og uthverfu (» = 0,67) en neikved tengsl & milli skopskyns og
taugaveiklunar (» = -0,35). Svipadar nidurstodur voru i rannokn sem gerd var i Slovakiu,
einstaklingar sem hofou meira skopskyn maldust einnig haerri 4 uthverfu (» = 0,56) og legra 4
taugaveiklun (» = -0,27) (Thorson, Powell, Sarmany-Schuller og Hampes, 1997).

Talid er ad personuleikapettir erfist ad storum hluta en umhverfi rddi urslitum um
endanlega moétun einstaklings (Loehlin, McCrae og Costa, 1998). bar sem synt hefur verid fram &
tengsl milli himors og vissra personuleikapatta vaeri dhugavert ad sja hvort humor erfist eda verdi
fyrir ahrifum umhverfis. Pad var kannad i rannsékn Cherkas, Hochberg, MacGregor, Snieder og
Spector (2000). Patttakendur voru 127 eineggja og tvieggja tviburar 4 aldrinum 20 - 75 éra. Peir
horfou 4 fimm skoplegar teiknimyndir sem peir gafu svo einkunn 4 skalanum 1-10. Nidurstédur
leiddu i 1jos fylgni &4 milli einkunnargjafar eineggja tviburanna 4 bilinu (» = 0,21 til » = 0,61). b6
var enginn munur & milli fylgnistudla eineggja og tvieggja tviburanna sem gefur til kynna ad
hamor verdi frekar fyrir dhrifum umhverfis heldur en ad tengjast erfoum.

Einstaklingar sem hafa humor eru taldir bua yfir eftirsoknaverdari persénuleikapattum og
félagslega @skilegum eiginleikum. Petta voru nidurstodur i rannsoékn Cann og Calhoun (2001).
batttakendur voru 169 séalfredinemar, 120 konur og 49 karlar og attu ad meta personuleikapatt
annara med lysingarordum fimm patta likansins. Einstaklingar sem patttakendur attu ad meta var

lyst fyrir peim & prjé vegu; yfir medallagi 4 himor, i medallagi eda undir medallagi. Nidurstodur
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leiddu 1 1j6s ad peim einstaklingum sem var lyst yfir medallagi & humor voru taldir minna
taugaveikladir og samvinnupydari heldur en hinir. Einnig var kannad 4 medal 236 patttakenda
hvort pad hefdi ahrif 4 hvernig peir lystu 60rum einstaklingum eftir pvi hvort peim var lyst yfir
medallagi 4 humor, 1 medallagi eda undir medallagi. Peim einstaklingum sem var lyst yfir
medallagi & humor pottu medal annars vingjarnlegri, kurteisari og samvinnupydari og maldust
almennt heerra 4 félagslega @skilegum eiginleikum. Peir sem var lyst undir medallagi voru metnir
medal annars latir, grunnhyggnir og adgerdarlausir.

Ef tekid er saman nidurstodur pessara rannsokna pa virdast einstaklingar med meira
skopskyn félagslyndari og einstaklingar med minna skopskyn taugaveikladir. Eins virdist sem
svo ad humor lerist frekar af umhverfi heldur en ad erfast. Af pessu mé @tla ad mikilvaegt sé¢ ad
hlatur og grin séu i umhverfi folks, eigi folk ad lera ad meta og btia yfir himor. Ekki bara af pvi
humor er eftirsottur og adladandi pattur hegdunar heldur hafa rannsoknir synt tengsl a4 milli

humors og likamlegrar heilsu (Lefcourt, Davidson, Prkachin og Mills, 1997).

Humor og likamleg heilsa

Flestir kannast vid frasann ad hlatur sé besta medalid. Tra um avinning hiimors i tengslum vio
likamlega heilsu & sér langa hefd vidsvegar um heiminn (Martin, 2004). Goldstein (1982) rakti
uppruna pessara hugmynda aftur til 3. aldar fyrir Krist til heimspekingsins Aristotelesar sem
sagdi hlatur styrkja lungun sem og heilsu einstaklings i heild. Segja ma a0 Aristételes hafi verid
madur 4 undan sinum tima en hugmynd hans var einnig vid 1yoi 4 13.61d par sem heimspekingar
sogdu hlatur hafa graedandi ahrif med pvi ad medal annars styrkja lifferi likamans, orva
blodstreymi og bata meltingu. Laeknirinn Richard Mulcaster (13. 61d) sagoi ad hlatur veeri &fing
fyrir likamann sem hjéalpadi folki med kaldar hendur og hjortu par sem loftid fengi ad fljota inn
um bringuna sem sidan losar heitum krafti ut (Goldstein, 1982).

P6 hugmyndir hafi verid lengi & lofti um greedandi ahrif hlaturs mé rekja upphaf aukinna
vinselda til Norman Cousins (1976) og gjarnan er vitnad i hann pegar raett er um avinning
hamors 1 tengslum vid likamlega heilsu (Goldstein, 1982). Hélt hann pvi fram ad hann hafi
leeknast af sarsaukafullum gigtarsjikdomi med pvi ad medal annars hlaja hressilega i tiu minatur
a dag og sagdi hann hlaturinn hafa kvalastillandi ahrif. Hafa parf p6 i huga ad ségur hans

byggjast 4 reynslu, 6vitad er hvort eigna megi hlatrinum batanum eda jafnvel personuleikapaetti
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(Martin, 2001).

Rannsoknir hafa p6 synt fram 4 tengsl himors og hlaturs vid likamlega heilsu og hafa
hugmyndir sprottid upp um orsakir pessara tengsla. Ein hugmynd er st ad hlatur hafi jakvaeo
lifedlisfraedileg ahrif sem skilar sér 1 betri heilsu en synt hefur verid fram & pad a0 htimor auki
sarsaukapol. Pad var kannad i rannsokn Zweyer, Velker og Rush (2004). P4 var athugad hvort
himor hefdi ahrif &4 hvernig einstaklingar upplifdu sarsauka og hvort personuleikapettirnir
gladveerd og alvorugefni skiptu mali 1 pessu samhengi. Alls var 56 konum skipt handah6fskennt 1
prja hopa og per latnar horfa & grinmynd (Mr. Bean). Patttakendur i fyrsta hopi attu ad komast i
gott skap an pess ad brosa eda hlzja. I 6drum hépi attu peir ad brosa og hlzja rkilega og i peim
pridja attu peir ad koma med skoplegar athugasemdir & medan myndinni stod.
Sarsaukaproskuldur var meldur fyrir syningu myndar, strax eftir og 20 mintitum eftir ad horft var
a myndina. Sarsaukaproskuldur jokst hja 6llum premur hépunum og hélst enn har 20 minitum
eftir ahorf myndarinnar. Nidurstddurnar voru adeins floknari pegar personuleikapettirnir
alvorugefni og gladverd voru skodadir. Patttakendur sem skorudu lagt & alvérugefni og voru i
hopi tvo (attu ad hleja & medan myndinni stdéd) syndu aukid pol 1 sarsaukaproskuldi strax eftir
ahorf og 20 minttum sidar. Patttakendur sem skorudu hatt 4 gladveerd og voru i pridja hopnum
(ad koma med skoplegar athugasemdir) syndu einnig aukid pol sarsaukaproskulds.

Einstaklingar sem nota hiimor sem bjargrad vid streitu malast med legri blodprysting.
Lefcourt og félagar (1997) maldu blodprysting 109 haskdlanema a medan peir leystu fimm
streituvaldandi verkefni. Patttakendur voru latnir einnig latnir svara Coping Humor Scale (CHS)
kvardanum sem metur hvort einstaklingar noti himor sem bjargrdd vid streitu (Martin og
Lefcourt, 1983). Nidurstdodur leiddu 1 1j6s ad paer konur sem skorudu herra & CHS maldust med
laegri blooprysting en 6fug ahrif voru hjd kdrlunum, peir karlar sem skorudu hatt 4 CHS maeldust
med haerri blooprysting.

Onnur hugmynd um 4vinning htimors i tengslum vid heilsu er su ad ad humor geti kallad
fram jakveadar tilfinningar sem hefur svo jakved ahrif 4 likamlega heilsu (Fredrickson, 2000) en
synt hefur verid fram 4 pad ad humor geti batt skap og kvida og jafnvel haft betri ahrif en
hreyfing. Petta voru nidurstodur i rannsokn Szabo (2003) sem gerd var & 39 haskélanemum.
batttakendur voru profadir prisvar med viku millibili, 20 minatur i senn. I viku eitt voru

patttakendur latnir skokka & eigin hrada, i viku tvé horfou peir 4 grinpatt og 1 pridju viku horfdu
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peir & heimildapéatt. Patttakendur svorudu svo listum sem matu skap og kvida i hvert sinn, fimm
minutum fyrir og eftir skokk eda dhorf. Nidurstodur syndu ad hiimor og hreyfing h6fou jatn god
ahrif & skap patttakenda og drd ahorf & grinpatt meira ar kvida heldur en ad fara ut ad skokka. Af
pessu ma @tla ad humor hafi jatn g60 lifedlisfredileg ahrif og ad hreyfa sig, ad notkun 4 himor
framkalli jakvedar tilfinningar sem draga ur kvida og beti skap sem leidir svo til betri heilsu.
Prigja hugmyndin um tengsl skopskyns og heilsu er s ad humor hafi 6bein dhrif a
likamlega heilsu med pvi ad draga ur streitu (Martin og Lefcourt, 1984) en mikil streita getur haft
skadleg ahrif, eins og ad auka likur & hjartasjukdémum og bala nidur 6nemiskerfid (O’Leary,

1990).

Humor og streita

Til eru nokkrar skilgreiningar 4 hugtakinu streita. Sumir telja adstedur streituvaldandi en adrir ad
streita s¢ birtingaform vid o6gnandi adstedur. Hans Selye skilgreindi til demis streitu sem
6sérhafd viobrogd likamans vid 4lagi og utanadkomandi kréfum (Jasmin og Bois, 2007). Lazarus
og Folkman 16gou aherslu & gagnvirk tengsl milli einstaklinga og umhverfis, ad pad fari eftir
upplifun einstaklinga hvort peir telji adstedur vera streituvaldandi eda ekki (Kabat-Zinn, 2005).
Atburdur getur pvi verid meira streituvaldandi fyrir eina manneskju en adra, sumir hafa ekki eins
mikil arraedi til ad takast 4 vid slikan atburd.

Synt hefur verid fram 4 pad ad notkun humors geti haft ahrif & hvernig einstaklingar
takast 4 vid streituvaldandi atburdi i lifi sinu. I rannsokn Abels (2002) kom i ljos ad peir
einstaklingar sem hofou meira skopskyn upplifou minni streitu og kvida heldur en peir sem hofou
minna skopskyn, pratt fyrir ad hafa upplifad svipadan fjolda af streituvaldandi atburdum tvo
manudi par 4 undan. Einnig voru peir liklegri til ad nota vandamalamidadri lausnir og endurmeta
atburdina 4 jakvedari hatt.

Svipadar nidurstodur komu fram i ranns6kn Kuiper, Martin og Olinger (1993). Par voru
skodud tengsl & milli humors og hvernig patttakendur matu streituvaldandi adstaedur i lifi sinu og
toku svo 4 peim. Greint var & milli upphaflegs mats (e. initial appraisal) sem akvardar hvort
adstaedur séu metnar sem streituvaldandi eda ekki og svo endurmats (e. reappraisals) sem metur
hvernig einstaklingar taka svo & streituvaldandi adsteedum. Patttakendur voru 44 konur sem voru

4 leidinni i midannarprof. Konurnar svorudu Coping Humor Scale (Martin og Lefcourt, 1983)
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listanum og Perceived Stress Scale sem metur ad hve miklu leyti folk telur ad adstadur i lifi sinu
séu streituvaldandi (Cohen, Kamarck og Mermelstein, 1983). Konurnar voru profadar prisvar,
viku fyrir profid, strax eftir og viku eftir pad. Nidurstodur syndu ad paer konur sem notudu himor
sem bjargrad vid streitu, sau profid sem meiri askorun og minna 6gnandi heldur en hinar. betta
sast badi fyrir og strax eftir profid. Einnig 4ttu peer audveldara med ad endurmeta adstedur ef
profid stodst ekki ventingar peirra og adlaga ventingar sinar fyrir naesta prof 4 raunserri hatt
midad vid frammistodu. P4 kom lika i 1j6s ad paer upplifdu almennt minni streitu en hinar
konunar.

begar teknar eru saman nidurstodur pessara rannsokna pa virdist skipta mali ad hafa og
nota hiimor sem bjargrad vid streitu. Einstaklingar sem hafa meiri humor meta atburdi a
jékvaoari hatt &samt pvi ad nota vandamalamidari lausnir. Eins getur verid ad skopskyn hafi bein
lifedlisfredileg ahrif & streitu en synt hefur verid fram 4 pad ad hlatur dragi Gr magni
streituhormoni likamans, kortisoli (Bains o.fl., 2004). Adrir personuleikapettir geta po6 lika haft
ahrif en synt hefur verid fram 4 pad a0 munur s¢ & hvernig bjartsynir og svartsynir einstaklingar
meta streituvaldandi adstedur i lifi sinu. Bjartsynir eru gjarnari 4 ad horfast i augu vio
vandamalid, sxkja i félagslegan studning og takast & vid pad, & medan svartsynir eru liklegri til
ad afneita vandamalinu og reyna fordast pad. Bjartsynir horfa 4 lausnina 4 medan svartsynir

einblina 4 vandamalid (Scheier, Weintraub og Carver, 1986).

Humor og bjartsyni/svartsyni

Bjartsyni og svartsyni segir til um hvernig einstaklingar tilka sjalfa sig og umhverfi sitt, hvernig
peir vinna ur upplysingum og hvernig peir hegda sér i samraemi vid pa tulkun. M4 segja ad peir
sem eru bjartsynir sjai glasid half fullt & medan svartsynir sja pad half tomt (Forgeard og
Seligman, 2012).

Synt hefur verid fram 4 jakved tengsl milli himors og bjartsynis (Kuiper og Martin,
1998B). batttakendur voru 204 salfredinemar, 139 konur og 65 karlar, Gr haskélanum i Western
Ontario 1 London. Peir svorudu Life Orientation Test (LOT) (Scheier, Carver og Bridges, 1994)
sem metur bjartsyni og svartsyni, asamt pvi ad ad svara Coping Humor Scale (CHS) (Martin og
Lefcourt, 1983). Nidurstoour syndu jakveda fylgni & milli CHS og LOT (» = 0,28) sem pydir ad

peir patttakendur sem notudu hiimor sem bjargrad vid streitu meldust haerra 4 bjartsynni. { annari
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rannsokn peirra Kuiper og Martin (1998%) voru 200 salfradinemar, 127 konur og 73 karlar tr
sama skola latnir svara somu kvordum dsamt pvi ad svara Situational Humor Response
Questionnaire (SHRQ) sem metur tioni pess ad hleja og brosa i ymsum adstedum (Martin og
Lefcourt, 1984). Nidurstodur syndu jakvada fylgni 4 milli SHRQ og LOT (r = 0,16) en ekki voru
marktaek tengsl 4 milli LOT og CHS (» = 0,11). Peir einstaklingar sem brostu og hlogu oftar
virtust pvi bjartsynni en ekki voru tengsl 4 milli pess ad nota hlimor sem bjargrad vid streitu og
bjartsyni i pessari rannsokn eins og i fyrrnefndri rannsdkn bpeirra.

Svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn Thorson, Powell, Sarmany-Schuller og
Hampes (1997). batttakendur voru 75 talsins, 49 karlar og 26 konur & aldrinum 18-23 ara fra
Slovakiu. Peir svorudu Multidimensional Sence of Humor Scale (MSHS) sem metur ymsa
eiginleika humors eins og skdpunargafu hiimors og hvernig einstaklingar nota og meta adra med
skopskyn (Thorson og Powell, 1993). batttakendur svérudu einnig Levy’s listanum sem metur
bjartsyni og svartsyni, pvi harra skor & Levy’s pvi meiri svartsyni (Levy, 1985). Nidurstodur
syndu neikvaed tengsl & milli MSHS og bjartsynis (» = -0,40). Peir einstaklingar sem skorudu
harra 4 svartsyni, skorudu legra & skopunargafu hiimors og hvernig peir matu adra og notudu
sjalfir himor.

begar teknar eru saman nidurstodur rannsdkna um tengsl humors og bjartsynis virdist
skipta mali ad lika vid og nota hiimor, einstaklingar med minni himor virdast svartsynni.
Svartsynir einstaklingar eiga pad til ad lita neikvedum augum 4 hlutina og sja framtidina i
neikvaedu 1josi 4 medan bjartsynir lita bjartari augum 4 framtidina (Forgeard og Seligman, 2012)
en synt hefur verid fram 4 pad ad bjartsynir einstaklingar upplifa einnig meiri lifsanaegju (Leung,

Moneta og McBride-Chang, 2005).

Humor og lifsanagja

Samkvaemt Diener og Emmons (1984) er lifsanegja almennt mat 4 tilfinningum og vidhorfi um
eigi0 lif & dkvednum tima sem naer yfir jakvedar og neikvadar tilfinningar. Almennt er talid ad
lifsanzegja sé huglaegt mat folks a lifi sinu og hun sé nokkud stodug til langs tima (Soons og
Liefbroer, 2009). Lifsanagja virdist tengjast somu personuleikapattum og hiimor en neikvad
tengsl eru 4 milli lifsanegju og taugaveiklunar en jakveed tengsl milli lifsdnaegju vid uthverfu

(Soons og Liefbroer, 2009).
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[ rannsokn Wanzer, Spark og Frymier (2009) var kannad hvada ahrif hamor getur haft 4
lifsanaegju eldri borgara. Patttakendur voru 205 manns fra New York og og var medalaldur peirra
69 ar. beir svorudu ymsum sjalfsmatskvordum eins og Life Satisfaction (LS) sem metur
lifsanaegju folks (Neugarten, Havighurst, og Tobin, 1961), Coping Effectiveness Scale (CES) sem
sem metur skynjun einstaklings ad rdda vid streitu (Wanzer, Booth-Butterfield og Booth-
Butterfield, 2005) og Humor Orientation (HO) sem metur tilhneigingu folks til ad nota humor
reglulega 1 félagslegum adstedum (Booth-Butterfield og Booth-Butterfield, 1991). Einnig
svorudu patttakendur einni spurningu: ,,ég nota himor reglulega til ad eiga vid erfidar adstaedur*
sem var metid sem Coping with Humor (CWH) eda hvort einstaklingar nota himor sem bjargrad
vid erfidar adstedur. Nidurstodur syndu fylgni 4 milli CWH og HO (» = 0,57). bad er ad peir
einstaklingar sem notudu htimor reglulega i félagslegum adsteedum voru einnig liklegri til ad nota
himor sem bjargrdd vid streitu. Einnig voru tengsl 4 milli HO og CES (»r = 0,33), peir
einstaklingar sem notudu himor sem bjargrad vid streitu skynjudu sem svo ad peir rédi betur vid
streitu. Einnig var athugad hvort CES myndi stjérna sambandinu & milli HO og LS. HO skyrdi
7% af heildardreifingu CES (p < 0,001) og CES skyrdi 24% heildardreifingu LS (p < 0,001). beir
patttakendur sem notudu himor reglulega i félagslegum adstedum rédu betur vid streitu sem
leidir svo til meiri lifsanaegju.

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & tengslum hiimors og lifsanagju og hafa verio
mismunandi nidurstédur hvad vardar pessi tengsl. I rannsoékn Celso, Ebener og Burkhead (2003)
voru til demis engin tengsl 4 milli pess ad upplifa meiri lifsdnegju og ad nota hiimor sem
bjargrad vid streitu. betta var kannad 4 211 eldri borgurum med medalaldurinn 80 ar og svorudu
peir Coping Humor Scale kvardanum (Martin og Lefcourt, 1984). Adrir pattir geta p6 spilad inn
i pessi tengsl, til demis hefur verid synt fram & tengsl milli pess ad upplifa meiri lifsanagju og

hafa meira sjalfsalit (Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2003).

Humor og sjalfsalit

Sjalfsalit gefur til kynna almennt alit folks & eigid ageeti (Sassaroli og Ruggiero, 2005) eda hversu
mikils virdi einstaklingur telur sig vera (Baumeister o.fl., 2003). Hatt sjalfsalit gefur til kynna hatt
mat 4 sjalfum sér, einstaklingar telja sig jafnvel sem adladandi og greinda. Lagt sjalfsalit felst 1 a0

hafa lagt mat 4 sjalfum sér og finnast madur koma illa Gt i samanburdi vid adra. Talid er ad
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einstaklingar med hatt sjalfsalit geti tekist betur &4 vid mistok og gefist sidur upp pegar & moti
blaes en lagt sjalfsalit geti leitt til punglyndis og ymissa kvilla (Baumeister o.fl., 2003).

Block og Robins (1993) skilgreina sjalfsalit ad hvada leyti einstaklingur skynjar sig naer
peirri personu sem honum langar ad vera og fjar peirri personu sem honum langar ekki ad vera.
beir gerdu langtimarannsdkn par sem kannad var hvada personueinkenni varu likleg til ad draga
ur eda yta undir sjalfsalit & atta ara timablili. Personueinkennin sem skodud voru, voru medal
annars hvernig einstaklingar nota og meta humor, gladvaerd, fjandsemi og yfirvegun.
batttakendur, 47 konum og 43 korlum var fylgt eftir fra 14 ara aldri og til 23 4ra aldurs. Kannad
var hvada personueinkenni veri likleg til ad draga Ur eda yta undir sjalfsalit 4 aldursbilinu.
Nidurstodur syndu fram & kynjamun. [ heildina 1itid jokst sjalfsalit karlanna med aldrinum en
minnkadi hja konunum. Pau personueinkenni sem virtust yta undir sjalfsalit med auknum aldri
hja kérlunum voru medal annars félagslyndi (» = 0,36) og fagurt utlit (» = 0,33). Hja stalkunum
var mynstrid hins vegar 60ruvisi, paer stiulkur sem voru medal annars umvondunarsamar (r =
0,47) og kunnu ad meta og nota hiimor (» = 0,46) voru liklegri til ad préa med sér meira sjalfsalit
med auknum aldri.

Svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn Kuiper og Borowicz-Sibenik (2005).
batttakendur voru 126 héaskoélanemar, 82 karlar og 44 konur. Peir svorudu ymsum kvordum eins
og Coping Humor Scale (Martin og Lefcourt, 1983), Situational Humor Response Questionnaire
(Martin og Lefcourt, 1984) sem metur hversu oft einstaklingur brosir og hler i hinum ymsu
adstedum, Sense of Humor Questionnaire, sem metur hvernig einstaklingar nota og meta humor
(Svebak, 1996) og svo Rosenberg Self-Esteem Scale sem metur sjalfsalit einstaklinga, pvi haerra
skor, pvi meira sjalfsalit (Robins, Hendin og Trzesniewski, 2001). Nidurstodur syndu marktek
jékvaeod tengsl 4 milli allra hiimor kvardanna og sjalfsalits, & bilinu (» = 0,16) til (» = 0,29).
Einstaklingar sem skorudu harra 4 himor kvorounum skorudu einnig harra 4 sjalfsalit
kvardanum sem pydir ad einstaklingar sem notudu himor sem bjargrdd vid streitu, brostu og

hlégu 1 meiri maeli og kunnu ad nota og meta hlimor hofou meira sjalfsalit.

Mzlingar 4 humor
Eins og adur sagdi hafa fredimenn préad ymis meliteki og adferdir til ad meta humor

einstaklinga. Helst hefur verid beitt tveimur nalgunum pegar kemur ad pvi ad skoda humor og
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heilsu; tilrauna- eda fylgninalgun (Martin, 2004). { tilraunanalgun eru patttakendur settir i
tilraunaadstedur og gjarnan synt skondid 4reiti eins og grinmynd. Vidbrogd eru pa
adgerdabundin med breytingum & ymsum lifedlisfredilegum malingum, eins og blédprystingi,
fyrir og eftir ad areiti hefur verid synt. I fylgninalgun er maeldur einstaklingsmunur 4 skopskyni
og tengsl vid heilsutengdar breytur kannadar (Martin, 2004). Hin sidustu ar hafa rannsoknir &
tengslum himors og vellidunar hins vegar falist meira i pvi ad nota sjalfsmatskvarda par sem
einstaklingur metur hvernig hann notar hiimor i daglegu lifi sinu. Maliteekin sem notud eru, eru
morg og af misjofnum toga. Hingad til hefur verid raett um rannsoknir par sem flestir hafa notast
vid Coping Humor Scale (Martin og Lefcourt, 1983), Situational Response Questionnaire
(Martin og Lefcourt, 1984) og Multidimensional Sense of Humor Scale (Thorson and Powell
1993) par sem skopskyn er metid & misjafhan hatt og byr yfir mismunandi eiginleikum. Fjallad
verdur hér stuttlega um pessa kvarda sem mikid hafa verid notadir pegar kemur ad tengslum

skopskyns og heilsu (Martin, 2004).

Situational Humor Response Questionnaire (Martin og Lefcourt, 1984).

Situatuonal Humor Response Questionnaire var saminn af peim Martin og Lefcourt (1984) og er
hannadur til ad meta skopskyn med pvi ad lata einstaklinga rifja upp hversu oft peir brosa og
hleja 1 hinum ymsu adstedum, baxdi dnaegjulegum og Oanagjulegum. Kvardinn inniheldur
spurningu eins og: ,,pu varst vakin/n ur vaerum svefni um midja nétt pegar siminn hringdi, pad
var gamall vinur sem vildi adeins fa ad heyra i pér og kasta & pig kvedju®“. Einstaklingar eru
bednir ad rifja upp pessar adstedur og gefa til kynna vidbrogd sin vid peim, pad er upplifun sina.
Ef einstaklingar muna ekki eftir slikum adstedum eru peir bednir ad imynda sér ad peir séu i
peim. Einstaklingur svarar svo a 5 punkta stiku, frd 1 = mér hefdi ekki verid mjog skemmt, til 5 =
¢g hefdi hlegid datt med vini minum.

Vio gerd kvardans var skopskyn skilgreint sem ,,tioni einstaklings ad brosa, hleja eda
syna keati 1 hinum ymsu adstedum®. Skilgreining pessi adgreinir ekki 4 milli tegunda hiimors
heldur leggur meiri dherslu 4 hversu oft keti og gledi & sér stad. Kvardinn er 21 atridi i heildina
og metur badi anegjulegar og Oanzgjulegar adstedur, algengar og sjaldgefar sem og
vandraedilegar og jafnvel hattulegar. Upprunalega var hann 18 atridi, en ad auki voru prjar

almennar spurningar beattar vid kvardann: ,hversu mikilvaegt er fyrir pig ad vinum pinum sé
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skemmt?*, ,,hversu oft hleerdu og brosir pit midad vid adra?* og ,.ertu vanalega gladvaer i hinum
ymsu adstedum? til ad meta stodugleika humors. Skor atrida eru sidan 16gd saman i einn patt til
ad meta gladverd einstaklings.

Til a0 meta areidanleika kvardans var hann lagdur fyrir 497 haskolanema i fjorum
rannsoknum, areidanleiki var 4 bilinu (alfa = 0,70 til 0,83). Endurprofunarareidanleiki var metinn
med pvi ad leggja kvardann fyrir tvisvar med manadar millibili & 33 einstaklingum og var hann
0,70. batttakendur, 101 talsins svorudu einnig Crown-Marlowe (Crowne og Marlowe, 1960) sem
metur svorun patttakenda, hvort peir svari til ad koma vel Ut og var fylgni (» = 0,04) sem gefur til
kynna ad patttakendur hafi greint rétt fra. Til ad meta réttmaeti kvardans voru medal annars vinir
patttakenda spurdir spurninga eins og ,.hve oft telur ptt ad hann/hun hlaegi?*. Fylgnin 4 milli
skora vina og patttakenda i heild var (» = 0,30). I ranns6kn Kohler og Ruch (1996) var listinn
lagOur fyrir 110 einstaklinga (51 karla og 57 konur) og var innri areidanleiki listans (alfa = 0,81).
SHRQ hefur verid notadur vida og verid notadur til ad meta einn patt himors, pad er ad brosa og

hleja 1 hinum ymsu adstedum.

Coping Humor Scale (Martin og Lefcourt, 1983)

Coping Humor Scale var saminn af peim Martin og Lefcourt arid 1983. Kvardinn er einpatta og
metur ad hvada leyti einstaklingur notar humor sem bjargrad til ad eiga vid streitu. Kvardinn var
préadur med pad i huga ad einstaklingar med skopskyn vaeru liklegri til ad sja pad fyndna i
adstedunum, vaeru oliklegri ad taka sjalfa sig og vandamal sin alvarlega og par af leidandi rada
betur vid streitu og verda fyrir minni dhrifum af henni (Martin, 1996). Kvardinn er sj6 atridi og
spyr spurninga eins og: ,, ef ég er i adstedum par sem ég veit ekki hvort €g 4 ad hleja eda grata,
pa er betra ad hlaja“. Svarad er 4 fjogurra punkta likert stiku. Innri dreidanleiki kvardans vid gerod
listans var (alfa = 0,61). Martin (1996) skodadi innri areidanleika i nokkrum rannséknum og var
hann 1 laegra lagi, 4 bilinu (alfa = 0,6 til 0,7). { rannsokn Ké6hler og Ruch (1996) var listinn lagdur
fyrir 110 einstaklinga (51 karla og 57 konur) og var innri areidanleiki listans (alfa = 0,66).

The Multidimensional Sense of Humor Scale (Thorson and Powell, 1993)
Multidimensional Sense of Humor Scale var saminn af peim Thorson og Powell 4rid 1993. Hann
er 24 atridi 1 heildina og metur sex petti himors: skopunargafu htimors, tilhneigingu einstaklinga

ad syna kati og gledi, notkun himors til ad nd markmidum, ad pekkja og meta himor og notkun
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humors sem bjargrad. Svarad er svo & fimm punkta likert skala. Eftir ad hafa pattagreint listann
fekkudu peir pattum nidur i fjora. Fyrsti patturinn metur skdpunargdfu himors og inniheldur
spurningu eins og ,,adrir segja ad €g sé¢ fyndin/n“. Annar patturinn metur notkun himors sem
bjargrad og felur i sér spurningu eins og ,,&g nota htimor til ad ré6a mig®. Pridji patturinn metur
hvort einstaklingur kunni ad meta himor og inniheldur spurningu eins og ,,mér likar vid goda
brandara“ og fjordi patturinn metur vidhorf gagnvart humor og felur i sér spurningu eins og ,,folk
sem segir brandara er pirrandi“. Skorin eru sidan 16gd saman i einn patt. Hofundar listans
gagnryndu Coping Humor Scale (Martin og Lefcourt, 1983) fyrir pad ad meta adeins einn
eiginleika humors: sem bjargrad vio streitu, ad pad veri ekki negjanlegt til ad na yfir allar hlidar
skopskyns. Eins gagnryndu peir Situational Humor Response Questionnaire (Martin og Lefcourt,
1984) sem metur adeins pann eiginleika ad brosa og hleja i ymsum adstedum. S6gou peir ad
skopskyn fali meira i sér meira en eina hlid og veari fjolpatta eiginleiki. I rannsékn Kohler og
Ruch (1996) var listinn lagdur fyrir 110 einstaklinga (51 karla og 57 konur) og var innri
areidanleiki listans (alfa = 0,91).

Gagnryni a meeliteeki humors

bratt fyrir a0 rannsoknir hafi synt fram 4 4vinning hiimors i sambandi vi0 heilsu og vellidan pa
hefur fjoldi rannsdkna einnig ekki synt fram & pessi ahrif (Kuiper o.fl., 2004). Til demis syndu
nidurstddur rannsoknar peirra Kuiper og Martin (1998") ad peir einstaklingar sem hlogu oft
upplifdu ekki jakvadari tilfinningar en peir sem hlogu sjaldan. Eins voru engin tengsl 4 milli
skopsemi og fyndni einstaklinga vid kvida, punglyndi, streitu, sjalfsalit, bjartsyni og lifsanaegju i
rannsokn Edwards og Martin (2010). Svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn Porterfield
(2004), engin tengsl voru 4 milli skopskyns og pess ad upplifa minni kvida.

Rod Martin sem er einn af afkastamestu fredimonnum pegar kemur ad htimor, bendir 4
ad margar per rannsoknir sem hafi synt fram 4 4vinning htimors i tengslum vid heilsu og vellidan
syni annad hvort fremur veik tengsl eda séu 6fullneegjandi med einum eda 60rum heetti (Martin,
2001; 2002). Margar rannsoknirnar hafa verid smaar i snidum, med Ofullnegjandi eda enga
samanburdarhdpa eda adferdafredilega veikleika sem geri pad erfitt ad draga alyktanir 4 einn eda

annan hatt (Martin, 2001; 2002). Ein asteda fyrir pessum veiku tengslum getur verid su ad
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melitekin nai ekki almennilega yfir hugtakid. Vandamalio liggur i adgerdabindingu 4 hugtakinu
humor og taka parf ad taka tillit til jaAkvaedra og neikvedra eiginleika pess (Kuiper o0.fl., 2004).

Idulega hefur verid gert rad fyrir pvi ad himor sé annad hvort einpatta (e. one-
dimensional construct) hugtak og eda jakvadur eiginleiki (Kuiper og Martin, 1998”). Margar
peirra rannsdkna og margar per sem ratt hefur verid hér ad ofan, hafa pa einblint & einn patt
himors sem er gagnlegur heilsu, eins og til demis ad nota humor sem bjargrad vid streitu
(Coping Humor Scale - Martin og Lefcourt, 1984) eda tidoni pess ad brosa eda hlaja i hinum
ymsu adstedum (Situational Humor Response Questionnaire- Martin og Lefcourt, 1984). bau
meliteki sem meta fleiri paetti humors hafa adeins gert rad fyrir jdkvedum eiginleikum humors
eins og skdpunargledi, kaeti og gledi (Multidimensional Humor Scale - Thorson og Powell, 1993).
b4 hafa rannsoknir adeins gert rad fyrir pvi ad himor geri gagn en 1itid verid tekio tillits til
humors sem gerir mégulega ekki gagn (Kuiper o.f1., 2004).

Humor getur nefnilega verid s@randi, meidandi, 6videigandi, videigandi, godlatur eda
grofur. Litil sem engin dhersla hefur verid 16gd 4 neikvada patti himors, eins og humor sem
serir og meidir og 1itid verid rannsakad hvort pess konar himor tengist neikvadri vellidan
(Kuiper o.fl., 2004). Hins vegar virdist sem svo ad eldri fredimenn, eins og Sigmund Freud
(1960) hafi gert grein fyrir pvi ad humor geti verid notadur i skadlegum tilgangi og adrir hafa
bent 4 ad hlatur geti verid ovideigandi og notadur til ad sména eda gera 1itid r 6drum (Potter,
1954).

Martin (2002) bendir 4 ad hiimor s¢ fjolpatta hugtak (e. multi-dimensional construct) sem
felur 1 sér baedi jadkveeda og neikveaeda petti. Einstaklingur sem notar hiimor 4 skadlegan hatt geeti
mogulega upplifad minni vellidan. Einstaklingur sem notar hiimor i géovild og til ad auka a
félagsleg samskipti gaeti mogulega upplifad meiri vellidan. Mikilvaegt er ad gert sé grein fyrir
baedi jakvaedum og neikvaeedum pattum hiimors eigi malitaekid ad na almennilega yfir hugtakid. I
1j6si pessarra gagnrynisradda pa hefur meliteki sem metur nokkrar viddir htimors (e. multi-
dimensional scale) verid proad, sem tekur tillit til pess ad htimor geti verid notadur 4 neikvedan
og jakvedan hatt, pad er melitekid Humor Styles Questionnaire (Martin, Doris, Larsen, Gray og

Weir, 2003).
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Fjogurra patta likan — Humor Styles Questionnaire

Humor Styles Questionnire var saminn af peim Martin, Doris, Larsen, Gray og Weir arid 2003.
Listinn telur 32 atridi i heildina og tekur tillit til tveggja mdgulegra neikvaedra og tveggja
mogulegra jakvadra patta himors. Svarad er 4 sjo punkta likert stiku, fra 1 = algerlega 6sammala
til 7 = algerlega sammala. Rannsoknir i tengslum vid humor 4 mismunandi tungumalum hafa
endurtekid synt ad hugsanlega sé best ad lysa himor med fjorum pattum en ekki einum. Pessi
fjogurra patta lausn hefur til demis komid fram i rannsokn i Libanon (Kazarian og Martin, 2004)
og Astraliu (Galloway, 2010) og vida. Hér verdur farid yfir préun og proffraedilega eiginleika
upprunalega HSQ listans sem var gerd i Kanada d4samt pvi ad bera svo saman pattabyggingu

hennar vid pattabyggingu rannsoknar sem gerd var i Libanon (Kazarian og Martin, 2004).

broun HSQ

Vi0 préun listans var byrjad 4 pvi ad skoda hvernig himor hefur verid adgerdarbundinn i gegnum
tidina i tengslum vid vellidan, pad er hvernig humor hefur verid skilgreindur 4 jakvadan og
neikvedan hatt, med tilliti til eldri skilgreininga, eins og Freuds (1960). b4 var adgreint & milli
fjogurra patta; jadkvedur humor gagnvart sjalfum sér (sjalfbetandi himor) eda gagnvart 60rum
(tengjandi himor) og neikvaedur humor gagnvart sjalfum sér (sjalfskadandi himor) eda gagnvart

60rum (ygikenndur humor). Lagt var upp med eftirfarandi paetti;

1. Tengjandi humor er tilhneiging til pess ad deila himor med 6drum, segja brandara og
skondnar ségur, skemmta 60rum, fa adra til ad hleja og njota pess ad hleja med 6drum.
bessi tegund himors er ekki fjandsamleg heldur einkennir hana umburdalyndi sem talin er

auka félagsleg samskipti einstaklinga.

2. Sjalfbeetandi humor er tilhneiging til ad vidhalda kimnikenndu vidhorfi til lifsins
jafnvel po einstaklingur sé i einrimi, nota himor sem bjargrad vid streitu og motlaeti og

kaeta sjalfan sig med humor.

3. Ygikenndur hiimor er tilhneiging til pess ad nota humor til pess ad gera litid tr, smana
eda misnota adra eins og ad gera adra ad athlaegi, vera med serandi humor og arattukennd
notkun 4 humor jafnvel p6é pad sé oOvideigandi. Pessi tegund er séd sem svo ad

vidkomandi upphefji sjalfan sig & kostnad annara.
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4. Sjalfspillandi humor er tilhneiging til pess ad skemmta 60rum 4a eigin kostnad, hleja
med 60rum 4 sinn kostnad eda pegar einstaklingur er nidurlegdur og notar htimor til ad
fela tilfinningar sinar fra sjalfum sér og 6drum. Pessi tegund er séd sem afneitun og er

gjarnan notadur til ad fordast vandamal.

[ byrjun voru samin 111 atridi og voru pau forpréfud 4 117 haskolanemum, 76 konum og 41
strakum. Patttakendur svorudu einnig kvarda er metur félagslega aeskilega svorun (MCSD:
Marlowe-Crowne Social Desirability), pad er hvort patttakendur svari til ad koma vel ut (Crowne
og Marlowe, 1960). Vid tolfredigreiningu atrida voru fjarlegd pau atridi sem hofou stadalfravik
undir einum og pau atridi sem hofou leiorétta fylgni vid alla paetti undir (» = 0,25). Einnig voru
pau atridi fjarlegd sem hlodu laegra en 0,20 haerra vid mogulegan sinn patt heldur en vid adra
peetti en tilgangur pessa skrefs var a0 takmarka fylgni milli patttanna. Ad lokum ef atridi hl6o
hzerra en 0,20 vid Marlowe-Crowe skalann var pad fjarlagt. I heildina voru 37 atridi fjarleegd og
57 atridi eftir, 11 - 18 atridi vid hvern patt. Areidanleiki var & bilinu (alfa = 0,66 til 0,88) (Martin
o.1l., 2003).

Pvi naest voru 39 ny atridi buin til, hluti af peim voru atridin sem fjarleegd voru i fyrstu
rannsokninni og voru endurordud og voru pa atridin 96 talsins. Listinn var forprofadur a 258
patttakendum 1 tveimur rannsoknum, énnur a 165 salfredinemum med medalaldurinn 20 ar og
hin 4 93 eldri borgurum med medalaldurinn 72 ar. Pau svorudu einnig Marlowe-Crowe
skalanum. Sama adferd var notud til ad fjarlegja atridin og i fyrstu rannsokninni par til 60 voru
eftir, 15 atridi 4 hvern patt og var areidanleiki 4 bilinu (alfa = 0,82 til 0,88). Naest var akvedid ad
fekka atrioum nidur 1 32, ad hver pattur myndi hafa atta atridi. Listinn var profadur a 458
patttakendum og farid var i gegnum somu skref og i fyrstu rannsokninni til ad faekka atrioum

pangad til ad atridin voru ordin 32 talsins (Martin o.1l., 2003).

battagreining HSQ
Atrioi listans voru pattagreind med meginhlutagreiningu (e. principal factor analysis) og pattum
snid med hornréttum (varimax) sniningi. Skridurit (e. scree plof) gaf til kynna fjora petti og

voru eigingildi peirra 4,7, 3,9, 2,7 og 2 og skyrdu peir 41,6% af heildardreifingu atrida. Oll atridi
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hl6du heerra en 0,4 (flest haerra en 0,5) vid sinn patt og engin atridi hlo6du haerra en 0,25 vid annan
patt. battahledsla atrida var 4 bilinu (» = 0,43 til » = 0,77). Til ad athuga hvort sama pattalausn
kemi fram var listinn profadur & 452 patttakendum, pad er 300 héaskélanemum med
medalaldurinn 20 4r og 152 einstaklingum med medalaldurinn 40 ar. Skriduprof gaf til kynna
fjora paetti og hofou fyrstu fjorir peettirnir eigingildi yfir tveimur og skyrdu atridin 44,8% af
heildardreifingu. Greint var frd hér ad ofan ad 165 patttakendur hafi svarad MCSD kvardanum.
Fylgni milli patta og MCSD kvardans voru (r = -0,04) fyrir tengjandi htimor, (» = 0,14) fyrir
sjalfbetandi hiimor og (» = -0,15 ) fyrir sjalfskadandi himor og voru ekki marktek. Hins vegar
var fylgni marktek 4 milli MCSD og ygikennds hiimors (» = -0,39) sem gefur til kynna ad
einstaklingar sem nota hiimor i fjandsamlegum tilgangi eru o6liklegri til ad svara & félagslega

askilegan hatt (Martin o.fl., 2003).

Areidanleiki, atridagreining, kynjamunur og réttmeeti HSQ

Innri areidanleiki patta, atridagreining, kynjamunur og aldursmunur var reiknadur & 1195
patttakendum, 470 kdrlum og 725 konum eda 6llum peim sem hofou svarad listanum med 32
atridum. Areidanleiki var 4 bilinu (alfa = 0,77 til 0,81). Fylgni milli patta var 4 bilinu (» = 0,04 til
r = 0,36). Marktak fylgni var a4 milli pattanna tengjandi og sjalfbatandi himor hja baedi konum
og korlum (r = 0,36 og r = 0,28) sem og marktaek fylgni & milli pattanna sjalfskadandi humor og
ygikenndur hiumor hja badi konum og kérlum (» = 0,23 og » = 0,22). Einnig var marktak fylgni
milli patttanna ygikenndur og tengjandi humor hja badi kdrlum og konum (r = 0,28 og r = 0,22).
bad getur gefio til kynna ad einstaklingar sem hleja og grinast med 6drum syni lika tilhneigingu
ad nota humor & kaldhadinn eda fjandsamlegan hatt. Endurpréfunar-areidanleiki var einnig
skodadur med pvi ad leggja listann tvisvar fyrir 179 sélfreedinemum (medalaldur 20 ar) med viku
millibili. Fylgni 4 milli var 4 bilinu (» = 0,80 til 0,85) (Martin o.f1., 2003).

Reiknud voru medaltdl patttakenda eftir kyni. Karlar skorudu herra 4 61lum pattum og var
sd4 munur marktekur. Munur 4 milli medalskora & pattunum tengjandi og sjalfbatandi hiimor var
p6 ekki mikill p6 hann hafi verid marktaekur. Munur & milli medalskora ygikennds htimors var po6
nokkur (KK M = 32,3 og KVK M = 26,3) sem og a4 milli medalskora sjalfskadandi humors (KK
M = 27,8 og KVK M = 24,5) (Martin o.fl., 2003). Skodadur var munur & medalskorum eftir aldri

patttakenda. Pad var gert med pvi ad mynda tvo hopa Gr gognum peirra patttakenda sem svorudu

24



Ollum 32 atridunum, einum hdép par sem batttakendur voru eldri en 25 ara og 60rum par sem
patttakendur voru yngri en 19 dra. Patttakendur sem voru yngri en 19 ara voru 367 talsins (134
karlar og 233 konur) og patttakendur eldri en 25 ara voru 218 talsins (53 konur og 165 karlar).
Medalskor yngri patttakenda & tengjandi htimor var haerra heldur en hjé eldri (yngri M = 47,3 og
eldri M = 41,9) sem og medalskor ygikennds humors (yngri M = 29,5 og eldri M = 22,6) (Martin
o.fl., 2003). betta gefur til kynna ad peir sem yngri eru nota himor i fjandsamlegri tilgangi og
nota humor i meiri meli til ad auka & félagsleg samskipti sin. Munurinn geeti stafad af minni
félagslegri patttoku med auknum aldri.

Til ad meta réttmaeti listans svorudu makar 165 patttakenda fjorum atridum af HSQ
listanum eda einu atridi hvers patts. Marktek fylgni var & milli svara maka og patttakenda, &
bilinu ( = 0,22 til » = 0,33) sem gefur til kynna ad réttmaeti s¢ til stadar (Martin o.fl., 2003).
Einnig svorudu 165 patttakendur einnig 6drum skélum er meta himor, Coping Humor Scale
(CHS: Martin og Lefcourt, 1984), Situational Humor Response Scale (SHRS: Martin og
Lefcourt, 1984) og Sense of Humor Questionnaire (SQH-6; Svebak, 1996). Nidurstédur syndu
jékvaeo tengsl & milli SHRQ, CHS og SHQ-6 vid tengjandi og sjalfbetandi himor en engin tengsl
voru 4 milli ygikennds og sjalfskadandi humors vid pessa kvarda. betta gefur til kynna ad
skalarnir SHRS, SHRQ og CHS nai adeins yfir jdkveda petti himors en ekki neikveda petti.
batttakendur svorudu ad auki sjalfsmatskvarda er metur gladverd. Nidurstodur par syndu jakvaed
tengsl milli gladvardar og tengjandi og sjalfbetandi humors en neikvad tengsl vid ygikenndan
og sjalfskadandi humor sem gefur til kynna ad HSQ listinn meti paetti jakvaeds hlimors (tengjandi
og sjalfbeetandi himor) og petti neikveds humors (ygikenndur og sjalfskadandi humor) (Martin
o.l., 2003).

Samanburdur pattagreiningar

Kazarian og Martin (2004) matu proffredilega eiginleika HSQ med pvi ad leggja listann fyrir
401 haskolanema (55% konur) med medalaldurinn 19 ar i Libanon. Vid pattagreiningu var notad
meginhlutagreiningu (e. principal components analysis) og pattum snid med hornréttum
(varimax) sniningi. Skridurit gaf til kynna fjora petti med eigingildin 4,5, 3,4, 2,4 og 1,9 og
skyrdu 38,5% af heildardreifingu atrida sem svipar til kanadisku atgafunnar. OIl atridi hl6du mest

4 sinn patt nema tvo atridi sem hlodu orlitid heerra 4 annan patt en var peim haldid 4 peim patt
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sem var eins og i upprunalegu pattabyggingu kanadisku utgafunnar. Ad 60ru leyti var
pattabygging lik peirri sem var i upprunalegri utgafu (Kazarian og Martin, 2004).

Areidanleiki patta var 4 bilinu (alfa = 0,56 til 0,75) og var i laegra lagi 4 peettinum
ygikenndur hiimor (alfa = 0,56). Tengsl milli patta voru marktek 4 pattunum sjalfbatandi og
tengjandi humor hja konum (» = 0,38) og korlum (» = 0,20). Eins voru tengsl milli pattanna
ygikenndur og sjalfskadandi hiimor hja badi konum (» = 0,20) og korlum (» = 0,21). Ekki voru
marktaek tengsl milli pattanna tengjandi og ygikenndur himor eins og i kanadisku utgafunni
heldur voru tengsl & milli tengjandi og sjalfskadandi humors (» = 0,20) hja kérlum og 4 milli
pattanna sjalfbaetandi og sjalfskadandi humors (» = 0,21) hja korlum. Reiknadur var kynjamunur
a medalskorum patta. Par skorudu karlmenn haerra 4 6llum pattum eins og i kanadisku utgafunni
en munurinn var adeins marktekur 4 ygikenndum og sjalfskadandi humor (Kazarian og Martin,

2004).

Rannsoknir 4 humorstilum

HSQ synir fram & nyja nalgun 4 pvi ad meta einstaklingsmun 4 humor og hefur verid notadur i
mdrgum rannsoknum a pessu svidi, eins og i tengslum vid vellidan, streitu, erfdir og svo lengi
metti telja. Farid verdur hér yfir hluta af peim fjolda rannsokna par sem HSQ listinn hefur verio
notadur i tengslum vid almenna vellidan, eins og hvort himorstill tengist personuleika, og radist

af umhverfi eda erfdum og tengsl himorstils vid bjartsyni, streitu, sjalfsaliti og lifsanagju.

Humorstill, personuleiki og erfdir

Eins og adur kom fram virdist hamor lerast af umhverfi og ekki erfast (Charkas o.fl., 2000).
rannsokn Baughman og félaga (2012) var kannad hvort humorstill veri erfour eiginleiki eda
hvort hann verdi fyrir ahrifum umhverfis. Patttakendur voru alls 1868 eda 934 tviburapdr, 546
eineggja og 388 tvieggja tviburar. Peir voru allir astralskir og feeddir & d&runum 1972-1979 og
svorudu HSQ listanum sem fjallad hefur verid itarlega um (Martin o.fl., 2003). Nidurstodur
syndu fylgni 4 milli himorstila eineggja tviburanna 4 bilinu (» = 0,31) til (» = 0,49) og tvieggja
tviburanna 4 bilinu (» = 0,17) til (» = 0,30). Markteekur munur var 4 milli fylgnistudla eineggja og
tvieggja tviburanna par sem fylgnistudlar milli humorstila eineggja tviburanna voru allir haerri en
hja tvieggja tviburunum. Erfdarstudull var einnig reiknadur fyrir humorstilana og voru peir: (a’ =

0,30) fyrir tengjandi humor, (¢’ = 0,42) fyrir sjalfbaetandi humor og (a’ = 0,47) fyrir ygikenndan
y g y
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og sjalfskadandi humor. Einnig syndu nidurstodur ad humor verdi frekar fyrir dhrifum
umhverfispatta sem tviburarnir deildu ekki saman (e. non-shared environmental effects) med
studla 4 bilinu (¢’ = 0,53) til (¢’ = 0,70). Pessar nidurstddur gefa til kynna ad humorstill sé frekar
tengdur erfoum heldur en ad verda fyrir dhrifum umhverfis.

Svipadar nidurstodur komu 1 1jés hjé peim Vernon, Martin, Schermer og Mackie (2008).
bar var kannad 4 456 tviburaporum (300 eineggja og 156 tvieggja) & aldrinum 18-74 é4ra hvort
humorstilar erfoust dsamt pvi ad skoda tengsl peirra vid personuleikapetti fimm patta likansins
(John o.fl., 2008). Nidurstodur syndu fylgni & milli himorstila eineggja tviburanna 4 bilinu (r
=0,37) til (r = 0.49) og 4 milli tvieggja tviburanna & bilinu (» = 0,09) til (» = 0,44). Fylgni 4 milli
humorstila eineggja tviburanna var herri heldur en hja tvieggja tviburunum 4 O6llum
himorstilunum en ekki var marktekur munur & ygikenndum og sjalfskadandi humor.
Erfdastudlar fyrir humorstilana var (a° = 0,44) fyrir tengjandi htmor, (¢’ = 0,41) fyrir
sjalfbeetandi humor, (o’ = 0,17) fyrir ygikenndan himor og (a° = 0,05) fyrir sjalfskadandi hiimor.
betta gefur til kynna ad humorstilarnir tengjandi og sjaltbatandi himor tengist erfoum en
ygikenndur og sjalfskadandi himor verdi frekar fyrir ahrifum umhverfis. Hvad vardar
personuleikapzttina pa voru jakvaed tengsl 4 milli tengjandi htimors vid uthverfu (r = 0,42) og
vidsyni (r = 0,34). Sjaltbaetandi humor hafdi jakvaed tengsl vid uthverfu (» = 0,40), viosyni (r =
0,26), samvinnupydi (» = 0,14) og samviskusemi (» = 0,09) en neikvaed tengsl vid taugaveiklun
(r = -0,32). Ygikenndur humor hafdi jakved tengsl vid taugaveiklun (» = 0,22), uthverfu (r =
0,12) og vidsyni ( = 0,10) en neikvaed tengsl vid samvinnupydi (» = -0,44) og samviskusemi (r
= -0,25). Sjalfskadandi humor hafdi neikved tengsl vid samvinnupydi (» = -0,10) og
samviskusemi (r = -0,20) en jakvaed vid vidsyni (r = 0,08) og taugaveiklun (» = 0,25). Pad eru
pvi mismunandi tengsl milli personuleikapatta og htimorstila einstaklinga. Einstaklingar sem eru
uthverfir og vidsynni nota tengjandi himor i meiri meli, einstaklingar sem skora harra a
sjalfbetandi himor eru uthverfari, vidsynni, samvinnupydari, samviskusamari og minna
taugaveikladir. beir adilar sem skora herra 4 sjalfskadandi himor eru minna samvinnupydir og
samviskusamnir, vidsynni og taugaveikladri og peir sem nota himor & ygikenndan hatt eru

uthverfari, taugaveikladri og vidsynni en minna samviskusamir og samvinnupyoir.
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Humorstill og bjartsyni

Cheung og Yue (2013) konnudu tengsl hlimorstils vid medal annars bjartsyni. Patttakendur voru
493 kinverskir haskolanemar og medalaldur peirra 20 ar. Peir svorudou HSQ listanum 4samt pvi
ad svara LOT skalanum sem metur bjartsyni og svartsyni (Scheier o.fl., 1994). Nidurstddur syndu
jékvaeo tengsl & milli sjalfbatandi himors og bjartsyni (» = 0,26) hja kérlum og (» = 0,29) hja
konum. Tengsl milli hinna hiimorstilanna og bjartsynis voru ekki marktak. Pessar nidurstédur
gefa til kynna ad einstaklingar sem skora harra & sjalfbetandi himor eru bjartsynni en ekki er
haegt ad draga pa alyktun hvad vardar hina himorstilana par sem émarktek og veik tengsl voru til
stadar.

Edwards og Martin (2010) kénnudu einnig tengsl & milli humorstils og medal annars
bjartsynis. Patttakendur voru 215 héaskolanemar (92 karlar og 123 konur) og medalaldur 19 éar.
Asamt pvi ad svara HSQ listanum svérudu patttakendur LOT skalanum (Scheier o.fl., 1994).
Nidurstodur syndu jakvaed tengsl bjartsynis vio sjalfbatandi himor (» = 0,26). Tengsl bjartsyni
vid tengjandi hiimor voru ndnast engin og Omarktek (» = 0,03). Hins vegar voru marktak
neikvaed tengsl 4 milli bjartsynis og sjalfskadandi humors (» = -0,16) og ygikennds humors (» = -
0,25). Samkvaemt pessum nidurstdoum ma @tla ad peir sem skora herra 4 sjalfskadandi og
ygikenndum htmor séu minna bjartsynir og peir sem skora hatt & sjalfbetandi humor séu

bjartsynni.

Humorstill og sjalfsalit
Kannad hefur verid hvort tengsl séu & milli humorstils og sjalfsélitis. Edward og Martin (2010)
skodudu pad medal 215 haskolanema, 92 korlum og 123 konum. Medalaldur patttakenda var 19
ar. Asamt pvi ad svara HSQ svorudu patttakendur sjalfsalits-kvarda Rosenbergs sem metur
sjalfsalit folks (Robins, Hendin og Trzesniewski, 2001). Nidurstoour syndu jakvaed tengsl 4 milli
sjalfsalits og sjalfbetandi himors (» = 0,26) og neikvad tengsl milli sjalfsalits og ygikennds (» =
-0.25) og sjalfskadandi himors (» = -0.16). betta pydir ad einstaklingar sem skora herra &
sjalfbetandi himor eru med meira sjalfsalit en einstaklingar sem skora hatt 4 sjalfskadandi og
ygikenndum hiimor minna sjalfsalit.

Stieger, Formann og Burger (2011) skodudu einnig tengsl milli himorstilanna og

sjalfsalits. batttakendur voru 111 talsins frd Austurriki og Pyskalandi og medalaldurinn 30 ar.
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beir svorudu HSQ og sjalfsalitskvarda Rosenbergs (Robins o.fl., 2001). Nidurstodur leiddu i 1jos
jékvaeo tengsl milli sjalfsalits og tengjandi (» = 0,23) og sjalfbetandi humors (» = 0,29) en
neikved tengsl milli sjalfsalits og sjalfskadandi htimors (» = -0,20). Samkvemt bpessum
nidurstodum hafa einstaklingar med tengjandi og sjalfbatandi hiumor meira sjalfsalit en

einstaklingar med sjalfskadandi himor minna sjalfsalit.

Humorstill og streita

Kannad hefur verid hvort tengsl séu 4 milli humorstils og streitu, kvida og punglyndi (Edward og
Martin, 2010) batttakendur voru 215 héaskoélanemar, 92 karlar og 123 konur og medalaldur peirra
var 19 ar. Asamt pvi ad svara HSQ svorudu patttakendur Depression, Anxiety, Stress Scales
(DASS) sem er 42ja atrida sjalfsmatskvardi sem metur kvida, punglyndi og streitu (Lovibond og
Lovibond, 1995). Nidurstodur syndu neikveed tengsl 4 milli streitu og sjaltbatandi (» = -0,23) og
tengjandi humors (» = -0,19) og jakvaed tengsl milli streitu og ygikennds hamors (» = 0.25).
Hvao vardar tengsl himorstils og kvida, pa syndu nidurstodur neikved tengsl kvida vid tengjandi
(r = -0,14) og sjaltbaetandi htimor (r = -0,19), en jakvaed vid ygikenndan (» = 0,18) og
sjalfskadandi htimor (» = 0,15). Hvad vardar tengsl 4 milli punglyndi og humorstils, pa syndu
nidurstodur neikved tengsl punglyndis vid sjaltbaetandi (» = -0,25) og tengjandi hiimor (» = -
0,14) en jakvad vid sjalfskadandi (» = 0,14) og ygikenndan himor (» = 0,19). Pessar nidurstodur
leida 1 [jos ad peir sem skora herra 4 sjalfbetandi og tengjandi humor virdast upplifa minni
streitu, kvida og punglyndi og ad peir sem skora harra 4 ygikenndum hiimor upplifa meiri streitu
og punglyndi. beir sem skora harra & sjalfskadandi himor virdast upplifa meiri streitu, kvida og
punglyndi.

Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn Cann og Etzel (2008). bar var kannad tengsl
humorstils og streitu & 176 haskolanemum frd Bandarikjunum med medalaldurinn 20 éar.
batttakendur svorudu HSQ listanum og Rosenberg sjalfsmatskvardanum (Robins o.fl., 2001).
Nidurstodur syndu neikvaed tengsl streitu vid sjalfbaetandi (» = -0,32) og tengjandi hiimor (» = -
0,17) en jakvaod tengsl streitu vid sjalfskadandi humor (» = 0,35). Einnig voru patttakendur
spurdir hvort peir teldu ad peir myndu upplifa streitu nasta manudinn. Nidurstddur par syndu ad
peir sem skorudu hatt & sjaltbatandi humor skynjudu sem svo ad peir myndu upplifa minni

streitu nasta manudinn (r = -0,27) en peir sem skorudu hatt & sjalfskadandi hiimor (r = 0,32)
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skynjudu svo ad peir myndu upplifa meiri streitu nasta manudinn. betta pydir ad peir
einstaklingar sem hafa tilhneigingu til ad nota sjalfskadandi humor i meiri meli upplifa ekki

adeins meiri streitu heldur skynja sem svo ad pad verdi pannig afram.

Humorstill og lifsancegja

[ rannsokn Dyck og Holtzman (2013) var kannad tengsl 4 milli himorstils og medal annars
lifsanaegju folks. Patttakendur voru 826 haskélanemar fra Kanada. Peir svorudu HSQ listanum og
lifsanagjulistanum (Diener, Emmons, Larsen og Griffin, 1985). Nidurstodur syndu jakvaed tengsl
lifsanegju vid sjaltbatandi (» = 0,36) og tengjandi humor (» = 0,26) en neikvad tengsl
lifsanzegju vid sjalfskadandi (» = -0,12) og ygikenndan himor (» = -0,09). Einnig var kannad
hvort félagslegur studningur myndi skipta mali i pessu samhengi pegar bid var ad stjorna fyrir
kyni, taugaveiklun og likamlegrar vanlidan. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad peir einstaklingar sem
skorudu haerra & tengjandi humor (» = 0,35) upplifou meiri félagslegan studning og peir sem
skorudu heerra 4 sjalfskadandi hiimor upplifdu minni félagslegan studning (» = -0,11). Af pessu
ma @tla ad félagslegur studningur skipti mali pegar kemur ad humorstil, peir einstaklingar sem

nota tengjandi og sjaltbaetandi hiimor i meiri maeli upplifa meiri lifsdnagju og 6fugt hja hinum.

Markmio rannsoknar

Markmi0 pessarar rannsoknar er ad kanna proffredilega eiginleika islenskrar utgafu HSQ
(Humor styles questionnaire). Proffredilegt mat felst i pattagreiningu atrida listans og gert er rad
fyrir ad fjogurra patta lausn muni lysa best dreifingu atrida listans i samreemi vid erlenda utgéafu
hans. 1 framhaldi verdur kannad fjorar tegundir hiimors i tengslum vid almenna vellidan;
sjalfsalit, streitu, lifsanaegju og bjartsyni.  1josi fyrri rannsokna sem fjallad hefur verid um er gert
rad fyrir pvi ad jakvaed tengsl séu 4 milli jdkvaeora patta hiimors vid sjalfsalit, lifsanagju og
bjartsyni en neikved tengsl vid streitu og ad neikveaedir peettir himors séu jakveatt tengdir streitu

en neikvett tengdir sjalfsaliti, bjartsyni og lifsanaegju.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru 1050 manns, par af 887 konur (84,5%) og 163 karlar (15,5%) & aldrinum 16-77
ara. Medalaldur peirra var 36 ar med stadalfravikido 12,5 ar og midgildid 34 ar. Medalaldur
kvenna var 36,7 ar og karla 34,4. Samtals prir einstaklingar gafu ekki upp kyn sitt og 48 manns
gafu ekki upp aldur sinn. Urtakid var hentugleikatratk notenda 4 Facebook og voru vinir og
vandamenn kvattir til pess ad deila rannsokninni 4fram til ad sem flestir teeku patt. Engin greidsla

eda umbun var veitt fyrir patttoku.

Mecelitceki

Notud voru fimm meliteki i pessari rannsokn og nefnast pau Humor styles questionnaire (HSQ),
Life orientation test (LOT), Satisfaction with Life Scale (SWTL), Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) og Perceived Stress Scale (PSS).

1) Spurningalisti um hamor stil (Humor Styles Questionnaire Martin, Puhlik-Doris, Gray
og Weir, 2003) greinir 4 milli mismunandi humorstila einstaklinga (sja vidauka 1).
Spurningarlistinn er 32 atridi i heildina og samanstendur af fjéorum pattum sem eru 8 atridi hver.
Tengjandi og sjalfbcetandi humor (e. affilitative and self-enhancing humor) eru himorstilar sem
taldir eru jakveaedir fyrir vellidan folks. Peir innihalda spurningar eins og ,,ég hla og grinast mikio
med 60ru folki* og ,,ég nota gjarnan htimor til ad hressa mig vid pegar ég er nidurdregin/n®.

Ygikenndur og sjdlfspillandi himor (e. self-defeating and aggressive humor) eru taldir
neikvedir fyrir vellidan folks. Peir innihalda spurningar eins og ,,ég 4 pad til ad strida folki pegar
pad gerir mistok™ og ,,&g reyni oft ad hofda til folks med pvi ad gera grin ad minum eigin
veikleikum, mistokum eda gollum®. Svarad er & 7 punkta Likert stiku par sem 1= algerlega
6sammala og 7= algerlega sammala. Innri areidanleiki patta i HSQ listanum er vidunandi, alfa =
0,80 fyrir tengjandi htimor, alfa = 0,81 fyrir sjalbatandi htimor, alfa = 0,77 fyrir ygikenndan
hamor og alfa= 0,80 fyrir sjalfskadandi hiimor i ensku utgéafu listans (Martin, 2003).

Ensk utgafa profsins var pydd 4 islensku af premur einstaklingum, peim Steinpori
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Kristjanssyni, Hollu Vilborgu Jonsdoéttur og undirritadri og pyddu pau 61l atridi listans hvert fyrir
sig. Daniel Pér Olason, bar svo pydingarnar saman, gerdi smavagilegar lagfringar og sameinadi
i lokapydingu. Lokapyding listans var bakpydd af Audi Sigrunardottur sem hefur gdéda kunnattu i
islensku og ensku. Bakpydingin var svo send 4 hofund HSQ listans, Rod Martin, sem sampykkti
ensku bakpydinguna med smavagilegum athugasemdum. Athugasemdir hans voru svo skodadar

fyrir lokautgafu.

2) Lifsafstoduprofid (Life Orientation Test — Revised, Scheier o.fl., 1994) kvardinn er
notadur til ad meta svartsyni og bjartsyni og samanstendur af 6 fullyrdingum. Haerra skor a
listanum gefur til kynna meiri bjartsyni. Demi um stadhafingu 4 listanum er ,,4 ovissu timum &

¢ég alltaf von 4 pvi besta* og ,,ég er alltaf bjartsyn/n & framtid mina*. Svarad er 5 punkta Likert

stiku par sem 1= mjog 6sammala til 5= mjog sammala. Daniel P6r Olason, Margrét Adalheidur
Hauksdottir og Herdis Finnbogadottir pyddu listann yfir & islensku 4rid 2003. Rannsoknin var
gerd & 958 haskolanemum, 312 korlum og 646 konum. Proffredilegir eiginleikar islensku
Gtgafunnar reynast fullneegjandi (alfa= 0,75). Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn var

fullneegjandi (alfa = 0,87).

3) Lifsanaegjulistinn (The Satisfaction with Life Scale, Diener o.fl., 1985) inniheldur fimm
fullyrdingar sem metur almenna lifsanegju folks. Demi um fullyrdingar 4 listanum eru: ,,almennt
$€0 eru minar lifsadstedur mjog godar og ,,&g er dnaegd/ur med lif mitt*. Svarad er 4 sjo punkta
Likert stiku, fra 1= algerlega 6sammala og til 7= algerlega sammala. Daniel Por Olason pyddi
listann yfir 4 islensku arid 2001. Kristin Erla Pétursdoéttir (2011) athugadi proffredilega
eiginleika islensku pydingarinnar og reyndist einn pattur skyra best dreifingu atrida og
areidanleiki listans var fullnaegjandi (alfa= 0,86). Innri areidanleiki i pessari rannsokn var einnig

fullneegjandi (alfa= 0,89).

4) Sjalfsalitskvardi Rosenberg (Rosenberg self-esteem scale, Rosenberg, 1965) er tiu
atrida sjalfmatskvardi sem metur almennt sjalfsalit og visar til heildarvidhorfs sem folk hefur &
sjalfu sér. Herra skor 4 listanum gefur til kynna meira sjalfsalit. Daemi um spurningar eru: ,,mér

finnst ég hafa ymsa goda eiginleika“ og ,,6g get gert hluti jafn vel og flestir adrir*. Svarad er &
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fjogurra punkta Likert stiku fra 1= algerlega 6sammala og til 4= algerlega sammala. Kvardinn var
pyddur af Joni Fridriki Sigurdssyni, Asranu Matthiasdéttur og Gisla Gudjonssyni. Ellen Dogg
Sigurjonsdottir (2012) athugadi proffredinlega eiginleika islensku pydingarinnar og reyndist
areidanleiki listans fullnegjandi, 4 bilinu (alfa = 0,87 til 0,93). Innri areidanleiki i pessari

rannsokn var einnig fullnegjandi (alfa= 0,91).

5) Spurningalisti um upplifada streitu (7he Perceived Stress Scale, Cohen o.l., 1983) er
sjalfsmatskvardi sem metur ad hve miklu leyti folk telur ad adstedur hafa verid streituvaldandi
sidastlidinn manud. Upphaflegi kvardinn er 14 atridi en styttri Gtgafan inniheldur fjogur atridi og
var notadur i pessari rannsokn. Daemi um stadhafingu 4 listanum er ,,hversu oft undanfarinn
manud fannst pér ad hlutirnir gengu pér i hag?“ og ,.hversu oft undanfarinn ménud hefur pu
upplifad ad vandamalin hronnudust upp &n pess ad pu rédir vid pau?*. Svarad er &4 fimm punkta
stiku fra ,, aldrei” og upp 1 ,,mjog oft”. Pvi heerra skor sem einstaklingur skorar, pvi meiri streita.
Daniel Por Olason pyddi styttri itgafu kvardans 4 islensku arid 2001. Areidanleiki kvardans i

pessari rannsokn var asattanlegur (alfa = 0,80).

Framkvemd

Eftir pydingu préfsins voru spurningalistanir adgengilegir 4 netinu & veflega spurningarforritinu
Questionpro (www.questionpro.com) og var sett upp vefsida par sem patttakendur gatu svarad
peim. Bod um patttoku var sent 4 folk 1 gegnum samskiptasiduna Facebook
(www.facebook.com). I fyrsta hluta spurningalistans svérudu patttakendum spurningum um aldur
peirra og kyn. Sidan svorudu patttakendur HSQ listanum og pvi nast LOT, PSS, SWLS og ad
sidustu RSES. Pétttakendur fengu upplysingar um ad gogn vaeru ekki personugreinanleg og peir
bednir um ad svara i adsteedum par sem bpeir yrou ekki fyrir truflun og einnig var peim bent & ad

ekki veeri naudsynlegt ad svara 6llum spurningum (sja vidauka 2).

Tolfreedileg urvinnsla

Urvinnsla gagna for fram i tolfreediforritinu SPSS. Vid athugun & brottfallsgildum var farid i
gegnum pa sem svarad hofou HSQ listanum og peir patttakendur fjarleegdir sem sleppt hefou ur
meira en 10% atrida listans, pad er premur eda fleiri spurningum. Par sem sleppt hafdi verio

einstaka atridi var sett medalsskor atridis allra patttakenda i stadinn. Ef einn pétttakandi sleppti til
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demis atridi nimer eitt 4 HSQ listanum, var tekid medaltal allra patttakenda 4 atridi eitt og sett i
stadinn hja patttakandanum sem sleppti atridinu. Hvad vardar svor 4 60rum kvordum var sett inn
medaltal 1 stadinn fyrir brottfallsgildi ef vidkomandi sleppti einni spurningu 4

spurningarlistanum. Ef hann sleppti fleiri spurningum pa var skor & peim kvarda ekki notad.
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Niourstoour

battagreining

Byrjad var 4 ad athuga hvort gognin uppfylltu forsendur pattagreiningar. Gognin stédust viomio
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy= 0,87) og Bartletts (Bartlett's test of
sphericity: p < 0,001 ). Fylgnifylki telst i lagi ef Bartletts prof er marktaekt og urtak nagilega
stort fyrir pattagreiningu sé KMO yfir 0,5 (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
pattagreiningu voru 32 atridi og 1050 patttakendur (887 konur og 163 karlar) en almenna reglan
er st ad urtak sé 5 til 15 sinnum sterra en fjoldi atrida (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Nadi pvi fjoldi 1 urtaki vidmidi um hlutfall atrida og patttakenda. Atridi
HSQ-IS (islensk utgafa HSQ) listans voru pattagreind med megindsagreiningu (e. principal axis
factoring) og pattum snuid med hornréttum (varimax) sniningi. Nidurstodur syndu sex patti med
eigingildid yfir einn en nidurstodur skriduprofs gafu til kynna fjora patti eins og sjd ma & mynd

1.

Eigingildi
o3
1

0—4

| I I I I I I I I I I I
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Numer patta

Mynd 1. Skridurit pattagreiningar allra atrida.
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Ef midad hefdi verid vid eigingildi yfir einn hefdi att ad draga sex patti en par sem fjorir pattir
var su pattalausn sem gaf bestu nidurstodu samkvemt skriduprofi, var akvedid ad profa pa
pattalausn. A9 auki er rétt ad nefna ad vid gerd og proun HSQ listans (HSQ-CA) voru einnig
dregnir ut fjorir peettir (Martin o.fl.,, 2003) sem og i 60rum erlendum athugunum (Kuiper og
McHale, 2009; Kazarian og Martin, 2004).

Eigingildi fyrstu fjogurra patttanna voru 5,9, 3,8, 2,2 og 1,6 og skyrdu peir 42% af
heildardreifingu atrida. i HSQ-CA voru eigingildi 4,7, 3,9, 2,7, og 2,0 og skyrdu peir 41,6% af

heildardreifingu atrida.

battahleodsla atrioa

[ toflu 1 ma sja hledslu 32 atrida sem tilheyra fjorum pattum HSQ-IS listans. Pattahledsla
béttanna tengjandi og sjalfbeetandi himor eru 4 bilinu 0,37 til 0,75. Oll atridi hafa hasta hledslu 4
sinn patt og laga 4 adra patti en sja ma krosshledslur fyrir atridi numer 2 og 6 sem hladast
litillega 4 patt tengjandi humors. I heildina pé4 er pattabygging pessa patta g6d og i samraemi vid
pattahledslu HSQ-CA (Martin o.f1., 2003).
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Tafla 1. Hledsla atrida HSQ-IS listans.

Atridi

battir

TH

SBH

SSH YH

Tengjandi humor
1. Eg hle eda grinast vanalega ekki med 60ru folki.

5. Eg parf ekki ad hafa mikid fyrir pvi ad koma 68rum til ad hlzja, ég
virdist vera fyndin/n ad edlisfari.

9. Eg kem folki sjaldan til ad hlaja med pvi ad segja fyndnar sogur af
sjalfum/sjalfri mér.
13. Eg hlz og gantast mikid med vinum minum.

17. Eg fa 1itid ut ar pvi ad segja brandara eda skemmta folki.

21. Eg hef anzgju af pvi ad koma 6drum til ad hlaxja.

25. Eg grinast ekki mikid med vinum minum.

29. Mér dettur yfirleitt ekkert snidugt 01 hug til ad segja pegar ég er med
60ru folki.
Sjalfbeetandi humor

2. Eg nota gjarnan humor til ad hressa mig vid pegar ég er
nidurdregin/n.

6. Jafnvel pegar ég er ein/n get ég skemmt mér yfir faranleika lifsins.

10. Ef ég er i uppnadmi eda lidur illa reyni ég yfirleitt ad hugsa um
eitthvad skondid um adsteedur minar til ad lata mér lida betur.

14. Gamansom vidhorf min til lifsins koma i veg fyrir ad ég verdi
nidurdregin/n eda lati hluti fara i taugarnar &4 mér.

18. Ef ég er ein/n og lidur illa legg ég mig fram vid ad hugsa um
eitthvad fyndid til ad hressa mig vid

22. Ef ég er nidurdregin/n eda i uppnami pa tapa ég vanalega kimnigafu
minni.

26. bad er reynsla min ad med pvi ad horfa & spaugilegu hlidarnar a
vandamalunum er audveldara ad takast 4 vid pau.

30. Eg parf ekki ad vera i kringum folk til ad mér sé¢ skemmt — ég finn
meér oftast eitthvad skemmtilegt ad hleja ad jafnvel p6 ég sé ein/n.
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Framhald & t6flu 1. Hledsla atrida HSQ-IS listans.

battir

Atridi

TH

SBH SSH YH

Sjalfskadandi humor
4. Eg leyfi folki i of miklum maeli ad hlzja eda gera grin af mér.

8. Eg 4 pad oft til ad gleyma mér i pvi ad gera litid ur sjalfum/sjalfri mér ef
pad feer fjolskyldu mina eda vini til ad hleja.

12. Eg reyni oft ad hofoa til folks med pvi ad gera grin ad minum eigin
veikleikum, mistokum eda gollum

16. Eg nota sjaldan fyndni til ad gera litid ar sjalfum/sjalfri mér.

20. Eg 4 pad oft til ad ganga of langt i pvi ad litilleekka sjalfa/n mig pegar ég
er ad reyna ad vera fyndin.

24. begar ég er med vinum eda fjolskyldu virdist ég oft vera sa/si sem adrir
gera grin ad.

28. Ef ég 4 vid vandamal ad strida eda lidur illa pa nota ég gjarnan humor til
ad fela lidan mina svo jafnvel minir nanustu vinir vita ekki hvernig mér
raunverulega lidur.

32. Eg leyfi 6rum ad hlzeja ad mér sem leid til ad koma vinum minum og
fjolskyldu i gott skap.

Ygikenndur hiimor
3. Eg 4 bad til ad strida folki pegar pad gerir mistok.
7. Eg modga aldrei eda sari folk med kimnigafu minni

11. begar ég segi brandara eda eitthvad fyndid er mér yfirleitt alveg sama
hvernig adrir bregdast vid.

15. Mér likar pad illa pegar ég nota humor i peim tilgangi ad gagnryna eda gera
1itid Gr 6drum.

19. Stundum hugsa ég um eitthvad sem er svo fyndid ad ég get ekki stillt mig
um ad segja fra pvi, jafnvel po pad sé 6videigandi.

23. Eg tek aldrei patt i pvi ad hlaja ad 6drum jafnvel p6 allir vinir minir geri
pad.

27. Ef mér likar ekki vid einhvern, nota ég gjarnan grin eda stridni til ad gera
1itid Gr peim.

31. Jafnvel pé mér finnist eitthvad fyndid, pa hle ég ekki eda grinast med pad
ef ég veit ad pad getur seert einhvern.

47
,71
,59
-,47 ,35
,67
1
35
55

-,38

,50

0,24 ,03

7

-,28

»S5

-,40

-58

N=1050. Hledslur undir 0,3 birtast ekki i toflunni nema fyrir ygikenndan himor. Heesta skor er feitletrad.
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battahleosla atridanna sjalfskadandi og ygikenndur humor er & bilinu 0,28 til 0,71 og hlada pau
Oll heest & sinn patt fyrir utan atridi 11 sem hledur & patt sjalfbeetandi humors (0,24) frekar en &
patt ygikennds humors (0,03) eins og i HSQ-CA. P¢ atridid hafi hladid litillega & annan patt var
akvedid ad halda pvi & peetti ygikennds humors eins og i HSQ-CA og 6drum rannsoknum (Kuiper
og McHale, 2009; Kazarian og Martin, 2004) svo mogulegt vaeri ad bera nidurstédur saman vid

adrar athuganir.

Areidanleiki og fylgni

[ t6flu 2 mé sja fylgni milli patta hja 6llum patttakendum i HSQ-IS listanum. Fylgni milli patta
var 4 bilinu » = 0,12 til 0,51. Ef paettir eiga ad teljast 6hadir hvor 60rum er midad vid ad fylgni
milli peirra sé ekki hearri en » = 0,3. Fylgni 4 milli tengjandi og sjalfbeetandi humors er yfir
vidmidum (r = 0,51) sem og fylgni milli ygikennds og sjalfskadandi humors (r = 0,38) sem var
einnig 1 HSQ-CA. Fylgni milli pessa patta gefur til kynna ad atridi innan peirra séu ad mela ad
hluta svipada hugsmid en ygikenndur og sjalfskadandi humor eru taldir neikvadir himorstilar og

tengjandi og sjalfbeetandi humor jakvedir (Martin, 2003).

Tafla 2. Fylgni milli patta hja 6llum patttakendum HSQ-IS.

Tengjandi Sjalfbetandi Y gikenndur Sjalfskadandi
himor hamor himor himor

Tengjandi humor 1
Sjalfbaetandi himor ,S1%* 1
Y gikenndur hiimor ,23%* ,12%% 1
Sjalfskadandi humor S S 1% ,38%* 1
N=1050.
** p < 01
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Innri 4reidanleiki hvers patts HSQ-IS listans ma sja i skalinu i toflu 3. Areidanleiki var 4 bilinu
alfa=0,65 (ygikenndur himor) til 0,81 (sjdlfbeetandi hiimor) og telst asattanlegur. Areidanleiki
patta HSQ-CA listans var sa sami og i HSQ-IS fyrir fengjandi og sjalfbeetandi himor en adeins
heerri 1 sjalfskadandi humor (alfa= 0,80) og i ygikenndum (alfa= 0,77) himor. Talid er ad
areidanleiki sé fullnegjandi sé hann i flestum adsteedum herri en 0,8 (Einar Gudmundsson og
Arni Kristjansson, 2005). I toflu 3 m4 einnig sja fylgni milli patta HSQ-IS hja korlum og konum i
sitthvoru lagi. Fylgni milli patta er & bilinu » = 0,08 til 0,53. Sja ma ad fylgni milli tengjandi og
sjalfbeetandi hiimors hja konum er yfir 0,3 sem og 4 milli sjalfskadandi og ygikennds humors. Hja
korlum er fylgni einnig yfir 0,3 4 milli sému patta og hja konum og lika rétt yfir (» = 0,31) & milli

sjalfskadandi og sjalfbaetandi humors.

Tafla 3. Cronbach’s alfa fyrir alla patttakendur (1050) og fylgni milli patta hja konum (887) og kérlum (163) - HSQO-
18S.

Tengjandi Sjalfbetandi Y gikenndur Sjalfskadandi

hamor hamor hamor hamor
Tengjandi humor ,80 ,A4%* ,24%* 15
Sjalfbaetandi himor ,53%* ,81 ,10% 1%
Ygikenndur himor L22%* J12%% ,65 ,37H*
Sjalfskadandi hiimor JL1%% ,08% ,38%** ,78
Konur eru fyrir nedan skalinu og karlar fyrir ofan skalinu.
*p<,01
** p < 05

Medaltil og stadalfravik
[ toflu 4 ma sja medaltdl og stadalfravik patta HSQ-IS og HSQ-CA hja 6llum patttakendum og
hja korlum og konum 1 sitthvoru lagi. Medaltol allra patttakenda & HSQ-IS listanum voru & bilinu
28,3 til 44,7 og stadalfravik a bilinu 6,6 til 7,8. Medaltal var hast & tengjandi humor en laegst a
vgikenndum humor. Medaltal kvenna var hast & tengjandi humor og laegst & ygikenndum humor.
Hjé korlum var hins vegar medaltal laegst & sjalfskadandi humor og lika heest & tengjandi humor-.
Reiknud voru ¢ prof til ad skoda mun & medaltdlum milli kynja. Marktekur munur var a
medaltdolum milli kynja & tengjandi humor t(1048) = 1,99, p < 0,05 og ygikenndum humor t(1048)
= 7,13, p <0,001. Ekki var marktaekur munur & milli kynja & sjalfbecetandi humor t(1048) = 0,24,
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p = 0,81) né sjalfskadandi humor t(1043) = 1,68, p = 0,09. Karlmenn skorudu hearra a tengjandi
og ygikenndum humor.

[ HSQ-CA listanum ma sja ad medaltl patta hja 6llum patttakendum er 4 bilinu 25,9 til 46,4 og
stadalfravik & bilinu 7,2 til 9,2. bar er marktaekur munur 4 medaltélum milli kynja & 6llum pattum
par sem karlmenn skora herra en konur & 6llum pattum. Medaltol allra patttakenda i HSQ-IS og

HSQ-CA eru svipud a 6llum pattum nema 4 sjalfskadandi humor sem er adeins haerra i HSQ-IS.

Tafla 4. Medaltal og stadalfravik patta 4 HSQ-IS og HSQ-CA listum i heild og eftir kyni.

HSQ-IS HSQ-CA
beettir Medaltal Konur Karlar Markt. Medaltal Konur Karlar Markt.
allra allra
Tengjandi humor 44,7 44,5 45,6 <,05 46,4 46,0 47,3 <,01
(6,7 (6,8) (6,2) (7,2) (7,2) (6,8)
Sjalfbaetandi himor 38,0 38,0 38,1 =,81 373 36,8 37,9 <,05
(7,5 (7,6) (6,9) (8,3) (8.5) (8,0)
Sjalfskadandi hiimor 30,0 29,8 31,0 =,09 25,9 24,5 27,8 <,001
(7.8) (7.8) (7,3) 9,2) (%9,0) 9,2)
Ygikenndur himor 28,3 27,7 31,7 <,001 28,5 26,3 32,3 <,001
(6,6) (6,3) (7,1 (8,8) (3,1 (8,6)

KVK = Konur; KK = Karlar. HSQ-IS, Ngyk = 887, Nk = 163. HSQ-EN; Ngyk = 725, Ngx = 470. Stadalfravik eru i
sviga.

Fylgni vio bjartsyni, lifsancegju, sjalfsdlit og streitu

batttakendur svorudu einnig sjalfsmatskvordum sem matu bjartsyni, lifsanaegju, sjalfsalit og
streitu. Buist var vid jakvaedri fylgni & milli bjartsynis, lifsanaegju og sjalfsalits vid peattina
tengjandi og sjalfbeetandi humor en neikvaedri fylgni vid peettina ygikenndur og sjalfskadandi
humor. Einnig var buist vid jakvaedum tengslum 4 milli streitu og ygikennds og sjalfskadandi
humors en neikvaedum tengslum vid tengjandi og sjalfbeetandi humor. Sja ma fylgni milli pessa
kvarda vio paetti humors 1 toflu 5.

Fylgni er 4 bilinu » = 0,004 til 0,365. Tengslin eru sterkust & milli sjalfbeetandi humors og
bjartsyni (» = 0,366) og & milli sjalfskadandi humors og sjalfsélits (r = -0,365). Tengslin eru
nokkud sterk vid allar breytur & pattinum sjalfbeetandi humor, jakvaed vid lifsdnagju og sjalfsalit
og neikvaed vid streitu. Einnig ma sja jakvaed tengsl milli tengjandi humors vid bjartsyni,

lifsanzegju og sjalfsalit en neikvaed vid streitu. Neikvaed tengsl eru & milli sjdlfskadandi humors
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vid bjartsyni og lifsdnagju en jadkved vid streitu. Neikvaed tengsl eru & milli ygikennds humors
vid bjartsynis og sjalfsalits og jakveed vid streitu, tengslin vid lifsanegju eru neikvaed en ekki

marktaek. Almennt séd eru nidurstéour i samreemi vid pa fylgni sem buist var vid.

Tafla 5. Fylgni patta vid bjartsyni, lifsanagju, sjalfsalit og streitu.

Tengjandi Sjalfbetandi Y gikenndur Sjalfskadandi
hamor hamor hamor hamor
LOT-R ,214%* ,366%* -,089%** -,288%**
SWLS ,207%% ,316%* -,018 -,192%%*
RSES ,253%%* ,364%% -.070% -,363%*
PSS -, 170%** -,290%** ,081%%* ,289%%*

N =1021 (LOT-R = Life Orientation Test-Revised); N = 986 (SWLS = Satisfaction with Life Scale). N=977
(RSES= Rosenberg self-esteem scale). N=1004 ( PSS=Perceived stress scale).

*p<,01

** p < 05
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Umraoa

Markmid rannsOknarinnar var ad pyda og athuga proffredilega eiginleika HSQ listans.
Nidurstodur syna ad proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgdfu HSQ eru mjog asattanlegir.
batta- og atridagreining var i heild nokkud g60 med smavagilegum undartekningum.
Areidanleiki var godur a 6llum pattum og medaltdl mjog sambaerileg kanadiskri utgafu listans
Fylgni milli patta voru einnig samberileg fylgni milli patta i kanadiskri atgafu (Martin o.fl.,
2003). Profad var ad nota adrar adferdir eins og hornskakkan (direct oblimin) snuning og
meginhlutagreiningu (principal component) og var pattauppbygging mjog lik pvi sem hér kom
fram. Akvedid var ad nota megindsagreiningu med varimax snuningi sem skyrdi bestu

pattalausnina.

battagreining atrioa
[ heildina séd voru nidurstodur pattagreiningar gédar. Patturinn tengjandi hiimor hafdi mjég goda
pattabyggingu par sem Oll atta atridi hlodu 4 sinn patt og hlodu pau 6ll herra en 0,5 med
undantekningu 4 tvo atridi sem hlodu adeins laegra. Annars vegar var pattabygging svipud
kanadiskri Utgafu profsins med undantekningu 4 einu atridi ,,ég hle eda grinast vanalega ekki
med 60ru folki* sem hlod herra vid sinn patt 1 kanadiskri ttgafu listans (Martin o.fl., 2003).

batturinn sjalfbatandi humor hafdi einnig goda pattabyggingu par sem 61l atridin hlodu a
sinn patt med undantekningu 4 tvo atridi sem hloodu litillega & patt tengjandi hiimors. Pad voru
atridin: ,,6g nota gjarnan htimor til ad hressa mig vid pegar ég er nidurdregin® og ,,jafnvel pegar
¢ég er ein/n get ég skemmt mér yfir faranleika lifsins®“. Petta getur gefio til kynna ad peir adilar
sem nota hiimor til ad hressa sig vid og geta skemmt sér einir yfir faranleika lifsins hafi einnig
tilhneigingu til ad deila hiimor med 6drum og fa adra til ad hlaeja. Ad 60ru leyti hlodu flest atridi
sjalfbetandi hiimors haerra en 0,5 1 flestum tilvikum. Pattabygging var nokkud svipud kanadiskri
utgafu en tvo atridi hlodu nokkud haerra vid sinn patt i kanadisku utgafunni (Martin o.fl., 2003)
pad eru atridin; ,,ég nota gjarnan humor til ad hressa mig vid pegar €g er nidurdregin“ og ,,ég parf
ekki a0 vera i kringum folk til ad mér s¢ skemmt — ég finn mér oftast eitthvad skemmtilegt ad
hleja ad jafnvel po6 ég sé ein/n*.

A sjalfskadandi humor héfou 61l atridin haesta hledslu vid sinn patt en eitt atridi hl6d

litillega & patt ygikennds hiimors, pad er atridid ,,6g nota sjaldan fyndni til ad gera litid ur
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sjalfum/sjalfri mér*, pad getur gefid til kynna ad peir sem nota fyndni til ad gera litid Ur sjalfum
sér hafi einnig tilhneigingu til pess ad nota grin til pess ad gera 1itid ur 60rum. Hledsla atrida var
annars ha eda yfir 0,5 1 flestum tilvikum. Pattahledsla kanadisku tgafunnar var annars svipud a
60rum atridum med undantekningu 4 atridinu: ,,ég leyfi folki i of miklum meli ad hleja eda gera
grin af mér* sem hl60 haerra vid sinn patt i kanadisku utgafunni (Martin o.fl., 2003).

A pattinum ygikenndur hiimor h6fou 61l atridi einnig haesta hledslu vid sinn patt nema
atridid ,,pegar ég segi brandara eda eitthvad fyndid er mér alveg sama hvernig adrir bregdast vio*.
Pad atridi hl6o litid sem ekki neitt vid sinn patt en hlod hinsvegar 4 pattinn sjaltbaetandi himor.
Liklega hefur petta att sér stad vegna misskilnings i ordalagi spurningar. Atridid 4 ad merkja pad
ad adilum sé alveg sama hvernig adrir bregdast vid brandara peirra & pann veg ad peim sé¢ sama
hvort peir modgi einhvern med grini sinu. Ekki er oliklegt ad patttakendur hafi misskilio
spurninguna 4 pann veg ad peim vari sama hvort 6drum petti brandrarar peirra fyndnir eda ekki.
battahleosla allra atrida var nokkud laegri heldur en i kanadisku utgafunni (Martin o.fl., 2003) en

ekki mikill munur par 4.

Areidanleiki og fylgni milli patta

Areidanleiki patta var goédur og svipadur og i kanadiskri utgafu listans (Martin o.fl., 2003).
bettirnir tengjandi og sjalfbatandi hiimor h6fdu sama areidanleika i islenskri og kanadiskri
utgafu, sjalfskadandi himor var adeins leegri 1 peirri islensku en ygikenndur humor nokkud legri
i islenskri tgafu. Areidanleiki ygikennds hiimors i libanskri titgafu listans (Kazarian og Martin,
2004) var einnig legri en 1 badi kanadiskri og islenskri utgafu listans. Hvad vardar fylgni milli
patta pa matti sja fylgni milli pattanna ygikenndur og sjalfskadandi himor og 4 milli pattanna
sjalfbetandi og tengjandi himor hja 6llum patttakendum og hja badum kynjum i i islenskri,
kanadiskri og libanskri utgafu listans. Pad kemur ekki & 6vart ad pessir pettir tengjast ad
einhverju leyti par sem sjalfbetandi og tengjandi humor eru jakvaedir pettir humors og
ygikenndur og sjalfskadandi humor neikvadir. beir adilar sem deila himor med 6drum og njota
pess ad skemmta 60rum hafa tilhneigingu til ad njota himors og keeta sjalfan sig med humor. A0
sama skapi hafa peir adilar sem nota himor til ad sména eda gera 1itid Gr 6drum tilhneigingu til

ad gera litid ar sjalfum sér.
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Kynjamunur og medalskor

Medalskor allra patttakenda var mjog svipad medalskorum allra patttakenda i kanadiskri utgafu
med undantekningu 4 sjalfskadandi himor sem var adeins herra i islenskri utgadfu. Hvad vardar
medalskor kynjanna pa var medalskor karla herra 4 6llum pattum listans eins og i kanadiskri
(Martin o.fl., 2003) og libanskri utgafu (Kazarian og Martin, 2004). Munur 4 milli medalskora
karla og kvenna var p6 mjog litill 4 sjalfbaetandi og sjalfskadandi humor en adeins meiri mun
matti sjé 4 tengjandi humor. Hvad vardar medalskor 4 ygikenndum himor pa skorudu karlmenn
toluvert haerra en konur par og einnig i kanadiskri og libanskri utgafu. bad gefur til kynna ad

karlmenn noti 6videigandi og serandi himor i meiri meeli en konur.

Fylgni vio bjartsyni, lifsancegju, sjalfsalit og streitu

batttakendur svorudu einnig sjalfsmatskvordum sem matu bjartsyni, lifsdnegju, sjalfsalit og
streitu. Buist var vid jakvaedri fylgni & milli bjartsynis, lifsanaegju og sjalfsalits vid pattina
tengjandi og sjalfbaetandi hiimor en neikvadri fylgni vid pattina ygikenndur og sjalfskadandi
hamor. Einnig var buist vid jakvaedum tengslum 4 milli streitu og ygikennds og sjalfskadandi
hamors en neikvaedum tengslum vid tengjandi og sjaltbatandi himor.

Jakvaed tengsl voru & milli tengjandi og sjalfbatandi humors vid bjartsyni, lifsanegju og
sjalfsalit en neikvaed vid streitu. Svipadar nidurstodur matti sja i rannsékn Edwards og Martin
(2010) og Cheung og Yue (2013) en par voru jakvaed tengsl milli sjaltbaetandi himors og
bjartsynis en engin tengsl 4 milli tengjandi hiimors og bjartsynis. Eins voru jakveaed tengsl & milli
sjalfsalits og sjalfbaetandi humors en neikvaed a milli tengjandi og sjalfbatandi htimors vid streitu
i rannsokn Edwards og Martin (2010). I rannsokn Stieger og félaga (2011) voru einnig jakvad
tengsl & milli sjalfsalits og tengjandi og sjalfbatandi hiimors og 1 rannsokn Cann og Etzel (2008)
voru neikvaed tengsl & milli streitu vid sjalfbaetandi og tengjandi humor. P4 voru einnig jakvao
tengsl 4 milli lifsanegju og tengjandi og sjaltbatandi hiimors i rannsékn Dyck og Holtzman
(2013). Petta pydir ad peir einstaklingar sem hafa tilhneigingu til pess ad deila humor med
60rum, halda kimnukenndu vidhorfi til lifsins, nota himor sem bjargrad vid streitu, njota pess ad
hleja med 6drum og eru umburdalyndir upplifa meiri lifsanagju, bjartsyni og sjalfsalit og minni

streitu.
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Eins matti sja jakveed tengsl & milli sjalfskadandi humors vid streitu en neikvad tengsl vid
bjartsyni, lifsanaegju, sjalfsalits og streitu. Alika nidurstddur voru i rannsokn Edwards og Martin
(2010) en par voru neikvaed tengsl 4 milli sjalfskadandi humors vid bjartsyni og sjalfsalit og
jékvaeod tengsl vid kvida, streitu og punglyndi. Eins voru neikvad tengsl milli sjalfsalits og
sjalfskadandi hiimors i rannsokn Stieger og félaga (2011), jakvaed tengsl sjalfskadandi hlimors
vid streitu 1 rannsokn Cann og Etzel (2008) og jakvaed tengsl lifsanaegju vid sjalfskadandi humor
i rannsokn Dyck og Holtzman (2013). betta pydir ad peir einstaklingar sem skemmta 60rum &
eigin kostnad, gera 1itid Ur sjalfum sér fyrir grinid virdast upplifa minni bjartsyni, lifsanagju og
sjalfsalit og meiri streitu.

Svipud tengsl voru til stadar 4 ygikenndum humor, neikvad tengsl voru vid bjartsyni,
lifsanzegju og sjalfsalit en engin tengsl voru til stadar vid streitu. Eins nidurstodur matti sja i
rannsokn Dyck og Holtzman (2013) en par voru neikvad tengsl 4 milli ygikennds humors og
lifsanegju. Eins kom bar i 1j6s ad peir einstaklingar sem skora harra & ygikenndum humor
upplifa minni félagslegan studning. Einnig voru engin tengsl 4 milli streitu og ygikennds humors
i rannsokn Cann og Etzel (2008). I rannsokn Edward og Martin (2010) voru p6 jakvaed tengsl &
milli ygikennds humors vid streitu og punglyndi og neikvaed vid bjartsyni og sjalfsalit en engin
tengsl voru til stadar i rannsokn Stieger og félaga (2011) 4 milli sjalfsélits og ygikennds humors.
Tengslin 4 paettinum ygikenndum hiimor hér vid adra petti voru ekki mjog sterk en petta gefur po
til kynna ad peir einstaklingar sem nota htimor til ad fordast vandamal sin, smana, litillekka og
gera litid Gr 6drum til ad upphefja sjalfan sig, upplifa minni bjartsyni, lifsanaegju og sjalfsalit en
streita 1 pessu samhengi virdist ekki skipta mali.

[ heildina séd voru nidurstédur tengsla milli jakvaedu og neikvaedu himorstilana vid
vellidan i samraemi vid pad sem spad var fyrir um. Einnig voru nidurstodur 1 samremi vid fyrri
rannsOknir sem gerdar hafa verid i sambandi vid hiimorstilana. Svo virdist sem HSQ listinn sé

gagnlegt teeki til ad meta htimorstil folks og meti baedi jadkvaeda og neikveda eiginleika himors.

Annmarkar og komandi rannsoknir
Rannsokn pessi er ekki laus vid takmarkanir. I fyrsta lagi er petta fylgnirannsokn og pvi ekki
haegt ad alykta um orsakasamband, hvort himorstill leidi til meiri vellidan eda ad vellidan leidi til

meiri eda minni notkunar 4 vissum humorstil. Adrir annmarkar snéru ad urtakinu. Kynjahlutfall
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var ¢jafnt, konur voru mun fleiri en karlar og geti pad haft ahrif 4 nidurstodurnar ad hoparnir hafi
ekki verid jafnir. Eins svorudu patttakendur heima fyrir og gaeti truflun og annad i umhverfinu
haft 4hrif & svorun patttakenda. Munur 4 personuleika patttakenda geeti lika haft dhrif, bedid var
um patttdku & Facebook og vinir og vandamenn bednir ad deila rannsokninni afram. b4 geti
munur verid 4 personuleika peirra sem eru viljugir ad taka patt og deila kdnnuninni afram.

[ framhaldinu veeri ahugavert ad gera frekari rannsoknir 4 humor hér 4 landi par sem
nanast engar hafa verid gerdar 4 pessum efnum. Pad vaeri dhugavert ad sja fleiri rannsoknir a
proffraedilegum eiginleikum HSQ og jafnvel 60rum kvérdum sem meta humor og jafnvel bera
pessa kvarda saman. Einnig veri haegt a0 athuga hvort haegt vaeri ad bata pydingu peirra atrida
sem komu illa Gt Gr patta- og atridagreiningu. Pa veri dhugavert ad sja rannsoknir &

hamorstilunum i tengslum vid fleiri peaetti sem meta vellidan og jafnvel personuleikapaetti.

Samantekt

Nidurstodur syna ad proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgdfu HSQ eru mjog asattanlegir.
battagreining var i heild g6d og atridagreining med faeinum undartekningum. Areidanleiki var
godur & 6llum pattum og medaltdl mjog samberileg 60rum utgafum listans. Svo virdist sem HSQ
meti baedi neikvada og jadkvada patti himors og gagnlega og skadlega patti peirra. Almennt séo

benda nidurstodur til pess ad proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu HSQ séu fullnaegjandi.
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Vidauki 1

Islensk utgifa HSQ — the icelandic version of the hsq questionnaire.

Folk upplifir og tjair himor med mismunandi hetti. Fyrir nedan er listi af stadhaefingum sem lysa

hvernig haegt er ad upplifa hann & mismunandi vegu. Vinsamlega lestu gatilega yfir hverja

stadhafingu og gefdu til kynna ad hvada leyti pt ert sammala eda 6sammala henni. Vinsamlega

svaradu 4 eins hreinskilin og hlutleegan hatt og heegt er. Notadu eftirfarandi stiku til ad gefa til

kynna svar pitt;

Algerlega 6sammala, mjog 6sammala, frekar 6sammala, hvorki sammala né 6sammala, frekar

sammala, mjog sammala, algerlega sammala.

10.

. Eg hlz eda grinast vanalega ekki med 6dru folki.

Eg nota gjarnan hiimor til ad hressa mig vid pegar ég er nidurdregin/n.
Eg 4 pad til ad strida folki pegar pad gerir mistok.
Eg leyfi folki i of miklum meaeli ad hlaja eda gera grin ad mér.

Eg parf ekki ad hafa mikid fyrir pvi ad koma 6drum til ad hlzja, ég virdist vera fyndin/n ad
edlisfari.

Jafnvel pegar ég er ein(n) get ég skemmt mér yfir faranleika lifsins.
Eg modga aldrei eda seri folk med kimnigafu minni.

Eg 4 pad oft til ad gleyma mér i pvi ad gera litid ur sjalfum/sjalfri mér ef pad far fjolskyldu
mina eda vini til ad hleja.

Eg kem folki sjaldan til ad hlzja med pvi ad segja fyndnar sogur af sjalfum/sjalfri mér.

Ef ég er 1 uppnami eda lidur illa reyni ég yfirleitt ad hugsa eitthvad skondid um adstedur
minar til ad lata mér lida betur.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

begar ég segi brandara eda eitthvad fyndid er mér yfirleitt alveg sama hvernig adrir bregdast
vid.

Eg reyni oft ad hofda til folks med pvi ad gera grin ad minum eigin veikleikum, mistokum
eda gollum.

Eg hlz og gantast mikid med vinum minum.

Gamansom vidhorf min til lifsins koma i veg fyrir ad ég verdi nidurdreginn eda lati hluti fara
i taugarnar 4 mér.

Mér likar pad illa pegar folk notar hiimor i peim tilgangi ad gagnryna eda gera litid Gr 60rum.
Eg nota sjaldan fyndni til ad gera litid Gr sjalfri/sjalfum mér.
Eg fa litid t ur pvi ad segja brandara eda skemmta folki.

Ef ég er ein/n og lidur illa legg ég mig fram vid ad hugsa um eitthvad fyndid til ad hressa mig
vid.

Stundum hugsa ég um eitthvad sem er svo fyndid ad ég get ekki stillt mig um ad segja fra pvi,
jafnvel p6 pad sé ovideigandi.

Eg 4 pad oft til ad ganga of langt i pvi ad litilleekka sjalfa/n mig pegar ég er ad reyna ad vera
fyndin.

Eg hef 4nzgju af pvi ad koma 68rum til ad hlaja.

Ef ég er nidurdregin/n eda i uppnami pa tapa ég vanalega kimnigafu minni.

Eg tek aldrei patt i pvi ad hlaja ad 63rum jafnvel po allir vinir minir geri pad.

begar ég er med vinum eda fj6lskyldu, virdist €g oft vera si/sa sem adrir gera grin ad.
Eg grinast ekki mikid med vinum minum.

bad er reynsla min ad med pvi ad horfa a spaugilegu hlidarnar &4 vandamalunum er audveldara
a0 takast 4 vi0 pau.
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27.

28.

29.

30.

31

32.

Ef mér likar ekki vid einhvern, nota ég gjarnan grin eda stridni til ad gera litid Gr peim.

Ef ég 4 vid vandamal ad strida eda lidur illa pa nota ég gjarnan hamor til ad fela lidan mina
svo jafnvel minir ndnustu vinir vita ekki hvernig mér raunverulega lidur.

Meér dettur yfirleitt ekkert snidugt 1 hug til ad segja pegar €g er med 60ru folki.

Eg parf ekki ad vera i kringum folk til ad mér sé skemmt — ég finn mér oftast eitthvad
skemmtilegt ad hlaja ad jafnvel po ég sé ein/n.

. Jafnvel p6 mér finnist eitthvad fyndid, pa hle ég ekki eda grinast med pad ef ég veit ad pad

getur modgad einhvern.

Eg leyfi 68rum ad hlzja ad mér sem leid til ad koma vinum minum og fjolskyldu i gott skap.

57



Vidauki 2
Fyrirmeeli patttakenda

Velkomin/n!

Eg er pér afar pakklat fyrir ad taka patt i pessari stuttu rannsékn fyrir mig! Eg vil bidja pig um ad
svara heidarlega og ekki dvelja of lengi vid hverja spurningu fyrir sig, pad eru engin rétt eda rong
svor. Akjosanlegast veeri ef pu veerir i 16 og nedi og satir ein(n) ad svorum til ad nidurstodur
verdi sem ndkvamastar. Pér er audvitad frjalst ad haetta patttoku hvenar sem er og sleppa
einstaka spurningum en audvitad veri best ef pu sair pér feert ad svara peim 6llum til ad fa sem
nakvemastar nidurstodur. Omogulegt er ad rekja svorin til pin og verdur farid med 611 gdgn sem

tranadarmal. Med fyrirfram pokkum fyrir patttoku pina.
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