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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl likamsraktar vid arattu- og prahyggjurdskun,
atraskanir og likamsraektarfikn. Spurningalistarnir OCI-R, sem skimar fyrir einkennum arattu- og
prahyggjurdskunar, EAT-26, sem skimar fyrir einkennum atraskana, og EDS-21, sem skimar fyrir
einkennum likamsraektarfiknar, voru settir upp 4 par til gerdri heimasidu dasamt stokum
spurningum um kyn, aldur og likamsrektarvenjur. Tengill & spurningalistana var sendur
islenskum grunnnemum vid Héskoéla Islands og idkendum tiltekinna likamsraktarstodva a
hofudborgarsvadinu. Patttakendur voru valdir eftir hentugleika og voru 683 talsins eftir hreinsun
gagna, par af 213 karlar, 464 konur og sex sem ekki 1étu kyns sins getid. Areidanleiki og
pattabygging listanna priggja voru konnud. Tver tilgatur voru settar fram. Su fyrri var ad tengsl
veru 4 milli likamsrektar og arattu- og prahyggjurdskunar, atraskana og likamsraktarfiknar
pannig ad pvi meiri tima sem folk eyddi i likamsraekt, pvi haerra myndi pad skora & fyrrnefndum
listum. St tilgata sto0st fyrir listana sem mala einkenni atraskana og likamsraektarfiknar en ekki
listann sem melir einkenni arattu- og prahyggjuréskunar. Seinni tilgatan var su ad peir sem na
skimunarvidmidi atraskanalistans eydi meiri tima i likamsrekt og skori herra 4 listanum sem
melir likamsrektarfikn. Nidurstoour bentu til pess ad pad ad na skimunarvidmidi atroskunar
tengdist haerra skori 4 likamsraktarfiknarlistanum en ekki aukinni likamsrakt. Einnig var kannad
hvort patttakendur myndu skora mishatt & likamsraktarfiknarskalanum eftir pvi hvort peir veeru ad
stunda likamsraekt badi med iprottafélagi og & eigin vegum eda einungis 4 eigin vegum. Munur
reyndist vera 4 pvi i hvada flokki patttakendur lentu eftir pvi & hverra vegum peir stundudu

likamsrakt. Tilgatur rannsoknarinnar stodust pvi ad hluta til.



[ ritgerd pessari verdur gerd grein fyrir rannsékn 4 haskélanemum og vidskiptavinum
nokkurra likamsraktarstodva 4 hofudborgarsvaedinu. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna
tengsl likamsraektar vid arattu- og prahyggjurdskun, atraskanir og likamsrektarfikn. Fjallad
verdur almennt um likamsrekt og ahrif hennar 4 likamlega og andlega heilsu. P4 verdur
fjallad itarlega um einkenni og orsakir 4traskana, arattu- og prahyggjurdskunar og
likamsraektarfiknar d4samt pvi sem fjallad verdur um tengsl ofangreindra raskana og fiknar vid

likamsraekt.

1 Likamsraekt

Hugtakio likamsreekt verdur skilgreint hér sem samheiti yfir alla likamlega hreyfingu, hvort

sem um er ad reda skipulagoda iprottastarfsemi eda hreyfingu 4 eigin vegum.

Likamsraekt er mikid buid ad rannsaka og virdist margt benda til pess ad htin hafi god ahrif
a likamlega og andlega heilsu. Hofleg likamsreekt 1éttir lund einstaklings eda ad minnsta kosti
hjélpar til vid ad halda skapinu gédu (Peluso og Andrade, 2005). Likamsrakt er meld ut fra
tioni, timalengd og 4kafa. Til ad studla ad og vidhalda godri heilsu er midad vid ad heilbrigt
folk 4 aldrinum 18-65 ara eigi ad stunda lofthdda (e. aerobic) likamsrakt annad hvort af
midlungs dkafa i a0 minnsta kosti 30 minttur fimm daga vikunnar eda af miklum ékafa i ad
minnsta kosti 20 minttur prja daga vikunnar. Hreyfingunni er hagt ad skipta upp i nokkur
skipti yfir daginn en pd parf hreyfingin ad vara i ad minnsta kosti 10 minatur i senn. Pad
virdist hafa somu ahrif ad blanda saman midlungsakafri og mjog akafri likamsreekt, til ad
mynda med pvi ad ganga rosklega i 30 minttur tvo daga vikunnar og skokka i 20 minttur
adra tvo daga vikunnar. Midad er vid ad likamsraktin sé vidbot vid 1étta daglega hreyfingu
likt og ad vaska upp, ganga ur einu herbergi i annad og pess hattar. bPegar talad er um mjog
akafa likamsreekt er til demis att vid skokk eda adra svipada hreyfingu sem veldur hr6dum
andardreetti og haekkadri hjartslattartioni. Til vidbotar er malt med pvi, til ad vidhalda eda
auka voOvastyrk, ad gera @fingar sem reyna 4 sterstu vodva likamans ad minnsta kosti tvisvar
i viku. Svokallad skammtahad samband (e. dose-response relationship) sést a4 milli
likamsraektar og heilsufars. Peir einstaklingar sem kjosa ad bata enn frekar likamlegt astand
sitt, koma 1 veg fyrir Oheilbrigda fitusdfnun og draga Gr hattu &4 langvarandi sjukdémum,
munu pvi ad 6llum likindum njéta g60s af likamsraekt sem peir stunda umfram &durnefnd

viomid (Haskell o.f1., 2007).



Nidurstodur margra rannsokna hafa synt fram 4 neikvaeda fylgni milli pess ad stunda
likamsrakt og haettu 4 heilsufarskvillum og bendir pad til pess ad einstaklingar sem stunda
likamsraekt reglulega séu i minni hattu 4 ad préoa med sér heilsufarsvanda en kyrrsetufolk
(Blair, Cheng og Holder, 2001; Warburton, Nicol og Bredin, 2006). Ahrif likamsraktar 4
andlega vellidan hafa einnig verid ranns6kud 4 ymsan hatt. Benda nidurstodur rannsokna til
pess ad likamsraekt hafi god ahrif 4 hugraena starfsemi og komi i1 veg fyrir eda dragi ur
hugraenni hrérnun og taugahrérnun. b4 virdist likamsrakt gegna hlutverki pegar kemur ad pvi
ad stjorna likamspyngd eda til ad auka likur & ad nytilkomin einkenni sjukdéma gangi til
baka. Par af leidandi getur likamsraekt gegnt pvi hlutverki ad studla ad betri heilsu og edlilegri
virkni einstaklings (Hillman, Erickson og Kramer, 2008). Astundun likamsraktar getur einnig
haft jdkvaed ahrif 4 alvarlegt punglyndi og kvidaraskanir. Ekki er vitad hvad veldur pvi ad
likamsraekt tengist bata i punglyndi og kvidaréskunum en liklega er pad flokin samvirkni
salfreedilegra og taugaliffraeedilegra patta sem midla og/eda stjorna pessum dhrifum (e. mediate
and/or moderate). Nidurstoour rannsokna benda til ad ymsir pattir eigi i hlut, medal annars

aukid sjalfstraust, aukin upplifud stjorn og jadkvedar breytingar a sjalfsmynd (Stréhle, 2009).

Likamsraekt sem stundud er reglulega hefur g60 ahrif 4 likamlega heilsu medal annars med
pvi ad draga Gr likum & 6timabarum dauda, burtséd fra pvi hver orsokin er og einnig med pvi
ad hafa jakved 4hrif 4 framgang langvarandi sjukdéma (Warburton o.fl., 2006). Regluleg
astundun likamsraektar virdist vera ahrifarik leid til ad sporna vid proéun hjarta- og
@0asjukdoma og hun dregur Ur hettu 4 6timaberum dauda badi hja korlum og konum. ba
benda rannsoknir einnig til pess ad likamsreekt s¢ mikilvaegur pattur 1 pvi ad koma i veg fyrir
ad einstaklingur fai sykursyki af tegund II. Einstaklingur sem pegar hefur sykursyki af tegund
IT virdist p6 lika hafa gagn af pvi ad stunda likamsrakt pvi nidurstodur rannsdkna syna ad
likamsraekt hjalpar til vio ad jafha magn glikosa i likama sykursjikra. P4 er samband & milli
likamsraektar og legri tioni daudsfalla vegna sykursyki. Pegar kemur ad krabbameini virdist
regluleg likamsraekt tengjast laegri tioni tiltekinna krabbameina, sérstaklega brjosta- og
ristilkrabbameina. Pa er regluleg likamsrakt talin vera heilsubodt fyrir einstaklinga sem pjést
af krabbameini en frekari rannsdkna parf vid adur en hagt er ad varpa 1josi 4 mikilvaegi
hreyfingar fyrir heilsu krabbameinssjuklinga. Jafnframt virdist likamsraekt vera ahrifarik leid
til a0 vidhalda heilsu beinanna og berjast gegn beinpynningu (Warburton o.fl., 2006). Hin er

mikilvagur pattur 1 pvi ad koma 1 veg fyrir ad steinefni i beinum fari minnkandi, sérstaklega



hja konum sem bunar eru ad fara i gegnum breytingaskeidid. Pad er ljost ad kostir

likamsraektar eru fjolmargir, sérstaklega pegar um er ad rada eldra folk.

I rannsokn Blair, Kohl, Paffenbarger, Clark, Cooper og Gibbons (1989) voru 13.344
patttakendur, par af 10.224 karlar og 3.120 konur. Tekid var mid af leeknisskodunum sem
patttakendur hofdu farid 1 &samt pvi sem peir voru settir 1 polpréf a hlaupabretti. Ef peir nadu
hjartsletti sinum upp i 85% af hdmarkshjartslattartioni einstaklings 4 peirra aldri fengu peir ad
vera med i rannsokninni. Peir sem ekki nadu ad minnsta kosti 85% hamarkshjartsletti midad
vid aldur voru taldir liklegri til ad hafa undirliggjandi likamlega kvilla eda ad taka lyf sem
kallast betablokkar og hefdi pad i for med sér meiri heettu 4 andlati &4 medan & rannsokn stedi.
batttakendum var skipt i fimm hopa eftir likamlegu atgervi (e. physical fitness) med tilliti til
kyns, aldurs og hdmarkstima peirra & polpréfinu. Peim var fylgt eftir { ramlega atta ar og 4 pvi
timabili 1étust 240 karlar og 43 konur. Peir patttakendur sem voru i besta likamlega astandinu,
nanar tiltekid 1 hopi fimm, voru i minni heettu & ad 1ata lifid en peir sem voru ekki i jafn godu
likamlegu éastandi og héldust paer nidurstodur einnig pd stjornad veri fyrir adra dhattupaetti
eins og reykingar, blodfitumagn, aldur og fleira. Atti petta badi vid um karla og konur. Af
pessu ma rada ad slemt likamlegt dsigkomulag sé stor ahettupattur baedi hja korlum og

konum (Blair o.fl., 1989).

[ rannsokn Kampert, Blair, Barlow og Kohl (1996) var 7.080 konum og 25.341 karlmanni
fylgt eftir i um pad bil atta 4r. RannsOknin snerist um ad skoda ahrif likamsrektar og
likamlegs atgervis 4 ahettu & daudsfalli af hvers kyns orsokum (e. all-cause mortality) eda r
krabbameini. Medalaldur patttakenda var 43 ar i upphafi rannséknar. A medan rannsékninni
stod dou 89 konur, par af 44 Gr krabbameini, og 601 karlmadur, par af 179 Ur krabbameini.
Pegar buid var ad taka tillit til aldurs, reykinga og annarra patta sem gaetu midlad sambandinu
sdust sterk neikvao tengsl & milli heettu 4 andlati af hvers kyns orsokum og likamlegs atgervis
baedi hja korlum og konum. Hjéa kérlum dré mikid Gr heettu 4 ad latast ar krabbameini eftir pvi
sem likamlegt atgervi peirra var betra. Hja konum voru vaeg tengsl sem gafu til kynna ad
sambandid veri svipad og hja korlum en pau tengsl voru ekki marktek. beir karlar sem
stundudu likamsrakt voru einnig i minni heettu 4 ad latast af hvers kyns orsdkum og i minni
heattu & ad latast ir krabbameini heldur en peir sem ekki stundudu likamsreekt. Hja konum var

petta samband hins vegar ekki marktakt (Kampert o.fl., 1996).

Til vidbotar er talid ad likamsraekt hafi dhrif 4 proun og framgang annarra sjikdoma, svo

sem héprystings og offitu. Likamsraekt virdist pvi tvimalalaust spila hlutverk i heilbrigdi



einstaklings med pvi ad veita vorn gegn ymiss konar sjikdomum eda med pvi ad draga Ur
ahrifum sjukdoéms sem einstaklingur pjaist af nti pegar og med pvi ad minnka hattu &
Otimabeerum dauda. Mestar framfarir 1 heilsu er p6 ad sja pegar kyrrsetufolk byrjar ad stunda
likamsreekt (Warburton o.fl., 2006). Neikvaeda sambandid 4 milli pess ad stunda likamsraekt
og hattu 4 heilsufarskvillum er sterkast pegar um er ad reda likamsrekt sem reynir &4 baedi

hjarta og lungu (Blair o.fl., 2001).

bratt fyrir pau jakvadu ahrif sem likamsrakt virdist hafa a heilsu einstaklings getur hun
einnig valdid skada og pa sérstaklega pegar hin er stundud oftar og akafar en gédu hofi
gegnir (Peluso og Andrade, 2005). Nanar verdur rett um neikveed ahrif likamsraktar sidar i

inngangi.

2 Arittu- og prahyggjuréskun

Arittu- og prahyggjuroskun einkennist af drattuhegdun og prahyggjuhugsunum og er idulega
talin vera alvarleg og hamlandi. Med arattu er att vid endurtekna hegdun eda hugsun sem
einstaklingur telur sig kntinn til ad framkvama, pa oftast sem vidbragd vid prahyggjuhugsun
eda samkvaemt dkvednum reglum sem viokomandi alitur ad fylgja purfi strangt. Med
prahyggju er hins vegar att vid endurteknar og vidvarandi hugsanir, langanir eda imyndir sem
einstaklingur upplifir sem uppaprengjandi og 6velkomnar (American Psychiatric Association,
(2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders). Einkenni arattu- og
préahyggjuréskunar geta verid mjog mismunandi eftir einstaklingum. Akvedin einkenni eru p6

algengari en 6nnur i roskuninni. bPau eru eftirfarandi:

» Prahyggjuhugsanir um smit og arattuhegdun sem midar ad pvi ad pvo og hreinsa.

+ Prahyggjuhugsanir um samrami, reglu og skipulag og arattuhegdun sem midar ad pvi
ad endurtaka dkvedna hegdun, rada hlutum i r60 og telja.

+ Prahyggjuhugsanir um hluti sem taldir eru bannadir eda ovideigandi, til demis um
ofbeldi, kynlif eda tri og arattuhegdun sem er tengd peim.

+ Prahyggjuhugsanir um skada/tjon & sjalfum sér eda 60rum og arattuhegdun sem midar
ad pvi ad athuga/yfirfara og fullvissa sjalfan sig (DSM-V, 2013).

Nidurstodur rannsdkna benda til pess ad seint 4 unglingsarum aukist viokvemni gagnvart

roskuninni og lata einkennin oft fyrst 4 sér bera & peim aldri (Fontenelle og Hasler, 2008).
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Talid er ad um 1,1%-1,8% manna séu haldnir réskuninni & hverjum tima og virdist pad
hlutfall vera mjog svipad um allan heim. Yfirleitt byrja einkenni roskunarinnar haegt og
stigmagnast med timanum en po eru demi um ad roskunin skelli & skyndilega (e. acute
onset). Fyrstu einkenni roskunarinnar byrja fyrr & @vinni hja karlménnum og einnig eru peir
liklegri til ad greinast med kipparaskanir (e. ftic disorder) samhlida arattu- og
prahyggjuréskuninni (Bogetto, Venturello, Albert, Maina og Ravizza, 1999). Kynjamunur
hefur einnig sést 1 tegundum einkenna. Til ad mynda virdast konur vera liklegri til ad upplifa
einkenni sem snua ad hreinlati eda smithettu en karlmenn liklegri til ad upplifa einkenni sem
tengjast forbodnum (e. forbidden) og traartengdum hugsunum og einkenni sem tengjast
samremi og skipulagi (DSM-V, 2013; Labad o.fl., 2008). Um pad bil helmingur peirra
einstaklinga sem pjast af arattu- og prahyggjurdskun eru med sjalfsvigshugsanir 4 einhverjum
timapunkti. Um pad bil fjordungur einstaklinga med roskunina reynir ad fremja sjalfsmord og
ahettan eykst ef einstaklingur bjaist af alvarlegu punglyndi samhlida d&rattu- og
prahyggjuréskuninni (DSM-V, 2013). Einkenni arattu- og prahyggjurdskunar eru oft synileg i
00rum roskunum, svo sem einhverfu og Tourette’s (Stein, 2002). Einkenni roskunarinnar ma
einnig sja i atroskunum en pa tengjast prahyggjuhugsanir og arattuhegdun yfirleitt fedu og
matarvenjum (DSM-V, 2013).

Ekki er haegt ad benda 4 einn stakan patt sem orsakar roskunina en ymsar hugmyndir eru
um hvada pattir auka likur 4 ad greinast med hana. Til ad mynda eykur pad likur & ad syna
einkenni arattu- og prahyggjurdskunar ef vidkomandi er ogiftur eda litadur a4 horund.
Misnotkun eiturlyfja eykur einnig likurnar. Roskunin virdist einnig vera fjolskylduleg og
erfoatengd. Ymsar adrar hugmyndir hafa verid settar fram um orsakir réskunarinnar, til ad
mynda ad tilteknir paettir 4 medgongu og i fedingu gegni hlutverki og ad streptokokkasyking
s¢ aheattupattur, en frekari rannsdkna parf vid 40ur en hagt er ad stadfesta pad (Fontenelle og

Hasler, 2008).

Til a0 einstaklingur nai greiningarskilmerkjum réskunarinnar parf hann ad pjast af annad
hvort arattuhegdun, prahyggjuhugsunum eda hvoru tveggja. Arattan og prahyggjan purfa ad
vera timafrekar (til demis ad klukkustund eda meira & dag fari i paer) eda valda kliniskt
marktaekri vanlidan eda skerdingu & virkni einstaklings & félagslegum, starfstengdum eda
namstengdum svidum. Roskunina mé ekki vera haegt ad rekja til misnotkunar 4 vimuefnum,
til annarra heilsufarslegra kvilla eda til annarra gedraskana. Margir einstaklingar sem pjast af

arattu- og prahyggjurdskun hafa brengladar hugmyndir um ymiss konar hluti. Til ad mynda
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geta peir upplifad oedlilega mikla abyrgdartilfinningu, ofmetid o6gnir, verid haldnir
fullkomnunarérattu, att erfitt med ad takast 4 vid 6vissu, tekid hugsunum sinum of alvarlega
og ofmetid mikilvaegi pess ad stjorna hegdun sinni. Innsyn i réskunina er mismunandi eftir
einstaklingum, sumir hafa gbda innsyn, adrir enga og enn adrir lenda einhvers stadar par &
milli (DSM-V, 2013).

Mikilvaegt er ad roskunin s¢ medhondlud til ad draga Gr hattu 4 ad hin verdi varanleg
(Abramowitz, Taylor og McKay, 2009). I rannsokn sem Angst o.fl. (2004) framkvamdu var
591 patttakanda fylgt eftir fra 20 4ra aldri til 40 ara. Allir patttakendur héfou nad
greiningarviomioum arattu- og prahyggjuréskunar eda verid nalegt peim. Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu ad i 60% tilvika voru einkenni ardttu- og prahyggjurdoskunar
langvarandi en i flestum tilfellum saust po talsverdar framfarir i bata pd sjuklingur yroi ekki

einkennalaus (Angst o.fl., 2004).

Hefdbundin einkenni arattu- og prahyggjurdskunar, likt og pad ad pvo sér um hendur,
hefur ekki ahrif & heilastarfsemi tengda hvatningu. Aftur 4 moti getur arattuhegdun sem
beinist ad likamsrekt, sérstaklega pegar likamsrektin er stundud i einhvers konar
sveltiastandi (e. semi-starved state), mogulega verid &vanabindandi hegdun. Mikil likindi
virdast vera med ahrifum dvanabindandi eiturlyfja og akafri likamsraekt & verdlaunabrautir
heilans (Werme, Thoren, Olson og Brene, 2000; Werme o.fl. 2002). Af pvi ma draga pa
alyktun ad oOhofleg likamsrakt, eins og oft sést hja sjuklingum med takmarkandi gerd
sjalfsveltis (e. anorexia nervosa), geti med tima ordid ad atferlistikn (e. behavioral addiction)
(Davis og Kaptein, 2006). I 1josi pessa mun likamsraktarfikn, sem talin er til atferlisfiknar,

einnig verda konnud i pessari rannsokn.

3 Atraskanir

Atraskanir einkennast af pralatri truflun 4 matarvenjum eda matartengdri hegdun félks sem
leidir af sér breytingar & pvi hvernig matar er neytt og skadar merkjanlega likamlega heilsu
eda salfélagslega virkni (DSM-V, 2013).

[ DSM-V er gerd grein fyrir premur tegundum 4traskana. Adeins verdur fjallad itarlega um
tveer peirra hér, sjalfsvelti og lotugraedgi (e. bulimia nervosa) en einnig verdur minnst 4 adrar

sértaeckar raskanir (e. other specified feeding or eating disorder) (DSM-V, 2013). Ofat er oft
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aberandi 1 atréskunum. Longun i mat, sem sumir sjuklingar segjast upplifa, virdist svipa mjog
til peirrar 16ngunar sem einstaklingar sem misnota vimuefni finna fyrir. Bedi einstaklingar
sem taka atkost og peir sem misnota vimuefni segjast finna fyrir sterkri longun til ad neyta
matarins eda efnanna. Badir hopar upplifa stjornleysi og nota efnin eda matinn til ad stjorna
tilfinningadstandi sinu og takast & vid streitu. Badir hopar verda uppteknir af vandamali sinu,
reyna endurtekid ad hetta og leitast vid ad halda neyslunni leyndri (Wilson, 2002). Einnig
lysa sumir atroskunarsjuklingar mynstrum arattukenndrar neyslu (e. compulsive use). Pessi
likindi gatu bent til pess ad somu taugakerfi, par med talin pau taugakerfi sem eiga patt i

sjalfsstjornun og umbun (e. reward), gegni hlutverki i badum réskunum (DSM-V, 2013).

Ohofleg likamsraekt virdist einkenna atraskanir i morgum tilfellum (DSM-V, 2013).
Atraskanir virdast vera algengari medal afburdaripréttafolks en i venjulegu pydi. Eru per
algengastar medal peirra sem keppa i iprottum sem krefjast pess ad iprottafolkid sé grannt (e.
leanness-dependent) og 1étt eda 1 dkvednum pyngdarflokki (e. weight-dependent). Einnig eru
atraskanir mun tidari medal kvenkyns en karlkyns iprottafolks (Sundgot-Borgen og Tortsveit,

2004).

3.1 Sjalfsvelti (anorexia nervosa)

Sjalfsvelti er ein tegund atraskana i DSM-V. Til a0 na greiningarviomidum um sjalfsvelti parf
einstaklingur ad uppfylla prji skilyrdi. Pad fyrsta er takmorkun 4 feeduinntdku midad vid
parfir sem leidir til merkjanlega lagrar likamspyngdar med tilliti til aldurs, kyns, proskaferils
og likamlegrar heilsu. Merkjanlega lag pyngd er skilgreind sem likamspyngd sem er fyrir
nedan legstu mork edlilegrar pyngdar. Annad skilyrdid er gifurlegur otti vid ad pyngjast eda
ad verda feit/ur eda pralat hegdun sem kemur i veg fyrir ad einstaklingur pyngist, pratt fyrir
ad hann s¢ i mikilli undirpyngd (DSM-V, 2013). Sjuklingar eru oftar en ekki gagnteknir af
ahyggjum um likama sinn og halda pvi fram ad peir séu feitir jafnvel pd peir séu i raun afar
horadir (e. emaciated). Peir eru uppteknir af pvi hvernig peir geta 1ést enn frekar eda 1 pad
minnsta hvernig peir geta komid 1 veg fyrir ad pyngjast. Sjuklingarnir virdast virkilega (e.
genuinely) oOttaslegnir vid pad ad vera i yfirpyngd og sumir hafa lyst pvi yfir ad peir myndu
heldur vilja deyja en a0 vera feitir (Beaumont, 2002). Pridja skilyrdid er ad sjuklingur hafi
brenglada imynd um likamspyngd sina eda 16gun, likamspyngd eda likamslogun hafi 6hofleg
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ahrif 4 sjalfsmat (e. self-evaluation) einstaklingsins eda ad hann hafi ekki innsyn i alvarleika

pess ad vera med svo laga likamspyngd (DSM-V, 2013).

{ takmarkandi gerd sjalfsveltis, sem er annar undirflokkur sjalfsveltis og verdur meira fjallad
um sidar, stunda einstaklingar ohoflega likamsrakt (e. physical activity). Aukning i tidni,
lengd og/eda é4kafa likamsraktar er oft undanfari réskunarinnar og eins virdist hun spila
hlutverk i auknu pyngdartapi pegar lidur 4 roskunina. A medan medferd stendur getur verid
erfitt ad stjorna Ohoflegri likamsraekt einstaklinga sem edli malsins samkvaemt hamlar
pyngdaraukningu (e. weight recovery) (DSM-V, 2013). { grein Davis, Blackmore, Katzman
og Fox (2005) kemur fram ad 6hofleg likamsraekt sé eitt helsta arattueinkennid i sjalfsvelti og
virdist hun spila hlutverk i meingerd og framgangi roskunarinnar. Sjalfsvelti er mun algengara
medal kvenna en karla. Oftast er um ad reda 10 konur fyrir hvern karlmann sem greinist med
sjalfsvelti (DSM-V, 2013).  vidamikilli rannsékn Hudson, Hiripi, Pope og Kessler (2007),
par sem 9.282 Bandarikjamenn af badum kynjum téku patt, kom 1 1j6s ad algengi sjalfsveltis
var 0,6% sem merkir ad 0,6% 1 pydi hafa a einhverjum timapunkti eda munu 4 einhverjum
timapunkti 1 lifi sinu pjast af sjalfsvelti. Konur eru liklegri til ad fa sjalfsvelti en algengi pess
medal kvenna er 0,9% og 0,3% medal karlmanna (Hudson o.fl., 2007). I samantektargrein
Hoek og Van Hoeken (2003) 4 algengi atraskana i Bandarikjunum og Vestur-Evrépu syna

nidurstodur ad sjalfsvelti hrjair um 0,3% ungra kvenna.

Algengt er ad einstaklingar fai sjalfsvelti & unglingsarum eda snemma 4 fullordinsaldri og
sem demi ma taka ad i &0urnefndri rannsékn Hudson o.fl. (2007) var medalaldur peirra pegar
einkenni sjalfsveltis gerdu vart vid sig 18,9 ar (Guarda, 2008). Hoek og Van Hoeken (2003)
taka 1 sama streng 1 samantekt sinni par sem greinar frd& Bandarikjunum og Vestur-Evropu
voru skodadar og i ljos kom ad atraskanir eru aberandi algengar medal unglingsstilkna og
ungra kvenna. Déanartioni medal sjalfsveltissjiklinga, sem rekja ma til rdskunarinnar, er herri
en i venjulegu pydi. Algengast er ad einstaklingar sem lata lifid vegna sjalfsveltis latist sokum
vandamala Gt fra roskuninni eda taki sitt eigid lif. Sjalfsmordstioni er haerri medal
sjalfsveltissjuklinga en gengur og gerist i venjulegu pydi en tidni peirra sjuklinga sem taka sitt
eigid 1if er 12 medal hverra 100.000 4 ari hverju (DSM-V, 2013). { langtimarannsékn Zipfel,
Lowe, Reas, Deter og Herzog (2000), par sem 84 kvenkyns sjalfsveltissjuklingum var fylgt
eftir 1 um pad bil 21 ar, 1étust 12 peirra ad pvi er virtist af voldum sjalfsveltisins & einn eda
annan hatt. Alls 10 létust vegna kvilla i tengslum vid atréskunina og tveir toku sitt eigid lif. T

annarri rannsokn par sem patttakendur voru 954 atroskunarsjuklingar i medferd 4 St. Paul’s
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spitalanum 1 Vancouver voru 326 sjalfsveltissjuklingar. Rannsoknin var pversnidsrannsokn og
patttakendur voru sjuklingar sem héfou einhvern timann verid i medferd 4 spitalanum vid
atroskun 4 arunum 1981-2000. Nidurstddur rannsdknarinnar leiddu 1 1jos ad & pessum 20 arum
hofou 25 sjuklingar 14ti0 1ifid, par af 17 sjalfsveltissjuklingar. Af pessum 17 hofou sjo framid
sjalfsvig og 10 latist af ymsum sjukdomum eda kvillum. Pessar nidurstédur syndu fram 4 ad
tengsl veru til stadar 4 milli sjalfsveltis og herri danartioni og var sjalfsvig algengasta

danarorsokin (Birmingham, Su, Hlynsky, Goldner og Gao, 2005).

Orsakir sjalfsveltis geta verid ymsar. Einstaklingar sem fa kvidaraskanir eda syna
prahyggjueiginleika (e. obsessional traits) i barnasku eru i meiri haettu 4 ad fa sjalfsvelti
(DSM-V, 2013). Nidurstodur rannsoknar Kaye, Bulik, Thornton, Barbarich og
Masters (2004) stydur petta. Af patttakendum hennar voru 97 med sjalfsvelti, 282 med
lotugraedgi og 293 med badi sjalfsvelti og lotugraedgi. Patttakendur voru langflestir kvenkyns
og 4 aldrinum 13-65 éra. Pbeir foru i kliniskt vidtal par sem ymsir gedraenir kvillar voru metnir,
medal annars kvidi, fullkomnunararatta og prahyggja. Nidurstddurnar voru svo bornar saman
vid hop heilbrigdra kvenna. Nidurstodur gafu til kynna ad mun fleiri dtroskunarsjuklingar, par
a medal sjalfsveltissjuklingar, h6fou pjadst af kvidardskun af einhverju tagi i @sku 4d0ur en
peir veiktust af atroskun. Algengast var ad sjuklingarnir varu med arattu- og
prahyggjuréskun, félagsfelni, sérteka felni og almenna kvidardskun. Alls voru 42%

patttakenda, eda 282 peirra, me0 eina eda fleiri kvidaraskanir 4dur en peir fengu atroskun.

Meiri hatta er 4 ad einstaklingar veikist af sjalfsvelti i samfélogum par sem pad ad vera
grannur er talinn afar jakvedur eiginleiki (DSM-V, 2013). Sem demi ma taka rannsokn Stice,
Schupak-Neuberg, Shaw og Stein (1994) en nidurstodur rannsdknar peirra, par sem 238 konur
toku patt, syndu fram 4 ad tengsl voru & milli pess ad vera berskjoldud gagnvart
stadalimyndum i fjolmidlum & einhverju formi og ad vera liklegri til ad syna einkenni
atraskana. Starfsvid og tomstundastorf (e. avocations) sem yta undir pad ad vera grannur, svo
sem fyrirsaetustorf og ad vera afreksfolk i iprottum (e. elite athletes), tengjast einnig aukinni
haettu 4 ad fi roskunina (DSM-V, 2013). [ rannsoékn Garner og Garfinkel (1980) gafu
nidurstodur til kynna ad sjalfsvelti sé tidara medal kvenkyns ballettnema og fyrirsetunema
samanborid vid adrar heilbrigdar konur og kvenkyns tonlistarnema. Einnig voru ballett- og
fyrirsaetunemarnir bornir saman vid einstaklinga med sjalfsvelti. Asteeda pess ad samanburdur
var gerdur vid tonlistarnema var s ad likt og ballettnemarnir voru peir i erfidu og krefjandi

listnami en krafa um ad peir veru grannir eda hefdu tiltekna likamslogun var ekki gerd til
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peirra. Syndu peir ekki einkenni sjalfsveltis eins og ballettnemarnir og matti pvi segja ad
nidurstodurnar bentu til pess ad pad skipti mali hvort dhersla vaeri 16g0 & eda su krafa gerd til
einstaklinga ad peir veeru grannir i starfi sinu.

Aukinn adhattupattur er & sjalfsvelti og lotugraedgi hja naskyldum ettingjum
sjalfsveltissjuklinga og er pa att vid born, foreldra og systkini. Tioni sjalfsveltis medal
eineggja tvibura er einnig merkjanlega herri en medal tvieggja tvibura (DSM-V, 2013). |
rannsokn Klump, Miller, Keel, McGue, og lacono (2001) par sem ahrif erfda og umhverfis &
einkenni sjalfsveltis voru konnud 4 medal 672 kvenkyns tvibura komu i 1ljés merkjanleg
erfoafredileg ahrif og ahrif umhverfis sem tviburarnir deila ekki med hvorum 6drum &
meingerd (e. pathology) sjalfsveltis. Aukin heatta 4 gedhvarfasyki og punglyndisréskunum
virdist einnig vera til stadar hja naskyldum ettingjum sjalfsveltissjuklinga og péa sérstaklega

attingjum einstaklinga med ofats/hreinsandi gerd sjalfsveltis (DSM-V, 2013).

Sveltiastandid sem sjalfsveltissjuklingar eru oft i, dsamt motvaegisadgerdunum (e.
purging) sem sumir peirra notast vid, geta leitt til merkjanlegra og mogulega lifshettulegra
heilsufarskvilla. Pessari roskun fylgir oft ad neringarforda likamans er stofnad i haettu (e.
nutritional compromise). Pad hefur svo ahrif & 611 helstu liffeerakerfin og getur valdid ymis
konar truflunum i likamanum, til demis tidateppu (e. amenorrhea) og fravikum i
naudsynlegustu likamsstarfsemi, likt og likamshita, 6ndun og starfsemi hjartans (DSM-V,
2013; de Simone o.fl. 1994). 1 flestum tilfellum ganga afleidingar nzringarskortsins til baka
pegar naringarfordi likamans kemst aftur i edlilegt astand (DSM-V, 2013). Sumar afleidingar
ganga pd ekki til baka ad fullu, til demis minnkud beinpéttni (Hartman o.fl., 2000).
Motvegisadgerdir geta valdid fjolda truflana sem aftur geta leitt til 6edlilegra nidurstadna tr

rannsoknum. Petta 4 p6 einungis vid um suma sjalfsveltisjuklinga, ekki alla (DSM-V, 2013).

bPegar einstaklingar med sjalfsvelti eru i mikilli undirpyngd syna margir peirra
punglyndiseinkenni, svo sem ad verda nidurdegnir, einangra sig frd 6drum, pirring, svefnleysi
og minni dhuga 4 kynlifi. Vegna pess ad pessa petti er einnig ad finna hja einstaklingum sem
ekki pjast af sjalfsvelti en eru merkjanlega vannardir geta morg pessara punglyndiseinkenna
verid eins konar hlidarroskun lifedlislegra afleidinga sveltidstandsins. Po geta pau einnig verid
noégu alvarleg til ad formleg greining & alvarlegu punglyndi eigi vid (DSM-V, 2013). I
rannsokn Wade, Bulik, Neale og Kendler (2000) syna nidurstodur fram 4 ad erfoir spila patt i
sjalfsvelti og virdist sem svo ad samslattur (e. comorbidity) punglyndis og sjalfsveltis sé

tilkominn vegna erfOafredilegra patta. PO var ekki hagt ad Utiloka framlag sameiginlegs
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umhverfis i petta samspil. Arattu- og prahyggjupattir eru oft aberandi i sjalfsvelti, hvort sem
pad vidkemur mat eda ekki. Pegar einstaklingar med sjalfsvelti syna prahyggjur og arattu sem
tengjast ekki mat, likamslogun eda likamspyngd er pad oft metid sem svo ad vidkomandi sé
einnig meo arattu- og prahyggjurdskun, 6hao sjalfsveltinu. (DSM-V, 2013).

Sjalfsvelti er hagt ad flokka i tvo undirflokka, annars vegar takmarkandi gerd (e.
restricting type) og hins vegar ofats/hreinsandi gerd (e. binge-eating/purging type) (DSM-V,
2013). Mikilvaegt er ad gera pessa adgreiningu og pa sérstaklega pegar kemur ad framvindu
og batahorfum sjukdomsins en verri horfur eru fyrir ofats/hreinsandi gerd sjalfsveltis en fyrir

takmarkandi gerd pess (Beaumont, 2002).

3.1.1 Takmarkandi gerd sjalfsveltis

[ takmarkandi gerd sjalfsveltis tekur einstaklingur ekki endurtekin atkost eda framkvaemir
motvagisadgerdir. Med motvaegisadgeroum er medal annars att vid pvingud uppkost,
misnotkun hagdalosandi lyfja, pvagrasilyfja eda stolpipa. I pessum undirflokki sjalfsveltis
verdur pyngdartap fyrst og fremst fyrir tilstilli megrunar, fOstu, og/eda Ohoflegrar
likamsreektar (DSM-V, 2013).

Val a faedu er oftar en ekki dkvardad ut fra rangtalkun 4 vafasdmum heimildum, til demis
vinselum timaritum. Alveg eins og tiskubylgjur i mataredi hafa breyst yfir arin hafa
fedutegundir sem sjalfsveltissjiklingar neita sér um breyst. Sjalfsveltissjuklingar &4 sjéunda
aratug sidustu aldar neitudu sér til ad mynda um fedu sem innihélt einfaldar sykrur og
kolvetni, svo sem s@lgati og kartdflur. Peir sem pjast af takmarkandi gerd sjalfsveltis virdast
oft skera matinn sinn nidur i agnarsmaa bita, borda afar haegt, drekka of mikinn eda of litinn
vokva, losa sig vid mat i leyni (til deemis undir matarbordid) og telja hitaeiningar (Beaumont,
2002). Margir sjuklingar f4 mikinn dhuga 4 mataruppskriftum, ad elda og undirbia mat en
borda varla neitt sjalfir. Flestir einstaklingar med takmarkandi gerd sjalfsveltis hreyfa sig
mjog mikid. Pad er nalegt pvi ad vera jafn rikjandi einkenni og takmorkun 4 feduinntdku (e.
dietary restriction) og er alveg jafn erfitt ad breyta. A pessu eru tvar birtingarmyndir. 1 fyrri
bitingarmyndinni @&fa margir sjuklingar viljandi til ad brenna hitaeiningum og studla pannig
ad pyngdartapi. Pa getur hreyfing annars vegar verid stundud i laumi (e. surreptitious) eins og
ad hlaupa oft upp og nidur stiga i mismunandi tilgangi eda ad fara ur almenningssamgongum

nokkrum bidstédvum adur en & dfangastad er komid og ganga pannig lengri vegalengd. Sumir
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vitna i pennan frasa: ,,Aldrei sitja ef pu getur stadid, aldrei standa ef pu getur gengid, aldrei
ganga ef pu getur hlaupid”. Hins vegar getur sjuklingur kosid ad stunda areynslumikla og
erfida likamsraekt, til demis hlaup. Sjuklingurinn stundar hreyfinguna eda likamsraktina
vanalega einsamall. Likamsraktin er prahyggjukennd og er framkvemd 4 reglubundinn og
stifan hatt. Sjuklingar finna fyrir sektarkennd ef peir stunda ekki likamsrakt. Likamsrakt og
pad ad borda tengjast i gegnum ,,skuldsetningu”. Sjuklingurinn ,,vinnur sér inn” réttinn til ad
borda med pvi ad framkvema fyrirfram akvednar @fingar eda 6fugt og pa ,,borgar” hann fyrir
eftirlatssemina med pvi ad stunda enn meiri likamsrekt (Beaumont, 2002). Seinni
birtingarmyndin er pralatt eirdarleysi sem kemur seint fram i roskuninni. An pess ad
sjuklingur geti stjornad pvi sjalfur (e. beyond voluntary control) tengist pad svefntruflunum
og svipar til vidstodulausrar ofpjalfunar sem kemur fram hjé tilraunadyrum pegar pau eru
svelt (e. deprived of food). Eirdarleysid er til stadar par til ad likamlegu astandi sjuklings
hefur hnignad og hann ordinn mattlaus og préttlaus. Ofpjalfun getur tengst falli i likamshita

sem 4 sér stad hja langt leiddum sjuklingum (Beaumont, 2002).

Ofpjalfun og 6hofleg likamsraekt er mun algengari i takmarkandi gerd sjalfsveltis heldur en
ofats/hreinsandi gerdinni (Davis o.fl., 1997). 1 tilraun sem Davis og Kaptein (2006) gerdu
fundu peir sterk tengsl &4 milli pess hversu mikla likamsraekt sjiklingar sem pjadust af

takmarkandi gerd sjalfsveltis stundudu og hversu mikilli prahyggju peir pjadust af.

3.1.2 Atkasts/hreinsandi gerd sjalfsveltis

begar kemur ad seinni gerdinni, oféts/hreinsandi gerdinni tekur einstaklingur endurtekin
atkost og framkvaemir métvagisadgerdir (DSM-V, 2013). Asamt pvi ad takmarka
feduinntoku pa kasta sjuklingar upp matnum og nota hagdalosandi lyf og pvagresilyf til ad
léttast frekar. Pessi undirflokkur sjalfsveltis er sérstaklega slemur (e. malignant) par sem
hegdunin sjalf er skadleg heilsunni (DSM-V, 2013). 1 adurnefndri langtimarannsokn Zipfel
o.fl. (2000), par sem 84 kvenkyns sjalfsveltissjiklingum var fylgt eftir i um pad bil 21 ar,
virtust peir sjiklingar sem haldnir voru pessari gerd sjalfsveltis eiga i meiri hattu 4 ad hljota
ekki bata og vera i verri stodu en peir sem voru med takmarkandi gerdina. Af peim 20
sjalfsveltissjuklingum sem komu illa it 4 gedmati sem var framkvaemt med spurningalista,
hvort sem peir voru & lifi edur ei, voru 18 peirra med ofats/hreinsandi gerdina og adeins tveir

med takmarkandi gerdina.
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Alvarlegir likamlegir kvillar geta komid upp hja sjuklingum sem vidhalda afar lagri
pyngd og stunda hreinsun af einhverju tagi (Beaumont, 2002). Pegar pessi gerd sjalfsveltis er
borin saman vid takmarkandi gerd sjalfsveltis pa eru einstaklingar med ofats/hreinsandi
gerdina einnig liklegri til ad vera hvatvisari og til ad eiga vid vimuefnavanda ad strida

(Beaumont, 2002).

3.2 Lotugrzedgi (bulimia nervosa)

DSM-V stydst vid fimm skilyrdi sem einstaklingur parf ad uppfylla til ad na
greiningarviomidinu fyrir lotugraedgi. Pad fyrsta eru endurtekin atkost. Pau fara fram innan
afmarkads timaramma, til demis innan tveggja klukkutima, par sem magn fedu sem er
innbyrt er meira en pad sem flestir myndu borda & sama tima og i svipudum adstedum.
Einnig einkennast 4tkostin af upplifun & stjornleysi 4 atinu i pennan afmarkadan tima sem
atkastio stendur yfir (til demis tilfinningin ad geta ekki haett ad borda eda stjérna hve mikid er
bordad). [ 6dru lagi eru endurteknar 6videigandi métvagisadgerdir framkvaemdar til ad koma
i veg fyrir pyngdaraukningu, svo sem uppkost sem eru pvingud fram, misnotkun &
hagdalosandi lyfjum, pvagrasilyfjlum, eda 60rum lyfjum, fostur eda Ohofleg likamsreekt.
Atkost og uppkost verda lika ad hafa att sér stad ad medaltali einu sinni i viku eda oftar, i prja
manudi. Sjalfsmat er einnig undir miklum ahrifum likamspyngdar og likamslogunar. Ad
lokum er skilyrdi ad pessi hegdun birtist ekki adeins pegar ad einstaklingur er i
sjalfsveltislotu. Alvarleiki roskunarinnar er metinn eftir tioni motvagisadgerda en tioni
motvagisadgerda getur verid mild, sem eru ein til prjar adgerdir 4 viku, upp 1 mjog mikla,
sem eru 14 eda fleiri motvagisadgerdir a viku (DSM-V, 2013). Algengi lotugredgi er talid
vera herra en sjalfsvelti en 1 bandariskri rannsékn Hudson o.fl. (2007) var algengi lotugraedgi
i almennu pydi 1,0%. Fleiri rannsoknir stydja pa nidurstddu en i samantektargrein Hoek og
Van Hoeken (2003) hrjadi lotugreedgi um 1,0% ungra kvenna i Vestur Evropu og
Bandarikjunum. Einkenni lotugradgi virdast koma fram um tvitugt en i ranns6kn Hudson o.fl.
(2007) var medalaldurinn 19,7 ar og i Kendler o.fl. (1991) var medalaldur 20,9 ar. Orsakir
lotugraedgi geta verid ymsar. Ahyggjur er varda pyngd, lagt sjalfsalit, punglyndiseinkenni,
félagskvidaroskun og ofsakvidardskun (e. overanxious disorder) 1 barnasku tengjast aukinni
haettu 4 ad fa lotugreedgi (DSM-V). Likt og kemur fram i kaflanum um sjalfsvelti syndi

rannsokn Kaye o.fl. (2004) fram 4 ad einstaklingar, adallega konur, sem haldnir eru atréskun
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séu liklegri til ad hafa pjadst af ymsum kvidardskunum, til demis arattu- og prahyggjurdskun,
i @sku 4dur en einkenni lotugraedginnar komu fram. Nidurstodur rannsoknar Kendler o.fl.
(1991) gafu til kynna ad pad ad vera med lagt sjalfsalit og ad hafa ytri stjornrét (e. external
locus of control) yki dhazttu & ad fa lotugraedgi. Einnig syndu nidurstodur fram & ad tviburar
med lotugraedgi toldu hinn fullkomna likama mun grennri en tviburar sem ekki voru med
lotugraedgi. begar einstaklingur hefur tileinkad sér imyndina um grannan likama hefur verid
synt fram 4 ad hann sé pa liklegri til ad hafa ahyggjur er varda likamspyngd, sem 4 moti geta
aukid dhettuna & pvi ad vidkomandi fai lotugredgi. Einstaklingar sem verda fyrir
kynferdislegri eda likamlegri misnotkun i barnasku eru einnig i meiri hattu 4 ad fa
lotugraedgi. Offita 1 barnesku og snemmbuinn kynferdislegur proski auka likurnar &
lotugraedgi. Erfdapattur er einnig til stadar fyrir roskuninni (DSM-V, 2013). { rannsokn
Kendler o.fl. (1991) var lotugredgi og margir pattir tengdir roskuninni skodadir og toku
1.033 tviburapor patt. Kannadi hin medal annars hvort tengsl veeru vid tiltekna
personuleikapetti. Kom 1 1j6s ad einstaklingar sem pjast af lotugraedgi melast toluvert haerra 4
personuleikapattinum taugaveiklun i samanburdi vid pad sem ekki eru haldnir lotugraedgi

(Kendler ofl., 1991).

Olikt sjalfsveltinu pa eru lotugraedgisjiklingar oftast i edlilegri likamspyngd. Framvinda
lotugraedgi er i meginatridum svipud sjalfsveltinu og sprettur upp af pvi ad einstaklingur hefur
reynt i langan tima a0 reyna ad stjorna ati sinu. Eftir ad hafa itrekad takmarkad neyslu matar
gefst einstaklingurinn upp og hann tekur atkost og framkvemir motvaegisadgerdir sem eru,
eins og 4dur hefur komid fram, vanalega uppkdst og misnotkun hagdalosandi lyfja.
Likamspyngd sjuklingsins sveiflast upp og nidur, vanalega innan edlilegra marka, pratt fyrir
ad hann bordi yfir sig. Pessi hegdun verdur midpunktur gifurlegrar sektarkenndar en hun

pjonar oft peim tilgangi ad losa um spennu (Beaumont, 2002).

3.3 Samanburdur a sjalfsvelti og lotugraogi

bratt fyrir ad meingerd (e. psychopathology) sjalfsveltis og lotugraedgi sé svipud eru
grunnupplifanir sjuklinga med pessar raskanir 6likar. Badar eiga raskanirnar pad sameiginlegt
ad peir einstaklingar sem af peim pjast veita likamspyngd og likamslogun of mikla athygli og
eru uppteknir af pvi ad borda eda ad borda ekki. P4 tengja peir lagt sjalfsmat vio syn sina &

eigin likama og eiga pad til ad annad hvort neita pvi ad peir séu grannir eda ofmeta staerd sina.

20



Enginn pessara patta eru pd einskordadir vid pessar tvaer raskanir. Of feitir einstaklingar,
lotuofaetur og jafnvel margir heilbrigdir, ungir einstaklingar hugsa i meginatridum svipadar
hugsanir. Pad sem adgreinir lotugredgina og sjalfsveltid fra edlilegum hugsunum er hve
akafar og sterkar hugsanirnar eru en ekki hvert innihald peirra er (Beaumont, 2002). bessar
ahyggjur af likamspyngd, likamslogun og ati eru kjarninn i lotugraedgi. Lotugradgisjuklingur
vill vera grannur en hann vill pad til ad verda heilbrigdur og hamingjusamur. Pad gati
hljomad undarlega en pad er i sjalfu sér ekki orokrétt. Pad sama & adeins vid0 um
sjalfsveltissjuklinginn 1 upphafi peirrar roskunar. Sidar i ferlinu telja sjalfsveltisjuklingar sér
svo tri um pad ad peir séu ekki pess virdi ad lifa og eigi ekki skilid dnagju eda gledi i neinni

mynd. beir verda ad refsa sjalfum sér til deemis med latlausri likamsrakt (Beaumont, 2002).

3.4 Adrar sértaekar atraskanir

Atraskanir sem na ekki greiningarvidmidum DSM-V en valda einstaklingi pratt fyrir pad
miklum kvolum eda skada 4 félagslegan, starfstengdan eda annan salrenan hatt, kallast adrar
sértaeckar atraskanir (e. other specified feeding or eating disorder). Pessi flokkur er notadur i
adstedum par sem fagadilinn velur ad skyra fra sértekri asteedu fyrir pvi ad birtingarmyndin
ner ekki ad uppfylla greiningarviomid tiltekinnar atroskunar. Pad er gert med pvi ad
einstaklingur er skradur med adra sérteeka atréskun og er astedan gefin upp fyrir pvi. Sem
demi ma nefna 6demigert sjalfsvelti. Pa er 6llum greiningarviomidum sjalfsveltis nad nema

pvi einu ad likamspyngd einstaklings er ekki ndogu lag (DSM-V, 2013).

Um pridjungur sjuklinga sem koma til greina til medferdar i atroskunarteymum uppfylla
ekki pessi skilyrdi, hvorki fyrir sjalfsvelti né lotugraedgi og eru atraskanir peirra pvi flokkadar

sem 6demigerdar eda sértekar (Beaumont, 2002).

4 Likamsraektarfikn

Likamsraektarfikn flokkast undir atferlisfikn og er hugtak sem 1itid sem ekkert hefur verid
rannsakad hér 4 landi. Fyrstu rannsoknir & fikninni gerdi Backeland arid 1970. Ymsar
skilgreiningar er hagt ad finna 4 hugtakinu likamsraktarfikn. Samkvaemt grein Morgan fra

1979 lysir likamsraektarfikn sér i meginatridum pannig ad peir sem af henni pjast hafa mikla
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porf fyrir ad stunda likamsraekt og upplifa frahvarfseinkenni pegar peir reyna ad draga 0r tidni
eda akafa hennar (Benedikt Freyr Einarsson, Bjarki Porsteinsson og Dadi Snorrason, 2014).
Hausenblas og Downs (2002a) skilgreina likamsrektarfikn sem sterka 16ngun til ad stunda
likamsreekt 1 fritima sinum. Pad veldur pvi ad likamsrakt er stundud & ohoflegan hatt og
vidkomandi upplifir stjornleysi pegar kemur ad likamsrekt. Fiknin hefur badi salren og
lifedlisleg einkenni. Pau lifedlislegu eru pau ad viokomandi myndar pol fyrir likamsraktinni
og synir frahvarfseinkenni pegar hiin er ekki stundud eda pegar reynt er ad draga Ur henni.
Pau salrenu eru til demis kvidi og punglyndi (Hausenblas og Downs, 2002a). b4 virdist svo
vera sem meginasteda pess ad likamsrekt er stundud sé til ad stjorna pyngd. Fiknin hefur
ahrif & félagslif og starf vidkomandi og virdast peir sem pjast af fikninni stunda likamsreekt
pratt fyrir meidsli, veikindi eda radleggingar leekna um hvild. Suma dreymir jafnvel um ad
hvila sig en telja sig ekki geta pad, andleg vanlidan yrdi of mikil i kjolfarid (Bamber,
Cockerill, Rodgers og Carroll, 2000).

Oft er talad er um fyrsta stigs likamsraktarfikn (e. primary exercise addiction) og annars
stigs likamsraektarfikn (e. secondary exercise addiction). 1 fyrsta stigs likamsrektarfikn er
markmidid likamsraktin sjalf. Annars stigs likamsraektarfikn er flokkud sem likamsraktarfikn
sem einstaklingur pjaist af samhlida annarri roskun, sér i lagi atroskun likt og lotugradgi eda
sjalfsvelti. Markmid annars stigs fiknarinnar er pyngdartap og er Ohodfleg hreyfing
meginadferdin til ad na pvi markmidi (Berczik, Griffiths, Szabo, Kurimay, Kokonyei, Urban
og Demetrovics, 2014). Pbessi hugtok hafa p6 verid umdeild og stadfestu nidurstédur
rannsoknar Bamber o.fl. (2000) til a0 mynda einungis annars stigs likamsraektarfikn par sem
fiknin virtist alltaf vera samtengd atroskunum. Til ad mynda létu sumir patttakendur ekki eftir
sér ad neyta matar nema likamsraekt hafi verio stundud sama dag. Patttakendur upplifou pad
sem svo ad peir @ttu ekki skilid ad borda nema ad hafa stundad likamsrekt. P6 er pad ekki

svo ad allir sem pjast af atroskun hafi anetjast likamsraekt (Bamber o.1., 2000).

Likamsraektarfikn er ekki ad finna i sjikdomsgreiningarkerfinu DSM-V par sem ekki er
talid ad rannsOknir hafi synt tvimelalaust fram & ad fiknin sé sjalfsteed roskun. Pvi eru engin
eiginleg greiningarskilmerki til en p6 hafa ymsar adferdir verid notadar vid adgerdabindingu
hugtaksins. Coverley Veale (1987) lagdi til a0 midad yrdi vid greiningarskilmerki
afengisfiknar 1 DSM-III og setti i kjolfarid fram greiningarvidomid fyrir likamsraektarfikn.
Seinna endurskodadi Coverley Veale pessi vidmid og setti fram ny sem hann taldi vera i anda

greiningarkerfanna DSM-IV og ICD-10 (Coverley Veale, 1995). Par sagdi hann ad til ad
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einstaklingur gaeti talist vera med likamsreektarfikn yrdi hann ad syna fjogur megineinkenni.
Fyrsta einkennid var ad vera upptekinn af likamsrekt og ad hun veri ordin fastmotud og
vanabundin. Annad einkennid var ad einstaklingurinn upplifdi frahvarfseinkenni pegar hann
stundadi ekki likamsraekt. Pridja einkennid var ad pad ad vera svona upptekinn af likamsreekt
myndi valda kliniskt marktaekri vanlidan eda skerdingu 4 virkni einstaklingsins 4 félagslegum,
starfstengdum, ndmstengdum eda 4 6drum mikilvegum svidum. Fjorda og sidasta einkennid
var ad astedu pess ad einstaklingurinn veri svona upptekinn af likamsraekt vaeri ekki haegt ad
rekja til annarra gedraskana (Coverley Veale, 1995). Griffiths (1996) setti einnig fram
greiningarviomio fyrir likamsraktarfikn en i stad pess ad byggja pau 4 greiningarskilmerkjum
afengisfiknar byggdi hann pau & skilgreiningu atferlisfiknar sem Brown hafdi sett fram arid
1993. Atferlisfikn er arattukennd hegdun sem lysir sér pannig ad sd sem af henni pjdist
framkvemir dkvedna hegdun itrekad, jafnvel po afleidingar hegdunarinnar séu neikvadar.
Taldi Griffiths ad sex skilmerki pyrfti ad uppfylla til ad hegdunin geeti talist til
likamsraektarfiknar. Likamsreekt pyrfti ad vera pad mikilvagasta i lifi einstaklings, hin pyrfti
ad valda breytingum 1 skapi, hann pyrfti ad mynda pol fyrir henni, upplifa fréhvarfseinkenni
pegar likamsraekt vari ekki stundud, upplifa togstreitu vegna likamsraktarinnar og fa bakslag
eftir hlé & likamsreekt i nokkurn tima (Griffiths, 1996). Enn eitt greiningarviomidid kom svo
fram 4arid 2002. Hausenblas og Downs (2002a) settu pa fram greiningarskilmerki fyrir
likamsraektarfikn med hlidsjon af greiningarviomidum fyrir vimuefnafikn i DSM-IV. Téldu
paer ad likamsreektarfikn etti ad adgerdabinda sem ymiss konar mynstur likamsraektar sem
veldur kliniskt marktaekri vanlidan og skertri faerni. baer sogou einstakling purfa ad uppfylla
prju af eftirfarandi skilmerkjum til ad geta talist med likamsraektarfikn:

» DPol: ad hafa myndad pol fyrir likamsraekt.

« Frahvarfseinkenni: upplifud frahvarfseinkenni pegar likamsraekt veeri ekki stundud eda
a0 likamsraekt sé stundud til ad fordast frahvarfseinkenni.

« Agtlun: likamsrakt er stundud oftar (e. in larger amounts) eda lengur en skipulag
aztlar.

« Stjornleysi: upplifad stjornleysi pegar kemur ad pvi ad stjorna eda minnka likamsraekt.
*  Timi: miklum tima er eytt i afpreyingu sem tengist likamsrakt

«  Arekstrar: vegna likamsraktar eru dhugamal, félagsleg eda starfstengd afpreying,
gefin upp 4 batinn eda minnkud.
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« Aframhald: likamsrakt er stundud pratt fyrir langvinn eda endurtekin likamleg eda
salren vandamal sem liklega eru afleiding eda eru erfidari vidureignar vegna
likamsreaektar (Hausenblas og Downs, 2002a).

Pad matti pvi 1 stuttu mali segja ad pegar likamsreekt er ordin 6hofleg og arattukennd sé hagt

a0 tala um likamsrektarfikn (Hausenblas og Downs, 2002b).

[ ranns6kn sem Lejoyeux, Avril, Richoux, Embouazza og Nivoli (2008) framkvemdu var
Ollum vidskiptavinum tiltekinnar likamsraektarstodvar i Paris bodid ad taka patt ad pvi gefnu
ad peir hefou ndd 18 ara aldri. Patttakendur voru 300 talsins og af peim nadu 125 manns eda
42% greiningarviomidum likamsraektarfiknar. beir patttakendur sem greindust med fiknina
eyddu fleiri klukkutimum 1 likamsraekt en adrir patttakendur gerdu og foru oftar i
likamsraektarstddina i viku hverri. beir reyktu minna en afengisneysla var svipud hja
likamsraktarfiklum og 6drum patttakendum. Likamsrektarfiklar syndu arattukenndari
kauphegdun en adrir patttakendur, syndu meiri kvida tengdan likamlegu heilbrigdi og skorudu
haerra 4 lista sem melir sjuklegar ahyggjur af eigin heilsu (e. hypochondria). P4 maldust
likamsraektarfiklar oftar med lotugredgi en peir sem ekki pjadust af fikninni (Lejoyeux o.fl.,
2008).

5 Kynjamunur

Kynjamunur hefur 40ur komid fram i rannsdoknum sem tengjast likamsreekt, arattu- og
préahyggjuréskun, atréskunum og likamsraektarfikn. I samantektargrein Carlat og Camargo
(1991) leiddu nidurstddur peirra i 1jos ad til eru gogn sem benda til pess ad peim tilfellum par
sem karlmenn greinist med atraskanir s¢ ad fjolga og ad tidni atraskana hja karlménnum
melist yfirleitt mun leegri en hun er i raun og veru. Mun fleiri rannséknir einblina & konur i
tengslum vid atraskanir. Petta getur latt karlmenn til ad vidurkenna ad peir pjdist af roskun
sem er almennt skilgreind sem kvenrdskun, roskun sem adeins konur pjast af (Franco,

Tamburrino, Carroll og Bernal, 1988).

Garner og félagar komust ad pvi arid 1985 ad konur, andstett vid karlmenn, stundudu
likamsraekt fyrst og fremst til ad létta sig (Furnham, Badmin og Sneade, 2002). Samkvemt
Bamber o.fl. (2000) er pad ad stunda likamsraekt til ad stjorna pyngd ein meginasteda

likamsraktarfiknar. I rannsokn Furnham o.fl. (2002) kemur fram kynjamunur i tengslum vid
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atraskanir pegar skodad er i hvada tilgangi folk stundar likamsraekt. Stulkur stunda frekar
likamsraekt til ad stjorna pyngd, skapi, heilsu og likamsmotun (e. fone reasons) og var skyr
fylgni & milli pessara dstedna stilkna vid nidurstodur EAT-26 profsins (Furnham o.fl., 2002)
en EAT-26 profid skimar fyrir einkennum atrdskunar. Nanar verdur fjallad um profio i

adferOarkafla.

Kynjamunur { arattu- og prahyggjurdskun er ekki sérlega skyr en svo virdist pd vera sem
drengir séu i meirihluta pegar roskunin er skodud 4 medal barna en konur i meirihluta pegar

roskunin er skodud a medal fullordinna (DSM-V, 2013).

6 Tilgangur rannsoknar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda hvort tengsl s¢ ad finna 4 milli likamsreektar,
arattu- og prahyggjurdskunar, atraskana og likamsraktarfiknar. b4 verdur einnig kannad hvort
munur sé & milli kynjanna i tengslum vid pessa patti. Oh6flega mikil likamsraekt hefur verid
talin vera undanfari sjalfsveltis og einnig verid tengd vid lotugraedgi. Pa er talid ad likamsrakt
geti ordid ad arattuhegdun og ad prahyggjuhugsanir geti beinst ad likamreekt. Pa er talid ad
6hofleg og arattukennd likamsraekt geti ordid ad atferlisfikn. Ohofleg likamsraekt virdist svo

vera einn af meginpattum likamsraektarfiknar.

I 1j6si ofangreinds setja rannsakendur fram tvaer tilgitur sem hafa péttan rannséknargrunn
ad baki. Fyrri tilgitan er su ad tengsl séu 4 milli likamsrektar og arattu- og
prahyggjuréskunar, atraskana og likamsraektarfiknar. Nénar tiltekid buast rannsakendur vid
pvi ad pvi meiri tima sem folk eydir i likamsrakt muni pad i fyrsta lagi syna frekari einkenni
arattu- og prahyggjuréskunar, i 60ru lagi syni peir frekari einkenni atraskana og i pridja lagi
syni peir frekari einkenni likamsreektarfiknar. Einnig er gert rdd fyrir ad pvi oftar sem
patttakendur reyni 4 sig likamlega i viku hverri, pannig ad peir madist verulega eda svitni, pvi
meiri einkenni likamsraektarfiknar syni peir. Seinni tilgatan er s ad peir sem na vidmidsgildi
atroskunarskalans eydi meiri tima i likamsraekt og skori heerra 4 skalanum sem melir

likamsraektarfikn en peir sem né ekki viomidsgildi listans.

Til vidbotar verdur kannad hvort ad munur sé¢ & pvi i hvada flokki likamsraktarfiknar
patttakendur lenda eftir pvi hvort peir stundi likamsrakt badi 4 vegum iprottafélags og & eigin

vegum eda eingdngu 4 eigin vegum. P4 var kannad hvort tengsl veri a0 finna milli skora &
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listanum sem mealir arattu- og prahyggjuhegdun og skora 4 listanum sem melir
likamsraktarfikn. A0 lokum var kannad hvort kynjamun veri ad finna & skorum
spurningalistanna  priggja, darattu- og pradhyggjulistanum, atréskunarlistanum og

likamsraektarfiknarlistanum.

26



Aofero

batttakendur

batttakendur rannsoknarinnar voru vidskiptavinir likamsraktarstodva og haskolanemar i
grunnnami vid Haskola Islands. Patttakendur voru upphaflega 735 en urdu 683 talsins eftir ad
gogn hofou verid hreinsud. Alls voru 464 patttakenda konur og 213 voru karlmenn en sex
patttakendur 1étu kyns sins ekki getid. Eina skilyrdid fyrir patttoku var ad vidkomandi veeri
ordinn 18 4ra. Flestir patttakenda voru & aldrinum 21-25 &ra, nanar tiltekid 239 manns eda
35% af urtakinu. Stersti hopurinn par 4 eftir var 26-30 ara. Um hentugleikaurtak var ad rada.
batttakendur voru sjalfbodalidar sem toku patt af fisum og frjalsum vilja og ekki var greitt

fyrir patttoku.

Mecelitceki

Spurningalistar sem lagdir voru fyrir voru prir talsins, OCI-R, EAT-26 og EDS-21, auk stakra
spurninga Ur listanum Atgervi ungra Islendinga (sja vidauka 4). Nanar verdur rztt um
spurningalistana hér ad nedan. Var listunum etlad ad mela og skima fyrir dkvedinni hegdun
sem flokka metti sem likamsraekt, einkenni arattu- og prahyggjuhegdunar, atraskana og

likamsraektarfiknar.

ATGERVI UNGRA ISLENDINGA

Til ad mela likamsraekt og dstundun hennar var studst vid stakar spurningar Ur spurningalista
sem féll vel ad rannsOknarefninu. Likamsraekt er idulega meld ut fra tidni, timalengd og
akafa. I pessari rannsékn var po adeins einblint 4 timalengd og tidni en ekki akafa. Astzdan er
su ad til a0 mela dkafa verdur ad stydjast vid annars konar melingaradferdir en per sem
notadar voru vid gerd pessarar rannsoknar. Listinn kallast Atgervi ungra fslendinga og var
saminn af kennurum vid Haskéla Islands og Haskélann 4 Akureyri. Var listinn notadur i
rannsokn sem einnig nefndist Atgervi ungra Islendinga (Erlingur Johannsson o.fl., 2003-
2004). Notast var vid spurningar ur peim hluta spurningalistans sem sérstaklega snyr ad
iprottum og likamsraekt, nanar tiltekid pridja kafla listans. Hofundar listans veittu
rannsakendum leyfi til ad nota pann hluta listans. Ekki var hagt ad nalgast upplysingar um

proffraedilega eiginleika pessa lista og var pvi dkvedid ad pau atridi sem fengin voru ur
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listanum yrou pattagreind dsamt atrioum sem hofundar pessarar rannsdknar baettu vid. Til

vidbotar var areidanleiki listans, Chronbach's alpha, reiknadur.

OCI-R

Vi0 malingu & arattu- og prahyggjuhegdun var notast vid islenska pydingu OCI-R listans. bPad
er 18 atrida listi sem upphaflega var buinn til af Foa o.fl. (2002). OCI-R stendur fyrir
Obsessive Compulsive Inventory - Revised. Pydendur hans voru Asdis Eyporsdottir og Jakob
Smari. Proffredilegir eiginleikar islenskrar gerdar listans hafa verid kannadir og reyndust
asettanlegir. Til a0 mynda var innri dreidanleiki o = 0,87, og endurprofunarareidanleiki » =
0,83 (Smari, Olason, Eyporsdottir og Frolunde, 2007). Patttakandi svarar atrioum 4 fimm
punkta skala frd 0-4 par sem O stendur fyrir ,,alls ekki* og 4 stendur fyrir ,,mjog mikid* en
spurt er hve mikid atridin sem nefnd eru hafi pjakad eda valdid patttakanda 6pagindum
sidastlidinn manud. Heildarskor er fengid med pvi ad skora atridin eins og peim er svarad,
nanar tiltekid med pvi ad leggja stigatdlur atridanna saman. Pvi er mogulegt ad heildarskor

patttakanda s¢ allt fra 0 til 72 stig.

EAT-26

EAT-26 spurningalistinn var notadur til ad skima fyrir atroskunarhegdun, nanar tiltekid
truflun & matarvenjum eda matartengdri hegdun. Listinn er stytting a4 upprunalega EAT-40
spurningalistanum (Garner og Garfinkel, 1979; Garner, Olmsted, Bohr og Garfinkel, 1982).
EAT stendur fyrir Eating Attitudes Test. Listinn var styttur 1 26 atridi arid 1982 og hefur verid
i almennri notkun medal rannsakenda og medferdaradila sem skimunarlisti fyrir einkennum
atroskunar. Einkennin eru medal annars tengd brengladri likamsimynd, likamspyngd,
losunarhegdun og sjalfsstjorn Areidanleiki kanadiskrar Gtgafu EAT-26 er har, o = 0,9 hja
sjalfsveltissjuklingum og a = 0,83 hja samanburdarhdpi (Garner o.fl., 1982). Studst var vid
islenska pydingu Guolaugar Porsteinsdottur & spurningalistanum fra 4arinu  2006.
Proffredilegir eiginleikar islensku pydingarinnar liggja ekki fyrir en munu peir verda
kannadir vid tolfredilega Urvinnslu. Atridum er svarad 4 6 punkta kvarda. Rannsakendur
akvadu vid uppsetningu spurningalistans ad snta skalanum vid svo stigagjof samraemdist
stigagjof hinna listanna. I stad pess ad 1 staedi fyrir ,,alltaf* st6d hann fyrir ,,aldrei” og 6 st6d
fyrir ,,alltaf*. Heildarskor var fengid ur 6llum spurningum nema spurningu 25 med pvi ad

gefa 3 stig fyrir svarid ,,alltaf™, 2 stig fyrir svarid ,,mjog oft* og 1 stig fyrir svarid ,,oft*. Engin
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stig voru gefin fyrir énnur svor. I spurningu niimer 25 voru gefin 3 stig fyrir svarid ,,aldrei, 2

stig fyrir svarid ,,sjaldan og 1 stig fyrir svarid ,,stundum®.

EDS-21

Til ad mela likamsrektarfikn var EDS-21 spurningalistinn notadur. EDS stendur fyrir
Exercise Dependence Scale (Hausenblas og Downs, 2002b). Asattanlegir proffraedilegir
eiginleikar hafa fengist fyrir bandariska utgafu listans. Til demis var sjo daga
endurpréfunarareidanleiki listans » = 0,95 (Hausenblas og Downs, 2002b). Préffraedilegir
eiginleikar islensku utgafunnar verda reiknadir i pessari rannsokn. Listinn hefur verid pyddur
a fjolmorg tungumal og er rannsakendum heimilud notkun hans. Peir sem stodu ad islenskri
pydingu listans voru Daniel Por Olason, Fjola Dis Marktsdottir og Malena Irisard.
borisdottir. Heildarskor var reiknad i tolfraediforritinu SPSS eftir leidobeiningum fra hofundi
(Hausenblas og Downs, 2002c¢). I listanum eru sj6 undirflokkar og hladast prja atridi 4 hvern
patt. beir pettir eru polmyndun, frahvarfseinkenni, ahrif @tlunar, stjornleysi, timi sem fer i
likamsraekt, ad dregid s¢ Gr 60rum athéfnum og aframhald. Reiknad var heildarskor fyrir
hvern patt sem profid er talid mala og pad svo lagt saman. Haegt er ad fa prjar atkomur ur
profinu; 1 stendur fyrir pad ad einstaklingur sé 1 ahattuhopi fyrir likamsraktarfikn, 2 stendur
fyrir ad einstaklingur syni einkenni likamsraktarfiknar en geti ekki talist vera med
likamsraktarfikn og 3 stendur fyrir ad einstaklingur syni ekki einkenni likamsraktarfiknar.
Rannsakendur sneru heildarskorunum vid svo stigin samremdust heildarstigum 4 6drum

listum, nanar tiltekid ad heaerri stigagjof veeri merki um meiri vanda.

Framkvemd

Spurningalistarnir voru allir settir fram 4 rafrenu formi 4 heimasidu QuestionPro sem er sida
sem bydur upp 4 uppsetningu spurningalista og safnar svorum i gagnabanka (sja vidauka 4).
Heimasidan geymir 6ll svor 4 medan spurningalistinn er opinn og allar upplysingar er svo

haegt ad faera med beinum hatti inn 1 tolfrediforrit.

Haft var samband vi0 tilteknar likamsraektarstodvar & hofudborgarsvaedinu og 6skad eftir
adstod peirra vid rannsoknina & pann hatt ad tengli 4 heimasiduna, par sem spurningalistarnir
hofou verid settir upp, yroi deilt & medal vidskiptavina likamsraktarstodvanna. b4 gilti einu
hvort tolvupostur yroi sendur til vidskiptavinanna eda hvort tengillinn yrdi birtur &4 heimasidu

eda Facebook-sidu likamsraktarstddvanna. Likamsraktarstodvarnar BootCamp, CrossFit
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Stooin, Hnefaleikastodin, Hreyfing, Mjolnir og World Class sampykktu ad adstoda vid
rannsOknina og undirritudu stadlad sampykktareydublad (sja vidauka 2). Rannsoknin var
tilkynnt til Visindasidanefndar og 6skad eftir peirra sampykki fyrir framkvaemd hennar.
Rannsoknardatlunin var tekin til skodun a fundi peirra pann 7. april 2015 og sampykkt (Tilv.:
VSNb2015030012/03.01) (sja vidauka 1). Pann 8. april 2015 var tengill 4 spurningalistana
sendur med télvuposti & pa einstaklinga innan adurnefndra likamsraektarstodva sem adur
hofou sampykkt ad deila konnuninni medal idkenda sinna. Likamsraktarstodvarnar deildu
ymist tenglinum 4 spurningalistann 4 Facebook-sidu sinni, heimasidu eda i lokudum hépum a
Facebook sem einungis i0kendur stoovarinnar hofou adgang ad. Stutt skilabod fylgdu
tenglinum sem tiltok hverjir stedu ad baki rannsokninni, um hvad rannsoknin fjalladi og ad
adeins veri Oskad eftir patttakendum 18 é4ra og eldri. P4 var einnig haft samband vid
Nemendaskra Haskola fslands sem sendi tengil 4 konnunina med tolvuposti til 6.822 islenskra

grunnnema vid Haskola Islands.

begar patttakendur smelltu 4 tengilinn inn & spurningalistana komu upp mun itarlegri
upplysingar um rannsdknina og adstandendur hennar. Par var einnig ad finna itarlegar
leidbeiningar og upplysingar um hvad folst i patttdku rannsoknarinnar (sja vidauka 3). Ef
patttakendur sampykktu patttoku eftir pessar upplysingar gatu peir hafist handa vid ad svara

spurningum og stadhafingum 4 spurningalistunum.

Tiu dogum sidar, pann 18. april 2015, var adgangi ad spurningalistum lokad og var
patttokutima par med lokid. Gognin so6fnudust i Oruggan gagnabanka 4 heimasidu
QuestionPro par sem spurningalistarnir voru hystir. Gognin voru svo flutt yfir i

tolfraediforritid SPSS par sem unnid var ur peim.

Tolfreedileg urvinnsla

Oll tolfredileg urvinnsla gagna for fram i tolfradiforritinu SPSS. Til ad byrja med voru
gognin yfirfarin og peir patttakendur fjarlegdir sem sleppt hofou ad svara morgum
spurningum. Midad var vi0 ad einstaklingur hefdi sleppt pvi ad svara meira en 10% spurninga
i hverjum lista fyrir sig en po6 var tekio tillit til pess ef hann hafdi svarad hinum listunum vel.
Var pad pa vegido og metid hvort halda etti patttakanda inni. Brotfallsgildum hja peim
patttakendum sem eftir voru var skipt Ut fyrir medaltal svara annarra patttakenda vid somu
spurningu. Einstaka fravillingar og jadargildi voru sjaanleg en pegar betur var ad gad potti

ekki asteda til ad fjarlegja pau.
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Svorum vid spurningunni um pad hversu margar klukkustundir patttakandi stundadi
likamsraekt i viku var pridjungsskipt. I nedsta pridjungi voru peir sem stundudu likamsraekt 0-
4 klukkustundir 1 viku, i 60rum pridjungi voru peir sem stundudu likamsraekt i 4,01-6
klukkustundir i viku og i efsta pridjungi voru peir sem stundudu likamsrakt lengur en 6

klukkustundir i viku.

Atridum var snuid eftir pvi sem vid atti og heildarskor patttakenda i spurningalistum
reiknud. P4 voru einnig bunar til breytur sem flokkudu patttakendur i hopa eftir pvi hvort peir
nadu vidomidunargildum eda ekki i hverjum lista fyrir sig. Cronbach’s alpha areidanleiki
spurningalistanna var reiknadur fyrir hvern lista fyrir sig. Par spurningar sem notast var vid
Gr spurningalistanum  Atgervi ungra Islendinga voru Dattagreindar og einnig
likamsraektarfiknarlistinn, EDS-21. EAT-26 spurningalistinn var einnig pattagreindur 4 peim
grundvelli ad ekki liggja fyrir proffradilegir eiginleikar listans 4 islensku urtaki. [ 6llum

tilfellum var um meginasagreiningu ad reeda med hornskokkum snuningi.

Til ad kanna hvort ad tengsl veru 4 milli likamsraktar, arattu- og prahyggjurdskunar,
atraskana og likamsraktarfiknar var marghlida dreifigreining framkvaemd. Til ad kanna hvort
ad tengsl veru milli pess hve oft patttakendur stunda likamsrakt i viku hverri pannig ad peir
madist verulega eda svitni og hve mikil einkenni likamsreektarfiknar peir syna var Pearson’s
fylgnistudullinn reiknadur. Til ad skoda hvort peir patttakendur sem nedu viomidunargildi
EAT-26 stundudu likamsraekt i fleiri klukkustundir en adrir patttakendur og skorudu haerra a
EDS-21 var t-prof fyrir 6hdda hopa notad. Kikvadratprof var reiknad til ad athuga hvort
munur vaeri & pvi 1 hvada flokk likamsraktarfiknar patttakendur lentu eftir pvi hvort peir
stundudu likamsrekt bedi med iprottafélagi og 4 eigin vegum eda adeins 4 eigin vegum.
Pearson’s fylgnistudullinn var reiknadur til ad kanna hvort tengsl vaeri ad finna 4 milli skora &
OCI-R og EDS-21. A9 lokum var #-prof notad til ad kanna hvort kynjamun veri ad finna i
skorum 4 EAT-26, OCI-R og EDS-21.
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Niourstoour

Til ad kanna areidanleika listanna var Chronbach’s alpha reiknad fyrir listana prja og var pad
o = 0,90 fyrir OCI-R, o = 0,898 fyrir listann EAT-26 og a = 0,958 fyrir EDS-21. Telst
areidanleiki fyrir alla spurningalista godur. Areidanleiki atridanna tr Atgervi ungra Islendinga
asamt vidbzttum atridum hofunda var a = 0,73 sem er vidunandi. I pattagreiningu Atgervi
ungra {slendinga drogust fimm peettir (sja nénar vidauka 5). Notast var vid meginasagreiningu

og hornskakkan sntning.

EAT-26 listinn var pattagreindur (sja nénar vidauka 5). Notast var vid megindsagreiningu
og hornskakkan snining. Samkvamt leidbeiningum sem med listanum fylgdu & hann ad
skiptast i prja undirpetti; lotugraedgispatt, megrunarpatt og patt tengdan munnlegri stjorn (e.
oral control). Megrunarpatturinn 4 ad tengjast brengladri likamsimynd og vera 13 atrioi,
lotugraedgispatturinn 4 ad vera sex atridi og tengjast likamspyngd asamt pvi ad veita
upplysingar um likamsimynd og tilhneigingu til losunarhegdunar. Patturinn sem tengdist
munnlegri stjorn 4 ad endurspegla tilhneigingu til sjalfsstjérnar og par eiga ad vera sjo atrioi.
Vid pattagreiningu i pessari rannsékn fundust sex pettir. Akvedid var ad stydjast vid pessa
sex patti par sem pad gaf skyrustu pattabygginguna. Nokkur atridi hlodu ekki hatt 4 neinn
patt en virtist pad haldast pannig jafnvel po prir, fjorir eda fimm paettir veeru dregnir frekar en

sex. Var su pattabygging ekki i samrami vid upprunalega utgafu (Garner o.fl., 1982).

Ad lokum var EDS-21 listinn pattagreindur (sj& nénar vidauka 5). Notast var vid
meginasagreiningu og hornskakkan snuning. Par fengust sjo pettir, likt og talad var um i
leidbeiningum sem fylgdu listanum, og virtist pad gefa skyrustu pattabygginguna (Hausenblas
og Downs, 2002c). bo er talin asteda til ad skoda sjotta pattinn betur en hann 4 ad mela pad
hve mikid patttakandi hefur dregio Gr annarri afpreyingu vegna likamsraktar. Einungis ein
spurning hl60 4 pann hatt, spurning 19, en b&di spurning fimm og 12 hefdu att ad hlada hast
4 hann samkvemt fyrri pattagreiningum. Adrar pattahledslur voru i samraemi vid pad sem

buist var vid (Hausenblas og Downs, 2002c¢).

Eftir ad undirbiningsvinnu & gégnum lauk var lysandi tolfredi reiknud fyrir breytuna

medalfjoldi klukkustunda i likamsreekt, sja nanar toflu 1.
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Tafla 1. Fjoldi klukkustunda i viku sem patttakendur eyda i likamsrakt ad medaltali.

Klukkustundir Fjoldi Hlutfall

<4 255 37%
4,01-6 216 32%
>6 212 31%
Samtals 683 100%

Til a0 svara fyrri tilgatunni var reiknud marghlida dreifigreining. Kannad var hvort marktekur
munur veri milli pess hvernig folk skoradi & arattu- og prahyggjulistanum (OCI-R),
atroskunarlistanum (EAT-26) og likamsraktarfiknarlistanum (EDS-21) eftir pvi i hvada
pridjung pad flokkadist i & likamsraktarbreytunni. Lysandi tolfreedi ma sja i toflu 2.

Tafla 2. Skor & spurningalistunum premur eftir pvi i hve margar klukkustundir ad meodaltali
patttakendur stunda likamsraekt & viku.

Klukkustundir i Medaltal Stadalfravik  Fjoldi
likamsreaekt i viku
Heildarskor 4 EAT-26 <4 4,69 7,80 255
4,01-6 5,83 8,13 216
>6 7,61 9,46 212
Samtals 5,96 8,52 683
Heildarskor a OCI-R <4 12,15 9,21 255
4,01-6 12,67 10,78 216
>6 13,58 11,34 212
Samtals 12,76 10,41 683
Heildarskor 4 EDS-21 <4 43,29 26,28 255
4,01-6 45,81 14,14 216
>6 58,88 18,78 212
Samtals 48,93 21,80 683

Nidurstodur dreifigreiningarinnar leiddu i ljos ad marktekur munur var til stadar & milli
pridjungshopanna 4 nidurstodum atraskanalistans, F(2,680) = 6,94, p = 0,001, og nidurstddum
a likamsraektarfiknarlistanum F(2,680) = 36,25, p < 0,001 sem var i samremi vid tilgatu

rannsakenda. Ekki var ad finna marktekan mun 4 nidurstdoum arattu- og prahyggjulistans
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eftir pvi 1 hvada pridjungi likamsrektarbreytunnar patttakendur voru, F(2,680) = 1,12, p =
0,327 og var pad i 6samremi vid pad sem rannsakendur settu fram i upphafi. Undirprof
Bonferroni var skodad til ad kanna mun 4 milli hopa. Pegar litid var & nidurstoour EAT-26
profsins var marktekur munur & milli peirra sem stundudu likamsreekt 1 fjorar klukkustundir
eda styttri tima 1 viku og peirra sem stundudu likamsraekt i sex klukkustundir eda lengur 4
viku p = 0,001. Ekki var markteekur munur 4 milli annarra hopa. Pegar kom ad nidurstooum
ur EDS-21 var markteekan mun ad finna 4 milli peirra sem stundudu likamsrakt i fjorar
klukkustundir eda styttra i viku og peirra sem stundudu likamsraekt 1 sex klukkustundir eda
lengur 1 viku p < 0,001. Einnig var markteekur munur &4 peim patttakendum sem stundudu
likamsraekt 1 fjorar til sex klukkustundir & viku og peim sem stundudu sex klukkustundir eda
lengur i viku p < 0,001. Ekki fannst marktekur munur & milli annarra hopa. Pearson’s
fylgnistudullinn var reiknadur 4 milli fjolda skipta sem patttakendur stundudu likamsreekt i
viku, pannig ad peir svitnudu eda meddust, og hve mikil einkenni likamsraektarfiknar peir
syndu. Nidurstodur fylgnireikningsins voru » = 0,110, p = 0,004 sem bendir til pess ad tengsl
séu & milli pess hve oft patttakendur stunda akafa likamsrekt i viku hverri og hve mikil

einkenni likamsraktarfiknar peir syna.

Til a0 profa seinni tilgatuna var #-prof fyrir 6hdda hopa reiknad. Munur er & medaltolum
skora & EDS-21 eftir pvi hvort patttakendur nddu vidmidunargildinu fyrir EAT-26 eda ekki
#(681) = -6,16, p < 0,001. Markteekur munur var 4 milli skora 4 likamsraktarfikninni eftir pvi
hvort patttakendur nadu vidmidunargildi EAT-26 og var pad i samraemi vid tilgatu
rannsakenda. beir patttakendur sem nddu skimunarvidmidounum virdast pvi syna meiri
einkenni likamsrektarfiknar. Munur virtist einnig vera til stadar & medaltali fjolda peirra
klukkustunda sem patttakendur eyddu i ad stunda likamsraekt eftir pvi hvort peir nadu
skimunarvidomidi EAT-26 eda ekki. Medaltal peirra sem nadu skimunarvidomidinu var 6,39
klukkustundir 4 viku en meodaltal peirra sem ekki nddu skimunarvidomidinu var 5,63
klukkustundir 4 viku og par af leidandi leegra. #681) = -1,65, p = 0,1 sem gefur til kynna ad
munurinn 4 milli medaltala hdépanna sé tilkominn vegna tilviljunar og pvi ekki marktaekur.
Virdast pvi ekki vera tengsl 4 milli pess hvort ad einstaklingar sem na skimunarviomidi EAT-
26 stundi likamsraekt lengur en peir sem ekki na vidmidinu. Var pad i dsamraemi vid pad sem

rannsakendur t6ldu i upphafi.

Til vidbotar vid tilgaturnar tveer potti dhugavert ad skoda hvort munur vari 4 pvi 1 hvada

flokki likamsraektarfiknar patttakendur lenda eftir pvi hvort peir stundi likamsraekt eingdngu &
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eigin vegum eda stundi likamsraekt badi 4 vegum iproéttafélags og 4 eigin vegum. beir sem
stundudu likamsrekt einungis 4 eigin vegum voru 348 talsins en peir sem stundudu
likamsreekt baedi meo iprottafélagi og 4 eigin vegum voru 278 talsins. Nidurstodur syndu fram
a marktaek tengsl 4 milli pess 1 hvada flokki peir lentu eftir pvi &4 hverra vegum patttakendur
stundudu likamsrakt, ¥°(2, N=626) = 15,76, p < 0,001. Astada pess ad patttakendur voru 626
en ekki 683 er su ad 57 patttakendur stundudu annad hvort likamsraekt einungis med
iprottafélagi eda stundudu enga likamsraekt. Munur virdist vera a4 pvi i hvada flokk
likamsreektarfiknar patttakendur lenda eftir pvi hvort peir stunda likamsrakt eingéngu 4 eigin
vegum eda badi 4 eigin vegum og med iprottafélagi. A mynd 1 er haegt ad sja hvernig peir
sem afa eingdngu 4 eigin vegum flokkast i hopa likamsraktarfiknar og svo hvernig peir sem
efa baedi 4 eigin vegum og med iprottafélagi flokkast. Til ad kanna hve sterk tengslin vaeru
var Cramer’s V reiknad, V = 0,159, p < 0,001. Marktak tengsl eru pvi til stadar en segja ma

ad pau séu veik.

70% -
B Einkennalaus

60% - B Einkenni
50% - = Anetjun
40% -

30% -

Hlutfall patttakenda

20% -

10% -

0% -
Einungis 4 eigin vegum Bdi 4 eigin vegum og med
iprottafélagi

Vettvangur likamsraktar

Mynd 1. Hlutfall patttakenda i flokkum likamsraektarfiknar eftir pvi hvar likamsrakt er stundud.

b4 var kannad hvort tengsl vaeru 4 milli skora & OCI-R og EDS-21. Til pess var Pearson’s
fylgnistudullinn reiknadur og var nidurstadan » = 0,386, p < 0,001. Ad lokum var athugad
hvort munur vaeri 4 skorum karla og kvenna 4 spurningalistunum EAT-26, OCI-R og EDS-21.
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Fjo6ldi kvenna var 464 og fjoldi karla 213 en sex patttakendur 1étu kyns sins ekki getid og voru
pvi ekki teknir med i tolfrediutreikninga 4 kynjamuni. Eins og sjd ma i t6flu 3 virdist vera
munur & milli kynja pegar 1itid er & medalskor. Konur virdast vera med harri medaltdl a
skorum atroskunarlistans, drattu- og prahyggjulistans og likamsraektarfiknarlistans i
samanburdi vid karlmenn. Reiknud voru #-prof til ad kanna mun 4 milli kynja og nidurstédur
syndu ad munur reyndist vera & EAT-26, #(674,98) = 6,31, p < 0,001, og OCI-R, #675) =
2,34, p=0,019, en ekki 4 EDS-21, #(675) = 1,20, p = 0,229.

Tafla 3. Kynjamunur 4 heildarskorum EAT-26, OCI-R og EDS-21.

Kyn Fjoldi Medaltal Stadalfravik
Heildarskor a EAT-26 Kona 464 7,07 9,69
Karl 213 3,63 4,47
Heildarskor a OCI-R Kona 464 13,43 10,50
Karl 213 11,41 10,21
Heildarskor a EDS-21 Kona 464 49,73 22,35
Karl 213 47,56 20,63

bessar nidurstodur #-profanna syna mun a milli skora kynjanna 4 atroskunarlistanum og
arattu- og prahyggjulistanum en engan kynjamun var ad finna 4 skorum
likamsraktarfiknarlistans. Konur virdast skora merkjanlega harra en karlmenn &
atroskunarlistanum og arattu- og prahyggjulistanum og maé pvi alykta ad konur syni meiri

einkenni atraskana og arattu- og prahyggjurdskunar en karlmenn.
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Umraoa

Rannsokn pessi midadi ad pvi ad kanna tengsl likamsraktar vid arattu- og prahyggjurdskun,
atraskanir og likamsraektarfikn. Helstu nidurstoour gafu til kynna ad likamsreekt tengist badi
atroskunum og likamsraektarfikn. Nidurstoournar gefa visbendingu um ad fyrirbaerid
likamsreektarfikn sé ad finna 1 islensku urtaki en ekki hefur verid synt fram a4 pad adur svo
hofundar best viti. Nidurstodur eru i samremi vid fyrri rannsoknir (Davis o.fl.,, 2005;
Beaumont, 2002; Hausenblas og Downs, 2002a; Hausenblas og Downs, 2002b) en til vidbotar

syndi likamsraktarfikn svo aftur tengsl vid arattu- og prahyggjurdskun og atraskanir.

Proffredilegir eiginleikar likamsraektarfiknarlistans voru kannadir par sem peir hofou ekki
adur veri0 reiknadir i islensku trtaki eftir pvi sem rannsakendur best vita. Teljast peir vera
godir og falla semilega ad upprunalegri utgafu hans. Upprunalega utgafan var profud a
erlendu urtaki og er pvi hugsanlegt ad pattabyggingin s¢ 60ruvisi i islenskri pydingu listans
sem geaeti endurspeglast 1 pattagreiningu listans i pessari rannsokn. Eins ma nefna ad trtakid er
hentugleikatrtak svo atridin getu hladist 60ruvisi & pettina i tilviljunarartaki. Listinn var
pyddur sérstaklega fyrir pessa rannsokn og getur pvi verid ad asteda sé til ad endurskoda
pydingu hans. Areidanleiki listans var godur og i framhaldi er haegt ad aztla ad nidurstodur
listans gefi réttilega til kynna hvort patttakandi syni engin, litil eda mikil einkenni
likamsraektarfiknar. Af pvi ma rada ad likamsraektarfikn sé ad finna 1 islensku urtaki og verdur

ahugavert ad sja og fylgjast med frekari rannséknum 4 fikninni.

Nidurstodur gafu nanar til kynna ad tengsl veeru milli pess hve lengi patttakendur stundudu
likamsrakt og hversu mikil einkenni atraskana og likamsraktarfiknar peir syndu. Tengslin
lystu sér pannig ad pvi fleiri klukkutima sem folk stundadi likamsrekt i viku hverri pvi meiri
einkenni likamsraktarfiknar og atraskana syndi pad. Er pad i samraemi vid pad sem
rannsakendur bjuggust vid 1 upphafi og stydja nidurstodurnar einnig nidurstodur fyrri
rannsokna (Davis o.fl., 2005; Lejoyeux o.fl., 2008)). Asteda fyrir tengslunum & milli
likamsraektar og skora a atraskanalistanum getur medal annars verid su ad i takmarkandi gerd
sjalfsveltis er ohofleg likamsrakt eitt helsta arattueinkennid og hefur stundum verid talin
undanfari sjalfsveltis. Tengslin sem fundust 4 milli likamsreektar og likamsraektarfiknar stydja
paer nidurstddur fyrri rannsdkna ad sa timi sem eytt er i likamsraekt dsamt pvi hve oft 1 viku

einstaklingar stunda likamsrakt pannig ad peir madist verulega eda svitni skipti mali pegar
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kemur ad likamsraktarfikn. Um huglegt mat patttakenda var ad reda pegar peir voru bednir
a0 meta hve oft peir svitna eda madast verulega vid astundun likamsraktar. Tilgangur
spurningarinnar var ad kanna tidni eda fjolda skipta sem erfid likamsraekt er stundud i viku
hverri en ekki akafa. Akafi likamsraktar virdist einnig hafa tengsl vid likamsraktarfikn
(Peluso og Andrade, 2005) en eins og adur hefur komid fram var akafi ekki meldur 1 pessari
rannsokn. Til pyrfti kliniska rannsokn par sem pattir eins og blodprystingur, hjartslattartioni
og svitaframleidsla veru meldir hja patttakendum og er pad ahugavert efni til frekari

rannsokna 4 pessu sviodi.

Tengsl fundust ekki 4 milli likamsraektar og arattu- og prahyggjuréskunar og geta ymsar
astedur verid fyrir pvi. Til demis getur verid ad melingin 4 likamsraekt hafi ekki verid

fullnzegjandi. Onnur 4steeda geeti einfaldlega verid st ad tengsl sé ekki ad finna par 4 milli.

batttakendur sem nadu skimunarvidmidi atraskanalistans voru liklegri til ad syna meiri
einkenni likamsrektarfiknar en peir patttakendur sem ekki nadu viomidinu. A0 na
skimunarvidomidi EAT-26 profsins merkir ad einstaklingar syna meiri einkenni atraskana.
Astedur pessara tengsla gati verid hagt ad rekja til pess ad 4traskanir tengjast
pyngdarstjornun og pad gerir annars stigs likamsraktarfikn einnig. [ fyrsta stigs
likamsraektarfikn er meginmarkmidio likamsraektin sjalf en i annars stigs likamsraktarfikn er
meginmarkmidid pyngdartap og er 6hofleg hreyfing meginadferdin til ad nd pvi. EDS-21
listinn sem notadur var til ad mala likamsraktarfikn gerir ekki greinarmun 4 fyrsta stigs og
annars stigs likamsraktarfikn svo ekki er ljost hvor gerdin syndi sterkari tengsl vid skor &
atraskanalistanum. Po6 tengsl séu til stadar er ekki hagt ad stadhefa tilvist orsakasambands, til

pess pyrfti frekari rannsoknir sem utiloka adrar orsakir og aheettupaetti.

b4 var kannad hvort einstaklingar sem nadu skimunarvidomidi atroskunarlistans eyddu
fleiri klukkustundum 1 likamsraekt & viku en peir sem ekki na@du skimunarvidmidunum. Svo
virtist ekki vera og skaut pad skokku vid pad sem rannsakendur bjuggust vid. Hugsanlega er
haegt ad skyra pad med pvi ad ofats/hreinsandi gerd sjalfsveltis einkennist ekki af likamsrackt
og misjafnt er 4 milli atroskunarsjiklinga hvort likamsrakt er hluti af métvagisadgerdum
peirra til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu, ef peir framkvema motvaegisadgerdir yfir
hofud. Einnig er moguleiki ad peir hafi ekki tra 4 pvi ad likamsraekt beri drangur eda ad
vidkomandi upplifi sig of feitan, finni fyrir skdmm og vilji par af leidandi ekki stunda

likamsraekt.
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Ahugavert er ad munur virdist vera 4 nidurstodum pétttakenda 4 listanum sem melir
likamsraektarfikn eftir pvi hvort peir @fa einungis 4 eigin vegum eda badi 4 eigin vegum og
med iprottafélagi. Peir sem stunda likamsrakt einungis & eigin vegum virdast flestir lenda i
hopi eitt og teljast par med vera einkennalausir. bPeir sem hins vegar stunda likamsrakt baedi &
eigin vegum og med iprottafélagi lenda flestir i hopi tvo, nanar tiltekid syna peir einkenni
likamsraektarfiknar an pess p6 ad vera i dhattu fyrir pvi ad anetjast henni. beir sem flokkast i

hop prju virdast frekar stunda likamsrakt badi 4 eigin vegum og med iprottafélagi.

Nidurstodurnar leiddu einnig i 1jos ad konur syni frekar einkenni atraskana og arattu- og
préahyggjuréskunar en karlar. Atraskanir hafa 16ngum verid pekktar sem raskanir sem adallega
hrjé konur en ymsar astedur geta verid fyrir pvi (Furnham o.11., 2002; Franco o.fl., 1988). Oft
er talid ad atraskanir séu vangreindar hja korlum eda jafnvel ad peir vilji ekki vidurkenna ad
peir eigi vid atroskun ad strida par sem oft er litid & hana sem eins konar kvenrdskun.
Rannsoknum & atréskunum medal karla fer po6 fjolgandi og verdur dhugavert ad fylgjast med
pvi hvad paer rannsoknir leida i 1jos. Arattu- og prahyggjuhegdun virtist einnig vera algengari
hja konum i pessari rannsdkn sem stydur nidurstddur fyrri rannsokna (Labad o.fl., 2008). Ekki
kom fram munur 4 likamsrektarfikn eftir kyni en pad gefur til kynna ad enginn munur sé a
pvi hve mikil einkenni likamsraektarfiknar einstaklingar syndu eftir pvi af hvoru kyninu peir

cru.

Vankantar voru til stadar i rannsokninni og framkvaemd hennar sem gatu skekkt
nidurstodur. Til ad mynda var um hentugleikatrtak ad reda og er par af leidandi ekki vist ad
s& munur og pau tengsl sem sjast i pessari rannsokn séu einnig til stadar i almennu pydi. ba
kom 1 ljos vid urvinnslu gagna ad ekki hafoi tekist a0 maela hversu dkafa likamsrekt
patttakendur stundudu. St spurning sem atti ad meta pann patt var i raun og veru ad meta
tioni. Ef efnid sem tekid var fyrir 1 pessari rannsokn verdur rannsakad frekar vaeri gott ad hafa

akafamalingu.

bessi rannsokn er gagnleg ad pvi leyti ad hiin rannsakar likamsraktarfikn i islensku trtaki
sem rannsakendur telja ad ekki hafi verid gert 40ur. Pessar nidurstodur gaetu pvi gagnast sem
grunnur fyrir frekari rannsoknir 4 likamsreektarfikn. Pyding EDS-21 spurningalistans og
mealingar 4 proffredilegum eiginleikum hans geta einnig komid ad gagni 1 frekari

rannsOknum 4 likamsraktarfikn.
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Vioauki 1

Sampykktarbréf fra Visindasidanefnd.

VISINDASIDANEFND

Haskoli Islands, Salfredideild Hafnarhisid, Tryggvagata 17
Daniel Pér Olason, désent 101 Reykjavik,
v/ SuaurgOtu Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

101 Reykjavik

netfang: vsn@vsn.is www.vsn.is

Reykjavik 7. april 2015
Tilv.: VSNb2015030012/03.01

Efni: Vardar: 15-052-afg  Tengsl likamsraektar vid arattu- og prahyggjurdskun, atrakanir og
likamsraektarfikn.

Umsdkn pinni til Visindasidanefndar hefur verid gefid nimerid VSN-15-052. Vid forum
vinsamlegast fram 4 a0 pad niimer verdi notad i samskiptum vegna pessarar umséknar.

A fundi sinum 07.04.2015 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina. Medrannsakendur pinir eru:
Fjola Dis Markusdéttir og Malena Irisard, borsdéttir.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsokn pina og innsend gogn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvamd rannsoknarinnar. Rannséknaraatlunin er endanlega sampykkt.

Visindasidanefnd dréttar ad abyrgdarmadur rannséknarinnar ber Abyrgd 4 ad s6tt s¢ um
videigandi leyfi fyrir ranns6kninni hja peim stofnunum sem vid 4. Oheimilt er ad hefja
framkvaemd rannséknarinnar fyrr en pau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyfirlysinga purfa ad
berast nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri
rannséknarazetlun purfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjsllunar. Jafnframt ber
abyrgdarmanni ad szkja um breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna
framkvaemdar rannsoknarinnar eda 6flunar gagna, um framangreint, ef vid 4.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Minnt er 4
ad tilkynna rannsoknarlok (il nefndarinnar.

Med kvedju og 6sk um gott rannséknargengi,
f.h. Yisindasidanefndar,

Kristjén



Vidauki 2

Sampykktarbréf fyrir likamsraktarstoovar.

Vardar: Lokaverkefni til BS-graou i salfrzedi vio Haskoéla Islands

Undirritud/undirritadur sampykkir hér med ad deila tengli a spurningalista. sem snyst
um ad kanna tengsl likamsraktar vid arattu- og prahyggjuréskun, atraskanir og

likamsrektarfikn, med vidskiptavinum

Spurningalistinn er hluti af BS-verkefni Fjolu Disar Markusdottur og Malenu Irisard.
borisdottur. Undirritud/undirritadur stadfestir einnig ad hafa mottekid télvupdst pann

28.02.2015 med nanari upplysingum um rannsoknina.

F.h. ofangreinds fyrirtaekis.

Naifn:

Dagsetning:




Vidauki 3

Upplysingar og leidbeiningar til patttakenda

Keri patttakandi

Undirmitadar eru nemar i salfredi vid Haskoéla Islands og eru ad vinna lokaverkefni sitt til BS-
gradu undir leidsdgn Dr. Daniels Pérs Olasonar, désents i salfradi.

Markmid rannsoknar er ad kanna tengsl likamsraktar vid arattu- og prahvggju, dtraskanir og
likamsraktarfikn. Ollum er frjalst ad taka patt svo lengi sem beir eru sjalfrida. 18 dra eda
eldri.

Ekki verdur oskad eftir personugreinanlegum upplvsingum og verdur par af leidandi ekki med
nokkru moti hagt ad rekja svor til patttakenda. Pu getur hett svérun spuminga hvener sem er
an nokkurra afleidinga og sleppt peim sem pu kvst ekki ad svara. Askilegt er Do,
rannsoknarinnar vegna, ad sem flestum spurningum sé svarad eins nakvaemlega og unnt er.

Gert er rad fyrir ad pad taki adeins um 10-15 minitur ad svara spurningunum. Undirritud eru
bau einu sem hafa adgengi ad gognum og verdur peim eytt um leid og rannsoknin telst
fullklarud.

Ef einhverjar spurningar 1 pessari rannsokn valda pér vanlidan eda opagindum stendur pér til
boda ad hafa samband vid Dr. Ragnar Pétur Olafsson, silfreding (simi: 862-2245;
vinnustadur: Afalla- og silfre8imidstodin, Dverholti 14. 105 Reykjavik).

Ef pu hefur spurmingar um rétt pinn sem patttakandi 1 visindarannsokn eda vilt hatta patttdku 1
rannsOkninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444. tolvupostfang: vsn@vsn.is.

Fyrirfram pakkir,
Daniel bér Olason (simi 525-5265; dto@hi.is). désent i silfredi og dbyrgdarmadur
rannsoknar.

Fjola Dis Markisdéttir og Malena Irisard. Périsdéttir (fdm1@hi.is og mth38@hiis)

Vinsamlega stydjid a Continue til ad hefja konnun.



Vioauki 4

Konnun

SPONZORED BY: University of losland - Dept. of Psyohology - QuestionPro University 3ite Licence

Survey: Likamsrakt

A hvada aldri ert pi?

O 18-20 ara

Kyn:
O Kona

o Karl

1. Eftirfarandi spurningar eru um ipréttir og likamsrzaekt. Med likamsraekt er att vid alla hreyfingu, hvort
sem um er ad radaskipulagda iprottastarfsemi eda hreyfingu a eigin vegum.

Merktu vid einn reit i hverri linu.

Aldre aldnar en 1 sinni i viku 2-3 sinnumi 4-5 sinnumi Svo til 3 Oftar en
emnu sinni i Vv \L\L‘ VIKU nverum einu sinni a
viku degi dag
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0 C 0 o) (o] C
ig likamlega bannig . .
- - = 0 o) ) (o] ) 0 (o)

H
ad pu mesdist verulega
eda svitnir?

2. Hversu margar klukkustundir zfir pu ipréttir eda stundar likamsraekt i venjulegri viku?

3. Af hvada astadum stundar pu iprottir?

Merktu i einn reit i hverri linu,

j6g Fremur Hvorki né

J

osammala osammala

a) Til ad halda mér i gédu formi (o] o] o
b) Til ad baeta faami mina i . -
. o o o o] o} o
iprottinni
c) Til a6 skemmta mér (o} (o] o] 0 (o} (e}



d) Til 28 baeta heilsuna e} (o] (o] o} (e} o)
e) Til ad fitna ekki (e} (o] (o] e} e} (o]
f) Til a3 lita betur ut [e} (e} (o] e} (e} (o]
g) Til aa fa aukinn kraft og orku (o] (e} o o] (o] (e}
h) Til aé eignast vini e} (e} (o] o} 0 (o]
i) Til ad vera med vinum minum e} (o] (o] e} (e} o
3) Til ad megra mig o) (e} (o] o} o) (o]
k) Til ad vera hluti af lidi/hopi o] (e} o 0 (o] (e}
Brl\gggiulzeiss ad gera pbad sem ég o o o o o o

4. Hvengzer stundadir pu sidast iprottir eda likamsraekt?
o Eg hef aldrei stundad iprottir eda likamsraskt

Eg stundadi ibrottir eda likamsraekt i pessan viku

Eqg stundadi ibrottir eda likamsraekt i pessum manuai

Eg stundadi ibrottir eda likamsraekt & bessu an

Eg stundadi ibrottir eda likamsraekt fyrir meira en ari sidan

Eg stundaai ibrottir eda likamsraekt fyrir meira en tveimur drum

C o O O 0O

5. Hversu margar klukkustundir ad medaltali fir pa i hvert sinn sem pu stundar likamsrzaekt eda
ibrottir?

L1

Eftirfarandi fullyrdingar visa til reynslu sem margir verda fyrir i daglegu lifi.
Hakadu i pbann reit sem lysir bestad hve miklu leyti pessi reynsla hefur hjakad pig eda valdid bér
51 ind idastlidi Snud

Alls ekki Litid b6 nokkud Mikid Mjog mikid
1) Eg hef safnad ad mér svo
mérgum hlutum ad peir eru ordnir 0 (o] [e] (e} (e}
mér til trafala

2) Eg gaeti oftar ad hlutum en

o] o] o] o} (o]
naudsynlegt er
3) Eg kemst i uppnam ef hlutum
er ekki radad a réttan hatt 2! & e & >
4) Mér finnst ég naudbeygad/ur til
ad telja 3 medan ég er ad gera o} (o] (o] (e} (o)
eitthvad
5) Mér finnst erfitt ad snerta hlut
sem €g veit ad hefur ve_né snertur o o o o o
af dkunnugum eda af vissum
manneskjum
§) Mgr finnst erfitt ad hafa stjorn o o o o o
a eigin hugsunum
7) Eg safna hlutum sem ég
parfnast ekki o o o o o
8) Eg athuga aftur og aftur o o o o o

huradir, glugga, skuffur ofl.



9) Eg kemst i uppnam ef adrir
breyta minu fyrirkomulagi 3
hlutunum

10) Mér finnst ég purfi ad
endurtaka dkvednar télur

11) Eg parf stundum aa bvo eda
prifa sjalfa/n mig einfaldlega
vegna pess ad mér finnst €g hafi
smitast eda sé mengud/mengadur

12) Eg kemst i uppnam vegna
onotalegra hugsana sem koma
upp i huga mér, gegn vilja minum
13) Eg fordast a3 henda hlutum,

af otta vid ad parfnast peirra
seinna

14) Eg adgeeti aftur og aftur ad
gas- og vatnskrénum og
lj6sarofum eftir aa ég hef skrifaa
fyrir b3 eda slékkt 3 peim

15) Eg hef pérf fyrir ad hlutum sé
radad a akvedinn hatt

16) Mér finnst ad til séu godar
tolur og slaemar télur

17) Eg pva mér um hendurnar
oftar og lengur en naudsynlegt er
18) Eg fz oft hugsanir sem koma
mér ur jafnvaeqi og g 3 erfitt
med ad losna vid pasr

Vinsamlega hakid i pann svardalk sem a best vid hverja setningu. Allar nidurstédur eru algert

trinadarmal. Flestar spurningarnar tengjast fa2du og pvi ad matast, p6 einnig séu hér spurningar af

0drum toga. Vinsamlega svarid spurningunum heidarlega.

1. Skelfist pa tilhugsun ad verda of
pungur

2. Fordast ad borda begar €g er
svéng/svangur

3. Er gagntekin/n af hugsun um
mat

4, Hef tekiad attarnir par sem mér
finnst &g ekki geta hzett ad borda

5. Sker matinn minn nidur i litla bita
6. Fylgist mea fjélda hitaeininga i
faedunni sem €g neyti

7. Fordast sérstaklega fazdu sem er
mjég kolvetnarik (b.e. braug,
kartéflur, hrisgrjon o.s.frv.)

8. Finnst adrir zeskja bess ad ég
borai meira

9. Kasta upp begar €g hef bordad

10. Finn til mikillar sektarkenndar
begar ég hef bordas

11. Er gagntekin/n prd um ad vera
grennn
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O

(o]

Sjaldan
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12. Hugsa um ad brenna

hitaeiningum pegar ég z=fi © © © o o °
13: Odrum finnst ég vera of o o o o o o
gronn/grannur

14, Er gagntgk}n/n af peim hugsun o 5 5 5 5 5
ad hafa fitu 3 likamanum

15. Er lengur ad borda en aarnir (o] o o) o o} o
16. Fordast mat sem inniheldur 5 o 5 5 5 5
sykur

17. Borda megrunarfzaedi (o] (e} o 0 0 (e}
18. Finnst matur stjérna lifi minu 0 (e} o} e} 0 o}
19. Syni sjalfsaga i kringum mat (o] o o] o] e} o
20. Finnst ég vera undir prystingi

fr 63rum til a3 borda © © © o o ©
21. Eyai of miklum tima og hugsun i o o N 3 3 N
mat

22. Lidur illa eftir 28 hafa boraas o o o o o o
saetindi

23. Haga meér eins og €g se | o o o o o o
megrun

24, Finnst gott ad vera a fastandi o o o o o o
maga

25. Nyt pess af%' reyna nyjan, o o o o o o
sadsaman og ljuffengan mat

26. Finnst osjalfrétt ao g verdi ad o o o o o o

kasta upp eftir maltiair

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum eins heidarlega og moégulegt er med pvi ad nota skalann hér
ad nedan.

Spurningarnar beinast ad niverandi vidhorfum og atferli gagnvart likamsrakt sem hafa att sér stad
sidustu 3 manudi. Vinsamlega hakadu i bann reit sem best a vid fyrir aftan hverja stadhaefingu.

Aldrei Mjoég Frekar  Frekar oft Mjég oft Alltaf Eg stunda
sjaldan sjaldan ekki
likamsraskt
1. Eg stunda likamsraekt til ad
fordast pad ad verda o] (o] (o} O o] o] (o]
uppstokk/uppstokkur.
2. Eg stunda likamsraekt pratt
fynr endurtekin likamleg o] o] (e} o} 0 o] o]
vandamal.
3. Eg eyk sifellt dkafann i
likamsrzekt minni til 28 na peim e} (e} (o] o o] (e} (o)
ahrifumy/3rangn sem ég brai.
4, 'Eg er’ofaer um ad stytta o o o 5 o o o
afingartima minn.
5. Eg myndi frekar kjosa ad
stunda likamsraekt en ad eyoda o] (o] (e} o} 0 ] (o]
tima med fiolskyldu/vinum.
6. Eg eyai miklum tima i
likamsraekt. © © @ @ © © ©
7'. Eg stt{nda Iﬂ(arrsir.aakt i lengn o o a : 3 . @
tima en ég atla mér.




8. Eg stunda likamsraekt til ad
fordast bad ad verda
kvigin/kvidinn.

9. Eg stunda likamsraekt pegar &g
er meidd/meiddur.

10. Eg eyk sifellt tidni
likamsraektarasfinga til ad na peim
ahrifumy/3vinningi sem €g prai.
11. Eg er 6fzer um ad faekka
likamsrzektarasfingum.

12. Eg hugsa um likamsraskt
begar g zetti ad vera ad einbeita
meér ad nami/vinnu.

13. Eg eydi staerstum hluta fritima
mins i likamsraskt.

14. Eg stunda likamsraekt lengur
en ég byst via.
15. Eg stunda likamsraskt til a8

fordast pad ad verda
taugatrekkt/taugatrekktur.

16. Eg stunda likamsraskt pratt
fynr pralat likamleg vandamal.

17. Eg lengi sifellt afingartima
minn til ad na peim arangri/
avinningi sem ég prai.

18. Eg er 6fzer um ad minnka
byngd/erfidi zfinga.

19. Eg kys ad stunda likamsraekt
svo €g purfi ekki ad eyda tima
med fjolskyldu/vinum.

20. Stor hluti tima mins fer i aa
stunda likamsraskt.

21. Eg stunda likamsraekt lengur
en skipulag mitt aastlar.




Vioauki 5

battagreining Atgervi ungra islendinga

béttur

1 2 3 R 5

d) Til ad bata heilsuna
f) Til ad lita betur Gt
a) Til ad halda mér i gédu formi

c) Til ad skemmta mér

Hversu margar klukkustundir @fir pt
iprottir eda stundar likamsraekt {
venjulegri viku?

c) Hversu oft reynir pu 4 pig
likamlega pannig ad pa madist
verulega eda svitnir?

Hversu margar klukkustundir ad
medaltali 2fir p i hvert sinn sem pt
stundar likamsrazkt eda iprottir?

Hvenzr stundadir pa sidast iprottir
eda likamsrakt?

h) Til ad eignast vini
k) Til ad vera hluti af 1idi/hopi
1) Til ad vera med vinum minum

1) Njota pess ad gera pad sem ég er
god/ur i

b) Til ad bzeta faerni mina i iprottinni
¢) Til ad fitna ekki

J) Til a megra mig

g) Til ad fa aukinn kraft og orku

a) Hve oft stundar pa iprottir (zfir eda
keppir) med iprottafélagi?
b) Hversu oft stundar pu iprottir eda

@fingar sem ekki eru & vegum
iprottafélags?

863 i -.120

P32
P 652 | 174
526 | 110 -432 -178
880
119 716 |
150 i 478 |

| -304 149 193

| ..750

204 200 | -593

363 173 | -388 123
170 P 829 |
129 P17
347 P 699 |
225 P 764
567  -.583

battur 1: Heilbrigoi

battur 2: Tidni

battur 3: Félagslegur pattur
battur 4: Pyngdarstjéornun
battur 5: Vettvangur



battagreining EAT-26

) Pattur 1: Hugrenn pdthar - matar

battur béttur 2: Wb tvaegisabgertir

Pattur 3: Y hrystingur

. Pattur 4: Takrarkandi hegéun

3. Er gagntekin'n af hugsun um mat i 781 | Pattur 5: Hugrenn béttur - holdafar
: Péttur 6: Iatarhegtun
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18. Finnst matur stjorna lifi minu J15
1. Hef tekid ttamir par semmér finnst ég | 697 101
ekki geta hatt ad borda : P
21. Eydi of miklum tima og hugsun i mat i 688 199
10. Finn til mikillar sektarkenndar pegar ég P45 io17s 30
hef bordad : .
22. Lidurilla eftir ad hafa bordad s=tindi 339 =309 -263 116
26. Finnst osjalfrtt ad égverdiad kasta 1019
upp eftirmaltidir o
8. Kastaupp pegar ég hefbordad -2
8. Finnst adrir skja pess ad ég bordi meira .899
20. Finnst ég vera undir prystingi fra 68rum i 103
til 2d borda T R
13. Odrum finnst ég vera of gronn grannur 335 .108
16. Fordast mat sem inniheldur sykur -,762
7. Fordast sérstaklega faedu sem er mjog
kolvetnarik (b.e. braud, kartoflur, hrisgrjon 145 142 -,664 -.368
o.sfrv) i
17. Borda megrunarfdi 160 467} 233
19. Syni sjalfsaga 1 kringum mat -227 -460 224
6. Fy?gjst me'é fjolda hitaeminga i fdunni 185 304 185
sem ég nevti : H
11. Er gagntekin’'n pra um ad vera grennni 323 i -654
1. Skelfist pa tilhugsun ad verda of pungur 283 -.367
: caoin o
l-.Hugumaé brenna hitaeiningum 109 156 | 544} 109
pegar ég =fi S 5

2.Fordast ad borda pegarég er

- 104 21 - 150§ o495
svoéng/svangur : :

14. Er gagntekin'n af peinih 8 haf. P

« gagntelin/n afpeimfugsun ad hafa 50 P3041 218
fitu a likamanum : :
23.Hagamér eins og ég séimegrun 222 -124 -.326 -.3981
24 Finnst gott ad vera a fastandi maga -174 218 -181 -,383
25. Nyt pess ad reyna nyjan, sadsaman og 156 ' %112
ljaffengan mat Ty
15. Erlengur ad borda en adrir 423

3. Sker matinn minn niduri litla bita 144 176 247 i




battagreining EDS-21

battur

3 4 5 6 7

20. Stor hluti tima mins fer i ad stunda
likamsraekt

13. Eg eydi staerstum hluta fritima mins {
likamsraekt

6. Bg eydi miklum tima { likamsraekt

12. Eg hugsa um likamsraekt pegar ég atti
ad vera ad einbeita mér ad nami/vinnu

2. Eg stunda likamsraekt pratt fyrir
endurtekin likamleg vandamal

16. Bg stunda likamsraekt pratt fyrir pralat
likamleg vandamal

9. Eg stunda likamsraekt pegar ég er
meidd/meiddur

15. Eg stunda likamsraekt til ad fordast pad
ad verda taugatrekkt/ taugatrekktur

8. Eg stunda likamsraekt til ad fordast pad
ad verda kvidin/kvidinn

1. Eg stunda likamsraekt til ad fordast pad
a0 verda uppstokk/uppstokkur

10. Eg eyk sifellt tioni likamsrektarefinga
til ad na peim ahrifunvavinningi sem ég
prai

17. Eg lengi sifellt afingartima minn til ad
na peim arangri/avinningi sem ég prai

3. Eg eyk sifellt 4kafann { likamsraekt minni
til ad na peim ahrifun/arangri sem ég prai

4. Bg er 6fzer umad stytta efingartima
minn

11. Eg er 6fer umad feekka
likamsraektarefingum

18. Eg er 6fer umad minnka pyngd/erfidi
efinga.

5. g myndi frekar kjosa ad stunda
likamsrakt en ad eyda tima med
fidlskyldu/vinum

19. Eg kys ad stunda likamsrekt svo ég
purfi ekki ad eyda tima med
fiolskyldu/vinum

7. Eg stunda likamsraekt i lengri tima en ég
etla mér

14. Eg stunda likamsraekt lengur en ég byst
vid

21. Eg stunda likamsraekt lengur en
skipulag mitt aetlar

,108

,118

,191

,294

,152

,222

,144

,163

,275

-,141

136 ,22¢

149 -212 -166

,10¢

142 L1381 278 | 181

176 174§ 54

-290 | A2

Pattur 1: Tirad sera fer i likarnsrekt
Pattur 2: Aftarahald

Péttur 3: Fraberarfseinke nni

Péttur 4: Polraymdun

Péttur 5: Stidmleysi

Pattur 6: Dregur Gr 6drura athéfhura
Péttar 7: Ahnif @tlunar



