Merkingar a heilgdmum

Algengi, tegundir og mikilvaegi
audkennismerkinga

Tinna Asdis Jonasdottir

HASKOLI iISLANDS
HEILBRIGPISVISINDASVID

TANNLAKNADEILD

Lokaverkefni til BS gradu
Leidbeinandi: Adalheidur Svana Sigurdardottir







Merkingar a heilgomum. Algengi, tegundir og mikilveegi audkennismerkinga.
[Denture marking - Prevalence, methods and benefits of identification markings]
16 eininga ritgerd sem er hluti af BS gradu i tannsmidi.

Hoéfundarréttur © 2015. Tinna Asdis Jonasdottir
Oll réttindi askilin

Haskoli Islands
Tannlaeknadeild
Namsbraut i tannsmidi
Vatnsmyrarvegi 16
101 Reykjavik

Simi: 525 4850

Skraningarupplysingar:
Tinna Asdis Jonasdottir (2015). Merkingar a heilgomum. Algengi, tegundir og mikilveegi
audkennismerkinga. BS ritgerd, Tannleknadeild, Haskoli Islands.

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, mai 2015



Agrip

Tilgangur: Markmidid var ad gera fradilega uttekt & heilgdmamerkingum, taka saman
helstu tegundir og adferdir 4samt pvi ad varpa 1josi 4 tilgang og mikilvagi pess ad merkja
heilgdma. Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunum Hversu algengt er ad

heilgomar séu merktir hér a landi? Hvernig merkingar eru helst notadar? og Hversu

mikilveegt finnst tannleeknum og tannsmioum ad merkja heilgoma?

Adferoir: Megindlegri adferdarfraedi var beitt vid gagnadflun med spurningakonnun sem
samanst60 af 12 spurningum. Konnunin var send rafrent til 280 tannlekna og 77
tannsmida med beidni um patttoku. Tolulegum gdégnum var aflad fra Sjukratryggingum
fslands og megindlegum adferdum beitt vid urvinnslu peirra. Eigindlegri nlgun var beitt
med 0stodludum einstaklingsvidtolum vid tvo sjikralida sem starfa vid umonnun

aldradra og einn tannleekni sem hefur sérmenntun i réttartannlaknisfraoi.

Niourstoour: Svarhlutfall i spurningakonnun var 39,5% (n=141). Mikill meirihluti
patttakenda, eda 87,7%, sogdust sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei spyrja
heilgémasjuklinga hvort peir vilji f4& merkingu 4 tanngervid, sama svorudu 85,1%
patttakenda pegar spurt var hvort heilgémar vaeru merktir 4 peirra vegum. Samt sem adur
potti helmingi patttakenda frekar mikilvaegt eda mjog mikilvegt ad merkja pa og
langflestir patttakenda, eda 84,8%, voru mjog sammala eda frekar sammala pvi ad su
pjonusta ad merkja heilgdma ztti alltaf ad vera i bodi fyrir sjuklinga. Flestir patttakenda
sem merkja heilgdbma nota mdalmborda, eda 72,4%. Haesta hlutfall merkinga af
nidurgreiddum heilgébmum hja Sjikratryggingum Islands var 8%. Nidurstodur ur
viotolum gafu til kynna ad heilgébmar eiga pad til ad tynast & hjikrunar- og
dvalarheimilum fyrir aldrada og merktir heilgébmar geta verid mikilvaegt gagn i

réttarrannsdknum par sem tannfraedileg greining er oftast notud vid ad bera kennsl 4 folk.

Alyktun: Mikilvaegt er ad tannleknar og tannsmidir raedi saman um hvort bjéda skuli
upp 4 pa pjonustu ad merkja nyja eda gamla heilgdbma. Tannheilsuteymid maetti vera
duglegra ad kynna Dpjénustuna og mikilveegi hennar fyrir heilgémasjuklingum,

sérstaklega pegar litid er til pess ad meirihluti notenda tanngervisins eru aldradir.

Lykiloro: Heilgomar, personuaudkenni, tannlaeknar, tannsmidir, tannsmioi.
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Abstract

Purpose: The main objective of this study is to conduct an extensive review of denture
marking. This includes analyzing key methods in denture marking and evaluating the
utility and benefits. In this paper we review the state of denture marking in Iceland and
the views of dentists and dental technicians towards denture marking with the goal of
answering the questions What is the prevalence of denture marking? What method of
denture marking are most commonly used? and How much emphasis do dentists and

dental technicians place on denture marking?

Methods: In this paper, we utilize quantitative methods, notably a questionnaire
composing of 12 questions sent to 280 dentists and 77 dental technicians. Statistical data
was aquired from Icelands Health Insurance and interviews were conducted with three
healthcare workers, two paramedics working in elderly care and a dentist specializing in
forensic odontology.

Results: 141 participants responded to our survey, a response rate of 39,5%. A
significant majority, 85,1%, rarely, very rarely or never marks dentures while half
consider denture marking important or very important. A large majority, or 87,7%,
rarely, very rarely or never ask patients whether denture marking would interest them.
However, a majority, 84,8% agrees or strongly agrees that denture marking should
always be readily available for patients. Most participants utilize metal band for marking,
or 72,4%. Data from Icelands Health Insurance indicate that highest rate of subsidized
denture markings was only 8%. Interviews with healthcare workers suggest high value of
dental marking due to frequent occurence of missing dentures in retirement homes and
hospitals. Furthermore, denture marking is highly important due the significance of
odontology in forensic identification.

Conclusion: We find that dentists and dental technicians need to coordinate on whether
denture marking should be offered to patients and that patients need to be better informed

on the option of marking the dentures.

Key words: Dentures, denture identification marking, dentists, dental technicians, dental

technology.
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Pessi ritgerd er tileinkud heilgémanotendum d Islandi og peim heilbrigdisstarfsmonnum

sem koma ad medferd og umonnun peirra.
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Formali

[ upphafi nams vid namsbraut i tannsmidi haustid 2012 heyrdi ég i fyrsta sinn minnst a
heilgdbmamerkingar en allir heilgdmar sem smidadir eru &4 vegum deildarinnar eru merktir
med kennitélu sjiklings og IS sem stendur fyrir Island. 1 fyrsta afanganum i
heilgémagerd fengu nemendur kennslu i ad merkja heilgdémasett med stalborda sem var
komid fyrir undir yfirbordi plastsins eftir smidi heilgémsins. Adur hafdi ég verid
grunlaus um pa stadreynd ad heilgdmar verdi gjarnan vidskila vio eigendur og ad merktir
heilgémar spili mikilvaegt hlutverk i ad auka framlag til réttarrannsokna. betta vakti
forvitni mina og vard til pess ad mig langadi til ad vita hversu mikid s¢ um ad heilgémar
séu merktir hér & landi, hvort raunveruleg porf sé 4 ad merkja pa og hvort merkingarnar
pjoni tilgangi sinum hérlendis. Med pad i huga tok ég akvordun um ad fjalla um og
rannsaka efnid i lokaverkefni minu sem gildir til 16 ECTS eininga i ndminu og er

lokahnykkurinn fyrir Gtskrift med BS gradu i juni 2015.
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Hugtok og skammstafanir

[ ritgerdinni koma fyrir hugtok og skammstafanir sem kunna ad parfnast skyringa.
fyrsta skipti sem hugtak er skilgreint eda Utskyrt i hugtakaskrd er pad skaletrad i

textanum 1 ritgerdinni.
Buccalt: Stadsetning i munni sem liggur neer kinninni.

Foorun (e. relining): begar breytingar hafa att sér stad 4 undirlagi heilgdms og
heilgémaplast er vel utlitandi er skipt um heilgémaplast sem snyr ad heilgdémastaeodi
an pess ad breyta afstodu tanna. FoOrun visar lika til endurplostunar (e. rebasing)
begar breytingar hafa att sér stad a4 undirlagi heilgéms og gomaplast er illa utlitandi

og skipt er um allt gomaplast an pess ad breyta afstodu tanna.

Gervitennur: Hér notad sem ord fyrir stadgengla natturulegra tanna (tannbeins). Notud
hafa verid bein, perlur, skeljar, Grdregnar tennur ur folki, dyrum eda hvad eina sem
gat komid i stad tapadrar eigin tannar. I seinni tid eru gervitennur fjéldaframleiddar

ur postulini eda ymsum gerdum plastefna til notkunar i tannsmidi.

Heilgomaplast (e. denture base material): Efni sem heilgomar eru ur og inniheldur

polymer duft og monomer vokva. Gervitennurnar sitja i heilgémaplastinu.

Heilgomur (e. complete denture): Stadgengill glatads tannbeins og vefja sem gervitennur
eru festar i. Hér er att vid pegar allar nattGrulegar tennur hafa tapast Gr munni.

Heilgomur getur verio i efri eda nedri kjalka eda i bAdum sem heilgdémasett.

Hermitennur (e. copy denture technique): Adferd vid ad yfirfeera form og 16gun eldri

heilgéms yfir 4 nyjan til ad vidhalda litid eda obreyttu dstandi i munnholi.

Hitahert plastefni (e. heat-cure resin): Hitafj6llidad plastefni sem fjollidast vid blondun

dufts (e. polymer) og vokva (e. monomer) vi0 hita.

Kaldhert plastefni (e. cold-cure resin): Sjaltharonandi kaldfjollidad plastetni, sem
fjollidast vid blondun dufts (e. polymer) og vokva (e. monomer). Hér notad um efni i

heilgdémagerd.



Kyvetta: Stalholkur eda sivalningur i tveimur hlutum. Uppvoxun 4 tanngervi er steypt i
kyvettuna til pess ad bua til skapalon. Pad er notad til ad skipta vaxi ut fyrir

heilgémaplasti.

Laus tanngervi (e. removable full or partial dentures): Igildi tanna og adliggjandi vefja.

Um er ad reeda tannparta eda heilgoéma.
Lingualt: Stadsetning { munni sem liggur naer tungunni.

Matrixubordi: Bordi ur malmi eda plasti sem tannleknir vefur utan um krénu tannar til

pess ad koma i veg fyrir ad fyllingarefni fleedi ut fyrir svadid.
Palatalt: Stadsetning i munni sem liggur naer gomnum.

Pimpsteinn: Finn vikur sem bleyttur er upp med vatni og notadur til ad plssa rispur og

6jofnur a tanngervi.

Prufupokkun: Holramid 1 kyvettu er fyllt med heilgdmaplasti og punnri plastfilmu er
komid fyrir 4 milli kyvettuhelminganna. Pessu er sidan pressad saman undir
prystingi, kyvettan opnud, plastfilman fjarlegd og ef porf er & er meira gdmaetni

baett vid. Ad lokum er pakkad aftur 4n filmunnar.

Pussada hlio heilgoms (e. cameo surface): Su hlid heilgdms sem snyr ad munnholinu en

st hlid er freest og pssud svo hun verdi slétt og glansandi.

Putty efni: Matefni sem er teygjanlegt og moétanlegt 4dur en pvi er hnodad saman vid
hvata sem herdir efnid. Hegt er ad mota efnid i pad form sem o6skad er adur en pad

harOnar.

Pékkun: Holramid 1 kyvettu er fyllt med heilgdémaplasti og sidan pressad saman undir
prystingi.

Slimhudarhlio heilgoms (e. intaglio surface): Su hlid heilgéms sem snyr ad slimhud

munnsins en sa hluti heilgdémsins er ekki pussadur.

Tanngervi: Kemur 1 stad tanna ad hluta til eda 1 heild, getur verid badi fast eda laust

tanngervi.
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Tannheilsuteymi: Allir sem eiga samskipti vid sjuklinginn eda koma ad pjoénustu vid

hann, hvort sem pad er tannlaeknar, tanntaeknar, tannsmidir eda adstodarmenn.

Tannplanti (e. dental implant): Nidursetning titaniumskrafu i rotarstaedi. Skrafan gegnir
hlutverki tannrétar og er undirstada fyrir nyja tonn. Likaminn myndar smdm saman
tannvef sem festir hina nyju rot. Haegt er ad smida tanngervi & skrafuhausinn sem

komid er fyrir & skrafunni.
TFI: Tannlaknafélag {slands.
THI: Tannlaknadeild Haskola Islands.
T/: Tannsmidafélag {slands.
Dbrystipottur (e. hydraulic pressure pot): Notadur vid vidgerdir 4 tanngervum par sem

tanngervid er sett i vatn vid 40-50° C vid 6 bara prysting til herslu 4 plastefni.
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bakkir

Bestu pakkir til allra sem 16gdu hond & plog vid gerd ritgerdarinnar med beinum eda
obeinum hetti. Leidbeinandi minn, Adalheidur Svana Sigurdardoéttir feer pakkir fyrir
gagnlega leidsogn og gdoda kennslu & ndmsarunum. Maria Sif Sveinsdottir faer pakkir
fyrir ad hvetja mig til ad skrifa um efnid dsamt dyrmeetri adstod og leidsogn. Fjolskylda
min fer pakkir fyrir polinmadi og studning 4 namstimanum en fadir minn, Jonas B.
Birgisson fzr sérstakar pakkir fyrir hvatningu og ahuga 4 ritgerdarefninu. Eg vil pakka
Svend Richter fyrir hjalpsemi og gagnlegar upplysingar sem nyttust fyrir ritgerdina.
Sigridur Kristinsdottir hja Krynu faer pakkir fyrir hjalplegar samradur. Tannlaeknafélag
fslands og Samtok Idnadarins fio pakkir fyrir adstod vid ad senda ut tolvupost til
patttakenda spurningakonnunar. Sjukratryggingar Islands fa pakkir fyrir ad utvega
mikilveg gogn fyrir rannsdknina. Sidast en alls ekki sist vil ég pakka Ollum
patttakendum og vidmalendum sem géafu tima sinn og mikilvegar upplysingar fyrir

nidurstdodur rannsdéknarinnar.

xiii






Inngangur

Markmid rannsoknarinnar er ad gera fredilega uttekt & merkingu heilgoma, taka saman
upplysingar um helstu tegundir og adferdir vido merkingar og bera saman kosti og galla.
bar a0 auki er leitast eftir ad varpa 1josi 4 tilgang og gagnsemi pess ad merkja heilgéma

og athuga hversu mikil porf er 4 pvi ad bjoda fram pjonustuna.

Atlunin er ad skoda hvernig stadid er ad merkingu heilgoma hér & landi med pvi ad
kanna frambod, algengi og tegundir merkinga. Ennfremur verdur skodad vidhorf
tannlaekna og tannsmida til merkinga 4 heilgdmum, helstu astedur fyrir pvi ad heilgémar
séu ekki merktir og hversu algengt sé ad sjuklingum sem sakja tannlaeknapjonustu til ad

fa smidadan heilgém sé bodid upp 4 pann moguleika ad hafa tanngervio merkt.
Leitast er vi0 a0 svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:

1. Hversu algengt er ad heilgdmar séu merktir hér & landi?

2. Hvernig merkingar eru helst notadar?

3. Hversu mikilvegt finnst tannleeknum og tannsmidum ad merkja heilgoma?
Avinningur rannséknarinnar
Med pessari rannsokn er markmidid ad fa lesendur til ad velta fyrir sér asteedu og tilgangi
pess ad heilgdmar séu merktir audkenni eiganda. Einnig er vonast eftir ad ritgerdin verdi
aminning fyrir tannleekna og tannsmidi sem merkja ekki alla heilgéma & sinum vegum ad
upplysa sjuklinga um moguleikann. Sidast en ekki sist er etlunin ad syna fram 4
teeknilegar framfarir og hagraedingu i vinnuferlinu sem gaeti hvatt fagfolk 1 ad bjoda fram

pjonustuna i meira meeli.

Vonast er til ad nidurstddur rannsdknarinnar leidi til pess ad tannheilsuteymi, starfsfolk
sjukrastofnanna og almenningur verdi upplystari um pann mdoguleika ad lata merkja
heilgéma, velti fyrir sér tilgangi, kostum og gdllum svo hver og einn geti notad paer

upplysingar til ad leggja mat & pad hvort hann telji pessa pjonustu verduga.



1 Tilgangur og mikilvagi merkinga 4 heilgémum

Merking & heilgdomi og 6drum lausum tanngervum med persoOnuaudkenni notandans, eins
og kennitdlu eda nafni hans getur pjonad mikilvegum tilgangi. Merkingin getur leitt til
pess ad tanngervid komist aftur i hendur eiganda ef bpad tynist, audveldad
tannheilsuteymi og starfsfolki sjikrastofnanna starfid svo ekki verdi vixlun 4 tanngervum
og sem hjalpargagn vid réttarrannsoknir til pess ad bera kennsl & folk. Auk kennitdlu eda
nafns er gjarnan skammstofun vidkomandi lands sett fyrir framan eins og IS fyrir {sland

til pess ad audvelda audkenningu ef merkingin verdur notud vid tannfraedilega greiningu.

1.1 Tannleysi og laus tanngervi

bratt fyrir pa stadreynd ad 4 undanfornum drum hafi tannlausum Islendingum farid
faekkandi samhlida bettri tannhirdu var ramur fjordungur Islendinga & aldrinum 65-79
ara tannlaus ario 2012. Petta kemur fram i Talnabrunni Landlaeknis arid 2014 en pa er
einungis verid ad tala um alfarid tannlausa {slendinga og horft fram hja peim sem nota

einn heilgém, pad er ad segja i 6drum gomi.

bvi ma 4etla ad s4 fjoldi sem purfi 4 lausum tanngervum ad halda s¢ umtalsverdur par
sem ekki allir kaera sig um eda hafa tok 4 ad lata graeda i sig tannplanta. Pad geta verid
margvislegar astedur fyrir pvi ad folk noti laus tanngervi en ekki tannplanta en algengt
er ad kostnadur geti verid ipyngjandi eda ad sjuklingur hradist tannplantaigraedsluadgerd
(Al-Dwairi, El Masoud, Al-afifi, Borzabadi-Farahani og Lynch, 2014). Ennfremur geta
adstedur i munni verid 6hentugar og par ad auki er hopar folks, likt og heilabiladir eda
miki0 fatladir einstaklingar, oferir eda oliklegir til ad geta sinnt peirri umhirdu a

tannplontum sem naudsynleg er.

1.1.1 Heilgomar a sjukrastofnunum og dvalarheimilum

Med hakkandi aldri aukast likur 4 tannleysi og pvi ma gera rad fyrir ad meirihluti peirra
sem nota heilgéma séu aldradir. Samtokin Age UK i Bretlandi detludu ad i jantar 2015
veri tepur helmingur fullordinna sem dvelja & sjokrahusum eldri en 64 éra. Einnig
kemur fram ad einn af hverjum sex sem eru 80 ara og eldri pjaist af heilabilun. Mikid af
6ldrudu folki parf 4 umdnnun ad halda og hjalp med ad hugsa um ymsa daglega idju eins
og tannhirdu eda umhirdu gervitanna. Par af leidandi parf starfsfolk sjikrahusa og
hjikrunarheimila gjarnan ad sja um daglega hreinsun 4 morgum heilgémum, jafnvel

samtimis.



Einn galli vid notkun lausra tanngerva er hattan 4 ad pau tynist eda vixlist. Petta
hvimleida vandamal & sérstaklega vio utan heimilis likt og 4 sjikrahusi, dvalar- eda
hjakrunarheimili par sem auknar likur eru 4 ad folk noti heilgoma. Pad getur leitt til
verulegs 6hagraedis ad tyna heilgdmi par sem ad einstaklingur er hadur honum til ad geta
tuggid og talad edlilega en einnig skiptir heilgdémurinn mali fyrir utlit notandans. Par ad
auki fylgir pvi fjarhagslegt tjon ad purfa ad lata smida tanngervi upp 4 nytt (Michaeli,
Davis og Foxton, 2007).

Med hakkandi aldri verdur jafnframt erfidara fyrir einstaklinga ad adlagast nyju
tanngervi. Pegar kemur ad pvi ad endurnyja heilgdm fyrir aldrada er pvi algengt ad
smidadar séu hermitennur (e. copy denture technique), en su adferd felur i sér ad smida
eftrmynd af fyrra tanngervi. Hinsvegar er ekki hagt ad smida hermitennur hafi
heilgémur tynst en pa tapast allar upplysingar sem i honum er ad finna og pvi verdur nyi
heilgdmurinn frabrugdinn i sterd og 16gun. Smidaferlid parf pvi ad hefjast fra byrjun
med mattokum og tannleknaheimséknum en pad ferli getur reynst ipyngjandi og
timafrekt fyrir sjuklinginn, sérstaklega ef hann er aldradur eda med heilabilun (Kalyan,

Clark, og Radford, 2014; Soo og Cheng, 2014).

A hinn boginn, ma audveldlega komast hja vandamaélinu hafi tanngervid verid merkt
eiganda. Merking 4 heilgdmi kemur po6 ekki 1 veg fyrir ad heilgémur tynist en getur i

morgum tilfellum verid &stedan fyrir pvi ad hann komist aftur i hendur eiganda.

1.1.2 Tannfrzedileg greining latinna

Tannfredileg greining hefur lengi verid mikilvaegur pattur vid ad bera kennsl 4 latna, til
demis eftir nattaruhamfarir, slys, bruna eda sakamal par sem lik eru 6pekkjanleg. Tennur
eru hardasti vefur likamans og s& likamshluti sem endist best en tennur geta vardveist i
arpisundir & medan adrir vefir likamans rotna 4 faeinum méanudum. Tennurnar eru pvi oft
eini likamsparturinn sem mogulegt er ad nota til ad bera kennsl 4 ef lik er 6pekkjanlegt
(Mishra, Mahajan, Sakorikar og Jain, 2014; Stavrianos, Kokkas, Andreopoulos og
Eliades, 2010; Rathee og Yadav, 2014; Svend Richter og Sigfus P6r Eliasson, 2005).

Elsta skjalfesta deemid um tannfraedilega greiningu er fra arinu 66 eftir Krist pegar borid
var kennsl 4 latna konu med mislitadri framtonn hennar. Arid 1775 var pad tannlaknirinn
Paul Revere sem bar kennsl & fornarlomb frelsisstridos Bandarikjanna 4 braarsmioi peirra.

bad var svo 1 april 1968 pegar illa farid lik fannst & jarnbrautarteinum nalaegt Sidney i



Astraliu og merking 4 heilgémi manneskjunnar vard til pess ad hagt var ad bera kennsl a

likid (Gosavi og Gosavi, 2012).

Flodbylgjan i Asiu 4arid 2004 par sem yfir 200.000 manns létu 1ifid er demi um
mikilvaegi tannfraedilegrar greiningar en nalaegt 85% af folki sem borid var kennsl & var
greint med tannleknaskyrslum (Thomas, Muruppel, Dinesh, Gladstone og George,
2014). 1 grein Sigridar Résu og Svend Richter sem kom 1t 4rid 2007 kemur fram ad prjar
adferdir eru notadar vid ad bera kennsl 4 folk en pad er greining 4 erfdaefni og
fingraférum d4samt tannfraedilegri greiningu, sem gjarnan er adgengilegasta og

fljotlegasta adferdin sem notud er.

bannig geta vandamal skapast ef bera parf kennsl 4 tannlausa einstaklinga en i peim
tilfellum geta merkt tanngervi reynst mikilveg hjalpargégn sem koma i stad tanna
(Tabak, 1993). Aftari hluti tanngerva og malmur i munni getur haldist 6skemmdur eftir
slys, bruna eda nattGruhamfarir pratt fyrir ad adrir hlutar likamans séu opekkjanlegir.
Tungan og vodvarnir i munninum veita studning vid tanngervid eftir ad manneskja deyr
svo ad heilgémurinn situr gjarnan afram 1 munninum. Tungan leitar fram & milli efri og
nedri gébms sem sidan bita saman 4 tunguna vegna samdrattar tyggingarvoovanna. Pannig
geta heilgdmar eda aftari hluti peirra vardveist, jafnvel pegar likid er opekkjanlegt eftir
mikinn bruna eda adrar hamfarir (Vaidya, Gupta, Vaidya og Baid, 2014; Gosavi og
Gosavi, 2012; Svend Richter og Sigfus Por Eliasson, 2005).

Likt og Richmound, Phil og Pretty (2009) benda & veri arangurshlutfall
kennslagreiningar i réttartannleekningum mun herra ef allir heilgémar veeru merktir. bar
benda peir & bruna sem kom upp i fotboltavellinum Bradford City i Bretlandi arid 1985
par sem 53 manns létu 1ifid. Tannlaeknaskyrslur baru arangur i 58% tilvika vid ad bera
kennsl & folkid en hlutfallid hefdi verid mun heerra, eda 85% ef allir heilgomar

fornarlambanna hefdu verid merktir.

1.1.3 Viohorf a merkingu heilgoma

Arid 1993 gerdu Cunningham og Hoad-Reddick rannsokn i Bretlandi 4 63
heilgbmanotendum 4 hjikrunarheimili par sem skodad var vidhorf peirra til
heilgémamerkinga. { 1j6s kom ad 93,5% patttakenda vissu ekki ad moguleiki vaeri ad fa
heilgéminn merktan og 85,5% tdldu ad merking & heilgdmnum geeti komiod sér vel. Allir
patttakendurnir syndu p6é dhuga 4 ad lata merkja sitt eigid tanngervi. Richmound, Phil og

Pretty gerdu konnun i Bretlandi arid 2007 & vidhorfi 100 einstaklinga med heilgoma til



merkinga og til mismunandi tegunda af merkingum. { 1jos kom ad 99% patttakenda voru
jékveeoir fyrir ad lata merkja tanngervid sitt en utlit merkingarinnar og peegindi skipti pa

mestu mali.

A hinn béginn syndi rannsékn sem for fram i Indlandi 4rid 2011 ekki jafn afgerandi
nidurstodur. batttakendur i rannsdkninni voru rumlega hundrad notendur heilgéma. Allir
fengu ad skoda fjorar mismunandi tegundir af merkingum & heilgdmum. Einungis
pridjungur patttakenda (36 af 101) syndi dhuga 4 ad fa einhverja pessara merkinga &
heilgéminn peirra (Acharya, Anehosur, Kanchi Naik og Nadiger, 2011).

beir Murray, Boyd, Young, Dhar, Dickson og Currie gerdu rannsokn &
heilgémamerkingum i Bretlandi 4rid 2007 en nidurstodur syndu ad 81% sérfredinga i
tanngervasmidi sem svOorudu konnuninni (n=94) pottu merkingar heilgdbma vera
mikilvaegt verklag. P4 téldu 68,9% (n=80) ad naudsynlegt veri ad hafa einhverskonar

vidmidunarreglur yfir merkingar heilgéma i Bretlandi.

1.2 Astzdur fyrir 6merktum heilgémum

Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi ad tannlaeknar og tannsmidir merki ekki heilgoma.
nidurstodum Alexander, Taylor, Szuster og Brown (1998) kom fram a0 helstu astedur
fyrir pvi ad almennir tannlaeknar merki ekki heilgdma voru ad peim potti merkingar ekki
mikilveegar, kostnadur vari of mikill, skortur & tima eda vilja, vanpekking 4 pvi hvernig 4

a0 merkja og 6anzgja tannsmida sem peir skipta vid um ad purfa ad merkja.

Astadan fyrir ad heilgémur sé ekki merktur getur lika legid hja sjuklingnum, folki gaeti
mogulega pott utlit merkingarinnar frahrindandi eda ad peir sja ekki tilgang med henni.
Tannleknar og tannsmidir hafa lika pann moguleika ad hafa merkingar inni i
verkferlinum vid heilgomagerdina og merkja pannig alla heilgdbma sem peir smida, an

pess ad spyrja sjiklingana adur.

1.3 Reglur um audkenningu tanngerva

[ sumum 16ndum og rikjum er pad skylda samkvamt 16gum ad merkja alla heilgéma sem
smidadir eru. { timaritinu Journal of Dental Technology's (2011) kemur fram ad i
Bandarikjunum séu 24 riki par sem er skylda samkvaemt 16gum ad merkja heilgdma med

audkenni notandans eins og nafni, kennitolu eda 6kuskirteinisnimeri (tafla 1).



Tafla 1. Riki Bandarikjanna par sem skylt er ad merkja heilgoma

Alaska Georgia Maine Missouri Nevada Texas
Arizona Ilinois Massachusetts Montana North Dakota Washington
California Indiana Michigan New Jersey ~ Ohio West Virginia
Florida Kansas Minnesota New York*  Pennsylvania Wisconsin

* [ New York er skylda ad merkja heilgéma sem sjiklingar bidja um ad lita merkja.

I Svipjod var st regla tekin upp arid 1981 ad merkja etti 611 laus tanngervi. Tannlaknum
bar skylda til ad merkja heilgdma en sjuklingur hafdi rétt & ad neita merkingunni
(Gustafson og Johanson, e.d.). Arid 1986 setti Iydheilsustodin (Socialstyrelsen) fram
reglu um ad tannlaeknar i Svipjod skyldu bjoda 6llum heilgomasjuklingum upp 4 pann
moguleika ad hafa tanngervid merkt med kennitdlu (Stavrianos, Stavrianou og Kafas,

2007).

Sum hjukrunarheimili erlendis setja skilyrdi um ad allir heilgdmar sem sjuklingar eda
heimilismenn nota eigi ad vera merktir. Deemi um pad eru hjukrunarheimili innan
Astraliu en Astrolsku tannlaeknasamtokin (ADA) maela einnig med pvi ad heilgémar séu

merktir (Alexander o.1l., 1998).

[ Bretlandi eru ekki i gildi 16g um heilgémamerkingar en aftur a méti syna Murray o.fl.
(2007) med nidurstddum rannsoknar peirra ad samt sem adur merktu ramlega helmingur
tannsmida, heilgéma. Auk pess leiddu nidurstddur Richmound o.fl. (2009) i [jos ad 75%
tannleeknaskoéla 1 Bretlandi og 80% tannleeknaskodla i Bandarikjunum alitu svo a0 lagaleg

skylda @tti ad gilda yfir merkingu heilgéma.

1.4 Merkingar a heilgdmum hérlendis
A Islandi eru engin 16g eda reglur yfir merkingar 4 lausum tanngervum en aftur 4 méti er
pad skylda innan Tannlzknadeildar Haskola Islands (THI) ad merkja alla heilgéma sem

smidadir eru par (Svend Richter, munnleg heimild, 20. mars 2015).

Ahersla er 16gd 4 kennslu um merkingu heilgéma innan THI og eru merkingar a
heilgémum hluti af verklegri kennslu. Merkingin er hluti af verkferlinum, pad er ad segja
eftir a0 heilgémar eru smidadir parf ad merkja pa med rydfrium stalborda sem hefur

skammstofunina IS sem stendur fyrir {sland auk kennitélu sjuklings. Vid eftirgrennslan



kemur 1 1j6s a0 heilgémarnir eru merktir an pess ad spyrja sjuklinga og flestallir virdast

syna jakvett vidmot gagnvart pvi (Svend Richter, munnleg heimild, 20. mars 2015).

Visbendingar eru um ad merkingum heilgéma sé abotavant hér 4 landi. [ BS ritgerd
Ingunnar Karenar Pierson Sigurdardottur arid 2013 kemur fram ad einungis tvo
verkstedi af peim tiu sem svorudu spurningakdonnun sdgdust audkennismerkja laus
tanngervi, sjo peirra sogdust ekki merkja pau og einn adili svaradi ekki spurningunni.
nylegri rannsékn & islensku dvalar- og hjukrunarheimili, reyndist heilgémur vera
algengasta tanngervio, eda i 51,3% tilfella. Rannsakendur skodudu sérstaklega hvort
heilgémar patttakenda vaeru merktir med audkenni eda kennitdlu. Af peim 25 heilgémum
sem voru skodadir reyndist eitt heilsett vera merkt og merking gerd 4 vegum THI, hinir

24 heilgoémarnir eda 96% voru émerktir (Adalheidur Svana Sigurdardottir, 2014).

Samkvaemt Gjaldskra Sjukratrygginga fslands nr. 703/2010 eru merkingar med kennitolu
4 laus tanngervi nidurgreiddar ad upphad 3560 kronur en ef sjuklingur er 67 ara eda
eldri, eda langsjukur & sjukrahusi, hjokrunarheimili eda hjukrunarrymi er heimilt ad fa
endurgreitt allt ad 20% heerra gjald.

2 Tegundir og adferoir merkinga

Margvislegar tegundir og adferdir eru i bodi vid ad merkja heilgdbma en merkingunni er
hagt ad koma fyrir undir yfirbordi heilgémsins (e. inclusion methods) eda & yfirbordi

heilgémsins (e. surface methods).

Allar adferdirnar hafa kosti og galla en adal atridid er ad merkingin hafi sem minnst ahrif
a gedi tanngervisins, pad er ad segja notkunareiginleika, styrk og utlit en einnig er
akjosanlegt ad adferdin kosti ekki of mikid, sé audveld og fljotleg i framkvaemd. Peir
Stavrianos o.fl. (2007) nefna ad auki ad merkingin eigi ad vera audlesanleg og
endingargod, standast raka, trufla ekki liffreedilega virkni munnsins dsamt pvi ad pola
bruna. Astedan fyrir pvi ad radlagt er ad merkingin sé brunapolin er til pess ad auka likur
4 ad merkingin geti komid ad gagni vid tannfredilega greiningu sidar meir, ef svo ber
undir. Gervitennur Ur acryl bradna vid 200-250 °C en ef merkingin er til deemis r malmi
getur hun polad mun heaerri hita 4n pess a0 skemmast (Svend Richter og Sigfus bor

Eliasson, 2005).



Stadsetning merkingarinnar skiptir einnig mali, en hun @tti ad liggja eins aftarlega og
kostur er. Astzdan fyrir pvi er badi til pess ad hun sjaist sem minnst i munni notandans
en einnig til gagns fyrir réttarrannsdknir, pa sérstaklega ef merkingin er ekki ur malmi en
ef lik er illa farid eftir bruna eda adrar hamfarir eru mestar likur & ad merkingin haldist
6skemmd ef hin er eins aftarlega og mogulegt er og fyrir nedan tennurnar palatalt eda
lingualt (British Association for Human Identification, 2007). Til pess ad merkingin sé¢
alveg 6synileg i munni er hagt ad koma henni fyrir pannig ad han visi ad slimhudarhlio

(e. intaglio surface) heilgdmsins eda hylja hana med munnholslitudu plasti.

2.1 Merkingar undir yfirbordi heilgoma (e. inclusion methods)

Ef merkingin er undir yfirbordi heilgémsins @tti hun ekki ad trufla notkunargildi
tanngervisins eda valda 6paegindum fyrir heilgémanotandann. Ozskilegt er ad koma
merkingunni fyrir 4 slimhtdarhlid heilgdmsins eftir ad hann er tilbuinn vegna pess ad
slimhtdarhlid hans parf ad vera eins heil og mogulegt er til pess ad heilgdmurinn haldist
sem best i munni. Aftur 4 moti er moguleiki ad lata merkinguna vera sjdanlega a
slimhudarhlidinni ef henni er komid fyrir vid pékkun heilgomaplastsins (e. denture base
material). Mismunandi tegundum af merkingum er heegt ad koma fyrir undir yfirbordi
heilgémsins, annad hvort vid pokkun heilgémaplastsins eda eftir ad heilgomurinn er
fullsmidadur. Demi um tegundir af merkingum sem hafa verid notadar undir yfirbordi
heilgdbma eru merktir bordar eda strimlar Gr mismunandi efnum, kdéOamerkingar,

orflogur, minniskort og jafnvel ljosmyndir.

Nidurstodur Alexander o.fl. (1998) og Richmound o.fl. (2009) syndu ad algengasta
adferdin hja almennum tannlaeknum i Sudur Astraliu og tannleknaskélum i Bretlandi og
Bandarikjunum var ad koma merkingu fyrir undir yfirbordi heilgdmaplastsins og flestir
notudu pappirsstrimil vid merkinguna. Hlutfallid var 89% 1 badum nidurstodum en
einungis 18% peirra tannleknaskola i Bretlandi og Bandarikjunum sem svorudu

konnuninni notudu malmborda.

2.1.1.1 Merking a borda

Hegt er ad skrifa, stimpla eda prenta letur 4 strimil eda borda sem getur verid ur malmi,
pappir, plasti, glerri filmu eda 60ru efni. Deemi um leturborda ur plasti i stadladri staerd

eru strimlarallur fra merkinu Brother sem eru @tladir til ad nota med litlum handprentara



sem gengur & rafhlodum. Strimlarnir eru med
limi 4 annarri hlidinni og eru faanlegir til deemis
glerir eda hvitir med svortu letri sem hagt er ad

stilla i mismunandi steerQir.

Ef malmbordi er notadur sem merking er letrid

greipt ofan i malminn (mynd 1), til deemis med
beittu verkfaeri eda litlum bor. Haegt er ad nota Mynd 1. Rydfrir stalbordi.

sérstok skapalon til ad grafa stafina eftir til pess

a0 fa prentstafi en adur fyrr var algengt ad ritvél vaeri notud i verkid. Malmur polir haan
hita og allar likur &4 ad hann haldist 6skemmdur i munni heilgdbmanotandans ef hann
lendir 1 bruna og getur pvi verid mikilvaegt hjalpargagn ef bera parf kennsl 4 viokomandi.
Saenski malmbordinn fra Sjodings (SDI AB, Sweden) var Ur rydfriu stali, sem er
malmblanda af jarni og kolefni. Merkingin var vidurkennd sem alpjodleg stadalmerking
sem uppfyllti allar kr6fur um heilgémamerkingar sem samtdkin World Dental Federation
(FDI) settu fram, bordinn var brunapolinn en hann poldi hita allt upp i 1100° (Thomas
o.fl., 2014). Aftur 4 moti var framleidslu peirra hatt fyrir nokkrum drum en i stad peirra
er hagt ad nota matrixuborda sem koma i rallu fra Henry Schein sem einnig eru ur
ryOfriu stali, en peir eru notadir vio merkingu heilgéma vid Tannleknadeild Haskdla

fslands (Svend Richter, munnleg heimild, 20. mars 2015).
2.1.1.2 Kodamerking

Med koédamerkingu er haegt ad geyma mikid magn af
upplysingum 4 rafrenu formi, eins og texta og
ljosmyndir (mynd 2). Eftir ad kédamerkingin hefur
verid skonnud, med snjallsima, t6lvu eda
strikamerkjaskanna er haegt ad nalgast gdgnin, bata

vid eda breyta peim. Pessi tegund af merkingu pjonar

pvi ekki einungis tilgangi fyrir sjuklinginn heldur

Mynd 2. Tvivio kédamerking.

einnig fyrir pa adila sem hann sakir pjonustu hja. Pad
getur komid sér vel fyrir heilbrigdisstarfsmenn eins og tannlekna, tannsmidi og starfsfolk
sjukrastofnanna par sem allar naudsynlegar upplysingar er haegt ad nalgast 4 einum stad.

Sem demi er hegt ad geyma upplysingar um sjuklinginn, uppruna tanngervisins, eins og



hvar tanngervid var smidad, hvada efni voru notud, litir i tonnum og hvort pad hafi verid

gerd vidgerd 4 heilgdmnum.

Kodamerking getur verid i einvidd eins og strikamerking eda tvividd eins og QR (e.
quick response) kooi. Strikamerkingu parf a0 skanna med sérstokum ljosskanna en QR
kooa er til deemis haegt ad skanna med snjallsimamyndavél 1 gegn um forrit sem hegt er
a0 sxkja ad kostnadarlausu. Gallinn vid pessa tegund af merkingu er sa ad lengri tima
tekur a0 audkenna tanngervid, midad vid merkingar med kennitdlu eda nafni, par sem
snjallsimi eda annad taeki til ad lesa merkinguna parf ad vera vid hondina. Auk pess getur
verid vidkvemt ad geyma mikid magn af upplysingum pvi ef heilgdbmurinn tynist er
mogulegt fyrir 6viokomandi einstaklinga ad komast yfir par (Sudheendra, Sowmya,
Vidhi, Shreenivas og Prathamesh, 2013; Nalawade, Lagdive, Gangadhar og Bhandari,
2011).

Bandariska fyrirtekid Dental prosthetics identification sérhefir sig i ad framleida
tilbtinar tvividar kédamerkingar sem eru 4 milli tveggja laga af glerri plastfilmu.
Merkingarnar fylgja tveer saman asamt korti med kodamerkingu sem hegt er ad nota fyrir
allar adrar tegundir tanngerva sem ekki er hagt ad koma merkingu fyrir 4. Eftir ad
kéodamerkingin hefur verid skonnud inn parf ad skra lykilord & vefsiou peirra til pess ad

nalgast upplysingarnar (Dental prosthetics identification, e.d.).

2.1.1.3 Orflogur og minniskort

Eins og med koédamerkingu er haegt ad geyma
mikid magn af upplysingum eins og texta og
ljosmyndir og flytja yfir & rafrent form med

orflogum eda minniskortum (mynd 3).

Utvarpsbylgjuorflogur eda RFID (e. radio-

frequency identification) senda upplysingar med Mynd 3. Orflaga dsamt videigandi skanna.
utvarpsbylgjum inni i plastinu 4 tanngervinu og

sérstakt taeki er notad til ad lesa upplysingarnar af 6rflogunni. Orflogurnar taka ekki
mikid plass og mogulegt er ad hylja paer med gomalitudu plasti svo par séu ekki
sjdanlegar en einn gallinn vid pad er ad pa er ekki hegt ad vita af 6rflogunni og lesa
merkinguna fyrr en bid er ad skanna heilgdminn med par til gerdum skanna (Datta og

Sood, 2010; Millet og Jeannin, 2004; Nuzzolese, Marcario og Di Vella, 2010).
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Minniskort er annar mdguleiki til pess ad geyma stafren gogn en pa er minniskortid
hulid med plastfilmu 4dur en pvi er komid fyrir inni i plastinu & heilgdmnum. Gallinn vid
pessa tegund af merkingu er sa ad ekki er hagt ad nalgast upplysingarnar nema med pvi
a0 fjarlegja minniskortid Ur tanngervinu og koma pvi fyrir 1 tdlvu. Ef tanngervid lendir 1
hnjaski eru likur 4 ad minniskortid verdi einnig fyrir skemmdum, auk pess eru pau ekki
mjog hitapolin og taka mikio plass (Colvenkar og Gopal, 2014; Luthra, Arora og
Meshram, 2012).

SIM kort til ad lesa i farsimum er pridji moguleikinn 4 ad geyma stafren gogn i
heilgémi. Gallinn er s ad porf er & ad klippa pad til og breyta i mikré6 SIM kort (e.
micro-SIM card) til ad pad taki ekki of mikid plass og pegar porf er 4 ad nota kortid er
naudsynlegt ad fjarlegja pad Gr heilgdbmnum og nota sérstakt oOrkorta millistykki

(Colvenkar, 2013).

2.1.1.4 Ljosmynd

beir Anehosur, Acharya og Nadiger (2010)
asamt Shah (2014) benda 4 ad 1 pjodum par sem
mikid er um oOlasi og fjolbreyttar leturgerdir
notadar geta ljosmyndir af eigandanum nyst sem
heilgdmamerking fyrir notanda tanngervisins og

umonnunaradila hans. Pad getur verid morgum

flarlegt og ntlitslega Oasxttanlegt ad nota
ljosmynd (mynd 4), en aftur & moti getur pad Mynd 4. Ljosmynd af heilgémanotanda.
verid eina mogulega merkingin i tilvikum par

sem einstaklingar bua dsamt morgum 60rum undir sama paki og til pess ad audkenna
heilgéminn an pess ad porf sé¢ 4 ad lesa & merkinguna. Samkvaemt peim Anehosur o.fl.

(2010) pola ljosmyndir & ljosmyndapappir allt ad 280°C.

2.1.2 Merkingu komid fyrir vio pokkun heilgdémaplastsins

Kosturinn vid ad koma merkingunni fyrir pegar pokkun heilgémaplastsins fer fram er sa
ad 4 peim timapunkti er lokid vid ad merkja heilgdéminn og pvi parf ekki ad huga meira
ad merkingunni eftir ad kyvettan med heilgémaplastinu er latin 1 sudu. Ef merkingin er
hofo & pussudu hlio (e. cameo surface) heilgémsins og visar ad munnholinu en ekki

slimhadinni leyfir hiin fodrun é4n pess ad purfa ad eydileggja eda fjarlegja merkinguna.
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Okosturinn vid adferdina er moguleikinn 4 ad stadsetning merkingarinnar getur farst til
vid pokkunina og ef ad merkingin er latin visa ad slimhudinni pé parf ad fjarlegja hana
eda hylja pegar kemur ad pvi ad f6dra. Mismunandi verkpattum er heegt ad beita vid ad
koma merkingu fyrir undir yfirbordid i hitahert (e. heat-cure) heilgémaplast vid pokkun
pess en hagt er ad lata merkinguna vera sjaanlega & pussudu hlid heilgomsins,
slimhadarhlidinni eda frd badum hlidum. Fyrir alla prja verkpattina sem hér verdur lyst
parf badi munnholslitad hitahert heilgémaplast i pvi magni sem venja er og glert
hitahert plastefni i minna magni. (Bansal, Sharma og Bhanot, 2011; Niveditha, Regish,
Rupesh, 2013; Reeson, 2001).

2.1.2.1 Merking sjaanleg d pussudu hlio heilgomsins

Til pess ad hafa merkinguna sjdanlega 4 pussudu hlid heilgémsins er litlum but af gleru
hitahertu plastefni komid fyrir i peim helmingi kyvettunnar par sem tennurnar eru (mynd
5), nast er merkingunni komid fyrir ofan 4 glara hitaherta plastefnid pannig ad hun visi
nidur (mynd 6) og sidast munnholslitudu heilgomaplastinu sem lagt er ofan &
merkinguna. bessu er svo pakkad i kyvettu eins og venjulega og sodid til ad herda
heilgémaplastid. Einnig er hagt ad nota munnholslitad heilgoémaplast baedi undir og yfir
merkinguna (Bansal o.fl., 2011).

Til pess ad merkingin festist betur og minnka likur 4 ad hun ferist ekki Or stad mela
Bansal o.fl. (2011) med pvi ad nota sprittlampa til pess ad hita géomaefnid ofan &
merkingunni. Med pessari adferd er ekki naudsynlegt ad prufupakka og pvi neegir ad
pakka heilgdmaplastinu adeins einu sinni (mynd 7). Mynd 8 synir hvernig merkingin

litur ut pegar pessari adferd er beitt, merking sést nii 4 pussudu hlid heilgdémsins i

gomhvelfingu.

Mynd 5. Gleert hitahert plastefni undir Mynd 6. Merking milli gleera og litada
merkingu. plastsins.
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Mynd 7. Munnholslitad heilgomaplast yfir Mynd 8. Merking a pussudu hlio heilgoms.
merkingu.

2.1.2.2 Merking sjaanleg a slimhudarhlio heilgomsins

Til pess ad lata merkinguna vera sjdanlega 4 slimhudarhlid heilgdmsins er
munnholslitudu heilgdmaplastinu prufupakkad med plastfilmu & milli kyvettuhelminga.
Eftir a0 filman hefur verio fjarleegd er merkingunni komid fyrir ofan & heilgdmaplastinu
par sem hun 4 ad liggja og sidan er glaert hitahert plastefni lagt ofan 4 merkinguna og

pakkad aftur fyrir sudu (Reeson, 2001).

Til pess ad minnka likur 4 pvi ad merkingin
hreyfist ur stad vid pokkunina er haegt ad nota
spjald sem er ad minnsta kosti tvofold pykkt
merkingarinnar (mynd 9). Spjaldid getur til
demis verid ur puttyefni sem hefur verid

moétad 1 hentuga 16gun fyrir merkinguna.

Spjaldinu er sidan komid fyrir 4 pokkudu
heilgémaplastinu par sem merkingunni er Mynd 9. Spjald ofan G pokkudu
heilgomaplasti.

atlad ad vera, pvi nast er prufupakkad i annad

sinn med spjaldinu (mynd 10), sem er svo fjarlegt og holrim myndast par sem
merkingunni er komid fyrir ofan i (mynd 11), nast er glaert hitahert plastefni sett ofan 4
merkinguna (mynd 12) 40ur en pessu er pakkad i pridja og sidasta sinn fyrir sudu
heilgémaplastsins (Niveditha o.fl., 2013; Reeson, 2001). Mynd 13 synir hvernig

merkingin litur Ut pegar pessari adferd er beitt, merking sést nii & slimhudarhlid

heilgémsins.
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Mynd 10. Holrum eftir ad spjaldi hefur
verid pakkad.

Mynd 12. Gleert plastefni ofan a@ merkingu. Mynd 13. Merking a slimhudarhlio
heilgoms.

2.1.2.3 Merking sjaanleg fra baoum hlioum heilgomsins

Til pess ad hafa merkinguna sjdanlega fra badum hlidum heilgdmsins er
heilgémaplastinu prufupakkad med plastfilmu sem er sidan fjarleegd. Heilgomaplastid
par sem merkingin 4 ad liggja er skorid i burtu og glaeru hitahertu plastefni komid par

fyrir 1 stadinn med merkinguna 4 milli tveggja laga.

Onnur adferd midast ad pvi ad hafa einungis
munnholslitad heilgémaplast i kringum tennurnar og
ut a buccal brinir goémsins en gomhvelfing
heilgobmsins er hofd gler (mynd 14). P4 er

munnholslitada heilgdmaplastid Gr gémhvelfingunni

skorid 1 burtu eftir prufupokkun og gleeru hitahertu
plastefni komid par fyrir i stadinn. Merkingin er Mynd 14. Litad/6litad heilgomaplast.
stadsett ofan 4 glera hitaherta plastefninu og aftur er

glaert hitahert plastefni sett ofan & merkinguna. Sidan er pessu pakkad aftur an filmunnar

og s00i0 til ad herda plastid. Pegar kemur ad pvi ad f60ra géminn mun merkingin vera
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afram sjdanleg ef notad er glaert hitahert plastefni vid fo0runina (Saxena, M., Agarwal, N.

og Mandal, N.B., 2011).

2.1.3 Merkingu komio fyrir eftir smidi heilgomsins
Adferdin er til demis notud ef sjuklingur med
notadan Omerktan heilgdbm oOskar eftir ad lata
merkja hann. begar kemur ad pvi ad fodra
heilgdminn er ekki porf 4 ad hylja eda fjarlegja
merkinguna par sem hun liggur 4 pussudu hlid

heilgémsins en adferdin krefst auka tima eftir ad

lokido er vid smidi hans. Ef svadid par sem

merkingunni er @tlad ad vera er mjog punnt getur Mynd 15. Holr tim fyrir merkingu og
videigandi freesari.

verid ad velja purfi annad svadi 4 heilgdbmnum

sem er pykkara svo merkingin komist fyrir.

Verkpatturinn felst 1 pvi ad eftir ad heilgémaplastinu hefur verid pakkad, hert i sudu og
heilgémurinn freestur til pannig ad hann sé tilbuin fyrir passun, pa er hluti af
heilgémaplastinu fraest i burtu, um pad bil 4 mm fyrir nedan jaxlasvaedi lingualt med
videigandi fraesara (mynd 15). Merkingunni er komid fyrir i holraiminu og svo er fyllt
upp i pad med gleru kaldhertu (cold-cure) plastefni og sett i prystipott (e. hydraulic
pressure pot), pannig verdur merkingin hluti af heilgdmnum. A3 lokum er heilgémurinn
snyrtur 4 hefdbundinn hatt med pvi ad slétta heilgomaplastid med freesara og pussa med

pimpsteini og gljaa (Helgi Ingvarsson, 1996).

2.2 Merkingar a yfirbordi heilgoma (e. surface methods)

Kosturinn vid ad merkja heilgdom & yfirbordi hans er hversu fljotlegt, audvelt og 6dyrt
pad er i framkvemd. Aftur & moéti eru merkingar med pessum heetti ekki jafn
endingargddar og geta haft ahrif 4 notkunargildi tanngervisins. Ef heilgdmurinn
skemmist getur verid erfitt ad lesa merkinguna. Mismunandi adferdum eda verkpattum er
haegt ad beita vid a0 koma merkingu ofan & yfirbord heilgémsins (Thomas o.fl., 2014;
Datta og Sood, 2010; Devlin, 2002) en hér verour premur mismunandi verkpattum lyst.
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2.2.1.1 Letur freest i yfirbord heilgomsins eda grafio i vinnumodel

[ pessu tilviki felst verkid i pvi ad eftir ad
heilgdmurinn er tilbGinn er letrid fraest i yfirbord
plastsins med litlum bor. Gallinn vid pessa merkingu
er hattan 4 matarpokkun, bakteriusofnun og

O6paegindum fyrir sjuklinginn en til pess ad sporna vid

pvi er melt med pvi ad hylja rispurnar med glaeru Mynd 16. Letur grafid i yfirbord
kaldhertu plastefni (mynd 16). heilgéms.

Onnur leid er ad grafa speglad letur i sjalft
vinnumoddelid fyrir pokkun, annad hvort med beittu
verkfaeri eda fraeesa pad med litlum bor. Vid pessa
adferd verdur letrid wupphleypt (mynd 17) &

slimhtdarhlid heilgémsins. Likur aukast 4 ad

merkingin geti valdid opzgindum hja sjiklingum. Til Wynd 17. Upphleypt letur.
pess ad minnka likur & ertingu Ut frd merkingunni er
melt med ad hylja hana med kaldhertu plasti en par sem hun liggur slimhudarmegin a

heilgdmnum getur merkingin truflad festu og stodugleika heilgémsins.

2.2.1.2 Letur skrifad med tusspenna a yfirbord heilgomsins

brigja adferdin felst i ad skrifa letrid 4 tilbtid
tanngervid med vatnsheldum tasspenna og hylja sidan
merkinguna med gleru lakki eda hitahertu dufti (e.
polymer) leystu upp i1 kléréformi (mynd 18). Pessi
tegund af merkingu etti ekki a0 hafa ahrif &

notkunareiginleika tanngervisins en adferdina @tti po
bara ad nota sem timabundna lausn, til demis fyrir Mynd 18. Letur skrifad med
sjuklinga sem dvelja & sjikrahtisum, hjikrunar- eda Hisspenna.
dvalarheimilum yfir skamman tima. Gallinn er nefnilega s4 ad merkingin nuddast af &
stuttum tima eda verdur Olasileg. Ef letrid er skrifad & pussudu hlid heilgémsins pa er
askilegt ad yfa fyrst heilgdbmaplastid par sem merkingin & ad vera med pvi ad fraesa

adeins af yfirbordinu.
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3 Aoferoarfraeoi

3.1 Rannsoknarsnio

Spurningakdnnun rannsoknarinnar byggist adallega 4 megindlegri adferdarfraedi par sem
leitast var eftir ad svara fyrirfram akvednum rannsdknarspurningum med toélulegum
nidurstodum spurningakoénnunar. Nidurstodur spurningakonnunar verda birtar i texta, og
med lysandi tolfredi i tolum, t6flum og myndum eins og vid 4. Auk pess var unnid Ur

tolulegum upplysingum med nidurstddum sem fengust fra Sjukratryggingum [slands.

Eigindlegri nalgun var beitt med pvi ad afla munnlegra heimilda fra fagfolki sem pekkir
til viofangsefnisins. Med vidtolunum var leitast eftir ad fa4 innsyn inn i upplifun
vidmalenda & vidfangsefninu. Vidtolin voru o6stodlud einstaklingsvidtdl par sem
umreduefnid var akvedid af rannsakanda en innihald samradnanna ekki (Helga

Jonsdottir, 2003).

3.2 batttakendur

bydid i rannsékninni voru tannlaknar og tannsmidir sem eru busettir 4 Islandi eda hafa
starfad 4 Islandi. Urtakid sem var valid ur pydinu voru peir félagsmenn Tannleknafélags
fslands (TFI) og Tannsmidafélags Islands (TI) sem hafa skrad netfong hja félogunum.
batttakendur voru sjalfvalid urtak par sem py0did var valid fyrirfram en patttakendur gatu
valid sjalfir hvort peir vildu taka patt (Porolfur Porlindsson og Porldkur Karlsson, 2003).
Heildarfjoldi urtaksins var 357 manns, eda 280 tannleknar og 77 tannsmidir sem fengu

sendan tolvupdst med beidni um patttdku.

Viomalendur i vidtdlum fyrir eigindlega hluta rannsoknarinnar voru Halldéra
Einarsdottir, sjukralidi & Mork hjokrunarheimili, Dyrfinna Hansdottir, sjukralioi 4
Hrafnistu 1 Reykjavik og Svend Richter, tannleknir og sérfredingur i

réttartannlaeknisfradi.

3.3 Gagnaoflun og urvinnsla

3.3.1 Spurningarlisti
Spurningalisti rannsdknarinnar innihélt 12 frumsamdar spurningar med ymist lokudum
eda halflokudum svarmoguleikum. Medal annars var spurt um mikilvegi merkinga,

tegundir merkinga og samskipti tannlekna og tannsmida vid sjuklinga um merkingar.
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Spurningalistinn var forpréfadur 40ur en hann var sendur 1t til patttakenda & einum
starfandi tannlekni og einum starfandi tannsmidi til ad kanna hugtaka réttmeti og

areidanleika.

Spurningalistinn var settur upp rafrent i forritinu SurveyMonkey & vefnum. Formlegt
kynningarbréf (sja vidauka, bls. 47) med upplysingum um tilgang rannsoknar, hvad felist
i patttoku 1 rannsokninni astamt tilvisun 4 vefsl6d konnunarinnar var sent & t6lvupostfong
patttakenda. Utsending posts for fram i marsmanudi 2015 i samvinnu vid
Tannlzknafélag Islands og Samtok Idnadarins sem hysir Tannsmidafélag Islands.
batttakendur gatu hakad vid eda svarad peim svarmoguleika sem best atti vid hverju sinni

(sja vidauka, bls. 48).

3.3.2 Viotol

Reatt var vid tvo sjukralida sem starfa vid umonnun aldradra, Halldoru Einarsdéttur &
Mork hjukrunarheimili og Dyrfinnu Hansdottur & Hrafnistu i Reykjavik, par sem leitast
var eftir ad skoda hvort porf sé 4 ad hafa heilgdbma merkta & hjukrunar og dvalarheimilum
fyrir aldrada dsamt pvi ad skoda hversu mikid s¢ um ad heilgdmar séu ad tynast & peim
stodum. Einnig var haft samband vid Svend Richter, sem er tannlaeknir og sérfraedingur i
réttartannlaeknisfradi, til pess ad fa vitneskju um tilgang og gagnsemi merkinga fyrir
réttartannlaekningar. Vidtalid vid Halldéru for fram i gegn um sima en vidtolin vid
Dyrfinnu og Svend féru bdi fram i eigin persénu. Ol1 vidtdlin voru hljodritud til pess ad
audvelda tUrvinnslu gagna. Viotdlin voru byggd upp med fyrirfram dkvednum
spurningum um efnid en pau foru Ol fram sem oformlegar samraedur par sem

vidmalendur fengu taekifzeri til ad tala 1 kringum spurningarnar og baeta vid efni.

3.3.3 Sjukratryggingar Islands

Haft var samband vid Sjikratryggingar [slands med tolvupésti til pess ad nalgast
upplysingar um fjolda nidurgreiddra merkinga 4 heilgdbmum &samt fjolda yfir alla
heilgéma sem voru nidurgreiddir arlega fra pvi ad byrjad var ad nidurgreida merkingar &

heilgémum. Gognin voru send med Excel skjali 1 tolvuposti.

3.3.4 Urvinnsla gagna

Flestar spurningarnar ur spurningakonnuninni voru kédadar samkvemt Likert-kvarda,
sem samanstendur af fimm til sjo stigum, oftast fra ,,mjog oOsammala® til ,,mjog
sammala®“ (Helga Jonsdottir, 2003) og faerdar inn i toflureiknirinn Excel frd Microsoft til

a0 vinna tolfredina. Sumar spurningar budu upp & opinn svarméguleika undir ,,annad*
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og Datttakendur hofou moguleika & ad skrifa svar sem hentadi betur en hinir
svarmoguleikarnir. Notast var vid forritin Microsoft Excel og SurveyMonkey til pess ad

vinna lysandi t6lfraedi ur spurningalistanum.

Eigindlegri nalgun var beitt med pvi ad taka 6stodlud einstaklingsvidtol vid fagfolk par
sem umraduefnid var dkvedid af rannsakanda en innihald samrednanna ekki (Helga
Jonsdottir, 2003). Samtolin voru hljodritud og sidan skrifud ordrétt nidur i Microsoft
Word skjal.

Urvinnsla gagna fra Sjtkratryggingum Islands var unnid med megindlegum hetti par

sem gognin voru greind i toflureikninum Excel frd Microsoft.

3.4 Takmarkanir

Ga0i urtaka stjornast af sterd peirra, dreifingu 1 pyodi, nakvemni Dpydislista og
urtaksadferd (Pordlfur Porlindsson og Porldkur Karlsson, 2003). Spurningalisti
rannsoknarinnar var ztladur tannleeknum og tannsmidum sem busettir eru 4 {slandi eda
hafa starfad a Islandi. Télvupostur med adgengi ad spurningakénnuninni var sendur til
félagsmanna TFI og TI med skrad netfong hja félogunum. Pad var litid svo 4 ad su leid
veri fljotlegust og audveldust til ad na til pydisins. Okostur vid pessa urtaksgerd er ad
hugsanlega getur verid ad hluti urtaksins hafi ekki séd pdstinn af einhverjum astedum,
eins og a) netfong félagsmanna geta verid urelt, b) sumir ekki med skrad netfong, c)
postholf geta verid stillt pannig ad 6pekktir sendendur lenda 1 ruslshoélfi en ekki i sjalfu
postholfinu, d) eda konnun var lokid pegar vidkomandi gafst tekifeeri til ad skoda bod

um patttdku 1 rannsokn.

ftrekun var send til urtaksins adur en formlegri konnun var lokad. Jafnframt var sett
tilkynning & Facebook sidu Tannsmidafélags Islands til pess ad minna & kénnunina.
Skradir meolimir & peirri sidu eru islenskir tannsmidir, sumir kunna ad vera utan

félagsins. Hugsanlega gaeti pvi svarhlutfall patttakenda medal tannsmida verid bjagad.

Réttmaeti og areidanleiki spurningakdnnunar getur raskast ef spurningarnar eru ordadar
pannig ad patttakendur misskilja paer. Forkdnnun spurningalista var leid rannsakanda til
a0 auka dreidanleika og réttmeti pessara melinga. Hugsanlega getur verid ad
patttakendur hafi ekki lagt sig negilega fram vid ad svara eins vel og peir telja eiga vid
sig. Reynt var ad hafa faar hnitmidadar spurningar til ad koma i veg fyrir mogulegan

einbeitingaskort sem getur att sér stad ef spurningakdnnunin er of 1ong eda flokin. bad
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eru margar adrar spurningar sem hefdi matt bata vid spurningalistann og gaetu gefid
mikilvaegar nidurstodur en i upphafi var tekin st akvordun ad mida ad pvi ad hafa
spurningarnar sem fzestar og sem einfaldastar til a0 mogulega auka svarhlutfallid og gefa
skyrari nidurstédur. Par sem adeins ein tgafa af spurningalista var samin sem &tlud var
baedi tannleknum og tannsmidum var reynt eftir bestu getu ad orda spurningarnar pannig
a0 paer hofoi til beggja hopanna. Aftur 4 moti er moguleiki 4 ad tannleknar og tannsmidir
liti mismunandi & einstaka spurningar eda ad par henti ekki nogu vel O60rum
starfshopnum. Til ad minnka likur & skekkju 1 nidurstodum vegna pessa var tekid fram i
kynningarbréfi tolvupdstsins ad moguleiki vaeri 4 ad sleppa spurningum sem pykja
Oljosar eda ef per eiga ekki vid i tilfelli einstaklinga. Einnig var tekid fram i
spurningakonnuninni ad ef vidkomandi starfadi ekki vid heilgdbmagerd pa var hann
bedinn um ad sleppa pvi ad svara spurningum 6-9, sem attu einungis vid hja peim sem
starfa vid heilgdmagerd en pratt fyrir pad er moguleiki & ad einhverjir svari samt sem
adur spurningum sem eiga ekki vid og velja pa til demis svarmoguleikann ,,aldrei* i stad
pess ad sleppa spurningunni. Tver spurningar budu upp 4 pann mdguleika ad velja fleiri
en einn svarmdguleika en pad var pegar spurt var um astedur fyrir 6merktum heilgémum

og hvernig tegund af merkingu vidkomandi notar.

Almennt gildir ad pvi sterra sem urtakio er pvi ndkvaemara er pad (Porélfur Porlindsson
og Porldkur Karlsson, 2003). Kénnunin var send til félaganna beggja 4 sama tima en par
sem taeknileg bilun var i tdlvupostkerfi Tannsmidafélagsins & peim tima barst pdsturinn
til tannsmida viku seinna en til tannlaekna. Svarhlutfall tannsmida hefdi pvi annars

hugsanlega geta verid herra en raun var.

Vegna takmarkads tima var akvedid ad beita eigindlegri rannsdéknaradferd med vidtolum
til pess a0 afla gagna um tilgang og mikilvaegi merkinga. Ef til vill hefdi megindleg
a0ferdarfredi med tolulegum gdgnum varpad betra 1j6si 4 vidfangsefnid. Mogulegt er ad
nakvemari og skyrari nidurstodur hefou gefist med til deemis spurningalista til starfsfolks
og ibua hjukrunar- og dvalarheimila fyrir aldrada og pannig varpa betra 1j6si 4 tilgang og
gagnsemi merkinga 4 heilgdbmum. Auk pess hefdi verid frodlegt ad afla tdlulegra
upplysinga ur réttarrannsoknum par sem tannfredileg greining og heilgémar koma vid

sogu.
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4 Niourstoour

4.1 Niourstoour spurningakonnunar

Aztlad var ad 357 tannleknar og tannsmidir hafi fengid sendan rafraenan pést med
spurningarlista rannsOknarinnar, par af var fjoldi tannlekna 280 og tannsmida 77

samkvamt félagaskra.

Alls svorudu 141 einstaklingar spurningakonnuninni. Ef midad er vid per forsendur ad
rafreen spurningakonnun hafi borist til allra skradra medlima i félogunum tveim reyndist

heildarsvarhlutfall i urtakshopnum vera 39,5%

4.1.1 Bakgrunnur patttakenda: starfsgrein, kyn og aldur.

Spurt var um adalstarfsgrein og kyn patttakenda. Af peim 139 patttakendum sem gafu
upp adalstarfsgrein sina sogdust 105 patttakendur vera tannlaeknar og 34 patttakendur
sogdust vera tannsmidir, tveir patttakendur svorudu ekki spurningunni um hver
starfsgrein peirra vari og tveir tannleknar svorudu ekki spurningunni um hvert kyn
peirra veri. Kynjahlutfall patttakenda i heild er 51,1% karlar (n=70) og 48,9% konur
(n=67). Hlutfallsleg patttaka medal tannleekna reyndist vera 37,5% og medal tannsmida
44,2%. Tafla 2 synir bakgrunnsbreytur patttakenda midad vid pa sem svorudu

spurningum um starfsgrein og kyn.

Tafla 2. Kyn og starfsgrein patttakenda

Tannsmidir Tannleknar Tioni Hlutfall (%)
Karl 9 61 70 51,1
Kona 25 42 67 48,9
Samtals 34 103 137 100

Skodud var aldursdreifing patttakenda i spurningarkénnuninni alls svoérudu 135
patttakendur spurningu um aldur sinn 4 akvednu bili. Algengast var ad patttakendur vaeru
4 aldrinum 45-54 ara (feeddir & arunum 1961-1970), eda 31,1% (n=42). Einungis tveir
voru faeddir 1940 eda fyrr og enginn var feeddur 1991 eda seinna (tafla 3).

21



Tafla 3. Aldursdreifing patttakenda

Tioni Hlutfall (%)

75 ara eda eldri 2 1,5

65-74 ara 22 16,3

55-64 ara 24 17,8

45-54 ara 42 31,1

35-44 ara 25 18,5

25-34 ara 20 14,8

24 ara eda yngri 0 0

Samtals 135 100

Spurt var um hversu langur starfsaldur patttakenda veeri. Alls svoruou 139 spurningunni
en tveir svorudu ekki. Algengast var ad starfsaldur veeri & bilinu 21-30 ar eda hja 25,9%
patttakenda (n=36). 2,2% patttakenda (#n=3) h6fou unnid innan vid ar i starfinu og 7,9%

patttakenda (n=11) voru me0 starfsaldur sem var 41 ar eda lengri (tafla 4).

Tafla 4. Starfsaldur patttakenda

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Minna en ar 3 2,2

1-10 ar 31 223

11-20 ar 31 223

21-30 ar 36 25,9

31-40 ar 27 19,4

41 ar eda meira 11 7,9

Samtals 139 100

Spurt var um starfshlutfall patttakenda vid heilgémagerd. Alls svorudu 138 patttakendur
spurningunni en prir svorudu ekki. Meirihluti patttakenda, eda 65,2% (n=90) aetla ad
starfshlutfall peirra vid heilgdmagerd s¢ 1-25%. Pad voru 25 patttakendur, eda 18,1%,

sem svorudu pvi ad peir starfa ekki vio heilgomagerd (tafla 5).
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Tafla 5. Starfshlutfall patttakenda vio heilgomagero

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
0% (starfa ekki vid heilgdmagerd) 25 18,1

1-25% 90 65,2
26-50% 11 8

51-75% 6 4,3
76-100% 6 4,3

Samtals 138 100

Ef skodad er starfshlutfall heilgomagerdar med tilliti til adalstarfsgreinar kemur 1 1jos ad
hlutfallslega flestir tannleeknar eda 80,8% (n=84) voldu svarmoguleikann 1-25% sem
starfshlutfall vid heilgémagerd, 14,4% tannlekna (n=15) starfa ekki vid heilgdbmagero,
4,8% (n=5) sogou starfshlutfall heilgbmagerdar vera 26-50% en enginn tannlaeknir segir
starfshlutfallio vera fra 51-100%. Flestir tannsmidir, eda 29,4% (n=10) storfudu ekki vid
heilgobmagerd en adrir svarmoguleikar skiptust jafnt 4 milli tannsmida en 17,6%

tannsmida (n=6) svorudu hinum svarmoguleikunum (mynd 19).
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40 Tannlaeknar

0% (starfa ekki 1-25% 26-50% 51-75% 76-100%
vid
heilgdmagerd)
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o

Mynd 19. Samanburdur milli starfsgreina a starfshlutfalli vio heilgomagero
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4.1.2 Algengi merkinga og tegundir peirra

Eru heilgomar sem pu smidar/lcetur smida merktir audkenni? 114 Datttakendur
svorudu spurningunni en 27 slepptu pvi ad svara. Mikill meirihluti, eda 85,1%
patttakenda (n=97) s6goust sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei merkja heilgéma. Einungis
11 patttakendur, eda 9,7%, sogdust merkja oft, mjog oft eda alltaf. Flestir patttakenda
sem svorudu spurningunni ségdust aldrei merkja heilgéma, eda 57% (n=65), naest flestir

merkja mjog sjaldan, eda 21,1% (n=24) (tafla 6).

Tafla 6. Algengi pess ad heilgomar séu merktir

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Alltaf 4 3,5

Mjog oft 1 0,9

Oft 6 5,3
Stundum 6 5,3

Sjaldan 8 7

Mjog sjaldan 24 21,1

Aldrei 65 57

Samtals 114 100

Ef svor patttakenda eru skodud eftir starfsgrein mé sja ad badi hlutfallslega flestir
tannleknar, 61,8% (n=55) og tannsmidir, 41,7% (n=10) merkja aldrei heilgéma. Par &
eftir voru 16,9% tannlekna (n=15) sem voldu svarmoguleikann ,,mjog sjaldan* og 37,5%
tannsmida (n=9). Alls 3,4% tannlekna (n=3) merkja alltaf og 4,2% tannsmida (n=1).
Einn tannleknir merkir mjog oft en enginn tannsmidur. Mynd 20 synir samanburd milli

hopa.
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Mynd 20. Samanburdur milli starfsgreina a algengi merkinga a heilgomum

Eru onnur tanngervi en heilgomar merktir audkenni a pinum vinnustao?

Alls svorudu 133 patttakendur spurningunni en atta slepptu pvi ad svara. beir 96,2%
patttakenda sem svorudu spurningunni (n=128) sdgdust ekki merkja onnur tanngervi.
Einungis fimm patttakenda, sem allir eru tannsmidir, sogdu ad Onnur tanngervi en
heilgémar séu merktir & vinnustadnum. Allir peirra nefndu parta sem Onnur merkt

tanngervi (tafla 7).

Tafla 7. Onnur tanngervi en heilgémar sem eru merktir audkenni

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Nei 128 96,2

Ja 5 3.8

Samtals 133 100

Ef heilgomar sem pu smidar/lcetur smida eru ekki merktir, hver telur pu ao helsta

dsteedan sé fyrir pvi?

bad voru 110 patttakendur sem svorudu spurningunni & medan 31 sleppti pvi ad svara.
Algengasta astedan fyrir pvi ad patttakendur merkja ekki heilgoéma reyndist vera vegna
pess ad pad er ekki 6skad sérstaklega eftir merkingu, en pad voru 58,2% patttakenda sem
svorudu pvi (n=64). Einungis 4,5% Datttakenda (n=5) toldu asteduna vera vegna aukins

tima sem fer i heilgdémagerdina. Adrar astedur voru ad ekki vari dkjosanlegur bunadur
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eda verkferi til stadar (21,8%), ad vidkomandi teldi ekki negan tilgang med merkingu
(15,5%) og auka kostnadur (14,5%) (tafla 8).

Tafla 8. Asteedur fyrir merktum heilgémum

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Auka timi sem fer { heilgémagerdina 5 4,5

Auka kostnadur 16 14,5

Ekki 4kjosanlegur bunadur eda verkferi til stadar 24 21,8

bad er ekki 6skad sérstaklega eftir merkingu 64 58,2

Eg sé ekki nzgan tilgang med merkingu 4 heilgdémum 17 15,5

Onnur asteda 29 26,4
Samtals 110 100

Svor patttakenda voru borin saman eftir starfsgrein. P4 kom 1 1j6s ad hja badum
starfsgreinum er algengasta asteedan s ad pad sé ekki sérstaklega 6skad eftir merkingu,
en 52,9% tannlekna (n=45) svorudu pvi og 79,2% tannsmida (n=19). Naest algengasti
svarmoguleikinn sem tannlaeknar nefndu var ,,6nnur asteda“ en 30,6% tannlaekna (n=26)
voldu pann svarmoguleika. Neest algengasti svarmdguleikinn sem tannsmidir voldu var
,»ekki akjosanlegur bunadur eda verkfari til stadar en pad voru 33,3% tannsmida (n=8)
sem svOorudu pvi. Festir tannleknar voldu svarmoguleikann ,auka timi sem fer i
heilgdmagerdina®, eda 3,5% (n=3) en faestir tannsmidir voldu svarmdguleikann ,,&g sé

ekki naegan tilgang med merkingu 4 heilgomum®, eda 4,2% (n=1).

Einn svarmoguleiki var halfopinn par sem mogulegt var ad velja svarmoguleikann
,onnur asteda“ og skrifa svar sem hentar betur en hinir svarmoguleikarnir. Alls voldu 26
tannleknar svarmoguleikann ,,0nnur asteda™, af peim hop virtist 4stedan hja 12
tannleeknum ekki vera ahugaleysi. Heldur nefndu patttakendur til deemis atridi 4 bord vid
keeruleysi, hugsanaleysi, sinnuleysi eda einfaldlega af pvi ad peir vissu ekki astaeduna eda
vissu ekki af moguleikanum ad merkja heilgéma. Fimm peirra nefndu ad sjuklingarnir
syna ekki dhuga, tveir sogdu dsteduna vera vegna pess ad tannsmidurinn bydur ekki upp
a merkingu. Tveir patttakendur sdgdu asteeduna vera vegna utlits merkingarinnar og adrir
tveir toldu einungis porf & ad merkja heilgomana ef sjuklingur byggi 4 sambyli eda

elliheimili.
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Nidurstddur ar skradum svorum tannlekna sem voldu svarmoéguleikann ,.0nnur asteda“:
- Sjuklingur vill ekki ad heilgimarnir séu merktir.

- Hef heyrt ad erfitt sé ad fa pessar merkingar og hef aldrei byrjad d pvi ad merkja pa.

- Vissi ekki ad pad veeri i bodi en var vén pvi fra Svipjoo

- veit ekki

- mér hefur aldrei verio bodid ad merkja pa og veit ekki hvad pad kostar aukalega

- Sjukl. neitar

- Keeruleysi

- Sinnuleysi

- Omerktir heilgémar eru ekki i bodi hjd mér

- gleymi ad bidja um pad

- Eg er ekki ad segja fra pessum méoguleika (cetti jafnvel ad vera skylt ad gera svo)

- Sjukl vill ekki merktan gom

- Eins og petta var merkt i skélanum, gommegin, var petta of aberandi i hlatri og tali hja mérgum.

- Tansmiour bidur ekki upp a pad

- Sjuklingur vill ekki merkingu

- Hugsunarleysi

- Ef sjukl. er ohdadur sérstakri stofnun par sem adrir fara hondum um goma er oparfi ad merkja

- Merking skiptir meira mali par sem margir bua saman t.d. a elliheimilum, sambylym etc.

- Bara ekki inni rutinunni,tannsmidur td.ekki ad gera petta svo ég viti.

- Hugsunarleysi

- Geri heilgoma svo sjaldan og pvi bolvadur trassaskapur ad merkja pa ekki ! Atti 1 raun alltaf ad
merkja heilgoma.

- Hef ekki merkt goma lengi og bara gleymt pvi uppa sidkastio.

- Viohorf til merkinga breyst , eftir ad ég for ad starfa fyrir stofnanasjuklinga. Gomar oft ad tynast

- folk hefur ekki ahuga

- Tannsmidir bjoda ekki sérstaklega upp d pad. Peir meettu bjéda upp d pad sérstaklega

- Ekki hugsad sérstaklega til pess, malmbordi utlitslega frahrindandi

Prir tannsmidir nefndu adra astedu fyrir pvi ad heilgdbmar sem peir smida séu ekki
merktir. Einn nefnir asteduna auka kostnad. Einn segist einungis merkja fyrir
elliheimilin og einn tannsmidur segir ad pad s¢ val sjuklings hvort hann vilji merkingu ef

ekki er um ad reda heilgdomasett en sa patttakandi sem svaradi pvi sagoist alltaf merkja

heilgéma sem hann smidar.

Nidurstddur ar skradum svorum tannsmida sem voldu svarmoéguleikann ,.Onnur asteda“:

- Eg merkti heigéma um tima en svo datt pad nidur vegna aukakostnadar.

- Ef pad er merkt pa er pad fyrir elliheimilin.

- Ef ekki er um sett ad reda og sjuklingur er med eigin tennur @ moti pa er pad val sjuklingsins hvort
hann greidi fyrir merkingu.

Ef heilgomar sem pu smidar/lcetur smioa eru merktir, hvernig merking er notud? 58

patttakendur svorudu spurningunni en 83 slepptu pvi ad svara. Flestir patttakenda sem

svorudu spurningunni, eda 72,4% (n=42) nota merktan mdalmborda til ad merkja
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heilgéma. Fimm patttakendur nota pappirsborda, tveir nota kddamerkingu og sex grafa
eda freesa merkinguna 4 yfirbord heilgdmsins. Enginn sagdist nota penna til ad merkja

(tafla 9).

Tafla 9. Tegundir merkinga

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Merktur malmbordi 42 72,4
Merktur pappirsbordi 5 8,6
Ko6damerking til ad skanna yfir 4 rafrent form 2 3,4
Merkingin er skrifud & yfirbord heilgémsins med penna 0 0
Merkingin er grafin/frest 4 yfirbord heilgémsins 6 10,3

Annad 10 17,2
Samtals 58 100

Tiu tannleknar voldu svarmdguleikann ,,annad*™ en enginn tannsmidur. Adeins einn af
peim nefnir adra merkingu en par sem gefnar voru upp i svarmdguleikunum en sé nefndi
gleran strimil sem prentad er 4. Sex peirra nota enga merkingu, einn segir ad hann purfi
ad kynna sér pad betur. Einn nefnir malmborda undir yfirbordi plastsins, einn nefnir
pappirsborda, sem badi var einn af svarmoguleikunum og einn nefndi kennitdlu, sem

flokkast ekki undir tegund af merkingu i peim skilningi.

Nidurstdodur ar skradum svorum tannlekna sem voldu svarmoguleikann ,.annad“:

- Eru ekki merktir

- hef aldrei bedio um eda verid bodin merking

- engin merking

- parfad kynna mér petta betur

- prentad ut a gleeran brother strimil og greypt inni med gleerum acryl

- Hef ekki latio merkja sidan i skolanum en pa var pad malmbordi

- A ekkivio

- ., Merktur malmbordi ““ undir yfirbordi plastsins eigid pid veentanlega vio?
- merktur pappirsbordi rétt undir yfirbordi

- kennitala

4.1.3 Mikilvaegi merkinga

Hversu mikilveegt eda litilveegt pykir pér ad merkja heilgoma? Alls svorudu 140
spurningunni, einn patttakandi svaradi ekki. Helmingi patttakenda, eda 50% pykir frekar
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mikilvaegt eda mjog mikilvegt ad merkja heilgoma. Flestum eda 30,7% (n=43) fannst
frekar mikilvaegt ad merkja heilgdma, pvi nast fannst 27,1% (n=38) vera i medallagi
mikilvaegt eda litilvegt ad merkja heilgoma, 19,3% (n=27) fannst mjog mikilvegt ad
merkja heilgdma, 15,7% (n=22) fannst frekar litilveegt ad merkja heilgobma og 7,1%
(n=19) fannst mjog litilvaegt ad merkja heilgéma (tafla 10).

Tafla 10. Mikilveegi merkinga

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Mjog mikilvaegt 27 19,3

Frekar mikilvaegt 43 30,7

[ medallagi mikilvaegt eda litilvagt 38 27,1

Frekar litilvaegt 22 15,7

Mjog litilvaegt 10 7,1

Samtals 140 100

Ef 1itid er 4 svor patttakenda med tilliti til adalstarfsgreinar mé sja ad tannsmidir voldu
hlutfallslega oftast svarmoguleikana ,,frekar mikilvaegt eda i 39,4% tilfella (n=13) og
par a eftir ,,mjog mikilvaegt™ eda i 21,2% tilfella (n=7). Tannleknar véldu hlutfallega
oftast svarmoguleikann ,,i medallagi mikilvaegt eda litilvaegt™ eda i 29,5% tilfella (n=31)
og par & eftir ,,frekar mikilvaegt™ eda i 27,6% tilfella (n=29). Mynd 21 synir samanburd

milli hépa.

29



45

40

35

30
g s
£
5 20 B Tannsmidir
I

15 Tannlaeknar

10

5

. |

Mjog mikilvaegt Frekar i medallagi  Frekar litilveegt Mjog litilveegt
mikilvaegt  mikilveegt eda
litilvegt

Mynd 21. Samanburdur milli starfsgreina a viohorfi til heilgomamerkinga

Spyro pu sjuklinga sem eru ad fa smidada heilgoma hja pér hvort peir vilji fa

merkingu d tanngervio, ef sjuklingur oskar ekki sjalfur eftir merkingu?

Alls 106 patttakendur svérudu spurningunni en 35 slepptu pvi ad svara. [ heildina
sOgoust 16,9% Datttakenda sem svorudu spyrja sjaldan eda mjog sjaldan, flestir eda
70,8% (n=75) spyrja aldrei, tiu patttakendur eda 9,4% spyrja oft, mjog oft eda alltaf en

prir (2,8%) spyrja stundum hvort merkja atti tanngervio.

Ef litid er & svOr peirra patttakenda af peim 75 sem sogdust aldrei spyrja sjuklinga hvort
peir vilji f&4 merkingu kom 1 1jés ad prir peirra segjast alltaf merkja smidada heilgéma hja
sér. Alls sogoust 57 peirra sem aldrei spyrja sjuklinga hvort peir vilji f4& merkingu, ad

smidadir heilgdmar hja peim séu aldrei merktir.

Ef einungis svor tannlekna eru skodud kemur 1 1j6s ad mikill meirihluti tannlaekna segist
aldrei spyrja sjuklinga, eda 66,7% tannlaekna (n=58), 10,3% (n=9) spyrja mjég sjaldan og
9,2% (n=8) spyrja sjaldan. Einn tannleeknir spyr sjiklinga alltaf, prir spyrja mjog oft og
fimm spyrja oft (mynd 22).
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Mynd 22. Svér tannlekna eftir tioni booa um merkingu d heilgomi sjuklings

Hversu sammadla eda ésammadla ertu pvi ad su pjonusta ao merkja heilgoma cetti alltaf
ad standa i bodi fyrir heilgomasjuklinga? Af patttakendum svérudu 138 spurningunni,
prir svorudu ekki. I 1jos kom ad langflestir patttakenda, eda 84,8%, eru mjog samméla
eda frekar sammala pvi ad s pjonusta ad merkja heilgoma etti alltaf ad standa i booi
fyrir heilgémasjuklinga en 56,5% patttakenda (n=78) voru mjog sammala pvi ad merking
atti alltaf ad vera 1 bodi og 28,3% (n=39) voru frekar sammala fullyrdingunni. Prir

adilar, eda 2,1% voru frekar eda mjog 6sammala pessari fullyrdingu (tafla 11).

Tafla 11. Alit patttakenda d pvi hvort merkingar cettu alltaf ad standa i bodi

Svarmoguleikar Tidni Hlutfall (%)
Mjog sammala 78 56,5

Frekar sammala 39 28,3

Hvorki sammala né 6sammala 18 13

Frekar 6sammala 1 0,7

Mjog 6sammala 2 1,4

Samtals 138 100
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begar svor patttakenda voru skodud eftir starfsgrein, kom i 1jés ad 57,7% tannlaekna
(n=60) voru mjog sammala pvi ad merking heilgoma etti alltaf a0 vera i bodi,
samanborid vid 52,9% tannsmida (n=18). Tannsmidir voru hlutfallslega oftar frekar
sammala um ad pjonustan @tti ad vera i bodi, eda 35,3% (n=12) midad vid 26%
tannlekna (#=27). Einn tannleknir (1,0%) var frekar 6sammala og enginn tannsmidur.
Einn tannleknir (1,0%) var mjog 6sammala um ad pjonustan tti alltaf ad vera i bodi og

einn tannsmidur (2,9%). Mynd 23 synir samanburd milli hopa.
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Mynd 23. Samanburdur milli starfsgreina a pvi hvort merkingar cettu alltaf ad standa i bodi

Ef einungis er litid 4 svor tannlaekna sem sogdust aldrei spyrja sjuklinga hvort peir vilji fa
merkingu 4 heilgdminn ma sjé ad fair eru 6sammala pvi ad pjonustan etti alltaf ad standa
i bodi fyrir heilgomasjuklinga. Flestir tannlaknar, eda 48,3% (n=28) eru mjog sammala
og 29,3% (n=17) eru frekar sammala. Einn patttakandi (1,7%) var frekar 6sammala en
enginn var mjog 6sammala. Mynd 24 synir svor tannlekna sem aldrei spyrja sjuklinga

hvort peir vilji f4 merkingu & heilgéminn.
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Mynd 24. Svér tannlekna sem aldrei spyrja heilgomasjuklinga hvort merkja eigi tanngervio

4.2 Nidurstodur vidtala
brju vidtdl voru tekin vid tvo sjukralida sem starfa vid umonnun aldradra og einn
tannlaekni sem er sérfredingur i réttartannleknisfraedi. Viotolin foru fram pann 13. mars,

20. mars og 31. mars 2015.

4.2.1 Viotal1l

bann 13. mars 2015 var rett vid Halldoru FEinarsdéttur, sem er sjukralidi &
hjiikrunarheimilinu Mork I Reykjavik. Hun hefur starfad vid umonnun i 35 ar. Deildin
par sem Halldora starfar er med 10 ramum en 95% folks sem dvelur par er med
heilabilun. Folk kemur til ad hvilast par til skammtima, eda fra einni viku upp 1 fjorar.
Starfsfolkid hjalpar langflestum vistmonnum vid alla munnhreinsun en Halldéra segir ad
80-90% folks sem dvelur a deildinni noti heilgéma. Hun hefur tvisvar til prisvar sinnum
ordid vor vid merkingu & heilgdbmum en pa voru pad nylegir heilgoémar. Halldora er
sannfaerd um ad pad myndi koma sér vel ef heilgomarnir vaeru merktir ,, vegna pess ad
folk gleymir, tekur gomana sina ut ur sér hingad og pangao, ef ad folk er heilbilad og
pad skilur pa eftir, tekur pa jafnvel ut ur sér i svefni og peir hafa tynst og fario meo

«

rumfotum upp i pvottahus spitalanna.

4.2.2 Viotal 2

Reett var vid Svend Richter, tannlekni sem er sérfraedingur i réttartannlaeknisfreedi pann
20. mars 2015. Hann segir ad i sidustu tiu tilfellum sem hafi purft ad bera kennsl a folk
hérlendis, hafi i niu tilfellum verid borid kennsl Ut fra tonnum og pa hafi purft tennur til

a0 vita hver vidkomandi er. Samkvaemt Svend er audkenning ,stadfest”, ,sennileg®,
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,moguleg® eda ,,utilokud™ en hann minnist 4 tilfelli par sem lik hafa borid 6émerkta
heilgbma sem hjalpudu til vid greininguna en einungis pannig ad audkenning var
,moguleg* og pvi ekki haegt ad segja stadfest til um hver manneskjan veri. Ef merking

hefoi verid 4 heilgdmunum hef0i strax verid haegt ad bera kennsl & viokomandi.

Svend baetir vid ad pad sé toluvert um ad folk tyni heilgdmnum sinum og segir: ,, Eg fee
til min sjuklinga sem hafa tapad sinum ténnum. Ekki fyrir morgum mdanudum sidan hafoi
ég smidad sett upp i mann og pd var nedri gomurinn tyndur. Sonurinn skildi ekki ad pad

Dbyrfti ad gera allt upp a nytt.

Samkvaemt Svend hefur hann merkt alla sina heilgéma i aratugi og notar stdlbond sem
framleidd voru af s@nska fyrirtaekinu Sjodings en eru nu hatt i framleidslu. Hann telur ad
merkingum 4 heilgdbmum hafi faekkad eftir pad, ad minnsta kosti 4
Nordurlandamarkadnum. Adspurdur hvernig sjuklingarnir taka pvi ad heilgomarnir séu
merktir 4&n pess ad vera spurdir segir hann ,, Alveg rosalega vel, pad eru allir mjog
ancegdir og ég hef heyrt utanfra ad pad er ad segja ooru folki fra pessu, og segja ég er

meo petta svona [ minum heilgomi. *

4.2.3 Viotal 3

bPann 31. mars 2015 var ratt vid Dyrfinnu Hansdottur, sem hefur starfad & dvalar- og
hjukrunarheimilinu Hrafnistu i Reykjavik sidastlidin 11 ar en er buin ad starfa sem
sjukralidi 1 36 ar. Hun starfar 4 deild, par sem 11 heimilismenn 4 aldrinum 70 til 100 ara
bua og hver er med sina einkastofu. Starfsmenn deildarinnar hjalpa heimilisménnum med
munn umhirdu tvisvar 4 dag. Dyrfinna aatlar ad um 80% heimilismanna noti heilgom en
han hefur ekki séd merktan heilgém fra pvi hin var ad vinna a Grund fyrir 12 4rum en sa
vistmadur var tannleknir og hafdi 1atid merkja hann med upphafsstofum sinum og

kennitolu.

Adspurd hvort pad sé eitthvad um ad heilgémar séu ad tynast & Hrafnistu eda verda
vidskila vid eigendurna svarar Dyrfinna: ,,Jd, petta fer svolitio i pvottinn i pvottahusinu.
betta gerist um pad bil tvisvar til prisvar a ari. Eitt tilfelli fyrir nokkrum arum skiladi
hann sér ekki aftur. Folk hefur verid ad taka ut ur sér og setja i vasann, og pa kannski
ekki athygli starfsfolksins alveg i lagi, pa hefur ekki verio fario i vasana og athugad. Svo
fer bara pvotturinn yfir i pvottahusio.

Dyrfinna betir vid ad hun telji pad engin spurning ad pad veri snidugt og parft ad taka
upp 4 pvi ad merkja fleiri heilgéma pvi pad geeti komid ad goédu gagni.
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4.3 Nidurstodur fra Sjikratryggingum Islands

Sjukratryggingar Islands Gtvegudu upplysingar um fjolda nidurgreiddra merkinga a
heilgdbmum &4samt fjolda yfir alla heilgoma, heilgdbmasetta og sdragéma sem voru
nidurgreiddir frd arinu 2003 en pad ar var byrjad ad nidurgreida merkingar 4 heilgdmum,
[ toflu 12 ma sja ad 4 arunum 2003-2014 voru nidurgreiddar 716 merkingar & heilgémum

en 15.967 heilgdémar, heilgomasett og saragdémar voru nidurgreiddir (tafla 12).

Tafla 12. Nidurgreidslur Sjikratrygginga Islands G tanngervum og merkingum.

Ar Fjoldi merkninga Fjo6ldi lausra tanngerva*
2003 37 1508
2004 124 1592
2005 130 1.619
2006 61 1.537
2007 35 1.497
2008 73 1.416
2009 29 1.281
2010 41 1.200
2011 23 1.171
2012 49 1.037
2013 47 919
2014 67 1.190
Samtals 716 15.967

* Heilgomar, heilgdmasett og saragomar.

A mynd 25 méi sja hlutfall nidurgreiddra merkinga af heildarfjolda nidurgreiddra
heilgbma en pad hefur haest farid upp i 8% arid 2005 pegar 130 merkingar voru
nidurgreiddar og 1.619 heilgémar. Lagsta hlutfallid var arid 2011, pegar hlutfallid var

einungis tep 2%, en pa voru 23 merkingar nidurgreiddar en 1.171 heilgémur.

35



Hlutfall (%)
N o ©

3

3

:

]

| 1111

0 - T T T T T T T T T T T

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Mynd 25. Hlutfall nidurgreidsina SI d heilgémamerkingum og heilgémum
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5 Samantekt

Vi0 rannsdknina var leitast eftir ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hversu algengt er ad heilgoémar séu merktir hér 4 landi?
2. Hvernig merkingar eru helst notadar?
3. Hversu mikilvegt finnst tannleeknum og tannsmidum ad merkja heilgoma?

Nu pegar nidurstodur hafa verid kynntar verdur rannsoknarspurningunum svarad med

samantekt ar nidurstooum sem komu fram i kafla 4.

Algengi merkinga: Af nidurstodum ad dema eru heilgomar sjaldan merktir. Flestir
tannleknar og tannsmidir merkja heilgéma sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei, eda 85,1%
patttakenda (n=97). Einungis 11 patttakendur, eda 9,7%, merkja oft, mjog oft eda alltaf.
Nidurstodur fra Sjukratryggingum Islands leiddu i 1jos ad litid er um nidurgreidslur &
heilgdmamerkingum ef 1itid er & hlutfallid midad vid nidurgreidslur & heilgdbmum sem
hefur haest farid upp i 8% en pad var fyrir 10 arum sidan. Vitnisburdur vidmalenda sem
starfa 4 dvalar- og hjukrunarheimilum fyrir aldrada gefur til kynna ad afar lagt hlutfall af
heilgdbmum ibtia og vistmanna séu merktir. Pessar nidurstodur eru i takt vid nidurstoour
rannsOknar Adalheidar Svonu Sigurdardottur, Tannheilsa aldradra og lifsgedi a

stofnunum arid 2014 par sem einungis eitt heilsett af peim 25 sem voru skodud var merkt.

Ljost er ad sjuklingar sem eru ad fa smidadan heilgdém eru sjaldan spurdir hvort peir vilji
hafa hann merktan en flestir patttakenda, eda 87,7% (n=93) sogdust sjaldan, mjég sjaldan
eda aldrei spyrja sjuklinga sem eru ad f4 smidada heilgdéma hja peim hvort peir vilji fa
merkingu 4 tanngervid, ef sjuklingur 6skar ekki sjalfur eftir merkingu. bar sem ekki allir
tannsmidir fa taekiferi til ad vera 1 samskiptum vid sjuklinginn voru svor tannlaekna
adgreind frd svorum tannsmida en pa komu svipadar nidurstddur i 1jés en meirihluti
tannlekna spyrja sjuklinga sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei, eda 86% tannlekna (n=75)
sem svOorudu spurningunni. Tiu tannlaeknar, eda 9,4%, svorudu ,,oft, ,,mjog oft“ eda
walltaf“. Einungis einn tannleknir spyr sjuklinga alltaf hvort peir vilji merkingu og prir
merkja alla heilgéma an pess ad spyrja sjuklinga hvort peir vilji merkinguna. Alls 57
tannlaeknar sogdust aldrei spyrja sjuklinga hvort peir vilji f& merkingu og lata jafnframt
aldrei merkja heilgéma fra sér. Nidurstoournar samreemast nidurstddum Cunningham og
Hoad-Reddick (1993) sem syndu ad 93,5% heilgdmanotenda i Bretlandi af peim 63 sem

voru spurdir vissu ekki ad moguleiki vaeri ad fa merkingu 4 tanngervid.
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Tegundir merkinga: bao voru flestir patttakenda eda 72,4%, (n=42) sem nota merktan
malmboroa til ad merkja heilgoma. Fimm nota pappirsborda, tveir nota kédamerkingu og
sex grafa merkinguna 4 yfirbord heilgémsins. Enginn sagdist nota penna til ad merkja.
Adeins einn patttakandi notar adra tegund af merkingu og nefnir gleran strimil fra
merkinu Brother sem prentad er 4. Pessar nidurstodur eru frabrugdnar nidurstooum
Alexander o.fl. (1998) og Richmound o.fl. (2009) par sem fram kom ad flestir almennir
tannleeknar i Sudur Astraliu og flestir tannlaeknaskélar i Bretlandi og Bandarikjunum
notudu pappirsstrimil i merkinguna, en hlutfallid var 89% 1 badum nidurstédum.
Einungis 18% tannleknaskoéla i Bretlandi og Bandarikjunum notudu méalmborda en pad
geaeti verid astedan fyrir dlikum nidurstddum par sem ad malmbordi er notadur i kennslu

vid THI.

Mikilveegi merkinga: bratt fyrir ad mikill meirihluti patttakenda merkir heilgéma
sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei pykir helmingi patttakenda (n=70) pad frekar mikilvaegt
eda mjog mikilvegt ad merkja pa. Alls potti 32 patttakendum frekar eda mjog litilvaegt
ad merkja heilgéma, eda 22,8% patttakenda.

Aftur & méti eru langflestir patttakendur, eda 84,8% (n=117) mjog sammala eda frekar
sammala pvi ad su pjonusta ad merkja heilgébma atti alltaf ad standa i bodi fyrir
heilgémasjtuklinga. Einungis prir patttakenda, eda 2,1%, voru frekar 6sammala eda mjog
6sammala pvi. Tannleknar sem spyrja aldrei sjuklinga hvort peir vilji fa4 merkingu a
heilgéminn eru samt sem adur almennt sammala pvi a0 merking 4 heilgdbmum etti alltaf
a0 standa 1 bodi fyrir sjuklinga en 48,3% (n=28) eru mjog sammala og 29,3% (n=17) eru
frekar sammala. Einn patttakandi var frekar 6sammala en enginn var mjog 6sammala.
Murray o.fl. (2007) syndu ekki O&svipadar nidurstodur en 81% sérfraedinga i
tanngervasmidi i Bretlandi sem svorudu kdnnuninni (n=94) pottu merkingar heilgéma

vera mikilvaegt verklag.

Midad vid nidurstodur Ur vidtolum ma sja ad merkingar getu pjonad tilgangi sinum i
morgum tilvikum par sem toluvert er um ad heilgobmar fari 4 flakk auk pess ad
tannfredileg greining er ein algengasta adferdin sem notud er vid ad bera kennsl 4 latna

svo merking 4 heilgémi i munni tannlauss einstaklings kami i stad greiningar 4 tonnum.

5.1 Umrazoa
A @mviferlinum getur tanntap fullordinstanna byrjad med einni tapadri ténn, i sumum

tilvikum verdur préunin st ad algert tanntap a sér stad. Fylgni er &4 milli heekkads aldurs
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og hlutfalls tapadra tanna, pvi verdur tanngervid heilgdbmur oftar hlutskipti aldradra
einstaklinga. Pratt fyrir a0 einstaklingur sem faer smidadan heilgém bui i eigin hisnadi
og dvelji ekki & sjikrahusi, hjikrunar- eda dvalarheimili eru likur 4 ad dag einn verdi

breyting par a.

Merking 4 heilgbmum pjonar mikilveegu hlutverki, fyrir heilgémanotendur og
heilbrigdisstarfsfolk, til demis & sjikrahtisum eda dvalar- og hjukrunarheimilum.
Starfsfolk sem annast aldrada getur frekar komid tanngervinu til eigandans ef heilgdmur
tapast 4 stofnuninni, og komio i veg fyrir vixlun tanngerva milli ibtia. Heilgdbmamerking
getur ad auki skipt skopum pegar bera parf kennsl 4 latinn tannlausan einstakling. Med
pvi ad merkja laus tanngervi geta tannsmidir og tannleknar pannig borid abyrgd &
mikilvaegu hjalpargagni fyrir réttarrannsoknir sidar meir. bratt fyrir ad fsland sé ekki
fjolmenn pjoéd og pvi minni likur & ad bera purfi kennsl & tannlausan einstakling pa
myndi pad vera mikils virdi ef merking & heilgémi gaeti komid ad gagni ef svo ber undir,

b6 pad veri ekki nema einu sinni.

Astzdur fyrir omerktum heilgbmum eru af Ymsum toga. Flestir patttakendur
spurningakOnnunarinnar nefndu asteduna ad pad sé ekki oOskad sérstaklega eftir
merkingu og nidurstddur syndu ad hja morgum tannleknum og tannsmidum virdist
dahugann ekki vanta heldur a0 astedan sé einfaldlega st ad merkingar 4 heilgdmum eru

ekki inni 1 reglulegum verkferli vid heilgdémagerdina.

Akvedin pversogn birtist i nidurstodunum, par sem minnihluti bydur sjuklingum
merkingu pratt fyrir ad meirihluti telji merkingu mikilvaega. Par sem engin 16g eda reglur
gilda um merkingu heilgdbma hérlendis bera tannleknar og tannsmidir sem
heilbrigdisstarfsmenn abyrgd a pvi ad kynna pjonustuna og lata sjuklinga vita ad hiin sé i
bodi, pad er ad segja ef pad er ekki inni i verkferlinum ad merkja alla heilgéma. Til pess
ad sjuklingur geti sjalfur tekid dkvordun um hvort hann kjosi merkingu 4 tanngervid er
mikilveegt ad hann sé kynntur fyrir moguleikanum og sé¢ upplystur um astedu og tilgang
pess ad lata merkja. Tannleknar og tannsmidir eru hugsanlega abyrgir fyrir mérgum
omerktum heilgobmum sem annars hefou verid merktir ef sjuklingarnir hefou vitad i
upphafi medferdar ad peir gaetu fengid tanngervid merkt. Ef heilgdmur hefur ekki verid
merktur 1 upphafi er 6liklegt ad eigandi tanngervisins meeti til tannleeknis eda tannsmids

og 6ski eftir merkingu sjalfur.
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Onnur 4steda fyrir émerktum heilgdmum getur falist i auka kostnadi sem fylgir
merkingunni. Hinsvegar veari edlilegt ad kaupandi greidi fyrir pann auka kostnad sem
fylgir merkingunni, timalega og efnislega s€d. Ef til vill gera ekki allir sér grein fyrir pvi
ad haegt er ad sxkja um nidurgreidslu fra Sjiikratryggingum fslands 4 heilgémamerkingu
um leid og sott er um nidurgreidslu af heilgdmnum. Ad minnsta kosti veri radlegt ad
kynna sjuklingi fyrir peim mdguleika ef kostnadur stendur i vegi fyrir ad bata merkingu
a heilgoéminn.

bad vekur upp spurningu um hver beri dbyrgdina 4 pvi ad kynna pennan moguleika. Ef
sjuklingur sem er ad fa smidadan heilgdom veit ekki ad pad sé¢ haegt ad hafa hann merktan
liggur i augum uppi ad hann mun ekki bidja um merkingu af fyrrabragdi. Ef
tannleknirinn telur ad tannsmidurinn sem hann skiptir vid bjodi ekki fram pjonustuna
getur verid ad hann hugi ekki meira ad pvi og bjodi pvi sjuklingi ekki upp 4 merkingu.
Tannleknar og tannsmidir mettu pvi huga ad pvi ad bata samskiptin sin & milli og hafa &
hreinu hvort peir @tli ad bjéda upp & merkingu eda ekki og eins hvort pad eigi ad vera

inni 1 verkferlinum ad merkja alla heilgéma eda ekki.

Nu pegar helstu tegundir og adferdir hafa verid kynntar ma sja ad pad parf ekki ad vera
flokid, dyrt eda timafrekt ferli og ekki er naudsynlegt ad hafa flokinn binad vid hondina.
Efni og t6l sem hagt er ad nota til ad merkja ®ttu oftast ad vera til stadar &
tannsmidaverkstedum par sem heilgdmar eru smidadir en pad er val hvers og eins hvers
konar merkingu vidkomandi kys ad nota. Rydfriir stalbordar virdast vera eina merkingin
sem uppfyllir allar helstu krofur til merkinga en fyrir pa sem kjosa ad nota ekki merkingu
ur malmi er vert ad taka fram ad allar tegundir merkinga geta pjonad mikilvegum

tilgangi.

Ljost er a0 tannleknar og tannsmidir purfa ad vera duglegri vid ad kynna pjonustuna.
Jafnframt meettu tannsmidir gera meira af pvi ad lata tannlaekninn sem peir skipta vid vita
a0 peir bjodi upp & merkingar 4 heilgdbmum og eins mattu tannlaeknar lata sjuklinga vita
af pjonustunni. Ef til vill metti bata vid verklega kennslu i tannlaekna- og
tannsmidanami med pvi ad hafa fjolbreyttari adferdir og tegundir merkinga i bodi. Til ad
gera heilgémamerkingar synilegri svo fleiri viti af pessum moguleika matti auglysa
pjonustuna 1 meira meli, sem daemi vaeri haegt ad bjoda upp 4 baklinga a4
heilbrigdisstofnunum, hjukrunar- og dvalarheimilum fyrir aldrada og tannleknastofum

med kynningu 4 pjénustunni.
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Vidauki

Kynningarbréf til patttakenda
Keeri vidtakandi.
Eg heiti Tinna Asdis Jénasdéttir og er nemandi i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola
fslands. Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu til BS gradu sem felst i rannsoknarritgerd
sem fjallar um merkingar & heilgdmum. A tlunin er ad kanna frambod, algengi og
tegundir merkinga 4 Islandi. Auk pess verdur skodad vidhorf tannlzkna og tannsmida til
merkinga & heilgdbmum. Leidbeinandi og dbyrgdarmadur rannsdknarinnar er Adalheidur

Svana Sigurdardéttir, adjunkt og formadur Namsbrautar i tannsmioi.

Félagsmenn Tannsmidafélags fslands/Tannleknafélags {slands eru taldir geta gefid
mikilvagar upplysingar vardandi rannsoknarefnid og patttakendafjoldi skiptir miklu mali
fyrir markteeki rannsoknarinnar. bvi 6ska ég eftir patttoku pinni og veri ég afar pakklat

ef pu geetir tekio fra tima til ad svara nokkrum spurningum.

Hvao felst i patttoku: Rannsoknin er sett fram sem rafren spurningakdnnun med 12
spurningum, aztlad er ad pad taki um 3-5 minatur ad svara kénnuninni. Mdguleiki er ad
sleppa pvi ad svara einstaka spurningum ef hun pykir 6ljés, ef hun & ekki vid i pinu
tilfelli eda ef pt kyst ad svara ekki af 60rum astedum.

Med pvi ad svara konnuninni gefur pi sampykki til pess ad nota svor pin til urvinnslu
sem nidurstodur rannsoknar. Taka skal fram ad kdnnunin er nafnlaus og ekki er haegt ad

rekja svor & nokkurn hatt til patttakenda. A0 lokinni Urvinnslu verdur 6llum gognum eytt.

Konnunin er adgengileg med pvi ad smella 4 vefslodina hér ad nedan.

Opna konnun: https://www.surveymonkey.com/s/LZQXJLR

Ker kvedja,

Tinna Asdis Jonasdottir

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoknarinnar:

Nafn: Adalheidur Svana Sigurdardottir, adjunkt og formadur Namsbrautar i tannsmioi.
Adsetur: Haskoli Islands — Lacknagardur
Simi: 525-4892, netfang: ass34(@hi.is

Rannsakandi:
Tinna Asdis Jonasdottir, simi: 692-2614, netfang: taj3@hi.is
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Spurningalisti

Takk fyrir ad taka patt i spurningakonnun minni. Patttaka pin er mikilvaeg fyrir
nidurstodur rannsdknarinnar.

Eftirfarandi spurningar varda merkingar & heilgémum. Med merkingu 4 heilgdmi er att
vid audkenni heilgdbmanotandans, til demis kennitala, nafn eda adrar upplysingar sem
haegt er ad rekja til eigandans.

1.

Hversu mikilvagt eda litilvaegt pykir pér ad merkja heilgoma?
[ ] Mjog mikilvagt

[] Frekar mikilvaegt

[]1 medallagi mikilvaegt eda litilvagt

[ ] Frekar litilvaegt

[ ] Mjog litilvagt

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad st pjonusta ad merkja heilgéma zetti
alltaf ad standa i bodi fyrir heilgémasjuklinga?

[ ] Mjog sammala

[ ] Frekar sammala

[ ] Hvorki sammala né 6sammala

[ ] Frekar 6sammala

[ ] Mjog 6sammala

Hver er/var adalstarfsgrein pin?

[ ] Tannleknir
[ ] Tannsmidur

Hve morg ar hefur pu starfad vio adalstarfsgrein pina?
[ ] Minna en ar

[]1-104r

[]11-204r

[121-304r

[131-40ar

[ ]41 ar eda meira

Hvad azetlar pi ad starfshlutfall pitt vido heilgémagero sé hatt?
[] 0% (starfa ekki vid heilgémagerd)

[]1-25%

[126-50%

[151-75%
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[]76-100%

Athugio, ef pu starfar ekki vio heilgomagerd pa sleppir pu ad svara spurningum 6-9 og
ferd pvi beint i spurningu 10.

6. Eru heilgémar sem pi smidar/lzetur smida merktir audkenni?
[ ] Alltaf
[ ] Mjog oft
[ oft
[_] Stundum
[] Sjaldan
[ ] Mjog sjaldan
[ ] Aldrei

7. Ef heilgdbmar sem pu smidar/leetur smida eru ekki merktir, hver telur pu ad helsta
astzedan sé fyrir pvi? Athugio, hér getur pu valid fleiri en einn svarmaoguleika.

[ ] Auka timi sem fer i heilgémagerdina

[ ] Auka kostnadur

[ ] Ekki akjosanlegur biinadur eda verkferi til stadar

[] Pad er ekki 6skad sérstaklega eftir merkingu

[] Eg sé ekki nzgan tilgang med merkingu 4 heilgémum
[ ] Onnur asteda, vinsamlega skrifadu hver 4staedan er:

8. Ef heilgomar sem pu smidar/lzetur smida eru merktir, hvernig merking er notud?

Athugio, hér getur pu valio fleiri en einn svarmaoguleika.

[ ] Merktur malmbordi

[] Merktur pappirsbordi

[] Kodamerking til ad skanna yfir 4 rafrent form

[ ] Merkingin er skrifud 4 yfirbord heilgémsins med penna
[] Merkingin er grafin/fraest 4 yfirbord heilgémsins

[] Annad, vinsamlega skrifadu hvernig merking er notud:

9. Spyrd pu sjuklinga sem eru ad fa smidada heilgoma hja pér hvort peir vilji fa
merkingu 4 tanngervid, ef sjiklingur éskar ekki sjalfur eftir merkingu?
[ ] Alltaf
[ ] Mjog oft
[ oft
[] Stundum
[] Sjaldan

49



[ ] Mjog sjaldan
[ ] Aldrei

10. Eru onnur tanngervi en heilgdémar merktir audkenni 4 pinum vinnustad?

[ ] Nei

[ ] Ja, vinsamlega skrifadu hvers konar tanngervi eru merkt:

11. Hvert er kyn pitt?

[ ] Karl
[ ] Kona

12. Hvada ar ert pu feedd/feeddur?

[]1940 eda fyrr

[ ]1941-1950

[]1951-1960

[]11961-1970

[]1971-1980

[]1981-1990

[ ]1991 eda seinna

bakka pér kaerlega fyrir patttokuna!
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