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Agrip
Bakgrunnur: Helstu heilsufarsvandamal unglinga tengjast hegdun peirra, félagslegum pattum og
umhverfinu. Vandamal peirra eru oft tengd kynheilbrigdi, gedheilbrigdi, slysum og misnotkun a afengi
og vimuefnum. bessi vandamal er oft heegt ad fyrirbyggja med forvbrnum. bar sem hegdun og

akvardanir unglinga hafa ahrif & heilbrigdi peirra og vellidan & fullordinsarum er mikilveegt ad byrja

forvarnastarf snemma.

Tilgangur: Tilgangur verkefnisins var ad skoda aherslur i forvarnastefnum a unglingastigi
grunnskdélum i Reykjavik (FGR) og bera paer saman vid aherslur i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar
(FR).

Adferd: Haft var samband vid alla grunnskoéla i Reykjavik sem hafa unglingastig, 23 talsins. i heildina
béarust forvarnastefnur fra tiu skolum, alls 43% heimtur. Efni peirra var greint i fimm efnisflokka og peir

bornir saman vio efnisflokka FR.

Nidurstodur: Greindir voru fimm efnisflokkar i FGR sem voru &heettu- og fravikshegdun, heilbrigdir
lifsheettir, lidan, samskipti og samstarf. | lj6s kom ad aherslur i FGR voru mjog likar aherslum i FR.
Mikil &hersla var 16gd & forvarnir vardandi afengis- og vimuefnaneyslu, einelti, heilbrigda lifsheetti,
sjalfsmynd og samstarf. Hinsvegar var litil eda engin &hersla & netnotkun, télvufikn, gedheilbrigdi,
kynheilbrigdi og offitu. pessir efnisflokkar eru mikilveegir par sem tdlvufikn og netnotkun fer hratt
vaxandi medal unglinga og vandamal tengd kyn- og gedheilbrigdi eru medal algengustu astedna
sjukrahussinnlagna hja unglingum.

Alyktanir: Naudsynlegt er ad vinna ad einni heildraenni forvarnastefnu par sem fram komi fyrri
aherslur i FGR og FR en jafnframt sé 16gd ahersla & netnotknu, télvufikn, kynheilbrigdi, gedheilbrigdi
og offitu. Grunnskoélarnir myndu i framhaldinu méta stefnuna ad sinu skoélaumhverfi. Vid teljum
skolahjukrunarfreedinga lykiladila til ad vinna ad slikri aeetlunargerd og stefnumoétun vegna

fagpekkingar sinnar og reynslu.

Lykilord: Unglingar, forvarnir, heilbrigdi, skdlar, skélahjukrunarfraedingar.



Abstract

Background: The most frequent health problems amoung adolescents are related to behavioural
patterns as well as social- and environmental factors. Common health problems among adolescents
are associated with sexual- and reproductive health, mental health, accidents, alcohol and substance
abuse. All of these problems can be reduced through preventive measures. Since the behavior of
adolescents and their decisions affect the health and well being of their adult life, early precautionary

measures are vital.

Purpose: The purpose of this project was to examine the emphasis on preventive mesures in the
preventive policies of the primary schools in Reykjavik (PPPSR) providing educational programs for
adolescents. Also to compare the preventive policies of the schools to the preventive policies of the
City of Reykjavik (PPCR).

Method: We contacted all the primary schools in Reykjavik that operate on a youth level, totally 23
schools. There were 10 schools that replied and had a preventive policy, totally 43% response rate.

Their content was divided into categories. They were compared to the emphasis of the PPCR.

Results: Five categories of the PPPSR were defined and they were risk and deviant behaviour,
healthy lifestyle, well-being, communication and collaboration. The results showed that the focus of
the PPPSR were identical to the focus of PPCR. Great emphasis was laid upon preventive measures
related to alcohol and substance abuse, bullying, healthy lifestyle, self-concept and collaboration. It
was on the other hand demonstrated that little or no focus was on usage of the internet, computer
addiction, mental health, sexual- and reproductive health and obesity. These issues are important for
the reason that internet usage and computer addiction is rapidly growing amongst youth and problems
regarding sexual- and reproductive health as well as mental health are amongst the most common

reasons for hospitalization of youth.

Conclusions: Itis vital to construct a holistic prevention policy emphasizing internet usage, computer
addiction, mental health, sexual- and reproductive health and obesity in addition to the previous issues
which are already emphasized in the PPPSR and PPCR. Primary schools would adjust the policy to
their educational environment. We consider school nurses to be key figures in the construction of such

a policy due to their professional knowledge and experience.

Keywords: Adolescents, prevention, health, school, school nurse.
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1 Inngangur

Algengustu orsakir heilsufarsvanda unglinga eru ekki sjakdémar heldur peettir tengdir umhverfi,
hegdunarmynstri og félagslegum pattum sem hesegt er ad fyrirbyggja med forvérnum.
Heilbrigdisvandamal peirra eru adallega tengd pattum kynheilbrigdis og misnotkunar a afengis- og
vimuefnum (Wild, Fisher, Bhana og Lombard, 2004) en medal algengustu &astaedna
sjukrahussinnlagna hja unglingum eru vandamal tengd kynheilbrigdi og gedheilbrigdi (Ball, Bindler og
Cowen, 2010). | alpjédlegu samhengi eru slys, sjalfsvig og ofbeldi af hendi annarra helstu orsakir
andlata i aldurshépnum 10 til 19 ara (Wild o.fl., 2004).

Kyrrseta, 6heilsusamlegt mataraedi, tdbaksnotkun og misnotkun a afengi eru orsakavaldar flestra
lifsstilstengdra sjukdéma sem koma fram & fullordinsarum. betta er hegdun sem hefst oft 4
unglingsaldri og pvi er haegt ad fyrirbyggja pessa lifstilssjukdéma med forvérnum sem er beint ad
bdrnum og unglingum. Hegdun og akvardanataka & unglingsarunum hefur pvi ahrif & framtidarhorfur
einstaklingins til heilbrigds lifs (Ball o.fl., 2010).

Samkveemt Adalnamskra grunnskéla segir um forvarnir:

Grunnskoélinn skal vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan nemenda skdlans. Logd skal ahersla & almennar forvarnir, s.s.
gagnvart tébaki, afengi, 68rum vimuefnum og annars konar fikn, t.d. net- og spilafikn. Mikilveegt
er ad allir grunnskoélar komi sér upp forvarnaraaetlun sem birt er i skélanamskra (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013, bls 45).
Unglingar sem eiga undir hégg ad saekja i skélanum leita oftar til skoélahjukrunarfreedinga en adrir
nemendur og pvi eru hjikrunarfraedingar i gédri adstoou til ad gripa inn i og veita pessum tiltekna hép
hjalp. Skoélahjukrunarfreedingar gegna mikilveegu hlutverki i ad studla ad heilbrigdi nemenda og

heilsueflingu (Lewis o.fl., 2015).

Vegna fagpekkingar sinnar, reynslu og kunnattu eettu hjukrunarfreedingar ad vera lykiladilar i
stefnuma6tun & svidi heilsueflingar i skélakerfinu. Stefnumétun um heilsueflingu og forvarnir i skélum er
fijarfesting sem skilar sér hratt aftur til samfélagsins med vel upplystum og heilbrigdum
samfélagspegnum (Wicklander, 2005). Stefnumétun felur i sér skyr markmid sem byggja a
umfangsmikilli gagnaséfnun og skodun & ndverandi umhverfi og adstaedum. I kjolfarid er haegt ad setja

fram framkveemdadaetlun um hvernig skuli na fram markmidunum (Sullivan, 2012).

Pungamidja forvarnafreedslu virdist oft vera afengis- og vimuefnavarnir, pad er sa malaflokkur sem
héfundum fannst adaldherslan 16gd & i grunnskolagéngu sinni fyrir rimum tiu arum. bad er hins vegar
mikilveegt ad forvarnir nai til mun fleiri patta eins og hreyfingar, neeringar, kynheilbrigdis og
geodheilbrigdis. Auk pess fer télvunotkun og notkun samfélagsmidla hratt vaxandi & medal unglinga.
bvi er dhugavert ad sja hvort aherslur i forvarnastefnum séu i takt vid pessar samfélagslegu
breytingar.

Von okkar er su ad pessi samantekt geti nyst sem lidur i stbdumati og varpad ljési & hver stadan er
i grunnskélum i Reykjavik hvad vardar opinberar forvarnastefnur peirra. Jafnframt viljum vid vekja

athygli & peim malaflokkum sem ekki er 16gd ahersla & i forvarnastefnum skélanna, varpa fram

tillogum til drbéta og leida pannig til 6flugra forvarnastarfs i framtidinni.



Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda forvarnastefnur & unglingastigi grunnskola i Reykjavik. Med
hlidsjon af Adalndmskrd grunnskéla pétti forvitnilegt ad skoda hversu margir skélar &
hofudborgarsveedinu hafa opinbera forvarnastefnu og a hvada malaflokka er 16gd éahersla.
Reykjavikurborg gaf nyverid Gt Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014-2019 og er hdn unnin med
hligsjon af fyrri reynslu og samfélagsbreytingum sem hafa ordid sidustu ar (Velferdarsvid
Reykjavikurborgar, 2014). Tilgangur verkefnisins er einnig ad bera saman aherslur i forvarnastefnum

grunnskélanna vid &herslur i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hvada malaflokka er 16gd ahersla a i forvarnastefnum a unglingastigi grunnskéla i Reykjavik?

e Eru aherslur i forvarnastefnum grunnskdélanna sambeerilegar aherslum i Forvarnastefnu

Reykjavikurborgar?

1.1 Skilgreiningar & hugtokum
Unglingur: Samkvaemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunar eru unglingar einstaklingar &
aldursbilinu 10 til 19 ara (World Health Organization, e.d.). | samantektinni verdur umfjéllun beint

sérstaklega ad unglingastigi grunnskéla en pa er att vio einstaklinga a aldrinum 13 til 15 ara.

Forvarnir: Til forvarna teljast paer radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir sjdkdéma, slys eda
onnur afoll. beim er aetlad ad fyrirbyggja aheettuhegdun en hvetja til heilsueflandi hegdunar. Markmid
heilsueflingar er ad styrkja og efla heilsu og velferd einstaklingsins i vioum skilningi. Forvarnir geta
verid almennar eda sértaekar. Almennar forvarnir mida ad pvi ad baeta heilsu og auka velferd med
heilsueflandi pattum. baer beinast ad unglingum og fjdlskyldum peirra og er etlad ad hindra hvers
kyns &haettuhegdun. Sérteekar forvarnir beinast ad peim unglingum og hépum sem teljast i ahaettuhdp

eda purfa sérstakan studning (Velferdarsvio Reykjavikurborgar, 2014).

Stig forvarna: Forvarnir i skélum eru & premur stigum par sem fyrsta stigs forvarnir (e. primary
prevention) studla ad heilsueflingu og fraedslu til ad koma i veg fyrir heilbrigdistengd vandamal. Annars
stigs forvarnir (e. secondary prevention) fela i sér kembileit fyrir hinum ymsu sjukdomum og
vandamalum hja boérnum og unglingum, uménnun i veikindum og eftirlit med vexti peirra og proska.
Pridja stigs forvarnir (e. tertiary prevention) snta ad &framhaldandi uménnum barns eda unglings sem

parf & langtima heilbrigdispjonustu ad halda (Stanhope og Lancaster, 2014).

Heildreenar forvarnir: Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir heilbrigdi sem fullkomid likamlegt,
andlegt og félagslegt velferli (World Health Organization, 2004). Svo adgerd til heilsueflingu geti talist

heildraen parf hin ad na til allra patta einstaklingins er varda heilbrigdi hans. Han parf pvi ad beinast
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ad likamlegu heilbrigdi hans og virkni auk félagslegra-, andlegra- , tilfinningalegra- og vitsmunalegra
patta (Fain og Lewis, 2002). Heildreenar forvarnir snda einnig ad samstarfi a milli helstu adila sem
koma ad lifi unglingsins. bPar ma nefna samstarf & milli skéla, foreldra og seskulydsfélaga. Til pess ad
forvarnir teljist heildreenar purfa pessir adilar ad vinna saman ad heilsueflingu unglingsins (France,

Freiberg og Homel, 2010).

Forvarnastefna: Stefnu ma skilgreina sem lysingu a fyrirfram akvednum arangri sem stofnun stefnir
ad og hvernig peim arangri skuli nad. Arangri er oft lyst i framtidarsyn eda markmidum. Stefna getur
ymist lagt meginaherslu & hvada arangri skal na eda leidirnar ad pessum arangri (Snjolfur Olafsson,
2005). Forvarnastefna er pvi stefna skélans um fyrirfram akvedinn arangur i forvarnamalum.

Forvarnaaaetlun: Aaetlanir fela i sér ad tilgreindar eru sérstakar athafnir til ad na fyrirfram akvedinni
nidurstédu sem sett er fram i stefnu stofnunarinnar. Aaetlanir sem lysa pvi markmidi sem stofnun zetlar
ad na i framtidinni eru stefnumidadar. Asetlanir sem segja til um hvada leidir & ad fara ad markmidinu
eru framkveemdamidadar (Sullivan, 2012). Forvarnaaeetlanir eru pvi lysingar a sérstékum athdfnum til

ad na fyrirfram akvednum arangri i forvarnamalum sem sett er fram i forvarnastefnu skélans.
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2 Aodferd

Akvedid var ad fjalla um forvarnir er varda unglinga og pvi einungis haft samband vid pa grunnskéla i
Reykjavik sem hafa unglingastig. Unglingastig grunnskéla a vid um 8. til 10. bekk og eru nemendur a
aldrinum 13 til 15 &ra. | Adalnamskra grunnskéla kemur fram ad mikilvaegt sé ad allir grunnskélar komi
sér upp forvarnarasetlun sem birt er i skdlanamskra. Vié leit voru tekin med 6ll pau skjol sem baru
heitin forvarnastefna og forvarnaaeetlun. Hér i pessari samantekt, verdur til einféldunar, notad hugtakio

forvarnastefna.

Grunnskélar i Reykjavik eru 39 talsins og par af eru 23 skdlar med unglingastig (fylgiskjal). |
tvigang var haft samband vid pessa 23 skoéla, tolvupdstur sendur & adalnetfang hvers skdla, a
adstodarskolastjora og namsradgjafa. Fyrsti tolvupdstur var sendur i byrjun oktéber og béarust i
kjolfarid tveer stefnur. itrekun var send um midjan febrGar & pa skdla sem ekki hofdi borist svor fra.
Fengust pa stefnur fra fimm skélum til vidboétar. Ad lokum var gerd leit a heimasidum peirra skéla sem
ekki héfud svarad og beettust pa vid tveer stefnur til vidboétar. Forvarnastefnunar voru lesnar med
opnum huga og efnisatridi peirra greind og flokkud i yfirflokka. Pessa yfirflokka barum vid saman vio

aherslur i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Vio heimildaleit fyrir freedilegu samantektina var einkum studst vid leitargagnagrunnana PubMed,
ProQuest, Hirsla og Google Scholar. Heimilda var leitad & islensku og ensku en sérstaklega var leitad
ad rannséknum sem gerdar hafa verid & islenskum unglingum & aldrinum 13 til 15 ara. bar sem
vidfangsefnid var vidfedmt var naudsynlegt ad stydjast vid morg leitarord. Oftast var studst vid
leitarordin: unglingar, forvarnir, heilbrigdi, skélar, skolahjukrunarfraedingar. Onnur leitarord voru medal
annars: ahaettuhegoun, vimuefnanotkun, ofbeldi, afbrot, netnotkun, télvufikn, offita, sjalfsmynd,

geodheilbrigdi, kynheilbrigdi, einelti, fordébmar, samstarf, foreldrar og stefnumétun.
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3 Freedileg samantekt

Heilbrigdi felur i sér likamlega, félagslega og andlega vellidan. Grunnskolinn skal vinna markvisst ad

forvérnum og heilsueflingu par sem hugad er ad pessum pattum. | Adalnamskra grunnskoéla stendur:

I skélum parf ad skapa jakveedan skoélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem

markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum. Helstu peettir heilbrigdis

sem leggja parf &herslu & eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing, neering, hvild, andleg

vellidan, g6éd samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum

og annarra (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013, bls 23).
Svo heegt sé ad byggja upp jadkveeda sjalfsmynd er mikilveegt ad nemendur fai taekifeeri til ad njota
styrkleika sinna. Samkveemt Adalnamskra grunnskéla er pvi mikilveegt ad tekid sé mid af porfum allra
barna og unglinga a einstaklingsbundinn hatt i skélastarfinu. Gefa & bornum og ungmennum rymi i
skolastarfinu til ad vinna Gt fra eigin styrkleikum og ahuga, byggja upp jakveeda sjalfsmynd og efla
pannig heilbrigdi (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013). Jakvaed sjalfsmynd er mikilvaegur
grunnur ad forvarnastarfi par sem unglingar sem hafa litla sjalfsvirdingu eru liklegri en adrir til ad
leidast Ut i aheettuhegdun (Wild, o.fl., 2004).

Skélinn er akjosanlegur stadur til ad veita fraedslu par sem hann neer til allra barna og unglinga
(Mann, Hosman, Schaalma og de Vries, 2004). begar kemur ad forvarnafreedslu sem hefur pad ad
markmidi ad draga Ur tioni ahaettuhegdunar hja nemendum, pa hefur pad synt sig ad vitneskjan ein
um stadreyndir tiltekinnar aheettuhegdunar er ekki naeg til ad unglingurinn akvedi ad hann aetli ad
fordast hana. Pad er ekki marktaekur munur & pekkingu unglinga sem stunda ahaettuhegdun og peirra
sem gera pad ekki. Pad segir okkur ad heill grunnskélabekkur getur fengio sému freedsluna, en samt
sem &dur leidist hluti bekkjarins Gt i dheettuhegdun. Su fraedsla sem skélinn veitir spilar einungis litid
hlutverk i ad fyrirbyggja aheettuhegdun unglings (Nelson, Patience og MacDonald, 1999). bad hefur
einnig synt sig ad freedsla sem einungis er byggd a fyrirlestrum um tiltekna ahaettuhegdun og byggir a
einhvers konar hreedsluarédri er ekki vaenleg til arangurs. Frekar er maelt med pvi ad freedslan fari
fram & ymsum svidum og ad hun sé partur af kennsluefninu. Heilsuefling i skélum eetti frekar ad
einblina & ad efla félagsfaerni nemenda og nélgunin atti ad vera heildreen (Maes og Lievens, 2003).
Skadlinn getur einnig virkad sem verndandi pattur par sem unglingum sem lidur vel i sk6lanum og hafa
g00 tengsl vid kennarana sina eru 6liklegri til ad stunda ahaettuhegdun. bad skdlakerfi sem byggt er
upp med reglum sem eru skyrar og vel framsettar skilar betri arangri i forvarnastarfi gegn

ahaettuhegdun nemenda sinna en pau sem ekki hafa paer aherslur (Maes og Lievens, 2003).

/Eskulydsrannséknirnar Ungt folk eru heildstaedar rannsoknir & hdgum barna og unglinga & islandi.
Gagnasofnun fer fram med spurningalistum sem lagdir eru fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk
grunnskéla & islandi. Kénnunin er gerd medal allra nemenda sem eru i skolanum & tilteknum degi og
villumork nidurstadna pannig lagmarkadar. Rannséknirnar hafa verid framkveemdar fra arinu 1992 og
gefa g6da mynd af stédu og breytingum sem verda hja islenskum unglingum. i pessari ritgerd verdur
téluvert studst vio nidurstodur rannsoknarinnar sem er fra arinu 2014 par sem hin endurspeglar vel
stbdu islenskra ungmenna a unglingastigi grunnskéla hvad vardar menntun, menningu, félags-,

iprétta- og tomstundastarf, heilsu, lidan og vimuefnaneyslu (Hrefna Palsdéttir o.fl.,, 2014) (Tafla 1).
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3.1 Aheettu- og fravikshegdun

Hegdun sem er framkveemd til ad framkalla spennu eda tilfinningaleg ahrif er kéllud aheettu- og
fravikshegdun. HUn setur pann sem hana framkvaemir, eda adra sem koma ad henni, i dhaettu eda
heettu (Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005). | Forvarnastefnu Reykjavikurborgar snuda tveir af fjorum
adal ahersluflokkum ad ahaettuhegoun unglinga. Flokkarnir eru: Aska an vimuefna, par sem ahersla
er 16gd a ad sporna gegn hvers konar vimuefnaneyslu og flokkurinn Samfélag an ofbeldis, par sem
markmidid er ad vinna gegn ofbeldi hvort sem pad er andlegt, likamlegt eda kynferdislegt
(Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2014).

bPegar kemur ad ahaettu- og fravikshegdun parf sérstaklega ad hafa i huga peetti svo sem andlega
vanlidan, gedraskanir, heimilisofbeldi og félagslega erfidar adsteedur. betta eru svokalladir
ahaettupeettir sem geta verid pess valdandi ad unglingur er berskjaldadri fyrir pvi ad leidast at i
aheettuhegdun (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2014). | Forvarnastefnu Reykjavikurborgar segir ad
pbad skuli vera forgangsatridi ad veita fjdlskyldum unglinga i aheettu Grraedi vid haefi og bjoda peim upp
a pverfaglega pjonustu. Stefnan leggur aherslu & skimun a 4heettupéttum, ad unglingar fai videigandi

freedslu og ad gripid sé inn i par sem vid & (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2014).

Unglingsarin eru timabil breytinga a vitsmunaproska og til stadar er takmorkud geta einstaklingsins
til formlegrar rokhugsunar. bad sem virdist skipta mestu mali til ad draga ur likum unglings & ad leidast
Ut i ahaettuhegdun er studningur og handleidsla fra foreldrum og ad foreldrar geri unglingnum sinum
lj6st til hvers er eetlast af honum. Unglingar sem hafa g6d tengsl vid foreldra sina eru marktaekt
Oliklegri til ad stunda &heettuhegdun. beir foreldrar sem vilja ekki ad unglingurinn sinn stundi
ahaettuhegoun purfa ad koma peim skilabodum & framfaeri a virkan og markvissan hatt (Nelson o.fl.,
1999).

i eftirffarandi kéflum verdur fjallad um vimuefna- og tébaksvarnir, afbrot og ofbeldi og ad lokum

netnotkun og télvufikn.

3.1.1 Vimuefna- og tébaksvarnir

pad hefur dregid verulega ur vimuefnanotkun islenskra unglinga sidastlidin 20 ar. Arid 1998 hofdu
40% unglinga i 10. bekk grunnskoéla ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastliona prjatiu daga, en
einungis 6% &arid 2014. Nidurstddur syna ad dregid hefur ar tobaksreykingum og kannabisreykingum
en um 5% unglinga i 10. bekk hafa pr6fad ad nota marijuana og 3% islenskra unglinga stunda
daglegar tébaksreykingar arid 2014 (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014).

Rannséknir syna ad 80-90% fullordinna sem reykja byrjudu reykingarnar fyrir 18 ara aldur.
Forvarnir verda pvi ad hefjast snemma og skilningur & félagsumhverfi unglinga er mikilveegur til ad
pbréa arangursrikar forvarnir gegn tébaksnotkun. Ymsir félagslegir paettir virdast hafa ahrif & reykingar
og tébaksnotkun ungmenna. Tidni reykinga i vinahopi og vidhorf unglingsins gagnvart reykingum eru
peir paettir sem helst hafa forspargildi pegar kemur ad daglegri tébaksnotkun islenskra unglinga. bar
ad auki sem afengisnotkun sidastlidna prjatiu daga eykur tioni tébaksnotkunar. Verndandi paettir eru
vidhorf foreldra gagnvart tobaksnotkun, aukinn timi sem unglingur ver med foreldrum sinum og feerri
rifrildi & milli foreldra og unglings. Ipréttaidkun unglings og velgengni i nami eru einnig verndandi paettir

pegar litid er til daglegra reykinga. Einnig skiptir mali ad unglingurinn geri sér grein fyrir neikveedum
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viohorfum foreldra sinna a tébaksnotkun unglinga (Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason,
2008).

A sidastlidnum arum hefur unnist mikill arangur i vimuefna- og tobaksvérnum. Vimuefnanotkun &
islandi hefur farid minnkandi samhlida tilkomu akvedinna &herslubreytinga i forvérnum i samfélaginu.
bPar ma medal annars nefna auglysingaherferdir sem beint hefur verid ad unglingum og eru aetladar til
ao draga Ur afengis- og vimuefnanotkun. L6gum og reglugerdum var breytt i peim tilgangi ad draga ur
synileika vimuefna og adgengi ad peim. Soluadilar tébaks voru légum samkveemt skikkadir til ad
merkja umbudir med upplysingatexta um skadsemi tobaks, 6ldglegt var ad auglysa afengi og tébak,
asamt reykingabanni a opinberum stédum (Kristjansson, James, Allegrante, Sigfusdottir og Helgason,
2010). bar ad auki voru arid 1998 gerdar lagabreytingar par sem logreedi unglinga var heekkad fra 16
ara i 18 ara aldur (Lograedislog nr. 71/1999) og eftirlit foreldra med bérnum sinum jokst mikid i kjolfario
(Péroddur Bjarnason, 2009).

Pessu samkveemt eru pad miklu heldur paettir utan skolans, peettir tengdir foreldrum og vinahop,
sem hafa ahrif 4 dheettuhegdun svo sem reykingar og drykkju. Vid hljotum pvi ad spyrja okkur hvert
hlutverk grunnskélans er og hvort pad sé nokkud sem hann getur gert til ad sporna vid reykingum og
drykkju nemenda sinna & unglingastigi. Baedi rannséknir a islenskum unglingum og bandariskum
unglingum syna ad helstu verndandi paettir gagnvart tébaksnotkun eru jakveed tengsl unglingsins vid
foreldra og sa timi sem hann ver med foreldrum sinum. Pad eru po6 nokkrir peettir tengdir skélanum og
skolaumhverfi sem synt hefur verid fram a ad séu verndandi gagnvart ahaettuhegdun. Fyrst og fremst
eru minni likur & reykingum unglings ef honum gengur vel i skéla, lidur vel i skélanum og ef hann sér
tilgang med nami sinu (Kristjansson o.fl., 2008; Maes og Lievens, 2003; Nelson 0.fl.,1999). Unglingar
sem hafa jdkveaed tengsl vid kennarann sinn og upplifa sem peir geti leitad til hans med vandamal sem

upp koma eru oliklegri til ad hafa prufad vimuefni (Maes og Lievens, 2003).

3.1.2 Afbrot og ofbeldi

Eins og fram kemur ad ofan hefur dregid Gr aheettuhegdun unglinga hvad vardar afengisneyslu,
reykingar og neyslu annarra vimuefna. En samkveemt Forvarnastefnu Reykjavikurborgar segir
jafnframt ad rannsoknir syni fram & ad ofbeldi er alvarlegt vandaméal medal unglinga og barna i
Reykjavik (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2014). Rannsoknir hafa leitt i ljos ad sterk tengsl eru &
milli pess ad vera gerandi og polandi ofbeldis, peir sem beita ofbeldi eru liklegri til ad verda fyrir ofbeldi

sjélfir (Jon Gunnar Bernburg og Porélfur bérlindsson, 1997) (Tafla 1).

Nyleg deemi eru um skipulégd slagsmal ungmenna sem tekin voru upp & snjallsima og deilt &
lokadri féshokarsiou. Myndbodndin syna groéft ofbeldi, medal annars pung hégg og unglingarnir veita
hvor 68rum hofuddverka med sporkum (Erla Bjorg Gunnarsdéttir, 2015). Tilkynningum um ofbeldisbrot
a hofudborgarsvaedinu hefur farid fjdlgandi fra arinu 2011, og & sidasta ari nadist hamark tilkynninga,
eda 844 brot talsins hja 6llum aldurshopum en langstaerstur hluti gerenda er & aldrinum 21-30 ara. Milli
aranna 2013 og 2014 var 18% aukning a tilkynningum um bérn sem beita ofbeldi. Framkvaemdarstyra
Barnaverndar Reykjavikur, Halldora Dréfn Halldorsdéttir, segir mogulegt ad fleiri mal séu tilkynnt

vegna pess ad pau naist & myndband sem kemst i dreifingu (Erla Bjérg Gunnarsdottir, 2015).
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Ekki ber 6llum saman um edli vandans, Poérélfur Pdérlindsson félagsfreedingur hefur rannsakad
ofbeldi medal unglinga og segir stadreyndina vera pa ad dregid hafi ar vandamalum af pessu tagi
sidastlidin 20 ar, en hins vegar sé umburdarlyndi okkar gagnvart ofbeldi minna en pad var adur. bad
geeti Gtskyrt fidlgun tilkynninga (Erla Bjérg Gunnarsdottir, 2015). betta stydur skyrslan um rannséknina
Ungt folk 2014 sem gerd var medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk. bar kemur medal annars fram i
helstu nidurstédum ad ofbeldi virdist dragast saman. Unglingar geta nu beitt ofbeldi & annan hatt og a
fleiri stodum en fyrir 20 arum, pa sérstaklega med tilkomu internetsins og snjallsima. Um 10%
nemenda i 8-10. bekk grunnskéla & hofouborgarsveedinu segjast hafa fengid seerandi eda
andstyggileg skilabod & netinu prisvar sinnum eda oftar, 8% nemenda segjast hafa ordid fyrir
likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi og 7% segjast hafa beitt likamlegu ofbeldi sidastlidina 12 manudi
(Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014). Fjallad verdur nanar um netnotkun og einelti i naestu kéflum. Rannsékn
Jons Gunnars Bernburg og borélfs bPérlindssonar & islenskum unglingum syndi ad unglingar sem hafa
sterk tengsl vio foreldra sina eru o6liklegri til ad beita ofbeldi, gott samband unglings og foreldris virdist
pvi enn og aftur vera raudi pradurinn i arangursriku forvarnastarfi gegn aheettuhegdun (Jon Gunnar
Bernburg og Pordlfur bérlindsson, 1997). islensk rannsokn & unglingum og ofbeldi skodadi tengsl
foreldra og barns & prem eftirfarandi svidum; umhyggja og hlyja foreldra, samskipti vid foreldra og
fritimi med foreldrum. Medal peirra unglinga sem hofdu sterk tengsl vid foreldra & 6llum premum
svioum hofou einn af hverjum tiu beitt ofbeldi sidastliona tolf manudi. Aftur & moéti héféu einn af
hverjum premur peirra unglinga, sem ekki héfou sterk tengsl vié foreldra sina a neinu pessara priggja
svida, beitt adra ofbeldi a timabilinu (Rannséknir og greining, 2000). Rannsékn Jons Gunnars
Bernburg og Pérélfs bérlindssonar rennir einnig stodum undir pessar nidurstédur. bar kemur fram ad
unglingar sem stunda &heettuhegdun eru i littum tengslum vid foreldra sina, og frammistada peirra i
nami er verri. beir unglingar sem beita ofbeldi eru liklegri til ad eiga vini sem nota vimuefni og hafa
sbégu um ofbeldishegdun, svipadar nidurstédur eiga vid um tengsl pessara patta vid afbrot og

vimuefnanotkun (J6n Gunnar Bernburg og Porélfur Pérlindsson, 1997).

Ahgettupeettir skarast verulega og eftir pvi sem ahaettupattum fjdlgar i lifi unglingsins verda
samlegdar ahrif peirra meiri. Pbeir unglingar sem beita ofbeldi eru liklegri en peir unglingar sem beita
ekki ofbeldi til pess ad nota baedi logleg og 6logleg vimuefni, nota tébak, stunda pjéfnad og
framkveema skemmdarverk. Pessir unglingar hafa verri félagslega stodu og lakari tengsl vid foreldra
sina (Rannsoéknir og greining, 2000; Salts, Lindholm, Goddard og Duncan, 1995). betta eru pvi
unglingarnir sem vert er ad hafa ahyggjur af. beir hafa oft neikveett viohorf til regina, telja paer
afsteedar og sveigjanlegar. bessi hdpur eydir gjarnan stérum hluta af tima sinum ar augsyn verndandi
adila svo sem foreldra og kennara og peir telja sig eiga erfidara med ad fa umhyggju fra foreldrum

sinum (J6n Gunnar Bernburg og Pérdlfur Porlindson, 1997; Rannséknir og greining, 2000).

3.1.3 Netnotkun og télvufikn

Taeknipréun hefur verid gridarlega hréd sidastlidin ar og arid 2012 voru 96% islenskra heimila buin
télvu, adgangur ad neti var & 95% heimila og netnotendum fjolgar med ari hverju (Hagstofa islands,
2012). Netfikn er vaxandi gedheilbrigdisvandamal i natimasamfélagi og tengsl eru & milli netfiknar og

annarra sélreenna vandamala og getur hun haft ahrif & proska unglingsins. Nidurstédur Gr rannsokn &
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hollenskum unglingum syndi ad 3,7% rannsoknarhopsins féllu i pann hop sem talinn var liklegur til ad
vera med netfikn. Peir unglingar sem spila tolvuleiki & netinu og nota samfélagsmidla svo sem
Facebook og Twitter eru i aukinni heettu a ad préa med sér netfikn (Kuss, Rooij, Shorter, Griffiths og
Mheen, 2013). bess ma geta ad tdlvuleikjanotkun er mun algengari hja islenskum unglingsdrengjum

en stllkum (Bjoérgvin Sigurbjérnsson og Reynir H6lm Gunnarsson, 2013).

Tolvufikn er ekki skilgreind sem sjukdémur innan greiningakerfa svo sem DSM-IV en samt sem
aour hefur verid Utbuid medferdaraaetiun vid tolvufikn & Barna- og unglingageddeild Landspitalans
(BUGL). Arid 2012 voru 4,6-4,7% unglinga med einkenni télvufiknar (Anna Lilja Périsdottir, 2012).
Gudlaug M. Jualiusdéttir, verkefnastjori félagsradgjafar & kvenna- og barnasvidi Landspitalans hefur
haft i medferd hja sér & BUGL fjdlda unglinga sem pjast af tolvufikn. Han segir helstu einkenni
tolvufiknar vera ahugaleysi unglingsins um heilsu sina, hann sé sinnulaus um hreinleeti, hann reyni ad
ljdga til um pann tima sem hann segist eyda i télvunni og allt petta bithar & persénulegum
sambdndum. Astandid kemur af stad atokum innan fjélskyldunnar og samskipti unglings og foreldra
verda par af leidandi neikveed (Anna Lilja Porisdéttir, 2012). | alvarlegustu tilfellunum kemur til
innlagnar, pa er um ad raeda alvarlegt punglyndi og jafnvel sjalfsvigshugsanir, samskipti vid vini og
fidlskyldu hafa verid vanreekt i jafnvel vikur og manudi og einangrunin ordin gridarleg. Gudlaug segir
mikilveegt ad komast ad rét vandans, pad er af hverju barnid hefur einangrad sig vio télvuna. Stundum
sé astaedan su ad unglingurinn sé i grunninn kvidinn og félagsfeelinn, adrir hafa flosnad upp ur skéla
en sumir hafi lokid skolaskyldu en hafi ekki gengid ad rada sig i vinnu. | medferd er tekist a vid
frdhvarfseinkenni sem unglingarnir upplifa, pau leera upp & nytt ad takast & vid athafnir daglegs lifs,
sinna persénulegu hreinlaeti, bjéda gédan dag og horfast i augu vid annad félk (Gudlaug M.
Jaliusdottir, 2012).

Ohofleg netnotkun stofnar ekki eingdngu til salreenna vandkvaeda og vandamala i samskiptum
heldur getur valdid hinum ymsu likamlegu kvillum svo sem verkjum i stodkerfi. Samhlida aukinni
télvunotkun unglinga aukast kvartanir vegna bak- og hoéfudverkja. Ad auki hefur verid synt fram a ad
unglingar sem eyda miklum tima i télvunotkun stunda ipréttir og adra hreyfingu i minni maeli og pvi
liklegri til ad vera i ofpyngd. Samkvaemt eigindlegri rannsokn gerdri a islenskum unglingum i 10. bekk
grunnskoéla segja 39% patttakanda tdlvunotkun hafa ahrif & hvenaer peir fara ad sofa, fair telja p6 ad
télvunotkun peirra kvoldid adur hafi ahrif & hversu preyttir peir eru daginn eftir (Bjorgvin Sigurbjérnsson
og Reynir H6lIm Gunnarsson, 2013). beir unglingar sem eiga snjallsima fara seinna ad sofa par sem
unglingurinn heldur &fram télvunotkun sinni pegar hann er komin upp i rdm. par af leidandi eru auknar
likur & svefnvandamélum. Unglingséarin eru mikill métunartimi og unglingar eru berskjaldadri fyrir pvi
ad préa med sér gedreen vandamal. Mikil notkun rafreenna midla & neeturnar eykur likur a baedi

svefnvandamalum og punglyndi (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, Dewald-Kaufmann og Grob, 2015).

3.2 Heilbrigadir lifsheettir

Boérn og ungmenni eyda storum hluta dagsins i skola og pvi parf allt skélastarf ad studla markvisst ad
pvi ad efla heilbrigdi nemenda. Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla eiga skolar ad skapa nemendum

sinum adstaedur til heilbrigdra lifshatta (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
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I koflunum sem & eftir koma verdur fjallad um mataraedi og offitu, iprottir og hreyfingu og ad lokum

félags- og tomstundastarf.

3.2.1 Mataraedi og offita

Med arunum eykst sjalfsteedi barna og unglinga og pau fara ad taka fleiri akvardanir um paetti sem
hafa ahrif & lif peirra, medal annars um feeduval (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014). | rannsokn sem gerd
var a islenskum unglingum i 9. og 10. bekk arid 2000 komu fram neikveed tengsl & milli 6holls
mataraedis og velgengni i skéla & medan jakvaed tengsl voru & milli neyslu greenmetis og avaxta og
velgengni i skdla (Kristjansson, Sigfusdottir og Allegrante, 2010). bréunin & matareedi islenskra
unglinga er i rétta att en samkveemt rannsokn sem gerd var a islenskum unglingum i 9. og 10. bekk
ario 2014 kom i lj6s ad 77% stulkna neyta avaxta daglega eda oft & dag i samanburdi vid 27% arid
2000. Drengir neyta heldur minna af avoxtum en stalkur en hlutfall drengja sem neyttu avaxta daglega
eda oft & dag var 19% arid 2000 i samanburdi vid 71% arid 2014. | sému rannsékn kom i ljos ad
neysla & seetindum og gosdrykkjum hefur minnkad medal islenskra unglinga en arid 2014 ségdust
22% drengja i 9. og 10. bekk neyta seelgeetis daglega eda oft & dag i samanburdi vid 32% arid 2009.
petta sama hlutfall hja stilkum var 19% arid 2014 i samanburdi vid 29% arid 2009. Hlutfall unglinga
sem drakk eitt til prju glés af gosdrykkjum & dag var leegra arid 2014 i samanburdi vid arid 2012. Arid
2012 drukku 61% drengja og 37% stulkna i 8., 9. og 10. bekk & héfudborgarsveedinu eitt til prju glos af
gosdrykkjum & dag. Arid 2014 var petta hlutfall komid nidur i 51% hja drengjum og 30% hja stalkum.
pratt fyrir jAkveeda préun a matareedi islenskra unglinga er mikilveegt ad fylgjast med neyslu peirra &
koffini (Hrefna P&lsdéttir o.fl., 2014). Algengasta form koffinneyslu hja bérnum og unglingum eru
gosdrykkir og svokalladir orkudrykkir. Gerd var rannsékn a islenskum unglingum i 10. bekk grunnskoéla
arid 2012 og koffinneyslu peirra. | peirri ranns6kn komu i ljos sterk tengsl & milli koffinneyslu og
ofbeldisfullrar hegdunar og hegdunarroskunar. Pvi meira koffins sem unglingurinn neytti peim mun
meiri likur voru @ ad hann syndi slika hegdun. Rannséknin syndi einnig ad pessi tengsl voru sterkari

hja stulkum en drengjum (Kristjansson, Sigfusdottir, Frost og James, 2013).

Pegar kemur ad préun offitu barna og unglinga & islandi eru ekki allir & sama mali. Samkvaemt
rannsokn sem gerd var & islandi par sem borinn var saman likamspyngdarstudull ungmenna &
aldrinum 14 til 20 ara fra arinu 1992 til arsins 2007 kom i lj6s ad ekki eingdngu var tioni offitu
haekkandi heldur var alvarleiki offitunnar einnig ad verda meiri (Eidsdottir, Krisjansson, Sigfusdottir,
Garber og Allegrante, 2010) (Tafla 1). Skolahjukrunarfreedingar sjd um ad meela heaed og pyngd
nemenda i 1., 4., 7., og 9. bekk grunnskola & héfudborgarsvaedinu og skra i iskra. Samkvaemt
upplysingum (r iskra fra arinu 2005 til arsins 2012 hefur hlutfall barna sem eru yfir kjorpyngd nanast
stadid i stad en arid 2012 voru 21% stilkna og 23,5% drengja i 9. bekk yfir kjoérpyngd (Stefan Hrafn
Jonsson o.fl., 2013).

Offita & unglingsarum leidir yfirleitt til offitu & fullordinsarum og getur leitt af sér ymis
heilsufarsvandam@l. Forvarnir eru mikilveegar pegar kemur ad offitu par sem lélegur arangur hefur
nddst i medferd vid offitu hja bérnum og unglingum. Born og unglingar verda of feit vegna rangs
mataraedis og litillar hreyfingar og pvi er haegt ad fyrirbyggja og medhondla offitu med pvi ad auka

hreyfingu, draga Ur kyrrsetu og studla ad fjdlbreyttu og hollu matarzedi. Ohollar matarvenjur foreldra
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geta studlad ad offitu hja bornum og pvi er studningur fjdlskyldu naudsynlegur ef medferd &4 ad bera

arangur (Landlaeknisembeettid, 2004).

Skolar geta gert ymislegt til pess ad beeta heilsu nemenda sinna og par med haft jakveed ahrif a
velgengni peirra i skéla. Medal annars geta skélar bodid upp a hollan mat i matsélum, hvatt til meiri
neyslu a graeenmeti og avoxtum og reynt ad draga Ur neyslu & hitaeiningarikum drykkjum (Kristjansson,
Sigfusdottir o.fl., 2010). Samkveemt Adalnamskra grunnskola parf skélaumhverfid ad studla ad
heilsusamlegu feeduvali med freedslu og frambodi & fidlbreyttum mat (Mennta- og

menningarmalaraduneytio, 2013).

3.2.2 lpréttir og hreyfing

Regluleg hreyfing hefur jakveed ahrif a andlegt heilbrigdi og getur einnig haft jakveed ahrif &
namsframmistddu barna og unglinga. Gerdar hafa verid rannsoknir & islandi sem hafa synt fram &
mikilveegi skipulagds iprottastarfs sem fyrirbyggjandi adferd (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014). bessar
rannséknir hafa medal annars synt fram & ad patttaka i skipulégdu iprottastarfi dregur ar
ahaettuhegoun unglinga svo sem reykingum, afengisneyslu og steranotkun. Hins vegar hafa
nidurstddur pessara rannsékna einnig synt ad unglingar sem stunda eingdéngu 6skipulagt ipréttastarf
eru jafnvel liklegri til ad neyta afengis eda nota stera en peir sem ekki stunda neinar ipréttir. bessar
nidurstoour syna ad pad er ekki ipréttaidkunin sem slik sem hefur forvarnagildi heldur hvernig starfinu

er hattad og hvada aherslur eru lagdar i pvi (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014).

Rannséknir sem gerdar hafa verid hér a landi hafa synt ad hlutfall nemenda i efstu bekkjum
grunnskola sem hreyfa sig mikid og peirra sem hreyfa sig litid eda ekkert hefur haekkad undanfarin ar.
Arid 2014 ségdust 45% nemenda i 10. bekk naer aldrei stunda ipréttir en arid 2000 var petta hlutfall
37%. Hilutfall nemenda i 10. bekk sem stundar iprottastarf a vegum ipréttafélaga fiorum sinnum eda
oftar i viku hefur haekkad téluvert. Arid 2000 sdgdust 19% nemenda i 10. bekk stunda hreyfingu &
vegum iproéttafélags fjorum sinnum i viku eda oftar, 32% arid 2009 og 37% arid 2014 (Hrefna
Palsdéttir o.fl., 2014).

Samkvaemt Adalnamskra grunnskoéla & skélinn ad veita nemendum fraedslu um hreyfingu og skapa
umhverfi sem hvetur til hreyfingar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013)

3.2.3 Félags- og tomstundastarf

patttaka i skipulégdu félags- og tdmstundastarfi sem er i umsjon abyrgra og reyndra adila getur haft
mikilveegt forvarnagildi fyrir boérn og ungmenni. patttaka i sliku starfi skiptir miklu mali fyrir félagsfeerni,
sjélfsteedi og sjalfsmynd peirra. Einnig hafa rannsoknir synt ad patttaka i skipulégdu félags- og
témstundastarfi geti haft proskandi og uppbyggjandi ahrif & lif ungmenna (Hrefna Palsdottir o.fl.,
2014). Boérn sem taka patt i tomstundum hafa jakvaedara vidhorf til nAms og idkun peirra studlar ad
betri ndmséarangri. Tomstundaiokun orvar félagslegan proska og studlar ad myndun tengslaneta.

(Amalia Bjornsdéttir, Baldur Kristjansson og Bérkur Hansen, 2009).

Mikid hefur verid lagt upp ar skipulégdu félags- og tomstundastarfi fyrir bérn og unglinga & islandi
en rannsoknir sem gerdar hafa verid hér a landi syna medal annars ad starf innan grunnskdélanna og

félagsmidstodva & vegum sveitarfélaganna sé pad starf sem mest er sott & medal unglinga. | rannsékn
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sem gerd var hér a landi kom i ljés ad patttaka i skipuldégou félags- og tomstundastarfi hefur litid breyst
fra arinu 2006. Hlutfall peirra nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda skipulagt félags- og
tomstundastarf vikulega eda oftar var pad sama arid 2006 og arid 2014, eda 46%. | sému rannsokn
kom fram ad ungmennum sem fara i party fer feekkandi en hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem
segjast fara i party var 11% arid 1997 i samanburdi vid 3% arido 2014 (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014).

Gerd var rannsokn skolaarid 2007-2008 par sem spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 1., 3.,
6. 0g 9. bekk i grunnskoélum & islandi og foreldra peirra. Nidurstédur pessarar rannséknar leiddu i ljés
ad 92% foreldra toldu mikilvaegt ad bérn peirra taekju patt i skipulégdu tdmstundastarfi. Einnig kom
ljos ad um 36% nemenda i 9. bekk vorou sjo klukkustundum eda fleiri a viku i ipréttir eda skipulagt

tomstundastarf, ekki var munur & kynjum (Amalia Bjérnsdéttir o.fl., 2009).

3.3 Lidan

Tioni einkenna kvida og punglyndis medal islenskra unglinga fer vaxandi (Sigfusdottir, Asgeirsdottir,
Sigurdsson og Gudjonsson, 2008). Einnig hefur notkun gedlyfija aukist undanfarin ar en notkun
punglyndis- og kvidastillandi lyfja er mest & islandi af 6llum Nordurléndunum. Til pess ad sporna vid
pessari préun er tali® arangursrikast ad auka &herslu & forvarnir, snemmtaeka ihlutun, fjélbreytt
medferdarGrraedi og aukna eftirfylgd (Velferdarraduneytid, 2011). islensk ungmenni koma einnig
endurtekid illa Gt i kynheilbrigdismalum midad vid Nordurléndin (Séley S. Bender, 2006b).

I eftirfarandi koflum verdur fiallad um sjalfsmynd unglinga, gedheilbrigdi og kynheilbrigdi peirra.

3.3.1 Sjalfsmynd

Sjalfsmyndin (e. self-concept) er st mynd sem einstaklingurinn hefur af sjalfum sér (Berger, 2008).
Sterk sjalfsmynd er mikilveeg pegar kemur ad gedheilsu og jakveedum proska & unglingsarunum par
sem ad veik sjalfsmynd eykur likur & andlegum vandamélum til deemis punglyndi og kvida (Ybrandt,
2008). Stulkur sem verda snemma kynproska eru liklegri til pess ad hafa veika sjalfsmynd og préa

med sér gedreen vandamal (Ybrandt, 2008).

Sjalfsvirding (e. self-esteem) er tra einstaklingsins a eigin getu og er hluti af sjalfsmynd hans
(Berger, 2008). Rannséknir hafa synt ad unglingar med litla sjélfsvirdingu eru liklegri en adrir til pess
aod leidast Ut i dheettuhegdun og pvi aettu forvarnir ad beinast ad pvi ad efla sjélfsvirdingu peirra (Wild
o.fl., 2004).

Likamsmynd (e. body image) proast med aldrinum og er talin versna pegar bérn na unglingsaldri.
Unglingsstulkur eru i sérstakri dheettu & ad préa med sér neikveeda likamsmynd (Asgeirsdottir,
Ingolfsdottir og Sigfusdottir, 2012). Neikveed likamsmynd hefur verid tengd vid baedi andleg vandamal
og hegdunarvandamal svo sem atréskunarhegdun, punglyndi, litid sjélfstraust og minnkud lifsgaedi
(Asgeirsdottir o.fl., 2012).

Gerd var rannsokn a préun likamsmyndar hja islenskum unglingum i 9. og 10. bekk fr4 &rinu 1997
til arsins 2010. Lagdir voru fyrir spurningalistar & fimm mismunandi timapunktum par sem unglingarnir
voru spurdir spurninga er varda likamsmynd peirra. Nidurstédur Ur pessari rannsokn syndu ad
likamsmynd unglinga fer batnandi med arunum hja badum kynjum. | &Il skiptin sem spurningalistinn

var lagour fyrir voru stalkur med verri likamsmynd en drengir. Likamsmynd stulkna batnadi po
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hlutfallslega meira en likamsmynd drengja og pvi fer bilid & milli kynjanna minnkandi (Asgeirsdottir
o.fl., 2012).

3.3.2 Gedheilbrigoi

Samkveemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er gedheilbrigdi skilgreint sem: ,,astand velferdar og
hamingju par sem einstaklingurinn gerir sér grein fyrir eigin getu og heefileikum, getur tekist a vid
edlilega streitu daglegs lifs, gengur til starfa a skapandi og arangursrikan hatt og er feer um ad leggja
sitt af mdérkum til samfélagsins.” (World Health Organization, 2004, bls. 12). bad ad lifa vid gott
geodheilbrigdi snyst pvi ekki einungis um ad vera laus vid andlega kvilla. Gedheilsa einstaklinga hefur
ahrif & hegdun peirra. Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar sem lifa vio sleema gedheilsu eru medal
annars liklegri til pess ad nota afengi og onnur vimuefni, fremja gleepi, haetta i skoéla og stunda

6abyrga kynhegdun (World Health Organization, 2004).

I rannsokn sem gerd var & islenskum unglingum i 9. og 10. bekk kom i lj6s ad meirihluti peirra telur
andlega og likamlega heilsu sina g6da eda mjog gbéda. Einnig kom i ljés ad stulkur i 9. og 10. bekk
téldu andlega heilsu sina lakari arid 2014 heldur en ario 2012. Hlutfall stilkna sem taldi sig vera vid
g6da eda mjog godda andlega heilsu var 78% &rid 2012 en hafdi leekkad nidur i 72% ario 2014. Ekki
var eins mikill munur hja drengjum en &rido 2014 téldu 86% drengja sig vera vid gbéda eda mjog géda
andlega heilsu i samanburdi vido 87% arid 2012. Hlutfall unglinga sem hafa upplifad einmanaleika
sidastlidna sjo daga var haerra hja badum kynjum arid 2014 i samanburdi vid arid 2012. Arid 2014
sdgoust 14% stulkna & héfduborgarsvaedinu hafa upplifad einmanaleika en arid 2012 var petta hlutfall
9%. Ekki var eins mikill munur hja drengjum, en arid 2014 ségdust 5% drengja a héfudborgarsveedinu

hafa upplifad einmanaleika sidastlidna sjo daga en 4% arid 2012 (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014).

bunglyndi er alvarlegt heilsufarsvandamal medal ungmenna. Talid er ad tioni punglyndis sé ad
aukast og ad punglyndi verdi fyrst vart hja yngri aldurshépum en adur. Bérn sem eiga foreldra sem
hafa greinst med punglyndi eru par i sérstokum aheettuhép. Naer 20% unglinga 4 atjanda aldursari
hafa greinst med kliniskt punglyndi. Um helmingur unglinga sem greinast med punglyndi eru jafnframt

med annars konar roskun, til deemis hegdunarroskun eda kvida (Eirikur Orn Arnarson, 2010).

Gerd var rannsokn & tidni punglyndiseinkenna og kvida hja unglingum i 9. og 10. bekk & islandi.
Borin var saman tidni pessara einkenna fra arinu 1997 til arsins 2006. | peirri rannsokn kom i ljos ad
einkenni kvida hafa haekkad hja badum kynjum & pessum arum. Einnig haekkadi tioni
punglyndiseinkenna hja stulkum en aftur & moti var ekki markteekur munur & tioni einkenna punglyndis
hja drengjum (Sigfusdotti o.fl., 2008).

Heimilisadstaedur skipta miklu mali pegar kemur ad lidan unglinga. Unglingar sem bua vid erfidar
heimilisadsteedur eru liklegri til pess ad upplifa andlega vanlidan & bord vid punglyndi, kvida og reidi
heldur en unglingar sem buda i stddugu og 6ruggu umhverfi (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014). Gerd var
rannsokn & unglingum i 9. og 10. bekk i grunnskélum & islandi &rid 2003 (Gunnlaugsson, Kristjansson,
Einarsdottir og Sigfusdottir, 2011). Markmid rannsoknarinnar var tvipeett, annars vegar ad kanna
algengi fjolskylduagreinings og likamlegs ofbeldis & heimilum islenskra unglinga og hins vegar ad
kanna ahrif pess & andlega heilsu og velferd unglinganna. Ollum nemendum i 9. og 10. bekk sem voru

i skolanum & peim degi sem rannséknin var 16gd fyrir var bodid ad taka patt en um helmingur peirra
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svaradi spurningalistanum. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad & milli 6-9% unglinganna
héfou ordid vitni ad likamlegu ofbeldi & heimili sinu par sem fullordinn adili var patttakandi. Einnig kom
i j6s ad um 6% unglinganna hoéfou lent i likamlegu ofbeldi par sem fullordinn einstaklingur atti i hlut.
peir unglingar sem héféu annad hvort ordid vitni ad eda att hlut ad agreining eda ofbeldi par sem
fullordinn einstaklingur var patttakandi upplifédu meiri einkenni punglyndis, reidi, kvida og héféu leegra

sjalfsdlit en unglingar sem héféu ekki upplifad slikt ofbeldi (Gunnlaugsson o.fl., 2011).

Alvarlegasta afleiding punglyndis er sjalfsvig en um fimmtungur ungs folks med alvarlegt punglyndi
(e. major depressive episode) reynir ad svipta sig lifi (Eirikur Orn Arnarson, 2010). bar sem island er
famennt samfélag sveiflast tidni sjalfsviga medal unglinga téluvert milli ara. Sjalfsvig eru mun
algengari a medal karla og eldra félks en sjélfsvigstilraunir eru algengari medal kvenna og yngri
einstaklinga (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Dora Sigfusdottir, 2002).
Samkveemt rannsOkn sem var gerd a islenskum unglingum skélaérid 2009 til 2010 kom i ljés ad um
7% nemenda i 10. bekk hofou einhvern timann gert tilraun til sjalfsvigs (Velferdarraduneytio, 2011).
Einstaklingar sem hafa gert tilraun til sjalfsvigs eru margfalt liklegri til pess ad fremja sjalfsvig en peir
sem enga tilraun hafa gert en talid er ad 10-14% peirra sem hafa gert sjalfsvigstilraun falli ad lokum
fyrir eigin hendi (P6roddur o.fl., 2002).

Sjalfsmynd og sjalfstraust eru lykilpeettir gedheilbrigdis. bvi aettu pessi hugtok ad vera i brennidepli
pbegar kemur ad heilsueflingu og péa sérstaklega i eflingu gedheilbrigdis. Skdlinn er akjésanlegur stadur
til pess ad studla ad eflingu gedheilbrigdis par sem hann neer til allra barna og unglinga (Mann o.fl.,
2004).

3.3.3 Kynheilbrigdi
I Adalnamskra grunnskola er hugtakid kynheilbrigdi talid upp sem einn af helstu pattum heilbrigdis

sem leggja parf aherslu & i skélakerfinu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Kynheilbrigdi & baedi vid um kynlifsheilbrigdi (e. sexual health) og fribsemisheilbrigdi (e.
reproductive health). Kynlifsheilbrigdi snyr ad virdingu, trausti og jafnraedi a milli einstaklinga pegar
kemur ad kynferdislegum samskiptum. Reynsla af kynferdislegum samskiptum er uppbyggjandi og
hugad er ad tilfinningum einstaklingsins, proska og 6ryggi hans. Frjésemisheilbrigdi neer til pess ad
barneign eda takmdrkun barneignar sé i takt vid adsteedur og vilja hverju sinni. Kynheilbrigdi er pvi
samspil likamlegra, félagslegra og andlegra patta og byggir & gédum samskiptum sem yta undir
vellidan og aneegju i kynferdislegum sambdéndum (Séley S. Bender, 2006b). Kynhegdun einstaklings
getur ymist verid abyrg eda 6abyrg. Abyrg kynhegdun felur medal annars i sér opinskda umraedu
rekkjunauta um getnadarvarnir og notkun a peim. Einstaklingarnir bera hag sinn og hvors annars fyrir
brjésti og seekja sér kynheilbrigdispjonustu ef grunur er um kynsjukdémasmit (Séley S. Bender,
2006a). O4abyrg kynhegdun felur i sér hid andsteeda, notkun getnadarvarna er minni eda jafnvel engin.
Meiri heetta er & 6éabyrgi kynhegdun pegar unglingurinn er mjog ungur pegar hann byrjar ad stunda
kynlif og rekkjunautar eru fleiri. Slik kynhegdun eykur likur & kynsjukdémasmiti og étimabaserum
pungunum (Ethier o.fl., 2006).

peettir sem gjarnan eru notadir sem meelikvardar til ad meela kynheilbrigdi eru tidoni kynsjikdoma,

barneigna og féstureydinga a medal ungs folks. begar islensk ungmenni eru borin saman vid
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ungmenni & Nordurlondum hvad pessa meelikvarda vardar pa koma islensk ungmenni 6llu jafna illa at
(Sdley, S. Bender, 2006b). Tidni klamydiu (Velferdarraduneytid, 2011) og kynfeeravartna (HPV) hefur i
morg ar verid hezerri & islandi en & hinum Nordurléndunum (Kjaer o.fl, 2007). Klamydiusmit getur
stofnad frjosemi einstaklingsins i haettu ef pad er émedhondlad og par sem sjukdémurinn er oft
einkennalaus getur einstaklingurinn smitad adra an pess ad atta sig & pvi (Embeetti landlaeknis, 2014).
Arid 2010 greindust 2211 manns med klamydiu og teeplega prir fj6rdu peirra var ungt folk & aldrinum
15 til 24 ara (Embeetti landleeknis, 2011). Arid 2013 voru 144 féstureydingar framkvaemdar & stalkum
undir 19 ara aldri & islandi, um 15% af peim féstureydingum sem voru framkveemdar pad arid
(Hagstofa, 2013). | samanburdi vid Nordurléndin er tidni fostureydinga medal kvenna & aldrinum 15-44
ara flestar i Svipjod, feestar & Finnlandi og naest faestar & islandi. betta & einnig vid ef einungis eru
skodadar fostureydingar i aldursh6pnum 15-19 ara (NOMESCO, 2013).

Samkvaemt norraenni rannsokn kom i ljos ad 35% islenskra stulkna hofou haft kynmok fyrir 15 éra
aldur og 28% drengja. | sému rannsokn kom fram ad 20% notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu
kynmok og nidurstodur syna ad notkun getnadarvarna er talsvert minni a medal islenskra unglinga en
jafnaldra peirra a Nordurléndunum (Kjaer o.fl., 2007). bPad er pvi ljost ad téluverdur fjdldi unglinga i 8.,
9. og 10. bekk er byrjadur ad stunda kynlif. Jafnframt hafa islenskar kannanir synt ad kynlifsvirkni
eykst p6 nokkud a milli 13 og 14 ara aldurs og pvi er mikilveegt ad alhlida kynfreedsla hefjist ekki
seinna en i 7. bekk ef markmidid & ad vera ad unglingurinn fresti pvi ad byrja ad stunda kynlif (Séley
S. Bender og Alfheidur F. Fridbjarnardottir, 2015).

Ungur aldur vid fyrstu kynmok hefur ahrif 4 sjalfsmynd og lidan en samkvaemt vidtalsrannsékn sem
gerd var a fullorénum islenskum konum segja peer flestar ad fyrsta kynlifsreynslan hafi valdid peim
vonbrigdum. Asteedur pessa voru medal annars prystingur fra jafnéldrum og véntun & umraedu milli
rekkjunauta um vaentingar og 6skir tengdar reynslunni (Asta A. Pétursdéttir og Elvy G. Hreinsdottir,
2010).

Sterk tengsl eru & milli afengisneyslu og ungs aldurs vid fyrstu kynmok. begar litid er til unglinga
sem aldrei hafa ordid drukknir hafa adeins 14% peirra haft samfarir vid lok grunnskdlans. Hiutfallid fer
haekkandi eftir tidni skipta sem peir hafa drukkid.Um 83% unglinga sem hafa oréid drukknir 20 sinnum
eda oftar hofdu haft samfarir vio lok 10. bekkjar (P6roddur Bjarnason, Stefan H. Jonsson, Kjartan

Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006).

Unglingar sem byrja ad stunda kynlif fyrir 16 ara aldur eru liklegri til ad stunda 6abyrgt kynlif s6kum
pess ad peim skortir dkvedinn andlegan og félagslegan proska (Habel, Dittus, DeRosa, Chung og
Kerndt, 2010). bad er pvi mikilveegt ad unglingar fai freedslu um kynheilbrigdi adur en peir byrja ad
stunda kynlif (Bradley-Stevenson og Mumford, 2007; Séley S. Bender og Alfheidur F. Fridbjarnardottir,
2015). Kynfraedslan a ekki ad vera vandamalamidud par sem einblint er & 4heettuhegdun heldur a han
medal annars ad leggja aherslu & ad kenna unglingunum ad raeda um kynlif og pannig styrkja pa og

auka faerni peirra & svidi kynlifs (Soley S. Bender, 2006b).

Kynfraedsla parf ad veita upplysingar en hun parf einnig ad leggja rika aherslu & ad mota vidhorf og
skodanir unglinganna og vekja pa til umhugsunar. bad hefur synt sig ad pratt fyrir ad unglingar bui yfir
greinagodri pekkingu a malefnum svo sem getnadarvérnum og kynsjukdémum, pa er slik pekking ekki

naegjanleg til ad unglingurinn velji ad stunda abyrga kynhegdun (Soley S. Bender, 2012) (Tafla 1).
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Unglingar eru hinsvegar Oliklegri til ad stunda o6abyrt kynlif ef peir bla yfir haefni i félagslegum
samskiptum og eru faerir um ad tja tilfinningar sinar og lidan (Schaalma, Abraham, Gillmore og Kok,
2004). Alhlida kynfraedsla a pvi ad vinna med pad ad markmidi ad beeta sjalfsmynd unglingsins og
auka haefni hans svo hann sé i stakk buinn ad takast a vio pau moérgu og floknu atvik sem geta komid
upp i kynferdislegum samskiptum (Séley S. Bender, 2006b). Pad hefur einnig synt sig ad unglingar
eru dhugasamir og forvitnir um kynfreedslu og peir hafa margar spurningar vardandi pennan tiltekna
malaflokk. Med liflegu og fjélbreyttu kynfraedsluefni og godri pjalfun peirra sem fraedsluna veita eetti ad
vera haegt ad veita islenskum unglingum goda alhlida kynfreedslu sem skilar sér i baettu kynheilbrigdi

islenskra ungmenna (Séley S. Bender, 2012).

3.4 Samskipti

| eftirfarandi kafla verdur fjallad um malefni er varda samskipti unglinga, stiklad verdur & stéru um
einelti og sérstok ahersla 16gd & rafreent einelti vegna pess hversu ort vaxandi vandamal pad er.
Fjallad verdur um fjslmenningu og forddbma og aukid mikilvaegi pessara mélaflokka i forvérnum vegna
haekkandi hlutfalls innflytjenda & islandi. | framhaldinu verda hugékin virding, mannréttindi og jafnrétti

skodud. Sérstok ahersla verour 16gd a malefni hinsegin unglinga.

3.4.1 Einelti

Samkveemt Adalnamskra grunnskoéla skal &eetlun gegn einelti vera partur af forvarnastefnu hvers
skola og par skal koma fram med hvada haetti skélinn bregst vid peim vandamalum sem upp koma.
Pessa aeetlun skal birta i skélanamskra og kynna éllum adilum skoélasamfélagsins svo sem starfsfolki,

nemendum og foreldrum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Einelti hefur ymsar birtingarmyndir en lysir sér i andstyggd sem er viljandi og endurtekid beint gegn
akvednum einstaklingi og tilgangurinn er ad haeda, meida eda nidurleegja. Valdadjafnveegi er & milli
adila, oft er pad hoépur einstaklinga sem nidist a einum minnimattar. Eineltid getur verid likamlegt
ofbeldi og areiti, kynferdislegt ofbeldi og andlegt ofbeldi svo sem stridni og baktal. Polandinn getur
einnig lent i pvi ad eigum hans er stolid, paer faldar fyrir honum eda eydilagdar. Ofbeldid getur verid
allt fra pvi ad vera mjog synilegt eda dulid. Um 8% nemenda i 8., 9. og 10. bekk segjast hafa ordid fyrir
likamlegu ofbeldi sidastliona 12 méanudi. Unglingar sem standa héllum feeti i samfélaginu eru liklegri til
ad vera beedi gerendur og férnarldomb eineltis og strioni heldur en peir unglingar sem bua vid betri
adsteedur (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014).

Drengir eru liklegri til ad verda fyrir beinu einelti, en stdlkur verda oftar fyrir ofbeldi sem er
kynferdislegt og 6beinu ofbeldi sem felur i sér baktal eda ad utskifa eina peirra Gr vinahépnum.
Samkynhneigdir unglingar eru einnig liklegri til ad verda fyrir einelti (Lewis o.fl., 2015). Drengir eru
liklegri til ad vera gerendur eineltis og stulkur liklegri til ad vera polendur. Einelti hefur ahrif &
frammistdou i skoéla, dregur Ur félagsfeerni og hefur sleem ahrif a gedreena lidan baedi polanda og
geranda. Algengi eineltis naer hamarki & midstigi grunnskdla en tidni leekkar eftir 7. bekk (Wang,

lannotti og Nansel, 2009).

I kaflanum um aheettu- og fravikshegdun var fjallad um aukna notkun netsins og farsima medal

unglinga og pvi fylgir ad einelti getur farid fram & fleiri stddum en adur. Rafreent einelti er einelti sem
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fer fram i gegnum raftaeki med simtélum, smaskilabodum, myndskilabodum, télvupoésti, & spjallsioum,
vefsidum og snjallsimaforritum svo sem Snapchat. Rafreent einelti hefur margar birtingarmyndir, sem
fer eftir adstaeedum og fyrireetlunum gerandans. Daemi um birtingarform eru: Rifrildi & netinu sem fara
fram i reidi og notast er vid grofann ordaforda; areiti par sem polandinn feer sifellt send andstyggileg
eda modgandi skilabod; netumsatur par sem polandanum er 6gnad og honum sendar hétanir sem
vekja hja honum étta og hreedslu; nidurleeging par sem sludri og kjaftasdgum er dreift til ad gera litid Gr
polandanum, ordspor hans skaddad og hann pannig Utskafadur markvisst félagslega; eftirhermur par
sem gerandinn freemkveemir athafnir & netinu i nafni polandans i peim tilgangi ad koma polandanum i
vandraedi og nidurlaegja hann; opinberun & persénulegum malum polandans, leyndarmalum hans deilt
i leyfisleysi & netinu; brdgd og prettir, polandinn er platadur til pess ad gefa upp vandreedalegar eda
viokveemar upplysingar um sjalfan sig og peim sidan deilt & netinu af gerandanum; Gtskdfun par sem
polandinn er a andstyggilegan og markvissan hatt skillinn Gtundan & samfélagsmidlum svo sem
Facebookhépum (Cantone o.fl., 2015).

Pessar adferdir til eineltis eru i grunninn ekki nyjar af nalinni og vissulega mdgulegar an raftaekja,
en munurinn er sa ad nidurlaegingin getur ordi® mun varanlegri, par sem upplysingar sem rata a
internetio verda ekki audveldlega aftur teknar. Rafreent einelti og neteinelti er einnig illvidradanlegra en
hefobundid einelti, par sem gerendur geta komid nafnlaust fram og hulid sl6d sina. bar ad auki kemst
polandinn aldrei i 6ruggt skjol svo sem innan veggja heimilisins, par sem éreitid heldur afram eftir ad
heim er komid ar skélanum (Kowalski, Limber og Agatston, 2012). Gerendur likamlegs, andlegs og
félagslegs eineltis eru oft unglingar sem eru vinamargir og hafa studning dkvedins héps & bak vid sig
pegar eineltinu er beitt gegn polandanum. Aftur & méti pegar kemur ad rafreenu einelti eru ekki tengsl
a milli pess ad vera gerandi og pess ad eiga marga vini. Gerendur rafreens eineltis eru pvi stundum
unglingar sem eiga undir hogg ad saekja i skélanum og geta hefnt sin i skjéli nafnleyndar a netinu
(Wang o.fl., 2009).

Samkvaemt kdnnun gerdri & vegum SAFT arid 2013 hafa rimlega 3% islenskra barna og unglinga
a aldrinum 10-16 ara sent myndir eda textaskilabod i gegnum farsima sem voru andstyggileg i gard
annars einstaklings. Um 10% pattakenda i 10. bekk sdgdust hafa sett texta eda mynd & netid i
andstyggilegum tilgangi gagnvart 6drum, eftir pvi sem bornin eru eldri pvi liklegri eru pau til ad hafa
gert slikt (SAFT, 2013).

Einelti hefur ymsar likamlegar og salfélagslegar afleidingar, deemi um likamleg einkenni sem
afleidingar eineltis eru; svefntruflanir, 6sjalfrad pvaglat, kvidverkir og héfudverkur. bolendur eru liklegri
til ad upplifa punglyndi og vanlidan, stunda sjalfskadandi hegdun og finna fyrir félagslegri héfnun og
einangrun. Einstaklingar sem ordid hafa fyrir einelti hafa aukna heettu ad préa med sér fram &
fullordinsar gedheilbrigdisvandamal svo sem kvida og punglyndi med sjalfsvigshugsunum (Cantone,
ofl., 2015). Unglingar sem verda fyrir einelti eru liklegri til ad leita til skjolahjukrunarfreedings og tja sig
um tranadarmal en adrir nemendur, pvi eru skolahjukrunarfraedingar i godri adstddu til ad greina
vandamal sem pessi. bessir unglingar eiga pad aftur a méti lika til ad veigra sér vid pvi ad leita eftir
pjonustu skolahjukrunarfraedings af étta vid ad forradarmenn eda adrir nemendur komist ad pvi (Lewis
o.fl., 2015).
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3.4.2 Umhverfi fj6lmenningar

Innflytiendum fer hratt fidlgandi i Reykjavik. Pensla hefur ordid i islensku samfélagi & undanférnum
arum og aukin poérf a vinnuafli, pvi hefur erlent vinnuafl sétt til landsins i auknum meeli i leit ad vinnu.
beer starfsgreinar sem bjodast peim eru oft laglaunastorf sem islendingar kjosa sidur ad starfa vid
(Velferdarraduneytid, e.d.). bessi fidlgun innflytienda hefur verid 6r og pvi til studnings mé benda a
tolur fra Hagstofu. Arid 2014 var hlutfall innflytienda i Reykjavik 11,6 % af ibGum en innflytiendur voru
2,9% af ibGum Reykjavikur ario 1998 (Hagstofa, 2014).

Kynpéttafordomar lysa sér sem neikveedar skodanir, vidhorf, adgerdir og hegdun sem studla ad
mismunun i gard Gtlendinga. Mismununin er byggd a pattum sem eru menningarlegir, trdarlegir eda
utlitslegir. Kynpéattafordémar hafa eydileggjandi ahrif & heilsu og lidan peirra sem fyrir peim verda og
fullordnir sem telja sig skotmark fyrir kynpattafordéma koma verr Ut pegar litid er til andlegrar heilsu,
haprystings og hjarta- og aedasjukdéma. Auk pess eru peir einstaklingar liklegri til ad nota tébak,
afengi og vimuefni (Pachter, Bernstein, Szalacha og Coll, 2010). bessar nidurstddur er ad hluta til
haegt a0 heimfeera a unglinga af erlendum uppruna pegar litid er til rannsdknar fra arinu 2006, a
unglingum & islandi. Par kom i lj6s ad medal unglinga i 10. bekk grunnskéla sem eiga ad minnsta kosti
eitt foreldri af erlendum uppruna eru reykingar mun algengari en hja peim sem eiga bada foreldra af
islenskum uppruna. Unglingar af erlendum uppruna meta lidan sina i skélanum lakari og eru prefalt
liklegri til ad verda fyrir einelti en unglingar af islenskum uppruna. Rumlega 30% unglinga af asiskum,
afriskum eda sudur-ameriskum uppruna hafa ordid fyrir strioni sem sérstaklega er beint ad
menningarlegum bakgrunni peirra eda litarhaetti. Unglingar af pessum uppruna eru einnig liklegri til ad

verda fyrir adkasti vegna traarbragda sinna (Péroddur Bjarnason, o.fl., 2006).

Til ad studla ad arangursriku fjlmenningarlegu samfélagi parf ad hvetja til vitundarvakningar um
6lika menningarheima og studla ad pvi ad folk af mismunandi uppruna, med mismunandi haélit og
menningu, beri virdingu og umhyggju fyrir hvort 8dru. Grunnskalinn er tilvalinn vettvangur fyrir born og
unglinga til ad fraedast um og leera um fjdlmenningu sem byggist a gagnreyndri pekkingu sem ekki er
litud af forddbmum. Pessi pekking moétar grunngildi peirra og fylgir peim fram a fullordinsar. Pannig
getur skoélakerfid att patt i pvi ad studla ad skilvirku og arangursriku fijdlmenningarlegu samfélagi
(Matuk og Ruggirello, 2007).

3.4.3 Virding, mannréttindi og jafnrétti

Eitt af almennum markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar er ad réttindi barna séu virt, pau bui
vid lydreedi og jafnrétti og hafi j6fn teekifeeri til patttoku i samfélaginu (Velferdarsvid Reykjavikurborgar,
2014).

Adalnamskra grunnskéla hefur tilgreint sex grunnpeetti sem mynda kjarna menntastefnu sem
motud er samkvaemt gildandi [6gum, adlpjédasamningum og reglugerdum. Medal pessara grunnpatta
eru lydraedi, mannréttindi og jafnrétti. Aherslur i adalnamskra eiga ad tryggja rétt allra nemenda til
lagmarksmenntunar og jafnrétti til nAms. bar er fjallad um jafnrétti sem regnhlifarhugtak sem neer til
patta svo sem: aldurs, busetu, fotlunar, menningar, stéttar, trlarbragda, litarhattar, lifsskodana,
eetternis, pjodernis, kyns og kynhneigdar. Menntun i skélanum & ad fjalla um hvernig pessir peettir geta

skapad mismunun eda forréttindi i lifi folks. Stdlkur og drengir eiga ad hafa jofn teekifaeri i skélakerfinu
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og hvergi i starfshattum né inntaki skolastarfsins gettu ad vera hindranir i vegi sama um hvort kyn er ad
reeda. Nyjar freedigreinar svo sem kynjafreedi, hinseginfraedi, fjolmenningarfreedi og fotlunarfreedi eetti
ad nyta til ad vekja athygli & peirri margpasettu mismunun sem ymsir blda vid (Mennta- og

menningarmalaraduneytio, 2011).

Rannsoknir hafa endurtekid synt ad aheettuhegdun svo sem afengis- og vimuefnaneysla er
algengari medal hinsegin unglinga. Einnig verda peir oftar fyrir einelti, ofbeldi og félagslegri einangrun
auk pess sem sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir eru algengari medal hinsegin unglinga en
gagnkynhneigdra (Davis, Saltzburg og Locke, 2009; Morrow, 2006; Russel, Ryan, Toomey, Diaz og
Sanchez, 2011). Samkveemt norskri rannsékn kom fram ad hinsegin unglingar eru prisvar til fjérum
sinni liklegri til sjalfsvigstilrauna en gagnkynhneigdir (Wichstrem og Hegna, 2003). Rannsékn a
islenskum unglingum i 10. bekk syndi einnig fram & lakara eigin mat & lifshnsegju medal hinsegin
unglinga i samanburd vid gagnkynhneigda jafnaldra (Sigran Sveinbjornsdottir, P6éroddur Bjarnason,
Arseell M. Arnarsson og Andrea Hjalmsdattir, 2010) (Tafla 1). begar litid er til skolakerfisins sjalfs pa
ma sja ad par rikir mikil gagnkynhneigdarhyggja og hinsegin unglinga skortir pvi fyrirmyndir, umraedu
og upplysingar til ad geta byggt upp jakveeda sjalfsmynd (Jén Ingvar Kjaran og Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2010). Hinseginfraedsla skiptir pvi skdpum ekki eingéngu til pess ad baeta lidan
hinsegin unglinga heldur einnig sem lidur i pvi ad Utryma forddmum og hatursfullri oréraedu gagnvart

hinsegin einstaklingum.

Hafnarfjardarbaer vard nylega fyrsta baejarfélagid & islandi til ad sampykkja ad bjoda upp a
hinseginfraedslu i grunnskélum sinum. Tillagan felur i sér ad leitast verdur vid ad gera starfssamning
vio Samtokin '78 um proun namsefnis auk pess sem samtokin munu bjéda nemendum a unglingastigi
upp & fria einstaklingsradgjof. Samtokin munu einnig halda ndmskeid fyrir starfsmenn i grunnskélum
Hafnafjardar (Samuel Karl Olason, 2015).

3.5 Samstarf
I Adalnamskra grunnskola kemur fram ad: , Mikilveegt er ad skélar byggi upp virk tengsl vid
neersamfélag sitt og studli pannig ad jadkvaeedum samskiptum og samstarfi vid einstaklinga,
félagasamtok, fyrirtaeki og stofnanir.” (Mennta- og menningarmalardduneytio, 2013, bls. 44). Samstarf
milli skéla og naersamfélags er mikilveegt til pess ad auka fjélbreytni i ndmi og tengja pad vio
veruleikann svo namid verdi merkingarbeerara (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
Samstarf skéla og foreldra er forsenda fyrir drangursriku skolastarfi. Samkveemt Adalndmskra
grunnskdla bera skélar abyrgd & pvi ad koma sliku samstarfi & og vidhalda pvi Gt alla skélagdngu
barnsins. Samstarf skéla og heimila parf ad byggjast & gagnkveemri virdingu, sameiginlegnum
akvoérdunum, samdabyrgd, trausti og upplysingamidlun beggja adila (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013).

I eftirfarandi kéflum verdur fiallad um samstarf skéla vid foreldra og neersamfélag.
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3.5.1 Samstarf vid foreldra

Samskipti milli foreldra og mennta- og uppeldisstofnana hafa aukist undanfarin ar. Foreldrar eru einnig
virkari i félagsstarfi par sem born peirra stunda skipulagda fristundastarfsemi (Velferdarsvid
Reykjavikurborgar, 2014). Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla skulu allir grunnskélar & islandi hafa
starfandi foreldrafélag og ber skoélastjori &byrgd a pvi ad slikt félag sé stofnad. Foreldrafélog hafa pad
hlutverk ad stydja skélastarfio, studla ad velferd nemenda og efla tengls heimila og skéla (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). Rannsoknir hafa synt ad pétt tengslanet foreldra i sk6lum minnki
likur & vimuefnaneyslu og auki likur & gédum namsarangri medal allra nemenda 6had pvi hvort

foreldrar einstakra nemenda séu hluti af tengslanetinu eda ekki (Hrefna Palsdéttir o.l., 2014).

Foreldrar eru lykiladilar pegar kemur ad forvérnum en samvera foreldra og barna er verndandi
pattur (Velferdarsvid Reykjavikurborgar, 2014). Foreldrar eru mikilveegar fyrirmyndir fyrir bérnin sin og
studningur og jakveett adhald foreldra eykur likur & velgengni barnanna sidar i lifinu (Hrefna Palsdéttir
o.fl., 2014). | rannsokn sem gerd var arid 2014 & islenskum unglingum i 9. og 10. bekk kom i ljos ad
hlutfall unglinga sem verja tima med foreldrum sinum hefur haekkad téluvert fa arinu 2006. Hlutfall
drengja sem segjast vera mjog oft eda naer alltaf med foreldrum sinum um helgar var 38% &rid 2006 i
samanburdi vid 62% arid 2014. petta sama hlutfall hja stulkum var 36% &rid 2006 i samanburdi vid
64% &rid 2014 (Hrefna Péalsddéttir o.fl., 2014).

Gerd var rannsokn arid 2006 & unglingum i 9. og 10. bekk i grunnskélum & islandi. Tilgangur
hennar var ad kanna hvernig studningur foreldra, eftirlit og samverustundir foreldra og unglinga peirra
hafa ahrif & velgengni unglinganna i skéla. I ljés kom ad stilkur fa adeins meiri studning fra foreldrum
en drengir og foreldrar hafa meira eftirlit med stilkum heldur en drengjum. Aftur & méti eyda foreldrar
jafn miklum tima med badum kynjum. Ad medaltali leggja stulkur meira & sig i nami en drengir og fa
heerri einkunnir en peir. [ rannsékninni kom einnig i lj6s ad studningur foreldra og samverustundir med
foreldrum hafa 6bein ahrif & ndmsarangur unglinganna. Unglingar sem fengu studning fra foreldrum og
eyddu meiri tima med peim 16gdu meira a sig i nami og voru par af leidandi med betri namsarangur.
Eftirlit foreldra haféi bein ahrif & hversu mikid unglingarnir 16gdu sig fram i nami. Hja badum kynjum
komu fram sterk jakveed tengsl milli pess hversu mikid pau l6gdu sig fram i ndmi og ndmsarangurs
peirra. Til pess ad draga saman nidurstddur rannséknarinnar kom i ljos ad studningur foreldra, eftirlit
og samverustundir med foreldrum hafa jakveed éhrif & ndmséarangur unglinga. pessir peettir hafa jafn
mikil ahrif & ndmsarangur hja badum kynjum. Stadreyndin er p6 st ad stulkur fa meiri studning fra
foreldrum en drengir og foreldrar hafa meira eftirlit med stalkum en drengjum. Rannsakendur telja ad
petta geeti ad hluta til utskyrt hvers vegna stilkum vegnar betur i nami en drengjum (Kristjansson og
Sigfusdottir, 2009) (Tafla 1).

Samkveemt Barnaverndarldgum nr. 80/2002 skulu bérn a aldrinum 13 til 16 ara ekki vera a
almannafeeri eftir klukkan tiu & kvoldin. Undantekning fra pessu er ef pau eru & heimferd fra
vidurkenndri skoéla-, iprotta- eda seskulydssamkomu. bessi Utivistartimi lengist um tveer klukkustundir &
timabilinu fra 1. mai til 1. september. Einnig segir i Barnaverndarlogum ad foreldrar eda forradamenn
barna skulu sja til pess ad bérn hliti pessum akvaedum. | rannsokn sem gerd var & unglingum i 9. og
10. bekk & islandi arid 2014 kom i lijos ad meirihluti unglinganna segir ad foreldrar peirra setji reglur

um ativistartima. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir klukkan tiu & kvéldin prisvar
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eda oftar sidastliona sjo daga hefur farid leekkandi fra arinu 2000. Hlutfall drengja sem hafa verid Uti
eftir klukkan tiu a kvoldin prisvar eda oftar sidastlidna sjo daga var 53% &rid 2000 en var komid nidur i
27% arid 2014. betta sama hlutfall hja stilkum var 48% arid 2000 i samanburdi vio 24% arid 2014
(Hrefna Palsdottir o.fl., 2014).

3.5.2 Samstarf skdla og neersamfélags

Mikilveegt er ad skolar studli ad jakveedum samskiptum og samstarfi vid einstaklinga, félagasamtok,
fyrirteeki og stofnanir. Til ad studla ad samskiptum og samstarfi parf skélinn ad byggja upp virk tengsl
vid naersamfélag sitt medal annars umhverfi, menningu, listir, iproéttir, félags- og tomstundastarf og
atvinnulif. Einnig er skélinn akjésanlegur stadur til pess ad tengja saman élikar kynslodir i samfélaginu

par sem hann er oft hjarta byggdarlags (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013).

| forvarnastefnu Reykjavikurborgar kemur fram ad samvinna i naerumhverfi og efling félagsauds sé
verndandi pattur fyrir bérn og unglinga. bar kemur einnig fram ad samvinna milli heimila, skéla,
félagsmidsttdva, iprotta- og aeskulydsfélaga og annara stofnana i naerumhverfinu skipti miklu mali. Til
pess ad godur arangur i forvérnum naist purfa allir pessir adilar ad leggjast a eitt (Velferdarsvio
Reykjavikurborgar, 2014).
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Tafla 1. Rannsoknir & heilbrigdi og heilbrigdisvanda islenskra unglinga

Hofundur, ar,
staour

Tilgangur

Rannsoéknar-

snid

Adferd og
Grtak

Nidurstéour

Alyktanir

Hrefna Palsdottir,
Jon Sigfusson,
Ingibjérg Eva
bérisdattir,
Margrét Lilja
Gudmunddéttir,
Alfgeir Logi
Krisjansson og
Inga Déra
Sigfasdattir,
2014, island.

Jén Gunnar
Bernburg og
porolfur
pérlindsson,
1997, island.

Eidsdéttir,
Kristjansson,
Sigfasdattir,
Garber og
Allegrante, 2010,
island.

A& lysa hdgum
islenskra unglinga
hvad vardar
menntun,
menningu, félags-,
iprétta- og
témstundastarf,
heilsu, lidan og
vimuefnaneyslu

Athuga hvada
peettir tengjast
ofbeldi medal
islenskra unglinga.

Rannsaka préun a
likamspyngdarstudli
(BMI) hja
ungmennum &
aldrinum 14-20 ara
fré4 arunum 1992-
2007.

bydisrannsokn

bversnids-
rannsokn.

bversnios-
rannsokn.

Spurningalistar
lagair fyrir alla
nemendur i 8., 9.
og 10. bekk
grunnskola a
Islandi sem
meettir eru i skéla
tiltekinn dag.

Spurningalistar
voru lagadir fyrir
alla nemendur i
10. bekk i
grunnskolum
landsins sem voru
i skélanum daginn
sem rannso6knin
for fram.

Lagdir voru
spurningalistar
fyrir alla
nemendur i 9. og
10. bekk sem
voru i skélanum
daginn sem
rannsoknin for
fram &rin 1992,
1997, 2000 og
2006. Einnig voru
lagair
spurningalistar
fyrir alla
nemendur {
framhaldsskélum
landsins sem voru
i skélanum pann
dag sem
rannsoknin for
fram &rin 1992,
2004 og 2007.
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Nidurstddur syna
aod unglingar verja
meiri tima med
foreldrum sinum.
Stulkur i 9. og 10.
bekk telja andlega
heilsu sina lakari nt
en adur, ofbeldi og
einelti virdist
dragast saman.
Matareedi hefur
farid batnandi,
afengisnotkun og
tébaksreykingar
standa i stad og
pad dregur ur
kannabisreykingum.

beir unglingar sem
beita ofbeldi eru
liklegri til ad nota
vimuefni og stunda
adra
ahaeettuhegdun. beir
eru einnig liklegri til
ad vera férnarlémb
ofbeldis, eiga vini
sem stunda
aheettuhegdun,
ganga verr i skéla
og vera i litlum
tengslum vié
foreldra.

Tioni offitu medal
ungmenna 4 Islandi
for heekkandi fra
arinu 1992 til arsins
2007. Einnig vard
alvarleiki offitunnar
meiri.

Nidurstéour
rannsoknarinnar
eru 6metanlegt
verkfeeri vio
stefnumotun og
storf peirra sem
starfa ad
malefnum barna
0g ungmenna.

Oljost er hvort ad
ad unglingar leeri
sleema hegdun af
vinum sinum eda
hvort ad unglingar
i vandraedum
seekji i vinahdp
sem hagar sér
eins.

Rannséknin
varpar ljosi &
alvarleika vaxandi
offitu & Islandi.



Tafla 1. Frh. Rannséknir & heilbrigdi og heilbrigdisvanda islenskra unglinga

Hofundur, ar,
staour

Tilgangur

Rannséknar-
snio

Adferd og Urtak

Nidurstoour

Alyktanir

Séley S. Bender,
2012, Island.

Sigran
Sveinbjornsdottir,
béroddur
Bjarnason, Arseell
M. Arnarson og
Andrea
Hjalmsdoéttir,
2010, island.

Kristjansson og
Sigfusdottir, 2009,
Island.

Forpréfun & nyju
namsefni medal
unglinga. Skoda
kosti og
takmarkanir &
innleidingu pess.

Bera saman mat
samkynhneigdra
0g
gagnkynhneigdra
unglinga & eign
lifsdnaegju.

Ad kanna
samband milli
studnings
foreldra, eftirlit
foreldra og
samverustunda
med foreldrum &
namsarangur
medal unglinga a
islandi.

Ferilsmat (e.
process
evaluation).

bversnids-
rannsokn.

bversnids-
rannsokn

Nytt kynfraedsluefni,

samtals 8
kennslustundir var
forpréfad i einum
grunnskola i
Reykjavik haustid
2010. Freedsla var

veitt til nemenda i 8.

bekk i viokomandi
skéla en alls voru
141 nemendur

skradir i 8. bekk i
viokomandi skéla.

Notud voru gogn ar

islenskum hluta
HBSC
rannsoéknarinnar.
Helmingur allra

nemenda i 10. bekk,
alls 1984 nemendur,

svorudu
spurningalista par

sem sérstaklega var

spurt um
samkynhneigd.
Nemendur méatu

lifshamingju sina Gt

fra

sjénhendingarkvarda.

Lagdir voru

spurningalistar fyrir
alla nemendur i 9. og
10. bekk grunnskéla
sem voru i skélanum

a peim degi sem

rannsoknin for fram

ario 2006.
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Nemendur voru
ahugasamir og
virkir. Kennara
gekk vel med
kennsluna en
fannst vanta meiri
tima til ad vinna
efingarnar.
Flestum
nemendum fannst
efingarnar og
glaerurnar gédar
eda mjog godar.
Nemendur hofou
nad heildreenum
skilningi &
kynheilbrigdi ad
kennslustundum
loknum.

Samkynhneigdir
unglingar meta
lifshneegju sina
mun lakari en
gagnkynhneigdir
jafnaldrar peirra.
Lifshamingja
samkynhneigdra
stulkna er lokust.

Stualkur fa meiri
studning fra
foreldrum og eru
undir meira eftirliti
en drengir.
Foreldrar eyda
jafn miklum tima
med badum
kynjum.
Studningur
foreldra, eftirlit
foreldra og
samverustundir
med foreldrum
hafa jakvaed ahrif
a4 namsarangur
unglinga. pessir
peettir hafa jafn
mikil ahrif &
namséarangur hja
badum kynjum.

Unglingar eru
ahugasamir um
kynfreedslu og
mikilveegt er ad
na til peirra med
filbreyttu og
athyglisverdu
namsefni. beir
hafa margar
spurningar sem
parf ad svara,
skipuleggja parf
timann vel og
kennarar purfa
gbda pjalfun i
kennslu efnisins.

Lakara mat
samkynhneigdra
unglinga geeti
skyrst af
minnihlutastreitu
og ad upplifa sig
utan normsins.
Einnig verdur ad
lita til mogulegra
lakari tengsla
peirra vio foreldra,
skéla og besta
vin.

Rannsakendur
telja ad st
stadreynd ad
stulkur fai meiri
studning og eftirlit
fra foreldrum geti
ad hluta til atskyrt
hvers vegna
stulkum vegnar
betur i nami en
drengjum.



4 Niourstoour

Haft var samband vid alla grunnskdla Reykjavikur med unglingastig, 23 skdlar talsins. Fengum vid tiu
forvarnastefnur sendar til okkar, alls 43% heimtur (fylgiskjal). Sex peirra hofou ekki Gtgafuar. Su elsta

var fra arinu 2008 og peer nyjustu voru gefnar Gt arid 2014.

Einnig voru heimasidur skélanna skodadar til athugunar & adgengileika forvarnastefnanna. Flestar
peirra voru adgengilegar & heimasidum skdlanna en i sumum tilfellum purfti pé ad fara krokaleidir til
ad nalgast peer. begar heimasidur skélanna voru skodadar var jafnframt haegt ad finna hin ymsu skjol
og tengla um forvarnir, til deemis eineltisaaetlun, afalladaetlun og jafnréttisdaetlun. Pessar aaetlanir voru

ekki teknar med i vinnslu pessa verkefnis.

Forvarnastefnunar voru misitarlegar. baer voru & bilinu 1 til 15 bladsidur. Uppsetning peirra var olik,
ein peirra var & tofluformi en hinar & formi texta. Textinn var ymist itarlegur eda a formi upptalningar &
markmidum. Markmid forvarnastefnanna voru ymist flokkud eftir bekkjarstigi eda efnisatridum. | 6llum
forvarnastefnunum var ad finna stefnumidadar aeetlanir og i 6llum nema einni var einnig ad finna
framkveemdamidadar &eetlanir. Utlistun & framkveemdum var p6 mjog breytileg & milli
forvarnastefnanna og voru leidir til framkveemda skyrar i sumum efnisflokkum en 6drum ekki. Vegna
pessa breytileika var téluvert flokido ad bera stefnurnar saman en til greiningar voru skrdd nidur pau
efnisatridi sem fram komu i ad minnsta kosti helming stefnanna. bau voru eftirfarandi: Ahzettuhegdun,
fravikshegdun, vimuefnavarnir, tébaksvarnir, afbrot, ofbeldi, heilbrigdir lifsheettir, matareedi, hreyfing,
félagsstarf, tomstundastarf, lidan, sjalfsmynd, samskipti, einelti, fjolmenning, virding, mannréttindi,
jafnrétti og samstarf. bessi efnisatridi i forvarnastefnum skélanna voru flokkud i fimm yfirflokka sem

eru eftirfarandi:

e Ahattu- og fravikshegdun: Vimuefna- og tdébaksvarnir, afbrot og ofbeldi, netnotkun og

tolvufikn.
e Heilbrigadir lifsheettir: Mataraedi og offita, ipréttir og hreyfing, félags- og tomstundastarf.
e Lidan: Sjalfsmynd, gedheilbrigdi og kynheilbrigoi.
e Samskipti: Einelti, umhverfi fjiolmenningar, virding, mannréttindi og jafnrétti.

e Samstarf: Samstarf vid foreldra og samstarf skola og nsersamfélags.

Forvarnastefna Reykjavikurborgar leggur aherslu a fjéra yfirflokka, peir eru eftirfarandi: Samfélag an
ofbeldis; snyr ad vinnu gegn hvers konar ofbeldi og einelti. Virkni og pattaka; ahersla 16gd & ad virkja
einstaklinga og sporna gegn brottfalli ar nami og skipulégdu iprétta- og tomstundastarfi. /Eska an
vimuefna; spornad gegn vimuefnaneyslu. Sjalfsvirding; dhersla a ad efla virdingu einstaklingins fyrir
sjalfum sér og 6drum i peim tilgangi ad vinna gegn aheettuhegdun (Velferdarsvid Reykjavikurborgar,
2014).
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Samanburdur var gerdur a meginatrioum i forvarnastefnunum tiu vid aherslur i Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar (Tafla 2). Tekin voru pau atridi sem myndudu efnisflokka i forvarnastefnum
skolanna og pau atridi flokkud undir yfirflokka i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Tafla 2. Forvarnastefna Reykjavikurborgar 4&samt meginatrioum i forvarnastefnum grunnskélanna

Forvarnastefna Sjalfsvirding og Virkni og AEska an SEINGIEGIED
Reykjavikur virding fyrir patttaka vimuefna ofbeldis

6orum

Forvarnastefnur ISiElSnal| ipréttir og hreyfing  Tobaks- og Einelti
grunnskdélanna vimuefnavarnir
Virding, Félags- og Afbrot og ofbeldi
mannréttindi og tomstundastarf
jafnrétti
Umhverfi Samstarf vio
fiolmenningar foreldra

Samstarf skdla og
naersamfélags

i tolfu 2 ma sja ad aherslur Forvarnastefnu Reykjavikurborgar og forvarnastefna grunnskélanna eru
mjog likar.

Eftir ad hafa greint efnisatridi forvarnastefna grunnskoélanna og Forvarnastefnu Reykjavikurborgar
kom i ljos vontun & akvednum malaflokkum svo nélgun i forvarnastarfi peirra veeri heildreen.
Malaflokkarnir eru eftirfarandi: Netnotkun, toélvufikn, offita, gedheilbrigdi og kynheilbrigdi. P6 ber ad
vekja athygli & ad undir flokknum Sjélfsvirding og virding fyrir 66rum, sem er ad finna i Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar, er eitt af markmidunum ad bérn og unglingar beri virdingu fyrir likama sinum. Ekki
er merking pessa markmids Utskyrd neitt nanar og geeti pvi falist i pessu forvarnastarf sem studlar ad

go6ou kynheilbrigdi, gedheilbrigdi og freedslu um hollt mataraedi sem vinnur gegn offitu.
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5 Umraeda

Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad leggja mat a stédu forvarna a unglingastigi i
grunnskélum i Reykjavik Ut fra forvarnastefnum peirra. Einnig var tilgangur verkefnisins ad bera
saman aherslur i forvarnastefnum grunnskélanna vid aherslur i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.
Settar voru fram tvaer rannséknarspurningar sem leitad var svara vid, peer eru: Hvada malaflokka er
I6gd ahersla & i forvarnastefnum & unglingastigi grunnskéla i Reykjavik? Eru &herslur i
forvarnastefnum grunnskoélanna sambeerilegar aherslum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014-
20197

Hvada malaflokka er 16gd ahersla & i forvarnastefnum a unglingastigi grunnskéla i Reykjavik?

Forvarnastefnurnar tiu komu allar inn & forvarnir vardandi heilbrigda lifsheetti, samstarf og afengis- og
vimuefnaneyslu. Einnig fj6lludu flestar forvarnastefnunar um einelti, mikilveegi géodrar lidanar,
sjalfsmynd og iprotta- og témstundastarf. Adeins helmingur peirra kom inn a forvarnir varéandi ofbeldi

og afbrot, fordéma og fjélmenningu.

Mikil ahersla hefur verid 16gd & forvarnastarf vardandi afengis- og vimuefnanotkun medal unglinga.
Meelanlegur arangur byrjadi fljétlega ad koma fram i kj6lfar hinna ymsu aherslubreytinga i samfélaginu
hvad vardar forvarnir & pessu svidi. beer voru til deemis knunar afram med auglysingaherferoum,
lagabreytingum um logreedisaldur og reglugeroum um solu og kaup vimuefna (Kristjansson, James
o.fl., 2010). bad synir sig ad pessar adgerdir baru augljosan arangur. Afengisneysla unglinga,
tébaksnotkun og neysla & kannabisefnum hefur farid minnkandi medal unglinga fra arinu 2001 (Hrefna
Péalsdattir o.fl., 2014).

Matarvenjur unglinga hafa ahrif & velgengni peirra i skéla (Kristjansson, Sigfusdottir o.fl., 2010).
bPréun & matarvenjum islenskra unglinga er i rétta att. Neysla a &voxtum og greenmeti hefur aukist og

a sama tima hefur neysla 4 seetindum og gosdrykkjum minnkad (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014).

Samstarf milli skéla og hinna ymsu adila er mikilvaeg forsenda pess ad forvarnastarf beri arangur.
Samskipti milli foreldra og mennta- og uppeldisstofnana hafa aukist undanfarin ar (Velferdarsvio
Reykjavikurborgar, 2014) en slikt samstarf er forsenda fyrir arangursriku skoélastarfi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). S4 timi sem unglingar verja med foreldrum sinum hefur aukist
(Kristjansson og Sigfusdottir, 2009) og hefur pad jakveed ahrif & nAmséarangur peirra (Hrefna Palsdottir
o.fl., 2014).

Einelti getur na farid fram & fleiri stdum en adur sérstaklega med tilkomu snjallsima og internetsins
(Cantone o.fl., 2015). Nidurleegingin sem fylgir eineltinu getur einnig ordid mun varanlegri par sem efni
sem ratar & internetio verdur ekki adveldlega aftur tekid. Rafraent einelti & pad einnig til ad vera
duldara en hefdbundid einelti og polandinn kemst aldrei i 6ruggt skjol par sem strionin getur farid fram
pratt fyrir ad hann sé innan veggja heimilis sins (Kowalski o.fl., 2012). Héfundar telja forvarnir gegn
rafraenu einelti og fraeedsla til unglinga um abyrgdina sem fylgir pvi ad nota internetid vera krefjandi og

bryn verkefni sem stefnumotunaradilar i forvornum standa frammi fyrir.

34



Naudsynlegt er ad byrja snemma ad styrkja sjalfsmynd barna og unglinga par sem sjalfsmyndin
hefur ahrif & akvardanatdku unglinga og dregur Ur likum & pvi ad peir leidist Gt i ahsettuhegdun
(Stanhope og Lancaster, 2000). Likamsmynd stulkna er almennt verri en likamsmynd drengja en
rannséknir hafa synt ad likamsmynd islenskra unglinga fer batnandi med arunum hja badum kynjum.
Likamsmynd stilkna batnar hlutfallslega meira en drengja og pvi fer munur & milli kynjanna minnkandi
(Asgeirsdottir o.fl., 2012).

pattaka i skipuldgdu iprottastarfi er verndandi pattur og hefur forvarnagildi. Hins vegar hefur
Oskipulagt ipréttastarf, svo sem hreyfing i likamsraektarsoélum, ekki petta forvarnagildi. beir unglingar
sem stunda oskipulagt ipréttastarf eru jafnvel liklegri, en peir sem ekki hreyfa sig, til pess ad neyta
afengis eda nota stera. Pad er pvi athyglisvert ad iprottaidkun hefur i sjalfu sér ekki forvarnagildi,
heldur hvernig starfinu er hattad. Unglingum sem hreyfa sig mikid hefur fjdlgad undanfarin ar, en a
sama tima hefur einnig fjblgad i peim hdpi unglinga sem hreyfa sig litid eda ekki neitt (Hrefna
Palsdéttir o.fl.,, 2014). Vid teljum pad sleema préun ad um slikar 6fgar sé ad reeda hvad vardar
ipréttaiokun hja unglingum. Sjalfar pekkjum vid af eigin reynslu peer kréfur sem settar eru a4 unglinga
sem stunda ipréttir. Eftir grunnskdélann tekur vid aukio alag sem fylgir framhaldsskélanami og margir
islenskir unglingar fara i fyrsta skipti it & vinnumarkadinn. bessar nyju skyldur er erfitt ad uppfylla
pbegar ipréttaidkunin krefst pess ad meett sé a aefingar sem telja i jafnvel tugum klukkustunda a viku og
eetlast er til pess ad unglingurinn taki patt i timafrekum athéfnum svo sem keppnisferdum. betta teljum
vid geta leitt til pess ad unglingar haetti alfarid ipréttaidkun sinni par sem ekki er gefinn kostur 4 ad fara
einhverskonar milliveg i afinga &lagi og idkun. Pbetta er sérstaklega mikilveegt i ljési pess ad
ipréttaiokun er verndandi pattur vardandi ahaettuhegdun (Hrefna Péalsdottir o.fl.,, 2014). betta teljum vid
geta utskyrt ad hluta til hversu mikil aukning verdur & ahaettuhegoun unglinga pegar peir fara yfir i

framhaldskdla.

pétttaka i félags- og tdmstundastarfi getur haft mikilvaegt forvarnagildi fyrir unglinga. Rannsoknir a
islandi hafa synt ad patttaka unglinga i skipuldgdu félags- og tomstundastarfi hefur litid breyst fra arinu
2006 en 46% nemenda i 9. og 10. bekk stundudu slikt starf vikulega eda oftar arid 2014 (Hrefna
Paldottir o.fl., 2014).

Ekki ber 6llum heimildum saman um hvort tioni ofbeldis medal unglinga i Reykjavik fari vaxandi
eda dragist saman. Rannsoknin Ungt folk fra 2014 syndi ad ofbeldi hefur dregist saman (Hrefna
Palsdéttir o.fl., 2014) en aftur a méti hefur ofbeldid ordid téluvert synilegra i samfélaginu med tilkomu
aukinnar notkunar & snjallsimum og internetinu (Erla Bjorg Gunnarsdottir, 2015). Til vidbotar vid
pennan aukna synileika geeti pessi skynjun & auknu ofbeldi einnig verid vegna pess ad umburdarlyndi

okkar gangvart ofbeldi er hugsanlega minna en pad var fyrir 20 &rum (Erla Bjérg Gunnarsdottir, 2015).

Hlutfall innflytienda i Reykjavik fer hratt vaxandi (Hagstofa, 2014) og peirri préun purfa ad fylgja
breyttar aherslur i forvornum. Sérsték ahersla var 16gd a fjdlmenningu i forvarnastefnu
Austurbaejarskoéla enda gefur hann sig Ut fyrir ad vera fjolmenningarlegur skoli og er med nybuadeild

(Austurbaejarskali, e.d).

I umfjéllun okkar um helstu malaflokka i forvérnum hefur raudi pradurinn hvad vardar géda Gtkomu
verid sterk tengsl vio foreldra. baettir svo sem vinahopur, foreldrar og iprotta- og tomstundastarf hafa

ahrif & hversu liklegur eda 6liklegur unglingur er til ad leidast Gt i afengis- og vimuefnaneyslu
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(Kristjansson o.fl, 2008). bessir peettir spila allir saman. Unglingar sem hafa sterk tengsl vid foreldra
gengur betur i skéla og bua almennt vid betri lidan (Hrefna Palsdottir o.fl.,2014). beir eru einnig
Oliklegri til ad leidast Gt i aheettuhegdun (J6n Gunnar Bernburg og Pordlfur boérlindsson, 1997).
Unglingar sem borda hollan mat og stunda reglulega hreyfingu eru liklegri til pess ad hafa jakveeda
sjalfsmynd og ganga betur i skéla (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014). Vid teljum foreldra hafa mikid vald yfir
matarvenjum barna sinna auk pessa sem studningur foreldra skiptir miklu mali pegar kemur ad
patttoku i iprottaidkun. betta eru peettir sem eru oflugri en pad sem skélinn hefur i sinni hendi til ad
hafa &hrif & unglinginn. Aftur & moti hefur gédur ndmsarangur og sterk tengsl vid kennara verndandi
ahrif pegar kemur ad ahaettuhegdun (Kristjansson o.fl, 2008; Maes og Lievens, 2003; Nelson o.fl.,
1999). Einnig hafa rannséknir medal unglinga & islandi synt ad félags- og tomstundastarf innan
grunnskéla og félagsmidstédva a vegum sveitafélaganna sé pad starf sem mest er sott a medal
unglinga (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014). Skélinn er einnig aljésanlegur stadur til forvarnafraedslu, par
sem hann neer til allra barna og unglinga landsins. Skdlastjornendur bera abyrgd a pvi ad foreldrafélag
sé rekid (Mennta- og menningarmalardduneytio, 2013). Pétt tengslanet foreldra i sk6lum minnkar likur
a vimuefnaneyslu og eykur likur & gédum namsérangri medal allra nemenda, 6h&ad pvi hvort foreldrar
einstakra nemenda séu hluti af tengslanetinu eda ekki (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014). Tengsl unglinga
vid kennara sinn, skipulagt félags- og tomstundarstarf & vegum skélans, freedsla og samstarf skdla vid
foreldra og neersamfélags eru pvi peir peaettir forvarna sem vid teljum skélann geta haft mest ahrif a.

Eru A&herslur i forvarnastefnum grunnskélanna sambeerilegar &herslum Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar 2014-2019?

Okkur pétti forvitnilegt ad bera saman peer aherslur sem fram komu i forvarnastefnum skélanna tiu vid
Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014-2019. Pad kom i lj6s ad aherslur Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar og forvarnastefnu grunnskdélanna eru mjog sambeerilegar. Haegt var ad flokka oll
efnisatridoi sem komu fram i ad lagmarki helming forvarnastefna skolanna undir yfirflokka

Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

GOdour arangur hefur nadst i forvornum gegn afengis- og vimuefnanotkun, afbrotum og ofbeldi,
heilbrigds matareedis og samstarfi foreldra og naersamfélags vid skélana. bessir malaflokkar eiga pad
sameiginlegt ad peir komu allir fram i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar og i ad minnsta kosti helming
forvarnastefna grunnskoélanna. Aftur a méti hefur ekki meelst jafn gédur arangur pegar kemur ad
netnotkun, télvufikn, offitu, gedheilbrigdi og kynheilbrigdi. betta eru einmitt peir mélaflokkar sem komu
ekki fram i Forvarnastefnu Reykjavikurborgar og i minna en helming forvarnastefna grunnskélanna.
Vid teljum ad porf sé a aherslubreytingum i forvérnum par sem pessir peettir f& mun meira vaegi en

verio hefur.

Forvarnastefna Reykjavikurborgar minnist ekkert & netfikn og télvunotkun medal unglinga og faar
forvarnastefnur grunnskélanna fjolludu um petta tiltekna efni. Vardandi forvarnastefnur grunnskélanna
geeti petta ad hluta til Utskyrst af Gtgafuari peirra. Netnotkun og notkun & samfélagsmidlum hefur til
deemis farid hratt vaxandi og rafreen samskipti eru ordin allt onnur nd i dag en pegar elstu
forvarnastefnurnar voru gefnar Ut arid 2008. bPad eru ekki lidin meira en tiu ar fra tilkomu

samfélagsmidla og notkun snjallsima hefur aukist gridarlega sidastlidin fimm ar.
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Ohofleg télvunotkun hefur skadleg ahrif & svefnvenjur unglinga, andlega heilsu peirra og likamlega
(Bjorgvin Sigurbjérnsson og Reynir HoIm Gunnarsson, 2013). Arid 2012 voru teep 5% unglinga sem
syndu einkenni télvufiknar (Anna Lilja Porisdottir, 2012). Vid teljum naudsynlegt fyrir pa sem koma ad
stefnumo6tun i forvérnum ad vinna i takt vid pessa proun. Su kynsléd sem nu sinnir forvérnum og
stefnumaotun hennar élst ekki upp vid sama teekniumhverfi og grunnskdélaborn gera i dag. Breytingar a
teekni eru 6rar og ny snjallsimaforrit og vefsidur skjéta upp kollinum an vitundar foreldra og kennara.
bvi mé segja ad pad purfi sifellt ad finna upp hjolid pegar kemur ad forvérnum sem vidkemur
teekninotkun unglinga. Vid teljum mikilveegt ad forvarnir midi meira ad pvi ad upplysa foreldra um
teekniumhverfid sem unglingar peirra hraerast i og ad umraedunni um virdingu og abyrgd a internetinu
sé vidhaldid. Unglingarnir purfa ad fa ad velta fyrir sér hinum ymsu adstaeedum sem geta komid upp i

netsamskiptum adur en peir lenda i peim.

bratt fyrir ad allar forvarnastefnur grunnskélanna keemu inn & heilbrigda lifsheetti voru faar sem
minntust & offitu. Pegar kemur ad alvarleika offitu barna og unglinga & islandi eru heimildir ekki & sama
mali. | rannsékninni Ungt folk 2014 kemur fram ad offita hefur aukist & medal islenskra barna og
unglinga undanfarin ar (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014) en samkvaemt upplysingum Gr iskra til arsins
2012 greinist aftur & moti ekki aukning a hlutfalli barna yfir kjorpyngd. Stadreyndin er su ad offita og
ofpyngd islenskra barna og unglinga hefur nanast stadio i stad fra arinu 2004 og pvi virdist sem
opinber umreeda um aukningu & hlutfalli barna yfir kjérpyngd sé byggd & tolf til fjértan ara gémlum

télum (Stefan Hrafn Jonsson o.fl., 2013).

Mikilveegt er ad skolahjukrunarfreedingar haldi afram ad sja um haedar- og pyngdarmeelingar
nemenda i 1.,4., 7. og 9. bekk grunnskoélans og skré i isskra. Pannig er haegt ad fylgjast med proun
ofpyngdar og offitu hja bérnum og unglingum par sem pad getur gefid akvedna visbendingu um heilsu
pj6darinnar (Stefan Hrafn Jénsson o.fl.,, 2013). Hvort sem offita barna og unglinga sé ad aukast eda
standa i stad teljum vio ad leggja purfi meiri aherslu & pennan mélaflokk par sem offita getur haft

margvisleg neikvaed ahrif & likamlega og andlega heilsu peirra sem pjast af henni.

bratt fyrir ad nsestum allar forvarnastefnurnar hafi komid inn & lidan pa kemur hugtakid
geodheilbrigdi afar sjaldan fyrir. Gedheilbrigdi islenskra unglinga fer versnandi par sem tioni kvida og
punglyndiseinkenna fer haekkandi (Sigfusdottir o.fl.,, 2008). Unglingsstulkur meta andlega lidan sina
verri en unglingsdrengir og peer upplifa sig oftar einmana og nidurdregnar (Hrefna Palsdéttir o.fl.,
2014).

Hugtakio kynheilbrigdi kom hvergi fram i forvarnastefnum grunnskélanna en hins vegar var i
premur peirra minnst & kynfreedslu. bar sem kynfreedsla fer fram i 6llum grunnskolum téldum vid slikt
ekki teljast sem einhverskonar sérstodu i forvérnum. islensk ungmenni koma endurtekid illa Gt i
samanburdi vid ungmenni & Nordurlondunum hvad vardar algenga meelikvarda a kynheilbrigdi. pPad &
vio um peetti svo sem tioni klamydiu, kynfeeravartna og féstureydinga (Velferdarraduneytio, 2011). Um
35% islenskra stulkna hafa haft kynmok fyrir 15 ara aldur (Kjaer o.fl., 2007). Ungur aldur vid fyrstu
kynmok hefur ahrif & sjalfsmynd (Asta A. Pétursdottir og Elvy G. Hreinsdéttir, 2010) og sterk tengsl eru
a milli &fengisneyslu og ungs aldurs vid fyrstu kynmok (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006). Unglingar sem
byrja ad stunda kynlif a grunnskélaaldri eru liklegri til pess ad stunda 6abyrga kynhegdun (Habel o.fl.,

2010). Unglingar purfa ad fa fraedslu um kynheilbrigdi 4dur en peir byrja ad stunda kynlif. Freedslan
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2etti ad hafa pad ad markmidi ad baeta sjalfsmynd unglingsins og auka haefni hans svo hann sé i stakk
buinn ad takast a vid flokin atvik sem geta komid upp i kynferdislegum samskiptum (Soéley S. Bender,
2006D). | ljosi lakrar stédu i kynheilbrigdismalum unglinga & islandi er greinileg porf & urbotum pegar
kemur ad forvérnum a pvi svidi (Soley S. Bender, 2006b).

par sem ad vandamal tengd gedheilbrigdi og kynheilbrigdi eru medal algengustu asteeda pess ad
unglingar leita til heilbrigdiskerfisins (Ball o.fl., 2010) teljum vid petta sérstaklega mikilveega malaflokka
pegar kemur ad forvérnum.
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6 Alyktanir

Eins og segir i Adalnamskra grunnskéla eiga allir skélar ad vera med opinbera forvarnaaeetlun
(Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013). Samkveemt nidurstédum okkar er pad ekki tilfellid, par
sem einungis 10 skdlar af peim 23 skolum i Reykjavik med unglingastig hafa gefid Ut opinbera

forvarnastefnu eda forvarnaaaetlun.

Ad okkar mati eettu grunnskélarnir ad vera meira samstiga i ad setja fram fornvarnastefnu og fylgja
henni eftir med adgerdum. Vid teljum pad fysilegan kost ad allir grunnskélar skuli stydjast vid stadlada
forvarnastefnu sem er byggd & rannséknum og nyjustu pekkingu & hégum og porfum islenskra
unglinga hverju sinni og hin komi inn & mikilvaeeg grundvallaratridi. Hugmyndin & bak vid
Forvarnastefnu Reykavikurborgar er g6d og geeti verid eins konar vidmidunar stefna, en samkvaemt
heimildavinnu okkar vantar i hana mikilveeg efnisatridi sem vid teljum naudsynleg i heildsteedu
forvarnastarfi sem beint er ad unglingum. bPar ber helst ad nefna forvarnir i kynheilbrigdismalum,

geodheilbrigdismalum, offitu og abyrgri notkun unglinga a internetinu og samfélagsmidlum.

Forvarnastefnur  grunnskolanna hafa allar stefnumidadar aaetlanir og Forvarnastefna
Reykjavikurborgar einnig. beaer lysa markmidum og pvi hvernig O6ska stada forvarna er innan
skolakerfisins. Pad er vissulega jakveett og naudsynlegt ad hafa slika aaetlun par sem hin audveldar
skolanum ad skapa sér akvedna framtidarsyn i forvarnamalum. Slikar deetlanir beina augum ad pvi
sem mali skiptir (Sullivan, 2012). Ad okkar mati purfa peir sem éaeetlunina moéta ad stydjast vid
gagnreynda pekkingu & heildreenu forvarnastarfi, pvi ef mikilveega efnisflokka vantar i slika asetlun

mun han ekki skila bestum mégulegum arangri.

Framkveemdaaeetlanir taka vid af fyrrnefndum stefnumidudum aeetlunum (Sullivan, 2012). Hér
sjaum vid teekifeeri til betrumboéta pegar litid er til forvarnastefna grunnskélanna. Allar stefnurnar nema
ein eru med framkvaeemdadaetlanir. Hins vegar eru pessar asetlanir 6markvissar i framsetningu og
sjaldnast er fjallad um leidir ad markmidum fyrir alla efnisflokka sem fram koma. Okkar tilldgur ad
Urbétum fela i sér vinnu fagadila og fulltrda fra grunnskélunum ad einni opinberri stefnu par sem aukin
ahersla er 16gd & netnotkun, tdlvufikn, kynheilbrigdi, gedheilbrigdi og offitu. Grunnskélarnir taekju sidan
vid og myndu moéta framkveemdaaaetiun ad sinu skélaumhverfi. Vid teljum skolahjukrunarfreedinga
lykiladila fyrir slika aeetlunargerd og stefnumotun par sem peir hafa samskipti vid alla nemendur
skoélans, eru i miklu samstarfi vid foreldra og kennara og bua yfir vidfedmri reynslu og pekkingu &
heilbrigdis- og lyoheilsumalum. Peirra syn & stefnumotun forvarna i skoélakerfinu teljum vid

naudsynlega svo arangur verdi sem bestur.
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