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Abstract

Tourism in Iceland is a very fast growing industry and horse-based tourism and the nature
of Iceland are a big part of it. The aim of this analyse was to describe the context of nature-
based and horse-based tourism and particularly the influence of Iceland's nature on horse-
based tourism: What importance does nature have for the participants' decision to go on a
longer horse trip in Iceland? To analyse the incentive, why people take part in a longer
horse trip and to figure out what they consider as positive experience, open ended
interviews were conducted with four individuals who had participated on a longer horsetrip

in Iceland.

The main conclusion of existing literature and the submitted research is that the horses and
the nature are inseparable in the participants' minds. Nature-based and horse-based tourism
have an important impact on each other and they are in close interaction. Considering this
positive relation, it can be stated that environmental potection in Iceland is important for

further development of horse-based tourism.

Keywords: Nature-based tourism, horse-based tourism, Icelandic horse, nature, experience



Utdrattur

Ferdapjonusta 4 {slandi er mjog hratt vaxandi grein og er hestatengd ferdapjonusta eins og
natttra {slands stor hluti af pvi. Meginmarkmid med pessari ritgerd var ad komast ad pvi
hver eru tengsl natturutengdrar og hestatengdrar ferdapjonustu og sérstaklega hvada ahrif
néttara fslands hefur & hestatengda ferdapjonustu medal annars i sambandi vid val
patttakenda a0 fara i hestaferdir sem eru lengri en solarhringur. Til ad komast ad pvi hvada
hvata folk hefur pegar pad akvedur ad fara i hestaferd og hvad batti upplifun pess medan a
ferdinni stod voru tekin halfopin vidtdl vid fjora einstaklinga sem hafa komid i langa

hestaferd 4 Islandi.

Med samanburdi fyrirliggjandi fredigreina og nidurstadna pessarar rannsoknar, kom i 1j6s
a0 hesturinn og nattaran eru eitt og hid sama i huga folksins og ad nattirutengd og

hestatengd ferdapjonusta hafa gridarlega mikil ahrif 4 hvort annad eins og ad samspil milli
pessara patta er mikid. Pad synir jakvaed tengsl milli pessara patta sem og mikilveegi pess

ad huga ad nattaruvernd.

Lykilhugtok: Natturutengd ferdapjonusta, hestatengd ferdapjonusta, islenski hesturinn,

nattura, upplifun
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bakkaroro

Eg vil pakka fjolskyldu minni fyrir polinmadi og studning 4 medan & nami minu stéd og
sérstaklega fyrir hjalpina med islenskuna.

Sér i lagi langar mér ad pakka Helgu Oskarsdottur fyrir dmetanlega adstod og polinmaedi
vid yfirlestur. Ad lokum vil ég pakka leidbeinanda minum Ingibjorgu Sigurdardottur fyrir

mjog goda og skyra sem og drugga og hjalpmikla leidsogn.
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1 Inngangur

"Ferdalog 4 hestbaki njota aukinna vinsalda og islenskir hestamenn leggja sig fram vid ad
ganga vel um landid" (Hulda Geirsdoéttir, 2006:22). Er petta synilegt i sambandi vid
hestatengda ferdapjonustu & fslandi i dag. Sumarid 2011 borgadi til demis 17,5% af
erlendum ferdamonnum fyrir pad ad fara 4 hestbak og veturinn 2011-2012 voru pad 10,3%
(Markads og midlarannsoknir, 2012). Hestatengd ferdapjonusta og moguleikinn 4 pvi ad
upplifa islenska hestinn 4 {slandi, i hans venjulega umhverfi er pess vegna ordin vel sott
afpreying i ferdapjonustu 4 fslandi sem gefur einnig taekifzeri til ad kynnast nattirunni, sem
er adal addrattarafl islands (Oddny Oladottir, 2014:13) 4 annan hatt en venjulega. begar
talad er um hestatengda ferdapjonustu vid almenning, virdist sem adalatridi hennar séu
hestaleigur og hestaferdir (Ingibjorg Sigurdardoéttir, 2004:6) en um getur verid ad raeda
ymislegt fleira i tengslum vid hestatengda ferdapjonustu en verdur um pad ratt seinna i

ritgerdinni.

"[slenski hesturinn er svo sannarlega einstakur — hreinrektadur og nattarulegur,
einangradur langt nordur i Atlantshafi" (Hulda Geirsdottir, 2006:21) og gerir pad hestinn
svo sérstakann og synir bein tengsl vid natturuna. Vegna pessa langadi mig ad rannsaka i
ritgerdinni minni samspil & milli hestatengdrar og nattGrutengdrar ferdapjonustu, par sem
islenski hesturinn var megin asteda pess ad ég akvad sjalf ad flytja til Islands. Hestaferdir
og nattiran hafa pvi alltaf verid mikilveegur hluti fyrir mig eftir ad ég kynntist pvi hvad pad
pyoir ad vera med rekstur i hestaferd uti i nattGrunni. Hvada gledi pad er fyrir manninn ad
ferdast 4 svona skemmtilegan og nattirulegan hatt og upplifa hvad hesturinn er flinkur ad
hlaupa 1 gegnum pufurnar og margt fleira. Einnig er tilfinningin 6lysanleg ad vera a baki og
njota utsynisins 1 6spilltri nattaru og vildi ég pess vegna rannsaka petta samspil meira og
einnig hvort pad eru fleiri sem upplifa samberilegar tilfinningar og ég og pa hvort og

hvernig mogulegt er ad nyta sér pad 1 uppbyggingu hestatengdrar ferdapjonustu.

bvi verdur hér reynt ad komast ad pvi hvada ahrif nattiran hefur 4 erlenda gesti vardandi
pad ad fara i hestaferd 4 Islandi og er meginrannséknarspurningin: Hvert er mikilvegi

natturunnar pegar kemur ad pvi ao taka akvordun um ad fara i hestafero?



[ freedilega kaflanum verdur talad um hestatengda ferdapjonustu i télum og skilgreiningu
hennar, bakgrunn hestatengdrar ferdapjonustu og upplifun ferdamannsins af pessari
afpreyingu. Auk pess verdur 16g0 ahersla & natturutengda ferdapjonustu og samspil nattiru-
og hestaferdapjonustu og eins verdur talad um adra flokka svo sem @vintyraferdamennsku,

afsloppun og heilsuferdapjonustu, i samspili vid hestatengda ferdapjonustu.

[ fjorda kafla verdur gerd grein fyrir rannsokninni sjalfri sem framkvamd var i gegnum
halfopin vidtol vid gesti sem farid hofou i langar hestaferdir 4 Islandi. A3 endingu verda
teknar saman nidurstodur par sem leitast verdur vid ad svara rannsoknarspurningunni sem
sett er fram hér ad ofan. I umraedukaflanum verdur fléttad saman samspil hestatengdrar og
nattarutengdrar ferdapjonustu dsamt pvi 4 hvad ferdamenn leggja mesta dherslu pegar farid

er 1 hestaferd sem er lengri en einn solarhringur.



2 Hestatengd ferdapjonusta

2.1 Skilgreining og edli hestatengdrar

ferdapjonustu

Ferdapjonusta (e. Tourism industry) er skilgreind 4 fslandi sem ,,atvinnugrein sem tekur til
allra fyrirtekja og einstaklinga sem vinna storf tengd ferdaldogum® (Samgonguradneytid,
1996:15). 1 framhaldi skilgreiningarinnar & ferdapjonustu er hagt ad segja ad hestatengd
fer0apjonusta sé i rauninni 61l st pjonusta sem hvort heldur einstaklingar eda fyrirtaeki geta
veitt ferdafolki i sambandi vid hesta. Pa gildir einu i hverju st pjonusta er folgin. Svo sem i
s0gu hestsins, imynd hans, reidmennsku, afurdum eda peim stora petti sem hann 4 i

atvinnu- og menningarsogu Islendinga (Ingibjorg Sigurdardottir, 2004:6).

Hestatengd ferdapjonusta snyst mest um pa pjonustu sem veitt er ferdamonnum i tengslum
vid hesta fra sérstokum fyrirtekjum eda einstaklingum. Pegar talad er um hestatengda
ferdapjonustu er oftast att vid hestaleigu og hestaferdir en einnig hestasyningar, ipréttamot,
stooréttir og dagskrar eda syningar um sogu og sérkenni islenska hestsins i sambandi vid
hestatengda ferdapjonustu (Stodumat, 2005:15). Ekki er po til opinber skilgreining 4 hvad
hestaferdapjonusta er. Hestatengd ferdapjonusta er mikilvagur hluti peirrar afpreyingar sem
i bodi er 4 Islandi, og haegt er ad segja ad margir peettir i ferdapjonustu geti tilheyrt hestum.
betta getur verid ferdapjonusta & sveitabajum, @vintyra ferdamennska og sumt er
ferdapjonusta i péttbyli (Ollenburg, 2005:1). bvi er urvalio af hestatengdri ferdapjonustu
fjolbreytt og eru hestar mikilvaegur hluti ferdamennsku 1 péttbyli og dreifbyli. Peir eru hluti
af @®vintyraferdamennsku og iprottum (Ollenburg, 2005:2). Einnig tekur Ollenburg fram ad
med annars konar avintyraferdamennsku, 6druvisi reidmennsku ferdamanna faist vorur &
mismunandi verdi & hinum ymsu stédum, fyrir misvana vidskiptavini (2005:1). bar kemur
vel fram hve hestatengd ferdapjonusta getur verid um margt mismunandi og parf ekki bara
ad vera ahugaverd fyrir folk sem umgengst hross, heldur getur hin lika verid spennandi
fyrir folk sem hefur aldrei 4dur verid i snertingu vid pessi dyr. A heildina er pvi til daemis

hagt ad segja ad hestatengd ferdamennska sé i raun mjog vitt hugtak par sem att er vid



hinar ymsu myndir ferdamennsku par sem hestar koma vid ségu i upplifun ferdamannsins

(Buchmann, 2014:2).
2.1.1Vidskiptavinir og markhoépar

Samkvaemt rannsoknum sem Anne Buchmann gerdi i Astraliu eru hinar ymsu adsteedur og
hegdun astaedur fyrir pvi ad folk langar til ad fara 4 hestbak, og par 4 medal er folk sem
alltaf hefur langad til pess ad fara 4 bak, folk sem einhvertiman hefur att sinn eigin hest og
saknar pess ad umgangast hesta. Einnig er um a0 raeda folk sem er ad byrja 4 utreidum eftir
ad hafa lent i slysum, og svo matti lengi telja (2014:9/10). Synir pad enn fremur hvad
hestatengd ferdapjonusta getur pytt margt fyrir mismunandi markhopa. A Islandi hefur
komid 1 1j0s ad 82% af vidskiptavinum sem koma i hestaferdir eru konur en 63% pegar
talad er um hestaleigu (Ingibjorg Sigurdardéttir og Gudrin Helgadottir, 2015:7). Ahugavert
er einnig pegar rett er um mismunandi aldurshopa pegar komid er ad pvi ad greina & milli
erlendra og innlendra vidskiptavina. [ hestaleigu er meira en helmingur innlendir
vidskiptavinir undir 20 4ra 4 medan medalaldur erlendra vidskiptavina er 35 éara i
hestaleigu og 32 ara i hestaferdum (Ingibjorg Sigurdardottir og Gudrin Helgadéttir,
2015:7). Einnig er stor munur 4 milli timabila i &kvardanatdku, pegar um er ad raeda ad fara
i styttri eda lengri ferdir. Pegar um er ad raeda hestaleigu er algengast ad ferdamennirnir
akvedl med innan vid soélarhrings fyrirvara ad panta sér ferd. Hins vegar pegar um er ad
reda hestaferdir eru paer ad medaltali dkvednar med um sex manada fyrirvara (Ingibjorg
Sigurdardottir og Gudrin Helgadottir, 2015:7). bPegar skodud er hestatengd ferdapjonusta a
fslandi bendir rannsokn Ingibjargar Sigurdardottur og Gudrinar Helgadottur 4 ad ferdafolk
sem fer i hestaleigu er yfirleitt ad ferdast med fjolskyldunni, maka eda vinum, & medan
vidskiptavinir sem fara i hestaferd eru yfirleitt 4 ferdalagi med vinum, einir eda med

fjolskyldunni (2015:8).
2.1.2 Fyrirtaeki i hestaferdapjonustu

Ollenburg gerdi konnun & pvi hverjir veeru mikilvagustu pattirnir i sambandi vid stjornun
hestafyrirteekja til pess ad geta stadid i pessari atvinnugrein og kom par fram ad fyrst og
fremst skiptir miklu mali ad vera sifellt ad finna nyja og nyja stadi til ad fara a og einnig ad
finna sifellt nyja vidskiptavini. { 63ru lagi skiptir pad miklu mali fyrir flesta rekstraradila ad

taka tillit til pess ad 1 morgum tilfellum ofmeta vidskiptavinirnir Uthald sitt og hafni vio



reidmennsku, og getur pad valdid erfidleikum a afskekktum svedum par sem hver og einn
vidskiptavinur parf ad geta 14tid fara vel um sig & baki i marga klukkutima 4 hverjum degi.
Og loks toku rekstraradilarnir eftir pvi ad reidstill og adferdir geta verid mjog mismunandi
eftir pvi hvadan folk er ad 1 heiminum, og mérgum vidskiptavinum getur pott opegilegt ad
nota bunad sem pau pekkja ekki (2005:5/6). Mikilveaegt er ad huga ad pvi ad folk sem aldrei
hefur komid nélegt hestum adur geti jafnt komid i hestaleigu eins og peir sem eru vanir, og
skiptir pad pvi gridarlegu mali ad starfsfolkio hafi pekkingu og getu til pess ad vera druggir
reidmenn og sja um hestana og jafnframt haft stjérn 4 vidskiptavinunum og samskiptunum
a milli peirra (Ollenburg, 2005:2). Vegna pess hve mismunandi markhopar geta maett i
hestatengda afpreyingu er mikilvaegt ad allir rekstrardilar hafi ekki bara gaman af
pjénustunni sem peir bjoda upp 4, heldur ad peir geri sér einnig grein fyrir pvi hvad pad
pydir nakvaemlega ad bjoda upp 4 hestatengda ferdapjonustu. Eftir rannséknum Gudrtnar
Helgadottur og Ingibjargar Sigurdardéttur kom einnig i 1j6s ad peir hestar sem notadir eru
vid hestaleigu purfa ad vera sérstaklega vel pjalfadir og areidanlegir, einnig verda peir ad
vera Oruggir i hvada adstedum sem er med hverskonar knapa sem er hvort heldur hann er
vanur eda 6vanur (2008:11). I 1j6s kom ad i hestatengdri ferdapjonustu & Islandi er
starfspjalfun 1 greininni eitt af sterstu vandamalunum (Gudran Helgadottir og Ingibjorg
Sigurdardottir, 2008:11) en hagt er ad kenna stuttri arstidarbundinni ferdapjonustu um

petta.

Til pess ad tryggja gaedi hestatengdrar ferdapjonustu heldur Ferdamalastofa Islands utan um
skrad fyrirteeki 1 ferdapjonustu og til pess ad folki sé leyft ad bjoda upp & hestatengda
fer0apjonustu parf ad saekja um ferdaskipuleggjanda eda ferdaskriftstofuleyfi. Munurinn &
pvi er hvort fyrirteeki vilji bjoda upp 4 lengri ferdir en pad er ndég ad sxkja um leyfi
ferdaskipuleggjanda ef ferdin tekur ekki meira en solahring (Ferdamadlastofa, 4.4.). Auk
pessa purfa 61l slik fyrirtaeki ad hafa leyfi fra heilbrigdisnefnd vidkomandi sveitarfélags
(Ingibjorg Sigurdardéttir, 2007:12). [ dag hafa eitt hundad og prjatiu fyrirteki eda
einstaklingar tilkynnt ad pau séu ad bjoda upp 4 hestatengda ferdapjonustu og eru pau 61l

med videigandi leyfi (Visiticeland, 4.4).



2.2 Hestatengd ferdapjonusta i tolum

Opinberar tolur um fjolda gesta sem nyta sér hestatengda ferdapjonustu eru ekki til par sem
a0 hverju fyrirteeki er i sjalfsvald sett hvort slikar t6lur séu skradar eda ekki (Ingibjorg
Sigurdardottir og Gudran Helgadoéttir, 2006:39). Ef midad er vid fjolda erlendra
ferdamanna sem komu til landsins arid 2002 ma etla Gt frd t6lum Ferdamalarads um
hlutfall erlendra gesta sem foru a hestbak medan & dvolinni st6d, ad um 42 pasund gestir
hafi farid i hestaleigu eda lengri hestaferdir pad ar (Ingibjorg Sigurdardoéttir og Guorun
Helgadottir, 2006:39).

[ ferdapjonustu i tolum eftir Oddnyju Oladottur kemur fram ad 17.3% af erlendum
ferdaménnum sem koma til fslands ad sumri greiddu fyrir ad fara i hestaferd og 10.3%
gerdu pad ad vetrinum og er rannsoOknartimabilid juni 2011 til mai 2012 (2014:13/14). Ekki
kemur fram hvort talad er um lengri eda styttri ferdir. Hja {slendingum aftur 4 méti greiddu
undir 10% arid 2013 fyrir hestaferdir (Oddny Oladéttir, 2014:18). Pvi er hagt ad segja um
hestatengdra ferdapjonustu ad hun sé ferdapjonusta sem sérstaklega margir Utlendingar
hafa dhuga 4 og eru til i a0 greida fyrir. Hestatengd ferdapjonusta er pvi ordin nokkud
vidamikil atvinnugrein 4 Islandi, en einnig ma nefna ad islendingar fara mikid i hestaferdir
a eigin vegum og ma segja ad slikar ferdir séu hluti af hestatengdri ferdapjonustu (Ingibjorg

Sigurdardottir, 2004:8).

2.3 Bakgrunnur hestatengdrar ferdapjonustu

Sogulega séd hafa hestar verid mikilvaegur hluta af samgongukerfi heimsins (Ollenburg,
2005:1). betta ma einnig sja i sogu islenska hestsins par sem hann var alltaf mikid notadur
(Hulda Geirsdéttir, 2006:3). Fyrsti islenski hesturinn kom til Islands med vikingum sem
komu til landsins & batum i kringum 900. b4 blondudust hestakynin vid adra hesta sem
komu til landsins og islenski hesturinn gat préast, og er hann nd eina tegundin 4 slandi i
dag (Islenski hesturinn, 4.4). [ aldaradir var hesturinn eina farartaekid 4 {slandi fyrir utan
bata, og var hann mikilvaegasta vinnudyrid og pess vegna hefur hesturinn oft verid kalladur

,parfasti pjonninn* (Hulda Geirsdottir, 2006:3).



Arid 1968 var fyrsta hestaferdafyrirtaekid 4 Island stofnad og heitir pad Laxnes Horse Farm
og er stadsett i Mosfellsbae (Laxnes. 4.4). Og med pvi ma segja ad 4 peim tima byrjadi

o0ruvisi notkun & islenska hestinum og var pad lika byrjunin & hestatengdri ferdapjonustu.

[ proun hestatengdar ferdapjonustu & Islandi er hagt ad sja hvernig hrossabandur og
tamningamenn leita leida til pess ad nyta eigur sinar betur og bjoda pvi upp & hestatengda
afpreyingu og afla sér tekna med pvi (Ingibjorg Sigurdardottir, 2004:5). Segja ma ad
hestatengd ferdapjonusta syni 4 margan hatt daglegt lif margra {slendinga, par sem vinna
vid hestatengda ferdapjonustu proast oft ut fra dhugamalum einstaklinganna og vinnu
peirra sem tengist reektun og tamningum (Gudran Helgadottir, 2006:537). Oft eru islenskar
hestaleigur stofnadar sem fjolskyldufyrirteki (Ingibjorg Sigurdardottir og Guodrin
Helgadottir, 2006:39) og synir pad enn betur hvad atvinnugreinin skarast mikid vid daglegt
lif sumra Islendinga. Hestatengd ferdapjonusta er rekin sem raunveruleg atvinnugrein par
sem markmid fyrirtekisins er ad skila hagnadi, pratt fyrir ad pad séu erfidleikar eins og
stutt starfstimabil, mikil starfsmannavelta og har fastur kostnadur sem er po sérstaklega
pegar fyrirtaekid 4 alla hestana sjalft (Ingibjorg Sigurdardottir, 2005:261). bad sést vel pegar
ferdast er um landid hve margt er hestatengt og koma ferdamenn 4 ferd um landid pé auga 4
ymis konar adstodu fyrir hesta, marga hesta um tunin og pvi ma segja ad hestatengd
afpreying 4 Islandi sé mjog augljos og stunda hana sennilega mjog margir (Ingibjorg

Sigurdadottir og Runolfur Sméri Steinporsson, 2011:1).

2.4 Upplifun i hestatengdri ferdapjonustu

Upplifunarferdapjonusta, upplifunarferdir og upplifunarferdamennska eru hugték sem eru
nokkud ny i islensku mali par sem 4herslan er 16gd 4 ad veita ferdamdénnum gdda pjonustu
og adbinad (Sigridur O. Kristjansdottir, Selma Dogg Sigurjonsdéttir og Katrin Drofn
Gudmundsdottir, 2014:8) og er pvi haegt ad segja ad upplifunin s¢ eitthvad sem er innifalio
i hestatengdri ferdapjonustu og er mikilvaegt atridi. Til pess ad upplifunin verdi sem best
fyrir gestina purfa gestgjafar ad setja sig inn i tilfinningalif og hugarheim gestanna par sem
upplifunin er i raun tilfinning og hughrif hvers og eins (Sigridur O. Kristjansdottir, Selma
Dogg Sigurjonsdottir og Katrin Drofn Gudmundsdottir, 2014:42) og skiptir pad miklu mali
i hestaferdapjonustu a0 hugsa vel um pessa petti til pess ad standa undir ventingum

vidskiptavinanna og gera pa anagda med ferdina.



Rannsoknir a4 vaentingum og vidhorfum gesta i hestaferdapjonustu hafa verid gerdar a
vegum Ferdamaladeildar Holaskéla. I rannsoknunum kom fram ad pjonustulund og
framkoma 1 gard gestanna hefur mikid ad segja um heildarupplifunina raunar meira en
g®d1 reidleidanna og hestanna (Ingibjorg Sigurdardottir og Gudrin Helgadottir, 2006:38).
Og komust Sigurdardottir og Helgadottir einnig ad peirri nidurstodu ad allir peettir
pjonustunnar 1 hestatengdri ferdapjonustu innihalda 6synilega petti en pad felur m.a. 1 sér
a0 mikilvegt er ad starfsmennirnir hafi pekkingu & hestum og nattarunni (2015:5), svo
demi séu nefnd. Einnig er 4dhugavert i sambandi vid upplifun islenskra gesta i
hestaferdapjonustu ad peir virdast leggja meiri dherslu 4 ad reidleidirnar séu skemmtilegar
heldur en ad per séu oruggar (Ingibjorg Sigurdardottir og Gudrian Helgadottir, 2006:44).
Pad er pvi mjog mikilveegt ad hugsa vel um upplifunarhagkerfi i ferdapjonustu, en ma ekki
gleyma pvi ad vidskiptavinirnir geta hvort heldur sem er haft jdkved eda neikvaed ahrif 4
hvernig adrir vidskiptavinir upplifa ferdina (Ingibjorg Sigurdardottir og Gudrin
Helgadottir, 2006:39). Naudsynlegt er pess vegna ad gera sér grein fyrir pvi hvada paettir
eru mikilvaegir 1 sambandi vid hestatengda ferdapjonustu sem stydur upplifun
ferdamannsins. I 1jos kom til deemis i rannsoknum Ingibjargar Sigurdardéttur og Gudriinar
Helgadottur ad Islendingar leggja mikla dherslu 4 ad hestarnir séu hlydnir, en pad hefur
ahrif & heildaranaegju med ferdina. Einnig skiptir mali ad peir séu tdltgengir, en pad hefur
ekki eins mikla fylgni vid heildardnegju med ferdina (2006:44). begar erlendir
vidskiptavinir eru bornir saman vid pa innlendu er haegt ad sja ad upplifunarpeettir eins og
pekking 4 hestum skiptir meira mali fyrir Gtlendinga heldur en Islendinga og eins
framkoma starfsfolksins almennt og einnig allir peettir i sambandi vid hestinn eins og ad
peir séu hlyonir, toltgengir og viljugir (Ingibjorg Sigurdardoéttir og Gudran Helgadoéttir,
2015:10/11).

begar liti0 er til upplifunarinnar i heildina er heegt ad tala um sex lykilatridi 1 islenski
upplifun sem innihalda peatti sem myndu sennilega einnig styra jakvaori upplifun allra
vidskiptavina i hestatengdri ferdapjonustu. Pessir pattir eru settir saman ur pvi ad {sland sé
aevintyri fyrir ferdamenn og einnig ad nattiran sé @vintyraleg og bjodi upp 4 margvisleg
teekifaeri og skiptir hreinleiki landsins einnig miklu maéli, sem og menningin (Sigridur O.
Kristjansdottir, Selma Dogg Sigurjonsdottir og Katrin Drofn Guomundsdottir, 2014:28/29).
Upplifunin getur einnig verid audgud med 6llum peim ségum sem til eru um galdramenn,

drauga, alfa, troll og svo framvegis. I lokin pa skiptir sjalfbaerni miklu mali fyrir jakvaeda



upplifun allra gesta i ferdapjonustu par sem ferdapjonusta hefur 4hrif 4 margt, eins og
nattiru, efnahag, félagslegt umhverfi og margt fleira (Sigridur O. Kristjansdottir, Selma
Dogg Sigurjonsdottir og Katrin Drofn Gudmundsdéttir, 2014:30) og skiptir pad pvi miklu
mali ad hugsad sé & sjalfbaran hatt. Upplifunin & pessum sex lykilatrium eda hvort
hestarnir og pjonustulundin i hestatengdri ferdapjonustu séu til fyrirmyndar, eru mjog

mikilvagir peettir sem miklu mali skiptir ad huga ad.

2.5 Nattarutengd ferdapjonusta

Fjolgun ferdalaga og ferdamanna hefur verid vaxandi grein alpjodlega og einnig 4 Islandi
og sérstaklega ma nefna gridalegan voxt erlendra ferdamanna til fslands. Arid 2000
heimsottu 302.900 ferdamenn Island en 4arid 2013 voru peir ordnir 807.300 (Oddny
Oladottir, 2014:4).

fsland ladar mikid til sin folk sem hefur Ahuga & nattrunni og er nattiran pvi
adaladdrattarafl landsins. Sérstaklega eru pad erlendir ferdamenn sem nyta nattrutengda
afpreyingu medan 4 ferdinni stendur og gefa henni einnig g6da einkunn (Oddny Oladdttir,
2014:13). A0 sumri hafdi islensk nattira ahrif & akvoroun 79,7% ferdamanna ad koma til
fslands en 71,3% yfir vetrartimann (Oddny Oladéttir, 2014:13). Syna pessar tolur hvad
nattiran og fegurd hennar skipta gridarlega miklu mali fyrir fsland og islenska
ferdapjonustu. Nattaran er virklega mikilveg fyrir ferdafolk og hafa erlendar rannsoknir
bent til pess ad par sem til stadar eru dyr sem hluti af nattarutengdri ferdapjonustu er
aukinn ahugi fyrir peim (Hall, Robers, Mitchell, 2003:90/91) og synir pad hvernig
natturutengd ferdapjonusta gaeti enn frekar dregid ad sér fleiri ferdamenn. Samt ma segja ad
i kjarna nattarutengdar ferdapjonustu liggi natturan sjalf og upplifun ferdafolks af henni en
nattirutengd ferdapjonusta felur i sér t.d. natturuskodun og adra afpreyingu (Stodumat.
2005:15). Nattarutengd ferdapjonusta leggur oft mikla dherslu 4 ad freda folk og tulka
umhverfid, en bein upplifun af nattirunni er alltaf lykilatridi (Stodumat, 2005:20). Sem
demi um nattrutengda ferdapjonustu mé nefna gonguferdir, fuglaskodun, siglingar og

veidi sem og heimsdknir & s6fn eda gripasyningar sem tengist nattarunni.

Samkvaemt pessum punktum er haegt ad sja ad nattarutengd ferdapjonusta getur bodid
ferdamonnum upp 4 margs konar mismunandi afpreyingu og skiptir nattiran, landslagid og

hreinleiki mestu mali og er pvi pad dhugaverdasta og jakvadasta vid fsland (Asta Méller,



Freyja Hilmarsdottir, Hulda Gustafsdottir, Kristinn Hugason, Magnea Gudmundsdottir,
Pétur Eiriksson og Sveinbjorn Sveinbjornsson. 2009:23). En samt snyst nattirutengd
ferdapjonusta ekki bara um nattruna, heldur vilja ferdamenn oft einnig upplifa
heimaf6lkid og samspilid par 4 milli. Petta gaeti kallast valkvaed feroamennska, sem felst i
pvi ad pad sé form sem leggur dherslu a4 meiri skilning & sambandi milli gestanna og
gestgjafanna og einnig 4 milli umhverfisins og ferdamannanna (Newsome, Moore og
Dowling, 2003:11). Pannig er hagt ad vikka nattirutengda ferdapjonstu meira ut. Oft
skiptir pad ferdamenn miklu mali hvernig &standid 4 nattirunni er, og ferdast peir pa
yfirleitt til pess ad geta notid nattarunnar og stundad vellidun og batt heilsuna (Leitfaden
Naturtourismus, 2008:15). Nattarutengd ferdapjonusta er pess vegna stor hluti i okkar

ferdamalum i dag og sérstaklega 4 Islandi skiptir hiun adalmali i ferdapjonustu.

Nattarutengd ferdapjonusta er i sinu nattarulega umhverfi og getur lagt meiri dherslu a
natturuvernd og skilning a nattarlegu umhverfi (Newsome, Moore og Dowling, 2003:14)
og styrkir pad ferdafolk i pvi ad upplifa nattiratengda ferdapjonstu med pvi ad laera meira
og skilja natturuna betur med pvi ad upplifa hana medan & géngutirum stendur eda med
ferdum 4 halendid til daemis. En pad er ekki bara 4 {slandi sem néttarutengd ferdapjonusta
skiptir miklu mali, oft er henni list sem einum af hradast stekkandi idnadi i heiminum og
pad er mjog mikilvaegt pegar kemur ad nattiruvernd (Blamford, Beresford, Green, Naidoo,
Walpole, Manica, 2009:2). Segja ma ad natturutengd ferdapjonusta sé fjolpaett par sem ad
han er stor hluti af alpjodlegri ferdapjonustu og pessi hluti ferdapjonustu er ad vaxa hradar
heldur en adrir hlutar ferdapjonustunnar. Pad er 4 margra hondum ad sja um nattarutengda
ferdapjonustu pad eru badi einkaadilar og svo eru einnig opinberar umbodsskrifstofur sem
sja um ad boka ferdir fyrir fyrirtaeki. Petta er mjog fjolbreytt atvinnugrein og snyst i
rauninni lika ad hlutum eins og ad skoda dyralif nanar. Pad eru hugsanlega efnahagslegur,
félagslegur og umhverfislegur kostnadur og hagur bundinn vid nattirutengda ferdapjonustu
(Pickering og Weaver, 2003:7) og skiptir pad pess vegna milku mali ad hugsad sé¢ vel um
natturutengda ferdapjonustu svo ad hagt s¢ ad njota hennar enn morgum arum sidar.
Mikilveegt er ad stjornun og aatlanagerd i nattirutengdri ferdapjonustu sé byggd &
hugmyndafredi um sjaltberni og midlad pannig afram til ferdamannanna (Pickering,

Weaver, 2003:7).
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2.6 Samspil hestatengdrar og nattarutengdrar

ferdapjonustu

Hegt er ad segja ad pad sé¢ mikid samspil 4 milli hestatengdrar og nattarutengdrar
ferdapjonustu og ad pad sé¢ ut af pvi ad folk vill upplifa ad fara & hestabak par sem
hesturinn er hluti af Islandi. { pvi tilfelli er haegt ad segja eftir rannsékn Beeton ad 4 pann
hatt sem vid feroumst um landid okkar sinum vid tilfinningarnar til landsins (1999:255) og
gefur pad folki sem fer 4 hestbaki & Islandi takiferi til tess ad upplifa fsland & mjog
sérstakan hatt. Einnig er hagt ad segja ad pannig hjalpum vid hestatengdri ferdapjonustu a
fslandi, vegna pess ad ferdafolk getur upplifad landid 4 annan hatt en ad vera labbandi eda
keyrandi. Beeton segir reyndar ad ridandi folk sé ekki i eins ndnu sambandi vid natturuna
eins og gangandi folk, par sem pad beinlinis snertir nattiruna allan timann (1999:255), en
samt inniheldur pad sérstaka upplifun fyrir folk ad vera 4 hestbaki 0t 1 nattrunni, sem ekki

er algeng upplifun i daglegu lifi.

,Mikid af ferdamonnum kemur til landsins til ad ferdast & hestbaki um o6spillta nattaru
fslands. Slik ferd er 6gleymanleg upplifun par sem hesturinn tengist nattirunni og rennur
saman vid landslagio, klifur fjoll og vedur fljot, hleypur um vidattuna eda rennur ljuflega a
tolti inn 1 bjarta islenska sumarnétt™ (Hulda Geirsdottir, 2006:16). Midad vid pessa
tilvitnun stendur hestatengd ferdapjonusta i beinu samspili vid nattirutengda ferdapjonustu,
par sem hesturinn er dyr sem lifir 1 nattGrunni, elst upp 1 henni og veit pvi hvernig honum
ber ad umgangast hana. Auk pess 4 hestatengd ferdapjonusta sér yfirleitt stad utandyra,
nema haldid sé reidnamskeid eda syningar i reidhollum eda hesthusum, og tengist slik
fer0apjonusta pess vegna mikid nattirunni. Medan hestaferdir eiga sér stad hafa ferdamenn
tekiferi til pess ad baeta sambandid vid sjalfid, adra og umhverfid (Ingibjorg
Sigurdardottir. 2014:4) og styrkir pa stadhafingu ad hestatengd og nattarutengd
ferdapjonusta séu i samspili. En einnig skipta gadi hestsins virkilega miklu mali i lengri
eins og styttri ferdum, par sem folk fer a4 hestbak til pess ad upplifa hestinn og er pess
vegna mikilvegt ad hann henti vel 1 pad form afpreyingar sem bodid er. Undir pad fellur ad
hesturinn s¢ med gott gedslag og tolt og helst ad hann s¢ med mjukt brokk (Gudrin
Helgadottir og Ingibjorg Sigurdardottir, 2008:11).
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begar madur ber saman hestatengda og nattarutengda ferdapjonustu er hegt ad taka eftir
pvi ad par er margt likt og skarast pad mikid. Fyrst og fremst falla badir peettir undir
ferdapjonustu og er pad sama hvada ferdapjonustu madur er med i huga, par parf alltaf ad
huga ad somu hlutum. En svo er pad miklu meira sem tengist hestatengdri og
nattarutengdri ferdapjonustu. I stodumati & ferdapjonustu i Skagafirdi kemur fram ad
,ofangreindir flokkar [menningarferdapjonusta, natturutengd ferdapjonusta, iprottatengd
ferdapjonusta og hestatengd ferdapjonusta] skarast talsvert innbyrdis. Til demis getur
hestaferdapjonusta falio i sér alla pessa flokka; stodréttir eru hluti af menningu svadisins,
hestaferd kallar 4 nattarutulkun baedi 4 hestinum og umhverfinu og sidast en ekki sist hafa
hestaiprottir vaxandi addrattarafl (2005:15). Og er pvi hagt ad segja ad pad sé mikid
samspil 4 milli hestatengdrar og nattarutengdrar ferdapjonustu, en petta samspil getur verid

4 mismunandi hatt.

Nattiran er mjog vidkvaem og er haegt ad segja ut frd pvi ad ferdapjonusta sem er stundud i
henni er ekki endilega pad jakvadasta fyrir hana, en hun er samt sem adur addrattarafl i
ferdamalum. Island er vel pekkt fyrir sina einstoku nattiru og er ferdapjonusta vaxandi
grein, en pad getur haft neikvaed ahrif, par sem ad dhrifin 4 nattiru landsins hafa aukist
(Olafsdottir og Runnstrom, 2013:65). I dag hefur ferdafolk vaxandi ahuga 4 pvi ad stunda
hreyfingu utandyra eins og a0 fara a hestbak og hjola eda fara i vélsledaferd og margt annad
(Olafsdottir og Runnstrém. 2013:65) pad er pess vegna mikilvagt ad hafa i huga ad ahrif
hesta jafnt og manna i nattGrunni getur verid neikveed fyrir hana. Mikilvagt er pess vegna
ad hugsa & sjalfbaran hatt, sem pydir ad vera sjalfbaer fyrir framtidina, par sem tekid er
tillit til sérstakra lifedlisfraedilegra og félagslegra ahrif hesta eins og pau sem eru tengd vid
pvag og mykju, beit og uppbyggingu girdinga (Pickering, Hill, Newsome og Leung,
2010:551) og skiptir pess vegna miklu mali ad hugsa ut i pad hvernig er best ad bjoda upp
4 hestatengda ferdapjonustu an pess ad skada nattiruna. I mérgum heimshlutum eru hestar
mikilvaegur hluti af samgéngum og aukin notkun & hestum getur haft minni félagsleg og
umhverfisleg ahrif heldur en gonguferdir par sem einnig er oft adgengi fyrir fjorhjéladrifin

farartaeki (Ollenburg, 2005:7).

Med vaxandi storfum i ferdapjonustu, medal annars hestatengdrar, er mjog mikilvaegt ad
huga ad réttri leid og reyna ad vernda nattaruna. Miklu mali skiptir sérstaklega pegar ridid

er 4 halendi Islands ad fordast ad umhverfisahrif af ferdapjonustunni valdi pannig
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skemmdum ad gildi nattarunnar minnki, par sem landslagid sem er nattarulegt hefur lengi
verid helsta audlind islenskrar ferdapjonustu (Olafsdéttir og Runnstrom, 2013:65) og ztti
pess vegna ad vera mikilveegt ad vernda hana. Landnytingastofnanir bera dbyrgdina & pvi
ad sja um opinber landsveadi fyrir komandi kynslodir og purfa samkvemt l16gum ad taka
tillit til hefda, visbendinga ferdamanna og afpreyingar ekki sidur en umhverfisins og er
demi um pad til demis i Queensland par sem ekki er lengur leyft ad rida & hesti um
pjodgardinn, og i Sudur Astraliu eru hestar einungis leyfdir 4 dkvednum vegum (Beeton,

1999:258).

A0 nota 6spillta nattiru sem ferdapjonustuvoru er mjog mikil askorun fyrir dfangastadi par
sem ferdapjonusta er eins 6rt vaxandi og 4 Islandi (Sapérsdottir, 2014:65) en er pad pad
mikilvaegasta til pess ad lata hestatengda ferdapjonustu ganga upp Uti i nattGrunni.
Hestatengd ferdapjonusta er sjalf stor grein og hefur upp & margt ad bjoda p6 ad ekki sé¢
farid 1 ferdir par sem nattiran er viokvemust. Erfidleikarnir vid dspillta nattiru i hugum
ferdamanna 4 Islandi spilar mikilvagt hlutverk fyrir ferdapjonustuna og allan efnahag
fslands (Saporsdottir, 2014:73) og er pvi mikilvaegt ad bjoda upp & hestatengda
ferdapjonustu par sem starfsemi hennar skadar nattiruna sem minnst. { samband vid ad
skada islenska nattaru kemur til demis fram ad & Hveravollum hafa bilar verid ad aka utan
vega til pess a0 elta reidhopa. bvi var hins vegar lyst yfir ad utanvegaakstur skemmir mun
meira heldur en ridandi ferdamenn (Schmudde, 2015:6) og synir pad enn fremur ad
hestarnir geta audvitad skadad islenska nattiru en dhrif bilanna eru margfalt verri. En pad
er mjog mismunandi hvad vidmelendur segja i sambandi vid hestatengda og natturutengda
fer0apjonustu. Hestaferdir hafa til demis ahrif & nattiruna med pvi ad slo6dir verda breidari
og mosinn hverfur vegna umferdarinnar og pad er litill grédur 4 sendnum svaedum
(Schmudde, 2015:6) en pa er spurningin hvort hestaferdir hafi meiri hrif eda hvort ad pad

séu of margir gestir 4 pessum svedum almennt.

Oft stoppa ferdamenn, sem sja hestahopa a ferdinni til pess ad klappa hestunum eda til ad
taka myndir. Viomlendur, sem Schmudde taladi vid, alitu ad hestar hefou mikid
addrattarafl og hafa sumir viomalendanna verid henni sammala um ad folk pekkti til pess
mikilvagis sem peir hefdu fyrir menningu Islendinga. Vidmalendur sogdu fra pvi ad
venjulega hogudu allir hopar sér af virdingu og kurteisi pegar peir hittust (Schmudde,

2015:7). I ritgerd eftir Rebekka Schmudde vitnar hin i Schworer-Haag, 1998 og segir ad
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pad ad rida um villt og opid landslag Islands hafi verid draumur margra reidmanna sem
hafi vitad um sérstaka hafileika islenska hestsins, fimmgang hans og baegilegt edli
(2011:7) og synir pad ad hestatengd ferdapjonusta er gridarlega mikilveeg fyrir f6lk sem
etlar sér ad stunda hana og skiptir pad miklu mali ad nd tengingu vid nattarutengda
ferdapjonustu, par sem pad er eina leidin til ad upplifa islenska hestinn i hans rétta
umhverfi. Flestir sem koma til landsins til ad fara 4 hestbak eru pegar tengdir hestum, eiga
islenskan hest eda hafa adgang ad honum eda 6drum hestakynjum (Gudrin Helgadottir,
2006:537) og skiptir pad pessa vidskiptavini adalmali ad upplifa hestinn 4 fslandi, par sem
hann atti upphaflega heima. beir ferdamenn koma til landsins til pess ad ferdast med
islenska hestinum en ekki til pess ad lata flytja sig frad einum stad til annars. Med pessari
hugsun geta myndast tengsl milli manns og hests, eda aukio hana par sem hestamennskan
er astrida hja morgum og er hestaferd i gegnum nattiru Islands 6gleymanleg fyrir flesta
med gridarlegri upplifun (Gudran Helgadottir, 2006:536). En einnig kom i 1j6s vid néanari
skodun 4 hestatengdri ferdapjonustu ad adstada fyrir hestanna hafdi sterk tengsl vid
heildaranaeju erlendra vidskiptavina (Sigurdardottir og Helgadottir, 2015:11) og synir pad
ad utanadkomandi adstedur hesta og nattiru skiptir miklu mali fyrir heildaupplifun

ferdafolksins og eru mikilveegir peettir i nattrutengdri og hestatengdri ferdapjonustunni.

Ut fra 6llum pessum pattum er haegt ad sja ad hestarnir eru adalmalid i hestaferd en
nattGran er Omissandi 1 Dpessari atvinnugrein. Ingibjorg Sigurdardottir og Guorun
Helgadéttir benda til deemis 4 pad ad vinszl leid fyrir Islendinga til ad upplifa islenska
natturu, er ad ferdast 4 hestum (2006:39) og synir pad beint samspil 4 milli hestanna og
natturunnar og ad nattiran sé oft mikilvaeg asteda fyrir pvi ad farid er i hestaferd og pess
vegna er hagt a0 segja ad hestarnir og nattiran vinni saman i pessari atvinnugrein.
Ingibjorg Sigurdardéttir og Guorun Helgadoéttir benda einnig 4 samkvaemt rannséknum
medal vid innlendra og erlendra ferdamanna i styttri sem og lengri ferdum, ad fyrir erlenda
ferdamenn i lengri hestaferdum eru hestarnir adalatridid og néttira {slands er i 60ru sati
(2015:8). Hja erlendum ferdamonnum i hestaleigu kom 1 1jos ad fyrir 40% skiptir nattiran
adalmali en 20% alita hestinn vera adalmalid (2015:8). Nidurstada Ingibjargar og Gudriunar
getur bent til pess ad ferdamenn sem koma til ad fara i hestaferd, koma til pess ad upplifa
islenska hestinn i nattiru {slands (2015:8) og synir pad enn fremur fram 4 sambandid 4

milli hestanna og nattirunnar.
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2.7 AJdrir flokkar i tengslum vid hestatengda

ferdapjonustu

En ekki er pad bara nattarutengd ferdapjonusta sem stendur i sambandi vid hestatengda
ferdapjonustu, heldur er meira i ferdamdlum sem tengist hestatengdri ferdapjonustu. Hun
getur til deemis verid hluti af heilsu og vellidunar ferdapjonustu, par sem stressio af pvi ad
bua i vinnuprdhyggju, timapressu, félagslega raunhafu og of einstaklingsbundnu pjoofélagi
tekur sinn toll af storum hluta folks (Smith og Puczkd, 2009:61) og er augljost ad
sérstaklega pegar farid er 1 lengri hestaferdir er hagt ad koma 1 veg fyrir pad. Hagt er ad
segja, ad med pvi ad fara ridandi i gegnum nattiruna og vera & hestbaki, getur madur
komid sér 1 burtu fra daglegu lifi og slappa af & medan & ferdinni stendur. En innifelur
hestatengd ferdapjonusta lika nattarutalkun, par sem hun er ahrifarik adferd sem skapar
tengsl milli gesta og umhverfis, vitsmunalega og tilfinningalega (Sigprudur Johannsdottir,
2012:16). 1 styttri ferdum er pad oft eins og leidsdgn, og vill folk oft vita eitthvad um
svadid medan 4 reidtirnum stendur. Hins vegar i lengri ferdum er hagt ad segja ad folk fai
lika nattarutalkun fra hestinum, par sem ad hann veit hvernig néttaran er og hvernig haegt

er ad hreyfa sig og gaeti pad verid sérstakt form nattarutilkunar i hestaferd.

Eins og adur kom fram i kaflanum um samspil hestatengdrar og nattarutengdrar
ferdapjonustu er talad um ad menningar-, nattiru-, iprotta- og hestatengd ferdapjonusta
skarist talsvert en svo er lika @vintyra ferdamennska sem tengist hestatengdri
ferdapjonustu. Hun skilgreinir sig 1 pvi ad adal addrattaraflio sé Gtivist sem treystir & paetti 1
nattirunni, venjulega er parfnast sérhafds utbunadar, og er spennandi fyrir vidskiptavini og
einnig geta peir haft mismunandi reynslu i sambandi vid ferdina (Buckley, 2007:1428) og
synir pad tengingu vid hestatengda ferdapjonustu. Hestatengda ferdapjonustu veeri ekki
haegt ad imynda sér an nattirutengdrar en eru @vintyri, saga hestsins og menning og pad
hvernig folk ferdadist i gamla daga einnig Dettir sem gera hana ahugaveroa.
Avintyraferdamennska til demis endurspeglast i pvi ad ahugafolk um hana sakist eftir
spennandi afsloppun, tima med fjolskyldunni, skoda nyja stadi og ad lera um nyja
menningu sem er stersti hluti ferdareynslunnar (Adventure Travel Association og George
Washington University, 2013:9) og synir pad ad hestatengd ferdapjonusta geeti stadio undir

pessum vantingum. { @vintyraferdamennsku er ad fara & hestbak skilgreint sem , mjuk
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evintyri“ (Adventure Travel Association og George Washington University, 2013:4) og
liggur tengingin til deemis i pvi ad i lengri feroum gaetu verid skodadir nyjir stadir og ad
alltaf séu ridnar nyjar leidir 1 gegnum 6spillta nattaru. Timann med fjolskyldunni er einnig
haegt ad upplifa i styttri sem og lengri ferdum, par sem hagt er ad fara sem hopar 4 hestbak.
Einnig getur pad ad lera um mismunandi menningu verid innifalid i hestatengdri
ferdapjonustu par sem ad vidskiptavinurinn faer leidsogn a hestbaki um til demis hvad
einkennir islenska hestinn, hvernig fortid hans var og hvad einkennir nattiruna og
umhverfio 1 kringum reidtirinn. Hestaferdapjonusta 4 margt sameiginlegt med
evintyraferdamennsku. Mykri og Ovanari endinn & @vintyra ferdamennsku, stuttar
hestarferdir par sem farid er eftir vel gréonum stigum, er adgengilegur svo til 6llum
ferdalongum. Hins vegar & hradari og erfidari enda @vintyra ferdamennsku geaeti verio ferd
par sem farid er i nokkra daga eda jafnvel i nokkrar vikur i hestaferd 4 fjarlegum slédum
og krafist er meiri reynslu a hestbaki pvi par parf folk ad geta rddid vid 6kunna hesta a
erfidu lendi og i sumum tilfellum parf folk ad adlaga sig ad peim sidum og peim biinadi
sem notadur er (Ollenburg, 2005:4). Synir pad einnig samspilid & milli hestatengdrar- og

a@vintyraferdapjonustu.

[ heildina er einnig haegt ad skilgreina hestatengda ferdapjonustu med pvi ad hiin a sér stad
i nattarulegu umhverfi ef madur talar um val ferdamennsku i tengslum vid nattarutengda.
Dami um pad getur verid ad nattirutengd ferdapjonusta snyst um ad skoda edli nattirunnar
en i @vintyraferdamennsku skiptir afpreyingin adalmali (Newsome, Moore og Dowling,
2003:12). Hestatengd ferdapjonusta getur pess vegna verid bland af badum pattum, par sem
afpreyingin ad fara & hestbak skiptir miklu mali, en pad ad skoda nattiruna skiptir ekki
minna mali. Nattiru- og @®vintyraferdamennska eru likar, en eru samt med sitthvora synina.
[ @vintyraferdamennsku er meira 1itid til hreyfingar i nattarulegu umhverfi, pad inniheldur
likamlega askorun, menntun og samband vid nattruna og getur verid ein af pessum
premur tegundum: i litlum meeli par sem eru morg einkenni vistveennar ferdamennsku (eins
og fuglaskodun), i midlungs meli og iprottalega sinnud (eins og fludasigling), eda i
miklum meali med fjolda ferdamennsku (eins og safari ferdir) (Newsome, Moore og
Dowling, 2003:12). Alla pessa prja patti eru hagt ad finna vid ahrif nattGrunnar &
hestatengda ferdapjonustu, par sem hestatengd ferdapjonusta inniheldur morg nattaruleg
einkenni og er iprottatengd og mali skiptir ad folk sé 1 formi, sérstaklega ef um er ad reda

lengri ferdir.
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Allir pessir peettir falla i rauninni undir afpreyingu i ferdapjonustu og er atpreying i islenski
ferdapjonustu ordin mjog mikil og mun fjélbreyttari en adur var og mun aukast til muna i
komandi framtid (Pétur Rafnsson, Helga Haraldsdoéttir, Arngrimur Hermannsson og
Gudjon Perterssen, 2004:17). bjoodfélagid i dag saxkist eftir upplifun og alls konar
ferdapjonustu og er ferdamadurinn sjalfur pattakandi i hinni otralegustu afpreyingu og
evintyrum (Rafnsson, Haraldsdottir, Hermannsson, Perterssen, 2004:17) sem synir
samspilid & milli hestatengdrar, nattarutengdrar, @vintyra og menningatengdrar
ferdapjonustu til demis og ad mikil tenging er par 4 milli. Pvi er haegt ad sja ad hestatengd
ferdapjonusta skarast ekki bara 4 vid nattarutengda ferdapjonusta, heldur hafa einnig til

demis @vintyraferdamennska og menningartengd ferdpjonusta ahrif 4 hana.
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3 Rannsoknaradferdin

[ pessum hluta riterdarinnar er talad um rannsoknaradferdina sem notud var til pess ad fa
svor vid rannsoknarspurningum verkefnisins. Rannsdknarspurningarnar hjalpadu til pess ad
rannsaka hvada ahrif nattara {slands hefur 4 ferdafolk sem fer i lengri hestaferdir sem og
styttri. Aherslan i rannsokninni var 16g0 4 lengri ferdir. I eftirfarandi kafla verdur gerd grein

fyrir adferdum, undirbiningi, gagnadflun og Grvinnslu pessarar rannsoknar.

3.1 Adoferoafraeodi

[ pessari rannsokn voru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir til pess ad nalgast
rannsoknarspurninguna. Eigindlegar rannsoknaradferdir geta verid pannig ad rannsakendur
fylgjast med pvi sem er ad gerast, ordredugreina eda taka vidtol vid einstaklinga (Kvale og
Brinkmann, 2009:11). Eigindlegar rannsoknir geta leitt til pess ad rannsakandinn fai
fullneegjandi nidurstdédur an pess ad vera endilega med tolulegar nidurstodur (Berg, 2001:6)
og er tilgangur pessarar rannsoknaradferdar ad finna svorin med pvi ad beita kerfisbundinni
aoferd (Berg, 2001:6). Eiginlegar rannsOknir s&kjast eftir itarlegum svérum med pvi ad
skoda mismunandi félagslegt umhverfi og einstaklingana sem par eru. Eigindlegir
rannsakendur hafa mestan dhuga & pvi ad vita hvernig folk hagar sér i sinu umhverfi og
hvernig pad skilur umhverfi sitt i gegnum hefdir, takn, félagsleg hlutverk, félagsgerd og
pess hattar (Berg, 2001:6/7) og pvi er pessi rannsdknaradferd goo til pess ad rannsaka
hugsun og upplifun folks. Mikilvaegt er ad spurningarnar séu einfaldar og stuttar (Kvale og

Brinkmann, 2009:11 134), en med pvi moti er einfaldara fyrir patttakandann ad svara.

bar sem markmid rannsdknarinnar var ad komast ad pvi hvada ahrif nattaran hefur a
hestatengda ferdapjonustu var akvedid ad nalgast pessi svor med halfopnum vidtalum (e.
Semi-structured). Viotdl eru til pess ad f4 upplysingar um vidfangsefni og reynslu
patttakandans sem og vidhorf gagnvart efninu (Berg, 2001:68) einnig er tilgangurinn sa ad
f4 upplysingar um pad hvad er i huga folksins (Sigriour Halldorsdottir, 2013:67) og var
pess vegna akvedid ad taka vidtal vio fjérar manneskjur sem hafa tekid patt i 16ngum

hestaferdum. Af pessari dastedu hentar vidtalsadferdin mjog vel par sem
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rannsOknarhopurinn er litill en spuningarnar og svorin geta samt sem adur verid mjog
hnitmidud. Mikilveegt var ad hugsa vel um patttakendurna par sem ad pegar verid er ad
gera eiginlega rannsokn skiptir lika mali ad vernda patttakendurna fyrir personlegum skada
og mannlegum tilraunum (Berg, 2001:53) en vidfangsefni pessarar rannsOknar var ekki
vidokvemt fyrir svarendurna og er pad naestum utilokad ad koma patttakendum 1 erfidleika
vegna svaranna. Halfopin viotol eru personuleg, par sem skilningur og virding purfa ad
vera i forgrunni. Petta form vidtala er videigandi pegar rannsakandi hefur ahuga 4 peim
upplysingum sem vidmelandinn getur gefid um vidfangsefni rannsoknarinnar og ekki sidur
a reynslu hans og vidhorfi gagnvart efninu (Matthews og Ross, 2010:221/222). Kostur
halfopins vidtals er ad spurningarnar eru yfirleitt spurdar 4 kerfisbundinn hatt og i samreemi
vid pad sem verid er ad fjalla um, en rannsakandinn hefur frelsi til pess ad fara t fyrir
stadladar og fyrirfram dkvednar spurningar (Berg, 2001:70) og gefur pad patttakendunum
teekifzeri til a0 koma ad sinum aherslum i vidtalinu og eins gefur pad rannsakandanum kost

a pvi ad beeta vid spurningum, breyta ordalagi spurninga eda endurrada peim til deemis.

Oll vidtdl voru tekin i jantar og febriar 2015 og féru fram i gegnum samskiptaforritid

Skype, par sem pad var erlent folk (pyskt) sem tok patt 1 vidtolunum.

3.2 Undirbaningur

begar verid var ad velja folk til pess ad taka patt i vidtolunum var pad valid med tilliti til
pess ad hafa farid i langa hestaferd 4 Islandi eda lengri en einn solarhring. Voru
vidmelendur af mismunandi aldri, kyni og med mismunandi pekkingu & islenska hestinum.
Var petta gert til pess ad fa sem flest mismunandi sjonarmid ur markhépum. Mikilvegt var
a0 folk hefoi tekid patt i hestaferd & sidustu tveimur arum til pess pau myndu sem allra best
eftir ferdinni. Patttakendur voru 4 aldursbilinu 25-65 éara til pess ad greina hvort
mismunandi hugsun veri 4 milli folks sem er yngri eda eldra. Auk pess var raett vid konur
jafnt og karla til pess ad sja hvort kynin hefdu mismunandi vidbrogd vid spurningunum, og
lika hvort pad skipti mali hve folkid hefdi haft mikil, litil eda jafnvel engin tengsl vid
islenska hesta 40ur ferdin atti sér stad. Samanburdur pessara hopa er pd i1 raun ekki
marktaekur vegna pess hversu fa vidtolin voru en segja ma ad petta gefi fjolpeettari innsyn i
vidfangsefnid. Markmid rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvers vegna folk akvadi ad

fara i hestaferd og hvort nattira Islands hefdi sterka tengingu vid pad. Auk pess var
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ahugavert a0 nalgast svorin um pad hvort sjonarhorn peirra breyttist i sambandi vid
nattaruna og tengsl peirra vid islenska hestinn eftir ferdina. Samt geri ég mér grein fyrir pvi
ad veikleikinn i rannsokninni er ad viotol vid fjora einstaklinga geta ekki gefid heildar
yfirsyn yfir vidskiptavini hestaferda a Islandi og eru nidurstodur rannséknarinnar par af
leidandi bara gildandi medal litils rannsoknarhdps. Til pess ad fa heildaryfirsyn yfir
rannsoknaspurninguna parf i framtidinni ad nota einnig megindlegar rannsdknaradferdir til
pess ad nalgast skyrari svor fra vidskiptavinum sem tekid hafa patt i hestatengdri

afpreyingu og eda ad taka vidtol vid mun fleiri adila.

3.3 Gagnaoflun

Sambandi vid patttakendur var ndd i gegnum t6lvupost en ég kannadist vid alla fjora
patttakendur par sem ad peir voru vidskiptavinir hestafyrirtaekis okkar Andrésar
Magnussonar, sem starfar undir nafninu Icelandhorsetours — Helluland og er stadsett i
Skagafirdi. Allir patttakendunir voru strax tilbunir ad taka patt i rannsokninni og var svo
talad vid hvert og eitt um hvada timi hentadi peim fyrir vidtal. Fyrir hvert vidtal var
athugad um hvort matti taka upp vidtolin og ekkert peirra neitadi pvi. Vidtolin voru haldin
i gegnum Skype og voru tekin upp med myndavél til pess ad haegt vaeri ad afrita pau sidar. I
lok rannsdknarinnar var buid ad skrifa upp nakvemlega hvert vidtal fyrir sig og voru pau

borin saman til pess ad fa lokanidurstodu rannsdknarinnar.

3.4 Nidurstoour

Til pess ad komast ad pvi af hverju folk akvedur ad fara i hestaferd, hvada dhrif hestarnir
sjalfir hafa & pad og hvad nattiran skiptir miklu mali, dkvad ég ad tala vid fjorar
manneskjur sem hafa tekid patt i hestaferd sem er lengri en einn soélarhringur. bPatt toku
Harald, feddur 1954 og frekar 6vanur islenskum hestum, Janine, faedd 1980 og atti sinn
eigin islenska hest fyrir ferdina, Sybille, fadd 1959 hefur alltaf verid mjog hrifin af
islenskum hestum en atti ekki sinn eigin fyrr en eftir fyrstu ferdina sina, Laura, feedd 1987

sem var 1 litlum tengslum vid islenska hestinn.
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Vid greiningu vidtalanna var heegt ad flokka allar 20 spurningarnar i fimm meginpemu. bad
var leid til pess ad urvinnslan veri einfaldari og mun skyrari og er pa einfaldara fyrir

lesendur ad halda yfirsyn yfir rannsoknunum. Pessi fimm meginpemu eru eftirfarandi:

1. Hvada hvati var pegar akvedio var ad fara i hestaferd og hvad skipti mali 1

sambandi vid frambod ferdarinnar.
2. Ahrif hesta og nattirunnar 4 hvort annad.
3. Mikilvagasta sjonarhornid i hestaferd.
4. Mat patttakanda 4 ferdamalum 4 {slandi
5. Vidhort patttakanda i sambandi vid hestaferdina.

Vid greiningu pessara vidtala kom 1 ljos ad nattaran skiptir miklu mali fyrir alla
patttakendur vid a0 fara i hestaferd og var dberandi ad folki fannst sem hesturinn vaeri hluti

af nattrunni.

3.4.1 Astaeda og frambod til ad fara i hestaferd

1 1j6s kom ad tillit af hverju var farid i hestaferd var mjog svipad hja 6llum pétttakendum.
Tveir af fjorum sagdi ad pad hefoi alltaf verid draumur fra pvi ad pau voru krakkar ad fara
einhverntima i hestaferd a {slandi. Og skipti einnig umtal fra vinum og kunningjum miklu
mali. Prir af fjorum voru einnig ad hlusta 4 vini eda einhverja ur fjolskyldunni pegar
akvedid var med hvada hestaferdafyrirteeki @tti ad fara i hestaferd. Bara einn patttakenda
nefndi ad hann hefdi notad pjonustu i Pyskalandi, sem hjalpar folki ad skipuleggja
hestaferdir 4 Islandi, og sagdi Sybille pegar hiin akvad ad fara i fyrsta skipti i hestaferd ad
htn vildi vera einhverstadar par sem er litid er um “sidmenningu”, bara einhversstadar

alveg i nattirunni og var pess vegna akvedid ad fara fyrstu hestaferdina yfir Kjol.

4

I sambandi vid pad hvort val & hestaferdarinni tengdist islenska hestinum beint kom 1 1jos
a0 hesturinn hafdi mikil 4hrif 4 alla patttakendur rannsoknarinnar. Harald fannst rosalega
ahrifarikt a0 peir hafa toltid og ad pad er mjog heppilegt pegar hugsad er til pess ad vera a
hestbaki i marga tima 4 dag. Janine vildi alltaf skoda fsland og par sem htin hefur mikinn
ahuga 4 islenskum hestum fannst henni naudsynlegt ad kynnast {slandi af hestbaki. Sybille
hins vegar vildi alltaf f4 ad fara 4 bak a islenskum hesti og gat, og getur ekki ennpa,

imyndad sér ad fara annarsstadar i hestaferd en 4 Islandi. Laura pekkti islenska hesta mjog
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takmarkad og vildi endilega vita hvernig tilfinning pad er ad vera a tolti og var hennar
akvordun pvi i miklu sambandi vid islenska hestinn og sagdi hun ad hun vissi "ad {sland og
islenskir hestar tilheyra hvort 6dru" (vidtal, 09. Febraar 2015). Ut fra pvi svorudu allir lika
um pad hvort nattaran skipti mali pegar dkvedid var ad fara i hestaferd, med ja og vildu 6ll
nyta sér tekifaerid til ad kynnast islenskri nattaru betur. [ sambandi vid pad hvort mestu
mali skipti a0 fa ad fara 4 hestbak, voru prji sammala um pad ad fara 4 hestbak skipti
miklu mali en vildu pau helst "upplifa samsetningu ur natturu og ad fara a hestbak" (Janine,
vidtal, 13. Jantar). Bara ein kona svaradi ad mestu mali skipti er ad vera eins mikid a
hestbaki og haegt veri en veri hun ekki 4 moti pvi ad hafa einnig meiri tima til ad geta

sko0ad nattiruna betur.

3.4.2 Ahrif hesta og nattarunnar & hvort annad

bad mikilvaegasta i sambandi vid rannsoknir minar var ad rannsaka hvad folki finnst um
pad hvort natturan og hestatengd ferdapjonusta hafi dhrif & hvort annad. Svorudu allir
patttakendur ad fyrir pau veru badir peattir tvinnadir saman. "{slenski hesturinn tilheyrir
nattaru fslands" (Harald, vidtal, 20. Jantiar 2015) og getur hann ekki imyndad sér neina
adra hestategund 4 fslandi, par sem honum finnst ad islenskir hestar séu med sérstakt pol
sambandi vid vedurfar til demis. Einnig kom fram "ad hestarnir og natturan eru
heildarmynd sem proast med hvort 66ru" (Janine, vidtal, 13. Jantar 2015) og sagdi Sybille
til demis ad "pau tilheyra hvort 6dru og gefa landinu pannig sérstaka tofra" (vidtal, 19.
Jantiar 2015) og fannst Laura ad "hestarnir eiga bara heima uti i nattaru" (vidtal, 09.
Februar 2015). bess vegna ma segja ad fyrir ferdafolk séu hestarnir og natturan eiginlega
eins og eitthvad sem parf ad vera saman og er ekki heegt ad upplifa bara annad peirra eitt og
sér, sérstaklega 1 hestaferdum. "Pusund 4rum af sdgu er ekki bara haegt ad gleyma og gerir
pad allt svo sérstakt [4 Islandi]" (Sybille, 19. Jandar 2015). Mikilvaegt atridi i pvi sambandi
er ad pad er miklu itarlegra ad upplifa nattaruna af hestbaki (Harald, 20. Jantar 2015 ) og
segir hann ad hann "hefoi ekki getad farid i gegnum &na eda upp skard" (Harald, 20. Jantar
2015) ef hann hefdi ekki verid & ferdinni 4 hestbaki. Einnig kemur 1 1j6s ad nattaran skipti
fyrir alla meira mali eftir ferdinna og gerdi ferdin hana enn dhugaverdari. Einnig hestarnir
skipta meira mali. Badir vidmelendur sem ekki voru i miklum tengslum vid islenska hesta
hafa ndd meira sambandi vid pa eftir ferdina og er Harald (vidtal, 20. Jantiar 2015)

akvedinn 1 pvi ad kaupa sér islenskan hest einhvern timann pegar hesturinn hans er ddinn
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og er Laura einnig ad spa i ad vera miklu meira 4 islenskum hestum. Sybille keypti sér eftir
fyrstu hestaferdina sinn fyrsta islenska hest og 4 i dag ordid sex. Pad var einungis Janine
sem fannst ad enginn munur vari fyrir og eftir ferdina, par sem hun atti draumahestinn
(islenskan) 4dur. En segir hiin ad syn hennar 4 islenska hesta sé breytt, par sem 4 Islandi
"finnur madur fyrst fyrir pvi hvad pessir hestar geta virklega" (Janine, vidtal, 13. Januar

2015), peir eru fotvissir, hraustir, hafa gaman af ferdast saman, sjalfstaedir og margt fleira.

3.4.3 Mikilvaegasta sjonarhornid i hestaferd

begar spurt var hvort pau vildu alltaf skipta um stadsetningu ef pau gaetu komio ar hvert til
[slands i hestaferd eda hvort adalatridid vaeri ad vera & hestbaki, kom i 1jos ad mestu mali
skipti ad skipta um stadsetningu til pess ad upplifa eins mikid af mismunandi nattaru og
haegt er. En einnig kom fram ad best vari ef pad veri mogulegt ad ferdast med
hestafyrirteeki sem pau pekkja og eru anaegd med, sem og hesta peirra, til pess ad fara i
hestaferd allsstadar 4 landinu. [ sambandi vid mikilvaegasta atridid i hestaferdum kom hja
Ollum fram ad hestar skiptir mestu mali, prir af fjorum sagdi samt einnig ad mjog mikilveg
veeri nattaran 1 kring og eins ad vera a ferdinni med skemmtilegu folki i ekki of storum
hoépum. Bara einn patttakenda nefndi leidsdgumenn til pess ad lagmarka hattuna og ein

taladi um ad einnig veeri mikilveegt ad lera eitthvad nytt i ferdinni.

[ sambandi vid pad hvort vari mikilvaegara ad vera 4 fallegum reidleidum i 6spilltri nattiru
eda hvort hesturinn pyrfti ad vera med tolti og henta ut fra reynslu folksins kom 1 1jos ad
nattiran skipti meira mali, en tekid var fram ad mikilvegt vaeri samt ad vera med hesta sem
eru pagilegir og hlusta vel. Einn vidmalandi var samt ekki alveg sammala pvi, par sem "i
seinustu hestaferd lenti ég i pvi a0 par var frabar nattira i kring um mig, en ég var ekki satt
vid hestinn sem ég var 4" (Janine, vidtal, 13. Januar 2015) og segir hin ad hin veri frekar
til 1 ad vera & godum hrossum og upplifa nattiruna med pvi ad ferdast einnig an hestsins.
Aftur 4 méti voru allir sammala um pad ad falleg nattira hefur samt jakvaed ahrif &
hestaferdina og "pvi fallegari sem, natturan er pvi jadkvedari verdur lika heildaupplifunin
og ég held ad pvi jdkvedara verdi mat manns 4 hestunum" (Janine, vidtal, 13. Jantar 2015)
og var Laura (vidtal, 09. Februar 2015) til demis ekki einu sinni viss um pad hvernig

nattaran atti ad hafa neikveid ahrif 4 hestaferdina.
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3.4.4 Mat patttakanda a ferdapjonustu a Islandi

{ sambandi vid mat patttakenda 4 hestatengdri ferdapjonustu kom fram enginn af pessum
fjorum taldi sig vita ndogu mikid um pessa atvinnugrein til ad leggja mat 4 pjonustu, p6 svo
ad pau hefdu tekid patt i hestatengdri ferdapjonustu hérlendis. Harald (vidtal, 20. Januar
2015) sagoi til deemis ad hann sjalfur hefoi ekki kynnst hestatengdri ferdapjonustu pannig
og hinir voru sammala um pad ad pau héfou ekki yfirlit yfir pessa petti. Sybille (vidtal, 19.
Jantiar 2015) sagdi fra pvi ad hun hefur seinna komist ad pvi ad hestatengd ferdapjonusta er
stor og mjog skipuldgd atvinnugrein 4 fslandi, en vissi samt ekki nogu mikid i pessu
sambandi. I sambandi vid pad hvort peim finnst ad hestatengd ferdapjonusta hafi of mikil
ahrif 4 nattiruna voru 6ll sammala um pad ad pau getu eiginlega ekki heldur svarad pvi
eda finnst ad "landid er nogu stort svo ad hestatengd ferdapjonusta hefur nogu mikid pléss"
(Harald, vidtal, 20. Jantiar 2015). Janine (vidtal, 13. Jantar 2015) sagdi til deemis: "akkurat
med hestatengda ferdapjonustu held ég pad ekki, allavega ekki midad vid hvad ég pekki".
Auk pess kom 1 1j6s ad 6llum finnst pad sjalfsagt ad hestarnir og nattiran séu notud til ad
bjoda upp & ferdapjonustu en einnig eru pettir sem purfti ad huga ad i pvi sambandi.
Sybille (vidtal, 19. Janaar 2015) telur upp ad mikilvaegt veri ad "vardveita einmannaleika"
og segir Laura (vidtal, 09. Febrtar 2015) einnig ad "hestaferd 4 Islandi veri ekkert an

natturunnar og parf pess vegna ad hugsa um pad ad nattiran verdi ekki trodkud nidur".

3.4.5Vidhorf patttakanda i sambandi vid hestaferdina

Lokaspurningin i rannsoknum var svo pannig hvort patttakendur myndu hafa fario i
hestaferd ef ad vitad vari um ad pad vaeri mjog skadandi fyrir nattiruna. A méti kom samt
a0 folki var sagt ad pau myndu vita fyrirfram ad hestarnir vaeru sérstakalega godir, og eins
veri frabar nattaruupplifun 4 leidinni, og mjég sanngjarnt verd, kom i 1jos ad enginn af
pessum fjorum adilum var tilbuninn ad taka patt 4 peim forsendum ad ferdin myndi hafa
neikvaed akrif & nattiruna. Harald hefur pad alit ad pad er ekki rétt ad gera eitthvad sem
skadar nattiruna (viotal, 20. Jantiar 2015). Janine hinsvegar myndi ekki vilja taka patt en
hefdi purft ad hugsa lengi um pad. Aftur & moti er hun hinsvegar tilbuin ad taka patt ef hun
veit ad pad myndi verda haldid afram med pessa ferd morg ar i viobot, par sem hun segir ad
ef hun taeki ekki patt pa gerdi pad einhver annar (vidtal, 13. Jantar 2015). Sybille er ad

reyna ad lifa mjog vistveenu lifi og myndi ut fra pvi ekki taka patt 1 pessari ferd. Laura gaf
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til kynna ad han myndi ekki taka patt, en efast um ad hun myndi finna upplysingar um pad

a0 akkurat pessi hestaferd vari skadandi fyrir nattiruna.

3.4.6 Samantekt Gr nidurstodum

[ heildina ma pess vegna segja ad tr vidtdlunum kom ad fyrir pessa fjora patttakendur
rannsOknarinnar skiptir nattiran og hestarnir eiginlega jafn miklu mali og pad ad fara i
hestaferd. Enginn gat imyndad sér hestaferd an nattiru og pad adallega Ut fra pvi ad 6llum
finnst ad hesturinn 4 Islandi sé hluti af nattGrunni. Samt kom einnig fram ad tolt skiptir
miklu mali svo ad folk veri tilbuid i pad ad vera stundum lika an t6lts 4 ferdalagi til ad
upplifa nattiruna betur. A0 mestu var samt t6ltid og sérstaklega peegindi hestsins mjog
mikilvaegt. Ollum patttakendum fannst ad pau hafi ekki neikvaed 4hrif 4 nattiiruna, par sem
pau ferdast & hestbaki, og telja hestatengda ferdapjonustu jakvada.. Samt eru allir einnig
tilbunir 1 pad a0 hugsa meira um hestatengda ferdapjonustu og patttoku peirra, ef pau
myndu vita ad hin vari mjog skadandi. Svo ad allir sem toku patt i rannsokninni toldu sig
samt engan veginn vita nakvemlega um hvad hiin snyst og hvada ahrif hin hafi i heildina 4

fsland.

Nidurstadan ur vidtolunum er pess vegna pannig ad i 1j6s kom ad adalatridid eru hestarnir
og natturan og eru pau meira hlutir sem folki finnst ad séu eitt og hid sama i stad pess ad
lita 4 pad i sitthvoru lagi. Allir eru tilbunir ad hugsa um néttruna i sambandi vid
hestatengda ferdapjonustu en upplifdu hana ekki pannig ad hun hafi neikvaed ahrif 4

nattaruna a Islandi.
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4 Umra0da

Markmid ritgerdarinnar var ad komast ad pvi hvort nattiran hefdi ahrif & hestatengda
ferdapjonustu og hvad nattiran og hestarnir skipta miklu mali pegar farid er i hestaferd. 1
heildina kom 1 1j6s ad natturan hefur mikil 4hrif 4 hestatengda ferdapjonustu og svo skipta
hestarnir sjalfir ad sjalfsogdu einnig mali. Allir fjorir patttakenda voru sammala um ad
nattaran betti hestaferdina mikid en téldu sig svo ekki vita hvada ahrif hestatengd
ferdapjonusta, hefdi 4 nattiruna. Eftir a0 hafa greint 61l vidtolin og rynt i adur ut gefnar
freedigreinar, er hagt ad sja ad nattiran og hestarnir hafa nokkud mikil ahrif 4 hvort annad
og er nattiran 6missandi fyrir folk sem fer i hestaferd sem og 6fugt. Pess vegna skiptir
nattiran og hestarnir mestu mali medan 4 ferdinni stendur og eru adrir pettir eins og
Oryggi, matur og menning atridi sem studla ad jakvaori upplifun en eru ekki jafn mikilveg
fyrir akvadanartoku og pad ad upplifa hestinn i sinu nattarulega umhverfi. Ahugavert er ad
sja ad Island hefur verid fyrir alla patttakendur spennandi Gt fra nattarunni og, par sem pau
eru 6l von hestinum fannst peim naudsynlegt ad kynnast nattirunni betur med pvi ad fara a

hestbak.

Ingibjorg Sigurdardottir og Guorun Helgadottir segja einnig ad hestarnir eru notadir til pess
ad upplifa islenska nattiru og ferdast i gegnum hana a4 hestbaki (2006:39). Adrar
rannsOknir hafa einnig synt sterk tengsl hesta og natturu i ferdapjonustu. Yfir 35% gesta i
16ngum hestaferdum 4 Islandi toldu nattiruna hafa haft veruleg ahrif 4 akvordun peirra um
ad koma til Islands (Ingibjorg Sigurdardéttir og Gudran Helgadottir, 2015:9). Skiptir
hesturinn verulegu méli vardandi akvordun um ad koma til Islands, fyrir yfir 40% gesta i
lengri ferdum og um 20% 1 styttri ferdum. Petta stydur einnig itkomuna ur vidtélunum i
sambandi vid patttakendur i lengri ferdum og er pess vegna hagt ad segja Ut fra pessari
rannsokn, ad hestarnir eru notadir til pess ad ferdast med peim, ad baeta upplifunina i
natturunni eins og ad vera a hestbaki og upplifa natturu hestsins. En 6llum patttakendum
fannst ad hestarnir og nattaran tilheyrdu hvort 6dru og ekki vari haegt ad upplifa bara
annad hvort. I rannsékn Ingibjargar Sigurdardéttur og Gudranar Helgadottur kom einnig

fram ad innlendir og erlendir gestir i hestaleigu og hestaferdum 16gdu takmarkada dherslu 4
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oryggi reidleida (2015:11). Lengd ferdarinnar virdist skipta meira mali sem og fjélbreytni
leidanna og ad paer séu ahugaverdar (Ingibjorg Sigurdardéttir og Gudran Helgadottir,
2015:11) og er pad akkurat sama atridi og kom 1 ljos 1 viotdlum vid pessa fjora patttakendur
fra Pyskalandi sem rett var vid i pessari rannsokn. Bara einn patttakenda nefndi ad
mikilvaegir veeru godir leidsdgumenn til ad lagmarka ahattuna en allir hinir voru frekar ad
spa i ad vera a hestbaki og ut i nattirunni. En samt kom fram ad 6llum fannst mikilvagt ad
hestarnir veru hlyonir og veri hagt ad sja i pvi dkvedin Sryggisatridi po svo ad oryggi veri

ekki sérstaklega nefnt.

[ fraedsluriti fra Nyskopunamidstdd um einstaka islenska upplifun er talad um pad ad til séu
sex lykilatrioi 1 islenskri upplifun, og eru pau @vintyri, hreinleiki,skdpun, menning, dulad
og sjalfbaerni (2015:27-30) og er einnig hagt ad taka peim pannig ad pau séu mikilveg
fyrir alla patttakendur i1 hestaferdum. Ekki var beint spurt eftir pvi hvort hestatengd
ferdapjonusta pyddi dkvedin avintyri fyrir ferdafolkid en vidmelendur nefna samt ad
hreinleiki landsins skiptir miklu mali i sambandi vid jakvada upplifun og med pvi ad rida
yfir ana eda alveg i burtu Ur byggd, er f6lgid akvedid @vintyri. Menning og saga eru ekki
meginasteda pess ad farid er i hestaferd en sogou patttakendur ad allir pessir pattir, eins og
menning og ad kynnast fslendingum betti ferdina 4 mjog jakvadan hatt. Pad kom fram i
rannsoknum Ingibjargar Sigurdardottur og Guorunar Helgadottur ad islensk menning og
saga hefur mun meiri hrif 4 4kvordun gesta i stuttum ferdum, um ad koma til {slands,
heldur en 4 gesti i 16ngum ferdum en peir hugsa fyrst og fremst um hestinn sjalfan og
nattaru fslands (2015:9). Sjalfbaeri hinsvegar, skiptir gridalega miklu maéli fyrir alla
patttakendur, par sem pad innifelur nattiruna til deemis og eru vidmalendur allir sammala
um pad ad ekki ma skada nattiruna. Og er pess vegna hagt ad sja ad pessi sex lykilatrioi
islenskri upplifun skipta mali i hestatengdri ferdapjonustu, par sem pau baeta upplifun

einstaklingsins sem fer i hestaferd.

Oddny Oladéttir bendir 4 ad erlendir ferdamenn vilji nyta sér nattirutengda afpreyingu
pegar peir ferdast til {slands og gefa henni einnig goéda einkunn (2014:13) og er pad
samhljoda nidurstbdum pessarar rannsOknar. Nattiran hefur mikil dhrif &
heildaupplifunina, svo ad pau vildu fara i hestaferd en voru 6ll tilbuin ad baeta ferdina med
pvi ad kynnast natturunni ennpa meira og fannst 6llum ad nattiran og hestarnir tilheyrou

hvort 60ru. Og er pess vegna haegt ad sja ad pau geta ekki adgreint pessa ptti fra hvorn
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00rum. Nattarutengd ferdapjonusta stendur pess vegna i beinu sambandi vid hina
hestatengdu fyrir alla patttakendurna, svo ad pau toldu sig ekki vita négu mikid um pad
hvort hin myndi eydileggjast med pvi ad ferdast um & hestbaki. Harald (vidtal, 20. Jantar
2015) taldi landid négu stort til ad ferdapjonustan hefodi ekki neikvaed ahrif 4 nattaruna, en
vissi samt i heildina ekki mikid um pad hvernig stadan 4 ferdapjonustu 4 Islandi veeri i dag.
Adalatridio i pvi sambandi geeti verid ad allir patttakenda toku patt 1 hestaferdum sem voru
a4 mjog personulegar og 4 dreifbylum svaedum og toku pau pvi kannski ekki eftir
mogulegum neikvedum adhrifum & nattGruna. Auk pess er svona hestaferd i gegnum
natturuna 6gleymanleg upplifun fyrir f6lk sem fer i hestaferd, par sem hesturinn til deemis
tengist natturunni 4 margan hatt eins og ad hann rennur saman vid langdslagid og hleypur i
gegnum natturuna (Hulda Geirsdottir, 2006:16) og finnst folki pess vegna ekki ad ferdin
hafi neikvaed ahrif, par sem verid er ferdast med hestinum i hans umhverfi. Beeton segir til
demis ad vid synum tilfinningar okkar til landsins med pvi hvernig vid ferdumst um landid
(1999:255) og er hagt ad sja ad allir fjorir patttakenda eru enn meira hrifin af islenska
hestinum og nattarunni eftir ferdina og vilja helst geta komid aftur til ad upplifa bada
pattina meira. Ahugaverdast fannst peim hvad hesturinn sameinast mikid nattaruni og
hvad hann er flinkur ad fara um hana p6 svo ad ekki séu alltaf til godir vegir. Einnig var
talad um ad pad veeri ekki haegt ad imynda sér annad hestakyn 4 Islandi, par sem pad veri
svo sérstakt hvernig islenski hesturinn nzr ad hlaupa um allt 4n pess ad detta. I pvi
samhengi kemur pa aftur i 1j6s hvad pad hefur mikla pydingu fyrir hestafolk ad ferdast a
hestbaki um néttaru fslands svo ad umhverfisleg ahrif hestatengdrar ferdapjonustu eru litid
synileg fyrir pau.

[ heildina litid ma pess vegna segja ad ahrif nattirunnar 4 hestatengda ferdapjonustu séu
gridarleg og sameinast hestatengd ferdapjonusta og nattirutengd ferdapjonusta & margan
hatt. Hegt er ad sja ad badir pattir sameinast frekar hvor 60rum nema i sumum tilfellum
pegar um er ad reda hestatengda ferdapjonustu sem snyr ad iprottum, syningum i reidholl
eda slikt. Pad er samt Ut frd 6llum pessum rannsoknum oOhaett ad segja ad hestatengd
ferdapjonusta getur gefid patttakendum sterka upplifun af islenskri nattiru, par sem saga
hestsins & Islandi hefur mikid vagi fyrir pjodina og getur ferdafolkid upplifad hana til

daemis med pvi ad fara i lengri eda styttri hestaferdir.
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5 Lokaorod

bar sem hestatengd ferdapjonusta og nattirutengd ferdapjonusta hafa mikil tengsl vio hvor
adra er mikilvaegt ad huga vel ad badum pattum pegar komid er ad pvi ad bjdda pa
ferdamonnum. Mikilvaegt er til demis ad bjoda ekki upp 4 hestatengda ferdapjonustu par
sem natturan er sem vidkvemust heldur finna godar leidir sem eru spennandi og
ahugaverdar fyrir ferdafolk en einnig sjalfbaerar fyrir nattiruna. Par sem i rannsoknum kom
i1j6s a0 ferdamenn sem s&kja i hestatengda ferdapjonustu hafa skilning 4 pvi ad mikilvaegt
s¢ a0 skada natturuna ekki, er einnig mikilvegt ad veita peim upplysingar um pad og
standa fyrir nattGruvenni ferdapjonustu, eins og ad hugsa vel um hestana, par sem pad
skiptir folk sem fer i lengri ferdir og pekkir hesta, miklu mali. bar sem fsland er rikt af
fallegri nattaru og godum hestum veri mikilvaegt fyrir framtidina ad setja bada pessa paetti
i meiri tengsl og vinna i pvi ad markadsetja sjalfbaerar hestaferdir 1 ospilltri nattaru til pess
ad bjoda folki ad ferdast pannig, en helst svo ad pad sé sem hagkvemast fyrir bada,

nattiruna og hestana.
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7 Vidaukar

7.1 Spurningarammi fyrir patttakendur i
rannsokninni

1.  Was war der entscheidene Grund warum du nach Island auf Pferdereise gegangen

bist?
2. Worauf hast du bei der Auswahl deiner Pferdereise Riicksicht genommen?

3. Hatte deine Auswahl etwas genaueres mit den Islandpferden zu tun? Wenn ja was

genau, wenn nein warum nicht?

4.  Hatte deine Entscheidung etwas mit der Natur Islands zu tun? Wenn ja was genau,

wenn nein warum nicht?

5. Hattest du schon vor der Pferdereise mit Islandpferden Kontakt? Was findest du das

Besondere an ithnen?

6. War es fiir dich hauptsdchlich wichtig, wéihrend der Pferdereise, nur auf dem
Pferderiicken zu sein? Warum ja/ Warum nicht? Was ist der entscheidende Punkt fiir dich

bei einer Pferdereise?

7. War es fiir dich wichtig neben den Pferden auch die Natur Islands besser kennen zu

lernen, und die Islinder(Menschen) selber? Warum?
8. Haben die Pferde und die Natur fiir dich einen Bezug aufeinander? Welchen?
9.  Findest du, dass das Islandpferd ein Teil der Natur Islands ist? Warum ja/nein?

10. Bedeutet fiir dich das Islandpferd nach der Reise mehr als vorher? Warum ja/nein?
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11. Spielt die Natur Islands fiir dich eine groflere Rolle nach deiner Pferdereise? Warum

ja/nein?

12.  Wenn du jedes Jahr nach Island fliegen wiirdest um auf Pferdereise zu gehen, wire es
dir wichtig immer den Standort zu wechseln, um moglichst viel von der Natur

mitzubekommen, oder wére der Hauptgrund auf dem Pferderiicken zu sein?
13.  Was sind fiir dich die wichtigsten Aspekte bei einer Pferdereise? Warum?

14.  Was spielt fiir dich eine groBere Rolle? Die Umgebung und Natur, oder Pferde nach

deinem Ko6nnen, sowie der Tolt?

15. Welche Rolle spielt die Natur fiir dich zum Beispiel im Zusammenhang mit dem

Erleben der Pferde? Trigt die Natur zum positiven oder negativen Erleben bei? Warum?

16. Wie empfindest du den Pferdetourismus auf Island?

17. Findest du, dass die Tourismusbranche u.a. mit den Pferdereisen zu sehr auf die

Natur eingreift? Warum?

18. Wie findest du es, dass die Pferde und die Natur Islands zum Tourismus verwendet
werden? Findest du es gibt etwas bestimmtes auf das Riicksicht genommen werden sollte?

Wenn ja was/wenn nein, warum nicht?

19. Wie wiirdest du deine Wunschpferdereise gestalten? (Aspekte wie Pferd, Mensch,
Natur, Geld, Essen usw)

20. Wenn du wissen wiirdest, dass eine bestimmte Pferdereise sehr negativ auf die Natur
eingreifen wiirde, dadurch dass die Herden durch die Gegend getrieben werden miissen
usw. es aber heifit, dass grade diese Pferdereise besonders ansprechend ist, im Bezug auf
auflergewohnliche und einzigartige Natur, und die Tour genau deinem reiterlichen Konnen
entsprechen wiirde und du zudem wiisstest, dass viele tolle Pferde dabei sind, sowohl der
Preis akzeptabel ist, wiirdest du diese Pferdereise antreten oder auf sie verzichten um nicht
negativ auf die Natur einzuwirken, da es sonst vielleicht nach einiger Zeit nicht mehr

Moglich wire, diese Gegend zu besichtigen? Warum?
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