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Agrip
Faeding er reynsla sem konur um allan heim ganga i gegnum. Feedingarreynslan er hugleeg,
persénubundin og oft mjég misjéfn milli faedinga. Pad eru margir peettir sem hafa ahrif a feedingar-

reynslu en peir sem virdast vega pyngst eru studningur, samskipti og samband vid maka og med-

ferdaradila i faedingunni.

Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar var ad skoda studning og snertingu i feedingu og hvada
ahrif pad hefur & verki og kvida i feedingu og a feedingarreynslu kvenna. Leitad var heimilda i gegnum
gagnagrunnana Google Scholar, ProQuest, PubMed og Science Direct. Heimildarskrar peirra greina
sem hoéfundar fundu i pessum gagnagrunnum visudu oft a adrar gédar og ahugaverdar greinar eda
rannséknir sem einnig voru notadar. Teknar voru saman nidurstédur rannsékna og onnur freedileg

pekking um ofangreind viéfangsefni.

Nidurstodur samantektarinnar leiddu i ljés ad studningur og snerting hafa mikil ahrif a feedingar-
reynslu kvenna. GAdur studningur frA maka og medferdaradila og traust medferdarsamband er grund-
vallaratrioi fyrir jakveeda feedingarreynslu. Studningur i feedingu getur verid i formi snertingar eins og
nudd, strokur, fadmldg eda kerfisbundnar medferdir sem ganga Ut a pad ad leggja hendur a eda yfir
akvedin sveedi til ad veita slokun og kvidastillingu. Kvidi og hraedsla vid faedingu er oft i tengslum vid
hreedslu vid verki i faedingu. bessi kvidi getur aukid likurnar a verkjum i feedingu og haft neikvaed ahrif
a feedingarreynslu. Viovera maka i faeedingu hefur mikil ahrif & &naegju foreldra med feedinguna, petta a
vid pratt fyrir ad makinn taki ekki virkan patt i feedingunni. Jdkveed faedingarreynsla getur baett
sjalfsoryggi kvenna eftir feedinguna en neikvaed faedingarreynsla getur dregid Ur sjalfsoryggi og haft i
foér med sér ymsa andlega erfidleika.

Pad er mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga og ljosmaedur ad vera medvitud um jakveed ahrif
studnings, snertingar og trausts medferdarsambands a feedingarreynslu kvenna. Neikvaed faedingar-
reynsla getur haft vidtaek ahrif & fjdlskyldur og pess vegna er fyrirbygging neikveedrar faedingarreynslu
mikilveeg.

Lykilord: Feedingarreynsla, studningur, medferdarsamband, nudd, snerting.



Abstract

Childbirth is an experience that women around the world have in common. The birthing experience
is subjective and personal and can be different between births. There are many factors that affect the
birthing experience but there are some more affective than others like support during labor and the

relationship and communications between the mother and her partner or the healthcare practitioner.

The objective of this literature review was to examine support and touch during labor and the affect
they have on pain and anxiety during labor and the birthing experience. This review is based on
results from studies and other academic sources related to the above-mentioned subjects. Sources
were gathered through Google Scholar, ProQuest, Pubmed and Science direct. References in some

of the articles found referred to other interesting articles or studies also used in this literature review.

The conclusion from this review demonstrates that support and touching during labor are the key
factors for a positive birthing experience. Good support from a partner or a healthcare practitioner and
a good theraputic relationship are fundamental to a positive birthing experience. Support during labor
can be in the form of touch such as massage, stroking, hugging or systematic touching which involves
laying hands on or over parts of the body to provide relaxation and relieve anxiety. Anxiety and fear of
birth is often caused by fear of pain during labor. The anxiety can increase the chances of pain during
labor and cause a negative birthing experience. The precence of the partner during labor can have a
positive affect on the birthing experience even if the partner doesn‘t actively participate in the birthing
process. A positive birthing experience can improve the women's self-confidence while negative

birthing experience can reduce self-confidence and cause a variety of psychological difficulties.

It's important that nurses and midwives are aware of the positive affects that support and touch
during labor and a good therapeutic relationship have on the birthing experience. A negative birthing
experience can have a profound affect on families and therefore it's important to prevent a negative

birthing experience.

Key words: Birthing experience, support, therapeutic relationship, massage, touching.
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1 Inngangur

Feeding barns er mikilveeg reynsla i lifi flestra kvenna (Guittier, Cedraschi, Jamei, Boulvain &
Guillemin, 2014) og er hun eitthvad sem konur um allan heim eiga sameiginlega. Pessi reynsla er
mjog persénubundin og huglaeg og konur skynja hana & mismunandi vegu (Larkin, Begley & Devane,
2009; Guittier o.fl., 2014). Feedingarreynslan getur verid neikvaed eda jakveed. Sumar konur hafa lyst
faedingarreynslunni sem magnadri og stérkostlegri lifsreynslu & medan adrar lysa neikveedum
tilfinningum i gard reynslunnar eins og ad brotid hafi verid & peim eda peer sviknar (Larkin o.fl., 2009).
Konur sem upplifa faedingarreynsluna sem neikvaeda eiga i haettu & andlegri vanlidan sem getur svo
leitt til pess ad paer préa med sér faedingarpunglyndi og jafnvel afallastreiturdskun & medan paer konur
sem upplifa reynsluna sem jakveeda fa margar aukio sjalfsoryggi og vellidan i kjolfar faedingarinnar
(Guittier o.fl., 2014). Samband og samskipti konunnar vid p4 sem koma ad feedingu barnsins er talid
hafa ahrif & pad hvernig konan upplifir faedinguna, hvort feedingarreynslan verdi jakvaed eda neikveed
(Larkin o.fl., 2009). Einnig eru tengsl og samskipti vid fédur barnsins talin hafa ahrif 4 faedingar-
reynsluna (Guittier o.fl.,, 2014). bjénusta a medgdngu, i feedingu og eftir faedingu barns fer fram a
mismunandi stodum og eru konur pvi ad hitta mikid af nyju félki gegnum ferlid og getur pvi verid erfitt
ad mynda gott og traust medferdarsamband vid pa sem sja um umdénnunina (Dahlberg & Aune, 2013).
Samkveemt Embeetti Landleeknis er pad markmid i pjonustu vid verdandi foreldra hér & islandi ad pau
séu i umsja fdmenns hops af fagfolki (Landlaeknisembeettid, 2008). Gaedi medferdarsambands er
undirstdduatridi fyrir geedi umoénnunar sem konur fa a pessu timabili. Traust samband milli lj6smadur
og barnshafandi konu er mikilveegt fyrir tilfinningalega hluta faedingarreynslunnar. Hraedsla og kvidi
konu fyrir faedingu barns er oft tengt fyrri faedingarreynslu sem hefur verid neikveed (Dahlberg & Aune,
2013). | sidareglum hjukrunarfraedinga er tekid fram ad ljosmaedur skuli leitast vid pad ad sinna
andlegum, salreenum og tilfinningalegum asamt likamlegum porfum peirra kvenna sem til peirra leita

(Embeetti landleeknis, e.d).

Viobétarmeoferdir eins og nudd og snerting eru medferdir sem hafa verid notadar fra 6rofi alda vio
faedingu barna. Pad hefur synt sig og sannad ad pessar medferdir virka sem verkjastilling og einnig til
ad auka vellidan médur i faedingu, en pratt fyrir petta pa eru vidbotarmedferdir ekki mikid notadar vio
feedingu barna, ad minnsta kosti erlendis. Menning og persénulegar skodanir hafa mikil &hrif & verkun
vidbotarmedferda fyrir einstaklinga (Simkin & O'Hara, 2002). Nudd er mjoég gdmul og einféld leid til
pess ad veita slokun, losa um spennu og verkjastilla i feedingu (Wee, 2005a). Snerting er medferd
sem veitir einnig slékun asamt pvi ad losa streitu og hafa verkjastillandi ahrif i faedingu (Chang, Wang,
& Chen, 2002). Badar pessar adferdir, nudd og snerting, eru skilgreindar sem likamlegur studningur i
faedingu (Simkin & Bolding, 2004). A milli studnings i feedingu og jakvaedrar feedingarreynslu eru sterk
tengsl (Wee, 2005a).

Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad skoda studning og snertingu i feedingu og hvada
ahrif pad hefur a faedingarreynslu kvenna. [ peirri umfjéllun var ljosi varpad & verki, kvida, studning og
medferdarsamband sem ahrifapeetti a feedingarreynslu kvenna og hvort nudd eda snerting geti haft
jakveed ahrif & faedingarferlid. Vidfangsefnio var valid vegna sameiginlegs ahuga héfunda a nattdru-

legri nalgun og faedingarreynslu kvenna.



Leitast var svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hvada ahrif hefur neervera a faedingarreynslu kvenna?

2. Hvada éahrif hafa nudd og snerting & verki og kvida i tengslum vid faedingu?

Fyrst var almennt farid yfir feedingarreynslu, baedi jakvaeda og neikvaeda faedingarreynslu sem og
faedingarreynslu fedra. bar & eftir var fjallad um verki og kvida i tengslum vid faedingu. Farid var yfir
studning i feedingu, studning fra maka og medferdarsamband vid hjukrunarfreeding/ljgsmodur i
feedingu. Einnig var farid yfir nudd og snertingu sem medferd i feedingu. Nidurstdédurnar voru sidan

dregnar saman og reeddar med rannséknarspurningar til hlidsjonar og ad lokum var alyktun sett fram.



2 Aodferd

Leitad var ad heimildum sem svara rannsoknarspurningunum hér fyrir ofan. Freaedileg samantekt var
gerd a rannséknum og 6drum heimildum sem tengjast ahrifum studnings og snertingar a feedingar-

reynslu kvenna.

Fraedilegar samantektir eru gerdar i peim tilgangi ad taka saman alla pa gagnreyndu pekkingu sem
er til um akvedid viofangsefni. Heegt er ad gera fraedilega samantekt byggda & fjorum mismunandi
forsendum. A8 athuga akvedna kenningu, ad auka sklining & akvednu vidfangsefni, ad skilgreina
akvedid urtak fyrir rannsokn og ad komast ad einhverri akvedinni nidurstédu. Vid heimildaleit i
freedilegum samantektum eru 6ll gagnreynd pekking sétt, skodud og flokkud. Heilbrigdisstarfsmenn
nyta sér freedilegar samantektir medal annars til pess ad koma nyrri pekkingu a framfeeri og taka

saman pa pekkingu sem pegar er til stadar (Im & Chang, 2012).

Heimildaleit fyrir pessa freedilegu samantekt for fram & timabilinu oktober 2014 til april 2015. Notast
var vid gagnagrunnana Google Scholar, ProQuest, Pubmed og Science direct. Heimildarskrar peirra
greina sem hoéfundar fundu i pessum gagnagrunnum visudu oft a adrar gédar og ahugaverdar greinar
eda rannsoknir sem einnig voru notadar. Heimildir sem héfundar stydjast vid i pessari fraedilegu
samantekt eru flestar a ensku, sumar peirra eru a ensku en héfundar peirra islenskir. Midad var vio ad
heimildirnar eettu ekki ad vera eldri en fra arinu 2004 og heimildaleitin var i samraemi vid pad. pad
reyndist héfundum erfitt ad finna nyrri heimildir um sum efnisatridi og pess vegna eru nokkrar greinar

eldri en fr& arinu 2004. | peim tilfellum var ekki haegt ad finna nyrri heimildir en pser sem fundust.

Leitad var af heimildum & ensku og islensku. Eftirfarandi eru pau leitarord sem notast var vid: nudd
i feedingu (e. Massage in labor), snerting i faedingu (e. Touch in labor), feedingarreynsla (e. Birth
experience), jakvaed feedingarreynsla (e. Positive birth experience), neikvaed feedingarreynsla (e.
Negative birth experience), studningur i faedingu (e. Support in labor), samfelldur studningur i faeedingu
(e. Continuous support in labor), studningur fra maka i faeedingu (e. Support from birth partner), verkur i
tengslum vid feedingu (e. Labor pain), kvidi i tengslum vid faedingu (e. Anxiety in labor),
medferdarasamband vid ljosmédur (e. Midwife-woman relationsship) og faedingarreynsla fedra (e.
Father's/partner’s birth experience). Leitarordin hér a undan voru sidan notud saman & mismunandi
vegu.

peer heimildir sem fengust Gr heimildaleitinni voru lesnar yfir med rannsoknarspurningarnar til
hlidsjonar. Notast var vid 40 freedilegar heimildir vid gerd samantektarinnar og voru par & medal adrar

freedilegar samantektir, rannsoknir og ein kennslubok.
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3 Freedileg samantekt

Hér a eftir verdur farid yfir nidurstédur Ur freedilegri samantekt vardandi naerveru studningsadila i
feedingu og ahrif studnings og snertingar a faedingarreynsiu kvenna. Eins og fram hefur komid péa
verdur farid yfir faedingarreynslu kvenna, baedi jakvaeda og neikveeda sem og faedingarreynslu fedra.
Einnig verdur fjallad um verki og kvida i tengslum vid faedingu. Medferdarsamband og studningur fra
ljosmaodur er yfirfarinn asamt studningi fra maka. Fjallad verdur um nudd og snertingu sem medferd i

faedingarferlinu og ymsar adrar vidbétarmedferdir sem peim tengjast.

3.1 Feedingarreynsla

Faeding barns er reynsla sem konur um allan heim eiga sameiginlega. bessi reynsla er pé ekki eins
fyrir allar konur heldur er petta mjég persénubundin og hugleeg reynsla sem konur skynja a
mismunandi hatt (Larkin o.fl., 2009; Guittier o.fl., 2014) og ymist sem jakveeda eda neikvaeda reynslu.
Ad eignast barn er mjog mikilveegur atburdur i lifi flestra kvenna, einkum fyrsta barneignin (Guittier
o.fl., 2014). Konur skynja ymsa peetti reynslunnar & mismunandi hatt eins og verki og stjorn &
adsteedum i feedingunni. Sumar konur hafa lyst pessari reynslu sem virkilega magnadri og
stérkostlegri, nattdrulegri lifsreynslu & medan adrar fa pa tilfinningu ad paer hafi verid sviknar eda
brotid hafi verid a4 einhvern hatt a peim i tengslum vid pessa reynslu. Feedingarreynslan getur pannig
haft mikil ahrif a lif konunnar hvort sem ahrifin eru af jakveedum eda neikveedum toga (Larkin o.fl.,
2009). Jakveed faedingarreynsla getur haft mjog goéd ahrif & sjalfséryggi og sjalfstraust konunnar a
medan neikvaed feedingarreynsla getur haft neikveed ahrif & pessa paetti og jafnvel leitt til pess ad
nybakada maoairin préar med sér vanlidan svo sem faedingarpunglyndi og jafnvel afallastreituroskun i
kjolfar feedingarinnar. Neikveed feedingarreynsla getur einnig haft pessi somu ahrif & fodur barnsins og
barnid sjalft (Guittier o.fl., 2014).

Ymsir peettir hafa verid nefndir sem ahrifapeettir & skynjun kvenna & feedingarreynslu peirra eins og
samband og samskipti vid pa sem koma ad faedingu barnsins, styrkur og edli verkja sem konan
skynjar i faedingu, tilfinning konunnar um ad hafa stjorn & adstaedum, fyrri reynsla af faadingum asamt
framgangi og Utkomu feedingarinnar (Larkin o.fl., 2009). | Rannsékn Guittier o.fl. (2014) & faedingar-
reynslu kvenna med fyrsta barn kom i ljé6s ad pad sem hafdi &hrif 4 faedingarreynslu peirra voru
veentingar maedranna til feedingarinnar og framgangur hennar, samskipti og tengsl vid fodurinn &
faedingarstofunni &samt pvi hve naid medferdarsambandio var vid heilbrigdisstarfsfélkid, persénulegt
rymi og naedi og Oveentar tilfinningar i adlogun ad nyju hlutverki. Konurnar héféu margar akvednar
veentingar til framgangs feedingarinnar fyrir faedingu barnsins og vildu flestar peirra nattdrulega
feedingu an verkjadeyfingar jafnvel pd sarsaukinn yrdi ébeerilegur. Pad sem mestu mali skipti i
tengslum vid faedingarreynsluna var ad konurnar finndu sig hafa stjorn & adsteedunum. baer konur sem
ekki héfou pessa tilfinningu lystu frekar neikvaedri faedingarreynslu og leid verr andlega eftir faedingu
barnsins. Godur undirbuningur kvenna fyrir feedingu hefur verid tengdur vid pa tilfinningu ad hafa stjorn
a adsteedum. Upplysingagjof i gegnum faedinguna og patttaka i akvoérdunum i faedingunni getur
studlad ad pvi ad konan skynji sig hafa stjérn & adsteedunum (Cheung, Ip & Chan, 2007). Gartner o.fl.
(2014) gerdu einnig rannsokn a pvi hvada peettir h6fou hvad mest ahrif a feedingarreynslu kvenna.

Rannsoéknin leiddi i ljos ad peir peettir sem mestu ahrifin héfou a feedingarreynsluna voru framkoma,
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hegdun og studningur heilbrigdisstarfsfolks sem kom ad feedingunni og tilfinning moédurinnar um
sjalfstraust og 6ryggi i faedingarferlinu. baettir sem snéru ad framgangi faedingarinnar og adrir peettir
sem voroudu faedinguna sjalfa virtust skipta litlu mali. Pessar nidurstédur benda til pess ad peir peettir i
faedingarferlinu sem maéairin eda heilbrigdisstarfsfolkio hefur ekki stjérn a skipta minna mali en peir

paettir sem pau geta haft ahrif &.

3.1.1 Neikveed faedingarreynsla

Neikvaedri feedingarreynslu fylgja oft ymsir andlegir erfidleikar eins og kvidi og punglyndi sem geta haft
djupstaed ahrif a méourina og fjdlskyldu hennar. Médirin getur préad med sér faedingarpunglyndi og
jafnvel éafallastreituréskun i kjolfar faedingar barnsins (Larkin o.fl., 2009; Guittier o.fl, 2014). bessir
andlegu erfidleikar sem moédirin getur upplifad eftir erfida faedingu geta haft truflandi ahrif a4 tengsla-
myndun maodurinnar vid barnid (Larkin o.fl., 2009). Langtima afleidingar af neikveedri feedingarreynsiu
eru til ad mynda hreedsla og fordun vid fleiri punganir i framtidinni og geta konurnar jafnvel pr6ad med
sér medgodngupunglyndi i neestu medgdngu. Pad pekkist ad konur fari fram a valkeisara i naestu
feedingu eftir erfidar fyrri faedingar en synt hefur verid fram & minni tidni neikveedrar feedingarreynslu i
kjolfar valkeisara. /Atla ma ad um fjogur til fimm présent fidlbyrja bidji um valkeisara vegna fyrri
faedingarreynslu (Stadlmayr o.fl., 2006). Hridarverkir og verkir i feedingu asamt tilfinningunni um ad
hafa stjorn a adstaeedum, veentingar til faedingarinnar og framgangur hennar, lengd feedingarinnar,
félagslegur studningur og inngrip i faedingunni hefur allt ahrif a faedingarreynsluna (Lang, Sorrell,
Rodgers & Lebeck, 2006).

3.1.2 Jakveeo faedingarreynsla

Af jakveedri feedingarreynslu hefur komid i ljés ymis avinningur eins og til deemis géd tengslamyndun
vid nyfeett barnid, jakveett vidhorf gagnvart modurhlutverkinu sem tengist auknu sjalfséryggi og
jakvaedum tilfinningum médurinnar (Larkin o.fl., 2009). Rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad goédur
andlegur og tilfinningalegur studningur (e. emotional support) i feedingu hafi i for med sér jdkveeda
feedingarreynslu. Tilfinningalegur studningur getur komid fra l[jdésmodur konunnar medan & hridum
stendur, fra maka, vini eda adstandanda konunnar og getur verid mjog hjalplegur konunni i pessum

adsteedum og getur jafnvel i einhverjum tilfellum verid mikilvaegari en verkjastilling (Wee, 2005a).

3.1.3 Feedingarreynsla fedra

Mun algengara er ad fedur séu vidstaddir faedingu barns sins nd en 4dur. Komid hefur i lj6s ad pegar
fedur eru vidstaddir feedinguna leidir pad til meiri tilfinningalegra tengsla i fodurhlutverkinu og hefur i
for med sér jakveed ahrif 4 heilsu fodursins, modurinnar og barnsins. Betri tilfinningaleg tengsl i
foédurhlutverkinu hafa synt fram & beetta likamlega og andlega lidan fodursins. begar fedur eru
viostaddir faedingu upplifa peir flestir miklar og 6veentar tilfinningar sem geta verid jakvaedar eins og
gledi og stolt. Tilfinningar fedranna geta einnig verid neikveedar (Johansson, Rubertsson, Radestad &
Hildingsson, 2012). Nylegar rannséknir a tilfinningum fedra i feedingarferlinu i vestraenum I6ndum eins
og Astraliu, Kanada, Finnlandi, Svipj6d, Bretlandi og Bandarikjunum hafa leitt i ljos algengi pess ad
fedur finni fyrir hjalparleysi, gagnsleysi, kvida og purfi & andlegum studningi ad halda i faedingunni.

Adrar rannsoknir hafa hins vegar synt ad fedur hafi &nsegju af pvi ad vera vidstaddir faeedinguna pratt
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fyrir ad peim finnist erfitt ad horfa uppa konu sina i miklum sarsauka og geti ekki hjalpad henni. peir
fedur sem upplifdu petta sem neikveeda reynslu heféu viljad f& frekari upplysingar vardandi
verkjastillinguna og leidbeiningar i gegnum feedingarferlid. beir fedur sem voru undirblnir fyrir
faedinguna og vissu ad henni myndi fylgja mikill sarsauki fundu fyrir minni kvida og hjalparleysi. | ljés
hafa komid tengsl milli neikveedrar feedingarreynslu fedra sem astaedu fyrir valkeisara. Einnig hafa
komid i ljés tengsl milli bradakeisara og aukinna andlegra erfidleika fedra (Hildingsson, Cederldf, &
Widén, 2011). | rannsékn Johansson o.fl. (2012) kom i ljos ad peettir sem leiddu til neikveedrar
feedingarreynslu hja fedrum voru helst tengdir 6vaentum og brddum adsteedum eins og ef framkvaema
purfti bradakeisara eda ahaldafsedingu. Fedurnir héfdu ahyggjur af 6ryggi maka sins og barns og
heilbrigdisstarfsfolk haféi litinn tima til ad veita fedrunum upplysingar um astandid og gatu ekki veitt
pann studning sem peir purftu & ad halda. bessar adsteedur geta kallad fram kvida hja fedrum asamt
tilfinningum um hjalparleysi og stjérnleysi. Neikveed reynsla fedra tengdist pvi lika ef fedurnir voru
6anaegdir med pa heilbrigdispjonustu sem maki peirra fékk i faedingunni.

Hildingsson o.fl. (2011) gerdu ranns6kn a feedingarreynslu 595 fedra sem voru vidstaddir
nattdrulega faedingu um faedingarveg. Langflestir fedurnir sem téku patt i rannsékninni lystu jakveedri
eda mjog jakvaedri feedingarreynslu. | ljos kom ad peir peettir sem helst studludu ad jakveedri
faedingarreynslu fedranna var gédur studningur fra ljdésmaédurinni. Sa studningur felst pa fyrst og fremst
i pvi ad adstoda fedurna i studningnum vid makann dsamt pvi ad adstoda pé vid ad takast & vid pann
tilfinningardssibana sem fylgir pvi ad eignast barn. bessi studningur reyndist p6 skipta meira mali fyrir
pa fedur sem voru ad ganga i gegnum pessa reynslu i fyrsta skipti en minna mali fyrir pa sem éattu
bdrn fyrir. Adrir peettir voru naervera ljosmodurinnar, ad han veeri sem mest til stadar inni a faedingar-
stofunni svo foreldrarnir geetu fengid svor vid spurningum sem kaemu upp og pad jok einnig tilfinningu
um Oryggi. bad sem skipti einnig miklu mali vardandi jakveeda faedingarreynslu var g6o upplysingagjof

i faedingunni, ad fedurnir fengju reglulegar upplysingar um gang faedingarinnar.

3.1.4 Verkir i faedingu

Faeding barns er sarsaukafullt ferli og er mismunandi hversu mikla verki konur upplifa en talad er um
ad pessir verkir séu mun sterkari en adrir bradir eda langvinnir verkir en hridarverkir eru pé af 66rum
asteedum (Wee, 2005b). Hridarverkir eru verkir sem konur upplifa i feedingu barns. beir eru ekki af
sjuklegum toga eins og adrir bradir eda langvinnir verkir. Hridarverkir eru svar vid fléknu, hugleegu og
vidteeku skynéreiti sem & sér stad vio feedingu barns. Menn hafa velt vongum yfir pvi hvers vegna
faeding framkalli verki ef ekkert sjiklegt er ad eiga sér stad heldur edlilegur framgangur pess ad koma
nyju lifi i heiminn. Pessir verkir hafa verid tengdir vid pad ad peir komi sem advorun fyrir verdandi
modur um ad barn hennar sé ad koma i heiminn og gefur henni tima til ad koma sér i 6ruggt umhverfi
fyrir feedingu barnsins par sem adstod vid feedinguna er ad fa (Lowe, 2002). | Bretlandi hafa verid
gerdar rannséknir a upplifun kvenna & verkjum i faedingu og eru yfir 90% kvenna sem segjast hafa
upplifad mikla og jafnvel ébeerilega verki i faedingu pegar paer eru spurdar stuttu eftir faedinguna.
Toluvert feerri konur segjast hafa fengid mikla eda 6beerilega verki pegar peer eru spurdar um sex
vikum eftir faedinguna sem bendir til pess ad vidhorfid til sarsaukaupplifunarinnar breytist med

timanum, konur gleyma hversu mikla verki paer upplifdu og draga pvi Ur peim pegar paer eru spurdar
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spurninga i tengslum vid pa. baer konur sem uppliféu mikla verki i feedingu horfa a feedingarreynsluna
sem jakveeda reynslu um pad bil premur manudum eftir feedinguna. bessi jakvaeda reynsla pratt fyrir
mikla verki hefur verid tengd vid pad ad i lokin er einhver jakveed Utkoma, mdédirin faer barnio i
hendurnar. Hins vegar ef Gtkoman er neikvaed og sleem er pessi verkjaupplifun ekki eins flj6t ad
gleymast og feedingarreynslan pvi neikveed (Wee, 2005b). begar borin eru saman viotdl tekin vid
konur ari eftir feedingu annars vegar og hins vegar viotél tekin tveimur manudum eftir faedingu hefur
komid i lj6s ad konur draga ur verkjaupplifun sinni. Um helmingur kvenna segja verkina hafa verid
minni pegar peer eru spurdar ari eftir faedingu en pegar peer eru spurdar tveimur manudum eftir
feedingu (Stadimayr o.fl., 2006).

Margar konur akveda fyrir feedingu barns ad paer eetli ekki ad nota verkjalyf sem verkjastillingu i
faedingunni heldur vilji peer nyta sér einhverjar vidbétarmedferdir sem ekki innihalda Iyf. Af 10% sem
taka pessa akvoroun eru einungis um 6,5% sem nyta sér pessar Ohefébundnu adferdir il
verkjastillingar og ekki verkjalyf og ennpa faerri hafa sama fyrirkomulag i naestu faedingu. Mikilveegt er
ad konurnar hafi val um verkjastillingu i feedingu hvort sem pad verdur med verkjastillandi lyfjum eda
ohefdbundnum leidum (Wee, 2005a). Menningarlegir peettir, prystingur fra jafningjum og persénulegar
veentingar eru allt peettir sem stjdrna viohorfum kvenna gagnvart verkjastillingu i feedingu (Wee,
2005b).

3.1.5 Kuvioiifeedingarferlinu

bPegar konur eru barnshafandi ganga peser i gegnum likamlegar, félagslegar og tilfinningalegar
breytingar. Sumar konur sjd medgdngu barns sem jakvaedan og &nesegjulegan atburd & medan adrar
fyllast kvida (Ding o.fl., 2014). bratt fyrir ad maedravernd i dag sé mjog o6rugg pé er 6tti kvenna vio
feedingu barns vandamal. Oft kemur pessi hreedsla fram i formi streitu sem hefur ahrif & daglegt lif
kvennanna og fara sumar fram a valkeisara eda jafnvel fordast pad ad verda barnshafandi, vegna
hreedslu vid faedinguna. bessi hreedsla hefur verid tengd vid punglyndi, varnarleysi, fyrri neikveeda
faedingarreynslu, skort a trausti til heilbrigdisstarfsfélks og einnig skort a félagslegum studningi
(Nilsson & Lundgren, 2009). Godur félagslegur studningur & medgdngu er naudsynlegur heilsu og
velferd verdandi modur. Streita, kvidi og punglyndi geta haft mikil ahrif & medgdngu og faedingu og
geta valdio pvi ad konan fer fyrr af stad i feedingu. Skortur a félagslegum studningi & medgdngu hefur
verid tengdur vid aukna streitu og kvida (Shah, Gee & Theall, 2014). Hraedsla vid faedingu getur aukio
aheettu & erfidleikum i feedingu og brédakeisara. Atakanleg feedingarreynsla getur aukid likur &
afallastreiturdskun (Nilsson & Lundgren, 2009). Barneign er streituvaldandi atburdur og er pad pekkt
ad kvidi verdandi maedra fyrir faedingunni hafi neikvaed ahrif a faeedingarreynsluna. Kvidi hefur stundum
verid tengdur vid verki i faedingu en pad hefur p6 komid i ljés ad pratt fyrir géda verkjastillingu getur
kvidi i faedingunni enn verid til stadar. (Cheung o.fl., 2007). Synt hefur verid fram & ad hreedsla vid
feedingu rétt fyrir eda i feedingunni sjalfri eykur likurnar & verkjum pegar kemur ad faedingunni.
Hraedsla vid verki i faedingunni er ein af algengustu asteedunum fyrir hraedslu vid faedingu og er algeng
asteeda pess ad konur fara fram & keisarafeedingu (Lang o.fl., 2006). Margar medferdir hafa verid
tengdar vid minni kvida i feedingu og ma par til ad mynda nefna vidbdtarmedferdir og studning fra
ljdsmeaedrum og maka dsamt 6drum pattum. Skynjun meaedranna a stjorn a adsteedum i faedingu hefur

einnig verid tengd vid minni kvida og getur studlad ad jakvaedri faedingarreynslu (Cheung o.fl., 2007). |
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rannsokn Nilsson og Lundgren (2009) voru tekin viétol vid atta konur a aldrinum 27-34 ara, tveer
frumbyrjur og sex fjdlbyrjur, sem leitad héfdu adstodar i svokallad “aréruteymi” (e. aurorateam) sem
sérhaefdi sig i ad adstoda barnshafandi konur med mikla hraedslu fyrir barnsfeedingu. Konurnar voru
heilsuhraustar og h6féu att vandamalalausa medgongu pegar vidtolin voru tekin. [ ljés kom ad hreedsla
kvennanna vid faedingu hafdi djupstaed ahrif a paer. Sjalfséryggi kvennanna minnkadi og paer féru ad
efast um getu sina til ad eiga barn. Geta kvennanna til ad gangast undir veentingum sinum og annarra
til faedingarinnar virtist skipta pser miklu mali. Tilfinningar um hraedslu gagnvart faedingum veldur
tilfinningalegri 6reidu og verdur til pess ad konan fer ad efast um sig og hefur pad neikvaed ahrif 4

sjalfsoryggi hennar i faedingu.
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3.2 Studningur i faeedingu

Faedingarreynslunni er oft lyst sem flokinni og margpeettri. Pad eru fidlmargir peettir sem hafa ahrif &
feedingarreynsluna en peir mikilvaegustu virdast vera s tilfinning kvennanna um ad hafa stjorn &
adsteedunum og studningurinn sem peer fa i feedingarferlinu. Pessir peettir hafa pé ekki sému mynd
fyrir allar konur, peir eru talkadir & mismunandi hatt. Tilfinning kvenna um ad hafa stjérn & adstaedum
er hugleeg. Sumar konur skynja sig hafa stjorn a adstaeedum pegar paer leggja alla abyrgo i hendur

fagadilans og peer treysta viokomandi til ad taka allar akvardanirnar (Larkin o.fl., 2009).

Eftir ad feedingar feerdust inn a spitala hefur samfelldur studningur i gegnum faedingu farid
minnkandi. Samfelldur studningur er frekar veenting eda von faedandi kvenna heldur en eitthvad sem
ma buast vid. | rannsokn Eaton (2014) var 17 manna hopur spurdur ad pvi hvada peettir gerdu
faedingu ad godri faedingu. batttakendur voru feedingarleeknar, ljosmaedur og maedur. Nidurstoour
leiddu medal annars i lj6s ad samfelldur studningur i feedingu hefur mikil ahrif a feedingarreynsilu.
Nyverid hefur ordid vitundarvakning vardandi mikilveegi samfellds studnings i feedingu vegna pess ad
faedingin er ordin likari adgerd frekar en nétturulegu ferli (Hodnett, Gates, Hofmeyr & Sakala, 2007).
Onnur dyr eiga afkveemi sin yfirleitt & stad sem pau velja sér sjalf, oftast i sinum heimkynnum
(Keenan, 2000). Samhlida samfelldum studning i faedingu eru oft notadar vidbétarmedferdir eins og
nudd og faedingar i vatni. Med samfelldum studning getur studningsadili verid malsvari skjdlstaedings
og komid hans 6skum & framfeeri. Faedandi konur geta verid sérstaklega berskjaldadar, oft i nyjum
adsteedum med studningsadilum sem peer pekkja ekki og ad ganga i gegnum ferli sem krefst pess
yfirleitt ad paer séu faklaeddar. Umhverfisadstaedur geta haft mjég mikil ahrif & tilfinningalega lidan, pa
sérstaklega tilfinningu stjornleysis. Konur sem fa samfelldan studning i feedingu purfa sidur inngrip i
faedingu eins og keisaraskurd eda &haldafaedingu, asamt pvi ad faedingin er ad medaltali styttri
(Keenan, 2000). Samfelldur studningur getur virkad sem verkjastilling og med pvi er haegt ad minnka
likur & porfinni fyrir maenurétardeyfingu, en s verkjamedferd getur haft i for med sér énnur inngrip.
Sem daemi ma nefna inngrip eins og samdrattarlyf i a8, blédprystingshaekkandi lyf, isetningu
pvagleggs og notkun tanga eda sogklukku. Oll pessi inngrip hafa i for med sér aheettu fyrir médur og
barn (Hodnett o.fl., 2007).

Adal hindranirnar fyrir pvi ad barnshafandi konur geti fengid samfelldan studning i faedingu er ad
hjikrunarfraedingar/ljésmeedur hafa ekki tima til ad veita studninginn eda ad paer hafa ekki fengio
fullneegjandi freedslu um samfelldan studning i faedingu (Keenan, 2000). Oft eru hjikrunarfraedingar
eda ljésmeedur med fleiri faedandi konur en eina i senn og pess vegna er studningurinn ekki
samfelldur (Hodnett o.fl., 2007). Rannsoknir hafa synt fram & pad ad mjog litill timi ar vakt hjukrunar-
freedingal/ljosmaedra fer i ad veita markvissan studning. Peir peettir sem konum finnst helst vera
hjalplegir i faedingu eru ad fa hrés fyrir jakveeda hegdoun, leidsdégn i gegnum feedinguna og ad mynda
persénulegt medferdarsamband vid hjukrunarfraeding/ljosmédur, ad peim sé syndur skilningur,
umhyggja og virding (Keenan, 2000).

Doula er enskt heiti yfir einstakling sem er fseedandi konu til halds og trausts i gegnum allt
feedingarferlid. Doulur eru yfirleitt banar ad fa kennslu um feedingar, lifedlisfreedi faeedandi kvenna og
studning i faedingu. Vinnan peirra felst helst i pvi ad veita konunni studning, umhyggju i formi

snertingar og orda og stundum notast peaer vid nuddmedferd. Fjoldi rannsokna hefur synt fram & pad
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ad notkun pjénustu fra doulu minnkar likur & keisarafaedingu eda 6dorum meirihattar inngripum i
feedingu. Feedingar verda ad medaltali styttri og notkun verkjalyfja verdur minni en hja peim konum
sem ekki nota pjénustu doulu. | ranns6kn sem bar saman studning veittan frd& maka og studning fra
doulu kom i lj6s ad paer konur sem notudu adallega pjonustu doulu sér til studnings purftu minni
verkjastillingu en paer konur sem héféu bara studning fra maka. Studningurinn sem feest frd maka er
ekki eins og studningurinn sem faest fra doulu pvi tengslin vid studningsadilann eru af mismunandi
toga, pad eru mikil tilfinningaleg tengsl vid maka en doulan er 6kunnugur einstaklingur og pvi ekki
tilfinningalegtengsl par & milli (Keenan, 2000). Ekki gekk ad finna heimildir um doulur & islandi en
samkvaeemt Hagsmunasamtokum um néttirulegar feedingar pa eru prjar starfandi doulur & islandi
(Hagsmunasamtok um NattUrulegar feedingar, e.d.).

3.2.1 Studningur maka i faedingu

pPad var ekki fyrr en i kringum arid 1960 sem karlmenn féru ad vera vidstaddir feedingu kvenna i
vestreenu samfélagi. Fyrir pann tima var mikil andstada gegn pvi ad fedur veeru vidstaddir faedingu par
sem sykingarheetta var talin skapast af pvi, einnig var hreedsla um ad pessi reynsla fedranna hefdi
neikvaed ahrif & kynlifio asamt pvi ao talid var ad vidvera peirra i faeedingunni hefdi neikveed ahrif a
umonnun konunnar par sem heetta var a ad fedurnir geetu fengid adsvif eda lidid illa. Studningurinn var
pvi yfirleitt veittur af vinkonu eda 6drum kvenkyns adstandanda kvennanna fyrir pann tima. bad kom
svo i ljos ad fedurnir héfdu mikla 16ngun til pess ad vera vidstaddir feedinguna og fa ad deila pessari
reynslu med maka sinum. Konur sem hafa maka sinn hja sér i faedingunni skynja minni verki, purfa

minni verkjastillingu og feedingarreynslan verdur jakveedari (Hildingsson o.fl., 2011).

Viovera maka i faedingu er p6 ekki alltaf jakveed, pad fer eftir edli sambandsins vid konuna sem er
ad ganga i gegnum faedingarferlid (Gungor & Beji, 2007). Rannséknir hafa synt fram a pad ad konur
vilja hafa maka sinn vidstaddan pratt fyrir ad makinn sé & hlidarlinunni og taki ekki beinan patt
(Keenan, 2000). | ranns6kn sem var framkvaemd i Tyrklandi fengu 25 konur, sem voru gengnar yfir 36
vikur og voru allar i litilli ahaettu & neikveedum fylgikvillum fsedingarinnar, ad hafa maka vidstaddan
faedinguna. Adrar 25 konur voru i vidmidunarhép, maki peirra var pa ekki vidstaddur feedinguna. |
Tyrklandi eru makar almennt ekki vidstaddir faedingar, asteedan er su ad pad er mikil mannekla a
sjukrahisunum og par telst vidvera maka vera aukid alag a starfsfélkid. Af pessari asteedu purfti
sérstakt leyfi til pess ad makar geetu verid vidstaddir faedinguna i pessari rannsokn. Upplysingum var
aflad med vettvangsathugunum, vidtali vio fedur, skala sem meeldi upplifun kvennanna af faedingunni
(e. The perception of birth scale) og spurningarlista ad lokinni feedingu. Fedurnir h6fou allir mis-
munandi adferdir til pess ad syna maka sinum studning, hvort sem pad var andlegur eda likamlegur
studningur. Sem daemi um studning ma nefna hvatningu i gegnum hridir og notast vid 6ndunar- eda
slokunaraefingar. Rannsoknin leiddi i 1jos ad paer maedur sem voru med maka vidstaddan attu almennt
anaegjulegri feedingarreynslu en paer konur sem voru ekki med maka vidstaddan. Einnig hafdi pad
jakveed ahrif a faedingarreynslu ef makinn ték virkan patt i faedingunni samanborid vid pegar makinn
ték ekki jafn virkan patt. Pad var ekki markteekur munur a milli lengdar faedinga hja pessum tveimur
hopum. Einnig var ekki markteekur munur a notkun verkjalyfia eda fjdlda inngripa eins og
keisaraskurdir, tangafeedingar eda gjof samdrattarlyfja (Gungor & Beji, 2007).
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Baedi maki og hjukrunarfraedingur/ljésmadir geta veitt sambaerilegan studning i faedingu en pad
hefur ekki sému ahrif a faedandi konuna vegna mismunandi tengsla vid pann sem studninginn veitir
(Gungor & Beji, 2007).

3.2.2 Medferdarsamband

Medferdarsamband er fyrirbaeri sem hefur verid skodad a sidustu sex aratugum (Gallant, Beaulieu, &
Carnevale, 2002). Medferdarsamband er talid vera pungamidja i hjakrun (Halldorsdéttir, 2008), en
sambandid er tenging milli tveggja einstaklinga eda fleiri sem vinna ad sameiginlegu markmidi (Gallant
o.fl., 2002). Medferdarsamband er samband sem er skilgreint sem andleg tengsl milli hjakrunar-
freedings og skjolsteedings sem byggjast & sameiginlegu trausti og umhyggju (Halldérsdéttir, 2008).
petta sameiginlega markmid getur midast ad bata eda pvi ad medhondla pad sem plagar
einstaklinginn, munurinn par & milli er s& ad annad hvort er ahersluatridid sjukdémurinn sjalfur eda bati
og vellidan. Myndun medferdarsambands er skipt i tvd skref par sem fyrsta skrefid fellst i pvi ad
hjukrunarfraedingur og skjélsteedingur finna sameiginlega stefnu, i pessu skrefi veitir hjakrunar-
freedingur leidsdgn og skjolsteedingur gefur sitt alit og tekur virkan patt. Annad skrefid er virka skrefid
(e. Working phase), hjukrunarfraedingur og skjélsteedingur vinna saman ad sameiginlegum mark-
midum og eiga i samskiptum & jafningjagrundvelli um skodanir sinar og deila fyrri reynslu. Skjol-
staedingur verdur ad finna fyrir trausti gagnvart fagmennsku og pekkingu hjukrunarfreedings til pess ad
medferdarsambandid sé gott. | virka skrefinu meta badir adilar framgang medferdar og bregdast vid ef
eitthvad ma betur fara. Pad sem er helsti kosturinn vid gott medferdarsamband er styrking &
adlbgunarleidum og beett sjalfsoryggi skjolstaedings (Gallant o.fl., 2002).

Medferdarsamband barnshafandi konu og ljdésmédur byggist a sameiginlegum grundvelli par sem
traust er mjog mikilvaegur pattur (Hunter, Berg, Lundgren, Olafsdéttir & Kirkham, 2008) og sambandid
felst i hlutlausri hlustun (Link, 2012) og ad veita studning (Hunter o.fl., 2008). Traust er lykilatridi i
faedingum, konan parf ad leera ad treysta likama sinum og treysta ljosmddurinni. Pegar gott
medferdarsamband er til stadar pa audveldar pad ljdsmddurinni ad efla sjalfséryggi konunnar og veita
henni studning (Lundgren & Berg, 2007). Sameiginleg &kvardanartaka & ad vera hluti af
medferdarsambandinu par sem kona segir til um skodanir sinar og gildi og ljésméair veitir pekkingu
sina og reynslu. Ljdsmédir & ekki ad taka akvordunarvaldid fra konunni, heldur koma i veg fyrir
tilfinningu sjornleysis og styrkja sjalfsoryggi (Freeman & Griew, 2007).

Tinkler og Quinney (1998) framkveemdu rannsokn sem midadist ad pvi ad kanna hvada ahrif
teymisvinna ljésmeedra hefdi a medferdarsamband ljésmaedra og feedandi kvenna og einnig hvada
ahrif medferdarsambandid hefdi & feedingarreynslu og ansegju med pjonustu a feedingardeild. Atta
konur voru fengnar i vidtal fyrir og eftir faedingu, peer voru i umsja hja teymi ljdsmaedra. Einnig voru
tveir adrir hopar 30 kvenna sem tdku patt i hopvidtali fyrir og eftir feedingu, annar hopurinn fékk
pjonustu fra einni ljdsmodur en hinn hopurinn fékk pjénustu fra teymi ljbsmeedra. Nidurstddurnar Ur
pessari rannsékn syndu fram & pad ad gott medferdarsamband hefur mikil ahrif & ansegju med
pjénustu og ad umhverfisadsteedur geta haft neikveed ahrif & sambandid. Hvort sem konurnar fengu
pjonustu fra teymi eda stakri [j6smadur pa var nidurstadan si sama. Rannsoknin syndi einnig fram a

pad ad medferdarsamband ljosmeaedra og kvenna veitir konunni 6ryggi, beedi sjalfséryggi og oryggi i
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adsteedunum. Munurinn a milli hépanna sem fengu eina ljosmédur eda teymi var sa ad hopurinn sem
fékk teymispjonustu gat myndad medferdarsamband vid nokkrar ljosmaedur par sem sum medferdar-
samboéndin voru g6d en 6nnur ekki. En paer konur sem fengu pjénustu einnar ljosmodur purftu ad

mynda gott medferdarsamband vid pa ljosmadur.

I rannsokn Eaton (2014), sem var nefnd fyrr i pessari ritgerd, voru 17 einstaklingar sem ymist voru
feedingarlaeknar, ljdsmaedur og meedur. Pau voru spurd ad pvi hvada peettir peim fannst purfa til pess
a0 feeding yrdi goo faeding. Allir einstaklingar sem téku patt i rannsékninni nefndu mikilveegi
medferdarsambandsins og mikilveegi samskipta, pa er baedi att vio samskipti milli heilbrigdisstarfs-
manna og samskipti vid konuna. Allir patttakendur nefndu ad pad veeri mikilveegt ad konunni finnist
han hafa stjérn & adstaeedum og ad hin hafi rétt a eigin akvordunartdku. Traust var einnig atridi sem
var talio hafa mikil ahrif & feedingarreynslu, en traust er lykilatridi i pvi ad konan skynji 6ryggi i

adstaedum.

Fjoldi rannsékna hefur synt fram a pad ad geedi sambandsins milli konu og ljosmédur hefur mikil
ahrif & feedingarreynslu kvenna. Annad atridi sem hefur einnig mikil ahrif a faedingarreynslu er lengd
timans sem kona feer med ljdsmddurinni. Paer adsteedur sem umoénnunin er veitt i hefur mikil ahrif &
hversu gott medferdarsambandid verdur. Nidurstddur Ur rannséknum stydja pad ad sleem vinnustada-
menning hafi ahrif & starfsanaegju ljbsmeedra og hafi ahrif & gaedi medferdarsambands kvenna og
ljosmaedra. Ljosmaedur telja medferdarsambandio vid konur og fjélskyldur peirra mjog mikilveegt fyrir
sina starfsaneegju (Hunter o.fl., 2008). Med&ferdarsamband gerir lj6smaedrum Kleift ad syna naerveru,
veita studning og syna umhyggju. begar gott medferdarsamband er fyrir hendi pa finna konur fyrir
Oryggi og studningi pegar paer eru ad ganga i gegnum faedingarferlid og taka vid maédurhlutverkinu.
pPad er haegt ad syna studning an pess ad hafa myndad medferdarsamband en gaedi studningsins
verda betri med medferdarsambandinu. Medferdarsambandid veitir ljdsmeedrum tengingu vid konuna
sem feerir peim betri innsyn inn i faedingarferlid og veitir dyrmaeta reynslu (Hunter o.fl., 2008). Ljos-
maedur verda ad leera ad treysta feedingarferlinu, pad a sérstaklega vid i peim adsteedum par sem
eitthvad geeti farid Urskeidis. ba er att vio faedingar kvenna sem eru i dheettuhépi (Lundgren & Berg,
2007).

bPad er toluvert magn af gagnreyndri pekkingu sem stydur mikilveegi medferdarsambandsins en
pratt fyrir pad hafa verkferlar a sjukrahtsum ekki innleitt pessa pekkingu i starfid. bad sem er med-
ferdarsambandinu helst til fyrirstédu er umhverfid® sem pad myndast i og skortur a tima til pess ad

mynda gott samband (Hunter o.fl., 2008).
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3.3 Nudd og snerting i faedingu

Verkja og kvidstilling er einn af peim medferdarpattum sem ljdsmaedur fast vid i faedingu barns. bar
sem verkir eru fyrirhugadur og edlilegur pattur af faedingarferlinu pa er pad markmid ljdsmaédurinnar ad
adstoda médurina vio ad adlagast og pola verkina asamt pvi ad styrkja sjalfséryggi hennar og koma i
veg fyrir tilfinningu stjérnleysis. Vidbotarmedferdir i faedingu snla ekki adeins ad verkjastillingu heldur
eru peer einnig notadar i peim tilgangi ad kvidastilla og veita slokun. Bsedi nudd og snerting eru
vidbotarmedferdir sem veita keerleik, umhyggju og studning. Med pvi ad veita medferdir eins og nudd
og snertingu i faedingu er haegt ad styrkja sambandid milli studningsadila og feedandi konu og veita
pannig betri studning. Rannsoéknir hafa synt fram & pad ad studningur er einn af peim pattum sem
faedandi konum pykir skipta mestu mali i sambandi vid faedingarreynsluna og er péa verio ad reeda um

studning fra baedi maka og ljogsmaodur i faeedingunni (Simkin & Bolding, 2004).

3.3.1 Nudd

Nudd er kerfisbundin adferd sem felst i pvi ad eiga vid mjukvefi likamans til pess ad auka vellidan.
Nudd er notad vidsvegar um heiminn af mérgum mismunandi asteedum. Asteedurnar geta verid baedi
bradir og langvinnir verkir, preyta, spenna, streita eda andleg vanlidan (Simkin & O'Hara, 2002). Nudd
er talid hafa ahrif a sarsaukataugar med pvi moti ad koma i veg fyrir svorun fra heilanum. Nudd veldur
losun a hormoéninu endorfin sem eykur vellidan. Med nuddi er heegt ad auka bod fra tiundu heila-
tauginni, flokkutauginni (e. vagus nerve), sem minnkar losun a streitu horméninu cortisél (Chang o.fl.,
2002).

Nudd getur einnig baett medferdarsamband hjukrunarfraedings/ljésmaédur vid médurina. Med nuddi
er haegt ad virkja maka eda annan studningsadila sem medferdaradila i feedingunni. Rétt eins og meo-
ferdarsamband styrkist pa styrkist studningssambandid milli maka og modur i feedingu. Med pvi ad
virkja maka eda annan studningsadila sem medferdaradila i feedingarferlinu er haegt ad fyrirbyggja
hjalparleysis tilfinningu studningsadila ad einhverju leiti. Pegar hjukrunarfreedingur/ljiosméadir notar
nudd i feedingarferlinu synir hin umhyggju, samhug, studning og fagmennsku i starfi. Feeding getur
verid streituvaldandi atburdur og henni fylgja sarsauki, preyta og stundum hreedsla. bar sem hridar-
verkir eru bradir verkir sem proast stigmagnandi og stundum mjog hratt pa getur fylgt peim hraedsla og
kvidi (Simkin & Bolding, 2004). i rannsokn Chang o.fl. (2002) voru 30 konur annad hvort settar i vid-
midunarhop sem ekki fékk nudd i faedingu eda hop sem fékk nudd i faedingu. | badum hépum fér kvidi
og verkur stigmagnandi i faedingunni en paer konur sem fengu nudd i feedingunni syndu minni einkenni
kvida samkveemt préfunum rannsakenda dsamt pvi ad verkirnir voru minni. Kvidi var aberandi minni i
00ru stigi faedingar hja peim konum sem fengu nudd i feedingunni. Konurnar sem fengu nudd i
faedingu s6gou ad pad hefdi verid hjalplegt fyrir baedi likamleg og andleg einkenni. Gallo o.fl. (2013)
framkvaemdu rannsékn a 46 faedandi konum par sem helmingurinn fékk hélfa klukkustund af mjébaks-
nuddi en hinn helmingurinn fékk ekki pa medferd. Verkur i mjobaki er yfirleitt tengdur vid annad stig
feedingar og styrkur hans eykst med framgangi feedingarinnar. Nuddid var framkveemt af sjukrapjalfara
a odru stigi feedingarinnar, nanar tiltekid a pvi timabili sem konurnar voru med 4-5 cm i Gtvikkun.
Hépurinn sem fékk ekki nudd fékk ad hitta sjukrapjélfara og spyrja spurninga ef peer vildu. Notast var

vid myndraenan skala (e. Visual analogue scale) par sem meaedurnar voru bednar um ad merkja vid
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hversu sleemur verkurinn var & akvednum timapunkti. Nidurstddurnar Ur pessari rannsokn leiddu i ljos
ad peer konur sem fengu nudd fundu ekki jafn mikid til og peer konur sem fengu ekki nudd. Nuddio
hafdi ekki ahrif & framgang feedingarinnar, hvorki lengd hennar eda poérf & inngripum. Ad lokinni
faedingu sdgou peer konur sem fengu nuddid, faedinguna i heild sinni téluvert minna sarsaukafulla en
paer konur sem ekki fengu nudd. Badir hdpar voru aneegdir med pa pjonustu sem paer fengu fra
sjukrapjalfaranum. Midad vid nidurstodur ar pessari rannsokn pa getur mjobaksnudd i faedingu haft

téluverd ahrif a verki i feedingu.

I rannsokn Taghinejad, Delpisheh, & Suhrabi (2010) fékk einn hépur kvenna nuddmedferd og
annar hépur ténlistarmedferd i faedingu. Petta voru 101 kona sem skipt var i tvo hopa, konurnar voru a
aldrinum 20-30 ara og fengu medferdina adur en paer voru komnar med 4 cm i Gtvikkun. Notast var vid
myndreenan skala (e. Visual analog scale), par sem konurnar voru bednar ad meta verkinn. Konurnar i
hépnum sem fengu nuddmedferdina voru nuddadar & kvidnum, 6xlum og bakinu. Samanburdur
pessara hépa leiddi i 1j6s ad peaer konur sem fengu nudd medferdina fundu fyrir minni sarsauka en paer
konur sem fengu ténlistarmedferdina eingdngu. bPeer konur sem tjadu mesta sarsaukann fundu meiri

mun eftir nuddmedoferdina.

Nudd & grindarbotni getur minnkad likur a rifnun i faedingu med pvi ad mykja og teygja & hadinni.
Einnig eykst blodfleedio ad grindarbotninum sem eaetti pa ad geta stytt tima Gtvikkunar. Rannsoéknir
hafa baedi synt fram a pad ad nudd a grindarbotni hafi ekki ahrif a likurnar a rifnun vié faedingu og ad
pbad geti haft pau ahrif. Pad hefur aftur & moéti komid i [jés ad heitir bakstar a grindarbotninum auka
bl6ofleediod ad faedingarvegi og hafa slakandi ahrif. Paer konur sem hafa fengid nudd a grindarbotni i
addraganda faedingar eru ordnar vanar snertingu a grindarbotni og finnst pess vegna ekki 6peaegilegt
ao lata skoda sig i feedingarferlinu. Konur sem eru ekki vanar snertingu & grindarbotni geta tengt
neikveedar tilfinningar vio skodun i feedingarferli vegna pess ad peer eru 6kunnugar peirri snertingu.
pPad ad framkveema grindarbotnsnudd adeins i feedingarferlinu er ekki jafn &arangursrikt og ad
framkvaema grindarbotnsnudd & medgdéngu eda i nokkrar vikur fyrir faedingu. | rannséknum sem hafa
skodad ahrif grindarbotnsnudds hafa ymsar nidurstédur komid i ljos en pad sem margar rannsoknir
hafa synt fram a er ad konur sem hafa nytt sér pessa medferd upplifa sig betur undirbUnar fyrir

faedinguna (Keenan, 2000).

3.3.2 Snerting

Snerting er viobétarmedferd sem felst i pvi ad medferdaradili leggur hendur sinar & akvedin sveedi &
likama feedandi konu. Tilgangurinn er ad veita heilun og einbeita orku sinni ad pessum akvedna stad.
Snerting er notud sem slokun, til ad auka vellidan, minnka streitu og sem verkjastilling (Mattli, 2001).
Snerting hefur verid notud vidsvegar um heiminn sem hughreysting, studningur og verkjastilling fyrir
faedandi konur (Simkin & O'Hara, 2002). Medferdin var p6 upprunalega ekki préud i peim tilgangi ad
adstoda feedandi konur heldur almennt vid andlegri og likamlegri vanlidan. Snerting sem medferd
hefur verid til i pasundir ara (Simkin & O'Hara, 2002) en paer Dolores Krieger og Dora Kunz voru
frumkvddlar ad pvi ad kynna snertingu sem medferd arid 1973 (Kumar o.fl., 2014). Pessi adferd getur
lika veitt tilfinningalegan studning og beett likamlega lidan. Rannsdknir hafa synt fram & pad ad

snerting synir samhug, 6ryggi, naleegd og studning (Chang o.fl., 2002). Snerting er hjalpleg fyrir

21



modurina sjalfa sem og maka hennar (Mattli, 2001). Rannsoknir hafa synt fram a pad ad notkun
snertingar getur haft ahrif & adrar tegundir verkja, ekki adeins i feedingu. Vid notkun snertingar parf
ekki endilega ad snerta viokomandi, stundum eru hendur lagdar yfir akvedin sveedi en engin bein
snerting a sér stad. Snerting getur falid i sér strokur, fadmlég og adra likamlega tulkun & umhyggju
(Simkin & O'Hara, 2002). Medferdin byggist &4 pvi ad vekja athygli likamans & pessum akvednu
svaedum. Med snertingu fylgir slokun a peim sveedum sem medferdinni er beitt og veldur aedavikkun a
neerliggjandi aedum. Medferd med snertingu fer fram i fjérum skrefum. Fyrsta skrefid er einbeiting (e.
Centering) en a pvi stigi er medferdaradilinn ad einbeita orku sinni ad verkefninu sem er fyrir hondum.
Annad skrefiod felst i pvi ad akveda hvernig medferdinni verdur beitt, stadsetningu og fjarleegd fra hio
og skilgreina pau einkenni sem medferdinni er beitt vid. | pridja skrefi er orkunni beint ad pessu
akvedna sveedi (e. Modulating energy), & pessu stigi & medferdin sér stad. | fjorda skrefi er verid ad
ljuka medferdinni en medferdaradili akvedur hvenser medferdinni er lokid (Herdtner, 2000). | faedingu
er snerting Yfirleitt framkveemd af maka eda adstandendum faedandi konunnar frekar en heilbrigdis-
starfsménnum (Simkin & O'Hara, 2002). Arid 1979 var gerd rannsokn & feedandi konum par sem einn
hopur fékk snertingu i hvert skipti sem paer tjddu kvida eda vanlidan en hinn hépurinn fékk ekki slika
medferd. Hopurinn sem fékk medferdina syndi minni kvida og meeldist med laegri blodprysting (Simkin
& Bolding, 2004). begar snerting er veitt pegar konan er motteekileg fyrir snertingunni getur pad
adstodad hana vid ad vera vor um allan likamann sinn og upplifa stjorn & honum (Chang o.fl., 2002).

3.3.3 ESR medferd

Tilfinningatengd streitu losun (e. Emotional stress release) er medferd par sem fingrum er pryst a
akvedna punkta & enninu sem eiga ad hafa slakandi og streitulosandi ahrif. Pessi medferd eykur
bloofleedi ad enninu og ennisbladi heilans og virkjar med pvi parasympatiska taugakerfio sem hefur
slakandi ahrif. Med pvi ad prysta a pessa punkta pa er heegt ad na fram edlilegri 6ndun, veita slékun
og baeta adlégunarleidir. bessi medferd er notud i feedingum til pess ad veita slokun og draga ar
verkjum i hridum. Einnig er haegt ad virkja maka i pessari medferd og koma pannig i veg fyrir
hjalparleysis tilfinningu makans i feedingunni. Pessi medferd er ekki adeins notud i faedingu heldur
einnig sem slokun fyrir gedfatlada, sem verkjastilling fyrir draugaverki, sem medferd vio afallastreitu-

réskun og fleira (Gottesman, 2014).

3.3.4 Reiki meodferd

Mikao Usui (f.1856- d.1926) er frumkvddullinn ad Reiki medferd. Uppruni Reiki ma pvi rekja til Tibet
par sem Usui pjalfadi munnka fra ungum aldri i pessari medferd. Medferdin er tengd vid baddisma.
Medferdin vard seinna vinseel i Japan en hefur nina breidst at um allan heim (Miles & True, 2003).
Ordid ,,Rei” pydir lifskraftur & Japonsku og ordid ,,Ki“ pydir kraftur alheimsins, einnig a japénsku.
Samkveemt hugmyndafreedi Reiki er lifskrafturinn tengdur alheimskraftinum og alheimurinn styrkir
likamlega, andlega og trdarlega heilsu einstaklingsins. Markmidid med Reiki medferd er ad veita
heilun med orku. Reiki medferdin felst i pvi ad medferdaradili leggur hendur sinar kerfisbundid a eda
yfir likama sjuklings (Nield-Anderson & Ameling, 2001). Rannsoknir hafa synt fram a pad ad Reiki
medferdin getur haft god ahrif & streitu horménid cortisol, systoliskan blédprysting og veitt vodva-

slékun. Einnig hafa maelst aukin bdélguviobrogd & peim sveedum sem Reiki medferdin hefur verid
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framkvaemd, sem haegt er ad tdlka sem aukin énaemisviobrogd (Miles & True, 2003). Reiki medferdina
er haegt ad nota fyrir konur & medgdngu og i faedingunni sjalfri. Medferdin hefur kvidastillandi og
slakandi ahrif & konur i faedingu. Rannsoknir hafa ymist synt fram & pad ad Reiki medferd hafi verkja-
stillandi &hrif eda ekki. | flestum rannsoknum er fyrst og fremst nefnd beett andleg lidan med Reiki
medferd (Nield-Anderson & Ameling, 2001; Miles & True, 2003).
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4 Umraeda

I pessum kafla fer fram sampeetting & peirri gagnreyndu pekkingu og rannséknum sem fjallad hefur
verid um i pessari freedilegu samantekt. Hér verdur fjallad um ahrif studnings og myndun medferdar-
sambands a faedingarreynslu kvenna og ahrif nudds og snertingar & kvida og verki i faedingarferlinu.
Nidurstodur Ur pessari freedilegu samantekt verda reeddar a skipulegan hatt og svoér vid rannsoknar-

spurningum sett fram.

4.1 Hvada ahrif hefur naervera & feedingarreynslu?

Komid hefur i ljés vid gerd pessarar fraedilegu samantektar ad pad eru ymsir paettir sem geta haft ahrif
a feedingarreynslu foreldra. Geedi sambands og samskiptin vid pa sem koma ad faedingu barnsins svo
sem maka eda heilbrigdisstarfsfolk eru peettir sem virdast hafa téluverd ahrif a faedingarreynslu
kvenna. Adrir paettir sem einnig virdast hafa ahrif a feedingarreynslu kvenna eru styrkur og edli verkja i
feedingu, tilfinning kvennanna um stjérn 4 adstaeedunum asamt fyrri reynslu peirra af faedingum (Larkin
o.fl., 2009). Rannsoknir Guittier o.fl. (2014) og Gartner o.fl. (2014) stydja pessar nidurstoour.
Faedingarreynslan er mjog persénubundin og hugleeg og er han pvi mismunandi milli kvenna og getur
verid ymist jakveed eda neikveed (Gulttier o.fl., 2014; Larkin o.fl., 2009). Sumar konur hafa lyst pessari
reynslu sem stérkostlegri lifsreynslu & medan adrar konur lysa mjog neikvaedri lifsreynslu (Larkin o.fl.,
2009). Faedingarreynslan getur haft mikil ahrif a lif konunnar eftir feedingu par sem jakvaed reynsla
getur beaett sjalfsdryggi og sjalfstraust en neikveed faedingarreynsla getur dregid Ur sjalfsoryggi og
sjélfstrausti &samt pvi ad konan getur préad med sér andlega vanlidan og jafnvel alvarlega gedraena
sjukdéma eins og faedingarpunglyndi eda afallastreituroskun (Guittier o.fl., 2014). Neikvaed faedingar-
reynsla getur haft i for med sér langtima afleidingar eins og hraedslu vid framtidar punganir og préun
medgongupunglyndis & naestu medgdngu. Einnig er liklegra ad konur fari fram & valkeisara i naestu

faedingu eftir fyrri neikvaeda feedingarreynslu (Stadimayer o.fl., 2006).

Samfelldur studningur i faeedingu minnkar likurnar & porf & inngripum eins og keisaraskurdi eda
ahaldafeedingu asamt pvi ad faedingartiminn verdur styttri og porfin fyrir verkjastillingu ekki jafn mikil. {
gegnum arin hefur faedingin verid sjukdémaveaedd og fjarleegst pad ad vera talin nattarulegt ferli. Sam-
felldur studningur getur minnkad pdrfina fyrir verkalyf i feedingu og getur pess vegna flokkast sem
verkjastilling i pessum adsteedum. Pad sem kemur helst i veg fyrir pad ad feedandi konur fai sam-
felldan studning i faedingu er timaleysi heilbrigdisstarfsmanna eda ad fraedsla til peirra um samfelldan
studning i feedingu hafi ekki verid fullneegjandi. Nidurstédur rannsékna hafa leitt i lj6s ad likurnar a
keisaraskurdi eda ahaldafaedingu eru minni pegar feedandi kona faer studning fra ljosmodur frekar en
adila sem hefur studning sem helsta ahersluatridi (Hodnett o.fl., 2007) eins og doulur. Doulur eru
konum til halds og trausts i feedingarferlinu. Samkveemt ranns6knum hefur pjénusta fra doulu pau ahrif
ao porf fyrir inngrip i faedingu verdur minni asamt pvi ad notkun verkjalyfja og lengd faedingar verdur
styttri (Keenan, 2000).

Myndun medferdarsambands er mikilveegt til pess ad haegt sé ad veita gédan studning. Medferdar-
sambandid gerir ljosmodurinni kleift ad veita verdandi moédur naerveru og studning og veitir pad
modurinni aukid oryggi i feedingarferlinu (Hunter o.fl., 2008). Rannsékn Tinkler og Quinney (1998)

leiddi i lj6s ad medferdoarsamband hefur jakveed ahrif a feedingarreynslu kvenna og anaegju peirra med
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ba pjonustu sem peim er veitt. | pessari rannsokn var athugad hvada ahrif pad hefdi &
medferdarsambandid ef konur fengu pjonustu fra teymi ljdsmaedra eda einni ljosmodur.
Nidurstddurnar bentu til pess ad pegar konur eru i umsja hja teymi ljosmaedra pa geta paer myndad
medferdarsamband vid marga adila par sem medferdarsambondin geta verid misgdd. En ef paer eru i
umsja einnar ljd6smédur og medferdarsambandio er ekki gott pa getur pad haft neikvaed ahrif a
faedingarreynslu peirra. bjonustan vido konur a medgongu, i og eftir faedingu barns fer oft fram a
mismunandi stédum og eru konurnar pvi sifellt ad hitta nytt folk i gegnum petta ferli. bar af leidandi
getur verid erfitt fyrir konurnar ad mynda gott og traust medferdarsamband vid medferdaradila
(Dahlberg & Aune, 2013) en pad er markmid Landlaeknisembeettis ad barnshafandi konur hér & islandi
hitti famennan hop fagadila i faedingarferlinu (Landleeknisembeettid, 2008). Eaton (2014) fjalladi um
sjonarhorn fagadila og maedra & medferdarsambandido og kom par fram ad 6llum patttakendum pétti
medferdarsambandid og samskipti, baedi milli heilbrigdisstarfsmanna og vid médurina, mjog mikil-
vaegur pattur. | rannsokninni kom fram ad traust veeri pattur sem hefdi mikil ahrif & feedingarreynsluna,
en pad er lykilatridi i pvi ad konan skynji 6ryggi i feedingunni. Gott medferdarsamband byggist & grund-
velli trausts og umhyggju (Halldorsdéttir, 2008) og sameiginlegra markmida (Gallant o.fl., 2002). Geedi
medferdarsambandsins er undirstéduatridi fyrir geedi umonnunar sem konurnar fa & pessu timabili og
er traust samband milli ljosmddur og barnshafandi konu mikilveegt fyrir tilfinningalega hluta faedingar-
reynslunnar (Dahlberg & Aune, 2013). Hofundar fundu pénokkrar heimildir um myndun medferdar-
sambands almennt og ahrif pess a skjélsteedinga en litid var til af heimildum sem fjélludu um

medferdarsamband i tengslum vid faedingu barns.

Studningur i feedingu getur lika komid fra maka konunnar. Studningur sem faest frA& maka og
heilbrigdisstarfsmanni er mismunandi vegna pess ad konan ber sterkar tilfinningar til maka sins en
ekki heilbrigdisstarfsmannsins. Vidvera maka i faedingu hefur yfirleitt jAkveed ahrif 4 feedingarreynsiu
en pad fer po eftir edli sambandsins milli feedandi konu og maka hennar. Pad ad makinn taki virkann
pétt i feedingunni hefur jakveed &hrif &4 faedingarreynslu konunnar en samkveemt ranns6kn Gungor &
Beji pa er faedingarreynslan anesegjulegri ef maki er vidstaddur feedingu prétt fyrir ad hann taki ekki
virkan pétt og haldi sig & hlidarlinunni (Gungor & Beji, 2007).

Faedingarreynsla hefur ekki adeins ahrif & médurina heldur einnig fédur barnsins. Fedur eru oftar
vidstaddir faedingar nina en adur fyrr og pad virdist vera ad vidvera fodurs i feedingunni geti studlad
ad betri tilfinningalegri tengslamyndun milli f6dursins og barnsins asamt pvi ad geta beett andlega
lidan og heilsu fodursins. Fedur geta upplifad beedi jdkveedar og neikveedar tilfinningar i gard
faedingarreynslunnar (Johansson o.fl., 2012). | rannsékn Hildingsson o.fl. (2011) & faedingarreynslu
595 fedra lystu langflestir peirra jakveedri eda mjog jakvaedri faedingarreynslu. baettir sem studludu ad
jakveedri faedingarreynslu var godur studningur fra [jdsmadur, naervera ljosmodur og godar upplysingar
um framgang faedingarinnar. Rannsokn Johansson o.fl. (2012) leiddi i ljos ad peettir sem leida fil
neikveedrar feedingarreynslu fedra eru helst tengdir 6vaentum og bradum atburdum eins og ahalda-
faedingu eda bradakeisara. bessar adstaedur urdu til pess ad fleedi upplysinga til fedranna vard Iélegt
og studningur til peirra ekki neegur par sem heilsa konunnar og barnsins var i forgangi hja

heilbrigdisstarfsfolkinu.
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Af pessari samantekt er haegt ad draga péa alyktun ad studningur og myndun trausts medferdar-
sambands vid medferdaradila dsamt studningi og vidveru maka i faedingunni hafi almennt jakvaed ahrif
a feedingarreynslu foreldra. bratt fyrir mikio af freedilegum heimildum stydji mikilvaegi pess ad mynda
traust medferdarsamband i faedingum pa er si pekking ekki markvisst nytt i pjonustu vid feedandi
konur. Pad sem virdist helst vera pvi til fyrirstoou er timaskortur heilbrigdisstarfsfélks (Hunter o.fl.,
2008).

paer rannsoknir og fraedilegu heimildir sem héfundar fundu um petta vidfangsefni voru flestar
erlendar. bPad skortir upplysingar um faedingarreynslu kvenna 4 islandi en pad ma kannski aaetla ad
haegt sé ad yfirfaera nidurstddur rannsdkna um faedingarreynslu i vestreenum I6ndum a islenskar
konur. Héfundum peetti &hugavert ad sja islenska rannsékn birta um &hrif studnings og snertingar &
feedingarreynslu kvenna og telja ad pad geeti haft i fér med sér jakvaed ahrif & pjonustu vid
barnshafandi konur innan islenska heilbrigdiskerfisins. Ymis lokaverkefni baedi Gr hjdkrunarfreedi og
ljiosmadurfreedi hafa verid gerd um vidfangsefni sem tengjast pessari samantekt en hafa ekki verid birt
i timaritum eda gefin Ut opinberlega. Hofundum pykir radlegt ad pjénusta vid barnshafandi konur a
islandi verdi samraeemd par sem konurnar fa pjonustu fra teymi ljdsmaedra. bPaer geta pa myndad
medferdarsamband vid fleiri en einn adila og eykur pad likurnar & pvi ad konan pekki ljosmodurina
sem tekur & moéti barninu. Med pessu méti veeri haegt ad studla ad jakveedri faedingarreynslu. Pad er
reynsla hofunda ad studningur sem islenskar konur f& i faeedingarferlinu sé almennt gédur en umraedan
i samfélaginu er almennt jdkvaed i gard islenskra ljosmeaedra og mikil virding borin fyrir peirra starfi.
Froolegt veeri ad sja nidurstddur islenskrar rannsoknar & faedingarreynslu kvenna og hvernig peer

skynja veittan studning i faeedingunni fra ljosmodur og maka.

4.2 Hvada ahrif hafa nudd og snerting a verki og kvida i tengslum vid
feedingu?
Tilfinningalegum og andlegum studningi i faedingu fylgja oft vidbotarmedferdir eins og nudd og

snerting en peer medferdir geta einnig flokkast sem studningur (Keenan, 2000).

Pad er almennt vitad ad faeding barns er sarsaukafullt ferli (Wee, 2005b). Hridarverkir eru verkir
sem konur upplifa i gegnum faedinguna en talid er ad peir séu nattaruleg advorun til konunnar um ad
feedingin sé ad byrja og gefur henni teekifeeri & ad koma sér a 6ruggan stad til ad klara feedinguna
(Lowe, 2002). Barneign er einnig streituvaldandi atburdur og finna margar konur fyrir kvida og hraedslu
fyrir feedingunni (Cheung o.fl., 2007). Hreedsla vid verki i faedingunni er algengasta &steeda fyrir kvida
og hreedslu vid feedinguna sjalfa og getur hin haft neikveed ahrif a faedingarreynsluna og aukio
likurnar & miklum verkjum i feedingunni (Lang o.fl., 2006). Vidbotarmedferdir eins og nudd og snerting
asamt géoum studningi frA medferdaradila og maka hafa verid tengdar vid minni kvida i feedingunni
(Cheung o.fl,. 2007). Viobétarmedferdir i feedingu eru notadar baedi til pess ad verkjastilla og
kvidastilla og veita slokun. Pessar medferdir veita keerleika og umhyggju og styrkja samband milli
studningsadila og feedandi konu (Simkin & Bolding, 2004). Chang o.fl. (2002) rannsdkudu &hrif nudds i
faedingu & kvida og verki. I ljos kom ad paer konur sem fengu nudd i feedingu syndu minni einkenni

kvida og var verkjaupplifun peirra einnig minni en peirra sem ekki fengu nudd. Rannsékn Taghinejad
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o.fl. (2010) og Gallo o.fl. (2013) stydja pessar nidurstddur en i peirri sidar nefndu kom einnig fram ad

nuddid hafi ekki &hrif & lengd feedingarinnar og framgang hennar eda poérf a inngripum.

Grindarbotnsnudd getur minnkad likur a rifnun i faedingu med pvi méti ad teygja og mykja hidina
og einnig eykst bl6ofleedi ad grindarbotni sem getur stytt tima Gtvikkunar. Rannséknir hafa pé bezedi
bent til pess ad nudd & grindarbotni minnki likur & rifnun og ad pad hafi ekki ahrif & rifnun i faedingu
(Keenan, 2000). bad er pvi ekki vist ad grindarbotnsnudd sé sérstaklega hjalplegt i faedingunni en pad
geeti undirblid konuna fyrir faedinguna med pvi ad venja hana vid snertingu a grindarbotnssveaedinu

fyrir feedingu barnsins.

Snerting er vidbotarmedferd sem stundum er nytt i feedingu. Nudd er form af snertingu en snerting
getur einnig falid i sér strokur og fadmlog (Simkin & O‘Hara, 2002). Snerting getur veitt tilfinningalegan
studning og beett likamlega lidan asamt pvi ad veita naleegd og aukid 6ryggi (Chang o.fl., 2002) og
getur verid hjalpleg fyrir verdandi médur og maka hennar i feedingu (Mattli, 2001). Ahrif snertingar i
faedingu hefur verid rannsékud og hefur komid i ljés ad han getur haft kvidastillandi ahrif a konurnar
(Simkin & Bolding, 2004). Ef konan er maétteekileg snertingunni pegar han er veitt getur pad adstodad
konuna vid ad skynja sig hafa stjorn a likama sinum (Chang o.fl., 2002). Snerting i faedingu er yfirleitt
veitt af maka konunnar eda 6drum adstandanda frekar en heilbrigdisstarfsmanni (Simkin & O‘Hara,
2002). ESR medferd (e. Emotional stress release) flokkast undir snertingu en par er fingrum pryst a
akvedna punkta a4 enninu sem eiga svo ad hafa slakandi og streitulosandi ahrif. Pessi medferd er
notud i feedingum til ad veita slékun og draga ur verkjum i hridum (Gottesman, 2014). bessi adferd er
pvi eins og nokkurskonar athyglisdreifing fyrir konurnar til ad draga athyglina fra verkjum med pvi ad fa
hana til ad einbeita sér ad pessari snertingu. Reiki medferd er einnig form af snertingu par sem hendur
eru lagdar kerfisbundid & eda yfir likama konunnar i peim tilgangi ad veita slokun og kvidastillingu.
Rannsoknir hafa fyrst og fremst synt fram & beetta andlega lidan med Reiki medferd frekar en
verkjastillingu (Nield-Anderson & Ameling, 2001; Miles & True, 2003).

Midad vid nidurstodur pessar fraedilegu samantektar pa getur nudd og snerting haft jakveed ahrif a
feedingarreynslu kvenna med pvi ad veita kvidastillingu, verkjastillingu og veita sloékun i feedingu en
kvidi og verkir eru peettir sem geta haft mikil ahrif & feedingarreynslu kvenna (Larkin o.fl., 2009). Med
nuddi og snertingu er haegt ad gera maka kleift ad taka virkan pétt i feedingarferlinu og med pvi er
haegt ad fyrirbyggja tilfinningu hjalparleysis hja makanum (Simkin & Bolding, 2004). Pers6nulegar
skodanir og menning sem konurnar tilheyra hafa mikil ahrif & pad hvada virkni vidbétarmedferdir hafa
a peer (Simkin & O'Hara, 2002). Héfundar eru peirrar skodunar ad po svo ad vidbotarmedferdir séu
ekki alltaf hjalplegar i faedingum péa geta peaer baett undirblining kvennanna fyrir feedinguna. Konurnar

geta pa reynt ad nyta sér paer vidbotarmedferdir sem paer hafa kynnt sér ef pess er porf.

Samkvaemt nidurstodum heimildaleitar héfunda hefur nudd baedi kvida- og verkastillandi &hrif en
snerting hefur ahrif a kvida og andlega lidan frekar en verki i tengslum vid faedingu. bar sem nudd og
snerting styrkir sambandid milli studningsadila og faedandi konu og eru einn pattur i pvi ad veita gédan
studning i feedingu (Simkin & Bolding, 2004) m& alykta ad pvi fylgi jdkveed feedingarreynsla vegna
pess ad gédur studningur i faedingunni og géd tengsl vid studnings- og medferdaradila eru paettir sem
tengdir hafa verid vio jakveeda feedingarreynslu (Guittier o.fl. 2014). Snerting sem vidbdtarmedferd

hefur litid verid rannsdkud og fundu héfundar samantektarinnar mest megnis gamlar heimildir um
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viofangsefnio. Hofundum peetti ahugavert ad sja fleiri nylegar rannsoknir um notkun snertingar i
feedingarferlinu sem studning, kvidastillingu og verkjastillingu og ahrif snertingarinnar & faedingar-
reynslu kvenna baedi & islandi og utan islands. Hoéfundum tokst ekki ad finna upplysingar um pad hver
nytingin er a vidbétarmedferoum i faedingarferli islenskra kvenna en pad er upplifun héfunda ad
vidbotarmedferdir i faedingu séu algengari hér & landi en erlendis. Ahugavert veeri ad sja rannsokn
framkvaemda & islandi sem safnadi upplysingum um nytingu vidbotarmedferda i faedingum og hvada

vidbotarmedferdir eru mest nyttar asamt pvi hver ahrif peirra eru a feedingarreynslu islenskra kvenna.
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5 Alyktanir

Eftir ad hafa rynt i fjdlda heimilda um ahrif studnings og snertingar a faedingarreynslu hafa héfundar
komist ad pvi hversu mikilvaegir pessir peettir eru fyrir feedingarreynsluna. Studningur sem veittur er i
faedingu getur verid baedi likamlegur og andlegur. Likamlegur studningur er pa i formi snertingar en
snerting getur verid af ymsu tagi. Pad er mikilvaegt ad medferdaradilar séu medvitadir um jakveed ahrif
studnings og snertingar a feedingarreynslu foreldra. Einnig er mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga og
ljosmaedur sem sinna umonnun barnshafandi kvenna ad reyna eftir bestu getu ad mynda gott og
traust samband vid konurnar og adstoda maka peirra vid ad veita studning og stydja vid bakid a peim
til ad gera faedingarreynsluna sem besta. Traust og gott medferdarsamband er pydingarmikid fyrir
baedi foreldra og ljosmeedur. Konur eru ad hitta margar ljosmeedur i faedingarferlinu par sem pjénustan
fer fram & mismunandi st6oum. Maedraverndin fer fram & heilsugaeslu, faedingin a spitalanum eda i
heimahudsi og ungbarnaverndin a heilsugaeslu. Par sem markmid Landlaeknisembeettis er ad hafa
samfellu i pjénustu til barnshafandi kvenna pa pykir héfundum petta ekki samreemast peirri stefnu.
Samreema pyrfti pa pjénustu sem maedur fa i feedingarferlinu betur og mynda jafnvel einhverskonar
teymi sem heldur utan um pjénustuna til ad takmarka pann fjdlda sem konurnar hitta & pessu timabili.
betta geeti gefid baedi foreldrunum og medferdaradilum betra teekifeeri @ ad mynda gott medferdar-
samband fyrir faeedingu barnsins.

Skortur er & islenskum heimildum um vidfangsefni samantektarinnar og paetti h6fundum ahugavert
ad sja nidurstoour islenskra rannsékna sem tengjast pessu vidfangsefni. Héfundar leggja til ad rann-
sokud verdi feedingarreynsla islenskra kvenna og &hrifapeettir hennar dsamt pvi ad kanna nytingu

viobétarmedferda og ahrif peirra & kvida og verki i faeedingu.
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