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Utdrattur

Vimuefnaneysla unglinga hefur verid mikid rannsékud og nidurstédur syna ad megin
ahaettupattur neyslu peirra sé folkid 1 peirra ndnasta umhverfi, pa sérstaklega vinir. Unglingar
sem eiga vini med jakvadar skodanir &4 vimuetnaneyslu eda neyta pessara efna sjalf, eru
liklegri en adrir til ad sjalfir profa pessi efni. ESPAD spurningalistinn, sem var hannadur til
pess ad rannsaka vimuefnaneyslu unglinga i Evropu, var lagour fyrir nemendur 10.bekkjar i
6llum grunnskélum landsins. I pessari rannsékn var petta skodad med pvi ad bera saman tidni
neyslu unglinga & kannabis, svefnlyf og rdéandi lyf, alselu og sniffetni vid fjolda peirra vina
sem Deir telja neyta sému efna asamt pvi ad skoda hvort ad einhver munur er & milli kynja &
pvi efni. Einnig var athugad hvort samband vearu milli adgengi unglinga ad pessum
vimuefnum og fjolda vina sem peir tdldu sig eiga sem neytt hefou pessara efna. Nidurstodur
bentu til pess ad jakvad tengsl vaeru & milli tidni vimuefnaneyslu nemendanna og fjélda vina
sem Deir tdldu hafa profad sému efni. Pad voru fleiri strakar en stelpur sem neytt hofou allra
vimuefnanna fyrir utan svefnlyfja og réandi lyfja par voru stelpurnar fleiri. Litid hlutfall
nemenda t6ldu sig geta nalgast vimuefnin pratt fyrir ad telja sig ekki pekkja neinn sem hafdi
profad pau. bad veri athyglisvert ad rannsaka frekar hvadan unglingar eru ad fa vimuefnin og
hvers vegna munur var & milli kynjanna pegar kemur ad neyslu.

Abstract

The illicit drug use of teenagers has been researched a great deal and results show that the
main risk factor for their drug use is the people close to them, especially their friends.
Teenagers that have friends with positive opinions towards illicit drug use or have done these
drugs themselves, are more likely than others to sample these drugs. The ESPAD
questionnaire, which was designed to examine the illicit drug use of teenagers in Europe, was
presented to the 10th year students in all primary schools in Iceland. This paper explores this
by comparing the frequency of teenage use of cannabis, ecstasy, inhalants, sedatives, and
sleeping medication without prescription from a doctor, with the amount of friends they
believe have done the same drugs. The results indicate a positive correlation between the
frequency of teenage drug use and the amount of friends they believe have done the same
drugs. There were more boys than girls that had done all the drugs, except for sedatives and
sleeping medication were the girls where the majority. A small ratio of students believed
themselves to be able to access the drugs even though they did not believe that any of their
friends had tried them. It would be interesting to explore even further where teenagers access
these drugs from and why there is a gender difference when it comes to illicit drug use.
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Pakkir

Eg vil pakka Haskélanum 4 Akureyri fyrir ad gera mér pad kleift ad sinna nami minu
erlendis fra. Eg vil einnig pakka 6llum peim kennurum sem hafa kennt mér sidastlidin
prju ar fyrir frabaera kennslu, an peirra veeri ég ekki ad skrifa pessa lokaritgera.
Sérstakar pakkir feer Gudmundur Torfi Heimisson fyrir ad leidbeina mér { pessu
verkefni. Sidast en ekki sist pa vil ég pakka Paul Read fyrir ad hafa veitt mér studning og
hvatningu { gegnum allt namio.
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Inngangur
Miklar framfarir attu sér stad i heilbrigdisadgerdum a sidstu 61d par sem aukning hefur ordid
a lifslikum folks a0 mestu vegna minni mengunar umhverfis, betri hreinletisadgerda og varna
gegn smitsjukdomum. Lifnadarheettir folks dsamt 6leknandi sjukdomum eru hins vegar i dag
taldir vera adal orsok heilsuvandamala og daudsfalla. Til pessa lifnadarhatta ma telja
vimuefnaneyslu. Haettan sem fylgir vimuefnaneyslu er misjotn eftir pvi hvada vimuefnis er
neytt, magn pess, tioni og hvernig efnin eru innbyrd. Ein heettuleg afleiding neyslu getur
verid fikn (Babor o.fl., 2010). Vidmid sem purfa ad vera til stadar til pess ad hagt s¢ ad
greina folk med vimuefnavanda eru samkvaemt DSM-V: pol fyrir vimuefni,
frahvarfseinkenni, neysla & sér oft stad lengur eda meira magn er neytt heldur en atlunin var,
reynt hefur verid ad hetta neyslu an arangurs, eyddur er mikill timi 1 ad reyna ad nalgast
vimuetnid , neysla hefur ahrif & daglegt lif og henni er haldid afram pratt fyrir endurteknar

gedrenar og likamlegar afleidingar hennar (American Psychiatric Association, 2013).

Kannabisefni

Kannabisefni er pad 6loglega vimuefni sem er algengast na 4 ddgum (Hall og
Solowij, 1998). Kannabisefnid sem nytt er til inntdku er framleitt Gr kannabisplontunni
Cannabis Sativa (Ashton, 2001). Olikt 6drum 6léglegum vimuefnum par sem framleidsla 4
sér stad innan Orfarra landa i heiminum pé & framleidsla kannabisefna sér stad vida, baedi
utandyra og innandyra sem gerir pad ad verkum ad erfitt er a0 mala magn framleidslu
(Bouchard, 2007). Til pess ad komast i vimu af voldum kannabisefnis er pad annadhvort
reykt eda bordad. Pegar efnid er reykt er purrkadri plontu eda trjadkvodu blandad saman vid
tobak og er annadhvort notast vid pipu eda efninu rallad upp og reykt eins og sigarettu. beir
sem vilja borda efnid nota pad oftast til baksturs a4 kokum til ad komast i vimu (Ashton,
2001).

Miklar politiskar umradur hafa verid i gangi i fjolmidlum um hvort l6gleida atti
kannabisefni. Peir sem eru hvad mest aberandi i fjolmidlum eru peir sem telja kannabisefni
vera heettulitid efni og ad badi tobak og afengi leidi af sér alvarlegri afleidingar vid neyslu
(Hall, 1997). Pao folk sem er hlynnt pvi ad neysla kannabisefnis verdi afram 6loglegt heldur
fram ad efnid sé jafn heettulegt ef ekki verra en tobak og afengi. Rannsoknir benda til pess ad
neysla kannabisefnis geti leitt til alvarlegra lungnasjukdoma, gedheilsuvandamala asamt pvi
a0 skerding 4 sér stad 4 athygli folks sem getur medal annars leitt til slysa (Gerada, 2009).

Rannsoknir syna ad ef ad folk byrjar ad neyta kannabisefna 4 yngri arum, frekar en

begar pad er fullordid med fullproskada heilastarfsemi, eru meiri likur 4 ad pad upplifi
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hugraena skerdingu voldum pess, pa sérstaklega skerdingu & tungumali (Pope, o.fl., 2003).
Tengsl a milli kannabis neyslu og gedklofa eda annarra gedsjikdoma hafa verid mikid
rannsokud. Baodi hefur verid rannsakad hvort kannabis neysla sé orsok gedklofa og annarra
gedsjukdoma og hvort ad peir sem pegar pjast af pessum sjukdomum séu liklegri til pess ad
neyta kannabisefna (Bersani, Orlandi, Kotzalidis og Pancheri, 2002). Andréasson, Engstrom,
Allebeck og Rydberg (1987) fundu tengsl 4 milli pess ad neyta kannabis og auknar likur 4 ad
proa med sér gedklofa. Ekki fundust adrar rannsdknir sem stadfesta pessar nidurstodur og
adeins fundust tengsl sem geta ekki getid til um pad ad kannabisneysla hafi verid orsokin
fyrir myndun gedklofa. Nylegri rannsoknir syna aftur 4 moti ad einstaklingar sem neyta
kannabis eru liklegri til pess ad upplifa einkenni gedklofa eda annara gedsjukdéma en
uppfylla samt sem a0ur ekki greiningarvidomid fyrir pessa sjukdéma (Degenhardt og Hall,
2001). Til eru nyrri rannsdknir sem benda til pess ad peir sem bera samsatuna COMT
valine'*®, gen sem stadsett er 4 litning erfdamengis sem talid er tengjast gedklofa, 4samt pvi
a0 stunda kannabis neyslu eru liklegri til pess ad préa med sér gedklofa en adrir (Caspi, o.1l.,
2005). Rannsoknir syna einnig ad likurnar & pvi ad proa med sér gedklofa eda upplifa
gedklofalik einkenni séu o6lik eftir pvi hversu ungur einstaklingur er pegar hann fyrst hefur
neyslu. bvi yngri sem einstaklingur eru pegar hann hefur neyslu pvi meiri er haettan vid pvi
a0 einkenni gedklofa komi fram. (Arseneault, o.fl., 2002; Andréasson, Allebeck og Rydberg,
2007).

Roandi lyf eda svefnlyf an lyfsedils

Margskonar roandi lyf og svefnlyf eru & markadnum i dag en ad pessu sinni verdur
farid yfir pau efni sem mest eru notud, badi af peim sem hafa fyrir pvi lyfsedil og peim sem
hafa pad ekki. Benzodiazepin er réandi lyf sem talid er virka vel gegn kvida eda svetnleysi
(Griffiths og Weerts, 1997). Lyfid hefur svetfandi og kvidastillandi &hrif 4samt pvi ad vera
vOdvaslakandi og krampastillandi (Lader, 2012). Viman sem faest med pvi ad taka pessi lyf
begar ekki er porf & er misjotn eftir lyfjum. Pau lyf sem framkalla vimu fljotlega eftir inntoku
eru vins&lli en pau sem eru lengi ad virka. Pvi yngri sem neytandi er pvi hradar losar
likaminn sig vid efnid og viman endist i styttri tima. Petta getur leitt til aukinnar neyslu par
sem porf er & ad innbyrda lyfid oftar til pess ad vidhalda vimu. Sumt f6lk myndar med sér pol
fyrir lyfjunum sem getur leitt til pess ad peir neyta meira af lyfjunum til ad komast i sému
vimu og pad er vant. bau lyf sem framkalla sterkustu vimuna virdast vera diasepam,
lorazepam og alprazélam (O’Brien, 2005). Nu 4 dogum eru benzodiazepin og lik lyf frekar

notud til pess ad medhondla svefnleysi. Aukaverkanirnar eru minni vid inntdku pessara lyfja
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og folk sofnar fyrr. Lyf a0 pessu tagi eru medal annars zolidem, zaleplém og eszopiclone
(Antai-Otong, 2006). Talid var ad pessi lyf vaeru minna dvanabindandi og ad pad vaeri minni
likur & pvi ad f6lk feeri a0 misnota pessi efni. En pad hefur synt sig ad folk sem leitast eftir
vimu taki einnig pessi lyf (Cimolai, 2007). A Islandi eru um 8,1 % folks sem hefur tekid
svefnlyf sidasta arid og 1,9 % sem hefur tekid kvida lyf, med lyfsedli fra lekni. Enn fremur
1,7 % sem hafa tekid blondu af geddeyfoar lyfi, kvida lyfi og svefnlyfi 4 sidasta ari med
lyfsedli fra lekni (Toémas Helgason, Kristinn Tomasson og Témas Zoega, 2003). Medal
annars ma nefna stilnoct (zolpidem) og imovane (zopliklon) sem svefnlyf og réandi lyf sem
seld eru hér 4 landi (Svefnlyf of réandi Iyf, e.d.).

bad er haegt ad skipta peim sem misnota réandi lyf og svefnlyfi tvo hopa. Annar
hopurinn er folk sem er med lyfsedil fyrir lyfinu en innbyrdir meiri magn en visad hefur verid
upp 4. Hinn hopurinn er folk sem innbyrdir pessi lyf an pess ad hafa fengid lyfsedil fyrir
lyfinu. Sa sidari er talinn vera ad innbyrda pessi lyf til pess ad komast 1 vimu, til pess ad
medhondla frahvarfseinkenni eda yta undir vimu eftir inntoku annarra vimuefna (O’Brien,
2005). Neysla roandi lyfja eins og benzodiazepin getur leitt til frahvarfseinkenna, skerdingar
minnis og eykur slysahattu (Griffiths og Weerts, 1997). Ungmenni sem innbyrda pessi lyf an
lyfsedils fa lyfin a0 mestu leiti fra vinum eda samnemendum sem fa pessi lyf gegn lyfsedli

fra lekni (McCabe og Boyd, 2005).

Alscela (e-toflur)

Alszla eda MDMA er metamfetamin afleida. Ahrif alsalu svipar til blondu af
ahrifum metamfetamins og skynvilluvaldandi dhrifum efnisins mescaline (Kalant, 2001)
Ahrif metamfetamins geta verid jakvaed tilfinning, 6rvun, hugraen geta eins og samhzfing og
athygli verdur betri 4samt pvi ad starfsemi hjartans 6rvast (Cruickshank og Dyer, 2009).
Neytendur efnisins hafa nefnt ad pvi fylgi aukin ndnd vid annad folk asamt selutilfinningu og
aukinni sjalfsvitund. Neikvaedu einkenni neyslu 4 efninu getur verid munnpurrkur og hradur
hjartslattur &samt pvi ad einn af hverjum fimm neytendum hafa séd ofsjonir vid neyslu alsalu
(Peroutka, Newman og Harris, 1988). Als@la er onatttrlegt efni framleitt af monnum. Lyfid
er framleitt 1 tofluformi og baedi utlit og magn efnis 1 toflunum er 6likt & milli framleidenda.
Neysla alselu 4 sér ad mestu stad i félagslegum adstedum (Kalant, 2001). Neytendur geta
upplifad frahvarfseinkenni i eina til tveer vikur eftir neyslu og geta einkennin verio preyta,
aukin matarlyst, vansald, vanlidan og 6félagslyndi (McGregor, o.fl., 2005). Pad pykir hins
vegar dhattusamt ad tala um pessi einkenni sem frahvarfseinkenni par sem pad ytir undir pa

hugmynd ad pessi einkenni séu merki um vanabindingu 4 efninu p6 hin sé ekki til stadar.
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Hins vegar er talid ad ef pessi einkenni fari ad versna pa getur pad verid abending a ad um
vanabindingu s¢ a0 reda (McKetin o.fl., 2014). Rannséknir syna ad neysla alselu getur haft
ahrif & minni folks og talid var ad pvi oftar sem neysla hefur att sér stad pvi meiri vaeru
ahrifin (Morgan, 1999; Parrott og Lasky, 1998). I nylegri rannsokn Gallagher o.fl. (2014)
kom hins vegar i 1j0s ad pad er ekki lengd pess tima sem einstaklingur hefur neytt efnisins
sem hefur ahrif 4 minnid heldur er pad fj6ldi taflna sem teknar eru i hvert skipti. bad getur
samt sem adur verid dbending um langvarandi neyslu par sem peir sem taka fleiri toflur i
hvert skipti hafa myndad med sér aukid pol fyrir efninu og par med er skerding &4 minni peirra
meiri. Eftir ad ahrifin hafa horfid pa upplifir fo6lk oft punglyndi, andfélagslegar hegdanir
(Lasky og Parrott, 1998), hvatlyndi og 4 i erfidleikum med svefn (Taurah, Chandler og
Sanders, 2014). Folk sem hefur neytt alselu getur att pad 1 hattu ad upplifa pessi einkenni i
morg ar eftir ad neyslu er lokid (Taurah, Chandler og Sanders, 2014).

Sniffefni

Neysla sniffefna hefur 1iti0 verid rannsékud og midad vid pekkingu & 6drum
vimuefnum pa vantar t6luvert uppa pekkingu a pessum efnum. bad er erfitt ad bera saman
visindalegar rannsoknir a sniffefnum pvi ekki eru allir ssmmala pvi hvada efni pad eru sem
teljast til peirra. begar talad er um neyslu sniffefna er att vid ad folk andi ad sér kemiskum
efnum med pad markmid ad komast i vimu. Petta eru 16gleg efni sem hagt er ad kaupa i
nastu matvoruverslun og finnast & flestum heimilum. Heaegt er ad sniffa efni 4 marga vegu, til
demis er hagt ad bleyta klut med efninu, stinga klitnum upp i munn og anda svo ad sér
gufunum. Pagd er einnig hagt ad fylla plastpoka af efninu og anda pvi svo ad sér eda tida
efninu beint inn i munnhol (Balster, Cruz, Howard, Dell og Cottler, 2009). Algengast er ad
unglingar andi ad sér skodburd, lim (téluen), bensin eda malningarsprey (The National
Survey on Drug Use and Health, 2008). Rannsoknir syna ad neysla ungs folks a sniffefnum
geti leitt til neyslu sterkara efna, mogulega herdins, & fullordinsdrum (Johnson, Schutz,
Anthony og Ensminger, 1995). Sniffun pessara efna getur haft alvarlegar taugafradilegar
afleidingar. Pegar efni eins og medal annars toltien, sem finna ma i limi og leysiefni, eru
sniffud pa getur pad leitt til ofskynjana, selutilfinningu, augntinun, flogakasta og das (King,
Day, Oliver, Lush og Watson, 1981). Neysla sniffefna getur leitt til skyndilegra daudsfalla,
par sem eituretnin geta valdid skemmdum & hjarta-og @dakerfi og 6ndunarkerfi (Bowen,
Daniel og Balster, 1999). beir unglingar sem neyta sniffefna eru liklegri til pess ad syna
andfélagslega hegdun, eiga vid gedvandamal ad strida, neyta annarra vimuefna og eiga i

erfidleikum heima fyrir heldur en peir sem gera pad ekki, en ekki er haegt ad gera rad fyrir
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orsok og afleidingu ad pessu sinni (Howard og Jenson, 1999; Wu, Schlenger og Ringwalt,
2005). Astaedur fyrir neyslu ungs folks a sniffefnum geta verid margvislegar. Pad ma medal
annars nefna hopprysting, til pess ad komast 1 gegnum dapurleika eda erfidleika heima fyrir,
audvelt a0 nalgast efnin, eda einfaldlega vegna pess ad peim leidist (Perron, Vaughn og

Howard, 2008).

ESPAD

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) er konnun a
vimuefnaneyslu unglinga i Evropu. Konnunin var fyrst 16g0 fyrir arid 1995 og toku alls 26
16nd patt og hefur hiin sidan verid 16gd fyrir 4 fjogurra ara fresti. Arid 2007 toku 35 16nd patt
i konnuninni (Péroddur Bjarnason, 2009) og fimm 16nd 1 vidbot fengu ad taka kdnnunina arid
2008 (Hibell o.f1., 2009). bvi voru 40 16nd sem toku patt i samstarfinu pegar konnunin var
16gd fyrir arid 2011 og ytir 40 16nd voru farin ad nyta sér pessa konnun til rannsdkna
innanlands 4 vimuefnaneyslu unglinga. (Hibell o0.fl., 2012). Kénnunin er st umfangsmesta
sins edlis (Poroddur Bjarnason, 2009) og er unnin i samstarfi vid Evropuradid (Pompidou
Group, e.d.) og Upplysingamidstodvar Evropusambandsins um vimuefni (EMCDDA, e.d.).
Upphaflega var pad Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), saenskt
félag sem sér um ad upplysa folk um eiturlyf og neyslu, sem sa alfarid um skipulag og
samraemingu rannsokna. Fra og med 2012 hefur hins vegar EMCDDA tekid pad hlutverk ad
sér en nytur ennpa adstodar CAN (CAN, 2012). begar kdnnunin var 16g0 fyrir 2007 og toku
pé alls 100.000 unglingar patt i henni og alls hafa um 500.000 unglingar tekid patt fra
upphafi. Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna hvenar unglingar byrja ad reykja, drekka
afengi eda neyta 0loglegra vimuefna. Einnig er verid ad athuga tidni pessara hegdunar og
magn neyslu. Til pess ad rannsaka tengsl vimuetnaneyslu vid adra umhverfispaetti pa koma
einnig fram spurningar um félags — og efnahagsadstaedur, fjolskyldulif, busetu, uppruna,
félagsleg tengsl, andlega lidan, lifstil og framtidaraform. Ef dhugi 4 ad mela tengsl vid annan
umhverfispatt getur hvert patttokuland fyrir sig beett vid spurningum eftir pérfum.
Nidurstodur rannsdknarinnar eru svo nyttar til samanburdar vid nidurstodur annarra landa 1
Evropu. Framkvemdin er stodlud ad hluta en p6 getur hvert land fyrir sig baett vid
spurningum sem betur eiga vid menningu pess. A0 mestu leyti byggir spurningalistinn a
somu spurningum i 6llum I6ndum. Til vidboétar pa getur hvert land fyrir sig baett vid
spurningum til ad bera saman vid onnur 16nd sem leggja fyrir somu spurningar eda til ad nyta
til rannsokna innanlands. Evropska verkefnisstjornin parf hins vegar ad sampykkja allar

vidbattar spurningar til pess ad notkun peirra sé leyfileg (Péroddur Bjarnason, 2009).
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ESPAD d Islandi

fsland hefur tekid patt i ESPAD kénnuninni fra upphafi og er pad Rannséknasetur
forvarna vid Haskolann a Akureyri, undir stjorn Pérodds Bjarnasonar, sem hefur stadid fyrir
rannsoknum & nidurstodum. Fra pvi ad mealingar hofust hafa sérfraedingar og
haskolanemendur séd um framkvamd pessara rannsokna. A Islandi, eins og i 6drum

famennum I6ndum i Evropu, er spurningalistinn lagdur fyrir nemendur i 61lum skolum

skolar & ari sem hafa ekki sé€0 sér faert um ad taka patt i rannsdkninni en ad 6dru leyti hafa
ner allir skolar tekid patt fra upphafi. Pydi rannsdéknarinnar eru unglingar sem verda sextan
ara 4 pvi ari sem spurningalistinn er lagdur fyrir. Adur en spurningalistinn er lagdur fyrir parf
a0 pyda hann yfir 4 islensku og islenska pydingin er svo bakpydd yfir 4 ensku til pess ad sja
til pess ad merking hafi ekki skolast til 1 pydingu. A0 lokum parf ad forpréfa spurningalistann
adur en hann er lagdur fyrir. betta er gert til pess ad komast ad pvi hvort ad pad séu
einhverjar villur i spurningunum sem gaetu haft dhrif 4 nidurstodur. A Islandi eru pad
nemendur 10. bekkjar sem taka patt i rannsokninni og fyrirlogn a sér stad seint um vetur fram
ad midju vori. Pad eru annadhvort kennarar eda rannsakendur sjalfir sem sja um fyrirlégn en
badi nemendur og foreldrar eru latnir vita patttaka er valfrjals og peir mega hatta patttoku ef
peir vilja. Patttoku fylgir naftnleynd og nemendur setja sjalfir spurningalistana i umslég sem
peir innsigla adur en peim er skilad til umsjonarmanna. Umsjoénarmenn fara svo yfir listana til
ad athuga hvort ad pad séu einhverjir sem hafa svarad listanum an allrar alvéru. A {slandi eru
um 0.5% listanna onothaefir vegna pessa. Ad lokum er unnid ur gégnunum (Hibell, o.fl.,
2009). Hlutfall nemanda sem toku poétt 1 hverri rannsdékn var skodad med upplysingum fra
Hagstofu Islands. Arid 1995 toku 87% allra sextan ara unglinga patt, 1999 var pad 89%, 2003
var pad 82% og 2007 var pad 81% (Poéroddur Bjarnason, 2009).

Vimuefnaneysla unglinga

Fyrstu malingar 4 neyslu ungmenna a 6léglegum vimuefnum syndu ad neysla
islenskra nemenda voru vid eda yfir samanlogdu medaltali hinna patttokurikjanna. I sidustu
melingum kom hins vegar i 1j6s ad tidni hafdi leekkad 4 {slandi og ad islenskir nemendur
vaeru téluvert undir medaltal Evropurikjanna. Nidurstodur fyrstu malinga syndu ad 4 {slandi
hofou 10% patttakanda neytt kannabis einhverntima 4 lifsleidinni sem var rétt undir medaltali
landanna sem toku patt. Hlutfall peirra sem h6fou neytt roandi lyfja eda svefnlyfja an

lyfsedils voru 9% sem var pad sama og tidkadist i Evropu. Um 8% patttakanda hofou neytt
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sniffefna sem var laegri en samanlagt medaltal annarra Evropulanda. Ekki var minnst & tioni
alseeluneyslu (Hibell, 0.fl., 1997). I nastu ESPAD rannsokn syndu nidurstédur ad fjoldi
unglinga 4 Islandi sem neytt h6fou kannabisefna hafdi aukist i 15% og var medaltalid 4
fslandi pa pad sama og pad var samanlagt i Evropu. Hlutfall peirra sem h6fou neytt réandi
lyfja eda svefnlyfja an lyfsedils var svipad og i sidustu rannsokn eda um 10% en 4 sama tima
hafdi medaltalid i Evropu laekkad svo Island var ad pessu sinni fyrir ofan medaltal. Fjoldi
peirra sem hofou profad sniffefni hafoi aukist 1 11% og var pad haerri en medalhlutfallio i
Evropu. Ekki var minnst & tioni alseluneyslu (Hibell, o.fl., 2000). Naest pegar malingar attu
sér stad arid 2003 syndu nidurstodur ad fjoldi peirra sem hofou neytt kannabisefna hafoi
leekkad fra sidustu meelingum. Pad kom 1 1j6s ad 13% patttakanda 4 fslandi hofou neytt
kannabisefna einhverntimann a lifsleidinni og var petta hlutfall legra en i maelingunni a
undan og medalhlutfall i Evropu. Hlutfall peirra sem hofdu tekid réandi lyf eda svefnlyf an
lyfsedils hafoi lekkad nidur 1 9% hlutfallid var samt harra en tidkadist annarsstadar i Evropu.
Hlutfall peirra sem hofdu profad sniffefni hafdi haeekkad upp 1 12% og var pad adeins herri en
annarsstadar 1 Evropu. Ekki var minnst 4 1 nidurstddum hver neysla var 4 alselu (Hibell, o.11.,
2004). Nidurstodur rannsoknar arid 2007 syndu ad hlutfall peirra sem hofou profad kannabis
hafdi leekkad nidur 1 9% og var pad téluvert undir medaltali. Um 7% patttakenda hofdu
profad svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils fra laekni sem er 6rlitid fyrir ofan medaltalid i
Evropu. Toluverd lekkun hafdi ordid & peim sem hofou profad sniffefni sem nu voru adeins
4 % sem var mun minna en annarsstadar. Ekki var minnst 4 1 nidurstodum hver neysla var a
alszlu (Hibell, o.f1., 2009).

[ skyrslu sem skrifud var af hop Rannsoknar og greiningar kom fram ad 4 medal unglinga 4
aldrinum 16-19 4ra 4 fslandi p4 hofou um 16% profad hass og um 22% marijiiana. Ekki eru
upplysingar um neyslu & kannabis efnum almennt par sem hvort efni var malt fyrir sig. begar
kemur ad sterkari efnum sdgdust 12% hafa préfad amfetamin og um 5% alsaelu (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfasson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga
Dora Sigfusdottir, 2010).

Unglingar gera sér grein fyrir pvi ad pratt fyrir ad neysla geti haft réandi eda 6rvandi
ahrif sem geeti leitt til vellidan, pa getur hin einnig leitt til efnahagslegra erfidleika eda
erfileika i skola, vinnu eda heimafyrir. Hins vegar eru faerri sem hafa dhyggjur af pvi ad
neyslan geti leitt til fiknar, sérstaklega ekki peir sem hafa einhverntimann 4 lifsleidinni profad

0logleg vimuefni (Lancaster og Hughes, 2013).
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Neysla unglinga 4 {slandi hefur minnkad 4 undanférnum arum en peir virdast ekki
hafa nogu géda pekkingu 4 peim vimuefnum sem peir neyta og gera sér ekki grein fyrir pvi

hversu avanabindandi sum pessara efna geta verid.

Félagslegir peettir

Mogulegar utskyringar a fravikshegdun ungs folks ma finna i umhverfinu, pa
sérstaklega i umgengni vid annad folk. Félagsndmskenningar hafa lengi verid vinselar til ad
utskyra hegdun (Akers, Krohn, Lanza-Kaduce og Radosevich, 1979; Akers og Lee, 1996).
Kenning Oettling og Donnermeyer (eins og vitnad er i Kobus, 2003) um grundvallar
félagsmotun (e. Primary socialization theory) gerir rad fyrir ad fjolskyldan, skélinn og
jafningjahopurinn séu peir félagshopar sem hafa mest ahrif 4 hegdun annars folks. Fjolmidlar
og narlaegar stofnanir teljast einnig til dbeinna dhrifavalda par sem peir hafa moguleg ahrif a
fjolskylduna, skolann og jatningjahopinn. Kenningin leggur dherslu a ad hegdanir og norm
folks séu laerd 1 gegnum félagsleg samskipti 1 pessum prem flokkum. Personuleiki folks er
lika talinn skipta mali par sem hann segir til um hvada folk pad akvedur ad umgangast. Henri
Tajfel kom fram med kenningu um félagslega sjalfsvitund (e. Social identity theory) a attunda
aratugnum og su kenning hefur sidan verid nytt til pess ad rannsaka medal annars fylgispekt
og fravikshegdun. Kenning Tajfel um félagslega sjalfsvitund fjallar um skilning folks 4 st6ou
pess innan hdps peirra sem pad telur deila somu félagslegu sjalfsvitund og pad sjalft.
Samkvemt kenningunni pa hefur folk sina personulegu sjalfsvitund sem tengist ekki peirri
félagslegu. Samt sem adur getur félagslega sjalfsvitundin moétad pa personulegu (Hogg,
2006). Nidurstodur rannsoknar Terry og Hogg (1996) syndu ad ef f6lk finnur sterka tengingu
til hopsins sem pad telur sig tilheyra pa er pad liklegra til pess ad fylgja eftir hegdun hopsins.
beir sem finna hins vegar fyrir minni tengingu til hopsins eru liklegri til pess ad hafa meiri
stjorn 4 sjalfum sér og syna meiri afstodu til peirrar hegdunar sem hépurinn synir af sér.

Félagsnamskenningar hafa verid notadar til rannsdkna & pessu efni Nidurstodur i
rannsokn Akers, Krohn, Lanza-Kaduce og Radosevich (1979) syna a0 sterk tengsl eru a milli
drykkju og vimuefnaneyslu unglinga og folki i peirra nanasta umhverfi. Einnig hafa fundist
tengsl & milli reykinga unglinga og reykinga peirra sem eru nanir peim (Akers og Lee, 1996).
Rannsoknir sem framkvamdar hafa verid a haskdlanemum syna svipadar nidurstodur, par
sem sterk tengsl eru milli mikillar drykkju folks og pess hvort ad vinir stundi einnig mikla
drykkju (Durkin, Wolfe og Clark, 2007).

Neysla unglinga & vimuefnum hefur mikid verid rannsékud, pa sérstaklega mogulegar

astedur neyslunnar. Kandel, Kessler og Margulies (1978 konnudu hvort tengsl veeru 4 milli
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neyslu unglinga og vidhorf til vimuefna, hvort peir syndu adra d@skilega hegdun og ahrif fra
vinum peirra og fjolskyldu. Nidurstodur syndu ad vidhorf til vimuetna og dhrif fra vinum
hafdi mest um pad ad segja hvort unglingar hefou neytt kannabis. Hins vegar fannst meiri
fylgni milli punglyndi, slems sambands vi0 foreldra og vimuefnaneysla vina vid hvort ad
unglingar hefou préfad 6nnur vimuefni. Rannsékn Newcomb, Maddahian og Bentler (1986)
synir hins vegar fram 4 ad ekki sé endilega adeins einn ahrifavaldur sem ytir undir neyslu
unglinga 4 vimuefnum heldur er neysla oft liklegri ef fleiri dhrifavaldar eru til stadar. beir
ahrifavaldar sem voru rannsakadir voru I¢legt sjalfsalit, neysla vina, gedrenir erfidleikar,
fravikshegdun, slem frammistada i skola, neysla foreldra, truraekni, drykkja a yngri arum,
1élegt samband vid foreldra og spennusakni. Neysla vina, fravikshegdun og neysla foreldra
virtust hafa sterkustu tengslin vid neyslu unglinga en peir voru liklegri til ad neyta vimuefna
eftir pvi sem fleiri fyrrnefndir dhrifavaldar voru til stadar. Pad er mikilvagt ad hafa skilning a
pvi hvers vegna unglingar neyta vimuefna til pess ad geta komid i veg fyrir ad pessi neysla

eigi sér stad.

Adgengi ad vimuefnum

[ islenskri rannsokn par sem kannad var adgengi ungmenna ad vimuefnum kom i 1jos
a0 meiri en helmingur patttakenda hefdi einhverntimann 4 sidust 12 manudum verid bodid
0logleg vimuefni (Johanna Roés Arnardéttir, 2009). Um helmingur peirra sem sogdust ekki
hafa neytt vimuefni a sidustu 12 manudum hafdi samt verid bodid vimuefni af einhverju tagi.
Algengara var ad strakum hefdi verid bodid vimuefni en stelpum. Einnig var algengara ad
peir sem drykkju eda reyktu hefou verid bodid einhver 6nnur efni en peir sem gerdu pad ekki.
Algengara virdist ad folki sé bodid vimuefni heldur en ad pad leitist 1 pad sjalft, par sem
meiri hluti peirra sem t6ldu sig ekki vita hvernig pad geti nalgast pessi efni hefou samt verid
bodid pessi efni adur. Algengast var ad folki hefodi verid bodid vimuefni i partium, skdélanum,
midbanum, Utihatidum eda skemmtistodum og a pessum stodum var folk liklegra til pess ad

taka vid vimuefnunum. (J6hanna Rés Arnardéttir, 2009).

Markmio rannsoknar

Rannsoknir a4 vimuefnaneyslu unglinga eru mikilvegar svo hagt s¢ ad skipuleggja
forvarnarstarf 4 pessu svidi. Su stadreynd ad vimuefnaneysla hefur farid minnkandi & medal
nemenda 10. bekkjar & Islandi getur verid dbending 4 ad framfor hafi ordid i forvarnarstarfi
hér a landi. Pratt fyrir ad islenskir unglingar séu i dag undir medaltali annarra Evropurikja

pegar kemur ad tioni peirra sem hafa neytt vimuetni, pa eru enn riki sem eru ad standa sig
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betur og pvi plass fyrir enn meiri framfor. Flestar rannséknir & svidinu hafa kannad
ahrifavalda vimuefnaneyslu hja unglingum og syna nidurstodur ar flestum pessara rannsdékna
a0 neysla vina getur haft mikil ahrif. Hins vegar vari ahugavert ad athuga hvort samband s¢ a
milli tidni neyslu unglinga og fj6lda vina peirra sem hafa neytt somu efna. Par sem
rannsoknir syna ad neysla pessara vimuefna & yngri arum geti leitt til neyslu sterkari efna og
jafnvel skerdingar 4 heilastarfsemi, pa er mikilvaegt ad koma snemma i veg fyrir ad unglingar
hefji neyslu (Andréasson, Allebeck og Rydberg, 2007; Arseneault, o.fl., 2002; Johnson,
Schutz, Anthony og Ensminger, 1995; Pope, o.fl., 2003). Nidurstodur gaetu mogulega verid
nyttar til rannsokna 4 hvernig forvarnarstarf geeti haft meiri ahrif. Tilgangur pessarar
rannsoknar er pvi ad kanna tengsl a milli neyslu unglinga & vimuefnum og pess hversu marga
af vinum sinum peir telja hafa neytt somu vimuefna, einnig verdur skodadur munur a milli
kynja i pvi samhengi. Ad auki verdur athugad hvort ad skodun patttakanda 4 neyslu vina

sinna 4 fikniefnum, samraemist skodun peirra 4 pvi hversu audvelt s¢ ad Gtvega sér vimuefni.

Adfero

Urtak og gagnaséfnun

Notast var vid gogn fra ,,European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs “ (ESPAD) kénnuninni. bessi rannsékn byggist 4 gdgnum fra arinu 2011,
spurningalisti var lagdur fyrir 1 6llum 10. bekkjum landsins. Alls barust svor fra 3428
nemendum sem samsvarar 77,5% af pydinu. Kynjahlutfallid var 1761 strakar 4 moti 1667
stelpum, eda um 51,4% strakar og 48,6% stelpur. Engin umbun var veitt fyrir pattoku.
batttakendur fengu upplysingar um hvernig svara atti spurningalistanum og ad patttaka veeri
valfrjals dsamt pvi ad svOrin veru trinadarmal. Nemendur fengu upplysingar um ad allir
spurningalistar yrdu skannadir beint inn i télvu og ad engin starfsmadur i skolanum fengi

adgang ad svorunum.

Framkvemd og urvinnsla

Borin voru saman svor patttakenda 4 spurningum um hvers peir hefou neytt af
fikniefnum, badi tegundir og tidni, og svOr vid spurningum um hversu margir af vinum
peirra peir teldu ad hefdu neytt ymissa fikniefna. Til pess var notast vid svor vio svarlioi i

téflu 1 og pau borinn saman med notkun krosstaflna, vid svor i toflu 2, eftir tegund efna.



Neysla unglinga og skodun peirra 4 neyslu vina 13

Tafla 1

,Hversu margir af vinum pinum heldur pu ad geri eftirtalio? “

Svarlidir Svarmoguleikar

» Reyki marijuana eda hass (kannabis) “ Engir, fair, nokkrir, flestir og allir
,» Laki réandi lyf eda svefnlyf (an lyfsedils

leeknis) «

» Noti E-toflur (alselu eda ecstacy) “
, Noti Sniffefni*

Tafla 2

Spurningar um tioni neyslu vimuefna

Spurningar Svarmoguleikar

,Hversu oft (ef nokkru sinni hefur pua préfad 0, 1-2, 3-5, 6-9, 10-19, 20-39, 40 eda oftar
marijuana eda hass (kannabis)?

»Hversu oft (ef nokkru sinni hefur pu notad

e-toflur (alselu, ecstacy)?

,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu

,»sniffad* (t.d. lim) til pess ad komast i vimu?

,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad
eftirtalin efni um a&vina?: a, Roéandi lyf eda
svefnlyf (an lyfsedils)

Gert var stoplarit med upplysingum um adgengi nemanda ad kannabis, alselu og roandi

lyfjum eda svefnlyfjum. Notast var vid svor vi0 spurningum sem sja ma i toflu 3.

Tafla 3

Spurningar um adgengi ad vimuefnum

Spurningar Svarmoguleikar
,Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvega pér Utilokad, mjog erfitt frekar erfitt, frekar
marijuana eda hass (kannabis) ef pi vildir?*  audvelt, mjog audvelt og veit ekki

,Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvegar pér
eftirtalin efni ef pu vildir: svefntéflur eda
roandi lyf

,Hversu erfitt veeri fyrir pig ad utvegar pér
eftirtalin efni ef pu vildir: e-téflur (alsalu,
ecstacy)?

Til pess ad athuga hvort skodun patttakanda & neyslu vina sinna 4 fikniefni samraemist peirri
skodun peirra a4 pvi hversu audvelt pad sé ad utvega sér pessi efni voru spurningar i toflu 3

bornar saman vid spurningar i toflu 1, flokkad eftir tegund efna. Ekki var notast vid
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svarlidinn ,, Noti Sniffefni “, par sem ekki voru til upplysingar um adgengi ad sniffefnum.
Tolfrediforritid SPSS var notad til pess ad vinna ur gégnunum. Lesid var ar lysandi

krosstoflum og grofum til pess ad vinna ar nidurstéoum.

Nidurstodur

begar a heildina var litid kom 1 1j6s ad meirihluti nemenda i 10.bekk h6foi ekki profad neitt af
vimuefnunum sem um er ad reda (sja Toflu 4). Hesta hlutfall nemanda h6fdu profad
kannabisefni, par & eftir komu svefnlyf og roandi lyf an lyfsedils, svo sniffefni og ad lokum

alsela.

Tafla 4:

Hlutfall nemenda sem hafa préfad vimuefni, flokkad eftir tegund efna

Tegund efnis Hefur aldrei profad Hefur profao
Kannabis 88,9% 11,1%
Lyt an lyfsedils 91,4% 8,6%
Alszla 97,5% 2,5%
Sniffefni 96,3% 3,7%
Kannabisefni

Tafla 5 synir ad alls h6fou teep 89% nemenda aldrei neytt kannabisefna. Par af voru
um 44,3% strakar og um 44,6% stelpur (sja toflu 6). Af peim ramum 11% sem hofou neytt
kannabisefna hafoi um 2,2% strdka og 1,5% stelpna af heildarfjélda gert pad einu sinni eda
tvisvar &4 @vinni. Benda ma 4 ad um 1,3% straka og 0,8% stelpna h6fdu neytt kannabisefna 40
sinnum eda oftar 4 &vinni og samtals voru pad um 3,2% straka og tep 2% stelpna sem h6fou
neytt kannabisefna par 4 milli eda & bilinu 3- 39 sinnum. Fjorir nemendur sem svérudu
tveimur eda fleiri svarmoguleikum vid pessari spurningu og voru svor peirra par med talin
ogild og ekki talin med i Gtreikningum. Pad voru 33 nemendur sem kusu ad svara

spurningunni ekki.
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Tafla 5

Neysla kannabis hja nemendum i 10.bekk

Neysla kannabis Strakar Stelpur Samtals
0 sinnum 44.3% 44,6% 88,8%
1-2 sinnum 2,2% 1,5% 3,8%
3-5 sinnum 1,1% 0,9% 2,0%
6-9 sinnum 1,0% 0,4% 1,5%
10-19 sinnum 0,6% 0,4% 1,0%
20-39 sinnum 0,5% 0,2% 0,7%
40 sinnum eda oftar 1,3% 0,8% 2,1%
Ekkert svar 0,6% 0,2% 0,8%
Samtals 51,1% 48,9% 100,0%

Alls voru ram 61% nemenda, eda um 30,5% straka og 30,6% stelpna, sem toldu enga
vini sina hafa pr6fad kannabis eins og sja ma i toflu 6. Tap 39% téldu einhverja vini sina
hafa einhverntimann pr6fad kannabis og taep 19% straka og taep 17% stelpna toldu faa eda
nokkra vini sina hafa gert pad. Pad voru svo 1,7% straka og 1,5% stelpna sem t6ldu flesta eda
alla vini sina hafa profad kannabis. Einn nemandi svaradi tveimur svarmdguleikum og var
bad svar pvi talio 6gilt og ekki talid med i Gtreikningum. Alls voru 45 nemendur sem kusu ad

svara spurningunni ekki.

Tafla 6

Hlutfall peirra sem telja vini sina hafa neytt kannabis, flokkad eftir kyni

Fjoldi vina Strakar Stelpur Samtals
Engir 30,5% 30,6% 61,1%
Fair 14,5% 12,1% 26,6%
Nokkrir 4,3% 4,7% 9,0%
Flestir 1,0% 1,2% 2,2%
Allir 0,7% 0,3% 1,0%
Ekkert svar 0,9% 0,3% 1,2%
Samtals 51,1% 48,9% 100,0%

begar tafla 5 og tafla 6 voru skodadar kom i ljos ad rim 60% nemenda sem hofdu
sjalfir aldrei neytt kannabis og toldu vini sina heldur ekki hafa gert pad. Rum 27% hofou
aldrei profad og toldu faa eda nokkra vini sina hafa profad. beir sem sjalfir hatfa aldrei neytt
kannabis en telja flesta eda alla vini sina hafa profad i miklum minnihluta, eda um 1%. Tep
4% s6goust hafa profad kannabis einu sinni eda tvisvar par af voru 3% sem tdldu faa eda

nokkra vini sina hafa proéfad. Halft prosent svarenda t6ldu engan vin sinn hafa préfad. Adeins



Neysla unglinga og skodun peirra 4 neyslu vina 16

0,2% toldu flesta vini sina hafa profad en enginn taldi alla vini sina hafa profad. Alls voru 2%
sem s0gdust hafa profad kannabis 3-5 sinnum og téldu flestir ad fair eda nokkrir vini sina
hefdu profad eda um rim eitt og halft prosent. Adeins 0,2% tdldu enga vini sina hafa profad a
medan 0,2% tdldu flesta vini sin hafa gert pad og adeins 0,1% toldu alla hafa gert pad. Tapt
eitt og halft prosent nemenda s6gdust hafa profad kannabis 6-9 sinnum & &vinni og enginn
peirra taldi enga eda alla vini sina hafa profad. Rimt 1% sogdust telja faa eda nokkra vini
sina hafa profad og 0,2% t6ldu flesta vini sina hafa profad. Eitt prosent nemenda sogdust hafa
profad kannabis 10 -19 sinnum og af peim var enginn sem taldi ad enginn eda allir vinir
peirra hefou profad kannabis. Pad voru 0,7% sem toldu faa eda nokkra vini sina hafa pr6fad
og 0,3% to6ldu flesta vini sina hafa profad. Samtals sogdust 0,7% hafa profad kannabis 20-39
sinnum og af peim var adeins einn nemandi sem taldi alla vini sina hafa profad. Pad voru
0,1% sem toldu enga vini sina hafa profad, halft prosent t6ldu faa eda nokkra vini sina hafa
profad og 0,1% toldu flesta vini sina hafa profad. Rum 2% sem sdgdust hafa profad hass 40
sinnum eda oftar og voru fastir sem t6ldu enga vini sina hafa profad, eda 0,1%. bad voru 1%
sem tOldu faa eda nokkra vini sina hafa pr6fad a medan halft prosent taldi flesta vini sina hafa
préfad og 0,6% toldu alla vini sina hafa profad.

Samrami er par med milli tidni neyslu kannabisefna og fjolda vina viokomandi sem

hafa neytt peirra.

Svefnlyf og roandi lyf an lyfsedils

Sja ma 1 toflu 7 ad pad voru alls rim 91% nemenda sem hofdu aldrei neytt svefnlyfja
eda roandi lyfja an lyfsedils, par af voru raim 47% strakar og rim 44% stelpur. Af peim 8,6%
sem hefdu neytt lyfja i pessum flokki an lyfsedils pad h6fou um 1,7% straka og 2,4% stelpna
sem hefdu gert pad einu sinni eda tvisvar 4 a&vinni. 0,7% strakar og 0,4% stelpna hefou gert
pad 40 sinnum eda oftar og um 1,3% strdka og ram 2% stelpna voru 4 bilinu par 4 milli eda
fra 3-39 sinnum. Einn nemandi svaradi tveimur svarmoguleikum vid pessari spurningu og var
svarid pvi talid 6gilt og ekki talid med til utreikninga. Alls voru 45 nemendur sem kusu ad

svara spurningunni ekki.
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Tafla 7

Neysla svefulyfja og roandi lyfja an lyfsedils fra lekni hja nemendum 1 10.bekk

Neysla lyfja Strakar Stelpur Samtals
0 sinnum 47,3% 44,1% 91,4%
1-2 sinnum 1,7% 2,4% 4,1%
3-5 sinnum 0,6% 0,9% 1,5%
6-9 sinnum 0,4% 0,6% 1,0%
10-19 sinnum 0,1% 0,4% 0,4%
20-39 sinnum 0,2% 0,2% 0,4%
40 sinnum eda oftar 0,7% 0,4% 1,2%
Ekkert svar 0,9% 0,2% 1,2%
Samtals 51,0% 49,0% 100,0%

Tafla 8 synir ad pad voru alls 82,4% sem toldu enga vini sina hafa profad ad taka
svefnlyf eda roéandi lyf an lyfsedils, par af voru 43,3% strakar og 39% stelpur. Af peim 17,6%
sem tOldu einhverja vini sina hafa einhverntimann profad ad taka svefnlyf eda réandi lyf an
lyfsedils pa voru pad 6,9% straka og 9,5% stelpna sem toldu faa eda nokkra vini sina hafa
gert pad. bad voru 0,9% straka og 0,4% stelpna sem toldu flesta eda alla vini sina hafa tekid
svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils. Einn nemandi svaradi tveimur svar moguleikum vid
pessari spurningu og var svarid pvi talid ogilt og ekki tekid med til utreikninga. Alls voru 53

nemendur sem kusu ad svara spurningunni ekki.

Tafla 8

Hlutfall peirra sem téldu vini sina hafa neytt svefnlyfia og roandi lyfja an lyfsedils fra leekni,
flokkao eftir kyni

Fjoldi vina Strakar Stelpur Samtals
Engir 43,3% 39,0% 82,4%
Fair 5,7% 7,7% 13,4%
Nokkrir 1,2% 1,8% 3,0%
Flestir 0,3% 0,2% 0,5%
Allir 0,6% 0,2% 0,8%
Ekkert svar 1,1% 0,4% 1,4%
Samtals 51,0% 49,0% 100,0%

Midad vid pear upplysingar sem koma fram i téflu 7 og 8 pa voru pad samtals ram
79% sem sogoust aldrei hafa profad svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils fra laekni og t6ldu
enga vini sina hafa profad slik lyf. Rum 4% s6gdust hafa profad ad taka svefnlyf eda réandi

lyf an lyfsedils einu sinni eda tvisvar meira en helmingur peirra taldi enga vini sina hafa
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profad ad taka pessi lyf, eda um ram 2% af heildarfjolda. Um 1,9%, t61du faa eda nokkra vini
sina hafa profad 4 medan adeins 0,2% tdldu flesta eda alla vini sina hafa préfad. Um 1,4%
sOgoust hafa profad ad taka pessi lyf 3-5 sinnum og voru pad 0,4% sem téldu enga vini sina
hafa profad pau. Meirihluti peirra sem s6goust hafa tekid pessi lyf 3-5 sinnum, eda 1,1% af
heildarfjolda, toldu faa eda nokkra vini sina hafa préfad. bad voru svo engir sem toldu flesta
eda alla vini sina hafa profad. Eitt prosent nemenda sdgdust hafa profad pessi lyf 6-9 sinnum
og pad voru adeins 0,1% sem toldu enga vini sina hafa profad. bad voru 0,7% sem téldu faa
eda nokkra vini sina hafa pr6fad 4 medan pad voru 0,1% sem t6ldu flesta hafa profad. Engin
taldi alla vini sina hafa profad. Pad voru 0,5% sem sogdust hafa profad lyfin 10-19 sinnum og
af peim voru 0,1% sem tdldu enga vini sina hafa profad pau. bad voru svo 0,2% sem t6ldu
faa eda nokkra vini sina hafa gert pad. Adeins einn nemandi af pessum 0,5% taldi flesta vini
sina hafa pr6fad og pad var einnig adeins einn nemandi sem taldi alla vini sina hafa préfad.
Halft prosent nemenda s6gdust hafa profad ad taka svefnlyf eda rdéandi lyf an lyfsedils 20-39
sinnum og af peim var adeins einn nemandi sem taldi enga vini sina hafa pr6éfad pad. bad
voru 0,3% sem t6ldu faa eda nokkra vini sina hafa préfad & medan pad voru svo 0,2% sem
toldu flesta eda alla vini sina hafa préfad. Af peim sem s6gdust hafa profad lyf 40 sinnum eda
oftar, sem voru 1,2%, pa voru pad 0,2% sem t6ldu enga vini sina hafa profad. bad voru 0,3%
sem toldu faa eda nokkra vini sina hafa profad a4 medan pad voru 0,1% sem tdldu flesta vini
sina hafa profad. Helmingur taldi svo alla vini sina hafa profad, eda um 0,6%.

Nidurstodur benda til pess ad tengsl séu a milli pess ad neyta svefnlyf og réandi lyf an

lyfsedil og ad eiga vini sem gera pad sama.

Alscela (e-toflur)

Tafla 9 synir ad pad voru alls 97,5% nemenda i 10.bekk sem hefdu aldrei neytt alselu
(e-toflur). bar af voru 49,6% strakar og 47,9% stelpur. Af peim 2,5% sem sogdust hafa
profad alszlu einhverntimann 4 @vinni pa voru pad 0,5% straka og 0,4% stelpna sem hefou
gert pad einu sinni eda tvisvar. Pad voru 0,4% straka og 0,2% stelpna sem hefou gert pad 40
sinnum eda oftar og um 0,5% straka og 0,4% stelpna sem voru 4 bilinu par 4 milli eda 3- 39
sinnum. Einn nemandi svaradi tveimur svar moguleikum vid pessari spurningu og var svarid
pvi talio 6gilt og ekki tekid med i utreikningum. Alls voru 34 nemendur sem kusu ad svara

spurningunni ekki.
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Tafla 9

Neysla alscelu (e-taflna) hja nemendum 1 10.bekk

Neysla alsaelu Strakar Stelpur Samtals
0 sinnum 49,6% 47,9% 97,5%
1-2 sinnum 0,5% 0,4% 0,9%
3-5 sinnum 0,2% 0,1% 0,3%
6-9 sinnum 0,1% 0,0% 0,1%
10-19 sinnum 0,1% 0,2% 0,3%
20-39 sinnum 0,1% 0,1% 0,2%
40 sinnum eda oftar 0,4% 0,2% 0,7%
Ekker svar 0,7% 0,1% 0,9%
Samtals 51,1% 48,9% 100,0%

Eins og sja ma i t6flu 10 voru pad alls 90%, eda um 46,4% straka og 43,5% stelpna,
sem toldu enga vini sina hafa préfad alselu. Af peim 10% sem t6ldu einhverja vini sina hafa
profad alsalu pa voru pad taep 4% strdka og rim 5% stelpna sem téldu faa eda nokkra vini
sina hafa profad. Pad voru ad 0,8% straka og 0,3% stelpna sem t6ldu flesta eda alla vini sina
hafa profad. Einn nemandi svaradi tveimur svar moguleikum vid spurningunni og var svarid
pvi talio 6gilt og ekki tekid med i utreikningum. Alls voru 51 nemandi sem kaus ad svara

spurningunni ekki.

Tafla 10
Hlutfall peirra sem téldu vini sina hafa neytt alscelu (e-toflur), flokkao eftir kyni

Fjoldi vina Strakar Stelpur Samtals
Engir 46,4% 43,5% 90,0%
Fair 3,1% 4,2% 7,3%
Nokkrir 0,7% 0,9% 1,6%
Flestir 0,2% 0,1% 0,4%
Allir 0,6% 0,2% 0,8%
Ekkert svar 1,0% 0,6% 1,4%
Samtals 51,0% 49,0% 100,0%

Midad vid pear upplysingar sem koma fram i toflum 9 og 10 pa ma sja ad tep 90%
nemenda sogdust aldrei hafa profad alselu og téldu enga vini sina hafa profad. Taept eitt
préent nemenda sdgdust hafa profad alselu einu sinni eda tvisvar og um 0,3% sem t6ldu enga
vini sina hafa pr6fad. Rimlega helmingur, eda 0,6% toldu faa eda nokkra vini sina hafa
profad & medan 0,1% toldu flesta vini sina hafa profad. Pad var engin sem taldi alla vini sina

hafa profad alselu. Af peim sem sdgdust hafa profad alselu 3-5 sinnum, sem voru um 0,3%,
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pa voru pad engir sem t6ldu enga vini sina hafa profad. bad voru 0,2% sem toldu faa eda
flesta vini sina hafa pr6fad. Engin taldi flesta vini sina hafa profad en 0,1% toldu alla vini
sina hafa profad. Pad voru 0,2% sem sdgdust hafa neytt alselu 5-9 sinnum, en af peim var
adeins einn sem sagdist telja faa vini sina hafa préfad og einn sem taldi flesta vini sina hafa
profad. Um 0,3% sogdust hafa neytt alselu 10-19 sinnum og um 0,1% tdldu enga vini sina
hafa profad. Pad voru 0,2% sem t6ldu faa eda flesta vini sina hafa préfad. Um 0,1% téldu
flesta vini sina hafa pr6fad & medan engin taldi alla vini sina hafa gert pad . bad voru 0,2%
sem s0gdust hafa neytt alseelu 20-39 sinnum og af peim voru engir sem téldu enga vini sina
hafa profad. Pad voru um 0,1% sem toldu faa eda alla vini sina hafa préfad. Um 0,1% tSldu
alla vini sina hafa pr6fad en adeins einn taldi flesta vini sina hafa pr6fad. Um 0,7% s6gdust
hafa neytt alselu 40 sinnum eda oftar og voru 0,1% sem tdldu enga vini sina hafa profad. Um
0,2% toldu faa eda nokkra vini sina hafa profad. Rumlega helmingur, eda 0,4%, toldu alla
vini sina hafa préfad en adeins einn taldi flesta vini sina hafa préfad. bessar nidurstodur
benda til pess ad samband sé 4 milli tidni neyslu 4 alselu og fjolda vina sem hafa neytt

hennar.

Sniffefni

Tafla 11 synir ad rim 96% nemenda i 10.bekk h6fou aldrei neytt sniffefna. bar af
voru 49% strakar og 47,3% stelpur. Af peim 3,7% sem s6goust einhverntima hafa neytt
sniffefni voru pad taept eitt prosent straka og taept eitt prosent stelpna sem sdégdust hafa gert
pad einu sinni eda tvisvar a @vinni. Teept eitt prosent straka og halft prosent stelpna hofou
gert pad 3-39 sinnum og halft prosent straka og 0,2% stelpna s6gdust hafa neytt sniffefna 40

sinnum eda oftar. Alls voru 37 nemendur sem kusu ad svara pessari spurningu ekki.

Tafla 11
Neysla sniffefna hja nemendum i 10.bekk

Neysla sniffefna Strakar Stelpur Samtals
0 sinnum 49,0% 47,3% 96,3%
1-2 sinnum 0,9% 0,9% 1,7%
3-5 sinnum 0,3% 0,2% 0,5%
6-9 sinnum 0,3% 0,1% 0,4%
10-19 sinnum 0,1% 0,1% 0,1%
20-39 sinnum 0,1% 0,1% 0,2%
40 sinnum eda oftar 0,5% 0,2% 0,8%
Ekkert svar 0,8% 0,2% 1,0%

Samtals 51,1% 48,9% 100,0%
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Eins og ma sja 1 t6flu 12 voru alls ram 87% sem tdldu enga vini sina hafa profad
sniffefni, par af voru tep 45% strakar og 42,4% stelpur. Tep 13% toldu einhverja vini sina
hafa einhverntima préfad sniffefni og ram 5% straka og ram 6% stelpna téldu faa eda nokkra
vini sina hafa pr6fad. Rimlega 1% straka og tept halft prosent stelpna t6ldu flesta eda alla
vini sina hafa préfad. Einn nemandi svaradi tveimur svarmoguleikum vid pessari spurningu
og var svarid pvi talid ogilt og ekki tekid med i utreikningum. Alls voru 52 nemendur sem

kusu ad svara spurningunni ekki.

Tafla 12
Hlutfall peirra sem téldu vini sina hafa neytt sniffefni, flokkao eftir kyni

Fj6ldi vina Strakar Stelpur Samtals
Engir 44.8% 42.,4% 87,2%
Fair 4,3% 5,0% 9,4%
Nokkrir 0,3% 1,1% 1,9%
Flestir 0,3% 0,2% 0,5%
Allir 0,8% 0,2% 1,0%
Ekkert svar 1,0% 0,3% 1,3%
Samtals 51,0% 49,0% 100,0%

Upplysingar i toflum 11 og 12 syna ad um rim 86% nemenda sogdust ekki hafa
profad sniffefni asamt pvi ad peir toldu enga vini sina hafa profad. Tep 2% sogdust hafa
profad sniffefni einu sinni eda tvisvar og um 0,8% t6ldu enga vini sina hafa profad. Um 0,7%
toldu faa eda nokkra vini sina hafa proéfad. Ekki nema 0,2% tdldu flesta eda alla vini sina hafa
profad. Um 9,4% sogdust hafa profad sniffefni 3-5 sinnumog 0,1% sem t6ldu enga vini sina
hafa profad og 0,2% sem téldu faa vini sina hafa profad. Annars var pad adeins einn nemandi
sem sagdist telja nokkra vini sina hafa pr6fad 4 medan engin sagdist telja flesta eda alla vini
sina hafa profad. Um 0,4 sogdust hafa profad sniffefni 6-9 sinnum og 0,1% tdldu enga vini
sina hafa profad og 0,2% sem toldu faa eda nokkra vini sina hafa profad. bad voru 0,1% sem
toldu flesta vini sina hafa pr6fad en enginn taldi alla vini sina hafa préfad. Um 0,1% s6gdust
hafa neytt sniffefna 10-19 sinnum og pa var pad 0,1% sem téldu enga vini sina hafa profad.
Engin nemandi taldi faa vini sina hafa préfad en einn nemandi taldi nokkra vini sina hafa
profad. Einn nemandi taldi flesta vini sina hafa profad og annar taldi alla hafa profad. Um
0,2% sogdust hafa neytt sniffefna 20-39 sinnum og par af einn nemandi sem taldi enga vini
sina hafa profad og 0,1% sem toldu faa eda nokkra hafa profad. Engin taldi flesta vini sina
hafa profad en pad voru 0,1% sem t6ldu alla hata profad. Um 0,8% sdgdust hafa neytt

sniffefna 40 sinnum eda oftar og um 0,1% taldi enga vini sina hafa profad. Um 0,2% t6ldu
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faa eda nokkra vini sina hafa pr6fad 4 medan 0,1% taldi flesta hafa profad og um 0,4%, toldu
alla vini sina hafa profad.
bessar nidurstodur benda til pess ad tengsl séu 4 milli pess hvort og hversu mikid

nemendur neyta af sniffefnum og hversu marga vini sina peir telja hafa gert pad

Adgengi ad vimuefnum

Mynd 1 synir ad meirihluti nemenda pykir mjog erfitt, frekar erfitt eda utilokad ad nalgast

kannabis, alselu eda svefnlyf og roandi lyf an lyfsedils.

Adgengi nemenda i 10.bekk ad kannabis, alscelu og svefnlyfjum og roandi lyfjum dan
lyfsedils

Hversu erfitt veeri fyrir pig a0 utvega pér eftirtalin efni ef pu vildir?

100%
90% & Kannabis
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Lyf

Alseela

Utilokad Mjog erfitt  Frekar erfitt Frekar Mjog audvelt
audvelt

Mynd 1: Samanburour a niourstodoum eftirfarandi spurninga: ,,Hversu erfitt veeri fyrir
pig ad utvega pér marijiana eda hass (kannabis) ef pa vildir?“ og ,,Hversu erfitt veeri
fyrir pig a0 utvegar pér eftirtalin efni ef pu vildir? «

Rum 49% bpatttakenda toldu frekar erfitt, mjog erfitt eda utilokad ad nalgast kannabis.
Eins voru 26% nemenda sem t6ldu frekar audvelt eda mjog audvelt ad nalgast kannabis. Rum
23% nemenda sdgdust ekki vita hversu erfitt pad veri fyrir pa ad nalgast kannabis. Rim 55%

nemenda toldu frekar erfitt, mjog erfitt eda utilokad ad nalgast svefnlyf eda réandi lyf an pess
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a0 vera med lyfsedil fra leekni. bad voru 19% nemenda sem tdldu frekar eda mjog audvelt ad
nalgast pessi lyf @4 medan 24,5% sdgdust ekki vita hvort ad peir gaetu nalgast lyfin eda ekki.
Rum 64% toldu frekar erfitt, mjog erfitt eda utilokad ad nalgast alselu (e-toflur). Taep 9%
toldu frekar eda mjog audvelt ad nalgast alseelu 4 medan 25,5% sdgdust ekki vita hversu erfitt
veeri ad nalgast pessi efni. Ekki var spurt um adgengi ad sniffefnum i pessari spurningu, enda

eru pau efni ekki 0logleg.

Tafla 13

Adgengi nemanda ad kannabisefnum

Hversu erfitt/audvelt

er ad nalgast Hlutfall
kannabisefni

Utilokad 29,6%
Mjog erfitt 12%
Frekar erfitt 7,7%
Frekar audvelt 14,4%
Mjog audvelt 11,6%
Eg veit pad ekki 23,2%
Ekkert svar 1,0%
Samtals 75,3%

begar bornar voru saman toflur 6 og 13 til ad kanna tengsl 4 milli adgengi ad
kannabisefnum og fjolda vina sem hafa neytt peirra, kom i ljos ad rumlega einn pridji
nemenda t6ldu ttilokad ad nalgast efnin dsamt pvi ad peir téldu enga vini sina hafa préfad.
Rum 5% toldu utilokad ad nalgast kannabisefni en toldu samt sem 4dur faa, nokkra eda flesta
vini sina hafa profad. Prir nemendur t6ldu alla vini sina hafa pr6éfad en téldu sig samt ekki
geta nalgast efnid. Um 16,5% tdldu erfitt ad nalgast kannabisefni en tdldu p6 enga vini sina
hafa profad. Tep 10% toldu erfitt ad ndlgast kannabisefni og tdldu einnig fia, nokkra eda
flesta vini sina hafa profad. Adeins einn nemandi taldi 6mdgulegt ad nalgast kannabisefni
pratt fyrir hann taldi alla vini sina hafa pr6fad slik efni. bad voru svo 6,5% nemanda sem
toldu pad audvelt ad nalgast kannabisefni en t6ldu sig samt ekki pekkja neinn sem hafoi
profad. Taep 37% toldu audvelt ad nalgast kannabisefni og t6ldu faa, nokkra eda flesta vini
sina hafa profad. Teept eitt prosent nemanda toldu audvelt ad nalgast kannabisefni og téldu

alla vini sina hafa profad.
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Tafla 14

Adgengi nemanda ad svefnlyfjum og roandi lyfjum an lyfsedils

Hversu erfitt/audvelt er

ad nalgast svefnlyf Hlutfall
§6a roandi lyf

Utilokad 32,6%
Mjog erfitt 12,4%
Frekar erfitt 10,2%
Frekar audvelt 11,1%
Mjog audvelt 7,9%
Eg veit pad ekki 24,5%
Ekkert svar 1,1%
Samtals 74,2%

Samanburdur 4 toflum 5 og 11 leiddi i 1j6s ad tep 41% toldu utilokad ad nalgast pessi
lyf 4samt pvi ad peir toldu enga vini sina hafa profad. Rum 3% t6ldu atilokad ad nalgast lyfin
en toldu samt faa, nokkra eda flesta vini sina hafa profad. Einn nemandi taldi utilokad ad
nalgast pessi lyf en taldi samt alla vini sina hafa pr6éfad pau. Riim 25% t6ldu erfitt ad nalgast
pessi lyf og toldu enga vini sina hafa profad pau. Um 5% toldu erfitt ad néalgast pessi lyf en
toldu faa, nokkra eda flesta vini sina hafa profad pau. Prir nemendur toldu erfitt ad nalgast
pessi lyf en t6ldu samt alla vini sina hafa profad. Taep 14% t6ldu ad audvelt veri ad nalgast
pessi lyf en toldu samt enga vini sina hafa préfad. Einnig t6ldu tep 11% nemenda audvelt ad
nalgast pessi lyf asamt pvi ad peir toldu faa, nokkra eda flesta vini sina hafa profad. Tapt eitt
prosent nemanda toldu audvelt ad nalgast pessi lyf dsamt pvi ad peir toldu alla vini sina hafa

profad pau.
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Tafla 15

Adgengi nemanda ad alscelu (e-toflum)

Hversu erfitt/audvelt Hlutfall
er ad nalgast alsalu

Utilokad 42,7%
Mjog erfitt 13,7%
Frekar erfitt 7, 7%
Frekar auovelt 5.4%
Mjog audvelt 3,5%
Eg veit pad ekki 25,5%
Ekkert svar 1,4%
Samtals 73,0%

begar bornar voru saman toflur 10 og 15 pa voru tep 57% nemenda sem tdldu
utilokad ad nalgast alsaelu d4samt pvi ad peir toldu enga vini sina hafa profad lyfid. Tep 2%
toldu utilokad ad nalgast alselu en toldu samt faa, nokkra eda alla vini sina hafa préfad.
Adeins tveir nemendur toldu utilokad ad nalgast alselu en toldu samt alla vini sina hafa
profad. Rumlega 25% t6ldu erfitt ad nalgast alselu asamt pvi ad peir téldu enga vini sina hafa
profad. Taep 4% toldu erfitt ad nalgast pessi efni en toldu samt faa, nokkra eda flesta vini sina
hafa profad. Adeins prir nemendur toldu erfitt a0 nalgast alselu pratt fyrir ad telja alla vini
sina hafa pro6fad. Rim 6% nemenda 6ldu audvelt ad nalgast alselu pratt fyrir ad telja enga
vini sina hafa profad. Rim 5% toldu audvelt ad nalgast pessi efni asamt pvi ad telja féa,
nokkra eda flesta vini sina hafa pr6fad. Ad lokum voru 0,6% nemanda sem t6ldu audvelt ad
nalgast alseelu dsamt pvi ad telja alla vini sina hafa préfad.

bar sem ekki var spurt um adgengi ad sniffefnum pa var ekki hagt ad taka pad med i

reikninginn. Einnig var svar moguleikinn ,,Eg veit pad ekki“ ekki tekinn med i utreikningum.

Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga pad hvort einhver tengsl veeru 4 milli
neyslu nemenda i 10. bekk & vimuefnum og pess hversu marga vini peir toldu sig eiga sem
neytt hefou somu efna og hver munurinn vari 4 milli kynja. Einnig var athugad hvort
eitthvad samband veri 4 milli adgengis nemenda ad vimuefnum og fjolda peirra vina sem
peir t6ldu hafa neytt somu efna.

beir nemendur sem sdgoust aldrei hafa profad kannabis eda hofou adeins profad

einstaka sinnum virdast vera oliklegir til pess ad pekkja marga, ef einhvern, sem einnig hefur
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prufad. Sa hopur nemanda sem sagdist hafa neytt kannabis oftar en svo eru liklegri til pess ad
bekkja folk sem hafa gert pad sama en pad er ekki algengt ad nemendur 1 pessum hop telji
alla vini sina hafa préfad. bad er hins vegar litill hépur nemanda sem ségdust hafa stundad
mikla neyslu & kannabis og einstaklingar i pessum hop virdist liklegastir til pess ad telja alla
vini sina hafa profad kannabis. bPessar nidurstéour benda til pess ad pad séu moguleg jakvaed
tengsl & milli tidni neyslu & kannabis og fj6lda vina sem hafa préfad kannabis 4 medal
nemanda i 10. bekk.

begar spurt var um neyslu nemenda a svefnlyfjum og réandi lyfjum &n pess ad vera
med lyfsedil fra laekni voru nidurstodur ad mestu leyti paer somu. Peir sem sogdust aldrei hafa
tekid svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils voru afram i meirihluta peirra sem toldu sig ekki
pbekkja neinn sem hafdi profad. Hins vegar var stor hopur peirra sem hafdi innbyrt svefnlyf
eda roandi lyf nokkrum sinnum eda oft sem taldi sig ekki pekkja marga sem hefdu gert pad
sama. Hins vegar var stort hlutfall peirra sem s6gdust hafa verid 1 mikilli neyslu lyfja sem
téldu alla vini sina hafa pr6fad. bessar nidurstodur benda til pess ad mogulega séu jakveaed
tengsl & milli tidni neyslu & svefnlyfjum eda roéandi lyfjum an lyfsedils og fjolda vina peirra
sem Deira telja hafa profad pessi lyf & medal nemanda i 10.bekk.
Nidurstodur um neyslu nemanda 4 alszlu eru svipadar ad morgu leyti en ad pessu sinni er
steerri hopur nemanda sem telja flesta eda alla vini sina hafa profad. En eins og adur pa eru
pbad peir sem aldrei hafa profad sem telja ad mestu leyti engan vin sinn hafa proéfad og peir
sem hafa neytt alselu af mikilli tidni telja margir ad flestir eda allir vinir peirra hafa profad.
bessar nidurstodur benda til pess ad pad séu mogulega jakvad tengsl a4 milli tioni unglinga
sem neyta alselu og fjolda peirra vina sem peir telja einnig hafa préfad alselu.

begar kom ad neyslu sniffefna pa voru nidurstddur svipadar og adur. beir sem sogdust
aldrei hafa profad ad neyta sniffefna pekktu af mestu leiti engan eda mogulega faa sem peir
téldu hafa profad. beir sem hofou profad ad neyta sniffefna nokkrum sinnum téldu sig heldur
ekki pekkja marga sem neytt hefdu pessara efna. beir sem hins vegar s6gdust hafa neytt
mikid af sniffefnum voru i meirihluta peirra sem t6ldu alla vini sina hafa profad. bessar
nidurstodur benda til pess ad moguleg jakveed tengsl séu & milli tidni neyslu & sniffefnum og
fjolda peirra vina sem taldir eru hafa préfad sniffefni 4 medal nemanda i 10.bekk

[ fyrri rannséknum par sem kannad var hvort tengsl veeri 4 milli neyslu unglinga og
neyslu vinna peirra pa hafa komid svipadar nidurstodur (Kandel, Kessler og Margulies, 1978;
Newcomb, Maddahian og Bentler, 1986; Akers, Krohn, Lanza-Kaduce og Radosevich,
1979), par sem vinir sem eru i neyslu eda hafa préfad vimuefni eru liklegir dhrifavaldar

neyslu unglinga.
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Hegt er ad lita 4 nidurstodur ut fra félagsnamskenningum. Ef 1itid er 4 kenningu
Oettling og Donnermeyer (eins og vitnad er i Kobus, 2003) um grundvallar félagsmoétun pa er
htn 1 samraemi vid nidurstodur pessarar rannsoknar, par sem jafningjah6purinn virdist hafa
mikil ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. Pad ma einnig lita & nidurstdodur ut fra kenninguna um
félagslegrar sjalfsvitundar, par sem greint er a milli félagslegrar sjalfsvitundar og
personulegrar. Pad er moguleiki ad tulka nidurstodur pannig ad peir sem sogdust aldrei hafa
profad einstaka vimuefni en t6ldu samt flesta eda alla vini sina hafa préfad pau, hefou
mogulega personulega sjalfsvitund var 1 pessu tilfelli ekki i samraeemi vid pa félagslegu vitund
sem var rikjandi i vinahopnum (Hogg, 2006).

Hlutfall peirra sem profad hafa kannabis, svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils hefur
haekkad 4 Islandi fra sidustu melingu arid 2007. Hlutfall peirra sem prufad hafa sniffefni
hefur hins vegar laekkad en po6 ekki mikid. Hlutfall peirra sem profad hafa kannabis hefur
farid ar 9% upp i ram 11% & medan hlutfall peirra sem neytt hafa svefnlyfja eda réandi lyfja
an lyfsedils hafa farid ur 7% upp i 8,6%. Hlutfall peirra sem profad hofou sniffefni var i
sidustu maelingu 4% en var i pessari maelingu 3,7%.

Kynjahlutfall peirra sem sogoust hafa proéfad vimuetni var misjafnt 4 milli efna. Fleiri
strakar sogoust hafa profad kannabis heldur en stelpur, en samt sem a0ur var svipad hlutfall &
milli kynja hja peim sem s6gdust aldrei hafa profad. begar kom ad svefnlyfjum og réandi
lyfjum an lyfsedils pa voru fleiri strakar sem sogoust aldrei hafa profad. bad var aftur & moti
steerri hlutfall stelpna sem h6fou profad pessi lytf i nokkur skipti. Pegar kom ad peim sem
s0gdust hafa neytt pessara lyfja af miklu magni pa voru strakar i meirihluta. Fleiri strakar
sOgdust aldrei hafa profad alselu og par ad auki voru einnig harri hlutfall straka en stelpna
sem hofou neytt alselu, 6had tioni. Pad voru einnig fleiri strakar en stelpur sem s6gdust
aldrei hafa neytt sniffefna. Og ad pessu sinni voru peir einnig fleiri sem hefou neytt efnisins,
60had tKynjahlutfall peirra sem téldu sig pekkja svo og svo marga vini sem hefdu neitt
akvedinna vimuetna synir svipadar nidurstodur. bPad voru nanast jaftn margir strakar og
stelpur sem toldu enga vini sina hafa profad kannabis en af peim sem t6ldu einhverja vini
sina hafa profad pa voru fleiri strakar sem toldu faa eda alla vini sina hafa préfad 4 medan ad
pad voru fleiri stelpur sem t6ldu nokkra eda flesta vini sina hafa profad. Fleiri strakar en
stelpur sem toldu enga vini sina hafa profad ad taka svefnlyf eda roandi lyf an lyfsedils. Hins
vegar voru stelpur 1 meirihluta peirra sem toldu faa eda nokkra vini sina hafa pr6fad 4 medan
strakar voru i meirihluta peirra sem toldu flesta eda alla vini sina hafa profad. bad fengust
sOmu nidurstédur vid spurningarnar um fjélda vina sem préfad hofou alsaelu og sniffefni.

Nidurstodur syna ad pad eru fleiri nemendur af badum kynjum sem segjast aldrei hafa neytt
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pessara vimuefna heldur en telja enga vini sina hafa profad. bad bendir til pess ad unglingar
mogulega annadhvort segja dsatt pegar kemur ad eigin neyslu eda ad peir ofmeta pann fjélda
vina sem peir telja ad séu i neyslu eda hafi préfad.

Athyglisverdar nidurstoour koma 1 1j6s pegar borin eru saman svor nemenda vid
hversu margir vina peirra hafa neytt vimuefna og hversu erfitt peir toldu pad vera ad nalgast
efnin. Fleiri nemendur sem tdldu enga vini sina hafa profad kannabis heldur en téldu pad vera
erfitt eda 6mogulegt ad nalgast petta efni. Pessar nidurstodur benda mdgulega til ad peir sem
telja pad audvelt ad nalgast kannabis pekkji einhvern sem hefur profad efnid adur. beir sem
toldu sig ekki pekkja neinn sem neytt hefur kannabis s6gdust annadhvort ekki vita hvort peir
gaetu nalgast efnid eda tdldu pad audvelt. Pessar nidurstodur benda til pess ad einhverjir
nemendur telja sig geta nalgast efnid utan vinah6psins. bad er hins vegar athyglisvert hversu
mikill munur pad er & peim sem telja sig pekkja einhvern sem neytt hafi svefnlyfja eda roandi
lyfja an lyfsedils eda alsalu og peim sem telja pad erfitt eda 6mdgulegt ad nalgast pessi efni.
beir sem sdgdust telja pad erfitt eda 6mogulegt ad nalgast pessi efni eru fleiri og hafa peir pa
annad hvort sagt ad peir vissu ekki hvernig peir gatu nalgast efnin eda ad peir téldu pad
audvelt. betta bendir til pess ad einhver hopur peirra nemenda sem telja vini sina ekki hafa
profad efnin getur einnig mogulega nalgast efnin utan vinahopsins. I 61lum premur
tilfellunum eru faerri sem telja pad erfitt eda 6mogulegt ad nalgast pessi efni heldur en peir
eru sem telja enga vini sina hafa profad. Af peim sem téldu ekki erfitt eda omdgulegt ad
nalgast efnin voru pad ad visu fleiri sem sdgdust ekki vita hvort ad peir gatu nalgast efnin
heldur en s6gdust telja pad audvelt ad nalgast pau. Svo pratt fyrir ad nemendur sdgdust ekki
telja pad erfitt ad nalgast pessi vimuefn pydir pad ekki ad peim finnist pad audvelt. Ef 1itid er
4 nidurstodur rannsoknar Johonnu Ros Arnardéttr (2009) 4 adgengi vimuefna 4 Islandi 4 pa er
algengt a0 ungmennum séu bodin vimuefni i partium. bar sem patttakendur eru nokkrum
arum eldri en patttakendur i pessari rannsokn pa er einnig algengt ad peim sé€ bodid vimuetni
a skemmtistooum og utihatioum. Pad 4 mogulega illa vid 16 ara unglinga i dag, par sem peir
eru ekki ad stunda pad ad fara a skemmtistadi og tihatidir eins og adeins eldra folk gerir
(Johanna Ros Arnardottir, 2009). Pad er ad 60ru leiti 1itid til af rannsoknum sem skoda
adgengi unglinga ad vimuefnum og pad veaeri pvi dhugavert ad ef pad yrdi frekar rannsakad
hvort ad unglingar séu ad fa vimuefnin 1 gegnum vini sina eda 6kunnuga.

Nidurstodur syna moégulega enn frekar ad neysla unglinga tengist neyslu vina peirra
sem er 1 samrami vid eldri rannsoknir. Taka verdur fram ad ekki er haegt ad segja til um
orsok og afleidingu i pessu sambandi heldur bara benda 4 pennan moguleika og pad pyrfti

frekari rannsoknir til pess ad komast ad stadfestri nidurstodu. Einnig vaeri athugavert ad



Neysla unglinga og skodun peirra 4 neyslu vina

rannsaka hvers vegna munur er 4 milli kynja pegar kemur ad neyslu vimuefna og hvadan

unglingar eru ad nalgast pau.
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