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Agrip
Tilgangur pessa verkefnis var ad kanna ahrif erfidleika i aesku & andlega lidan a fullordinsarum og
voru sérstaklega teknir fyrir paettirnir kvioi, punglyndi og reidi. Rannséknarspurningarnar voru: Hvert er
algengi kynferdisofbeldis i aesku og annarra erfidleika & islandi og hver er tenging pess vid andlega

lidan & fullordinsarum? Er markteekur munur & andlegri lidan félks sem hefur upplifad erfidleika og

peirra sem ekki hafa upplifad erfidleika i sesku?

Verkefnid byggir & landskénnuninni ,Heilbrigdi og adsteedur islendinga® sem for fram haustid 2006
og tok til 3000 manna slembilrtaks Ur bjédskra & aldrinum 18-75 ara. Sendur var Ut spurningalisti sem
innihélt samtals 539 atridi sem voroudu medal annars erfidleika i aesku og andlega lidan a

fullordinsarum. 1532 einstaklingar skiludu utfylitum og gildum spurningalista (60,03% heimtur).

Markteekur munur var & medalfjélda stiga hvad vardar kvida, punglyndi og reidi hja peim sem
upplifad héféu kynferdislegt ofbeldi samanborid vid pa sem ekki héféu upplifad pad. Sama gilti um pa
sem upplifad hofou adra neikveeda atburdi/adsteedur i sesku. Flestir sem upplifad héfou alvarlegan
atburd eda erfidar adsteedur greindu adeins fra einum slikum peetti. Af peim premur pattum sem teknir
voru til greina undir flokknum atburdir og adstaedur adrar en kynferdislegar var flokkurinn alkéholismi
foreldris algengastur. Samanburdur a kynferdislegu ofbeldi i sesku og 66rum alvarlegum atburdum og
adsteedum i sesku syndi ad kynferdislega ofbeldio tengdist lakari lidan polenda og virdist par af

leidandi hafa haft afdrifarikari afleidingar.

Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar séu upplystir um pa hépa sem eiga a haettu ad verda fyrir verri
andlegri heilsu a fullordinsarum og eru peir i lykilstodu til ad skima fyrir ahaettupattum eins og kvida,

punglyndi og reidi.

Lykilord: erfidleikar, ofbeldi, aeska, andleg lidan, fullordinsar, ahaettupeettir



Abstract

The main goal of this project was to study how difficulties in childhood might affect adult mental health,
with special focus on anxiety, depression and anger issues. The following questions were posed: How
prevalent is sexual abuse and other mental issues in childhood in Iceland and how might these
difficulties in childhood affect mental health in adulthood? Is there a significant difference between
people who have suffered difficulties in childhood and those who have not had these childhood
difficulties?

This project is based on a national survey “health and welfare of the Icelandic nation” which was
done in the fall of 2006. A random sample of 3000 individuals from the National Census between the
ages 18-75 were chosen. The survey questions included 539 items some of which included difficulties
in childhood and psychological distress in adulthood. 1532 individuals completed the survey (yielding
a 60.03% response rate).

The survey results showed that the average number of individuals who had suffered from anxiety,
depression and anger issues due to childhood sexual abuse was significantly higher than from those
individuals who had not suffered from sexual abuse in childhood. The results were also same for those
who had serious trauma and other negative experiences in childhood. The majority of those
individuals who had suffered a serious trauma or difficulties only described one of these factors.
Parents’ alcohol abuse was the most common factor. When comparing the relationships between
childhood sexual abuse and other traumas in childhood and adult psychological distress, the
relationships were strongest in the case of childhood sexual abuse caused decreased mental health

and therefore had serious consequences.

It is important that nurses are informed about these groups who may be more prone to suffer from
mental health difficulties as adults. Nurses are in a key position to look out for the following risk

factors; anxiety, depression and anger issues.

Key words: difficulties, abuse, childhood, mental health, adulthood, risk factors
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1 Inngangur

Mikid hefur verid reett um ahrif pess ad hafa ordid fyrir erfidleikum i aesku & andlega lidan & fullordins-
arum. Undir erfidleika i sesku falla eftirfarandi flokkar: andlegt-, likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi,
vanraeksla, missir foreldris, alkéholismi foreldris, skilnadur foreldra o.fl. Umraedan snyst ad miklu leyti
um kynferdislegt ofbeldi en ofbeldi getur verid mjog fidlbreytt og haft vidtaek ahrif & andlega heilsu a
fullordinsarum. Ma pa helst nefna kvida, punglyndi og reidi. Fjdlmargar rannsoknir hafa verid gerdar
vidsvegar um heiminn um erfidleika i aesku og afleidingar pess. A islandi hafa ekki verid gerdar

margar rannsoknir um petta tiltekna efni og pa adallega fjallad um konur og kynferdislegt ofbeldi.

Pad er mikilvaegt fyrir hjukrunarfraedinga ad gera sér grein fyrir peim ahaettupattum sem koma i
kjolfar erfidleika i aesku og atta sig a pvi ad peir geta komidé fram I6ngu eftir ad atburdurinn atti sér
stad. Gildi hjukrunar er medal annars ad hjukrunarfreedingar séu upplystir um pa hépa sem eiga a
haettu ad verda fyrir verri andlegri heilsu a fullordinsarum. Hjukrunarfreedingar eru i lykilstodu til ad
skima fyrir pessum aheettupattum eins og kvida, punglyndi og reidi. Folk getur verid ad glima vid
salraena erfidleika an pess ad atta sig & samhengi peirra og asteedum og er pessi vitneskja pvi
mikilvaeg fyrir hjakrun i framtidinni.

Tilgangur pessa verkefnis til B.S profs i hjikrunarfreedi er ad varpa ljési & algengi andlegra
heilsufarsvandamala eftir erfida sesku og koma auga a helstu aheettupeetti s.s. kvida, punglyndi og
reidi. Hvert er algengi kynferdisofbeldis i sesku og annarra erfidleika & islandi og hver er tenging pess
vio andlega lidan & fullordinsarum? Er markteekur munur & andlegri lidan félks sem hefur upplifad

erfidleika i aesku og peirra sem hafa ekki upplifad erfidleika i aesku?
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2 |l meodfero

Ad beita likamlegum refsingum i uppeldi var talid edlilegt langt fram & sidustu 6ld, enda voru peer 16g-
bundnar med Husagatilskipuninni arid 1746, sem var sennilega i gildi fram ad tilkkomu barnaverndar-
laga ario 1932 (Geir Gunnlaugsson og Jénina Einarsdattir, 2013).
Misfellur & umoénnunar og uppeldisskilyroum barna skiptist i tvo flokka, ofbeldi og vanraeksla.
Ofbeldi felur i sér athdéfn sem leidir til eda er likleg til ad leida til skada a proska barns.

Vanreeksla felur i sér skort a naudsynlegri athofn, sem leidir til skada eda er likleg til ad leida til
skada & proska barns (Freydis Freysteinsdéttir, 2003, bls 183).

2.1 Flokkar illrar medferdar

Barnett, Miller-Perrin og Perrin (2011) skipta illri medferd upp i fjéra meginflokka. Pau byrja a pvi ad
skilgreina vanraekslu & pann hatt ad grunnpérfum barnsins er ekki meett, en erfitt eda flékid getur verid
ao skilgreina vanraekslu nakveemlega. Ein Utskyringin hljédar pannig ad foreldrar eda uménnunaradilar
veiti barninu ekki mikilvaega grunnpjonustu s.s. heilbrigdispjénustu, almennt eftirlit, naeringu, hreinleeti,
tilfinningalega uménnun, menntun eda 6ruggt hisnaedi. Likamlegt ofbeldi er skilgreint sem ofbeldi med
synilegum skada, s.s. marblettir, gléduraugu, likamleg merki pess ad hafa verid refsad eda fjotrad,
opin sar eda beinbrot. Kynferdislegu ofbeldi er haegt ad skipta upp i nokkra flokka sem segja medal
annars til um hvort snerting hafi att sér stad vio vidkomandi eda ekki. pegar félk hugsar um
kynferdislegt ofbeldi hugsar pad yfirleitt um geelur eda kynmok en kynferdislegt ofbeldi er ekki einungis
bad. Obein snerting fullordins einstaklings & barni er einnig skilgreint sem kynferdislegt ofbeldi. Obein
snerting getur verid pegar fullordnir nota vald sitt og segja barninu, sem ekki er komid med proska til
aod skilja almennilega kynferdislegar athafnir, ad fara i sturtu fyrir framan sig, eda lata barnid sitja nakid
fyrir & myndum. Andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi hefur verid skilgreint sem paer athafnir, sem hvorki
eru likamlegar né kynferdislegar, sem geta valdid breyttu hegdunarmynstri, vitsmunalegum-,
tilfinningalegum- eda andlegum averkum. Andlegt ofbeldi getur veri® munnlegt ofbeldi (verbal abuse)
eda ad settar séu 6hoflegar krofur & barnid vardandi frammistodu pess (Barnett o.fl., 2011). Andlegt
ofbeldi getur haft mjog neikvaed ahrif & tilfinningar barnsins og pannig stadid i vegi fyrir heilbrigdum,

lifandi og hamingjurikum proska barnsins (Velferdarraduneytio, e.d.).

Fyrir utan pessa fjora flokka er einnig talad um fjélskyldumisnotkun og naer yfir pad pegar
filskyldumedlimir beita likamlegu-, kynferdislegu- eda tilfinningalegu ofbeldi, vanraekslu eda annars
konar mispyrmingum sem hindra heilbrigdan proska einstaklingsins (Barnett o.fl., 2011). Ofbeldid
getur verid gagnvart bérnum, milli hjona, gagnvart foreldrum, milli systkina og gagnvart éldrudum.
Tali® er ad pessi tegund ofbeldis hafi mestu langvarandi andlegu ahrifin, pa sérstaklega ef
einstaklingurinn er barn pvi pa er polandinn oft hadur geranda og einnig er aukin haetta a roskun a
personuleikaproska par sem einstaklingurinn er ekki fullproskadur pegar éafallid verdur (Velferdar-
raduneytio, e.d.).
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2.2 Erfidleikar i @esku og ahrif @ andlega lican af ullordinsarum

Segja ma ao fatt sé jafn pekkt og sambandid milli ofbeldis og vanreekslu barna i sesku og afleidinga
hennar & fullordinsarum. Fullorénir einstaklingar sem greina fra reynslu eins og misnotkun og
vanreekslu i sesku greina oftar fra sélfreedilegum afleidingum en peir sem hafa ekki pa reynslu
(Horwitz, Widom, Mclaughlin og White, 2001). Afleidingar misnotkunar geta verid margskonar og geta
einkennin verid badi likamleg og sélreen. Séalreenu einkennin eru t.d. langvinn streita, punglyndi og
kvidi. Rannsokn Horwitz o.fl. (2001) bendir til pess ad alvarlegustu afleidingar hja bérnum séu eftir
kynferdislegt- og likamlegt ofbeldi. Greiningar tengdar langtimaahrifum af aféllum i barnaesku eru
medal annars kvidi, punglyndi, gedhvarfasyki, jadarpersénuleikardskun, misnotkun eiturlyfja og and-
félagsleg hegdun. Erfidleikar vid ad adlagast og vid tengslamyndun geta verid langtimaafleidingar af
misnotkun og vanraekslu i asku. Misnotkun og vanraeksla i sesku getur leitt til varnarleysis gagnvart

margskonar misnotkun og vanraekslu sidar (Shi, 2013).

I rannsokn Sigridar Hrannar Bjarnadéttur, Sigranar Sigurdardéttur og Sigridar Halldérsdéttur (2014)
voru tekin tvo viotdl & tveimur mismunandi timum vid 15 konur sem hoféu ordid fyrir ofbeldi og voru
greindar med einhverskonar gedroskun. beer hofdu ordid fyrir likamlegu-, tilfinningalegu- og
kynferdislegu ofbeldi og vanraekslu i asku og einnig urdu paer fyrir ofbeldi a fullordinsarum. baer voru
ekki med gott tengslanet, studning né umhyggju i uppvexti og fannst peer oft vera évelkomnar eda
hafnad af fjdlskyldum i aesku og & fullordinsarum sem leiddi til pess ad peer glimdu allar vid gedrdskun,
einkum punglyndi og kvida. Konurnar ségdu fra pvi ad ofbeldid sem einkenndist af grimmd, vanreekslu
og astleysi hafi byrjad pegar peer voru 3.-9 ara. H6fou peer lent i siendurteknu kynferdisofbeldi fram a
fullordinsar. Kvioi, feelni og andleg uppgjof einkenndi lidan peirra a peim tima er viétolin foru fram.
Tveer pessara kvenna reyndu sjalfsvig sem born pvi paer pjadust af vanlidan og stédugu alagi, reyndu
ad segja fra ofbeldinu, en fannst ekki hlustad a sig og gafust pvi upp. A fullordinsarum ségdu konurnar
ao kvidinn veeri verstur, paer veeru kvidnar fyrir 6llu og voru tveer peirra einnig greindar med afalla-
streiturdskun og voru sifellt ad glima vid afleidingar af aféllunum sem voru adallega punglyndi og kvidi
(Sigridur Hronn Bjarnaddttir o.fl., 2014).

Heilbrigoi fullordinna er ekki talid gott eftir sllema medferd a unga aldri eins og margar rannsoknir
leida i ljos og er hlutfall peirra sem hafa gedraena erfidleika og nota gedlyf haerra medal fullordinna
sem hafa att erfida aesku (Christian og Schwarz, 2010). Reynsla af ofbeldi og misnotkun i aesku getur
orsakad sélreena erfidleika hja unglingum og ungum fullorénum eins og punglyndi, kvida, arasarhneigd
og sjélfsvig. Rannsoknir benda til ad reynsla af ofbeldi og misnotkun i aesku hafi neikveed ahrif &
andlega heilsu & fullordinsarum pé reynslan hafi gerst i barnaesku og ekki endurtekid sig aftur.
Reynsla af misnotkun og ofbeldi i sesku er talin draga ar persénubundinni haefni med pvi ad skerda
mikilveeg bjargrad eins og sjalfsvirdingu og félagslegan studning. Likamlega sarsaukafullir og svi-
virdilegir atburdir sem oftast tengjast kynferdis- eda likamlegu ofbeldi hafa verid tengdir vid sjalfsvigs-

hegdun seinna & avinni (Hoowen, Nurius, Logan-Greene og Thompson, 2012).

2.3 Kynferdislegt ofbeldi og &hrif & andlega lidan a fullordinsarum
Oft er gert rad fyrir pvi ad upplifunin pegar kynferdisleg areitni & sér stad sé hraedileg, en mikilveegara

er ad spyrja polendur hvernig upplifunin sé hér og ni. Kynferdisleg misnotkun er ekki alltaf hraedileg
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lifsreynsla fyrir polendur pegar hin a sér stad, en pegar polandinn horfir til baka fra sjonarhdli hins
fullorona, er pad oftast hraedileg lifsreynsla. Margir polendur upplifa ekki kynferdislega areitni i sesku
sem hraedilega reynslu einfaldlega vegna pess ad peir héfdu ekki skilning & peirri hegdun sem peir
téku patt i & peim timapunkti. begar polendur eldast og proskast og sakleysishulunni er svipt af peim,
atta peir sig & pvi hvad atti sér stad og hversu rangt pad var. bad er einmitt & peim timapunkti, pegar
polandinn hefur fullan skilning & pvi sem gerdist og hversu rangt pad var, sem skadsemi atburdarins
eykst. begar polandinn hefur uppgo6tvad ad hann hefur verid misnotadur er algengt ad hann upplifi sig
svikinn. Margir upplifa 66ryggi og varnarleysi. pessar tilfinningar na langt at fyrir atburdinn og
gerandann, pvi margir upplifa nidurbrot trausts til félks almennt, ekki bara til gerandans. Margir
polendur lita svo & ad par sem peir hafi greinilega ekki verid elskadir i sesku pa hafi peir kannski ekki
att pao skilid (Clancy, 2009).

Collishaw o.fl. (2007) gerdu rannsdékn sem byggdi a spurningalistum sem sendir voru a Urtak
karlkyns og kvenkyns patttakenda r litlu samfélagi & Wight eyju (The Isle of Wight). Spurningalistarnir
voru sendir Ut & premur timabilum, fyrst pegar patttakendur voru 9-10 ara, i annad sinn pegar peir voru
14-15 ara og ad lokum pegar peir voru 44.-45 ara. Nidurstédur rannséknarinnar syndu adé 7,8% af
2291 patttakanda hofou upplifad mjog alvarlega kynferdislega misnotkun i aesku (Collishaw ofl., 2007).
Kynferdislegt ofbeldi i aesku getur aukid likur & streitu og punglyndi sidar & lifsleidinni og haft
skerdandi ahrif & félagslega getu a fullordinsarum. Einnig eru auknar likur & ad lenda i kynferdisofbeldi
seinna meir (Sigridur Hronn Bjarnadottir o.fl., 2014). Kynferdislegt ofbeldi i aesku er oftast framio af
aettingjum eda einhverjum 6drum nakomnum adila. Petta grefur undan 6ryggistilfinningu og
veentingum barns og ytir undir haettu & sjalfsvigshegdun og sjalfsvigstilraunum fram a fullordinsaldur,
eins og Hoowen o.fl. (2012) komust ad i rannsékn sinni & kynferdislegu ofbeldi. | yfirlitsgrein sinni
fundu Miller, Esposito-Smythers, Weismoore og Renshaw (2013) 52 rannséknir sem syndu tengsl milli
kynferdislegs ofbeldis i sesku og sjalfsvigshugsana/sjalfsvigstilrauna hja unglingum. Pegar peir
skodudu hvada erfidleikar i aesku héfdu mestu ahrif a pessar hugsanir og tilraunir unglinga og
fullordinna pa haféi kynferdislegt ofbeldi meiri ahrif heldur en likamlegt ofbeldi, en kynferdislegt- og
andlegt ofbeldi skiptu mestu mali (Miller o.fl., 2013). Einnig fundu Hillberg, Hamilton-Giachritsis og
Dixon (2011) sjo freedilegar greinar sem syndu tengsl milli kynferdislegrar misnotkunar i aesku og
andlegrar heilsu & fullordinsarum. Polendum var mun heettara vid andlegum erfidleikum a
fullordinsarum heldur en samanburdarhépum. Fjolskylduhagir og umhverfid sem barnid élst upp i hafoi
einnig ahrif og ein rannsoknin syndi ad pad haféi meiri ahrif & andlega vanlidan & fullordinsarum heldur
en kynferdislega ofbeldid i aesku (Hilberg o.fl., 2011).

Sigran Sigurdard6ttir og Sigridur Halldérsdottir (2009) téku vidtél vido konur sem héféu ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun i sesku. Konurnar sem talad var vido héféu sumar hverjar einnig ordid fyrir
annars konar erfidleikum eins og heimilisofbeldi og alkéhélisma. A fullordinsarum peirra og i gegnum
arin hofou peer allar pjadst af punglyndi og att erfitt med ad treysta 6drum og mynda nain tengsl.
Sumar hverjar héféu lokad a afallid og ekkert munad eftir pvi fyrr en einhvers konar endurminning hafi
kviknad eftir langan tima, en adrar h6fou munad eftir atvikinu alla sina tid. Margar kvennanna t6ludu

um ad hafa pjadst af feedingarpunglyndi og h6fou pa medal annars einangrad sig med bornin og ekki
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treyst neinum fyrir peim. Konurnar lystu mikilli vanlidan og fannst erfitt ad vera alltaf a varébergi og ad

geta aldrei treyst neinum (Sigran Sigurdardéttir og Sigriour Halldérsdottir, 2009).

Rannsokn sem var gerd a 1612 bérnum sem hofou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i aesku
pegar pau voru yngri en 16 ara syndi fram a ad pegar pau vaeru komin & fullordinsar komu pau fjérfalt
meira & heilbrigdisstofnanir en almenningur og glimdu frekar vid gedhvarfasyki, kvidaraskanir og
personuleikaraskanir. Kvidaroskun og alvarlegir fylgikvillar streitu voru peir flokkar sem helst voru
greindir hja einstaklingum sem ordid héféu fyrir kynferdislegri misnotkun i sesku og voru peir i prefalt
haerra hlutfalli vardandi pessar greiningar (Spataro, Mullen, Burgess, Wells og Moss, 2004). Vidamikil
og stor langtimarannsokn var gerd yfir 25 ara timabil af peim Fergusson, Boden og Horwood (2008)
og voru 1265 born i drtakinu. Rannsoknin midadi ad pvi ad skoda tenginguna milli pess ad verda fyrir
kynferdislegu og likamlegu ofbeldi i sesku og andlegri heilsu & ungfullordinsarum, 16-25 ara. Vid 18 og
21. ars aldur voru péatttakendur metnir m.t.t. pess hvort peir hefdu ordid fyrir kynferdislegu eda
likamlegu ofbeldi fyrir 16 ara aldur. Kynferdislegu ofbeldi var skipt i eftirfarandi flokka: ekkert ofbeldi,
ofbeldi med engri likamlegri snertingu, ofbeldi med likamlegri snertingu og tilraun til samfara og
kynmékum nad. Vio 18, 21. og 25 ara aldur voru patttakendur spurdir Ut i andlega heilsu med
spurningalista og voru pa metnir m.t.t. alvarlegs punglyndis eda kvidaraskana, persénuleikardskunar,
afengis- eda vimuefnavanda, og sjéalfsvigshugsana eda sjalfsvigstilrauna. | rannsékninni var tekid tillit
til annarra truflandi patta, s.s. menntunar foreldra, lifskjara fjdlskyldunnar a aldrinum 0-10 ara,
breytingu & foreldrahégum, veentumpykju og uménnun foreldra, alkéholisma eda vimuefnaneyslu
foreldra og afbrotasdgu foreldra. Nidurstddurnar voru paer ad eftir pvi sem kynferdislega ofbeldid i
aesku var alvarlegra, pvi verri var andleg heilsa patttakenda & ungfullordinsarum. [ tveimur
alvarlegustu flokkum kynferdislegrar misnotkunar var hlutfall punglyndis fra 40,9 - 57,8%. Hlutfall kvida
var talsvert breytilegra eda fra 18,9-45,5%. Mikill munur var & sjalfsvigstilraunum milli hépa a aldrinum
16-18 ara eftir pvi hvort kynmokum var nad eda adeins gerd tilraun til kynmaka. 9,6% hoféu reynt vid
sjalfsvig eftir ad hafa orgid fyrir tilraun til kynmaka, en 20,3% ef kynmékum hafdi verid nad. Samband
var milli kynferdislegs ofbeldis og allra patta andlegrar vanlidunar (Fergusson o.fl., 2008). Mullen,
Martin, Anderson, Romans og Herbison (1996) skodudu samband likamlegs- andlegs- og
kynferdislegs ofbeldis i sesku vid andlega heilsu og félagsleg- og kynferdisleg vandamal &
fullordinsarum. Tekid var tillit til fidlskylduhags og tengingar barnanna vid foreldra sina i aesku. Af peim
497 konum sem voru i Urtakinu voru 107 sem sogoust hafa reynslu af einhvers konar ofbeldi eda
erfidleikum i aesku. 53 hofou lent i kynferdislegu ofbeldi i sesku og voru paer med marktaekt verri
andlega heilsu og voru liklegri til ad vera metnar sem tilfelli & PSE skala (sem er skali til ad meta
naverandi andlegt astand) a fullordinsarum. baer voru einnig liklegri til ad eiga vid punglyndi ad strida
og hafa reynt vid sjalfsvig a lifsleidinni. Pau sem hoéféu ségu um kynferdislegt ofbeldi voru einnig med

leegra sjalfsmat og liklegri til ad hafa lagst inn & geddeild (Mullen o.fl., 1996).

2.4 Likamlegt ofbeldi og ahrif & andlega lidan & fu  llordinsarum
Likamlegt ofbeldi er synilegra og pvi jafnan talid greinilegra en t.d. andlegt ofbeldi. Ekki er p6 einfalt ad
meta umfang likamlegs ofbeldis par sem foreldrar eru oftast gerendur og leita peir sér sjaldnast

studnings vegna pess. | peim tilfellum sem komid er med bérnin & slysavardstofu eda adra sjikra-
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stofnun er liklegt ad foreldrar gefi upp adra astaedu fyrir averkunum en ad peir hafi sjalfir valdio peim.
Punglyndi, tilraunir til sjalfsvigs og sjalfsvig geta verid afleidingar ofbeldis innan heimilisins i barnaesku

(Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004).

Nidurstdédur rannséknar Springer, Sheridan, Kuo og Carnes (2007) syndu ad patttakendur sem
voru beittir likamlegu ofbeldi i sesku voru vid téluvert verri heilsu pratt fyrir ad buid veeri ad taka tillit til
kynferdis, aldurs, bakgrunns og fjdlskylduerfidleika. Collishaw o.fl. (2007) komust ad peirri nidurstodu
ao erfidleikar i aesku veeru oft samfara 6drum fjdlskylduerfidleikum eins og skilnadi eda rifrildi foreldra,
fiolda langra adskilnadartimabila fra modur eda modur med gedroskun. Gefid er til kynna i nidur-
stédum Springer o.fl. (2007) ad vegna likamlegs ofbeldis i sesku aukist likur & punglyndi um 24%, likur
a reidi um 27% og likur & kvida um 23%, en einstaklingur sem hefur ordid fyrir likamlegu ofbeldi i
aesku er liklegri til ad fa pessi einkenni allt ad 40 arum eftir ad ofbeldid atti sér stad. Likamlegt ofbeldi i
aesku tengist pvi verri andlegri og likamlegri heilsu a fullordinsarum. Til pess ad skilja hvernig
sérstakar tegundir misnotkunar geta haft ahrif & andlega heilsu a fullordinsarum er naudsynlegt ad lita
til bakgrunns fjolskyldu og annarra erfidleika i aesku. bessi rannsokn leiddi i lj6s aukna reidi medal
fullordinna sem upplifad hoéféu likamlegt ofbeldi (Springer o.fl., 2007). Samkveemt rannsékn Collishaw
ofl. (2007) héféu 10,3 % patttakenda upplifad erfidleika i sesku, par af voru 4,7% sem hofou upplifad
likamlegt ofbeldi. peir sidastnefndu voru liklegri til ad hafa upplifad veegt punglyndi eda kvidaréskun i
aesku heldur en samanburdarhopur og glimdu frekar vid sjalfsvigshugsanir og hegdunarraskanir a
unglingsarum. 55% af patttakendum sem hdoféu upplifad erfidleika i sesku voru greindir med ad
minnsta kosti eitt tilfelli af alvarlegu punglyndiskasti (an gedrofseinkenna) a fullordinsarum, a moéti 36%
peirra sem hofou ekki upplifad erfidleika i sesku. Matskvardinn fyrir allar raskanir var heerri hja peim
sem hofou upplifad erfidleika i sesku og télfreedileg préf syndu sterk tengsl i flestum tilfellum. Frekari
rannséknir skodudu hvort erfidleikar i sesku studludu ad langtima haettu & gedréoskunum i formi endur-
tekinna alvarlegra punglyndiskasta. Pa var tekid mid af minnihattar punglyndiskéstum a unglingsarum,
kyni og 6orum fjélskylduerfidleikum. Erfidleikar i aesku hoféu sterk tengsl vid endurtekin alvarleg
bunglyndiskést og tengsl vid sjalfsvigshegdun & fullordinsarum (Collishaw o.fl, 2007). | rannsékn
Fergusson o.fl. (2008) sem lyst var hér ad ofan voru nidurstodur peer ad pvi verri sem likamlegar
refsingar voru i bernsku pvi verri var andleg heilsa & ungfullordinsarum. Flokkarnir sem likamlega
ofbeldid skiptist upp i voru: ekki likamlegar refsingar, reglulegar likamlegar refsingar af allavega 6dru
foreldri og sidasti flokkurinn voru miklar/hardar likamlegar refsingar af allavega 6dru foreldri. 49,2%
peirra sem hoéfou ordid fyrir miklum eda hérdum likamlegum refsingum af véldum annars eda beggja
foreldra greindust med punglyndi og 37,7% med kvidaréskun a aldrinum 16-18 ara. Hlutféllin laekkudu
eftir pvi sem patttakendur urdu eldri. Sama atti vid um sjalfsvigstilraunir. begar adrir peettir voru
skodadir, eins og einstaklingspeettir, fjdlskyldupeettir og félags- og efnahagslegir peaettir kom i ljos ad
likamlega ofbeldid atti ekki alla stkina a sleemri andlegri lidan heldur héfou pessi paettir einnig sin
ahrif. bpunglyndi og sjalfsvigstilraunir voru einu paettirnir sem tengdust marktaekt likamlega ofbeldinu
einu og sér (Fergusson o.fl., 2008). Samkveaemt grein Miller o.fl. (2013) er margt sem bendir til pess
ao tengsl séu milli likamlegs- og andlegs ofbeldis og sjalfsvigstilrauna. 16 rannsoknir sem peir fundu
syndu fram & tengsl milli likamlegs ofbeldis og sjalfsvigshugsana eda sjalfsvigstilrauna. | rannsékn

Mullen o.fl. (1996) héféu 39 konur af 497 ordid fyrir likamlegu ofbeldi og voru peer liklegri til ad vera
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greindar sem tilfelli & PSE skala og voru peer vid markteekt verri andlega heilsu a fullordinsarum. Syndi
pessi rannsékn ad gerendur likamlega ofbeldisins voru i 15 tilfella fedur, 15 tilfella maedur og 9 tilfella

baoir foreldrar og hafdi pad verri afleidingar (Mullen o.fl., 1996).

2.5 Vanraeksla og andlegt ofbeldi i eesku og andleg|  idan & fullordinsarum
Andlegt ofbeldi skilur gjarnan eftir sig ésynileg 6r a fornarlombum og hefur viéfedm ahrif a tilfinninga-
lega og rokreena virkni. Andlegt ofbeldi veldur neikveedri sjalfsskynjun og skorti & sjalfsvirdingu.
Andlegt ofbeldi i aesku, likt og adrar tegundir ofbeldis, dregur Ur sjalfsvirdingu og oryggi férnar-
lambsins, viokomandi glimir oftast einn vid petta innra med sér og krénisk innri hreedsla vex i huga
viokomandi. Pessi innri hraedsla, auk erfidleika i tengslamyndun, birtist med hinum ymsu einkennum
afalla & fullordinsarum, 16ngu eftir ad misnotkun lauk. Tilfinningaleg 6r eru stundum engu minni en or
af voéldum annarrar misnotkunar. Férnarlambid gerir sér ekki endilega grein fyrir alvarleika og
afleidingum eftir andlegt ofbeldi par sem pad er ekki jafn augljost og kynferdislegt- eda likamlegt
ofbeldi (Shi, 2013).

i andlegu ofbeldi er algengast ad gerandinn sé foreldri eda umsjonaradili og pvi einhver sem barnid
tengist sterkum bondum. Til ad tryggja barninu 6ryggi parf stundum ad gripa til peirra rada ad fjarlaegja
pad fra gerendum og krefst pad adskilnadar barnsins vid fjolskyldu, en pad getur haft truflandi ahrif &
getu pess til ad tengjast fjdlskyldubdndum (Glaser, 2002). | rannsékn Mullen o.fl. (1996) héféu 57
konur i 497 kvenna urtaki ordid fyrir andlegu ofbeldi og voru paer liklegri til ad vera greindar sem tilfelli
a PSE skalanum, liklegri til ad hafa att vid punglyndi ad strida og sjalfsvigshegdun var einnig algengari
asamt legu a geddeild. Gerendur ofbeldisins voru i 23. tilfellum fadirinn, 24. tilfellum madirin og i 10
tilfellum voru pad badir foreldrar (Mullen o.fl., 1996). Skodad hefur verid med langtimarannséknum, og
pvi heegt ad stadhaefa, ad andlegt ofbeldi og vanraeksla valdi miklum skada fyrir proska barns og ad
skadinn teygi sig inn & fullordinsarin. Skadinn hefur ahrif og veldur erfidleikum vid tilfinningar, atferli og

vitraeena hugsun a seinni hluta barnaesku, unglingsara og fullordinsara (Glaser, 2002).

Tioni andlegs ofbeldis er litid pekkt & islandi pvi tilkynningar um pessa tegund ofbeldis berast
sjaldan til Barnaverndar Reykjavikur. Adeins voru um 10 slik tilvik skrad fra 1781-2001. Astaedur fyrir
pessu meetti rekja til pess hversu erfitt pad getur verid ad faera sénnur a hvort slikt ofbeldi hefur att sér
stad og pvi er ekki 6liklegt ad morg bérn purfi ad lida andlegt ofbeldi & heimilum (J6nina Einarsdottir
o.fl., 2004). | skyrslu Barnaverndarstofu (2014) kemur fram ad tilkynningar sem barust stofunni &rid
2013 voru i heildina 8615 og er pad 8% aukning fra arinu adur, en hafa verdur i huga ad stundum eru
fleiri tilkynningar vegna sama barnsins. Alls voru bdrnin um 4880 sem er einnig 6rlitil fidlgun fra arinu
2012. 36,2% tilkynninganna voru vegna vanraekslu og 26,1% vegna ofbeldis. | barnaverndarlégum
kemur fram ad pad sé skylda manna ad tilkkynna til barnaverndarnefndar ef grunur er um ad barni sé
misbodid, uppeldi pess sé vanraekt, eda adbunadur pannig ad barninu stafi haetta af. Hjukrunar-
freedingar, prestar, kennarar, leeknar, félagsradgjafar og fleiri hafa sérstakar skyldur til ad gera

barnaverndarnefnd vidvart pvi peir eiga pad til ad pekkja barnid og adsteedur pess vel.

i Bandarikjunum koma um 2 milljénir tilkynninga inn til barnaverndaryfirvalda & ari hverju. Um 100
pusund born hafa ordid fyrir vanreekslu eda misnotkun og enda um 10% peirra a fésturheimilum og er

sa hopur i meirihluta par. Pau bdrn sem hafa ordid fyrir erfidleikum i aesku, og jafnvel endad a
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fosturheimilum, eru oft vid verri heilsu. | Bandarikjunum er heilbrigdispjonusta fyrir pessi bérn
ofullinaegjandi og adgengi ad henni Iélegt. Mikilvaegt er ad baeta pad vegna pess ad pau bérn sem hafa
oroio fyrir erfidleikum i sesku purfa ad fara i gegnum miklar breytingar til ad adlagast samfélaginu og
hafa pungar byrdar & bakinu. bvi er studningur fra heilbrigdispjonustunni mjég mikilveegur. Slaem
heilsa pessara barna er oft tilkomin vegna pess ad pau hafa upplifad mikla fataekt, vanraekslu,
heimilisofbeldi o.fl. Til eru skyrar nidurstédur sem syna ad verri andleg lidan pessara barna sé tengd
fidlskylduumhverfi, erfidleikum i aesku og afallinu vid adskilnadinn sem atti sér stad vid flutning a
fosturheimili (Christian og Schwarz, 2010). i rannsékn Oswald, Heil og Goldbeck (2009) var
algengasta asteedan fyrir pvi ad born endi & fosturheimili vanraeksla, par & eftir kom likamlegt ofbeldi
og sidast kynferdislegt ofbeldi. Fésturbdrn eru i akvednum ahaettuhdp gagnvart pvi ad verda fyrir
proska- og gedréskunum (Oswald o.fl., 2009; Christian og Schwarz, 2010) jafnvel eftir ad pau hafa
verid tekin Ut af upprunalega heimilinu. Er pad vegna pess hve oft pau hafa att i erfidleikum (Oswald
o.fl., 2009).

Jonina Einarsdottir og Geir Gunnlaugsson (2015) skodudu algengi og margbreytileika andlegs
ofbeldis og reynslu af vanraekslu i sesku & islandi. Urtakid tok til einstaklinga 18 ara og eldri, alls
svorudu 966 einstaklingar kénnuninni og medalaldurinn var 46,3 ara. HOpurinn var bedinn um ad
svara spurningum um reynslu af atta mismunandi formum andlegs ofbeldis og vanreekslu i aesku.
Byrjad var & pvi ad ad bidja hopinn um ad meta uppeldi sitt sem sleemt, asaettanlegt eda gott og fylgdu
svo i kjolfarido spurningar um reynslu af sex formum likamlegs ofbeldis og atta formum andlegs
ofbeldis. Nidurstédurnar voru peer ad 963 einstaklingar 16gou mat & uppeldi sitt og voru 84% sem
s6gou uppeldio hafa verid gott, 14% t6ldu pad aseettanlegt og 2% slaemt. Af heildarfjéldanum sbdgdu
69% ad peir hefdu verid beittir einu eda fleiri af atta formum andlegs ofbeldis. bPau form sem voru
algengust voru ad hraeda, haeda og hota. 56% peirra sem sdgdust hafa reynslu af andlegu ofbeldi
hoéfou einnig reynslu af likamlegu ofbeldi og voru pa peir sem lentu i andlegu ofbeldi i 2,8 sinnum meiri
haettu en adrir & ad verda einnig fyrir likamlegu ofbeldi. bvi fleiri sem form af andlegu ofbeldi voru pvi
meiri likur voru & ad einstaklingurinn teldi uppeldisadsteedur sinar einungis aseettanlegar eda beinlinis
sleemar. 11% peirra sem téku patt i rannsékninni héféu verid vanreektir i sesku. bau form sem voru
algengust voru ad vera hafnad og mismunad og beindust lysingarnar helst ad foreldrum og
forsjarsadilum sem voru m.a. veikir, drykkfelldir eda fraskildir. Einn af hverjum tiu einstaklingum héféu
upplifad vanraekslu i asku og voru peir einnig liklegri til ad segja fra andlegu eda likamlegu ofbeldi i

samanburdi vid adra (Jénina Einarsdottir og Geir Gunnlaugsson, 2015).

Rannsokn Horwitz o.fl. (2001) sem var gerd rimlega 20 arum eftir misnotkun og vanraekslu i aesku
syndi ad pau férnarlomb sem hoféu ordid fyrir pessum atburdum skyrdu fra verri andlegri heilsu &
fullordinsarum og héféu einnig lent i fleiri streituvaldandi atburdum i gegnum aevina. Rannséknin syndi
lika haerri tioni afengismisnotkunar, punglyndis, dsjalfsteedis og persénuleikaraskana hja pessum hop.
Erfidleikar i aesku valda verri andlegri lidan i bernsku og pad geeti aukid ahaettuna a4 ad lenda i
streituvaldandi atburdum i gegnum aevina. begar streituvaldandi atburdir voru skodadir kom i ljos ad
ekki er einungis haegt ad segja ad erfidleikar i sesku valdi andlegri vanlidan a fullordinsarum pvi
streituvaldandi atburdir sem pessir erfidleikar valda hafa mikid um pad ad segja hvernig andleg heilsa

verdur a fullordinsarum (Horwitz o.fl., 2001).
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2.6 Fjolpeettir erfidleikar i sesku og ahrif a andleg  a lidan a fullordinsarum
Erfidleikar i aesku eru oft fijdlpaettir. Er pa att vio ad fleiri en tveer tegundir illrar medferdar eigi sér stad
innan akvedins tima (Barnett o.fl., 2011). Fjoldi erfidleika i sesku hefur ahrif & andlega heilsu &
fullordinsarum. bvi fleiri erfidleikar - pvi verri andleg heilsa & fullordinsaldri (Edwards, Holden, Felitti og
Anda, 2003). Rannsékn peirra Edwards o.fl. (2003) skodadi algengi pess hja fullorénum einstaklingum
ad hafa ségu um hinar ymsu samsetningar ofbeldis i aesku. Athugad var likamlegt- og kynferdislegt
ofbeldi og ad verda vitni af ofbeldi sem maodir hafdi ordid fyrir. Svor fengust frd 8667 einstaklingum
med medalaldur 55 ara. Nidurstédur syndu ad medal peirra 25,1% kvenna sem sogou fra einhvers
konar kynferdislegu ofbeldi i aesku s6gdu 13,5% einnig fra ad minnsta kosti einu 6dru formi ofbeldis.
Hja karlmdnnunum var petta svipad, 27,1% ségdu ad peir hefdu ordid fyrir einhvers konar likamlegu
ofbeldi og um helmingur peirra eda 10,8% sdgdu einnig fra pvi ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Ad verda fyrir margs konar formum ofbeldis var algengt. Af peim 43% sem svérudu pvi ad hafa ordid
fyrir einhvers konar ofbeldi i sesku héféu 34,6% einnig ordid fyrir ad minnsta kosti tveimur 6drum
gerdum ofbeldis i aesku. Med pessari rannsokn var haegt ad stadhaefa ad pvi fleiri gerdir af illri medferd
sem einstaklingar urdu fyrir i sesku - pvi verri vard andlega heilsan a fullordinsarum. Einnig var synt
fram & ad margir peirra sem lent héféu i einni gerd af illri medferd hofou einnig lent i annarri gerd
(Edwards o.fl., 2003). begar einstaklingur hefur upplifad sleema kynferdislega og likamlega misnotkun
eru auknar likur & ad hann hafi upplifad allar fimm tegundir illrar medferdar sem Shi (2013)
rannsakadi, en paer eru likamlegt-, andlegt- og kynferdislegt ofbeldi, og andleg- og likamleg
vanraeksla. Felitti 0.fl. (1998) gerdu rannsékn med 8056 manna Urtaki. Urtakid voru einstaklingar sem
séttu fria heilbrigdisskodun & heilsugaeslustéd i Sudur-Kaliforniu. Nidurstédurnar syndu ad af peim
sem hoféu upplifad ofbeldi i aesku hafdi meira en helmingur ordid fyrir fleiri en einum flokki ofbeldis og
6,2% hofou upplifad fleiri en fjéra flokka. Ef manneskjan haféi ordid fyrir einum flokki voru 65-93% likur
a pvi ad han hefdi einnig lent i annars konar erfidleikum. Beedi tidnin og heettan & ymsum
heilsufarserfidleikum & fullordinsarum, par a medal punglyndi, heekkadi eftir pvi sem félkio hafdi lent i
fleiri erfidleikum (Felitti 0.fl., 1998). Chapman o.fl. (2004) skodudu einnig ahrif pess ad hafa ordid fyrir
fleiri en einni tegund af illri medferd i asku. Flestir svarenda ségdou fra ad minnsta kosti einni tegund
illrar medferdar og einn pridji hluti patttakenda haféi ordio fyrir tveimur tegundum (Chapman o.fl.,
2004). | rannsokn Mullen o.fl. (1996) kom einnig i lj6s ad peir sem greindu fra fleiri en einni tegund
misnotkunar komu verr Ut heldur en peir sem greindu adeins fra einni tegund. Meiri likur voru a pvi ad
vera greindur sem tilfelli & PSE skalanum eftir pvi sem tegundir misnotkunar urdu fleiri. Likurnar urdu
einnig meiri & pvi ad hafa purft & gedpjénustu ad halda & lifsleidinni eftir pvi sem tegundir misnotkunar
urdu fleiri eda fra pvi ad vera 12,1% i tilviki einnar gerdar misnotkunar i 40% hja peim sem ho6fou ordid
fyrir prem tegundum misnotkunar (Mullen o.fl., 1996). Sjalfsvirding og sjalfsalit einstaklingsins er
viokveemt fyrir snemmkomnum aféllum, pa sérstaklega fyir misnotkun af margs konar tegundum hja
sama einstaklingi og hefur pad einnig neikvaed ahrif & andlega heilsu & fullordinsarum (Hoowen o.fl.,
2012).
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2.7 Lifedlisfreedileg ahrif eftir erfidleika i sesku

Saga um streituvaldandi atburdi i aesku eins og t.d. eftir ad hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi eda
vanraekslu, likamlegu- eda kynferdislegu ofbeldi eykur haettuna & pvi ad einstaklingurinn préi med sér
alvarlegt punglyndi a fullordinsarum. Rannsokn Zeugmann o.fl. (2013) syndi fram & samband milli
streituvaldandi atburda i aesku og bolguvaldandi merkja i hopi einstaklinga med alvarlegt punglyndi.
Bélgumyndandi frumuskiptingar geta minnkad losun seréténins og getur pad gerst vid streituvaldandi
atburdi og tengst punglyndi, eedakélkun og samsoéfnun blédflagna. Gerd var rannsékn sem kannadi
afleidingar erfidleika i aesku a akvedna bélgupeetti hja fullorénum einstaklingum sem greindir voru med
alvarlegt punglyndi. Nidurstada rannsdknarinnar var su ad hja flestum, af pessum 25 einstaklingum
sem toku patt, voru andlegt ofbeldi og vanreeksla mest streituvaldandi atburdir Gr sesku og syndu
nidurstéour einnig ad astuo foreldra var i flestum tilvikum abétavant. Veruleg heekkun var a bdlgu-
pattum samfara likamlegri vanraekslu og syndi pessi rannsokn ad afleidingar erfidleika i sesku hefdi
ahrif & bolgupeetti & fullordinsarum (Zeugmann o.fl., 2013). | ranns6kn Denese o.fl. (2008) kom i ljos
haekkun & bélgupattum hja punglyndum fullordnum einstaklingum. peir sem hoféu ordid fyrir erfio-
leikum i aesku voru frekar punglyndir og peir einstaklingar voru einnig med haekkandi bélgupeetti. EkKki
var heegt ad segja til um hvort pad veeri punglyndid eda erfidleikarnir i aesku sem voru ahrifavaldar
pessara haekkana & bdélgupattum. Nidurstddurnar benda til ad saga um erfidleika i sesku hafi mikil ahrif
a punglyndi & fullordinsarum og pa heekkandi bolgupeetti. Upplysingar um ad manneskja hafi att vid
erfidleika ad strida i sesku geeti hjalpad til vido ad bera kennsl & pa einstaklinga sem eru i ahaettuhop

fyrir ad greinast med punglyndi seinna meir og pvi haekkandi bolgupeetti (Denese o.fl., 2008).

Virkni taugakerfisins getur skerst vid mjog sleem eda langvarandi afoll. Hormonakerfid breytir
framleidslu ymissa horména sem hafa haft pad hlutverk ad stilla af svorun likamans vid streitu.
Breytingarnar geta haft ahrif a getu likamans til ad svara streitu fra likamanum eda umhverfinu og leitt
til breytingar & starfshaefni heilans og annarra liffaera sem svo getur leitt til aukningar & likamlegum og

andlegum heilsufarsvandamalum seinna & sevinni (Christian og Schwarz, 2010).

2.8 Afallastreiturdskun & fullordinsarum eftir erfi dleika i eesku

Afallastreituréskun getur komid upp hja peim einstaklingum sem hafa verid beittir ofbeldi og i framhaldi
af pvi lenda i salreenu é&falli og getur pad haft sleemar afleidingar fyrir heilsu félks (Sigridur Hrénn
Bjarnadattir o.fl., 2014). i rannsékn Collishaw o.fl. (2007) kom fram ad haetta & endurteknu punglyndi &
fullordinsarum, sjalfsvigshegoun, afallastreituréskun og fikniefnanotkun var margfalt aukin hja peim
einstaklingum sem ho6féu upplifad erfidleika i aesku, p6 teknar séu til greina visbendingar um adrar
tegundir af fjdlskylduerfidleikum a unglingsarum (Collishaw o.fl., 2007). 150 bérn & aldrinum 8-19 ara
sem voru & fosturheimilum voru metin me3 tilliti til pess hvort pau vaeru med afallastreituréskun. pau
sem voru greind med afallastreiturdskun hofou i 64% tilfella lent i kynferdislegu ofbeldi, 42% tilfella
haft sdgu um likamlegt ofbeldi og i 18% tilfellanna héfdu pau hvorki upplifad likamlegt né kynferdislegt
ofbeldi. Pau bérn sem greind voru med afallastreituréskun i pessari tilteknu rannsékn hoéféu einnig lent
i 60ru afalli i sesku eins og vanraekslu eda fjolskylduofbeldi sem geaeti hafa leitt til myndunar éafalla-

streiturdskunar (Oswald o.fl., 2009). Christian og Schwarz (2010) ségdu i nidurstédum sinum um bérn
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a fésturheimilum, ad pegar unglingurinn nai fullordinsaldri sé meiri haetta a punglyndi og

afallastreituréskun eda um tvisvar til prisvar sinnum meiri en hja samanburdarhopi.

2.9 Kynjamunur

Arnow, Blasey, Hunkeler, Lee og Hayward (2011) fj6lludu um kynbundinn mun i tengslum vid
erfidleika i sesku og punglyndis & fullordinsarum. beir komust ad peirri nidurstddu ad leegra
menntunarstig og yngri aldur tengdist likum & alvarlegu punglyndi og gildir pad um baedi kynin. Tidni
alvarlegs punglyndis er haerri medal kvenna sem getur medal annars stafad af pvi ad konur greindu
frekar fra ofbeldi og erfidleikum i aesku (Arnow o.fl., 2011). Horwitz o.fl. (2001) greindu fr& muni a
erfidleikum karla og kvenna & fullordinsarum eftir erfidleika og vanraekslu i aesku. Konur voru mun
liklegri en karlar ad greina fra einkennum um depurd (veegt punglyndi) og karlar voru mun liklegri en
konur ad greina fra einkennum um afengismisnotkun og félagsfaelni (Horwitz o.fl., 2001). Af peim sem
hoféu lent i misnotkun og vanraekslu voru konur i heerra hlutfalli hvad vardar andlegt-, likamlegt- og
kynferdislegt ofbeldi og héfdu upplifad fleiri gerdir ofbeldis en karlar. petta bendir til pess ad konur séu
berskjaldadri og i meiri haettu & misnotkun og vanreekslu i sesku en karlar (Shi, 2013). Allar
rannséknirnar komust ad peirri nidurstédu ad munur veeri milli kynja a pvi hvernig férnarlémbin

skynjudu misnotkun i eesku og skynjudu konur upplifunina salfreedilega verr (Hilberg o.fl., 2011).
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3 Aodfero
3.1 Urtak

Rannsokn pessi byggir & landskénnuninni ,Heilbrigdi og adsteedur islendinga“. Kénnunin for fram
haustid 2006 og tok til 3000 manna slembitrtaks Ur Pjodskra & aldrinum 18-75 &ra. | september 2006
var sent kynningarbréf til 3000 einstaklinga og peir latnir vita ad peim staedi til boda ad taka patt i
landskoénnun sem faeri fram nokkrum dégum sidar. Voru pvi naest sendir Ut 3000 spurningalistar asamt
fylgibréfi sem Utskyrdi tilgang og framkveemd landskénnunarinnar. Spurningalistinn innihélt samtals
539 atridi og hafdi pessi listi m.a. pann tilgang ad skoda erfidleika i aesku og andlega lidan & fullordins-
arum. 1532 einstaklingar skiludu atfylltum og gildum spurningalistum og leidréttar heimtur urdu
60,03% (Runar Vilhjadlmsson, 2007).

3.2 Breytur

Vido mat & salraenni vanlidan var notast vid alpjodlega vidurkennt meeliteeki sem kallast SCL90.
Meeliteeki®d inniheldur 9 undirpaetti og er i heildina 90 spurningar. | pessari ritgerd eru notadir 3 af
pessum 9 undirpattum, pad er punglyndi, reidi og kvidi. Spurningin um séalraena vanlidan hljédadi svo:
.Hve mikid vardst pu var/vor vid pessa vanlidan eda 6paegindi sidastlidna 7 daga?" Valmoéguleikar
sem haegt var ad svara voru: O=Hef ekki ordid var/vor vio petta, 1=Hef ordid o6rlitid var/vor vid petta,
2=Hef ordid nokkud var/vor vid petta, 3=Hef ordid mikid var/vor vid petta, 4=Hef ordid mjog mikio
var/voér vid petta. bvi fleiri stig i hverjum peetti, pvi meiri vanlidan var til stadar. Spurt var um 10 atridi er
tengdust kvida og var haegt ad fa 0-4. stig fyrir hverja spurningu, samanlagt 0-40 stig fyrir pennan patt.
Deemi um spurningar tengdar kvida voru m.a. skjalfti, skyndileg hraedsla an nokkurrar astaedu, pungur
eda hradur hjartslattur, ofsahreedsla- eda hryllingskést og pu varst svo eirdarlaus ad pu gast ekki setid
kyrr. Spurt var um 13 atridi tengd punglyndi og var hesegt ad fa 0-4. stig fyrir hverja spurningu,
samanlagt 0-52. stig fyrir pennan patt. Deemi um spurningar tengdar punglyndi voru m.a. pér fannst
allt erfitt, pa varst dapur/dopur, pér fannst pa einmana, pu hafdir ekki ahuga eda anesegju af kynlifi, pu
hugsadir um ad stytta pér aldur, pér fannst pa einskis virdi. Spurt var um 6 atridi tengd reidi og var
haegt ad fa 0-4 stig fyrir hverja spurningu, samanlagt 0-24 stig fyrir pennan patt. Daemi um spurningar
tengdar reidi voru m.a. pad var audvelt ad pirra pig eda ergja, pu fékkst reidikdst sem pu gast ekki

stjornad, pu lentir i rifrildi, pa 6skradir eda hentir hlutum, pig langadi ad sla, slasa eda skada einhvern.

Areidanleiki pessara priggja patta var maeldur med Chronbach’s alpha areidanleikastudlinum sem
synir areidanleika a kvardanum 0-1 par sem 0 er enginn areidanleiki og 1 er mesti mogulegi areidan-
leiki. Almennt er talid ad pegar areidanleiki pessa studuls sé yfir 0,7 sé hann gédur. Fyrir reidipattinn
var Chronbach’s alpha 0,77, fyrir kvidapattinn 0,85 og fyrir punglyndispattinn 0,90.

Spurningalistinn afladi einnig almennra upplysinga (bakgrunnsbreyta) vardandi kyn, aldur,

hjuskaparsttdu, starfsheiti, fijdlda vinnustunda a viku og aeetladar heimilistekjur.

Loks var spurt tveggja spurninga sem tengdust erfidleikum i aesku. Fyrri spurningin hljédadi svo:
Vardst pu fyrir einhverjum alvarlegum neikveedum atburdi sem barn (fyrir 16 ara aldur) eda bjost pa vido
erfidar adsteedur sem barn? Valmdguleikar voru ja eda nei. Seinni spurningin hlj6dadi svo: Ef svarid

vid spurningunni fyrir ofan var ja, hver var hinn alvarlegi neikvaedi atburdur sem pu vardst fyrir, eda
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erfidu adsteedur sem pu bjost vid? Svarid vid pessari spurningu var gefid med skriflegum heetti og

skrifleg svor flokkud eftir inntaki (tegund erfidra adstaedna).

3.3 Tolfreedileg urvinnsla
Vid télfreedilega Grvinnslu ar gégnunum var notast vid SPSS tolvuforritid. Settar voru upp krosstoflur til

ad kanna samband milli breyta. Gerdar voru ANOVA greiningar til ad athuga marktaekni og markteekni-
mork midud vid alpha=0,05.
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4 Niourstoour

Medal svarenda i landskénnuninni voru konur i meirihluta eda 54,5%. Aldursdreifing var nokkud j6fn;
14,1% voru 18-24. ara, 17,8% voru 25-34. ara, 20,6% voru 35-44. ara, 19,7% voru 45-54. ara, 15,7%
voru 55-64. ara og 12,2% voru 65-75 ara. 59,5% svarenda voru busettir a h6fudborgarsveedinu. 87,6%
voru utivinnandi. Menntastig skiptist pannig ad 32,5% voru med grunnskolapréf, 41% voru med
framhaldsskolapréf og 26,4% voru med haskdlapréf. 1497 gafu upp hjuskaparstédu sina og voru
52,9% svarenda giftir, 19,4% i sambud, 19,3% einhleypir, 6,1% fraskildir og 2,2,% ekkjur/ekklar.
17,7% svarenda hofou ordid fyrir alvarlegum neikveedum atburdi/atburdum eda héféu buid vid erfidar
adsteedur sem born (fyrir 16 ara aldur). 33,3% bpeirra sem ordid hofdu fyrir kynferdislegu ofbeldi
greindu fra 6drum neikveedum atburdi eda adstaedum i samanburdi vid 15,4% hinna sem ekki h6fou
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og var munurinn télfraedilega marktaekur (p<0,01).

Mynd 1 synir hlutfall svarenda sem hofou upplifad kynferdislegt ofbeldi i sesku fyrir 16 &ra aldur,
2,7% svorudu pvi jatandi. Undir kynferdislegt ofbeldi falla naudgun, snerting & kynfeerum
geranda/polanda, pvingadur koss, vitni ad kynferdislegri hegdun geranda og ahorf & klamefni gegn

vilja med geranda. Kynferdisleg éareitni var ekki talin med i pessum peetti.

Mynd 1

Kynferdislegt ofbeldi i aesku

2.7%

M Ekki til stadar
M Til stadar

97.3%

I landskénnuninni var unnid Gr skriflegum svérum svarenda vardandi alvarlega atburdi eda erfidar

aodsteedur i sesku, adrar en kynferdislegar og peer flokkadar i nokkra paetti. bessir peettir eru: missir
foreldris, alkohdlismi foreldris, skilnadur foreldra, ofbeldishegdun milli foreldra, fjarvera foreldris til
lengri tima, stirt samband milli foreldris og barns, ofbeldishegdun milli foreldris og barns, fateekt a
heimilinu, veikindi foreldris, missir systkinis, veikindi systkinis, émegd, framhjahald foreldris og

féstureyding fyrir 16 ara aldur. Hafa ber i huga ad ekki eru allir sem upplifa skilnad foreldra sem
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alvarlegan neikvaedan atburd i aesku. Hér er einungis fjallad um pa sem upplifdu skilnad foreldra med
peim heetti. Mynd 2 synir hlutfall svarenda sem upplifad hofdu alvarlega atburdi og erfidar adsteedur i
aesku, adrar en kynferdislegar. 12,4% hoéfou upplifad einn alvarlegan eda erfidan patt, 2,1% hofou
upplifad tvo slika paetti og 0,2% hoféu upplifad prja peetti eda fleiri. Samanlagt héféu 14,6% upplifad
alvarlegan atburd eda erfidar adsteedur i aesku adrar en kynferdislegar.

Mynd 2

Adrir neikvaedir atburdir og adstaedur

2,1% 0,2%
12,4%

B Ekki til stadar

M 1 pattur til stadar
1 2 paettirtil stadar
W 3 paettirtil stadar

85,4%

Algengustu flokkar sem féllu undir alvarlega atburdi eda erfidar adstaedur i aesku, adrar en
kynferdislegar voru, alkéhdlismi foreldris, skilnadur foreldra og missir foreldris. Myndir 3, 4 og 5 syna
hlutfall peirra einstaklinga sem upplifad hoéféu pessa peetti fyrir 16 ara aldur. 4,7% hofou upplifad
alkéhdlisma foreldris, 3,3% hofou upplifad skilnad foreldra og 3,2% hoféu upplifad pad ad missa
foreldri.
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Mynd 3

Alkoholismi foreldris i 22sku

4,7%

m Ekki til stadar
W Til stadar

Mynd 4
Skilnadurforeldraizesku
3,3%
m Ekki til stadar
W Til stadar
96,7%
Mynd 5
Missir foreldris i 22sku
3,2%

m Ekki til stadar
ETil stadar

69,8%
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Tafla 1 synir tengsl milli kynferdislegs ofbeldis og annarra atburda og adsteedna annars vegar og
kvida, punglyndis og reidi hins vegar. Medal einstaklinga sem sbdgdust hafa upplifad kynferdislegt
ofbeldi fyrir 16 ara aldur var medal stigafjéldi 6,13 a kvidaskalanum (af 0-40 mégulegum), en 2,40 stig
hja peim sem ekki héfdu upplifad kynferdislegt ofbeldi. Medal stigafjoldi polenda kynferdisofbeldis a
punglyndisskalanum var 10,5 stig (af 0-52 mdgulegum), en 3,91 stig hja peim sem ekki héfdu upplifad
kynferdislegt ofbeldi. Medal stigafjéldi polenda & reidiskalanum var 4,25 stig (af 0-24 mégulegum), en
1,24 stig hja peim sem ekki hofdu upplifad kynferdislegt ofbeldi. Munurinn var i 6llum tilfellum

tolfreedilega marktaekur (p<0,01).

I hopi einstaklinga sem upplifad héfdu adra alvarlega atburdi og erfidar adsteedur i aesku var
medalstigafjoldi a kvidaskalanum 3,65 stig en 2,31 stig hja peim sem ekki héfou upplifad slikar
aosteedur (p<0,05). Medal polenda alvarlegra atburda og adstedna var stigafioldi a
punglyndisskalanum 5,54 stig, en 3,85 stig hja peim sem ekki héféu upplifad slikar adsteedur (p<0,01).
Medal stigafjoldi a reidiskvarda medal polenda alvarlegra atburda og adsteedna var 1,87 stig, en 1,23

stig hja peim sem ekki hofou upplifad slikar adsteedur (p<0,01).

Tafla 1
Kvidi bunglyndi Reidi
X S p N X S p N X S p N

Kynferdislegt
ofbeldi

Jal 6,13 692 421 1049 11,02 40] 425 6,56 42

Nei] 2,40 3,69 <0,01 1420 391 6,21 <001 1396] 124 245 <001 1440|
Adrir neikv adir
atburdir og
adstaedur

Ja] 365 4389 216 554 7,66 208] 1,87 3,26 217

Nei] 2,31 3.62 <0,05 1246 385 622<001 1228] 123 257 <001 1265

Ef litid er & nidurstédur medal polenda kynferdislegs ofbeldis greindu allir fra einhverju einkenni
kvida og reidi a fullordinsarum og 95,2% greindu fra einhverju einkenni punglyndis. begar skodadar
voru télur vardandi adsteedur adrar en kynferdislegar kom i ljos ad yfir 97% greindu fra einhverju
einkenni kvida og reidi, en 93,7% greindu fra punglyndiseinkenni. pessi hlutfoll eru sambeerileg vid
hlutfall peirra sem ekki h6fou upplifad alvarlegan atburd eda adsteedur i sesku. bad skal tekid fram ad
hér er einungis att vid einhver einkenni kvida, punglyndis og reidi sidastlidna sjo daga i

landskdnnuninni, og ef til vill edlilegt ad meirihluti patttakenda nefni einhver einkenni pessara péatta.

Tafla 2 synir tengsl skilnadar foreldra, alkéhoélisma foreldris og foreldramissis fyrir 16 ara aldur vid
kvida, punglyndi og reidi. Medal peirra sem upplifad hofou skilnad foreldra sem alvarlegan atburd var
stigafjoldi & kvidaskalanum 4,38 stig (af 0-40 mogulegum), en 2,45 stig hja peim sem ekki hoféu
upplifad slikt (p<0,01). Medalstigafjoldi skilnadarbarnanna & punglyndisskalanum var 6,29 stig (af 0-52
mogulegum), en 4,01 stig hja peim sem ekki héfou upplifad slikt (p<0,01). Medalstigafjoldi a
reidiskalanum var 2,51 stig (af 0-24 mogulegum), en 1,28 stig hja peim sem ekki héféu upplifad slikt
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(p<0,01). Medal peirra sem hoféu upplifad alkéhodlisma foreldris var medalstigafjoldi & kvidaskalanum

4,19 stig, en 2,42 stig hja peim sem ekki hoéfou upplifad pad (p<0,01). Medalstigafjoldi barna

alkéhdlista & punglyndisskalanum var 6,47 stig, en 3,97 stig hja 6drum (p<0,01). Medalstigafjoldi

barna alkéhdlista a reidiskalanum var 2,05 stig, en 1,29 stig hja peim sem ekki héfou upplifad

alkéhdlisma foreldris (p<0,05). Pau sem misstu foreldri i aesku hofou ad medaltali 2,73 stig &

kvidakvardanum, en adrir 2,50 stig og var munurinn ekki marktaekur. Medalstigafjoldi punglyndis hja

peim sem misstu foreldri var 3,53 stig, en 4,11 hja 6drum og var sa munur heldur ekki marktaekur.

Loks var medalstigafjoldi a reidiskalanum hja peim sem misstu foreldri 1,34 stig, en 1,32 stig hja

60rum og var munurinn ekki marktaekur.

Tafla 2
Kvi bi Punglyndi Reidi
X S p N X S p N X S p N

Skilnadur foreldra

Jal 438 6,02 49 629 921 48 | 251 4733 49

Neil 245 3,75 <001 1413| 401 635 <005 1388) 128 260 <0,01 1433
Alkdhdlismi
foreldrisforeldra

Jal 419 427 71 6,47 718 67 | 205 269 71

Neil 242 382 <001 1391| 397 642 <001 1368|129 269 <005 1411
Missir foreldis

Jal 273 4,03 48 353 542 44 | 134 287 48

Neil 250 386 069 1414 411 651 056 13911132 269 096 1434
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5 Umraedur nidurstada

5.1 Helstu nidurstodur

Nidurstodur okkar syna ad alvarlegir atburdir eda erfidar adsteedur i sesku voru oftast annars edlis en
kynferdislegs. Flestir sem upplifad hofou alvarlegan atburd eda erfidar adsteedur greindu adeins fra
einum slikum peetti. Af peim premur pattum sem vid tokum til greina i okkar nidurstédum undir
flokknum atburdir og adstaedur adrar en kynferdislegar, pa var flokkurinn alkéholismi foreldris

algengastur, par a eftir kom skilnadur foreldra i sesku og svo missir foreldris i aesku.

Flestir polendur kynferdislegs ofbeldis héfdu upplifad kvida og reidi, p6 ad punglyndi hafi fylgt par
fast & eftir. Stadalfravik pessara priggja patta medal polenda kynferdislegs ofbeldis voru frekar ha,
sérstaklega hvad vardar punglyndi, sem bendir til pess ad mikil breidd hafi verid i svérunum.
Markteekur munur var & medalfjélda stiga a SCL90 skalanum hvad vardar kvida, punglyndi og reidi hja
peim sem hofou upplifad kynferdislegt ofbeldi samanborid vid pa sem ekki hofou upplifad pad. peir
sem hoféu ordid fyrir 68rum alvarlegum atburdum og adsteedum i aesku hofou flestir upplifad kvida og
reidi, en punglyndi fylgdi par fast & eftir. Kvidi, punglyndi og reidi var ad medaltali heerri a SCL90
skalanum hja peim sem ordid héféu fyrir 60rum alvarlegum atburdi og adsteedum en peim sem ekki
hoféu lent i slikum adstaeedum. bPegar skodadir eru peir prir algengustu peettir undir flokknum annar
alvarlegur atburdur og adsteedur pa voru kvidi og reidi alltaf algengust. Loks syndi samanburdur a
kynferdislegu ofbeldi i aesku og 6drum alvarlegum atburdum/adsteedum i sesku ad kynferdislega
ofbeldid virtist afdrifarikara, p.e. lidan polenda kynferdisofbeldis reyndist i 6llum tilvikum umtalsvert

lakari en annarra.

i nidurstvdum okkar voru skodadar langtimaafleidingar erfidleika i aesku sem benda til ad flestir
sem lendi i einhverskonar erfidleikum i aesku glimi vid langtimaafleidingar fram & fullordinsar. |
rannsékn Kraaij og Dewilde (2001) kom fram ad punglyndiseinkenni hja 6ldrudum einstaklingum
tengdust oft fraségnum peirra um neikveedar efnahagsadsteedur og andlegt ofbeldi og vanraekslu i
aesku. bessar upplysingar segja okkur ad atburdir sem pessir geta haft langvarandi ahrif a heilsu folks.
Punglyndir aldradir einstaklingar virdast oft bera byrdi sem hefur hladist & pa i gegnum lifid. Einnig
segja nidurstddur Chapman o.fl. (2004) ad afleidingar ofbeldis og erfidleika i aesku hafi langtima-

afleidingar og geti varad yfir marga aratugi fra pvi atburdurinn atti sér stad.

I okkar nidurstédum tékum vid sérstaklega fyrir prja peetti sem patttakendur greindu mest fra fyrir
utan kynferdislegt ofbeldi en pad var skilnadur foreldra, alkéhdlismi foreldris og missir foreldris. Mullen
o.fl. (1996) greindu frekar erfidleika i sesku hja peim sem héféu ordid fyrir pvi ad foreldrar skildu a
aeskuarum peirra eda 6lust upp hja sitthvoru foreldrinu. Sleem likamleg lidan hja 6&ru hvoru foreldri i
aesku tengdist ekki aukinni haettu a ofbeldi & fullordinsarum en ef foreldrar héféu glimt vid andleg
vandamal s.s. drykkju eda fikniefnavandamal pa var pad stor aheettupattur. Peir sem uppliféu
vaentumpykju milli foreldra sinna og gagnvart sjalfum sér greindu sidur fra erfidleikum i aesku (Mullen
o.fl., 1996). Kraaij o.fl. (2001) komust ad svipadri nidurstédu en téludu um ad neikvaedar fjarhagslegar
adsteedur i eesku og alvarleg veikindi einhvers nains hefdéu verid tengd vid punglyndiseinkenni seinna i
lifinu. Einnig mé& baeta vid ad hdérmulegir atburdir snemma i barnaesku og alvarlegar upplifanir ar seinni

heimsstyrjoldinni hafa lika verid tengdar vio punglyndi sidar i lifinu (Kraaij, o.fl., 2001). Collishaw ofl.
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(2007) komust ad pvi ad erfidleikar i aesku geta verid hugsanlegur aheettupattur fyrir andlegum
réskunum a fullordinsarum hja baedi konum og kérlum sem er sambeerilegt vid nidurstédur Mullen o.fl.
(1996) og Kraaij o.fl. (2001). Erfidleikar i aesku tengjast gjarnan fjdlskylduerfidleikum, par & medal
skilnadi foreldra, rifrildi foreldra, gedroskun médur og adskilnadi fra foreldrum i sesku. Meira en
helmingur af patttakendum rannséknar Collishaw o.fl. (2007) sem hafdi oréid fyrir erfidleikum i aesku
hofou upplifad toluverda andlega erfidleika a unglingsarum, einkum punglyndi, kvida og
sjalfsvigshugsanir. Heetta a endurteknum alvarlegum punglyndiskdstum og sjalfsvigshugsunum var
sérstaklega aukin. bessar nidurstddur benda til pess ad erfidleikar i aesku séu ekki eingdngu tengdir
andlegum erfidleikum & fullordinsarum heldur einnig alvarlegum og stédugum erfidleikum yfir
aeviskeidid. Um helmingur peirra sem sogdou fra erfidleikum i sesku a fullordinsarum héfou haft
erfidleika i samskiptum vid jafningja & unglingsarum (Collishaw o.fl., 2007). | landskénnuninni sem hér
hefur verid unnid Ur var einungis spurt um lidan sidustu 7 daga og pvi ekki haegt ad skoda lidan a
unglingsarum hja peim sem upplifad hofou erfidleika i sesku, en nidurstédurnar syndu hinsvegar ad
peir sem héfou upplifad alvarlega atburdi og erfidleika i aesku skorudu mun heerra & SCL90 skalanum
hvad vardar kvida, punglyndi og reidi en adrir, sem eru svipadar nidurstédur og hja Collishaw o.fl.
(2007). Mikilveegt er ad skoda hvernig fjdlskylduhagurinn og fj6lskyldulifid hefur ahrif a pad hvada bérn
eru i aheettuhop, lenda i erfidleikum i sesku og verda fyrir andlegri vanlidan a fullordinsarum.
Fjolskylduerfidleikar og margs konar gerdir af erfidleikum i aesku geta spad fyrir um og jafnvel aukid

ahrif tilfinningalegra pjaninga & fullordinsarum (Hoowen o.fl., 2012).

Hugsanlega hafa fleiri patttakendur landskénnunarinnar upplifad likamlegt ofbeldi i sesku en tulkad
pad sem hart uppeldi og skilgreina pad ekki sem alvarlega atburdi eda erfidleika i sesku. Hér kann ad
vera munur a patttakendum eftir aldri. Jénina Einarsdéttir og Geir Gunnlaugsson (2015) greindu fra
pvi ad peir sem voru yngri en 30 ara ségdu oftar fra reynslu af andlegu ofbeldi og ma skyra pad med
breyttum hugmyndum um hvad sé ofbeldi og refsing og einnig pvi ad folk sem er eldra hefur kannski
ad einhverju leyti gleymt pvi sem gerdist fyrir mérgum arum. Refsingar 4dur fyrr voru meira likamlegar
en i kringum 1970 breyttust adferdirnar vio uppeldi og hafa parf i huga ad adferdirnar sem beitt var
eftir pad geta talist sem andlegt ofbeldi (Jénina Einarsdottir og Geir Gunnlaugsson, 2015). Hugsanlegt
er ad andlegt ofbeldi sé oft beitt i hugsunarleysi og uppalendur beiti 6medvitad og gagnrynislaust
uppeldisadferoum sem peir voru sjélfir beittir (Jénina Einarsdéttir o.fl., 2004). Ekki var sérstaklega
spurt Gt i andlegt ofbeldi i landskénnuninni og pvi ekki haegt ad bera adrar nidurstédur hvad vardar

andlegt ofbeldi i sesku saman vid hana.

Ef horft er & hvar patttakendur i landskdnnunninni stigudu sig a SCL90 skalanum sést ad peir sem
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku eru vid verri andlega heilsu & fullordinsarum i samanburdi vio
pa sem lenda i annars konar atburdum og erfidleikum i aesku. betta bendir til pess ad peir sem upplifi
kynferdislegt ofbeldi eigi erfidara med ad vinna Ur peirri reynslu og glimi vid verri afleidingar fram &
fullordinsar. petta er i samraemi vid nidurstddur Gr rannsékn Fergusson o.fl. (2008). bar kemur fram ad
ahrif af kynferdislegu ofbeldi séu sterkari en af likamlegu ofbeldi i asku hvad vardar andlega vanlidan
0og gedraena sjukdéma a fullordinsarum. bpau boérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asesku
voru 2,4 sinnum liklegri til ad eiga vid gedraena sjukdoma ad strida a unglings- eda fullordinsarum i

samanburdi vid pau sem ekki héfdu oroid fyrir pess konar ofbeldi (Fergusson o.fl., 2008). Einnig t6ludu
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Horwits o.fl. (2001) um ad alvarlegustu afleidingar hja bérnum séu eftir kynferdislegt- og likamlegt
ofbeldi. Heegt er ad velta vongum yfir astaedum fyrir pvi ad folk kemur verr Ut andlega a fullordinsarum
eftir kynferdislegt ofbeldi. Hugsanleg astaeda pess getur verid ad pegar sum born verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi i sesku skynja pau pessa snertingu eda geelur, sem er oft eina nandin sem pau
fa4, sem kynferdislega 6rvun og gera ekki greinarmun a kynferdislegum athéfnum og raunverulegri
vaentumpykju, og sannfaera pvi sjalf sig um ad pau séu sampykk eda abyrg fyrir misnotkuninni. Vegna
aldurs peirra pa hafa pau oft ekki proska til ad skilja hvad sé rangt vid kynferdislegar athafnir og geta
pvi jafnvel notid peirra. Med pvi ad beita barn kynferdislegu ofbeldi er verid ad vanvirda proska pess
og parfir og nota barnid eins og hvern annan hlut adeins til ad fullnaegja pérfum gerandans. A
unglings- og fullordinsarum atta pau sig svo a pvi ad pad sem pau héfou upplifad hafi verid misnotkun
sem verdur stér byrdi ad vinna Ur (Saeunn Kjartansdéttir, 2011). Clancy (2009) segir fra pvi i bék sinni
hverju polendur geta hugsanlega velt fyrir sér pegar peir atta sig almennilega & hlutunum eftir ad hafa
orodio fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku af fullordnum einstaklingi sem peir treystu. Hlin segir ad pad sé
mannlegt ad reyna ad finna tilgang pess til ad skilja hvers vegna atburdurinn atti sér stad og hverjar
afleidingarnar séu. bpolendurnir vilja finna asteedu fyrir atburdinum pvi pad audveldar peim ad spa fyrir
um og stjdrna adsteedum sem peir lenda i. Margir kenna sér um atburdinn og halda ad hegdun peirra
eda personuleiki peirra hafi valdid pvi ad atburdurinn atti sér stad. Einnig trda polendur pvi oft ad pad
sé eitthvad ad peim sem einstaklingi og ad eitthvad i peirra fari hafi valdid pessum atburdi pvi fra
beirra sjonarhdli hafi atburdurinn ekki att sér stad gegn peirra vilja. | kjolfarid upplifa polendurnir
skdmm og upplifa sjalfan sig sem skemmdan einstakling og einskis virdi. Tilfinningar eins og ad vera
svikin, skémm, samviskubit og sjalfsasdkun spair hugsanlega fyrir um punglyndi, lagt sjalfsmat og
afallastreituréskun eftir kynferdislega misnotkun i aesku. Pessar tilfinningar eru sjaldan an annarra
tilfinninga svo sem sjalfsfyrirlitningar, viobjods, efasemda um sjalfan sig, leida og vonleysis. bad segir
sig sjalft ad einstaklingi, sem gengur um i sinu daglega lifi med allar pessar tilfinningar, lidi illa med

sjalfan sig og i samskiptum vid adra og eigi erfitt med ad féta sig i lifinu (Clancy, 2009).

i nidurstodum okkar skodudum vid hversu margir héfdu lent i fleiri en einum atburdi/adsteedum i
aesku. baer syndu ad fylgni var & milli pess ad upplifa einn patt og ad lenda i fleiri pattum. Pad bendir
til pess ad einstaklingar lendi ekki einungis t.d. i kynferdislegu ofbeldi heldur séu peir einnig i aukinni
haettu a ad lenda i 66rum alvarlegum atburdum i aesku og & fullordinsarum. betta er i samraemi vid
adrar rannséknir sem hafa synt ad ef einstaklingur lendir i einni tegund erfidleika i aesku pa sé hann
mun liklegri en adrir til ad lenda einnig i 66rum tegundum erfidleika. Mikilvaegt er fyrir heilbrigdis-
starfsfélk ad hafa pad i huga pvi fjoldi erfidleika hefur mikil ahrif & andlega heilsu & fullordinsarum
(Chapman, o.fl., 2004). Nidurstédur Miller o.fl. (2013) syna einnig ad med fjdlda neikveedra atburda
eda adsteedna eykst heettan a sjalfsvigstilraunum (Miller o.fl.,, 2013). Samhengi virdist vera milli
upplifadra neikveedra lifsvidburda i sesku og a fullordinsarum & pann hatt ad pad séu miklu sterkari
tengsl milli neikvaedra lifsvidburda a fullordinsarum og punglyndiseinkenna hja peim sem uppliféu
neikvaeda lifsvioburdi i sesku, heldur en hja peim sem ekki héféu pa aeskureynslu (Kraaij og Dewilde,
2001). Kraaij og Dewilde (2001) komust ad pvi ad aféll i barnaesku svo sem likamlegt ofbeldi eda
skilnadur foreldra, juku likur & salreenum afleidingum i kjolfar afalla & fullordinsarum. Hugsanlega eru

einstaklingar sem upplifad hafa afoll i barnaesku viokvaemari fyrir &féllum i framtidinni en summa allra
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neikveedra lifsvidburda sem einstaklingur gengur i gegnum i lifinu hefur sterkustu tenginguna vid

punglyndiseinkenni seinna a lifsleidinni (Kraaij og Dewilde, 2001).

Seigla hefur verid skilgreind sem geta til arangursrikrar adlégunar ad breytingum, meelikvardi a
getu til ad bregdast vid streitu, tilfinningalegt pol, prautseigja og 6seeranleiki eda heefni til ad prifast i
motlaeti/né bata eftir neikveeda atburdi. Seigla er talin vera mikilvaegur verndandi pattur gagnvart préun
a gedroskunum pegar erfidleikar i sesku eru annars vegar (Roy, Carli og Sarchiapone, 2011;
Collishaw ofl., 2007). Ekki eru allir sem upplifad hafa erfidleika i aesku sem préa med sér andleg
vandamal & fullordinsarum, en talsverdur hluti patttakanda i rannsékn Collishaw ofl. (2007) syndi engin
merki um andleg vandamal yfir 30 ara timabil. Nidurstédur syndu einnig jakveeda adlégun & 68rum
svioum svo sem vardandi likamlega heilsu, einstaklingssambénd og ad stunda ekki afbrot af neinu
tagi. Samband einstaklinga vid foreldra, vini og sambylisfolk i aesku spadi fyrir um seiglu a fullordins-
arum. Sambond vid jafningja & unglingsarum voru & sama tima einnig sa pattur sem spadi fyrir um
seiglu einstaklinga sem ordid héféu fyrir misnotkun. bessar nidurstddur styrkja pad vidhorf ad skadleg
eda jakveed samskipti i sambéndum skipti miklu mali um ahrif erfidleika i aesku & andlega heilsu
seinna meir (Collishaw ofl., 2007). Ahrif seiglu & punglyndi eftir erfidleika i sesku hafa ad mestu verid
Opekkt, en rannsékn Wingo o.fl. (2010) leiddi i lj6s ad seigla dr6é verulega Ur alvarleika punglyndis
peirra einstaklinga sem hoéfou upplifad erfidleika eda afall i aesku, en par var notast vid Connor-Davids
seigluskalann og Becks punglyndisskalann (Wingo o.fl., 2010). Seigla virdist ekki hafa verid mikio
rannsokud a Islandi og veeri ahugavert ad sja hvort tengslin séu sambaerileg hér a landi og erlendis
hvad vardar erfidleika i aesku og andlega lidan & fullordinsarum. I grein Sigrunar Sigurdard6ttur og
Sigridar Halldérsdoéttur (2009) kom fram ad margir peirra sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i
aesku préi med sér afallastreiturdskun, en margir paettir geti hins vegar komid i veg fyrir pad eins og
t.d. proski, trQ, innri styrkur og studningur fra fjdlskyldu og samfélaginu. Pad er i samraemi vid
nidurstédur Roy o.fl. (2011) og Collishaw o.fl. (2007).

Nidurstodur pessa BS verkefnis og freedanna gefa pad greinilega til kynna ad alvarlegir atburdir og
erfidleikar i aesku geti haft mikil og langvinn ahrif & kvida, punglyndi og reidi a fullordinsarum. Konurnar
i rannsékn Sigridar Hrannar Bjarnadoéttur o.fl. (2014) téludu um ad nidurbrot og vanlidan fra barnsesku
til fullordinsara einkenndi lif peirra. Petta stdduga alag og streita getur leitt til gedraenna vandamala a
fullordinsaldri (Sigridur Hrénn Bjarnadattir o.fl., 2014). Til ad hjalpa pessum einstaklingum er mikilveegt
fyrir pa ad heyra ad peir séu ekki peir einu sem hafa lent i pessu og ad petta hafi alls ekki verid peim
ad kenna (Clancy, 2009). Nidurstédur pessa verkefnis sem og nidurstddur Hoowen o.fl. (2012) syna
hvernig ofbeldi, misnotkun og erfidleikar i aesku geta haft skadleg ahrif & andlega heilsu a
fullordinsarum og kallar pad & athygli og undirstrikar naudsyn pess ad skima fyrir vandamalum i aesku

og beita forvérnum til ad sporna vid afleidingum peirra.

5.2 Gildi hjukrunar

Hér hefur ad mestu verid fjallad um tengsl erfidleika i aesku og andlegrar lidanar & fullordinsarum.
Hafa ber p6 i huga mikilvaegi pess ad gripa fyrr inn i ef taekifeeri gefst og adstoda bérn vio ad komast
Gt dr erfioum adsteedum eins og illri medferd af einhverju tagi. Skolahjukrunarfreedingar gegna pvi

hlutverki ad greina og adstoda bérn sem bua vid illa medferd. beir nj6ta trausts barnanna, umgangast
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pau mikid og hafa adsteedur til ad mynda gad tengsl vid pau. Med markvissum og fyrirbyggjandi
adgeroum og fraedslu er heegt ad draga Ur heettunni & seinni tima vandamalum og langvarandi
heilbrigdisvanda (Sigrin Sigurdardéttir, Astpéra Kristinsdéttir, Sigridur Hrénn Bjarnadoéttir og Sigridur
Halldorsdottir, 2014). | 1.gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 er tekid fram ad 6heimilt sé ad beita born
ofbeldi eda annarri vanlidandi hattsemi og ad syna eigi bérnum virdingu og umhyggju. Uppalendum
ber einnig skylda til ad bla bérnum sinum videigandi uppeldisadsteedur og geeta aetid ad velferd
peirra. Markmid barnaverndarlaga er m.a. ad tryggja bornum sem bua vio Ovideigandi adsteedur
naudsynlega adstod. Samkveemt 17.gr. barnaverndarlaga ber hjukrunarfraeedingum og ©6drum
starfsstéttum sem vinna ad velferd barna skylda til ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna
eins og unnt er og tilkynna til barnaverndarnefndar ef grunur leikur a ad 1.gr. barnaverndarlaga sé ekki
fylgt. Hjukrunarfreedingum og 6dru heilbrigdisstarfsfélki ber jafnframt skylda til ad virda pagnarskyldu
gangvart skjélsteedingum sinum. Samkveemt 13.gr. laga um réttindi sjiklinga nr. 74/1997 er
undanpaga fra pagnaskyldu ef um atvik er ad raeda sem ber ad tilkynna samkveemt 6drum

lagadkveedum eins og t.d. barnaverndarlégum.

I sidareglum hjukrunarfreedinga segir: ,Kjarni hjakrunar er umhyggja fyrir skjolsteedingnum og
virding fyrir lifi hans og mannhelgi. Hlutverk hjakrunarfreedings er ad efla heilbrigdi, baeta lidan og lina
pjaningar* (Sidareglur hjukrunarfraedinga, e.d., bls 1). Hjdkrunarfreedingar sem sinna bérnum og
fulloronum purfa avallt ad vera a vardbergi hvad vardar ofbeldi og adrar erfidar adsteedur. Einnig er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir fylgninni milli pess ad lenda i kynferdislegu ofbeldi og ad vera i
aukinni heettu a ad lenda i 66rum alvarlegum atburdum i sesku og & fullordinsarum. Hjukrunar-
freedingar meettu i auknum maeli spyrja um slikar adstaedur baedi i aesku og & fullordinsarum pvi petta
er umraeduefni sem efrfitt er fyrir folk ad byrja ad tala um af sjalfsdadum pott pad geeti sagt fra ef um er
spurt. Pegar einstaklingar eldast og fara ad fa vitgléop og adra minnissjukdéma geta erfidar fyrri
adsteedur komid upp a yfirbordid og purfa hjukrunarfreedingar og annad heilbrigdisstarfsfélk ad vera i
stakk buid til ad reeda vid skjolsteedinginn um slika hluti. Mikilvaegt er ad hjukrunarfreedingar pekki pa
ahaettuhdpa sem eru Utsettir fyrir andlegri vanlidan & fullordinsarum, t.d. einstaklingar sem hafa
upplifad erfidleika i aesku. Sigran Sigurdardottir o.fl. (2014) tala um ad hjikrunarfreedingar og annad
fagfolk sem vinnur med félki purfi ad vera medvitad um ad einstaklingur sem er med akvedid
heilsufarsvandamal geti hugsanlega haft adra ségu falda undir yfirbordinu, ségu um alvarlegt ofbeldi
og erfidleika sem viokomandi hefur aldrei n4d ad tja sig um og vinna ur. Mikilvaegt er ad pekkja
einkenni, ahaettu og afleidingar slikrar reynslu, vita hvernig skal bregdast vid og hvert skal leita. bvi
midur er pad of algengt ad ekki sé spurt um ofbeldi og vanraekslu innan heilbrigdiskerfisins en
einstaklingar med slika sogu eru liklegri en adrir tl ad koma endurtekid & heilsugaesiu og
bradapjonustu hvort sem pad er innan almenna kerfisins eda a gedsvidi (Sigrun Sigurdardéttir o.fl,
2014). Med aukinni pekkingu er mogulegt ad gripa snemma inn i og med pvi er hugsanlega heegt ad
koma i veg fyrir langvarandi vanlidan og sjukdoma sem hugsanlega hljétast af eda versna ef peir eru
na pegar til stadar (Sigridur Hrénn Bjarnadottir o.fl., 2014). Ef polandi glimir vid andlega vanlidan a
fullordinsarum eftir erfidleika i sesku, svo sem kvida, punglyndi og/eda reidi, er mikilveegt ad hann leiti
sér adstodar og vinni Ur atburdinum og pessari lidan. Haegt er ad leita sér adstodar hja

heilsugeeslulaeknum og meta peir pa alvarleika malsins og senda afram ef porf er a pvi. Einnig er haegt
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ad leita adstodar hja gedlaeknum og sélfreedingum & einkastofum. I alvarlegri tilfellum er haegt ad leita
hjalpar a bradamoéttoku & Geddeild LSH. Ef polendur hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku er
einnig heegt ad leita adstodar hja Stigamétum sem sérheefa sig i ad sinna peim sem hafa ordid fyrir
sliku ofbeldi.

5.3 Styrkleikar, veikleikar og framtidarrannsoknir

Helstu styrkleikar pessarar landskénnunar eru ad Urtakid var stdrt landsurtak og svarhlutfall nokkud
gott. Notast var vid megindlega adferd i pessari landskénnun og er pad kostur par sem audveldara er
ad hafa slikar kannanir stérar og vidamiklar. Hins vegar geeti verid ad itarlegri svor hefou komid fra
patttakendum ef um hefdi verid ad raeda eigindlega adferd par sem heegt hefdi verid ad fara dypra
ofan i hvern patt fyrir sig. Takmarkanir eigindlegra adferda eru hins vegar peaer ad urtdk eru yfirleitt litil
og erfitt er ad draga af nidurstédum almennar alyktanir. I landskénnuninni var spurt um morg atridi
sem eru pessu rannsoknarefni éviokomandi og hefdi ef til vill verid betra fyrir petta efni ef hdn hefdi
verid meira afmoérkud i kringum pad og farid dypra i paetti tengda erfidleikum i sesku og andlegri lidan
a fulloroinsarum. Hugsanlega hefdi verid betra ad sundurgreina spurningarnar betur pvi annars er
haetta a4 ad folk tini ekki allt til. Landskénnunin gefur hins vegar gott yfirlit yfir marga 6lika paetti um

heilbrigdi og adstaedur islendinga.

Tilldgur ad frekari rannséknum eru ad kanna betur tengsl seiglu vid andlega lidan & fullordinsarum
eftir erfidleika i sesku og par med kanna hvers vegna sumum einstaklingum tekst ad vinna Ur erfioum
atburdum og adsteedum. Veeri pa ahugavert ad framkvaema slika rannsékn med svipudum haetti og i
pessari landskénnun, nema ad afmarka efnid enn frekar og kafa dypra i afleidingar af pvi ad upplifa
erfidleika i sesku, t.d. beeta vid sjalfsvigshugleidingum og sjalfsvigstilraunum og meta itarlega ymsa
mogulega seiglupeetti, svo sem sjalfsviohorf og félagslegan studning. Ef til vill veeri gott ad kynna
patttakendum skilgreiningar & ofbeldi og 66rum adstaedum i aesku svo ekki Iéki vafi & pvi hvad vid veeri

att og talkun nidurstadna veeri par med 6tviraedari.
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