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Utdrattur

Mikil breyting hefur ordio a4 pjodfélaginu undanfarna aratugi og ekki sist & skolasamfélaginu,
blondun milli fatladra og 6fatladra er ordin mun meiri og kemur blondunin til med ad aukast
en meira. bekking 4 fotlunum & einhverfuréfinu er ordin mun meiri en hin var og pvi eiga
peir einstaklingar sem glima vid pa fotlun ordid audveldara med ad vera i almennum skola.
Med pvi ad efla dkvedna petti hja pessum einstaklingum og sérstaklega pann félagslega er
verid a0 gefa peim takifeeri 4 ad lifa sem edlilegasta lifi, eiga samskipti eda jafnvel mynda
vinatengsl vid jafnaldra eda skolafélaga.

[ pessari lokaritgerd er fjallad um Aspergerheilkenni og pa pztti sem koma helst i veg
fyrir pad a0 einstaklingar med heilkennid geti att edlileg samskipti vid adra.

Félagshafnisdgur eru ein leid sem haegt er ad nota til pess ad utskyra flokna hluti fyrir
einstaklingum med Aspergerheilkennid a einfaldan og jafnvel myndranan hatt og pess vegna
verdur fjallad sérstaklega um peer 1 ritgerdinni.

A Islandi i dag er skoli 4n adgreiningar en pad pydir ad 611 born eiga ad geta gengid i
sinn heimaskola hvernig svo sem a stendur um atgervi peirra til likama og salar. bess vegna
verdur grunnskolanum gerd sérstok skil.

f lokin er fjallad um hlutverk proskapjalfa og hvernig sérpekking peirra getur nyst til

pessa a0 efla pessa einstaklinga.
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Inngangur
begar ég hof nam 1 proskapjalfun pa vakti einhverfan sérstakan dhuga hja mér og mig langadi

a0 vita meira um hana. Félagstengsl er sa pattur sem er bornum med einhverfu oft erfidur og
einnig getur skdlagangan reynst peim erfid.

Eftir a0 hafa kynnt mér einhverfuna vel i gegnum namid, pa sa ég hversu mikilvaegt
pad er ad born med Aspergerheilkenni fai skilning og pjonustu sem hafir peim 1 skolakerfinu.
Eftir ad su akvordum var tekin ad skrifa um Aspergerheilkenni i lokaverkefninu pa fannst
mér ahugavert ad skoda pad 1 samhengi vid hvernig proskapjalfar gaetu komid ad pvi ad efla
einstaklinga med heilkennid félagslega og hvada adferdir gaetu hugsanlega nyst peim vid pa
vinnu.

Eg tel ad proskapjalfar séu kjornir i pa vinnu sem felst i pvi ad félagshzfa einstaklinga
med Aspergerheilkenni og pa ekki sist 1 skolanum. beir hafa mikla sérpekkingu 4 f6tlunum og
einnig adferdum sem nytast fotludum i nami, starfi og leik.

Verkefninu er skipt i fimm hluta. Fyrsti hlutinn fjallar m.a.um Aspergerheilkennid
sjalft, greiningar, orsakir og tidni.

Annar hlutinn fjallar um félagsleg vandamal og samskipti. Par verdur m.a. leitast vid
ad skoda hvad pad er sem helst aftrar pessum einstaklingum i ad eiga edlileg félagsleg
samskipti vid annad folk.

[ pridja hlutanum verdur félagshaefnisdgum gerd god skil og fjallad um hvernig peer
geta nyst einstaklingum med fatlanir 4 einhverfur6finu.

Born med Aspergerheilkenni hafa rétt 4 pvi ad ganga i almenna grunnskola en i fjoroa
hlutanum verdur skolagangan skodud med tilliti til gildandi laga og reglugerda.

[ fimmta og sidasta hlutanum verdur hlutverk og menntun proskapjalfa skodad en peir
sinna fjolbreytilegu starfi sem medal annars felst 1 ad finna videigandi leidir og adferdir sem

nemendum med fotlun.
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1. Aspergerheilkenni

[ pessum kafla verdur fjallad um Aspergerheilkennid, uppruna pess og birtingarform. I
upphafi kaflans er fjallad almennt um heilkennid en i seinni hlutanum verdur aherslan meira 4

ba paetti sem eru bornum med Aspergerheilkennid oft erfidir.

1.1Uppruni heilkennisins
Arid 1944 tok madur ad nafni Hans Asperger eftir sérstoku hegdunarmynstri hja drengjum 4

stofnun fyrir born med gedtruflanir i Vinarborg par sem hann vann. Hann tok eftir pvi ad peir
voru allir med takmarkada ferni i samskiptum vid annad folk. Peir t6ludu einstrengingslega
og stundum bar 4 miklum endurtekningum, einnig tok hann eftir pvi ad peir urdu hugfangnir
af ottrlegustu hlutum og pa komst 1itid annad ad. Drengirnir t6ludu um fatt annad og sinntu
pessum hlutum af miklum 4kafa. Talandinn var oft einténa eda i mjég yktri tonhad og syndu
peir litil andlitssvipbrigdi. Grin var oft misskilid og einnig viobrogd hlustandans. Allir i
hépnum attu erfitt med ad mynda augnsamband og attudu sig illa & likamstjaningu. Asperger
sagdi ad truflunin veeri fyrst og fremst félagsleg. Hann sagdi pessa truflun vera einhverfu

gedveilu og hélt pvi fram ad petta veeri erft astand.'

1.1.2 Hans Asperger

Hans Asperger feeddist arid 1906 4 sveitarba rétt fyrir utan Vinarborg og var hann fyrra barn
foreldra sinna, seinna eignudust pau svo annan son. Ungur ad 4rum hafoi hann mikinn dhuga a
tungumdlum. Hann atti i miklum erfidleikum med ad eignast vini og var af morgum talinn
fjarreenn. Hans Asperger lauk doktorsprofi 1 leeknisfraedi ario 1931. Hann kveentist arid 1935
og eignadist fjogur bérn med konu sinni. Arid 1946 vard hann svo forstjori barnaleekningar-
deildar haskolans i Vinarborg og sinnti hann par storfum i um tuttugu ar. Arid 1977 fékk hann
svo vidurkenninguna og nafnbdtina professor emeritus eda professor 4 eftirlaunum. Hann
starfadi alveg fram til pess sidasta og var sidasti fyrirlesturinn sem hann hélt einungis sex
dégum adur en hann d6. Hann do arid 1980. Hans Asperger var virtur fredimadur og eftir

hann eru yfir 350 greinar og bakur.”

' Aston, M.C. 2001.
2 Enersen, O.D. (e.d.).
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Nafnid Asperger syndrom eda Aspergerheilkenni var fyrst notad arid 1981 af Lornu Wing.
Hun notadi nafnid Asperger syndrom i stadin fyrir einhverfu gedveilu, par sem henni fannst
ordid ,,psychopathy” eda gedveila ekki passa vid par sem med gedveilu er oft att vid
flandsamlega hegdun sem er allt annad en st roskun sem vid pekkjum sem

Aspergerheilkenni.’

1.2 Greining, orsakir og tioni
A Islandi er studst vid greiningarkerfi (ICD-10) vid greiningu 4 Aspergerheilkenni sem gefid

er ut af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni.Greiningin byggist & pvi ad meta hvort 4kvedin
hegdunareinkenni séu til stadar 1 peim meli ad pau valdi erfidleikum 1 félagslegri adlogun.
Einkenni Aspergerheilkennis eru morg hin sdmu og hja einhverfum en taka til feerri
hegdunarpatta.*

Orsakir heilkennisins eru enn nokkud o6ljésar en rannsoknir benda til ad paer séu
liffreedi- eda lifefnafreedilegs edlis og ad proskafravik 1 midtaugakerfinu valdi truflun &
heilastarfsemi. Raskanir & einhverfuréfi eru fimm - tiu sinnum algengari medal drengja en
stilkna. Talid er ad einn af hverjum hundrad og fimmtiu einstaklingum sé¢ med fotlun a
einhverfurofinu og par 4 medal eru einstaklingar med Aspergerheilkenni, sem pydir ad a
fslandi eru um 2.000 einstaklingar med fotlun & einhverfurdfi og minnihluti pessara

einstaklinga hefur fengid greiningu.’

1.3 Aspergerheilkennid sjalft

bad sést ekki utan 4 peim einstaklingum sem eru med Aspergerheilkenni ad peir séu med
heilkennid. Aspergerheilkenni er ekki sjukdomur heldur fotlun sem er skyld einhverfu og er &
svokolludu einhverfurdfi.’ Bérn med heilkennid eru betur sett en born med einhverfu, par sem
born med einhverfu eru oftast med greindarskerdingu en born med Aspergerheilkenni
sjaldnast med alvarlega fravik i vitsmuna-og malproska.’

Adaleinkenni Aspergerheilkennisins koma fram 4 tveim svidum, annars vegar i

félagslegum samskiptum og samspili vid adra sem gerir einstaklinga med heilkennid oft og

> Aston, M.C. 2001.

* Umsjonarfélag einhverfa 2007.
* Umsjénarfélag einhverfa 2007.
% Umsjonarfélag einhverfa 2007.
7 Helga bérarinsdottir o.fl. 2000.
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tidum utsetta fyrir stridni, einelti og 60ru neikvadu viomoti og hins vegar 1 sérkennilegri og
arattukenndri hegdun og sérkennilegum dhugamalum.®

bad getur oft reynst erfitt ad greina 4 milli Aspergerheikennis, einhverfu og stundum
athyglisbrests med ofvirkni (AD(H)D). Morg born og ungt folk med Aspergerheilkenni eiga
erfitt med einbeitingu og oft eru born med heilkennid i fyrstu greind med athyglisbrest med
ofvirkni. Erfitt getur verid ad greina hvort ad einbeitingarskorturinn sé¢ af voldum sjuklegs
ahuga eda arattu 4 ahugasvidinu, skynjunar vandamala og innri hugsunum eda hvort ad
vandamalid sé¢ tengt erfidleikum vid ad halda athyglinni i tiltekinn tima eins og er reyndin er
hj4 peim sem greindir hafa verid med athyglisbrest med ofvirkni.’

Aspergerheilkenni birtist adallega 1 takmarkadri félagsfeerni og skorti 4 skilningi &
hefdum og reglum i samskiptum folks og tengslum pratt fyrir géda greind og goda
malfarslega getu. Talmal er oft formlegt og nokkurn veginn lytalaust og koma einstaklingar
med heilkennid oft fyrir sem sérvitringar. Pratt fyrir ad talmalid s¢ formlegt og fullordinslegt
pa er félagslega notkunin 4 pvi mjog takmorkud og raddstyrkurinn oft sérstakur, peir eru oft
eintona.'’

Samkvaemt kenningum um almennan proska barna pa proast og breytast ahugamal
barna 4 midbernskunni, ahugi tengdur hlutbundinni hugsun er algengur hja bérnum a pessu
aldursskeidi eins og sofnunardhuginn. Sofnunin hefur margvislegan tilgang, pekking &
afmorkudum svidum eykst og pa um leid ordafordinn, bomin afast i flokkun og rédun.
Félagslegt gildi sofnunarinnar hefur oft meira gildi en s6fnunin sjalf. Bornin eru anegd med
safnid sitt, pau syna félogun sinum safnid og bera pau saman og skiptast a og pannig eru pau
a0 deila dhugamalum sinum med 60rum."!

Einstaklingar med Aspergerheilkenni fa oft mjog sérkennileg og jafnvel afbrigdileg
ahugamal sem peir fylgja eftir og sinna af miklum akafa. Lif peirra getur snuist ad mestu leyti
um pessi ahugamal. Peir eiga audvelt med ad lera ymislegt sem vidkemur ahugasvidinu, geta
leert langa pistla, talnaradir og numer 4 morgum hlutum og virdast ekki eiga i nokkrum
vandraedum med pad. Algengt er ad peir tali um pessi dhugamal sin linnulaust 60rum oft til

mikils ama og peim sjalfum til mikilla trafala i samskiptum. '

¥ Umsjénarfélag einhverfa 2007.

° Baker, J.E. 2003.

' Baker, J.E. 2003.

! Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995.
' Baker, J.E. 2003.
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Eins og einstaklingar med heilkennid eiga audvelt med ad tala vid folk um dhugamal sin pa
reynist peim mjog erfitt ad eiga ,,venjuleg™ samskipti vid folk, eins og tveggja manna samtal
par sem skipst & er ad tala og umraeduefnid tengist ekki ahugasvidinu. Pegar samskiptin ganga
best snuiast pau alfarid um pa og peirra dhugasvid en fari vidmalandinn ad tala um eitthvad
annad, eiga einstaklingar med Aspergerheilkenni pad til ad hunsa pad sem vidmelandinn
segir og halda 4fram ad tala um ahugamalid sitt."

Ef samskiptin eru ekki a peirra forsendum hafa peir litinn sem engan dhuga ad taka
pétt i peim. Ahugamalin geta verid mjog margvisleg en eiga pad po oftast sameiginlegt ad
vera mjog frabrugdin venjulegum ahugamalum hja bornum. betta getur verid gifurlegur ahugi
4 heimilistekjum, flugvélum, seinni heimstyrjoldinni og margt fleira sem born a peirra aldri
hafa almennt ekki mikinn dhuga a.

Eins og hér hefur verid greint fra eiga einstaklingar med Aspergerheilkenni oft i
erfidleikum félagslega og purfa gjarnan 4 adstod ad halda til pess ad geta att god samskipti vid

alra.

13 Baker, J.E. 2003.
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2. Félagsleg vandamal

G6d samskipti eru 6llum naudsynleg. I pessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi hvers vegna
einstaklingar med Aspergerheilkenni eiga oft i erfidleikum med ad mynda g6o félagsleg

tengsl vid annad folk.

2.1 SamskKipti
bad er ,,venjulegu“ folki edlilegt ad skilja og nota hluti eins og likamstddu, latbrago,

svipbrigdi og raddble og augnsamband i samtélum sinum, p.e. ad nota pessa hluti til pess ad
gera okkur skyrari og geta pessir hlutir oft sagt meira heldur en ordin sjalf. Einstaklingar med
Aspergerheilkenni kunna illa ad lesa ur slikum hlutum. beir nd stundum ad skilja hluta af
merkjunum en na ekki alltaf ad setja pau i rétt samhengi. Born med heilkennid geta leitad eftir
samskiptum vid adra en pratt fyrir pad eru pau oft félagslega einangrud, eru ein pratt fyrir ad
vera innan um hoép af folki sokum skorts 4 heefni vid ad lesa ur svipbrigdum, latbragoi,
likamstjaningu, nand og svo framvegis pvi peir hlutir hafa svo mikid ad segja og gefa

ordunum dypri merkingu.'*

2.1.1 Gagnkvem samskipti

beir sem eru med Aspergerheilkenni eiga oft i miklum erfidleikum med gagnkvaem samskipti
sokum skorts 4 skilningi & peim reglum sem gilda i samskiptum, peir taka hluti bokstaflega og
eru oft og tidum med lélegan malskilning. Peir virdast oft utangatta i samskiptum. Hja okkur
hinum virdist pad vera medfeddur eiginleiki ad skilja til hvers er @tlast af okkur i
samskiptum, eins og ad standa ekki of nalaegt peim sem madur talar vio eda ad stara a folk en
einstaklingar med Aspergerheilkenni gera sér ekki grein fyrir pessu reglum og purfa pjalfun i
ad beita peim. Einnig er algengt ad peir sem eru med heilkennid eigi erfitt med ad hefja
samradur og ad halda peim ut. Born med heilkennid nota oft feerri merki (nonverbal) til pess
a0 lesa ut vidmelanda sinn og fylgjast t.d. bara med munni manneskjunnar pegar hiin talar en
taka ekki eftir pvi sem skiptir miklu i samt6lum, p.e. latbragdi, raddble eda svipbrigdum i

andliti."®

14 Baker, J.E. 2003.
15 Baker, J.E. 2003.
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{ kringum sj6 til niu 4ra aldurinn eru born yfirh6fud farin ad na nokkud goédum tokum 4 eigin
domgreind. Pau eru farin ad hugsa kerfisbundid og farin ad skilja orsok og afleidingar ymissa
gjorda og eiga ordid nokkud audvelt med ad tileinka sér reglur samfélagsins badi gamlar og
nyjar. P4 eru pau i auknum meli farin ad geta sett sig i spor annarra og ordin ferari i ad taka
patt i samraedum vid adra. Sjo ara born eiga po oftast nokkud langt i land og gleyma sér
audveldlega en eru po jafnt og pétt ad auka faerni sina i samskiptum. Pau eru einnig ad lera ad
hlusta betur og taka eftir pvi sem sagt er vid pau.'

Einstaklingar med Aspergerheilkenni eiga hins vegar oft i vandredum med ad tileinka
sér pessa feerni, pratt fyrir ad vera meo greind oft i kringum medallag. Erfitt er fyrir pa ad lesa
ut asetning viomelanda og peir gera sér ekki alltaf grein fyrir afleidingum gjorda sinna, p.e.,
hvada afleidingar paer geta haft 4 adra eda hvada afleidingar hegdun eda ord geta haft 4 hann
sjalfan. beir geta sagt hluti sem eru mjog serandi og meidandi fyrir folk an pess ad gera sér
nokkra grein fyrir pvi ad peir eru ad gera eitthvad rangt, ord eins og ,,rosalega ertu feit eda
,rosalega ertu med ljott andlit”. En pessir einstaklingar eru bara ad segja pad sem peim finnst
og sja ekkert athugavert vid pad. beir gera sér ekki grein fyrir peim 6skrifudu reglum sem
gilda 1 almennum samskiptum folks.

Einnig skilja born med Aspergerheilkenni ekki alltaf af hverju pessi eda hinn vilji ekki
leika vid pau en astadan er su ad pau eiga pad oft til ad tala latlaust um sama hlutinn allan
daginn, t.d. um flugvélar, ketti eda pann hlut sem a hug peirra allan a4 hverjum tima fyrir sig.
bau gera sér heldur ekki grein fyrir pvi ad hinum bdrnunum bpykir petta tal preytandi til
lengdar og finnst asteedulaust ad breyta um eda reyna ad finna lausn 4 pessu vinaleysi med pvi
a0 taka tillit til ,,vina® sinna. Af pessum s6kum eiga bérn med heilkennid erfitt med samskipti
vid onnur born og verda pvi oft mjog einangrud vegna pess og vinafa.'” Mennirnir eru
misjafnir eins og peir eru margir og sumir eiga erfitt med ad taka serandi athugasemdum og
sekjast pvi ekki 1 félagsskap vid manneskjur sem koma med slikar athugasemdir i tima og
otima.

Eins og fram hefur komid eiga born med Aspergerheilkenni minni samskipti vid énnur
born en gengur og gerist. bvi er mikilveegt ad born med heilkennio fai tekiferi 4 ad eiga

félagsleg samskipti vid adra og fai jafnframt leidsdgn um leid hvernig pau eiga ad bera sig ad.

'S Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995.
' Baker, J.E. 2003.
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2.1.2 Ohlutbundin hugsun
bad ad finna ut ur smavagilegum vandamalum par sem nidurstadan er nokkud augljos getur
reynst einstaklingum med Aspergerheilkenni erfitt. Peir nota oft somu adferd til pess ad leysa
6l vandamal, pa leid sem peir kunna og hiin 4 ad sjalfsdgou ekki alltaf vid eins og gefur ad
skilja. Jakvaed svorun er ekki alltaf ndg til pess ad einstaklingar med heilkennid nai ad tileinka
sér adferdir til pess ad leysa ur vandamalum sem upp koma. Einnig virkar neikvaed svorun
heldur ekki pvi peir geta haldid 4fram ad nota sdomu adferd pratt fyrir ad fa neikvaed vidbrogo.
bvi hefur stundum verid haldid fram ad born med Aspergerheilkenni eigi audvelt med ad lera
par sem pau eiga oft audvelt med ad lera hluti utanbokar. En raunin er su ad pratt fyrir ad pau
geti lert ad segja fra pvi hvernig 4 ad bregdast vid hinum ymsu vandamalum sem koma upp
pa na pau ekki ad tileinka sér pad pegar upp koma vandamal og tilfinningarnar eins og reidi
og vonbrigdi. Pau skilja 1 raun ekki hvad pau kunna og peim finnst pau vera ad bregdast rétt
vid, pratt fyrir ad fara ekki eftir pvi sem pau hafa laert. Pau skilja ekki tenginguna & milli pess
sem pau hafa lert og raunveruleikans.'®

Ohlutbundin  hugsun og alyktanir eru eitthvad sem einstaklingar med
Aspergerheilkenni eiga oft 1 erfidleikum med. Peir mistulka oft peer félagslegu adstaedur sem
peir lenda i par sem peir purfa ad draga alyktanir eda ad komast ad einhverri nidurstodu, po
svo ad nidurstadan sé einfold og nokkud augljos. Kennarar, foreldrar og adrir sem koma ad
bormum almennt nota oft hugtok, samlikingar, draga alyktanir, koma med margpettar
spurningar par sem margar spurningar koma fram i einni spurningu i samskiptum sinum vio
born. Slik samskipti reynast bornum med Aspergerheilkenni mjég erfid par sem pau eru mjog
bokstafleg i hugsun og atta sig illa & sliku samskiptamynstri. Algengt er ad folk gleymi sér
pegar pad er ad tala vid born med heilkennid vegna pess ad pau eru oft svo dugleg ad muna
hluti og geta pulid upp ymislegt sem pau hafa heyrt. bau geta endursagt setningar og frasa og
notad pa pegar pad 4 vid en pau skilja pa ekki eins vel og atta sig ekki & pvi hvad peir
nakvaemlega pyda. Tokum demi. Ung stilka med Aspergerheilkenni situr og tekur patt i
umredum um félagshaefni par sem hun segir frd pvi ad hun sé¢ mjog ahyggjufull vegna
félagsfeerni sinnar og ad hun haldi a0 pad eigi eftir ad hafa neikvaed ahrif & teekiferi hennar 1
framtidinni til pess ad lifa godu og innihaldsriku lifi. Hin virdist alveg vera ad gera sér grein

fyrir alvoru malsins en raunin er st ad henni finnst ekkert athugavert vio félagshatni sina,

13 Baker, J.E. 2003.
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henni finnst hun i godu lagi. Hun er einungis ad segja pad sem hun hefur heyrt méour sina og

fodur segja um hana og félagshafni hennar."

2.2 Ahyggjur og kvidi
Ahyggjur og kvidi hrja oft born med Aspergerheilkenni. bau langar ad leika og eiga samskipti

vid onnur born en vita ekki hvernig pau eiga ad fara ad pvi. bPau sem eru byrjud i skdla atta sig
ekki alltaf & pvi hvort kennarinn er ad gefa peim jakvada eda neikvaeda umsdgn um verk
peirra og reyna ad fara eftir fyrirmaelum kennarans en skilja ekki alltaf hvad hann & vid med
pvi sem hann er ad segja. Pau heyra og gera sér grein fyrir pvi pegar krakkarnar eru ad grinast
og segja brandara en fatta sjalf ekki brandarann. Petta eru adstedur sem born med heilkennid
upplifa & hverjum degi og veldur peim dhyggjum og kvida. Smaveagilegir hlutir geta valdid
kvida og stressi hja peim.’

bad er ekki einungis neikvadir hlutir sem geta valdid ahyggjum og kvida hja bérnum
med Aspergerheilkenni. Spenningur og gledi geta farid i andhverfu sina 4 mjog skdmmum
tima. bau eru yfir sig spennt og hlakka t.d. mikid til ad fara it ad borda a nyjan veitingastad
en svo kemur upp kvidi pvi pau vita ekki hvad er & matsedlinum og spenningurinn dafnar og
verdur ad stressi og kvida. bau eiga mjog erfitt med ad hondla allt sem er nytt og pau pekkja
ekki. B&di jakved og neikvad upplifun getur leitt af sér somu tilfinningu hja bornum med

heilkennid.”!

2.3 Vinattan og vinatengsl
borfin fyrir nain tengsl gerir vart vid sig hja bornum strax vid feedingu og smam saman verdur

barnid ad félagsveru. Strax & fyrsta ari fara borm ad taka eftir og gledjast yfir pvi ad hafa
félagsskap fra 60rum og med pvi a0 umgangast adra, badi onnur bérn og fullordna lera
bérnin samskipti og 6dlast aukna félagsfarni.”?

begar born eru 4 aldrinum priggja til fimm é&ra byrja pau venjulega ad velja sér
leikfélaga og mynda 1 kjolfarid litla hopa. Ung born skipta oft um leikfélaga og leikurinn sem

leikinn er skiptir oft meira mali en leikfélagarnir. Med aldrinum proskast félagatengslin og

" Baker, J.E. 2003.
*% Baker, J.E. 2003.
*! Baker, J.E. 2003.
2 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995.
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bornin fara ad adlaga sig smatt og smatt ad sterri hopum, algengast er ad pad gerist pegar
bdrnin eru sex til sjo ara. Born fa aukna samkennd med pvi ad umgangast énnur born i stad
minnimattarkenndar sem pau geta upplifad i kringum fullordid folk. Sjalfskennd barna proast
vid pad ad pad standi jafnvigis leikfélogunum.*

Pad ad byrja i skéla er stor afangi fyrir born. I skélanum tilheyra pau hopi sem allur
parf ad leera ad fara eftir somu reglum og stefna pau 61l ad sému markmidum sem gilda fyrir
hoépinn. Bérnin purfa ad adlagast hverju 60ru og eignast vini innan bekkjarins og svo med
auknum proska badi vits-og personuleikaproska fara bornin ad velja sér einhvern einn vin eda
svokalladan ,,besta® vin. Ahugamal tengja oft born saman og velja born sér oftast vini eftir
ahugamalum. Born meta mikilveegi sitt 0t fra pvi hvort pau séu vidurkennd af 66rum bérnum
eda ekki. bau geta gripid til ymissa rada nai pau ekki ad tengjast ,,rétta” hopnum eins og ad
gefa eitthvad sem pau eiga, ,,kaupa® sér vinina og eru tilbtiin ad ganga langt til pess ad vekja
a sér athygli. Mikilvaegt er ad born séu 1 géou andlegu jafnvaegi til pess ad samskiptahafni
peirra proist baedi 4 jakvaedan og edlilegan hatt en séu pau haldin minnimattarkennd er mikil
hatta & ad pau lendi i erfidleikum i samskiptum. Vanmattarkennd i samskiptum einhvern
timann & lifsleidinni er edlileg en hiin varir venjulega mjog stutt og er venjulega tengd pvi ad
born pekkja ekki per adstedur sem pau eru i en vanmattarkenndin hverfur um leid og pau
kynnast adstazdunum og fara ad umgangast énnur born.>*

Félagsvirkni og dhugi 4 samskiptum er i 6rri préun 4 midbernskunni og pad er béornum
mikilvegt ad vera sampykkt af félogunum og vera ,,vinsel“. Pau born sem upplifa pad ad
vera ekki vidurkennd af hopnum, finnast pau vera Gtundan og einmana, eru oft med lagt
sjalfstraust. A midbernskunni skipta félagarnir og vinirnir mjog miklu mali. Pad eru vinirnir
sem meta pad hvers virdi madur er og bom eru fljot ad atta sig 4 pvi hver stada peirra innan
hopsins er, p.e. hvort pau eru ,,vinsal*“ eda ,,0vinsal“. Stada peirra innan hopsins hefur mikil
ahrif 4 félagslega virkni peirra, hvort pau verdi virk eda dragi sig i h1é.”

Eins og hefur verid greint fra er pad ekki sjalfgefid ad mannfolkid geti nalgast hvert
annad af naergaetni og haft edlileg samskipti sin 4 milli. Samt er pad pannig ad vid komumst
ekki 1 gegnum lifid an samskipta vid annad folk pvi samskipti eru 6llum naudsynleg.

Einstaklingar med Aspergerheilkenni eiga oft i samskiptadrdugleikum vid annad folk sem

markar lif peirra & ymsa vegu. Til eru ymsar leidir til pess ad efla félagslega faerni

3 Alfhei(’)ur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995.
24 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 1995.
2 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995.
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einstaklinga med Aspergerheilkenni. Ein peirra felst i pvi ad nota svokalladar

félagshetnisogur sem margir telja ad sé skilvirk adferd i pessum efnum.
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3. Félagshafnisogur

Félagshafnisogur eru ein leid sem notud hefur verid til pess ad hjalpa einstaklingum med
roskun 4 einhverfurofi ad skilja adstedur og fleira sem er peim torskilid. Upphaflega voru
félagshefnisogurnar atladar og préadar til pess ad kenna bornum med vaga einhverfu og
Aspergerheilkenni hvernig pau @ttu ad leika sér og i leidinni efla heefileika peirra til pess ad
eiga videigandi samskipti vid adra.*®

[ pessum kafla verdur fjallad um félagshafnisdgur og hvernig peaer eru skrifadar og

byggdar upp.

3.1 Héfundurinn
Carol Gray er upphafsmadur félagshefnisagnanna. Hin skrifadi fyrst um félagshatnisogur

arid 1991. Aoferdinni hefur verid breytt og endurbeett t fra nyrri reynslu eftir notkun. Carol

Gray vann sem radgjafi fyrir nemendur med réskun 4 einhverfuréfi i Jenison (BNA).?

3.2 Hvad eru félagshaefnisogur?
Litid hefur verid skrifad um gildi félagshaefnisagna og i raun litlar sannanir fyrir pvi hversu

vel par duga sem adferd til pess ad kenna einhverfum ad takast a4 vid adstedur sem eru peim
krefjandi og peir kunna ekki ad takast 4 vid. Reynsla folks sem notad hefur félagshaefnisogur
segir okkur pad ad goo asteda s¢ til ad tla ad paer séu arangursrik leid til pess ad hjalpa
bormum med einhverfu og skildar raskanir. Félagshefnisogur eru skrifadar sem svar eda
vidbragd vio adstedum og atburdum sem einstaklingar med einhverfu eiga erfitt med ad rada
vio.”®

Félagshafnisogur lysa peim adstedum sem barnid kann ekki ad takast 4 vid. Hegdun,
tilfinningum og hugsunum sem barnid pekkir ekki er lyst og kynnir pannig fyrir barninu
videigandi hegdun, hegdun sem @tlast er til ad na fram, s.s. markmidi félagshefnisdgunnar.
Sami sogupradur liggur gegnum alla soguna. Avinningurinn af pvi ad nota skrifadan texta til

pess ad kenna félagshaefni er ad pa er haegt ad setja sjonarmid og hugsanir annarra perséna inn

26 Gray, C. 2000.
" Gray, C. (e.d.).
¥ Gray, C. 2000.
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i soguna og pannig kenna barninu inn & tilfinningar annarra. Haegt er ad skipta markmidum
sogunnar i margar adskildar einingar og kenna par med hlutina i mjog litlum félagslegum
skrefum sem smatt og smatt na pvi markmidi sem lagt var upp med vid upphaf vinnunnar viod
soguna. Félagshefnisogur eru badi med skrifudum texta og myndum og sameina pvi
sjonvisbendingar og ordavisbendingar og eru af peim sokum liklegar til pess ad hjalpa barni
med einhverfu eda skyldar raskanir til pess ad skilja adstadur sem eru peim framandi.*’

bad er ekki bara innihald félagshafnisagnanna sem skiptir mali, heldur skiptir adferdin
sem notud er til ad kenna hana og kynna mjog miklu mali. Félagshatnisogur eru kenndar med
pvi endurtaka peer marg oft.*

Séguna 4 ad kynna fyrst fyrir barninu vid hefdbundnar adstedur og mikilvegt er ad i
peim sé upphaf og endir. Rifja & sdguna upp med barninu 4 undan adstedum sem sagan fjallar
um til pess ad pad geti @ft pa svorun sem reynt er ad na fram med sdgunni. Barnid er hvatt til
pess ad rifja upp soéguna pegar 6videigandi hegdun a sér stad eda pegar videigandi hegdun

vantar til pess ad barnid fai jakveeda svorun.’!

3.3 Notagildi felagshaefnisagna

Foreldrar barna med einhverfu eda fotlun 4 einhverfur6fi eru oft og tidum fljotir ad finna 1t
hvenaer félagshetnisogur geta komid til med ad hjalpa barninu ad rada vid adstedur. Sem
demi ma nefna, pegar foreldrar sja ad barnid peirra & erfitt med ad vera i bil og gengur illa
med ad eiga samskipti eda leika vid jafnaldra eda pegar pad & erfitt med ad takast a vid
tilfinningar. Einstaklingar med einhverfu spyrja oft eda koma med athugasemdir sem segja
manni ad peir skilji ekki peer adsteedur sem peir eru i en pa er haegt ad utbua félagshatnisogu i
kringum per adstedur til pess ad hjalpa einstaklingnum ad atta sig betur 4 adstedunum.
Félagshaefnisogur geta nyst vel i kennslu, sogurnar geta nyst vel & flestum svidum
kennslunnar og skolastarfsins 1 heild. beer geta fjallad um peetti er viokoma kennslunni sjalfri
félagslegt afhefi eda félagslega namskrd, um personulega framkomu, @fingar sem eru
samofnar félagslegum samskiptum, notad séguna sem adgerd vid ad utskyra ymis markmid

kennslunnar og gert pau pannig skiljanleg fyrir einstaklinga med einhverfu. Félagshaefnisogur

¥ Gray, C. 2000.
%% Gray, C. 2000.
3! Gray, C. 2000.
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er einnig haegt ad nota til pess ad gera dagsskipulag i kennslunni skiljanlegra fyrir einstaklinga
med einhverfu og einnig sem adferd vid ad utskyra breytingar & skipulagi eins og t.d. ef timi
fellur nidur og krakkarnir eiga ad vera inni i friminitum sdkum vedurs eda kennarinn er
veikur og annar kemur i stadinn og margt fleira sem upp getur komid i almennu skolastarfi. I
Ollu almennu skolastarfi felast ymsir oOhefdbundnir atburdir eins og vettvangsferdir,
brunazfingar og skemmtanir. Félagshaefnisdgur geta nyst vel til pess ad utskyra hvern atburd
fyrir sig og par med audveldad einstaklingum med einhverfu ad takast 4 vid og skilja paer
breytingar sem geta ordid a skolastarfinu.*>

Félagshafnisogur hafa einnig annan tilgang en ad kenna akvedin atridi/atferli. bPeer eru
einnig notadar til pess ad vidhalda og vidurkenna rétta hegdun. Mikilvegt er ad fyrstu
félagshefnisdgurnar sem gerdar eru fyrir born med einhverfu eda roskun a einhverfur6finu
fjalli um eitthvad sem pau eru far i ad gera, adstedur sem pau rada vel vid og geta
framkvemt nokkurn veginn vandradalaust. Pad audveldar peim ad tileinka sér ad nota
félagshefnisdgurnar pegar vidfangsefni sagnanna fer ad fjalla um efni sem er peim erfitt eda
krefjandi a0 takast & vi0. Pad getur einnig verid pydingarmeira fyrir barn ad fa hrés eda
vidurkenningu & pvi sem pad er ad gera rétt i gegnum sogur heldur en med ordunum einum.
Mikilvegt er ad minnsta kosti helmingur af efni félagshefnisagnanna fyrir barn med
einhverfu eda roskun 4 einhverfurofi veki athygli 4 pvi sem barnid gerir vel og rétt og pa er
stodugt verid ad minna barnid 4 pad sem pad gerir vel eda rétt. Petta baedi ytir undir rétta

hegdun og er mikilvaegt fyrir barnid til pess ad pad 60list jakvaeda sjalfsmynd.*

3.4 Gero félagsheefnisagna

Félaghafnisogur byggjast adallega 4 fjorum gerdum af setningum og hver gerd setninga hefur
akvedinn tilgang og gegnir akvednu hlutverki i sogunni. Setningarnar eru lysandi setningar,
vidhorfssetningar, jakvadar setningar og leidbeinandi setningar.*

Lysandi setningar eru grunnurinn i sogunni. ber eiga ad lysa stadreyndum a mjog
hlutlausan hatt, eins hlutlausan og mdgulegt er. Paer greina fra mikilveegum stadreyndum i
sOgunni. ber svara oft svokdlludum hv-spurningum, eins og hvar? Hversvegna? Hveneer?.

Lysandi setningar eru t.d setningar eins og: Eg heiti Elsa.*’

32 Gray, C. 2000.
33 Gray, C. 2000.
** Gray, C. 2000.
% Gray, C. 2000.
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Viodhorfssetningar eru fullyrdingar sem lysa pvi hvernig annad folk hugsar, hvad pad veit og
hvernig pvi lidur. ber eru oftast notadar til pess ad lysa vidhorfum annarra. Vidhorfs-
setningar eru setningar eins og: Kennarinn minn er godur i sterdferdi (pekking). Pabba
minum finnst oftast skemmtilegt i vinnunni (tilfinning).*®

Leidandi setningar eru einstaklingsbundnar og svar vid @skilegri hegdun. Peir sem
skrifa félaghefnisdgur purfa ad gera sér grein fyrir pvi hversu bokstaflega einstaklingar med
einhverfu eda roskun 4 einhverfurofi taka pvi sem sagt er vid pa og hvernig peir skilja hlutina.
Pad getur verid gott ad byrja leidandi setningar 4 ordum eins og: Eg ®tla ad reyna...,. Einnig
er hagt ad nota upptalningu eins og: A leikvellinum get ég farid i roluna, & vegasaltid, i
rennibrautina og svo framvegis.3 7

[ jakvaedum setningum koma fram almenn og askileg vidbrogd sem endurspegla pau
gildi sem gilda i menningarheimi pess sem sagan er skrifud fyrir. Jakvaedar setningar koma
oftast i kjolfar hinna grunnsetninganna. Par eru setningar eins og: Flestir borda adalréttinn
fyrir eftirréttinn. Pegar madur sturtar nidur a klosetti pa heyrist skritid hljod (gefur til kynna
ad pad sé ekkert ad ottast).*®

[ félagshafnisdgum eru oft notadar eydur, (). Med eydunum er verid ad reyna
ad hvetja einstaklinginn til umhugsunar, f4 hann til pess ad finna ut sjalfan hvada ord passar
inn 1 eyduna og fa hann til pess ad finna Gt nesta skref i adstedunum. Pessar setningar eru
kalladar 6fullgerdar setningar (partial sentenecs).”’

Grunnsetningar fjorar eru ekki einu setningarnar sem notadar eru i félagshatnisogum,
heldur eru sex setningar sem byggja upp félagshaefnisdgurnar. Hinar tveer eru styrandi
setningar og samvinnusetningar. Styrandi setningar eru fullyrdingar sem eru skrifadar af
einstaklingnum sjalfum, til pess ad minna hann a eda til ad rifja upp mikilvegar upplysingar.
Samvinnusetningar segja okkur hvad adrir geta gert til pess ad adstoda, eins og mamma og
pabbi geta hjalpa mér pegar ég parf ad fara 4 klosettid. Hegt er ad nota pessar gerdir setninga

saman.40

36 Gray, C. 2000.
37 Gray, C. 2000.
3 Gray, C. 2000.
%% Gray, C. 2000.
* Gray, C. 2000.
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3.5 bad sem parf ad hafa i huga pegar félagshaefnisaga er skrifud

Leidbeiningarnar byggja a pvi hvernig einstaklingar med einhverfu eda roskun a einhverfurofi
hugsa. bar eiga ad tryggja pad ad sagan sé vel skrifud. bratt fyrir ad leidbeiningarnar séu til
stadar er negilegt svigrum til pess ad adlaga sdguna ad porfum pess sem hin er samin fyrir.

Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi fjogur skref i huga pegar félagshafnisaga er samin:*'

e Skilgreina markmid
Markmid félagsheefnisagna er ad veita upplysingar um félagslegar adstedur og peer eiga ad
lysa frekar en ad leidbeina. Til pess ad markmid sdgunnar verdi sem skyrust er mikilvegt ad
héfundur ségunnar tulki félagslegar upplysingar & sem ahrifamestan hatt, baedi 1 texta og
myndum. Lokamarkmid med félagshetnisogu getur verid ad breyta vidbrogdum einstaklinga
med einhverfu eda skyldar raskanir til hins betra en adalmarkmidid med sogunum er ad koma

félagslegum upplysingum & framfeeri 4 skilmerkilegan hatt, pannig ad peer skili arangri.*

e AQ afla upplysinga
Eftir a0 markmidin eru ordin ljés aflar hofundur ségunnar sér upplysinga um pad efni sem
hann etlar ad hafa 1 s6gunni, upplysinga um vidfangsefnid. Hvar og hveneer adstedur eiga sér
stad, hverjir koma til med ad vera i adstedunum, hve lengi, hveneer adstedur byrja og enda,
hvad kemur til med ad gerast og hversvegna. Hofundur parf einnig ad vita hvernig
einstaklingurinn kemur til med ad nota sdguna, hvernig hann leerir, hvernig lestrargeta hans
er, hversu vel og lengi hann ner ad halda athyglinni og hver ahugamal hans eru. Pessar
upplysingar er oftast haegt ad nalgast hja foreldrum eda 60rum sem vinna med barninu. Oftast

. ; . . , . . . . 43
er hofundur félagshefnisagnanna einhver sem er nakominn barninu og veit pessa hluti.

e Adlaga textann
Textinn er snidinn ad pdrfum pess sem kemur til med ad nota sdguna, hvernig hann leerir,
dhugamalum hans og getu. Avinningurinn med vinnunni er svo félagshafnisagan sjalf.

Mikilveegt er ad félagshafnisagan sé byggd upp a eftirfarandi hatt:

! Gray, C. 2000.
* Gray, C. 2000.
# Gray, C. 2000.
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1. Sagan hefur inngang, meginmal og nidurstodu.

2. Sagan svarar svokolludum hv-spurningum, hvar?, hvenar?, hvernig?, hversvegna? Og
svo framvegis.

3. Sagan er langoftast skrifud i 1. personu en p6 einstoku sinnum i 3.personu.

4. Sagan inniheldur jdkvaedan texta med jakvedum viobrogoum vid hegdun einstaklings.
Sé porf 4 ad nefna neikveda hegdun i sdgunni til pess ad leidrétta ranga hegdun skal
avallt nota 3. personu (stundum seaerir f6lk annad folk, pad er rangt).

5. Sagan skal vera med ollum peim gerdum af setningum sem taldar voru upp fyrr i

kaflanum.

Naékvamni i ordavali.

Hofundur skal vera sveigjanlegur 1 ordavali og skipta ut ordum sé pess porf.

Textinn 1 sdgunni parf ad vera audskiljanlegur fyrir pann sem notar sdguna.

Y »® =N A

Myndir geta komid ad godu gangi i sdgunum, sérstaklega ef um ung born er ad reda.

10. Sagan verdur ad taka mid af 4huga og getu pess sem hun er skrifud fyrir.**

e Leidandi titill
Mikilveegt er ad titill sogunnar sé skyr og gefi gdoda mynd af innihaldi sogunnar og sé ekki
ruglandi fyrir barnid.*

Eins og fram hefur komid hér ad ofan er pad ad skrifa félagshaefnisogu ekki einfalt
verk og mikil hugsun og pekking parf ad vera til stadar pegar saga er skrifud. bad getur verid
erfitt 1 fyrstu en svo med aukinni &fingu eykst feernin og sdgugerdin verdur audveldari. bad er
haegt ad nota félagshafnisogur vid flest allt i lifi einstaklings med Aspergerheilkenni og getur
htn hjalpad honum mjoég mikid ad skilja adstedur sem eru honum framandi. Einnig getur
félagshefnisaga undirbtid pa undir komandi breytingar. Félagshaefisogur hafa gifurlegt
notagildi og er gaman ad sja pegar sagan skilar sér & pann hatt ad sja ma betta hegdun og/eda
betri lidan pess sem hun er skrifud fyrir.

Starf proskapjalfa er mjog fjolbreytt og geta peir starfad 4 mjog breidum starfvettvangi
par sem medal annars felst i starfi peirra ad finna videigandi leidir og adferdir sem henta

hverjum og einum, hvort sem pad er inn i hopi eda med einstaklingum. Félagshetnisogur geta

* Gray, C. 2000.
* Gray, C. 2000.
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nyst vel fyrir grunnskolanemendur en med peim er hagt ad tskyra pad sem atlast er til af

peim i skolanum, badi nams- og félagslega.

4. Skélagangan

[ pessum kafla verdur fjallad um skolagénguna og hvad pad er sem einstaklingar med
Aspergerheilkenni purfa ad glima vid dagsdaglega i skolastarfinu og hvad pad er sem
kennarar og annad starfsfolk parf ad hafa i huga og vera medvitad um sé barn med

Aspergerheilkenni skélanum.

4.1 Réttur til nams
f okkar samfélagi er ekki litid 4 menntun sem forréttindi heldur er 1itid 4 hana sem sjalfsagdan

hlut en pratt fyrir pad eru moguleikar folks til ndms misjafnir og ma par helst nefna efnahag,
heilsufar og fotlun. Menntun er mjog mikilvaeg, ekki bara fyrir einstaklinginn sjalfan heldur
samfélagio i heild sinni. Réttur til menntunar er talinn forsenda pess ad folk fai notid annarra
mannréttinda.*°

Menntunarstig 4 Islandi er frekar hatt eins og i flestum 68rum londum i okkar
heimshluta en af ymsum &stedum er menntunarstig fatladra leegra en hja 6fotludum hér &
landi. Vissulega er i sumum tilfellum um ad rada edlilegar skyringar eins og proskahamlanir
sem koma i veg fyrir ad einstaklingar nai tokum & almennu nadmi. Einnig eru adrar orsakir
fyrir leegra menntunarstigi hja fotludoum sem er ollu verri en pad er pegar fotlun
einstaklingsins kemur i veg fyrir ad hann geti stundad nam & somu forsendum og 6fatladir og
pa er pad fyrst og fremst skolakerfid sem bregst. Skolakerfid 4 samkvemt 16gum ad koma
fram med pau urredi sem parf til pess ad einstaklingur med fotlun geti stundad pad ndm sem
hann hefur 4huga 4, svo framarlega sem pad er mogulegt.”’

Starf 1 skola/bekk fyrir alla parf ad byggjast 4 traustum samskiptum milli heimilis og
skola og umhverfis sem einkennist af alad, umhyggju og jafnrétti. G6d samvinna vid foreldra
er lykilatridi og €g tel ad skortur a patttoku fjolskyldunnar dragi stérlega ur moguleikum
skolans til a0 na arangri. Pad er svo mikilveegt ad traust og velvilji riki &4 bada boga og pess
vegna er naudsynlegt ad mota heildsteeda stefnu um samstarf heimila og skola. Einnig er

mikilveegt ad pad sé gott samstarf a milli leik- og grunnskoéla

* Brynhildur G. Flovenz 2004.
" Brynhildur G. Flovenz 2004.
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4.2 Pad sem parf ad hafa i huga

Skolagangan getur reynst bérnum med Aspergerheilkenni mjog erfid en pau geta att erfitt med
a0 setja sig inn i daglegt starf skélans og purfa oft sérstaka adstod vid ad takast a vid
skolagonguna. Hja 6fotludum bérnum er upphat skolagongunnar og skolagangan sjalf ekkert
mal pannig s€d. Pau lera hvernig 4 ad haga sér i skola med pvi ad fylgjast med hinum
nemendum skolans og fara eftir fyrirmalum kennarans og 60ru starfsfolki skolans. bPad er
mikilvaegt fyrir hvern og einn nemanda ad skilja reglur skolans og geta farid eftir peim til pess
ad skolagangan verdi sem farsalust. Oskrifadar reglur geta reynst nemendum med
Aspergerheilkenni erfid en peir gera sér ekki endilega grein fyrir pvi ad eitthvad athugavert sé
vid a0 gefa fra sér havert hljod eda stara ut um gluggann og humma hatt i kennslustund. Hinn
almenni nemandi laerir svona hluti med pvi ad fylgjast med skolafélogum sinum og fra dyrtum
skilabodum fra kennurunum, eins og svipbrigdum. Einnig 4 hinn almenni nemandi oftast
audvelt med ad lera reglur eins og ad hlusta og taka eftir og fylgja fyrirmalum, standa i r6d
og bida eftir ad r6din komi ad sér og svo framvegis.*

Nemendur med Asergerheilkenni purfa ad vita pad nakvaemlega hvad pad er sem
kennarinn og adrir starfsmenn skolans atlast til af honum og hvada hegdun er askileg a
medan 4 skoladegi stendur. Nemendur med heilkennid geta lert videigandi hegdun 1 skola
med pvi ad reglur séu ad hluta adlagadar peim og ad peir fai kennslu og leidbeiningar um pad

hvernig 4 ad hegda sér og hvada hegdun er wskileg og hver ekki.*

4.3 Viobrégad vio oaeskilegri hegdun i skélanum

Einstaklingar med Aspergerheilkenni purfa ekki sidur 4 aga ad halda en 6nnur bérn. bad getur
verid nokkud flokid ferli fyrir kennara ad atta sig 4 pvi hvenaer og hvernig &4 ad aminna fyrir
ozskilega hegdun. begar kennarar purfa ad aminna barn med Aspergerheilknni fyrir
o@skilega hegdun er mikilvaegt ad hann geri sér grein fyrir hvort 6askilega hegdunin sé
fyrirfram akvedin og med pann tilgang einan ad vera d@skileg og valda usla og 6hlydnast eda
hvort hegdunin stafi af Aspergerheilkenninu. Einstaklingar med Aspergerheilkenni likt og
onnur born geta visvitandi verid med 6askilega hegdun en pad sem er mikilveagt fyrir kennara
og adra sem koma ad barni med heilkennid er ad oft og tidum er 6askilega hegdunin nokkurn

veginn 0sjalfrad. Eitthvad i umhverfi barnsins getur leitt til pess ad pad gefi fra sér hljoo eda

8 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
4 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
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syni annad o@skilegt athefi sem veldur pvi ad pad verdur kvidid og stressad og bregst vid
med oaskilegri hegdun. Pad er mikilveegt ad pegar barnid er aminnt (eftir ad buiod er ad skoda
addraganda hegOunarinnar) fyrir 6zskilega hegdun ad vidkomandi adili sem gerir pad pekki
vidkomandi barn og atburdarrds. Eins og med adra nemendur purfa einstaklingar med
Aspergerheilkenni ad taka afleidingum gjorda sinna syni peir O@skilega hegdun. Pa er
mikilveegt ad peim sé lidsinnt & pann hatt ad peir leri af pvi til pess ad minnka likurnar a pvi
ad slikt athafi endurtaki sig. Ahrifarikar leidir kenna einstaklingum med Aspergerheilkenni
best ad takast a vid stress og kvida med @skilegri hegdun, leidir sem hindra pad ad peir
bregoist illa vid. bad getur reynst arangursrikt ad setja peim mjoég strangar og stifar reglur til
pess ad byrja med eigi pau erfitt med ad hondla stressandi adsteedur. Sem demi getur verid
naudsynlegt ad setja paer reglur fyrir nemanda sem lemur og sleer fra sér pegar hann verdur
kvidinn og redur ekki vid adstaedur t.d. i samskiptum vid bekkjarfélaga en pa verdur ad gera
vidkomandi grein fyrir ad hann megi ekki snerta adra nemendur 4 medan hann er ad tileinka

sér @skilega hegdun vid slikar adstadur.”

4.4 Erfidleikar i tengslum vid skélastarfio

bad er mikilvaegt fyrir kennara sem eru med barn med Aspergerheilkenni i sinum bekk ad fa
miklar og godar upplysingar um barnid adur en skolinn hefst, itarlegri upplysingar en hann
feer ad vita um hinn almenna nemanda. Mikilvaegt er ad kennarinn hafi vitneskju um
personueinkenni barnsins og viti hverjir styrk-og veikleikar pess eru. Hafi kennarinn pessar
upplysingar eru mun meiri likur & pvi ad hann geti studlad a0 farselli anagjulegri skdlagéngu
nemandans, ba0di namslega og félagslega. Pessi auka vitneskja kennarans um nemandann er
naudsynleg af pvi ad pa getur hann fylgst betur med og tekid betur og fyrr eftir fari
nemandinn ad syna 6druvisi hegdun, tilfinningalega og félagslega. Einnig er samstarf kennara
og foreldra mjog mikilvaegt pvi peir pekkja bornin sin best af 6llum og geta hjalpad
starfsmonnum skolans ad skilja betur hvernig einstaklingi med Aspergerheilkenni lidur.”!
Athafnir og hlutir sem hinn almenni nemandi & mjog audvelt med ad tileinka sér og
framkveema i daglegu skolastarfi getur reynst bornum med Aspergerheilkenni erfitt eins og ad

fara fra einu stad til annars eins og algengt er i skolum, bida, skilja stundaskrana, sinna

50 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
5! Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
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heimavinnu og halda utan um verkefnin sin og margt fleira sem krafist er af nemendum i
grunnskola.”

Einstaklingar med Aspergerheilkenni hafa oft laga voovaspennu og litinn vodvastyrk
og pvi geta peir att i erfidleikum med ad fara upp og nidur stiga. { moérgum skolum eru sképar
fyrir nemendur og 4 peim er oft talnardd. Pad er ekki endilega flokid verk fyrir hinn almenna
nemanda ad opna skdpinn sinn og sakja gbgnin sin en fyrir nemandann med
Aspergerheilkenni getur pessi ath6fn ordid mjog erfid og reynt mikid & par sem peir eru oft
med mjog slakar finhreyfingar. Oft eru pessir likamlegu erfidu hlutir astaedan fyrr pvi ad peim
lidur illa skélanum og vilja ekki sakja hann.*

bad er mjog mikilveegt ad einstaklingar med Aspergerheilkenni fai einfalda, ytarlega
og audskiljanlega stundartéflu sem getur audveldad peim lifid0 mikid. bad er ekki bara
mikilveegt fyrir yngri nemendur heldur einnig fyrir eldri nemendur 4 mid-og elstastigi
grunnskoéla pvi pad getur reynst peim erfitt ad muna hvad er nast og hvert peir eiga ad fara og
fleira i peim dur.>*

A venjulegum skoladegi er mikid um ad nemendur purfi ad bida. Pad er bid 4 milli
tima, bida parf 1 r60 i motuneyti i hadegis- og kaffihléum og jafnvel er bid eftir skolabil.
bessir bidtimar eru langoftast dskipulagdir og eins og fram hefur komid er dskipulag og pad
sem er ovent og oOfyrirsjdanlegt einstaklingum med Aspergerheilkenni oft mjog erfitt. beir

kjosa mikla reglu og vilja vita hvad framundan er.”

4.4.1 Heimanam
Heimandm er eitthvad sem 61l eda a0 minnsta kosti flest born purfa ad gera og leggst
heimavinnan misvel 1 born eins og edlilegt er. Par sem nemendur eru jafn olikir og peir eru
margir getur verid ad sumir hafi gaman af pvi a0 takast 4 vid ndmid og heimavinnuna 4 medan
adrir eru bunir ad fa noég pegar skoladeginum lykur.

[ heimavinnunni er oft verkefni er reyna & einbeitingu og finhreyfingar eins og
skriftareefingar. Pess hattar verkefni geta reynst einstaklingum med Aspergerheilkenni mjog

erfid og mikil 6rgun pvi peir eru oft og tidum med mjog laga vodvaspennu og slakar fin-og

52 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
53 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
5% Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
55 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
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grofhreyfingar. Skoladagurinn er mjog krefjandi fyrir alla nemendur og pa ekki sist nemendur
med Aspergerheilkenni en peir purfa ad fylgja peim reglum sem gilda i skolaumhverfinu og
reyna ad standast allar per ventingar sem gerdar eru til peirra i skolanum sem getur reynst
peim erfitt og mjog krefjandi.*®

Ekki hefur verid synt fram 4 sannfzrandi gildi heimanams i boklegum greinum en
pratt fyrir pad eru heimaverkefni ordin stor pattur i skolamenningunni. Pau geta vissulega
verid gagnleg t.d. fyrir nemendur sem purfa ad klara dkvedin verkefni eda til pess ad sinna
aukaverkefnum. Pratt fyrir pad ad heimanam hafi sina kosti er mikilvaegt ad tekio sé tillit til
fotlunarinnar hja einstaklingum med Aspergerheilkenni og peir purfa oftast ner ad fa
tilhlidrun i sambandi vid heimanam.”’ Mikilvagt er ad samstarf vid foreldra sé gott og ad peir
séu upplystir eins mikid og mogulegt er og f4 pa til pess ad adstoda bom sin med
heimavinnuna, badi vid skipulagningu og framkvaemd.*®

begar talad er um tilhlidrun & nami parf pad ekki endilega ad vera ad nemendur med
Aspergerheilkenni sleppi vid ad gera heimanam enda er heimanam eitthvad sem allir purfa ad
leggja 4 sig @tli peir 1 frekara nam eftir ad grunnskola lykur og gott ad vera bliin ad temja sér
a0 leera heima sem allra fyrst. Kennarinn getur hins vegar audveldad nemandanum mikid med
pvi ad skipuleggja heimavinnuna vel og sem demi pa er haegt ad utbua gatlista fyrir
nemandann sem hann krossar i eftir ad hafa lokid vid verkefni og pa veit hann ad verkinu er
lokid pann daginn. Einnig er mikilvaegt ad hafa ekki mjog morg verkefni 1 gangi 1 einu a
hverjum degi heldur eitt afmarkad verkefni. Vel tbid vikuskipulag med stuttum og skyrum
verkefnum audveldar lika heimanamid. Verkefnin verda ad sjalfsogou ad vera snidin ad getu

hvers og eins nemanda.

4.5 Jafningaadstod

Margir nemendur eru til 1 ad hjalpa félégum sinum i neyd og pessir nemendur geta nyst
einstaklingum med Aspergerheilkenni mjog vel. Jafnaldrar geta haft mjog god ahrif og
hjalpad einstaklingum med heilkennid mjog mikid med pvi t.d. ad leidbeina peim & géngum
skolans og inni skolastofunni. Einstaklingar med ad Aspergerheilkenni geta nytt sér

jafningastudninginn daglega eda 6dru hvoru. Mikilvagt er ad peir sem vilja vera

56 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
57 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
58 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
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»aostodamenn® fai fraedslu um Aspergerheilkenni adur en peir fara ad adstoda vidkomandi.
Einnig er mikilveegt ad foreldrar peirra sem vilja adstoda séu upplystir um adstodina sem barn
peirra 4 ad veita. Gott er ad fa einhvern sem einstaklingurinn med Aspergerheilkennid pekkir
til adstoda hann.”

bad er algengt med einstaklinga med Aspergerheilkenni ad peir eigi i vandredum med
ad skipuleggja sig. beir eru gjarnir & ad tyna hlutum eins og skrifferum og pess hattar og
leggja namsgogn fra sér 4 vitlausa stadi og fleira. betta veldur pvi oft ad peir upplifa sig eins
og peir séu einskins nytir og geti ekki gert neitt rétt og hafi 4 tilfinningunni ad peim mistakist
allt. Mikilveegt er ad adstoda pa vid ad skipuleggja sig og kenna peim hvar 4 ad setja hina
ymsu hluti, eins og ad utbua skyringarmynd (sem kennari eda proskapjalfi atbyr) um pad hvar
peir eiga ad setja verkefnin sin og hluti & bordid en pannig veit barnid hvar pad getur sett
hlutina og upplifir sig pa sidur sem misheppnadan einstakling.*

Jafningjaadstodin geeti nyst vel vid pad ad skipuleggja sig 1 kennslustundum, félaginn
gati pa minnt viokomandi 4 hvad sé naest 4 dagskra og pannig komid i veg fyrir ad nemandinn
med heilkennid sé¢ sifellt ad mistakast.

bad er nokkud augljost ad jafningaadstod er eitthvad sem tti ad nytast einstaklingum
med Aspergerheilkenni mjog vel og pa kannski sérstaklega pegar & unglingsarin er komid en
kannski siour fyrir born a yngsta stigi grunnskélans vegna pess ad pau eru enn mjog 6proskud
og stundum svolitid sjalthverf.

Jafningjaadstodin etti ad auka sjalfstedi og yta undir sjalfsmynd barna med
Aspergerheilkenni pannig ad pau upplifi sig eins og hver 6nnur skélaborn og ad auki geetu
likur 4 betri félagslegum tengslum myndast vid adra skolafélaga. P4 er mun ,,edlilegra® fyrir
bornin ad fa ad vera an sérstaks studnings i skolanum.

broskapjalfar gegna mikilvaegu starfi ekki sist i grunnskélum landsins. beir hafa
sérpekkingu & fotlunum og peim adferdum og kenningum sem eru i gildi hverju sinni i
malefnum fatladra. beir sinna nemendum med sérparfir, geta verid i starfi radgjafa fyrir

skolastjornendur, kennara, studningsfulltria og annars starfsfolks skolans.

% Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
50 Betts, S.W., Betts, D.E., Eckard, L.N.2007.
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5. Hlutverk proskapjalfa

broskapjalfar sinna fjolbreytilegu starfi sem medal annars felst 1 ad finna arangursrikar leidir
og adferdir sem henta hverjum og einum. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir almennu starfi
proskapjalfa og hvernig starf peirra samremist reglugerdum og l6gum um grunnskola og

malefnum fatladra.

5.1 Hvad gera proskapjalfar?

broskapjalfar starfa eftir sidareglum proskapjalfa og 16gum um malefni fatladra. Lyki-
hlutverk proskapjalfa er ad beata lifskjor folks sem byr vid hinar ymsu fatlanir. Félagsleg
bjonusta fyrir fatlada einstaklinga skipar stort hlutverk i storfum proskapjalfa, badi ad sja um
framkveemd hennar og skipulag. beir skipa stort hlutverk i malaflokknum i heild sinni par sem
mat 4 geedum pjonustu er oft undir peim komid.

broskapjalfun er 16gverndad starf og menntunin vidurkennd og pvi ber proskapjalfum
a0 starfa eftir gildandi 16gum um malefni fatladra, tryggja fotludum jafnreetti og samberileg
lifskjor & vid hinn almenna pjodfélagspegn og skapa peim skilyrdi og forendur til pess ad lifa
edlilegu 1ifi.%!

broskapjalfar gegna mikilvaegu hlutverki i félagsproska barna med proskafravik. beir
vinna naid med peim bdérnum sem peir sinna og einnig foreldrum og adstandendum peirra.
beir fara mismunandi og fjolbreyttar leidir ad markmidum sinum og geta unnid &
mismunandi vettvangi. Proskapjalfar starfa t.d. i skolum, badi leik-og grunnskélunum og er
porfin fyrir pa stodugt ad verda meiri.

Eins og ©0ru starfsfolki grunnskola landsins ber proskapjalfum ad fara eftir
Adalndamskra grunnskola og hafa hana avallt sér til hlidsjonar 1 storfum sinum, pé svo ad
vissulega purfi peir ad adlaga hana ad skjolstedingum sinum par sem peim eru oft mikil

takmork sett 1 sambandi vid nam og almennt skolastarf.

5.2 Adalnamskra grunnskola
Samkvemt Adalndamskra grunnskola fra pvi 1 desember 2006 eiga 611 born rétt a kennslu vid

haefi i sinum heimaskola. bar segir jafnframt ad sveitarféldgum sé skylt ad sja 6llum

5! Log um malefni fatladra nr.59/1992.
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nemendum fyrir videigandi ndmstaekifeerum. Markmid namskrarinnar & hvorki ad skordast vid
hamark eda lagmark. Pad er skylda hvers skola ad laga ndmid sem best ad hverjum og einum
nemanda. Nemendur eiga rétt & namsefni og vidfangsefnum sem henta namsgetu peirra og
faerni.®
[ Logum um grunnskéla segir ad borm og unglingar sem eiga erfitt med nam sokum

sértekra namsorougleika, tilfinningalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar eigi
otviredan rétt a sérstokum studningi i nami. Kennslan getur verid einstaklingsbundin eda
farid fram { hopi innan eda utan almennra bekkjardeilda, i sérdeildum eda i sérskola.®®

Skyr framsetning markmida er undirstada pess ad allir leggi 1 pau sama skilning en an
pess er omogulegt ad nota pau sem vidomid i skolastarfi. Markmid Adalndmskrar grunnskola
eru sett fram med petta i huga. Markmidin eru skélamidud og segja til um hvad nemendum er
@tlad ad kunna vid akvedin skil 1 grunnskélanaminu. Markmid hennar eru sett fram 1 tveimur
flokkum sem eru lokamarkmid og afangamarkmid.**

Hlutverk grunnskoélans felst 1 pvi ad sja nemendum fyrir formlegri fredslu og taka patt
i félagslegri moétun peirra. Grunnskolinn skal avallt leitast vid ad haga storfum sinum i sem
fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad adhlida proska hvers og eins. Med
skola an adgreiningar er leitast vid ad gera fotludum nemendum, langveikum og nemendum
sem eiga vid sérteeka namsorouleika ad strida kleift ad stunda ndm vid skolann eftir pvi sem

. , 65
tok eru a.

5.3 Skéli an adgreiningar

Salamanca yfirlysingin (skoli 4n adgreiningar) var sampykkt i Salamanca & Spani i jini 1994,
4 alpjodlegri radstefnu um menntun nemenda med sérparfir. A radstefnunni voru fulltriar 92
rikisstjorna par 4 medal fra Islandi og 25 alpjodlegra samtaka. Yfirskrift Salamanca
yfirlysingarinnar er ,,um grundvoll, stefnu og framkvemd i mdlefnum nemenda med
serparfir”. Med henni voru vidstaddir ad lysa yfir sannferingu sinni um ad menntun veri

réttur hvers barns og ekki @tti ad mismuna neinum. Einnig skorudu peir 4 stjornvold og

52 Adalnamskra grunnskéla 2006.
83 L6g um grunnskéla nr. 91/2008.
 Adalndmskra grunnskéla 2006.
5 Adalndmskra grunnskéla 2006.

26



Haskoli {slands Lokaverkefni til B.A. gradu
broskapjalfun-fjarndm Elsa Jona Stefansdottir

samfélagid a0 allt yrdi gert til pess ad 6ll born getu stundad nam i skola. Salamanca
yfirlysingin gengur ut & pad ad skolar eigi ad taka & moti 6llum bérnum hvernig sem & stendur
um atgervi peirra til likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt 4stand eda malproska. Pad &
ad vera undantekning ad barn s¢ sent i sérskola eda varanlega sérdeild eda sérbekk i skola
sinum. Einungis er mealt med pvi Grraedi i peim fau tilvikum pegar ljost er ad ndm i almennum
bekk fullnegir ekki menntunarlegum eda félagslegum porfum barnsins eda ad pess sé
greinileg porf vegna velfarnadar barnsins sjalfs eda annarra barna.®®

f skola an adgreiningar er 16gd 4hersla 4 samvinnu nemanda og ad hin sé kennd og
pjalfud. Einnig er 16gd ahersla 4 ad allir nemendur eigi ndms- og félagslega hlutdeild i
skolasamfélaginu. Markmid skola an adgreiningar er ad allir nemendur fai p4 menntun og
pann studning sem peir purfa til ad verda virkir patttakendur i samfélaginu. Petta er einnig
leio til pess ad vinna gegn hugarfari mismununar. Einnig er markmid skoéla an adgreiningar ad
proa kennsluhzetti sem mida ad pvi ad pad sé edlilegt ad folk sé olikt.®

bad er alveg skyrt og tekid fram i 6llum peim 16gum og reglugerdum sem gilda a
fslandi um grunnskélana ad allir eiga ad fa nAm og pjonustu vid sitt haefi. Til pess ad hagt sé
ad framfylgja pvi og ad allir fai notid peirra pjonustu sem peir eiga rétt & og purfa 4 ad halda
er mikilveegt ad innan skdlans sé sérpekking til stadar, pekking sem nytist peim sem purfa a4
sérarreedum ad halda, bedi ndmslega og félagslega. Samkvemt pessu attu proskapjalfar ad

starfa 1 6llum grunnskolum landsins.

5.4 Menntun proskapjalfa
broskapjalfar hafa vidtaka pekkingu & hinum ymsu fotlunum og byggist ndmid helst &

nokkrum fraedasvidum sem eru proskapjalfafredi, fotlunarfredi, félagsfraeoi, proskasalfaerdi
og sidfredi. Einnig kynnast nemendur préoun kenninga og hugmynda um fotlun og fa innsyn
baedi i nyjar islenskar og erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid.

A heimasidu Haskola islands segir: ,,Ndm i proskapjilfafreedi midar ad pvi ad
nemendur 60list sérfreedipekkingu og heefni til pess ad veita fotluou folki fjolbreytilega
pjonustu og radgjof i samfélaginu i peim tilgangi ad stydja vid fullgilda samfélagspatttoku

peirra, jafnrétti og lifsgeedi d vid adra. *

5 Menntamalaraduneytid (e.d.).
57 Menntamalaraduneytid (e.d.).
58 Haskoli Islands (e.d.).

27



Haskoli {slands Lokaverkefni til B.A. gradu
broskapjalfun-fjarndm Elsa Jona Stefansdottir

Su vidteka pekking 4 hinum ymsu fotlunum og kenningum sem proskapjalfar hafa lert og
tileinkad sér ad nami loknu nytast vel 1 6llu starfi med folki med fotlun. Pekking peirra nytist
ekki sist vel inn i grunnskélum landsins i dag par sem allir hafa pann rétt ad ganga i sinn
heimaskola og f4 menntun vid heefi. Proskapjalfar eru vel undir pad bunir ad adlaga namsefni
og namsadferdir sem nytast hverjum og einum. Peir nytast ekki einungis vel i allri vinnu med
einstaklingum med fotlun i grunnskélum heldur einnig sem radgjafar fyrir annad starfsfolk
skolanna og einnig koma peir oft med opnara vidhorf inn i skélana heldur en t.d. hinn almenni

kennari gagnvart nemendum med fotlun.

5.5 L6g um grunnskodla
[ Logum um grunnskéla segir ad sveitarfélogum sé er skylt ad halda skéla fyrir 611 born 4

aldrinum 6 til 16 ara sem eiga l6gheimili i sveitarfélaginu. Grunnskoélinn er tiu ara skoli og
skal avallt vera einsetinn. Hlutverk hans i samvinnu vid heimilin er ad blia nemendur undir lif
og starf 1 lyOraedispjoofélagi.

[ peim segir jafnframt ad starfshattir skolans eigi ad motast af umburdarlyndi,
kristilegu siogaedi og lydredislegu samstarfi. Skolinn skuli temja nemendum vidsyni og efla
skilning peirra 4 kjorum folks og umhverfi, 4 islensku pjoofélagi, sogu pess og sérkennum og
a skyldum einstaklingsins vid samf¢lagid. Skolinn 4 ad leitast vid ad haga storfum sinum 1
sem fyllstu samremi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og
menntun hvers og eins. Skolanum ber einnig ad veita nemendum taekiferi til ad afla sér
pekkingar og leikni og temja sér vinnubrogod sem studli ad stédugri vidleitni til menntunar og
proska. Skolastarfid skal pvi leggja grundvoll ad sjalfsteedri hugsun nemenda og pjalfa haefni
peirra til samstarfs vid adra.®’

Born og unglingar sem eiga erfitt med nam sokum fotlunar eiga rétt a sérstokum
studningi i ndmi. Kennslan getur verid einstaklingsbundin eda farid fram i hopi innan eda utan
almennra bekkjardeilda, i sérdeildum eda i sérskola. Telji foreldrar barns eda forradamenn,
kennarar eda adrir sérfraeedingar ad barnid fai ekki notid kennslu vid sitt haefi i heimaskola geta
forradamenn so6tt um skolavist fyrir pad i sérskola.”

i 14. gr. laganna er fjallad um abyrgd nemenda. Par segir ad nemendur eigi ad bera

abyrg0 4 eigin nami og 4 framkomu sinni og samskiptum sinum vid adra med hlidsjon af aldri

% Log um grunnskola.
0 Log um grunnskola.
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og proska. Nemendum ber ad fara eftir fyrirmaelum kennara og starfsfolks grunnskola og
fylgja peim reglum sem gilda i skolanum. Hegdi nemandi sér ekki i samraemi vid reglur
skolans ber kennara ad leita orsaka 4 hegduninni og reyna ad finna bot & henni badi med pvi
ad reda vid nemendur og foreldra sé pess porf. Beri pad ekki arangur ber kennara ad leita
adstodar hja skolastjora eda hja radgjofum skolans sem oft og tidum eru proskapjalfar.”!

Nemendur med Aspergerheilkenni geta att i erfidleikum me0 ad tileinka sér fyrirmeeli
sem 16g0 eru fyrir hopa og einnig almennar skolareglur. Af peim s6kun eiga peir oft og tidum
i erfidleikum med ad taka abyrgd 4 eigin ndmi og framkomu en geta flestir vel nad valdi & pvi
fai peir goda leidsdgn undir handleidslu proskapjalfa.

bad er ekki sjalfgefio ad allir kennarar pekki vel til fotlunar & bord vid
Aspergerheilkennis eda kunni ad bregdast vid peim fjolmorgu vandamalum sem upp geta
komid er sntia ad fotluninni. b4 kemur sérpekking proskapjalfa 4 fotlunum sér vel. Peir hafa
pekkingu & pvi hvernig ber ad nalgast nemendur med heilkennid og hvernig best sé¢ ad midla
Ollum upplysingum er varda skolastarfid til kennara og nemenda med ymsum adferdum
pannig ad viokomandi nemendur skilji adsteedurnar sem best hverju sinni.

Til pess ad haegt s¢ ad koma a moéts vid alla nemendur er mikilvaegt ad 1 skolanum sé
pekking til stadar til pess ad hegt s¢é ad meta porfum allra nemenda og pa ekki sist peim
bérnum sem eru 4 einhverfuréfinu. bvi pau purfa oft og tidum & mjog sérteekum urredum ad
halda sem eru ekki & feri allra ad veita eins og miklum tilhlidrunum i nami, adlégudu
namsefni, 6hefobundnum kennsluadferoum svo fatt eitt sé nefnt. Mikilvagt er ad adilar sem
pekki vel til fotlunarinnar komi vel ad allri peirri vinnu sem unnin er med peim.

Félagslegi patturinn er sa pattur sem er bornum med Aspergerheilkenni hvad erfidastur
og pvi er mikilvaegt ad pau fai pjalfun og leidsdgn i pvi hvernig a4 ad eiga samskipti vid
samnemendur sina sem allra fyrst. Pad er a0 minu mati ekki sidur mikilvegt ad fa pau fai
studning og leidsdgn i félagslegum samskiptum eins og i hefobundnu boknami.

Mikilveegt er ad born med Aspergerheilkenni njoti skilnings starfsmanna skolans og ad
allir viti og skilji peer takmarkanir sem fotlunin setur peim i 6llu sem vidokemur félagslegum
samskiptum. { pessu sambandi gegna proskapjalfar mikilvaegu hlutverki pvi peir pekkja
fotlunina og geta midlad pekkingu sinni til annarra starfsmanna skélans um pad hvernig best

s¢ ad koma fram vid born med fétlunina og medhondla pau & sem skilvirkastan hatt.

"' Log um grunnskola.
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A0 minu mati geta proskapjalfar studlad ad vidhorfsbreytingu til hins betra medal starfsmanna
og nemenda grunnskola gagnvart peim sem fatladir eru. Pad er nokkud algengt ad bérn med
Aspergerheilkenni séu undangatta i skolanum og ekki sé tekid neegilegt tillit til peirra medal
starfsfolks skolanna. Eg tel ad Aspergerheilkenni sé st fotlun sem er hvad erfidust fyrir
almenning ad skilja. Liklega er skyringin st ad einkenni fotlunarinnar eru ekki sjaanleg
utvortis og pvi eru margir sem gera sér ekki grein fyrir henni. Auk pess eru pessi born
langflest mjog malfarslega feer og med edlilegan malproska og pvi er erfitt fyrir pann sem litid

sem ekkert pekkir til Aspergersheilkennis ad gera sér grein fyrir pessu.
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Nidurlag

Eins og fram hefur komid pa eiga einstaklingar med Aspergerheilkenni oft i miklum
erfidleikum med félagsleg samskipti og eiga pad til ad verda utangatta og oft einmana.
Félagshafnisdgur eru ein leid til pess ad adstoda pa vid ad skilja per reglur sem gilda i
samskiptum og einnig geta par utskyrt betur fyrir peim hinar ymsu adstedur sem koma upp i
skolastarfinu hverju sinni baedi félagslegar og namslegar.

bad er mjog dhugavert ad komast ad pvi hvernig proskapjalfar i grunnskolum geta
adstodad pessa nemendur i ad eflast namslega og ekki sist félagslega pannig ad skolagangan
verdi peim sem lerdomsrikust og anegjulegust. Sérfredipekking proskapjalfa a fotlunum er
pekking sem etti ad nytast ollu starfsfolki i grunnskélum landsins pvi par er margbreyti-
leikinn ordin svo mikill og gerd krafa um ad allir fai pjonustu vid sitt heefi.

Ekki eru allir sem kjosa pad eda hafa teekifzeri 4 pvi ad fara i frekara nam en 611 f6rum
vid Ut 1 samfélagid og pvi er mikilveegt ad vid séum vel undir pad blin og ad vid getum tekist
4 vid pad sem byour okkar par. Pess vegna tel ég a0 eitt mikilveegasta hlutverk proskapjalfa i
grunnskélum sé ad adstoda og efla nemendur med fotlun & pann hatt ad peir verdi sem best &
verdur kosio ferir i félagslegum samskiptum.

Félagshafnisdgur eru ein leid sem haegt er ad fara til pess ad gera peer reglur sem gilda
i félagslegum samskiptum skyrari fyrir pessa nemendur en med peim er haegt ad koma
floknum reglum & framfzri 4 nokkud audveldan og skyran hatt og jafnvel myndranan.

bad er mikilvaegt ad skolayfirvold geri sér grein fyrir pvi ad proskapjalfar geta einnig
verid radgjafar fyrir alla starfmenn skoélans en & pann hatt aukast likur & ad hinar margvislegu
parfir barna med f6tlun verdi uppfylltar i samreemi vid 16g og reglur.

Hlutverk proskapjalfa er fjolbreytt og mikilveegt fyrir pa ad hafa pad 1 huga ad engar
tveer manneskjur eru eins. Nemendur eru jafnolikir eins og peir eru margir og koma parf til
mots vid parfir allra nemenda og skapa peim namsadstaedur sem heefa einstaklingshaefileikum

peirra.
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