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Agrip
Bakgrunnur: Lundarfar byggir & erfoafreedilegum grundvelli pott umhverfi sé talid hafa ahrif pvi

lundarfarid préast ad einhverju leyti med timanum. Nokkud er til af erlendum rannséknum sem skoda

lundarfar barna og ahugavert er ad sja hvort svipadar nidurstodur faist a islandi.

Tilgangur: er ad skoda peetti sem talin eru hafa ahrif & lundarfar ungra barna asamt pvi ad skoda
hvort munur sé a svérum foreldra eftir aldri og kyni, til pess ad geta nytt pa pekkingu i forvérnum og i
medferd.

Adferd: Studst var vid gogn Gr langtimarannsékn Gudrinar Kristjansdéttur og Margrétar Eyporsdéttur
par sem nyordnum foreldrum var fylgt eftir i fjiogur ar. batttakendur voru 129 foreldrar og svarhlutfallid
58,6%. Til ad meta lundarfar & fjérda aldursari barns var notast vid spurningalista McDevitt og Carey,
BSQ. Adrar breytur voru: kyn foreldris, deild, tegund fsedingar, menntun foreldris, aldur foreldra,
medgongulengd, punglyndi og kvidi meedra.

Nidurstddur: Ekki reyndist markteekur munur pegar skodud voru tengsl fyrirbura vid lundarfar og
faedingartegundar vid lundarfar. Madur barna a Hreidri segja bornin vera marktaekt hlédraegari en
maedur barna 4 Vokudeild. Maedur upplifa markteekt meiri punglyndis- og kvidaeinkenni einni viku eftir
en sex vikum eftir feedingu. Fylgni er & milli punglyndis meedra sex vikum eftir feedingu og lundarfars
barna a fjorda ari. Eldri maedur og fedur meta born sin markteekt med audveldara lundarfar en yngri
foreldrar.

Alyktanir: Ut fra nidurstddunum ma alykta ad lundarfar sé ad mestu arfgengt par sem umhverfisahrif,
eins og tegund feedingar og ad barn feedist fyrirburi og hafi purft ad liggja & vékudeild, hafa ekki
greinanleg ahrif. Andlegt heilsufar maedra og aldur foreldra hafa p6 ahrif & hvernig pau meta lundarfar
barna sinna vid 3-4 ara aldur. Lundarfar barnanna var einungis metid einu sinni og pvi sast ekki
breyting a pvi yfir tima og pvi ekki unnt ad svara hvort pessir paettir breyti lundarfari barnsins meo
timanum eda hvort petta sé einungis skynjun foreldra, sem getur verid neikvaedari vegna punglyndis

eda ungs aldurs.

Lykilord: lundarfar, tegund faedingar, medgongulengd, heilsufar, BSQ Carey



Abstract

Background: Temperament geneticly disposed though environment is also likely to play a significant

role in its development as temperament develops over time.

Purpose: The purpose of this study is to view factors considered to affect young children’s
temperament as well as to examine if parents respond differently to questions on their child’s
temperament by age and sex. The knowledge will be usefull in the development of prevention and

treatment in nursing care.

Method: Data from a long term followup study of new parents for four years by Gudérin Kristjansdottir
and Margrét Eyporsdéttir was analyzed. Participants were 129 parents and the response rate was
58.6%. To measure children’s temperament McDevitt and Carey questionnaire was used, called BSQ.
Other variables were: parent’'s gender, hospital ward of child birth, method of birth, parent education,

parental age, gestational age, mother’s depression and anxiety.

Results: There was neither a significant different on child temperament by preterm birth nor birth type.
Mothers who rested in Hreidur (natural birth unit) after birth thought their children were significantly
more withdrawn than mothers of children who stayed in the NICU after birth. Mothers experience
significantly more depression and anxiety the first week after giving birth than six weeks after
childbirth. There is a significantly correlation between mother’'s depression six weeks after childbirth
and children’s temperaments at 3-4 years of age. Older parents perceive their children’s temperament

significantly less demanding than younger parents do.

Conclusion: According to these results the conclusion is that the temperament is most likely
predisposed by birth since environmental influences such as methods of childbirth, premature birth or
a stay in the NICU, appears to have no apparent effect on the child’s temperament four years later.
Mother's mental health and parent's age do however show an impact on how parents perceive the
temperament of their children at 3-4 years of age. Temperament is only assessed once and for that
reason it is impossible to see any change over time and therefore cannot answer if these factors
influence changes in children’s temperament over time or whether it is only the parent's own
perception, which can be more negative because of the mother's depression or the parent’s young

age.

Key words: temperament, birth type, gestational age, mother’s health, BSQ Carey.
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Inngangur

Nakveem skilgreining & lundarfari er enn umraeduefni. Pad er p6 komid samhljéda alit um ad lundarfar
byggist a erfdafreedilegum grundvelli og sé tiltdlulega samkveemt sjalfu sér yfir tima og adstaedur
(Goldsmith o.fl.,, 1987; Rothbart og Bates, 2006). Umhverfid er talid hafa ahrif pvi med proska og
reynslu proast lundarfar ad einhverju leiti med timanum (Rothbart og Bates, 2006). Uppeldi hefur mikil
ahrif & lundarfar barns og proska (Poehimann o.fl., 2011), neemni, patttaka og vidbrégd foreldra spila
par stéran patt (Wachs, 1999). bad sem parf ad hafa i huga pegar lundarfar er skodad er hvernig
lundarfar foreldra passar vié lundarfar barnsins. Persénuleikar eiga misvel saman og pad hlytur ad
hafa einhver ahrif & hvernig foreldrid metur barnid & spurningalistum. Olikir lundarfarseiginleikar barna
lada fram mismunandi viobrdgd fra foreldrum (Bryan og Dix, 2009; Shiner og Caspi, 2003) og pvi er
ekkert 6edlilegt vio pad ad fedur og maedur svari spurningalistum um lundarfar barns sins med 6likum
haetti. Born & 6llum aldri eru talsvert 6lik, sum bérn eru til deemis mjog virk, dnnur eru hlédreeg og pad
er ahugavert ad skoda hvada peettir geta haft ahrif & lundarfar og valdid pessum mismun. Ut fra
freedilegum heimildum verdur lundarfari betur lyst og sidan sagt fra pattum sem talid er ad geti haft
ahrif 4 pad.

AEtlunin er medal annars ad skoda hvort ad heilsufar maedra hafi ahrif & hvernig peer meta lundarfar
3-4 ara barna sinna. Pad eru meiri likur & hegdunarvandamalum hja bérnum ef maedur peirra pjast af
streitu og kvida heldur en ef peer upplifa einungis streitu vegna daglegra hluta (Gutteling o.fl., 2005).
Streita foreldra og punglyndiseinkenni maedra hefur neikvaed ahrif & umdnnun barnsins fyrsta ariod
(Pridham o.fl., 2005; Pridham, Lin, og Brown, 2001) og getur haft langtimaahrif & baedi
vitsmunaproska barnsins og hegdunarvandamal (Benzies, Harrison, og Magill-Evans, 2004). Einnig
verdur skodadur munur a fyrirburum og fullburda bérnum en fyrirburamaedur upplifa nybura sina med
erfidara lundarfar, peir kvarta og grata meira pegar héfd eru samskipti vid pa, peir er med éreglulegan
hrynjanda, lélega adlégunarhaefni og eru neikvaedari i samskiptum (Gennaro, Tulman, og Fawcett,
1990; Hughes, Shults, McGrath, og Medoff-Cooper, 2002; Voegtline, Stifter, og Investigators, 2010).
Rannsoéknir sem hafa skodad lundarfar hja fyrirburum feeddum fyrir 32 vikna medgéngu syna ad pau
bdrn eru i meiri haettu a hegdunarvandamalum (Bakeman og Brown, 1980; Eckerman, Hsu, Molitor,
Leung, og Goldstein, 1999). Talid er ad tegund faedingar geti mogulega haft ahrif & hvernig foreldrar
meta lundarfar barns sins (Simons, Ritchie, og Mullet, 1992) og pvi verdur sa pattur einnig skodadur.
Snemmbuin tengsl a milli médur og nybura eru mikilvaeg en pegar born faedast med keisara pa eru
pau oft tekin mjog fljétt fra modur sinni og farid med pau & vokudeild. bessi adskilnadur getur haft

langtimaahrif a barnid (Entwisle og Alexander, 1987).

Thomas og Chess (Chess og Thomas, 1984; Chess, Thomas, Birch, og Hertzig, 1960; Thomas og
Chess, 1977) eru hvad pekktust fyrir rannsoknir sinar a lundarfari. Thomas o.fl. gerdu
langtimarannsokn um lundarfar og fundu Gt fra henni niu skapgerdareiginleika: hreyfivirkni, hrynjanda,
nalgun eda hlédraegni, adlogunarhaefni, viobragdsstyrkleika, skapgerd, prautseigju, athyglisgetu og
viobragdsproskuld. Spurningalistinn sem notadur er i pessari rannsékn var préadur af McDevitt og

Carey Ut fra pessum niu flokkum (McDevitt og Carey, 1978). Hann var lagdur fyrir bada foreldra pegar



barnid var ordid 3-4 ara gamalt, sidan var hann notadur asamt bakgrunnsbreytum til ad skoda
moguleg tengsl.

Markmidio med pessari rannsokn er ad 6dlast pekkingu til ad skilja hvernig samspil médur/fédur og
barns er fyrstu arin og med peirri pekkingu préa leidir til ad baeta pjonustu vid pau. Hjlikrunarfraedingar
geta hjalpad foreldrum ad skilja lundarfar barna sinna og hvernig pad tengist hegdun barnsins og
sidan hjalpad peim ad préa ahrifarikar adferdir til pess ad takast a vid vandamal tengd hegdun.
Foreldrar purfa ad gera raunhaefar krofur til barnsins midad vid lundarfar pess (Eva Kristjansdéttir,
Halla Dis Hallfredsdoéttir, og Hrdonn Thorarensen, 1999). Hjdkrunarfreedingar geetu haldio
uppeldisnamskeid fyrir foreldra i samstarfi vid adra fagadila. Hjalpin geeti einnig falist i pvi ad greina
punglyndi hja maedrum og visa peim til videigandi adila. Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk veiti
foreldrum studning ef barn peirra leggst inn & vokudeild. Foreldrar geta upplifad kvida, punglyndi,
streitu og stjornleysi og pvi er mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga ad reyna ad skilja pessa reynslu
foreldra i pvi skyni ad meeta porfum peirra og ahyggjum og auka anaegju, pvi pad studlar ad betri
tengslamyndun vid barnid (Obeidat o.fl., 2009). Hijdkrunarfreedingar umgangast bdrn a
heilsugaeslustddvum, sjuakrahlsum og i skélum og nytist pekking peirra a lundarfari pvi vel i starfi beedi

vid forvarnir og i medferd.

1.1 Tilgangur
Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda peetti sem talid er ad geti haft ahrif & lundarfar ungra
barna asamt pvi ad skoda hvort munur sé a svérum foreldra eftir aldri og kyni. Rannséknin er byggo a
spurningalistum sem badir foreldrar svara pegar bornin eru 6 daga gémul, 6 vikna gémul og svo 3-4
ara gomul. bad eru ymsir paettir sem talid er ad geti haft ahrif a lundarfar, svo sem umhverfi og pa
adallega uppeldi, ad feedast fyrirburi, punglyndi eda kvidi madur. Einnig verdur skodad hvort ad tegund
faedingar hafi ahrif, er munur & lundarfari barna eftir pvi hvort ad barn feedist keisara eda vaginal
faedingu. Litid er til af rannséknum par sem fadirinn tekur patt, yfirleitt eru einungis skodud samskipti
modur og barns og pvi er spennandi ad skoda pann patt.

AEtlunin er ad svara pessum spurningum:

e Hefur tegund feedingar ahrif a lundarfar vid 3-4 ara aldur?

e Hefur pad ad faedast fyrirburi ahrif a lundarfar vié 3-4 ara aldur?

e  Skiptir mali fyrir lundarfar vid 3-4 &ra aldur hvers konar adbinad bdrnin fengu eda purftu strax
eftir faedingu? S.s. leggjast & vokudeild, madir purfti ad liggja & seengurkvennagangi vegna

heilsu sinnar.
e Hefur heilsufar modur, punglyndi eda kvidi, ahrif & lundarfar barnsins vid 3-4 ara aldur?
e Er munur & svérum foreldra eftir aldri peirra?

e Er munur & svérum fedra og meedra?
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2 Lundarfar

Born & 6llum aldri eru talsvert 6lik og peir sem umgangast bornin sja muninn & milli peirra frekar
snemma. Sum boérn eru 6feimin & medan 6nnur eru hlédraeg, sum bdrn eru med styttri prad en énnur
og svo framvegis (Goldsmith o.fl., 1987; Rothbart og Bates, 2006).

Samkveemt Rothbart og Bates (2006) skilgreina freedimenn lundarfar & élikan hatt og munu hér
koma fram nokkrar af peim skilgreiningum. Strelau (1983) telur ad lundarfar sé medfaett og
einstaklingar hafi akvedido lundarfar fra pvi augnabliki sem peir feedast en pvi megi breyta med
umhverfisahrifum. Rothbart, Bates og Derryberry (1998; 1981), vilja meina ad lundarfar verdi med
timanum fyrir dhrifum af arfgengi, proska og reynslu. S& einstaklingsmunur sem verdur & lundarfari
tengist vidbragdsheefni og sjalfstjorn, a svidi tilfinninga, virkni og athyglis. Med vidbragdshaefni er verid
ad visa til hvernig einstaklingur bregst vid breytingum i ytra og innra umhverfi. Gesell og Shirley hafa
brjiar hugmyndir um lundarfar. [ fyrsta lagi, pa eru lundarfarseiginleikar folks kjarni persénuleikans og
hafa ahrif & proska. | 6dru lagi, er lundarfar ad einhverju leiti stédugt yfir tima en félagslegur grunnur
hefur lika ahrif & hvernig barnid proskast. | pridja lagi, feedast bérn med vissa lundarfarseiginleika sem
bj6éda upp a margar Utkomur i proska. Born geta farid i gegnum mjog o6lik ferli a lifsleidinni sem veldur
pvi ad bérn med svipad lundarfar fa o6lika atkomu i proska a medan born med mismunandi
lundarfarseiginleika fa svipada uUtkomu i proska (Rothbart og Bates, 2006). Buss og Plomin skilgreina
lundarfar sem hluta af persénuleikaeiginleikum sem erfast og birtast snemma i lifinu. Eiginleikarnir
birtast hja bérnum a peirra fyrsta ari (Goldsmith o.fl., 1987). Thomas og Chess, sem eru hvad pekktust
fyrir rannséknir & lundarfari, segja ad lundarfar sé hluti af hegdun, vegna pess ad hegdunin er
mismunandi eftir hvatningu. Hegdun er sem sagt mismunandi eftir hvatningu Gt af lundarfari
einstaklings. Born geta fengid sému hvatningu og hafa svipada getu til ad framkveema ékvedid
verkefni en pad getur verid mismunandi hvernig pau framkveema hlutinn, til deemis vardandi
hreyfivirkni, vidbragdsstyrkleika, skapgerd, adldgunarhaefni, prautseigju og athyglisgetu. Lundarfar
hefur ekki &hrif & hvenaer barn, til deemis, fer ad ganga heldur er pad virknin sem barnid synir pegar
pad fer ad ganga sem endurspeglar lundarfar barnsins. Mismunandi einstaklingar geta synt 6élika
hegdun vid svipad areiti og svipada hegdun vid Olikt areiti. Pott ad born syni 6druvisi hegdun i
leikskoéla heldur en heima hja sér hafa pau sama lundarfarid i leiksk6lanum og heima (Goldsmith o.fl.,
1987). Asteedan fyrir mismunandi hegdun er félagslegt samhengi (Rothbart og Bates, 2006).

Pad eru til margar skilgreiningar a lundarfari eins og hefur komid i ljés hér ad ofan og pad er engin
alpj6dleg vidurkennd skilgreining & lundarfari en flestir eru sammala um ad lundarfar sé arfgengt,
liffreedileg undirstada einstaklings sem er nokkud stddugt yfir tima og adstaedur (Goldsmith o.fl., 1987).
Snemmbuin einkenni skapgerdar geta i raun synt sidari skapgerdareinkenni hja bérnum (Komsi o.fl.
2006; Putnam o.fl. 2008) og jafnvel hvernig personuleika vidkomandi mun hafa sem fullordinn
einstaklingur (Blatny o.fl. 2007). Hins vegar er lundarfar ekki einungis talid vera undir &hrifum
arfgengis heldur lika proska og reynslu og er pess vegna talid ad pad proist (Rothbart og Bates,
2006). begar rannsokn er framkveemd yfir akvedinn tima, t.d. &r, pa ma oft sja einhverjar breytingar a
gedslagi hja bérnum (Van den Akker, Dekovi¢, Prinzie, og Asscher, 2010). Kjarni einstaklinga breytist
pannig med timanum vegna umhverfisahrifa og verdur einstaklingsmidadri (Shiner og Caspi, 2003).
Pegar born eldast verdur préunarferill peirra skyrari og breyting & skapferli 6liklegri (Roberts og
DelVecchio, 2000).
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2.1 Undirflokkar lundarfars
Thomas, Chess, og Birch (1968) préudu niu undirflokka lundarfars Gt fra hlutllagum upplysingum fra
foreldrum um hegdun ungbarna peirra. Hér fyrir nedan verda taldir upp pessir niu flokkar og tekid
deaemi til atskyringar:
o Hreyfivirkni (activity): styrkleiki og tioni hreyfinga, hlutfall virkni og hvildar. Skodad er hversu
mikid barnid hreyfir sig t.d. pegar pad leikur sér eda bordar.

¢ Hrynjandi (rythmicity): ,Regla a endurtekinni lifedlisfraedilegri starfsemi og hversu audvelt er ad
spa fyrir um hana.“ bennan patt er haegt ad meta ut fra svefni og voku, haegda- og

pvagutskilnadi o.fl.

e Nalgun eda hlédraegni (approach or withdrawal): vidbrogd vid nyju areiti, t.d. nyjum mat eda
nyjum einstakling. Nalgun er jakvaed og getur sést i viométi barnsins (brosir) eda hreyfingu

(bordar nyjan mat) en hlédraegni er hins vegar neikveed (gratur, ad feera sig i burtu).

e Adlégunarheefni (adaptability): hver eru vidbrdogd barnsins vid nyjum eda breyttum adsteedum

og hvernig gengur pvi ad adlagast peim.
e Vidbragosstyrkleiki (intensity of reaction): hversu kréftug vidbrégd barnid synir vid areiti.

e Skapgerd (mood): er barnid gladlynt eda skappungt og hversu oft synir pad vingjarnlega

framkomu i stad 6vingjarnlegrar.

o Einbeitingarhaefni og prautseigja (attention span and persistence): ,Petta eru tveir skyldir
peettir. Einbeitingarhaefni snertir pad hversu lengi barnid getur stundad akvedna athofn.
brautseigja visar til pess hversu samfelld athéfn er pegar tekid er tillit til hindrana sem trufla

hana.”

o Athyglisgeta (distractability): ,Hversu miki® utanadkomandi areiti parf til pess ad trufla hegdun

einstaklingsins?*

o Vidbragdsproskuldur (threshold): magn ytra areitis sem parf til ad vekja vidbrogd. Hegdun sem

barnid notar pegar pad bregst vio areiti.

2.2 Ahrif umhverfis & lundarfar

Uppeldi hefur mikil ahrif & skapferli og proska barns (Poehimann o.fl., 2011). bad aetti ad vera snidid
ad o6likum skapgerdareinkennum barna til ad tryggja heilbrigdan proska (De Pauw og Mervielde,
2010). pad hvernig foreldrar tala og koma fram vid barnid hefur &hrif & lundarfar pess og hvernig
personuleikinn préast. Til deemis syna born sem hraedast audveldlega jakveedari préun a lundarfari
pegar maedur aga pau & fingerdan og blidlegan hatt frekar en ad vera of strangar (Shiner og Caspi,
2003).

Pad er ekki vitad hvers vegna en 6lik personueinkenni barna lada fram mismunandi vidbrogd fra
foreldrum (Bryan og Dix, 2009). Bérn med audvelt skap geta kallad fram jakveedara uppeldi heldur en
born med erfitt skap (Van den Akker o.fl., 2010). Jakveett og neikveett uppeldi flokkast undir
umbhverfisahrif sem med timanum hefur ahrif a préun lundarfars. Neikveett uppeldi felur i sér 6virdingu,

horku og neikveett vald en jakveett uppeldi felur i sér studning, samkveemni og namni foreldra (Van
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den Akker o.fl., 2010). Bérn virdast fa mismikinn studning fra foreldrum eftir persénuleikaeinkennum
sinum. Bérn sem syna hraedslu fa meiri studning fra maedrum heldur en bérn sem eru virk. Maedur
upplifa meiri reidi og vonbrigdi pegar peer eiga samskipti vid barnid sitt ef peim finnst pad mjog virkt,
sérstaklega ef barnid er stelpa. Kynid virdist pvi skipta mali pegar kemur ad pvi hvernig foreldrar
bregdast vid. bad virdist frekar vera buist vio pvi ad stelpur séu hraeddar vid hluti og strakar séu virkir,
pvi er brugdist 6druvisi vio virkum stelpum heldur en virkum strakum (Bryan og Dix, 2009). Litill
studningur foreldra getur aukid agreining i samskiptum foreldra og barna og hindrad géda
tengslamyndun. Ef born fa ekki nsegan studning eiga pau erfidara med ad hafa stjoérn & sér, pau hafa
minni trd & sjalfum sér og na pannig sidur markmidum sinum (Bryan og Dix, 2009). bau bdrn sem eiga
erfitt med skap, sérstaklega pau sem eru likamlega veikburda, eru had foreldrum sinum um ad fa
adstod vid ad hafa stjérn & hegdunarvandamalum (Poehimann o.fl.,, 2011). Mjég virk bérn geta purft &
pvi ad halda ad foreldrar setji peim takmork til pess ad hjalpa peim ad hafa stjérn & hegdun sinni
(Bates, Petit, Dodge, og Ridge, 1998). Ungbérn med neikvaeda skapgerd sem upplifa jakveed
samskipti vid médur, syna meiri sjalfstjorn en énnur ungbdrn (Feldman, Greenbaum, og Yirmiya,
1999).

Pad hvernig modir bregst vid eigin tilfinningum getur sagt til um hvernig han muni bregdast vio
tilfinningum barns sins (Gudmundson og Leerkes, 2011). Neemni médur felst i pvi ad hin sé
tilfinningalega til stadar, bregdist timanlega og rétt vido merkjum fra barni sinu midad vid proska pess
0g adsteedum, sjéi fyrir adsteedur og byggi umhverfid Gt fra pvi, &samt pvi ad na ad tengjast barninu
0g geta speglad tilfinningar pess (Ainsworth, Blehar, Waters, og Wall, 1978; Kivijarvi, Raiha, Kaljonen,
Tamminen, og Piha, 2005; Kivijarvi o.fl., 2001). Samkveemt Kivijarvi o0.fl. (2005) er &kjosanlegt ad virkni
barns haldist lag og neemar maedur virdast na ad buda til pannig umhverfi. Pau bérn sem eiga neemar
meaedur eiga vio faerri félagsleg vandamal ad strida og eiga audveldara med ad tja tilfinningar. Pau eru
anaegoari, jakveedari og oftar gladari. betta synir ad neemni modur getur haft ahrif a skap barna,
andlega tjaningu og félagslega hegoun i leik a fyrsta aldursari. Neemni médur fyrir neikvaedum
tilfinningum barns sins hefur &hrif & 0Orugga tengslamyndun, félagslega haefni og feerri
hegdunarvandamal (Davidov og Grusec, 2006; Gudmundson og Leerkes, 2011; Leerkes, Blankson,
og O’Brien, 2009). Ef ad maedur bregdast neemt vid neikveedum tilfinningum barna sinna kenna peer
bdrnunum ad tilfinningar peirra séu vidurkenndar og skipti mali. Bornin fa studning meedra sinna pegar
pbau upplifa neikvaedar tilfinningar og leera pannig ad takast & vid erfidar adsteedur og tilfinningar
(Fabes, Leonard, Kupanoff, og Martin, 2001; Leerkes o.fl., 2009). Maedur sem ekki eru neemar eru ef
til vill ekki nogu mikid til stadar fyrir bornin og bregdast ekki négu vel vid merkjum barnsins sem leidir

sidan til pess ad barnid synir neikveett skap og neikveeda hegdun (Kivijarvi o.fl., 2005).

Tiltélulega litid er enn vitad um pa peetti sem studla ad haefni maedra til ad bregdast vid neikveedum
tilfinningum barna sinna med naemni. Rannsoknir hafa synt ad neikveedar tilfinningar barna eru megin
streituvaldar modur (Belsky, 1984) og pad hvernig maedur hondla streitu og skapstor born virdist hafa
ahrif & hvernig peer bregdast vid neikveedum tilfinningum barna sinna (Gudmundson og Leerkes,
2011).
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2.3 Heilsufar méour

2.3.1 Andleg lidan

Fyrir méour med faedingarpunglyndi getur uménnun nybura verid yfirpyrmandi, sem leidir til meiri
streitu, kvida og aukinnar tilfinningar um einangrun. Hlutir sem geta ytt undir faedingarpunglyndi eru
saga um punglyndi fyrir medgéngu, mikil streita, mikill kvidi, og litill eda enginn félagslegur studningur
(McGrath, Records, og Rice, 2008). Nyburi sem er virkur og kréfuhardur getur virst erfidari fyrir moédur
sem er lika ad berjast vid faedingarpunglyndi, pad getur sidan aukid einkenni punglyndis (Beck, 1995,
2001). Maedur sem upplifa feedingarpunglyndi missa dhuga & ad gera hluti sem peim fannst adur
skemmtilegir, upplifa preytu, reidi, svefnvandamal, eru ofur vidkveemar, eiga erfitt med ad einbeita sér
og taka akvardanir. bessi einkenni hafa sidan ahrif & hvernig modirin upplifir médurhlutverkid og hefur
pvi ahrif & samband médur vid nybura (Davis, 2003). Madur sem eru heima med bérnin sin fyrsta arioé
eru mikilvaegir adilar til ad 6rva barn sitt & tilfinningalegum og vitsmunalegum svidum sem og ad érva
félagslegan proska peirra (Beck, 1996). Streita foreldra og punglyndiseinkenni maedra hafa neikveed
ahrif @ umonnun barnsins fyrsta ario (Pridham o.fl., 2005; Pridham o.fl., 2001) og geta haft
langtimaahrif & baedi vitsmunaproska barnsins og hegdunarvandamél (Benzies o.fl., 2004).
bunglyndar maedur eru ekki jafn mottaekilegar, syna sjaldnar jakveed samskipti, Utvega sjaldnar
proskandi 6rvun og upplifa minni tengsl vid barnid heldur en meaedur sem ekki eru punglyndar
(Feldman, Weller, Leckman, Kuint, og Eidelman, 1999; Singer o.fl., 2003). bunglyndi meedra er
ahyggjuefni og ekki bara Gt af konunni sjalfri heldur lika af pvi pad tengist t6fum a vitsmuna- og
tilfinninga proska barnsins asamt pvi ad hafa ahrif & tengslamyndun (Beck, 2001; Davis, 2003; Field,

1995). Born punglyndra maedra eru frekar 6anaegd, hlédreeg og feelin (Field, 1995).

Kvidi médur getur lika haft ahrif & samskipti médur og barns. Vid aukinn kvida synir méadir minni
hlyju og sjaldnar jakvaedar tilfinningar vegna neikvaedra hugsana. bPessir samskiptaeiginleikar geta haft
mikil ahrif & ad barn fari ad préa med sér kvida. Mikill kvidi hja moédur studlar ekki ad naeemum og
motteekilegum samskiptum, en ef barn synir litil svipbrigdi geeti verid ad madir bregdist vid med meiri
kvida. Maedur sem syna meiri kvida eru mogulega ekki jafn tilfinningalega til stadar fyrir nyburann sem

leidir til pess ad nyburinn er ekki jafn méttaekilegur i samskiptum (Schmucker o.fl., 2005).

2.3.2 Anrif andlegrar vanlidunar modur & lundarfar barna

Ef konur pjast af streitu og kvida eru meiri likur & hegdunarvandamalum hja bérnum peirra. Bérnin
grata meira, eru reidari og fljdtari ad verda pirrud (Gutteling o.fl., 2005). beer fau framsynu rannsoknir
sem til eru syna ad samband er & milli pess ad modir syni streitu & medgéngu og ad bérn hafi fleiri
hegdunar- og tilfinningaleg vandamal 4 &ara (Gutteling o.fl., 2005; O'Connor, Heron, Golding,
Beveridge, og Glover, 2002; Van den Bergh og Marcoen, 2004). Samkveemt Gray, Edwards,
O'Callaghan, Cuskelly, og Gibbons (2013) hafa rannséknir synt 6likar nidurstédur um samhengid milli
streitu maedra og Utkomu barnsins i proska. Benzies o.fl. (2004) segja ad streita foreldris hafi ahrif &
hegdun barna vid 7 ara aldur. Meedur med meiri punglyndiseinkenni vid Utskrift af sjukrahudsi og niu
manudum eftir feedingu ségou barnio frekar eiga vid hegdunarvandamal ad strida u.p.b. tveimur arum
seinna samkvaemt rannsdknum Poehlmann o.fl. (2012; 2011). En fyrri rannséknir hafa synt ad pott

modir greinist med punglyndi gefur pad ekki alltaf ndkveemar upplysingar um hegdun hennar. Ef
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maedur med punglyndi syna bornum sinum jakveed viobrégo dregur pad Ur hegdunarvandamalum sem
geetu komid upp seinna (Leckman-Westin, Cohen, og Stueve, 2009). Keim o.fl. (2011) fundu ut ad

streita hafdi litil neikvaed ahrif & vitsmunaproska nybura.

Tilfinningalegt astand médur getur haft ahrif & hvernig hin sér lundarfar nybura sins. Til deemis eru
maedur sem upplifa punglyndi eda kvida liklegri til ad sja hegdun nybura sins sem neikveeda, vegna
pess ad peer eru sjalfar neikvaedar (Voegtline o.fl., 2010). Neikvaedar tilfinningar médur breyta skynjun
hennar & uppeldistengdri streitu og yta undir pad ad henni liki ekki vid lundarfar nyburans. Lundarfar
nybura hefur verid maelt med pvi ad spyrja meedur um upplifun peirra & eiginleikum og hegdun
nyburans. Er nyburinn rélegur eda krofuhardur? Hversu audvelt eda erfitt er ad hugga nyburann?
Hvernig skynja paer nyburann? Med pvi ad skilja skynjun médur & hegdun nyburans veitir pad innsyn i
hversu videigandi veentingar hennar til barnsins eru. bad er pé afgerandi spurning hvort ad skynjun
moédur & nyburanum og streita hennar tengd barnauppeldi sé stédug yfir tima (McGrath o.fl., 2008). |
rannsokn McGrath o.fl. (2008) var skodad hvort munur veeri & svérum maedra um lundarfar barna
peirra vid 2 og 6 manada aldur, maedurnar skiptust i paer sem voru punglyndar & sidasta pridjungi
medgodngunnar og i paer sem voru ekki punglyndar. bad var ekki munur & svérum vié 2 og 6 manada
aldur hja punglyndu maedrunum og pvi virdist petta vera nokkud stddugt og greinilegt ad pessar
meedur purfa hjalp. beer purfa hjalp vegna pess ad langtimaeinkenni punglyndis og Iélegri skynjun a

lundarfari nyburans geta haft ahrif & nyburann og vitsmunaproska hans (Beck, 1995, 2001).

2.3.3 Andleg lidan moédur tengd fyrirburum

Faeding fyrirbura getur oft leitt til verulegrar streitu hja foreldrum, algengt er ad badir foreldrar upplifi
punglyndi og kvida (Davis, Edwards, Mohay, og Wollin, 2003; Schmucker o.fl., 2005). Oft verdur
streitan til langtima vegna 606ryggis tengt heilsu og proska barnsins vegna veikinda (Davis, 2003).
Helstu paettirnir sem studla ad streitu eru heilsutengdir fylgikvillar barnsins, &hyggjur af pvi hvort ad
barnid muni lifa og adskilnadur fra barni vegna langrar dvalar & vokudeild (Davis o.fl., 2003).
Adskilnadurinn fr& nyburanum er sagdur vera pad versta og sarsaukafyllsta pegar barn leggst inn &
vokudeild (Davis, 2003). Hraedsla um 06ryggi fyrirburans og ad barnid proskist ekki edlilega eykur
streitu og kvida foreldra (Korja, 2009). Streitan getur sidan leitt til andlegrar vanlidunar og punglyndis,
sérstaklega hja maedrum (Poehimann o.fl., 2012). RannsOknir syna ad maedur sem eiga veika
fyrirbura eiga frekar a heaettu ad upplifa vanlidan eftir faedingu heldur en maedur sem eiga heilbrigd
fullburda bdrn (Poehlmann o.fl., 2012), pott einkennin hafi tilhneigingu til ad minnka med timanum
(Miles, Holditch-Davis, Schwartz, og Scher, 2007; Poehlmann, Schwichtenberg, Bolt, og Dilworth-Bart,
2009). bad er ekki markteekur munur & punglyndiseinkennum hja maedrum fyrirbura og fullburda barna
vid 2 méanada aldur barna. bPad geeti verid vegna pess ad pa eru allar maedur ennpa ad adlagast
breyttum adsteedum. Hins vegar vid 6 manada aldur er munur a einkennum punglyndis og kvida hja
maedrum fyrirbura og fullburda barna. Meaedur fyrirbura geetu upplifad meiri einkenni vegna ahyggna af
nyburanum, ad hann sé brothaettur, vexti og feerni hans til ad na proskatengdum aféngum (Miles,
Holditch-Davis, Burchinal, og Nelson, 1999; Teti, Hess, og O'Connoll, 2005). Vid eins ars aldur upplifa
maedur fyrirbura marktaekt meiri streitu heldur en maedur fullburda barna (Gray o.fl., 2013).
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Maedur fyrirbura eiga einnig frekar ségu um punglyndi en maedur fullburda barna. Maedur sem eru
nua pegar viokvemar fyrir streitu vegna ségu um punglyndi standa frammi fyrir auka &skorun, ad
Utvega akjésanleg samskipti vio fyrirbura sem gaeti purft meiri studning en fullburda barn (Rogers,
Lenze, og Luby, 2013). bo6tt ad allir nyburar séu vidkvaemir fyrir ahrifum punglyndis moédur pa eru
fyrirburar sérstaklega vidkveemir vegna minni svérunarhaefni (responsiveness) og aukinni porf fyrir
orvun (Field, 1995).

Sambandio & milli streitu og Utkomu barnsins i proska hefur ekki mikid verid rannsakad en
upplysingarnar sem til eru gefa til kynna ad mikil streita hja meedrum fyrirbura tengist leegri

vitsmunaproska hja nyburanum (Gray o.fl., 2013).

2.4 Tengsl fyrirburafsedinga vid lundarfar

Fyrirburi er barn sem faedist fyrir 37 vikna medgéngu. Born faedd fyrir timann eru i aukinni heettu a
varanlegum afleidingum tengdri heilsu, par med talid heilalémun, blindu, vitsmuna-, skynjunar-,
leerddms- og tungumalaerfidleikum (Sanchez o.fl.,, 2013). Hja bornum sem faedast fyrir timann er til
stadar liffreedileg &haetta tengd vanproska i taugakerfinu, sem getur heft getu barnsins til ad méta
hvernig pad bregst vid umhverfisareiti med hegoun (Voegtline o.fl., 2010). Fyrirburar syna minni
vidbrogd, peir eru ekki jafn virkir, upplifa oftar streitu og eiga erfidara med ad syna pad, oférvast. beir
eru ekki jafn méttaekilegir og stofna sjaldnar til samskipta midad vid fullburda nybura (Bakeman og
Brown, 1980; Eckerman o.fl., 1999; Eckerman, Oehler, Hannan, og Molitor, 1995). Samkveemt
Feldman (2009) geeti pad hugsanlega haft ahrif a lundarfar ad feedast fyrirburi og/eda med laga
faedingarpyngd (FB LFP). Drengir faeddir FB LFb geta verid i meiri heettu a ad préa
hegdunarvandamal, stelpur sem faedast FB LFP geta hins vegar verid i heettu & ad upplifa hémlur eda
kvida, peer eru hlédraegari og eiga erfidara med ad halda athygli pegar paer nalgast skolaaldurinn
(Poehlmann o.fl., 2012). Rannsdknir sem hafa skodad lundarfar hja fyrirburum faeddum fyrir 32 vikna
medgdngu syna ad pau bérn eru i meiri heettu & hegdunarvandamélum sem lysir sér med laegri
préskuld fyrir areiti og aukinni neikvaedni midad vid onnur bérn. Rannséknarathugandi sem fylgdist
med hegdun nybura feeddum fyrir 32 vikur ték eftir meiri andlitsgrettum og neikvaedari 6rvun i
samskiptum (Crnic, Ragozin, Greenberg, Robinson, og Basham, 1983; Eckerman o.fl., 1999), asamt
pvi ad barnid atti erfidara med ad sefa sjalft sig (soothability) (Field, 1977). Fyrirbura maedur upplifa
nybura sina med erfidara lundarfar, peir kvarta og grata meira pegar att eru samskipti vid pa, peir eru
med o6reglulegan hrynjanda, lélega adlégunarhaefni og eru neikveedari i samskiptum (Gennaro o.fl.,
1990; Hughes o.fl., 2002; Voegtline o.fl., 2010). Hlutlausir adilar sdu ekki mun & neikveedni hja
fyrirburum feeddum & milli 34.-36. viku og fullburda bérnum. bad geeti verid ad maedur segi fyrirbura
born sin neikvaedari en hlutlaus adili vegna pess ad paer upplifa pau viokveemari en meedur fullburda
barna (Voegtline o.fl., 2010).

Fyrirburar eiga i meiri haettu 4 ad eiga vid gedraskanir ad strida & grunnskolaaldri, par med talid
kvidaroskun og athyglisbrest/ofvirkni (ADHD) en jafnaldrar peirra sem faedast fullburda. Mest hafa
fyrirburar sem eru faeddir mikid fyrir timann verid skodadir, p.e. fyrir 34. viku. Nylegar rannsoknir syna
b6 ad born feedd milli 34.-36. viku (late preterm) eiga i haettu ad upplifa gedraskanir, p4 helst ADHD og

kvidaeinkenni (Rogers o.fl., 2013). Heetta & gedroskunum hja bérnum getur verid vegna erfda og ut af
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neikveedri hegdun foreldra, sem getur haft ahrif sitt i hvoru lagi en pad getur lika spilad saman og
aukid pannig likur & gedréskun (Rogers o.fl., 2013). Mismunur & neikvaedni fyrirbura fer eftir alvarleika
veikinda og hvenaer hann faedist (Bigsby, Coster, Lester, og Peucker, 1996; Hughes o.fl., 2002). Til
deemis hefur pad synt sig ad ef nyburarnir eru miklir fyrirburar sem eru lengur a vokudeild og eiga vid
alvarlegri veikindi ad strida segja meedur peirra ad pau séu neikvaedari i skapi og med lélegri
adlogunarheefni (Voegtline o.fl., 2010). Alvarleiki veikinda og hversu mikid fyrir timann barn faedist
spair einnig fyrir téfum i proska (Davis, 2003). Eftir pvi sem barn er styttra i éndunarvél pvi meiri likur
eru & ad barnid proskist betur (Holditch-Davis, Schwartz, Black, og Scher, 2007).

Nidurstddur ar rannsokn Klein, Gaspardo, Martinez, Grunau, og Linhares (2009) voru i samraemi
vid fraedilega nélgun & lundarfari en hdn gefur til kynna ad lundarfar sé stodugt, med sterkar
liffreedilegar undirstodur og ad umhverfisahrif hafi minni &hrif. Pad syndi sig i pvi ad magn
sarsaukadreita og streituvaldandi umhverfisdhrifa & nybura & vokudeild virtist ekki hafa &hrif &
lundarfarid en pad hvernig 6proskadur nyburinn brast vid pessum é&reitum syndi hvernig lundarfar
barnid hefur. Fyrirburar eru 6proskadir og eiga erfidara med ad hafa stjorn a4 beedi likamlegum og
tilfinningalegum pattum og eru pvi vidkvaemari fyrir areiti og adskilnadi fra maéour (Klein o.fl., 2009).
Samkveemt Klein o.fl. (2009) eiga fyrirburar sem eru mjog vidkveemir fyrir streitu og sarsaukaareiti
erfidara med ad na liffreedi-, hegdunar-, umhverfis- og félagslegu jafnveegi (original baseline
biobehavioral pattern) og eru vidkveemari sem krakkar, syna meiri streitu og liklegri til ad hafa
neikveeda skapgerd. Oberklaid, Sewell, Sanson, og Prior (1991) fundu einmitt Ut ad proskadir
fyrirburar hafa audveldara lundarfar sem krakkar. Fyrir fyrirbura sem hafa ekki préad sjalfstjorn skiptir
umonnun starfsfélks & vokudeild hofuomali. Til pess ad fyrirburar ndi ad hafa stjérn & likamlegum og
tilfinningalegum pattum & medan og eftir ad peir upplifa sarsaukafull og streituvaldandi areiti er
mikilveegt ad starfsfolk a vokudeild reyni ad koma i veg fyrir sarsauka og veiti roandi medferd, an lyfja.
Pad parf einnig ad kenna foreldrum ad bera kennsl &, takast a vid og i raun stjorna vidbrogoum
nyburans til ad hjalpa honum ad na sjalfstjérn pvi pad hefur ahrif & proska hans (Klein o.fl.,, 2009). Ef
ad foreldrar stydja ekki neegilega vid proska barnsins geta leeknisfreedilega vidkveem ungbdrn,
fyrirburar og bérn med laga faeedingarpyngd upplifad vanstjorn & tilfinningum og hegdun (Poehlmann
o.fl., 2012). Sérstaklega ef pau hafa dkvedin skapgerdareinkenni, en pa geta pau verid had foreldrum

sinum til ad hafa stjorn a hegdun og samskiptum (Poehlmann o.fl., 2011).

Tengslin & milli lundarfars og fyrirbura eru mjog ofyrirsjaanleg (inconsistent) (Gennaro o.fl., 1990;
Langkamp, Kim, og Pascoe, 1998) pvi sumar rannséknarnidurstédur gefa til kynna ad pad sé enginn
munur & lundarfari fyrirbura og fullburda barna snemma i lifinu (Gray, Edwards, O'Callaghan, og
Cuskelly, 2012; Oberklaid, Prior, og Sanson, 1986; Ross, 1987) en adrar segja ad fyrirburar séu
erfidari (Gennaro o.fl.,, 1990; Langkamp o.fl., 1998; Medoff-Cooper, 1986). Rannsokn Gray o.fl. (2012)
greindi ekki marktaeekan mun a lundarfari fyrirbura og fullourda barna, pratt fyrir ad neerri prisvar

sinnum fleiri fyrirburar veeru sagéir erfidir midad vid fullburda born.

2.5 Tengsl feedingartegundar og lundarfars

Tegund faedingar getur mégulega haft ahrif a hvernig foreldrar meta lundarfar barns sins (Simons o.fl.,

1992). Snemmbuin tengsl & milli médur og nybura eru mikilvaeg en pegar bérn faedast med keisara pa
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eru pau oft tekin mjog fljott fra modur sinni og farid med pau a vokudeild. Pessi adskilnadur getur haft
langtimaahrif a barnid sem synir sig i neikvaedum ahrifum & proska barnsins (Entwisle og Alexander,
1987). Samkveemt Simons o.fl. (1992) syna rannséknir mismunandi nidurst6dur um tengsl
faedingartegundar og lundarfars pvi Maziade, Boudreault, Cote og Thivierge (1986) skodudu
heilbrigda fyrirbura og fundu engan mun & lundarfari eftir teqund faedingar en samkvaemt Field og
Widmayer (1980) matu meedur lundarfar nybura sinna akjosanlegra ef peir faeddust med keisara.
Foreldrar keisara barna sja pau i jakvaedara ljosi eda hafa jakveedari samskipti vid pau. Asteedan geeti
verid ad keisarafaeding er alitin haettulegri og pvi meti foreldrar barnid meira (Entwisle og Alexander,
1987). Rannsokn Field og Widmayer (1980) skodadi mun & milli nybura sem annars vegar feeddust
med keisara og hins vegar med vaginal faeedingu vid 4 manada og sidan aftur vid 8 manada aldur. Vio
4 manada aldur stédu keisara feeddir nyburar sig verr & Denver adaptability listanum®. En maedur
peirra métu pa hins vegar jakveedar a spurningalista um lundarfar nybura. Peir undirflokkar lundarfars
sem voru ad valda pessum mun & milli keisara barna og vaginal faeddra barna voru adlégun, virkni,
nalgun og proéskuldur. Vid 8 manada héldu keisaramaedur afram ad meta lundarfar nybura sinna
jakveedar, nuna voru pad skapgerd og athyglisgeta sem ollu pessum mun milli hépa. En ekki var
munur 4 keisara og vaginal feeddum bérnum & Caldwell Home Assessment, the Bayley Mental Scale
né Bayley Infant Behavior Record. Bradakeisari er ,sérstakur atburdur® (special or crisis event) par
sem fadir eda annar fj6lskyldumedlimur verdur virkari og synir meiri studning heldur en i edlilegri
faedingu (Field og Widmayer, 1980). Fedur purftu ad axla meiri abyrgd og voru pvi meira til stadar og
téku meiri patt i uménnun nyburans (Entwisle og Alexander, 1987; Field og Widmayer, 1980). MAdirin
geeti einnig hafa upplifad bradakeisarann sem sérstakan atburd og farid pannig ad lita a nyburann sem
.einstakan® (special). Med pvi ad madirin liti &8 nyburann sem ,einstakan“ getur pad haft pau ahrif ad
han leiti sér meiri upplysinga um proskatengda afanga, verdi polinmédari vid nyburann, eigi jakveedari
samskipti vid hann og meti lundarfar nyburans jakveedara med timanum, prétt fyrir ad rannsakandi sjai
engan mun a lundarfari milli 4 og 8 manada (Field og Widmayer, 1980). Samkvaemt rannsékn Entwisle
og Alexander (1987) meta foreldrar barna sem faeddust med keisarafeedingu getu barna sinna til ad
vinna heimaverkefni fra skélanum heerra heldur en foreldrar barna sem faedast vaginal feedingu. B6rn
sem faedast keisarafeedingu hafa einnig heerri vaentingar um goédar einkunnir i skéla. Ef ad foreldrar
meta bdrn sin hatt og hafa trd & peim verda pau sjélfséruggari og fa haerri einkunnir en énnur born
(Entwisle og Alexander, 1987). Simons o.fl. (1992) fundu pé at ad heilbrigdir fullburar sem faeddust
med keisara voru vid 4-8 méanada aldur ekki med jafn &kjésanlegt lundarfar og bérn sem faedast
vaginal faedingu, pegar horft er & hlédreegni, adlogunarhaefni og skapgerd. Asteedan fyrir pvi ad
maedur meti bérnin svona geeti mogulega verid leegra sjalfsélit hja modur eftir keisarafeedingu. bessar
tilfinningar modur geta haldist Gt fyrsta ar nyburans og hafa pannig ahrif & ad modirin skynji lundarfar
nyburans neikvaedar. bvi er mikilveegt ad meedur og fedur raedi vid heilbrigdisstarfsmann um
faedingarreynsluna og vinni ar henni. | rannsokn Riese (1988) voru skodud 10 fullburda tviburapér og
8 fyrirbura tviburapdr par sem annar tviburinn faeddist vaginal faedingu en seinni tviburinn
keisarafeedingu. Ekki reyndist marktaekur munur & lundarfari fullourda barna eftir tegund faedingar.
Fyrirburar sem feeddust med keisara voru virkari i svefni heldur en peir sem feeddust vaginal, pad

getur pytt ad peir muni geta att i vandamalum tengdum virkni flokknum, ad 6dru leiti var enginn munur.

! Snyr hofdi | att ad hljoai, seilist eftir hiut og gripur um hann.
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2.6 Aldur og menntun maedra

bjoderni médur, menntun, aldur og fjdldi barna getur haft ahrif & samskipti moédur og barns (Holditch-
Davis o.fl., 2007). Samkvaemt rannsokn Weiss, Wilson, Hertenstein, og Campos (2000) nota eldri
maedur og maedur med fyrsta barn oftar hlyja snertingu vid 3 manada aldur barnsins. Eldri meedur og
pzer sem skorudu haerra a spurningalista um almennt heilsufar ségdu bdrn sin sidur eirdarlaus eda
med truflandi hegdun vid 27 manada aldur. Bérn peirra voru einnig med feerri athyglisvandamal og

voru sidur skapstygg (Gutteling o.fl., 2005).

Maedur sem eru meira menntadar nota sidur neikvaett uppeldi og veita meiri drvun til ad barnid leeri
nyja hluti &samt pvi ad syna meiri hlyju med pvi ad snerta, horfa a og tala vid barnid (Gordon, Chase-
Lansdale, og Brooks-Gunn, 2004; Tesh og Holditch-Davis, 1997; Weiss o.fl., 2000).

2.7 Samantekt

Pegar heimildir eru skodadar Ut fra rannsoknarspurningunum sex ma sja ad haegt er ad svara peim
flestum jatandi. P6 eru mjog misjafnar nidurstédur, sumar syna tengsl a milli lundarfars og ahrifapatta?
a medan adrar syna ekki marktaeekan mun. begar tegund faedingar er skodud syna nidurstédur beedi
jakveedara og neikvaedara lundarfar i tengslum vio keisarafaedingu, asamt pvi ad syna engan mun a
milli keisara og vaginal faedingu. Pad ad faedast fyrir timann er sagt geta haft ahrif a lundarfar barna en
adrir segja pd ad ekki sé markteekur munur & milli fyrirbura og fullburda barna pegar lundarfario er
skodad. bunglyndi maedra getur haft ahrif & lundarfar barna peirra, pad skiptir mali hvernig médirin
hefur samskipti vid barnid pvi ef han naer ad lata punglyndio ekki hafa ahrif & samskiptin parf ekki ad
vera ad pad hafi markteek ahrif & lundarfarid. Mikilveegur pattur i pessu er ad maedur sem eru
punglyndar skynja bérnin med neikvaedara lundarfar vegna pess ad peer eru sjalfar neikvaedar. Eldri

maedur nota oftar hlyja snertingu og segja born sin hafa betri einbeitingu og med jakveedari skapger®d.

Med pessari rannsékn er aetlunin ad skoda hvort tengsl séu & milli pessara tilteknu &hrifapatta og
pad hvernig islenskir foreldrar meta lundarfar barna sinna. Einnig er aetlunin ad skoda hvort munur sé

a svorum maedra og fedra. Nidurstodurnar verda sidan skodadar Ut fra erlendum nidurstédum.

2 Tegund feedingar, fyrirburar, andlegt heilsufar médur.

19



3 Aodferdafraedi

Leitad var ad freedilegum heimildum i eftirtéldum gagnagrunnum, Pubmed, Chinalh og Google scholar.
Heimildaleit for fram fra oktdber 2013 til april 2015. Vid leitina var notast vid ordin: bsq carey, toddlers
behavioral style, toddlers temperament, temperament, behaviour trait, behaviour style, temperament
characteristics, infant temperament, cesarean. Heilmikid af heimildum komu upp og leitast var vid ad
nota nyjar heimildir &samt pvi ad leggja mat a gaedi peirra, og stddu a svidi rannsoknarinnar. Leitast
var eftir fremsta megni ad na til frumheimilda. Heimildaleitin skiladi nokkrum gédum greinum sem haegt
var ad nyta. Einnig var haegt ad nyta adrar greinar Ut fra peim greinum sem fundust i heimildaleit.
Leitad var ad greinum sem skilgreina hugtakid lundarfar og sidan pa peetti sem mogulega geetu tengst

eda haft ahrif & lundarfar.

| pessari ranns6kn voru settar fram eftirfarandi rannséknarspurningar:
e Hefur tegund feedingar ahrif & lundarfar vid 3-4 &ra aldur?
e Hefur pad ad feedast fyrirburi ahrif & lundarfar vid 3-4 ara aldur?

e  Skiptir mali fyrir lundarfar vid 3-4 ara aldur hvers konar adbinad bornin fengu eda purftu strax
eftir feedingu? S.s. leggjast & vokudeild, maadir purfti ad liggja & seengukvennagangi vegna

heilsu sinnar.
e Hefur heilsufar médur, punglyndi eda kvidi, ahrif & lundarfar barnsins vid 3-4 ara aldur?

e Er munur & svérum foreldra eftir aldri peirra?

Er munur & svérum fedra og maedra?

3.1 Rannsodknaradferd og gagnasofnun

Vio rannsokn pessa var notast vid gogn Ur rannsokn Gudrinar Kristjansdéttur og Margrétar
Eyporsdoéttur. Rannsokn peirra var framskyggn langtimarannsékn sem gerd var a4 arunum 2001-2005.
Spurningalistinn Behavioral Style Questionnaire (BSQ) sem inniheldur 100 spurningar um peetti er
tengjast lundarfari barna var lagdur fyrir foreldra pegar barnid var 3 til 4 &ra gamalt. Spurningalistinn
var lagour fyrir einu sinni. Adferdin byggir & stédludum meelingum Gt fr& spurningunum med 6
svarmoéguleikum (1-6) og er peim aetlad ad profa almenn tengsl milli breyta og ad skyra fyrirfram
gefnar tilgatur og svara rannsoknarspurningum. Kosturinn vid megindlegar adferdir er ad 4 tiltdlulega

skdmmum tima er haegt ad na til mikils fjélda svarenda (Hart, 2005).

Adur en barnid Gtskrifadist af spitalanum skrifudu foreldrar undir upplyst sampykki fyrir patttoku i
rannsékninni. Haft var samband vid foreldrana aftur pegar bérnin voru oréin 3,5-4 ara gomul, &
arunum 2004-2005, og fengid leyfi fyrir pvi ad utanadkomandi athugandi keemi inn & heimili peirra par
sem badir foreldrar svorudu listanum med rannsakanda til taks ef einhverjar spurningar véknudu. pau
komu svorudum spurningalista sinum fyrir i umslagi sem merkt var rannsoknarnimeri og lokudu

umslaginu adur en pau afhentu rannsakanda pad, sem i framhaldinu kvaddi.
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3.2 bydi og urtak
Urtaka er adferd til ad alhaefa yfir & pydi, an pess ad skoda hverja einingu i pydinu. Ef Grtakid er
vandlega vali® aetti ad vera haegt ad gera rad fyrir pvi ad pad sé samraemi & milli Urtaks og pydis og ut

fra peim grundvelli setti ad vera haegt ad gera alyktanir um pydid Gt fra drtakinu (Hart, 2005).

Pydid i pessari rannsokn eru maedur, fedur og bérn peirra sem feeddust arid 2001. Foreldrar purftu
ao uppfylla akvedin skilyrdi til pess ad vera valin i Grtakid. Pau purftu ad hafa nad 18 ara aldri og hafa
forraedi yfir barninu. Bla & stor Reykjavikursveedinu. Vera i sambid eda gift. Tala og skilja islensku. A
vokudeild var o6llum foreldrum bodin patttaka en & saengurdeild og hreidri var tilviljunarurtak.
Upphaflega artakid voru 220 foreldrar en vegna busetuflutninga og erfidleika vid ad na sambandi vid
patttakendur svoérudu 129 foreldrar 69 barna lundarfarslistanum (sja mynd 1). Fyrir hvert barn var pvi
skilad tveimur listum og voru listarnir 135. Meginurtakid i rannsokninni eru maedurnar en af peim leida
artok barna og fedra peirra. Urtakid ar hreidrinu voru 27 pér, & seengurkvennagangi 15 por og &
vokudeild 24 pér.

GOogn ur fyrstu gagnas6fnun voru nytt til ad gefa grunnupplysingar um Urtak og bakgrunnsbreytur,
3-4 arum sidan voru fengin gégn um lundarfar, heilsufar foreldra og nyjar upplysingar um bakgrunn

S.S. menntun.

foreldrar 114 foreldrar 69
arié 2001 barna N=220 barna (58,6%)

Urtak meeéur il Svarad maedur
Meedur, fedur og Urtak, 220 Svarad N=129 < Y n=66 (60%)

Urtak fedur [l Svarad fedur
n=110 n=63 (57,3%)

Mynd 1. Synir pydi og Urtak.

3.3 Meeliteeki og breytur

Vid mat & lundafari var notast vid spurningalista Sean C. McDevitt og William B. Carey um lundarfar,
BSQ. Hann vard til Gt fra langtimarannsékn Thomas og Chess. | spurningalistanum eru 100
fullyrdingar sem tengjast lundarfari barna. Listinn metur niu skapgerdareiginleika: hreyfivirkni,
hrynjanda, nalgun eda hlédraegni, adldgunarheefni, vidbragdsstyrkleika, skapgerd, prautseigju,

athyglisgetu og vidbragdsproskuld. Hér koma deemi um eina fullyrdingu fyrir hvern pessara patta:

1. Hreyfivirkni: Barnid er eirdarlaust pegar pad a ad vera kyrrt.

2. Hrynjandi: Barnid hefur venjulega haegoir a sama tima dagsins.

3. Nalgun: Barnid heldur sig til baka pangad til pad er 6ruggt med sig.

4. Adlégunarheefni: Barnio parf tima til ad adlagast breyttum adsteedum i skéla eda
heima.
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5. Vidbragdsstyrkleiki: Barnid greetur meira en i nokkrar mindtur pegar pad meidir sig.
6. Skapgero: Barnid hlaer eda brosir pegar pad hittir nyja gesti & heimilinu.
7. brautseigja: Barnid eefir tiltekio atridi pangad til ad pad neer tokum a pvi.

8. Athyglisgeta: Barnid litur upp pegar einhver gengur framhja dyrunum.

9.

Viobragdsproskuldur:  Barnid er naemt fyrir algengum hljédum (sima, dyrabjollu) og litur

strax upp.

Spurningalistinn & vid born & aldrinum 3-7 ara og er svarad af foreldrum (McDevitt og Carey, 1978).
Foreldrar geta verid oareidanlegir i lysingum sinum & proska og hegdun barna sinna, pvi peir eru
liklegri til pess ad segja fra vaentingum sinum til barnanna heldur en hvernig pau eru i raun og veru.
En ef peir eru spurdir réttu spurninganna geta peir gefid bestu upplysingarnar um raunverulegt
lundarfar barnsins. bvi er mikilveegt ad spyrja stadladra spurninga sem gefa meelanlegar upplysingar
0g pannig greina lundarfarid ut fra peim (Carey, 1982). Hver spurning er sett fram sem stadhaefing um
hegdun barns, foreldrar meta sidan hversu oft barnid hegdar sér i samreemi vid stadheefinguna med
bvi ad merkja vid 1 (neestum aldrei) til 6 (naestum alltaf). | sumum spurningum purfti ad snta vid
gildum, 6 vard 1 og 1 vard 6 o.s.frv., pannig ad heerra skor pydir ad barnid er erfidara. Til deemis pyda
haerri stig i nalgun/hlédraegni flokknum ad barnid sé hlédraegara i kynnum vid nytt areiti, og heerri stig i
hrynjanda benda til meiri 6reglu i daglegum athéfum. Stig i hverjum flokki voru 16gd saman og par
naest deilt i pau med fjdlda svaradra spurninga i hverjum flokki (Hepburn og Stone, 2006). Fjoldi
spurninga i hverjum flokki eru fr& niu upp i prettdn. Spurningum var radad af handahéfi, pad er
mikilveegt vegna pess ad spurningar Ur sama flokki geta verid svipadar og pa getur s sem svarar
listanum 6sjalfratt fari® ad svara spurningum eins, pvi honum finnst spurningarnar hljéma svipad
(McDevitt og Carey, 1978).

Vid flokkun gagna eru bornin i drtakinu greind i prja flokka eftir pvi hvernig foreldrarnir meta pau,
audvelda barnid, seintekna barnid (slow-to warm-up) og erfida barnid. Feerri stig gefa til kynna ad barn
sé med audvelda skapgerd en fleiri stig gefa til ad kynna ad barnid sé med erfida skapgerd (McDevitt
og Carey, 1978). Audvelda barnid einkennist af reglubundnum hrynjanda, hefur géda adlégunarhaefni,
bregst veegt vid areiti, er i medallagi i virkni og nalgun, hefur medalsterka skapgerd og oftast jakvaett
skap. Erfida barnio einkennist af 6reglulegum hrynjanda, bregst sterkt vid areiti, er hlédraegt, virkt og
hefur Iélega adlégunarhaefni, synir skap sitt a sterkan og oftast neikvaedan hatt. Seintekna barnid er i
medallagi i hrynjanda og synir minni reglu en erfida barnid, pad er lagt i virkni, hlédreegt, hefur ekki
g6da adldogunarhaefni og synir neikveett skap (McDevitt og Carey, 1978; Thomas og Chess, 1995).
Ekki er haegt ad skipta bornum upp med merkingarbaerum heetti og er pessi skipting ekki notud til pess
ao flokka bodrn sem erfid eda audveld, en haegt er ad skoda fylgni, t.d. hvort ad fylgni sé a milli pess ad
fyrirburar séu med erfidari skapgerd heldur en fullburda bérn.

Til ad skoda heilsufar meedra og fedra var notast vid tvo undirkvarda SCL-90 spurningalistans,
punglyndi (brestur audveldlega i grat, einmanna, sjalfsvigshugsanir) og kvida (hreedsla an éasteedu,
mattleysi i hluta likamans, pungur eda hradur hjartslattur) (Bjorg Helgadottir, Ranar Vilhjalmsson, og

Péra Jenny Gunnarsdottir, 2010). Spurningalistinn var lagdur fyrir foreldrana prisvar sinnum; viku, sex
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vikum og ad lokum 3-4 arum eftir faeedingu barnsins. Spurningarnar sndast um lidan sidustu sjo daga
(Ranar Vilhjalmsson, 1998). bunglyndi er metid Gt fr4 13 atridum og kvidi at fra 10 atridum. Hver
spurning hefur 5 valmdéguleika (0-4), fra ,hef ekki ordid var vid“ til ,hef ordid mjog var vid“ (Derogatis,
Rickels, og Rock, 1976; Gudrian Gudmundsdéttir og Runar Vilhjalmsson, 2010). Efstu 20% stiga a
undirkvérdum SCL-90 listans bla vid meiri vanlidan (meiri kvida og meira punglyndi). Meiri kvidi
midast vid 4 stig eda fleiri (<4 vs 24). Meira punglyndi midast vid 6 stig eda fleiri (<6 vs 26) (Gudrdn
Gudmundsdéttir og Ranar Vilhjaimsson, 2010).

Adrar breytur sem unnid var med voru nafnbreyturnar kyn foreldris (fadir=1/maodir=2), deild sem
barn 14 & (Vokudeild=1/Seengurkvennagangur=2/Hreidur=3), tegund faedingar (edlileg=1/sogklukka
eda tong=2/keisari=3), menntun foreldris sem var metin i &rum (minna en 10 ar=1/Skyldunam 10
ar=2/Framhaldsnam 14 &ar=3/Haskélanam 17 &r eda meira=4). Jafnbilabreyturnar aldur foreldra (19-
27=1/28-30=2/31-35=3/36-48=4) og barn feett fyrir eda eftir 37 vikur (29v1d-32v,32v1d-35v,35v1d-
37v=1/37v1-40v,40v1d-42v=2).

3.4 Gagnavinnsla

Vid arvinnslu gagna var notast vio tolfraediforritio Statistical Package for Social Sciences (SPSS) og
Microsoft Excel 2010. Notast var vid lysandi tolfraedi til pess ad skoda aldur foreldra, menntun, tegund
faedingar og medgongulengd, gégnin voru sett upp i toflur til ad syna tidoni og hlutfall. Notast var vid
alyktunartolfreedi til ad skoda hvort samband veeri & milli breyta og hvort heegt veeri ad alhaefa
nidurstédur Urtaks yfir a pydi. begar verid var ad skoda pa peetti sem talid var ad gaetu haft ahrif a
lundarfar 3-4 ara barna voru beaedi skodud heildarstigin Ut ar listanum og hver undirflokkur fyrir sig. bar
sem baedi fedur og maedur svorudu spurningalistanum purfti ad kljufa gagnasafnio svo haegt veeri ad
sja nidurstdour maedra og fedra i sitthvoru lagi. Notast var vid t-prof paradra Grtaka til ad kanna hvort
marktsekur munur veeri & milli meedra og fedra. T-préf 6hddra Urtaka var notad til ad kanna hvort
marktaekur munur veeri & milli fyrirbura og fullburda barna. Notast var vid ANOVA dreifigreiningu til ad
kanna mun a milli deilda, tegund faedinga og aldursflokka foreldra. Gerd var repeated ANOVA par sem
kvidi médur annars vegar og punglyndi hins vegar var skodad a premur timapunktum. T-prof er
marktektarprof sem notad er til ad meta mun a milli tveggja medaltala en ANOVA er notad pegar meta
a mun milli fleiri en tveggja medaltala (Kristjana Stella Bléndal og Hrefna Gudmundsdottir, 2007).
Fylgni milli peirra breyta sem taldar eru upp hér ad framan og lundarfars barna vid 3-4 ara aldur var

fundin med Pearson. Tolfraedileg markteekni var midud vid p-gildi < 0,05.

3.5 Leyfisoflun og sidferdileg alitamal

Rannsékn Gudrunar Kristjansdéttur og Margrétar Eyporsdottur var tilkynnt til Persénuverndar og fékk
sampykki nr. 63/2001 en purfti sméveegilegar lagfeeringar og fékk pvi aftur sampykki nr. 99/2001.
Visindasidanefnd Landsspitala Haskdlasjukrahliss sampykkti einnig rannsdknina og fékk hiin nimerid
46/2001.

begar verid er ad framkveema rannsoknir med patttoku folks eettu avallt ad gilda eftirtaldar
vidurkenndar sidferdilegar reglur eda viomio: sjalfraedi, réttleeti, velferd og skadleysi. Undirstada

pessara viomida er ad rannsakandi beri ad virda og vernda manneskjuna. Med sjélfreedi er att vio ad
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einstaklingur gefi upplyst og 6pvingad sampykki fyrir patttoku i rannsékn. Réttleetisreglan gaetir ad
sanngirni og jafnraedi. Velgjordar- og skadleysisreglan snyst um pad ad valda patttakendum sem
minnstum skada og hamarka avinning af rannsékninni (Visindasidanefnd pyddi, 2011). Gaett var ad
sjalfreedi patttakenda, peir skrifudu undir upplyst og 6pvingad sampykki vid atskrift af sjukrahusi.
patttakendur fengu rannsdéknarnimer og eru allar upplysingar sem unnid var med 0t fra
rannséknarnimeri en ekki persénuupplysingum. bPegar bérnin voru ordin 3-4 ara gémul var aftur haft
samband vid foreldrana til ad leggja fyrir pau lundarfarslistann og gafu pau sampykki fyrir pvi &4dur en
rannsakandi kom a heimili peirra. Helsta sidferdilega alitamalid vid gerd pessarar rannséknar er ad
foreldrar eru ad meta bornin sin. Spurningalistar sem lagdir eru fyrir maedur um skapgerd barna peirra
eru enn umdeildir. Hvort peir séu ndégu géadir en lika hvort ad svorin séu l6gmeet. bar sem personuleiki
foreldra getur litad svor peirra um skapgerd barna peirra. En pratt fyrir pessa deilu eru sannanir um ad
svor foreldra veiti ndkveemar lysingar 4 skapgerd og hegdun barnanna (Oberklaid, Prior, Sanson,
Sewell, og Kyrios, 1990). Pad eru ekki til neinar stadladar adferdir par sem utanadkomandi athugandi
getur safnad gognum nédkvaemar en foreldrar um svona fjdlbreytilega hegdun, eins og hvernig barn

bregst vid nyrri faeedu, hversu reglulegur svefntiminn er o.s.frv (McDevitt og Carey, 1978).
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4 Niourstéour
Lysing a urtaki

I upphaflega urtakinu voru 220 foreldrar 114 barna, par af voru fjpgur tviburapér. Spurningalistinn
um lundarfar, BSQ, var lagdur fyrir 3-4 arum eftir faedingu barns og var svarhlutfalli® 129 eda 58,6%.
Kynjahlutfall svarenda skiptist i 63 fedur og 66 meedur (sja mynd 2). Pad voru prennir tviburar i

svarada Urtakinu og boérnin voru pvi 69. Astaedur fyrir minni svérun hja fedrum voru skilnadir eda

fadirinn var ekki heima pegar rannsakandi kom.

m Fedur
u Ma=dur

Mynd 2. Hlutfall fedra og madra sem svérudu lundarfarslistanum (N=129).

begar aldur péatttakenda var skodadur kom i ljos ad aldur maedranna var & breidara bili en aldur
fedranna. Aldur meedranna var fra 19 ara upp i 48 ara og aldur fedranna fra 21 ars upp i 47 ara.
Medalaldur fedranna (M=34) var markteekt heerri heldur en medalaldur maedranna (M=31),
t(127)=2,680, p=0,008.

53% maedra hafa lokid haskolaprofum & moti 42,9% fedra (sja toflu 1). Ekki er marktaekur munur a
menntun foreldra (x2=(2, N=129)=1,519, p=0,468).

Gangur feedingar var oftast edlilegur, eda 40 feedingar af 66 (sja toflu 2). Flestar faedingar voru a

milli 41. viku og eins dags upp i 42. viku medgongunnar, 30 medgongur af 66 féllu undir pann hop.
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Tafla 1. Tidnitafla sem synir aldur og menntun foreldra. N=129, maedur n=66, fedur n=63.

Aldur
19-27 ara 16 24,2 9 14,3
28-30 ara 18 27,3 13 20,6
31-35 ara 17 25,8 18 28,6
36-48 ara 15 22,7 23 36,5
Menntun
Grunnskoélanam 11 16,7 11 17,5
Framhaldsskoélanam 20 30,3 25 39,7
Haskolanam 35 53,0 27 42,9

Tafla 2. Tidnitafla sem synir tegund faedingar og medgongulengd eftir deildum. Fjoldi faedinga
N=66.

Tegund

feedingar
Eodlileg 11 27,5 3 7,5 26 65

Sogklukka/téng 3 50 2 33,3 1 16,7

Keisari 10 52,6 9 47,4 0 0
Annad 0 0 1 100 0 0

Medgongulengd
29v1d-32v 4 100 0 0 0 0
32v1d-35v 6 100,0 0 0 0 0
35v1d-37v 2 66,7 1 33,3 0
37v1d-40v 4 17,4 9 39,1 10 435
40v1d-42v 8 26,6 5 16,7 17 56,7




4.1 Hefur tegund feedingar ahrif a lundarfar vid 3-4 ara aldur?
begar skodad var hvort munur veeri & svérum foreldra um lundarfar barna vid 3-4 &ra aldur eftir pvi
hvort ad barnid feeddist edlilega, med sogklukku/tdong eda keisara syndi ANOVA ekki markteekan mun
a heildarstigum, hvorki hja meedrum (f(3,62)=0,488, p=0,692) né fedrum (f(2,59)=0,139, p=0,871). Ein
feeding flokkadist undir annad og er ekki tekin med og pvi er N=65. Skiptingin & heildarstigum hja
maedrum var eins og hér segir, og synir medaltdl og stadalfravik: edlileg (n=40, M=3,17 + 0,32)
sogklukka/téng (n=6, M=3,20 + 0,21) og keisari (n=19, M=3,26 + 0,28). Hja fedrum: edlileg (n=37,
M=3,27 * 0,36) sogklukka/tong (n=7, M=3,31 * 0,32) og keisari (n=18, M=3,23 + 0,35). Ekki reyndist
marktaekur munur i neinum undirflokki (sja mynd 3 og 4)

Notast var vid fylgnistudulinn Pearson til ad skoda hvort fylgni veeri & milli feedingategunda og
lundarfars. Ekki reyndist marktaek fylgni a heildarstigum, hvorki hja maedrum (r(63=0,129, p=0,305) né
fedrum (r(60)=-0,044, p=0,736). Pad reyndist ekki heldur marktaek fylgni i neinum af undirflokkunum.

Lundarfar eftir tegund faedingar - fedur

N W Rk OO

—_—

Vilk Hry Nalg Aél Viéb Skap Prau Ath brés Heild

mEdlileg mSogklukka/tding = Keisari «.q o5 «o<0 01,
=+p<0,001

Mynd 3. Skynjun fedra & lundarfari 3-4 &ra barna sinna eftir tegund faedingar.

Lundarfar eftir tegund faedingar - maour

N W kA 0O

Vilk Hry Nalg A6l Viéb Skap brau Ath bros Heild

mEdlileg ®Sogklukka/tong = Keisari «ueq g5 <001,
mm‘m,l

Mynd 4. Skynjun maedra a lundarfari 3-4 ara barna sinna eftir tegund faedingar.
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4.2 Lundarfar barna vid 3-4 ara aldur, munur a milli fyrirbura og fullburda
barna

Pegar munur & lundarfari barna vid 3-4 ara aldur milli fyrirbura og fullburda barna var skodadur Gt fra
svorum maedra reyndist ekki marktaekur munur pegar heildarstigin voru skodud (t(64)=0,833, p=0,408)
né i undirflokkunum (sj& mynd 5). Fyrirbura hépurinn var téluvert minni eda 15 bérn en fullburda

hépurinn 54 born, svorin eru Ut fra 13 maedrum fyrirbura barna og 53 meaedrum fullburda barna.

Lundarfar fyrirbura og fullburéa barna - madur

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap brau  Ath pros  Heild

B Fyrirburar B Fullburda born

Mynd 5. Skynjun maedra & lundarfari 3-4 ara barna sinna sem faedast fyrirburar og fullburda.

Fyrirburahopnum tilheyra 13 fedur og fullourdahépnum 53 fedur. Ekki reyndist heldur markteekur
munur & milli fyrirbura og fullburda hopanna hja fedrunum pegar heildarstigin voru skodud
(t(61)=0,496, p=0,622) né i undirflokkum (sja mynd 6).

Lundarfar fyrirbura og fullburéa barna - fedur

4342

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap brau  Ath pros  Heild

B Fyrirburar B Fullburda born

Mynd 6. Skynjun fedra & lundarfari 3-4 &ra barna sinna sem faedast fyrirburar og fullburda.
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4.3 Munur a lundarfari 3-4 ara barna eftir legudeildum

Maedur:

Notast var vid ANOVA dreifigreiningu til ad skoda hvort munur veeri a lundarfari 3-4 ara barna eftir pvi
a hvada deild pau lagu eftir faedingu. Fjoldi maedra sem svara lundarfars listanum eru 66 en bornin eru
69. Pau skiptust eftirfarandi a milli deilda: Vékudeild (n=25), Seengurkvennagangur (n=17) og Hreidur
(n=27). Ekki reyndist markteekur munur a heildarstigum (f(2,66)=0,214, p=0,808).

Einnig var notad ANOVA pegar munur milli deilda var skodadur i tengslum vié undirflokkana niu.
Pad reyndist markteekur munur i einum flokki, nalgun, p=0,025 (sja mynd 7). Born sem lagu a
Hreidrinu voru hlédraegari (M=3,24 + 0,72) heldur en bdrn sem lagu a Seengurkvennagangi (M=2,90 +
0,91) og Vokudeild (M=2,68 + 0,64). Tukey prof syndi sidan ad munur & milli Hreidurs og Vékudeildar
(AM=0,57, 95% (CI=0,07-1,06)) reyndist marktaekur (p=0,021), ekki reyndist munur & milli annarra
deilda.

Munur milli deilda-maedur

Virk Hry Nalg* Adl Vidb Skap Prau Ath Pros Heild

m Vokudeild m Sangurkvennagangur Hreidur
*5<0,05, *p<0,01, **p<0,001

Mynd 7. Lundarfar samkvaemt maedrum barna eftir innlagnar deild barns eftir faedinguna.

Notast var vid fylgnistudulinn Pearson til ad meta tengsl milli nalgunar 3-4 ara barna og deilda sem
barn var innlagt eftir feedingu. Pad var veik jdkvaed fylgni milli pess & hvada deild born lagu eftir
feedingu og lundarfarsflokknum nalgun (r(67)=0,320, p=0,007). Sem pydir ad bérn sem lagu & Hreidri
voru hlédraegari en bérn sem lagu a Vokudeild sem bregdast frekar vid nyju areiti. Ekki reyndist

marktaek fylgni i 60rum flokkum.
Fedur:

Fedurnir voru 63 sem svorudu lundarfarslistanum fyrir 66 born. bau skiptust svona & milli deilda:
Vokudeild (n=24), Seengurkvennagangur (n=16) og Hreidur (n=26). Heildarstigin (HS) skiptust svona &
milli deilda: Vdkudeild (M=3,34 £ 0,29), Seengurkvennagangur (M=3,23 + 0,36) og Hreidur (M=3,23 +
0,39). Ekki reyndist marktaekur munur a HS (f(2,63)=0,789, p=0,459). Ekki reyndist marktaekur munur i
neinum af undirflokkunum. Eins og sja m& & mynd 8 eru svorin nokkud j6fn hja fedrunum eftir pvi a

hvada deild bornin lagu. Ekki reyndist markteek fylgni i neinum undirflokk né heildarstigum.
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Munur milli deilda - fedur

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap brau  Ath pros  Heild

m Vokudeild ® Szengurkvennagangur Hreidur

Mynd 8. Synir mun a pvi hvernig fedur meta lundarfar barna sinna eftir pvi & hvada deild b&rnin
lagu eftir feedingu.

4.4 Hefur heilsufar médour, punglyndi eda kvidi, &hrif & lundarfar barnsins
vid 3-4 &ra aldur?

Kvidi og punglyndi maedra var skodad & premur timapunktum, einni viku, sex vikum og 3-4 arum eftir
faedingu barns. Skodad var hvort munur veeri & kvidaeinkennum maedra & milli tima eitt og tvo, og tima
tvd og prju. bad reyndist vera marktaekur munur a kvidaeinkennum yfir tima (Wilks Lambda= 0,851,
F(2,58)=5,809, p<0,05). Post hoc t1>t2 og t3>t2. Maedur upplifa meiri kvidaeinkenni einni viku eftir
feedingu (M=5,77) heldur en sex vikum eftir faedingu (M=3,37). beaer upplifa sidan aftur meiri
kvidaeinkenni 3-4 arum eftir faedingu barns (M=5,22) heldur en paer upplifa sex vikum eftir faedingu
(sja toflu 3).

Ekki reyndist fylgni a milli kvidaeinkenna maedra og lundarfars barna einni né sex vikum eftir
faedingu. bremur til fjorum arum eftir faedingu reyndist markteek veik jakveed fylgni a milli
kvidaeinkenna og lundarfars (r(61)=0,331, p=0,008), pegar heildarstig lundarfarslistans voru skodud.
Einnig reyndist veik jadkveed fylgni i flokkunum nélgun (r(61)=,0317, p=0,011) og skapgerd
(r(61)=0,278, p=0,027) (sja t6flu 5).

Tafla 3. Kvidaeinkenni maedra & premur timapunktum (N=60).

Stadal-
Medaltal fravik N
Timi 1 5,77 6,312 60
Timi 2 3,37 3,901 60
Timi 3 5,22 5,043 60

Skodad var hvort munur veeri & punglyndiseinkennum maedra & milli tima eitt og tv, og tvd og prju.

Pad reyndist vera markteekur munur punglyndiseinkennum & milli tima eitt og tvd (Wilks Lambda=
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0,868, F(2,55)=4,170, p<0,05). Post hoc t1>t2. Maedur eru ad upplifa meiri punglyndiseinkenni einni
viku heldur en sex vikum eftir feedingu (M=8,02 & moti M=5,35) (sjé toflu 4).

Fylgni & milli punglyndiseinkenna meedra og lundarfars barna var skodud a ollum premur
timapunktum (sja téflu 5). Engin fylgni reyndist vera & milli punglyndiseinkenna og lundarfars einni viku
eftir feedingu. Sex vikum eftir faedingu reyndist veik jakveed fylgni i flokkunum adlégunarheefni
(r(61)=0,257, p=0,042) og prautseigja (r(61)=0,264, p=0,036). bremur til fjérum arum eftir faedingu er
markteek veik jakveed fylgni a heildarstigum (r(61)=0,281, p=0,026), skapgerd (r(61)=0,253, p=0,046)
0g prautseigju (r(61)=0,287, p=0,023).

Tafla 4. bunglyndiseinkenni meedra a premur timapunktum (N=57).

Stadal-
Medaltal fravik N
Timi 1 8,02 7,029 57
Timi 2 5,35 5,848 57
Timi 3 7,68 9,218 57

Tafla 5. Fylgni a milli kvida og punglyndiseinkenna maedra og lundarfars barna vid 3-4 ara
aldur.

Fjoldi Hrynjan. Nalgun Adlégun Vidbragd. Skapg. brauts. Ahyglis. brosk.
N Heild (r)  Virkni (r) (3] ((§)] " (5] n n (9] (9]

Kviditimil 65 104 058 067 098  -034 165  -007  -031 004 100
Kviditimi2 63 100 -049 048 011 111 104 196 146 -025  -012
Kvidi timi 3 63 0331% 101 114 0317* 233 202  0278* 231  -005 082
Punglynditl 6 136 004 111 120 067 145 069 123 -009 056
Punglyndit2 63 199  -031 060 207 0257 002 221 0264* -091  -039
punghyndit3 63  gog1x  .008 023 193 196 128  0253* 0,287+ 053 143

*p<0,05, *p<0,01. **p<0,001

4.5 Er munur & svorum foreldra eftir aldri peirra?

Aldur foreldra var flokkadur i fjora hopa, 19-27 ara, 28-30 ara, 31-35 ara og 36-48 ara. betta var
flokkad & pennan hatt til pess ad hafa alla hépana svipad stéra. Fyrst skodum vid maedur og hvort
munur sé a svorum peirra eftir aldri og sidan skodudum vid fedurna.

Maedur:

Maedur skiptust svona eftir aldri: 19-27 ara (n=16), 28-30 ara (n=18), 31-35 ara (n=17) og 36-48
ara (n=15). Ekki reyndist marktseekur munur & milli aldursflokka pegar heildarstigin voru skodud
(f(3,62)=0,534, p=0,661).

bPegar skodadur var munur a undirflokkum lundarfars kom i lj6s marktseekur munur i tveimur
flokkum. Pad var markteekur munur & prautseigju 3-4 ara barna milli aldurshépa maedra
(f(3,62)=3,912, p=0,013) (sja mynd 9). Tukey préf syndi mun a milli aldursflokkana 28-30 ara og 36-48
ara (AM=0,57, 95% (CI=0,05-1,08)) sem var marktaekur (p=0,024), ekki var munur & milli annarra
undirflokka. petta pydir ad maedur a aldursbilinu 28-30 &ra alita born med minni prautseigju og par af

leidandi minni einbeitingarhaefni heldur en maedur a aldursbilinu 36-48 ara.
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Markteek veik neikveed fylgni reyndist i flokknum prautseigja (r(64)=-0,365, p=0,003). bar sem
fylgnin er neikvaed pydir pad ad maedur meti bérn med minni prautseigju eftir pvi sem paer eru yngri.

Ekki reyndist marktaek fylgni i 6drum flokkum.

Lundarfar barna ut fra aldri ma6ra

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap brau* Ath pros  Heild

W 28-303ra MW36-48ara *5<0,05, *p<0,01, *p<0,001

Mynd 9. Mat meedra Gt fra aldri peirra a lundarfari barna sinna.

Einnig var markteekur munur i flokknum préskuldur (f(3,62)=4,073, p=0,010) (sja mynd 10). Tukey
prof syndi mun & milli aldursflokkana 19-27 ara og 28-30 ara (AM=0,44, 95% (CI=0,02-0,86)) sem var
marktsekur (p=0,038), pad var lika munur & milli 19-27 ara og 31-35 ara (AM=0,45, 95% (CI=0,03-
0,88)) sem var markteekur (p=0,033), en ekki var munur & milli annarra flokka. Maedur i aldursflokknum
19-27 é&ra alita ad pad purfi minna areiti til pess ad vekja viobrogd hja bérnum peirra og ad pau

bregodist sterkar vid areiti heldur en bérn maedra a aldursbilinu 28-30 og 31-35 ara.

Lundarfar barna ut fra aldri ma6ra

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap prau  Ath  brios* Heild

W19-273ra mW2830ara ®m31-35ara *5<0,05, *p<0,01, *p<0,001

Mynd 10. Synir hvernig madur meta lundarfar barna sinna ut fra flokknum préskuldur.
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Fedur:

Fedur skiptust a eftirfarandi hatt eftir aldri: 19-27 ara (n=9), 27-30 ara (n=13), 31-35 ara (n=18) og 36-
48 ara (n=23). bad var markteekur munur & lundarfari 3-4 ara barna milli aldursflokka fedra HS
(f(3,59)=3,006, p=0,037) (sj& mynd 11). Tukey prof syndi markteekan mun (AM=0,39, 95% (CI=0,04-
0,74)), p=0,022) & milli yngsta (19-27 ara) og elsta (36-48 ara) aldursflokks. Ekki reyndist markteekur

munur i neinum undirflokki lundarfars Gt fra aldri.

Lundarfar barna ut fra aldri feéra

4 3,11
12 3.1%,03 3'2%,03 202
%6

Virk Hry Nalg Adl Vidb  Skap brau  Ath pros Heild*

W 19-27 dra ®36-483dra *0<0,05, ™p<0,01, ™p<0,001

Mynd 11. Mat fedra a lundarfari 3-4 ara barna sinna milli yngsta og elsta aldusflokks.

Pad reyndist markteek veik neikvaed fylgni hja fedrum (r=-0,330, p=0,008). Fedur meta lundarfar 3-

4 ara barna sinna audveldara eftir pvi sem peir eru eldri.

Einnig reyndist markteek fylgni i premur eftirfarandi flokkum lundarfars barna samkveemt fedrum

eftir aldri fedranna:

o Vidbragdsstyrkleiki: r(61)=-0,282, p=0,025. Eldri fedur meta vidbragsstyrkleika lsegra heldur en

yngri fedur. Peim finnst bérnin s.s. ekki bregdast jafn kroftuglega vid areiti.

e brautseigja: r(61)=-0,260, p=0,039. Eldri fedur telja bérnin sin hafa meiri prautseigju, og par af

leidandi betri einbeitingarheefni.

e broskuldur: r(61)=-0,306, p=0,015. Eldri fedur meta vidbragdsproskuld barnsins heerri, pad parf
meira areiti til ad barn bregédist illa vid.

4.6 Munur a svérum fedra og maedra

Urtak fedra er had artaki maedra og pvi var notast vid t-prof paradra Grtaka pegar borin voru saman
medaltdl fedra og meaedra Gt Gr hverjum undirflokki &samt heildarstigum. Eins og sja ma a mynd 13 er
ekki synilegur munur a svorum foreldra eftir kyni og pvi greinilegt ad fedur og maedur skynji lundarfar
barns sins med svipudum haetti. Marktaekur munur var i flokknum hrynjandi, fedur skora haerra ad
medaltali (M=3,12) en maedur (M=2,92). Samkvaemt pessu telja fedur bornin sin vera med oreglulegri
hrynjanda heldur en maedur (1(62)=-2,616, p=0,011). begar hinir flokkarnir eru skodadir er enginn

munur.
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Lundarfar 3-4 ara barna

44,3

386 385
3,13.2 323,3

Virk  Hry* Nalg A8l Vidb Skap brau  Ath pros Heild*

B Madur ™ Fedur #p<0,05, *p<0,01, *p<0,001

Mynd 12. Skynjun fedra og maedra a lundarfari 3-4 ara barna peirra.

Fylgnin var skodud® med Pearson’s og eins og sja ma i toflu 6 er marktek fylgni a milli fedra og
meedra i 6llum flokkum nema einum, athyglisgetu. Fylgnin er medalsterk i flokkunum virkni og nalgun
en frekar veik i hinum flokkunum par sem hudn er undir 0,6.

Tafla 6. Fylgni & milli meedra og fedra & skynjun peirra & lundarfari 3-4 ara barna peirra.

Fylgni paradra Urtaka

Correlatio
N n Sig.
Pair 19 VirkniM & VirkniM_F 63 ,707 ,000
Pair 20  HrynjandiM & HrynjandiM_F 63 .349 ,005
Pair 21 NalgunM & NalgunM_F 63 ,603 ,000
Pair 22 AdlégunarhzefiM & AdlégunarheefniM_F 63 ,303 ,016
Pair 23  VidbragdsstyrkleikiM & VidbragdsstyrkleikiM_F 63 281 ,026
Pair 24  SkapgeroM & SkapgeroM_F 63 417 ,001
Pair 25 PrautseigjaM & prautseigjaM_F 63 ,382 ,002
Pair 26  AthyglisgetaM & AthyglisgetaM_F 63 ,184 ,150
Pair 27 proskuldurM & broskuldurM_F 63 323 ,010
Pair 28 Heildarstig & Heildarstig_F 63 ,496 ,000

4.7 Samantekt

Pegar nidurstddurnar eru skodadar Ut fra rannséknarspurningunum sex kemur i ljés ad ekki reyndist
marktaekur munur pegar skodud voru tengsl fyrirbura vid lundarfar og tegund faedingar vid lundarfar.
Pegar skodad var hvort munur veeri & lundarfari barna eftir innlagnardeild peirra eftir feedingu kom i
ljés marktaekur munur (p<0,05) hja meedrum i undirflokknum nélgun & milli Vokudeildar og Hreidurs
hoépanna, einnig var veik jakvaed fylgni. Kvidi og punglyndi maedra var skodad & premur timapunktum,

einni viku, sex vikum og 3-4 arum eftir feedingu barns. Pad reyndst vera markteekur munur &
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kvidaeinkennum yfir tima. Markteek fylgni var & milli kvidaeinkenna maedra og lundarfars barna peirra
3-4 arum eftir feedingu. Maedur eru ad upplifa meiri punglyndiseinkenni einni viku eftir faedingu heldur
en sex vikum. Fylgni var & milli lundarfars og punglyndiseinkenna maedra sex vikum og 3-4 arum eftir
faedingu barns. A milli elsta (36-48) og yngsta (19-27) aldursflokks fedranna reyndist vera marktsekur
munur (p<0,05) & heildarstigum lundarfarslistans. Einnig var markteek veik fylgni i flokkunum
vidbragdsstyrkleiki, prautseigja og proskuldur. Hja masdrunum reyndist marktaekur munur i flokknum
prautseigju & milli 28-30 ara og 36-48 &ra, asamt veikri neikvaedri fylgni. Einnig reyndist vera munur i
flokknum proskuldur & milli 19-27 ara og 28-30 ara, og 19-27 ara og 31-35 ara. Skodad var hvort
munur veeri & milli svara fedra og maedra og reyndist vera markteekur munur i flokknum hrynjanda og

fylgni sést i 6llum flokkum nema athyglisgetu.
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5 Umradur

Markmidio med pessari rannsékn var ad skoda peetti sem gaetu mogulega haft ahrif a lundarfar 3-4 ara
barna. | upphafi voru settar fram sex rannsoknarspurningar og i pessum kafla verda nidurstédur
metnar og leitast verdur vid ad svara peim spurningum sem settar voru fram. Skodud var tioni
feedingategunda, medgdngulengdar og menntunar foreldra, foreldrum var skipt i fjéra aldursflokka og
skodud tidni hvers aldursflokks. Skodadur var munur a maedrum og fedrum. Sidan var konnud fylgni a
milli pessara patta og hvernig foreldrar méatu lundarfar 3-4 &ara barna sinna. Einnig var skodud fylgni &
milli punglyndis og kvida modur og lundarfars. Notast var vid goégn Ur rannsékn Gudranar

Kristjansdéttur og Margrétar Eypérsdéttur sem framkveemd var & arunum 2001-2005.

5.1 Hefur tegund faedingar ahrif a lundarfar vid 3-4 ara aldur?

Mismunandi er hvad nidurstédur segja um tengsl faedingartegundar og lundarfars. Samkvaemt Field og
Widmayer (1980) voru maedur ad meta bdrn sin sem feeddust med keisara med akjésanlegra lundarfar
heldur en maedur sem feeddu vaginal feedingu. Asteedan geeti verid ad maedur sem eignast bérn med
keisara liti pannig a ad paer séu heppnar ad eignast heilbrigt barn eftir ad hafa purft ad fara i keisara,
par sem pad er oft alitid heettulegra. En hins vegar komust Simons o.fl. (1992) ad pvi ad maedur sem
attu bornin med keisara toldu bornin ekki hafa eins &kjosanlegt lundarfar og vaginal feedd born.
Asteedan fyrir pvi geeti verid ad mati Simons og félaga leegra sjalfsalit modur fyrsta arid eftir faedingu.
Akvedid var i pessari rannsokn ad skoda mun a milli edlilegrar faedingar, sogklukku/tangar faedingar
og keisara feedingar og sja hvort tegund faedingar geeti haft ahrif & lundarfar barna & islandi.
Nidurstddur pessarar rannséknar voru i takt vid rannsékn Riese (1988) um ad ekki reyndist marktaekur
munur (p>0,05) a lundarfari heilbrigdra fullburda barna eftir tegund faedingar. Ekki var skodadur munur
a milli fyrirbura og fullburda barna hvad vardar tegund faedingar. bad eru greinilega misjafnar
nidurstdour um petta rannsoknarefni en nidurstédur pessarar rannsoknar eru mjog jakvaedar par sem
ekki er munur & lundarfari eftir teqund faedingar. Hér & islandi er mikil ahersla 16gd & tengslamyndun
foreldra og barns. Heilbrigdi barns og vellidan médur vegur heerra en gangur faedingar og pvi hefur

tegund faedingar kannski ekki svo mikil &hrif & hvernig madirin upplifir barnid eftir feedingu.

5.2 Hefur pad ad feedast fyrirburi ahrif & lundarfar vio 3-4 ara aldur?

Pad eru til nokkud margar rannsoknir par sem borid er saman lundarfar fyrirbura og fullburda barna vio
12 ménada aldur og almennt syna pessar rannsoknir litinn mun milli hépa (Hughes o.fl., 2002; Ross,
1987). Akvedid var ad byrja & ad skoda hvort munur veeri & pvi hvernig foreldrar meta lundarfar barna
sinna vid 3-4 &ra aldur eftir pvi hvort barnid faedist fyrir eda eftir 37 vikna medgdngu. Nidurstédurnar
voru i samraemi vid rannsokn Gray o.fl. (2013) ad ekki var markteekur munur a lundarfari milli fyrirbura
og fullburda barna (p>0,05). Atlunin var einnig ad skoda hvort munur veeri a lundarfari fyrirbura eftir
pvi hversu snemma & medgoéngunni peir feeddust. En par sem fyrirbura rtakid var litid voru ekki nogu
margir i hverjum hop til ad haegt veeri ad gera marktektarpréf. Ekki voru nema fjérir fyrirburar feeddir
fyrir 32. viku, en moéguleiki veeri & annari nidurstéou med steerra Urtaki og fleiri bornum feeddum fyrr.

Rannsoknir sem hafa skodad lundarfar hja fyrirburum faeddum fyrir 32 vikna medgéngu syna ad pau
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born eru i meiri haettu & hegdunarvandamalum sem lysa sér med laegri préskuld fyrir areiti og aukinni
neikvaedni midad vid onnur bodrn (Crnic o.fl,, 1983; Eckerman o.fl., 1999). Meiri likur eru ad ad bdrn
séu veikari og hafi fleiri fylgikvilla eftir pvi sem pau faedast fyrr og pad geeti lika haft ahrif & lundarfarid.
Rannsékn Landry, Smith, Miller-Loncar, og Swank (1997) synir ad fyrirburar & aldrinum 6-12 manada
(leioréttur aldur) eru i meiri haettu & ad eiga i samskiptaerfidleikum ef pau eru med alvarlega fylgikvilla
heldur en ef pau veeru med veegari sjukdéma. Pad hefur synt sig ad ef nyburarnir eru miklir fyrirburar
sem eru lengur a vokudeild og eiga vio alvarlegri veikindi ad strida segja meaedur peirra ad pau séu
neikvaedari i skapi og med lélegri adlégunarhaefni (Voegtline o.fl.,, 2010). bad veeri lika frédlegt ad
skoda lundarfar barnanna & fleiri en einum timapunkti til pess ad skoda hvernig eda hvort pau taki

breytingum eftir aldri.

5.3 Skiptir mali fyrir lundarfar vid 3-4 ara aldur hvers konar adbunad
b6érnin fengu eda purftu strax eftir feedingu? S.s. leggjast & vokudeild,
maoair purfti ad liggja a seengurkvennagangi vegna heilsu sinnar.

Munur & lundarfari barna vio 3-4 ara aldur milli innlagnardeilda peirra eftir faedingu geeti verid vegna
bess ad astaedur eru fyrir pvi & hvada deild bornin liggja. Astaedur geta verid heilsufar maedra, paer
eignast barnid med keisara eda sogklukku/tdng og liggja p4 & Seengurkvennagangi, pad getur verid
vegna heilsufars barns, fyrirburar og veik born liggja & Vokudeild. A Hreidri liggja bérn og maedur sem
feeda edlilega. begar nidurstoour voru skodadar kom i lj6s ad markteekur munur (p<0,05) var hja
maedrum i einum undirflokki lundarfars, flokknum um nélgun. Maedur matu bdrn sem lagu & Hreidri
haerra i nalgun sem pydir ad pau bdrn voru hlédreegari heldur en bérnin sem lagu a Vokudeild.
Vokudeildarbérnin bregdast betur vid t.d .nyjum mat eda einstakling en boérnin sem lagu a Hreidrinu
sem eiga erfidara med ad skilja vid foreldri, eru 66ruggari og feimnari. betta kemur & évart par sem
adskilnadur vid foreldra fyrstu daga eftir faedingu geeti mogulega studlad ad 66ryggi hja barninu og pvi
2ettu ad vera meiri likur & ad bérn sem liggja inn & Vokudeild hafi erfidara lundarfar, séu hlédraegari.
Dvol & vokudeild getur verid i allt ad marga ménudi hja allra minnstu fyrirburunum nidur i nokkra
klukkustundir eda daga hja fullburéa bérnum sem einungis purfa & auknu eftirliti ad halda eftir faedingu
(Blackburn, 1998). Mikilveegt er ad nyburar séu sem minnst adskilin fr4 foreldrum sinum pvi
adskilnadur stuttu eftir faedingu getur leitt til 66ruggrar tengslamyndunar sem i kjélfarid getur valdid
alvarlegum afleidingum i proska barns (Andersson, Sundstdm-Poromaa, Wulff, Astrém, og Bixo,
2006). bad getur valdid barninu 66ryggi og streitu ad leggjast inn & Vokudeild og pvi er mikilveegt ad
foreldrar séu sem mest til stadar og veiti bérnum sinum neerveru og snertingu (Hunt, 2008). A
Vokudeildinni hér & islandi er mikid notast vid kengUrumedferd, en han styrkir medal annars
tengslamyndun. Einnig taka foreldrar hér & landi mikinn péatt i umdnnun barnanna og pad veitir
bdrnunum 6ryggi. Petta geeti verid astaedan fyrir pvi ad foreldrum Voékudeildarbarna finnist pau ekki
erfidari heldur en foreldrar barna sem liggja a Hreidri. Hins vegar er évaent ad maedur skuli meta born

sin sem lagu a Hreidri hlédreegari par sem par lagu bérn sem feeddust edlilega og fullburda.
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5.4 Hefur heilsufar modur, punglyndi eda kvidi, ahrif a lundarfar barnsins
vid 3-4 ara aldur?
Pegar konur eignast bérn verdur mikil breyting & lifi peirra, beedi likamlega og andlega. beer purfa ad
adlagast nyju hlutverki, médurhlutverkinu. Vegna pessara breytinga upplifa konur oft gedraen einkenni
(Nagata o.fl., 2000). bunglyndi og kvidi maedra var skodadur a premur timapunktum. Konur uppliféu
meiri kvida og punglyndi einni viku eftir feedingu heldur en sex vikum. S0 nidurstada geeti skyrst af
svokolludum saengurkvennagrati sem lysir sér med timabundinni depurd og gréatgirni (Pitt, 1973). |
Bandarikjunum upplifa 50-80% kvenna saengurkvennagrat fyrstu 10 dagana eftir feedingu barns,
einkenni birtast oftast & 3.-5. degi (Lowdermilk, Perry, Cashion, og Alden, 2011; Pitt, 1973). begar
konur upplifa mikil einkenni saengurkvennagrats verdur tengslamyndun médur vio barn veikari og
meedur upplifa meiri kvida (Nagata o.fl., 2000). Pegar maedur upplifa aukin kvidaeinkenni syna peer
minni hlyju og sjaldnar jakvaedar tilfinningar vegna neikvaedra hugsana (Schmucker o.fl., 2005). Kvidi
modur sex vikum eftir feedingu hefur ekki spagildi um lundarfar barna. En meedur sem upplifa
kvidaeinkenni 3-4 arum eftir feedingu segja bornin hafa erfidara lundarfar, vera hlédreegari og med
neikveedari skapgerd. Samkvaemt Gutteling o.fl. (2005) grata bérn meira, eru reidari og flj6tari ad
verda pirrud pegar meedur peirra pjast af kvida en petta eru peettir sem falla undir neikvaedari

skapgerd og eru pvi i samraemi vid nidurstddur pessarrar rannséknar.

Faeodingarpunglyndi birtist seinna en ssengurkvennagratur, eda 4-6 vikum eftir faedingu og er
sjuklegt astand, 6likt seengurkvennagratinum sem er timabundinn (Nagata o.fl., 2000). Cox, Connor,
og Kendall (1982) vilja samt meina ad pad séu tengsl a milli ssengurkvennagraturs og
faedingarpunglyndis pvi konur sem upplifa mjég mikinn saengurkvennagrat eiga i meiri haettu 4 ad
depurdin vidhaldist og verdi ad faedingarpunglyndi. Maedur sem segjast upplifa meiri
punglyndiseinkenni sex vikum eftir feedingu segja born sin vid 3-4 ara aldur med Iélegri
adlogunarheefni, p.e. pau purfi lengri tima til ad adlagast breyttum eda nyjum adsteedum og pau hafi
minni prautseigju, p.e. pau eru flj6t ad missa ahugann & nyju leikfangi. Fylgnin var veik og lundarfar
skyrir ekki nema 7% af punglyndi meedra & pessum timapunkti. Adrir peettir gaetu haft ahrif & punglyndi
maedra sex vikum eftir faedingu, svo sem litill félagslegur studningur, streita vegna uménnunar
barnsins, lagt sjalfsalit, lagar tekjur og erfidleikar i hjénabandi (Beck, 2001). Meedur sem pjast af
feedingarpunglyndi segjast ekki fa naegan tilfinningalegan og hagnytan® studning fra maka sinum
(Dennis og Ross, 2006). beer eru liklegri til ad eiga maka sem eru 6sammala pvi hvernig paer annast
barnid og pvi hafa rannsakendur meelt med pvi ad foreldrar séu undirbdnir a medgdngunni. beir laeri
ad gefa dbendingar & videigandi hatt og hvada vaentingar peir settu ad hafa til samskipta, petta geeti
leitt til minni &greinings og baett sambandid eftir faedingu (Thorp, Krause, Cukrowicz, og Lynch, 2004).
pratt fyrir veika fylgni a milli lundarfars og punglyndis er hin marktaek og ber ad taka mark a pvi.
Samkveemt Benzies o.fl. (2004) geta punglyndiseinkenni meedra haft langtimadhrif & baedi
vitsmunaproska barnsins og hegdunarvandamal. Bérn punglyndra meedra eru 6aneegdri, hlédreegari
og feelnari (Field, 1995).

® Hjalp vid umonnun barnsins, gefa pela, skipta um bleyju o.s.frv.

38



Pad eru ekki nema 10% maedra sem upplifa punglyndiseinkenni sem leita sér adstodar (Nagata
o.fl., 2000) og pvi eetti ad vera reglulega skimad fyrir punglyndiseinkennum hja maedrum. Med
videigandi inngripum vaeri haegt ad beeta lidan peirra (Gray o.fl., 2012) og minnka likur & lundarfars
erfidleikum barna. Einnig eru konur sem pjast af faedingarpunglyndi tvisvar sinnum liklegri til ad upplifa
punglyndi & naestu 5 arum eftir faedingu heldur en adrar konur (Cooper og Murray, 1995) og pvi er
mikilveegt ad fylgja peim eftir. Maedur sem upplifa punglyndiseinkenni 3-4 arum eftir faedingu segja
bornin hafa erfidara lundarfar, neikveedari skapgerd og minni prautseigju. Heegt veeri ad leggja aftur
spurningalista um andlegt heilsufar fyrir meedurnar seinna en ekki lata lida of langt & milli, pa veeri

haegt ad sja hvort munur veeri & svérum peirra og veita peim adstod ef porf er a.

Lundarfar barna hefur verid metid med pvi ad spyrja meedur um upplifun peirra a eiginleikum og
hegdun nyburans. Astaeda pess ad maedur sem upplifa pynglyndis- eda kvidaeinkenni meta barnid
med erfidara lundarfar getur verid tilfinningalegt astand peirra. Pvi maedur sem upplifa punglyndi
og/eda kvida eru sjalfar neikvaedar og er liklegra ad peer sjai hegdun nybura sins sem neikveeda
(Voegtline o.fl., 2010). Neikveedar tilfinningar maedra breyta skynjun peirra & uppeldistengdri streitu og
yta undir ad peim liki ekki vid lundarfar nyburans. Maedur sem eiga nybura med erfitt lundarfar geta
upplifad neikveedar tilfinningar til barnsins sem leidir til pess ad paer fa samviskubit. Pott paer kenni
ekki sjalfum sér um erfitt lundarfar barnsins, geta paer ordid sarar og vonsviknar ad boérnin peirra séu
ekki eins og peer sau pau fyrir sér. Ut fra pessum tilfinningum geta meedurnar farid ad upplifa

punglyndiseinkenni.

5.5 Er munur a svorum foreldra eftir aldri peirra?

Samkveemt Holditch-Davis o.fl. (2007) getur aldur modur haft ahrif & samskipti médur og barns. bvi
var ahugavert ad skoda hvort aldur foreldra hefdi ahrif & hvernig pau meta lundarfar barna sinna. Aldri
maedra og fedra var skipt i fjora flokka, 19-27 &ra, 28-30 &ra, 31-35 ara og 36-48 ara. Buist var vid ad
sja markteekan mun & milli yngsta og elsta aldursflokks og sast sa munur hja fedrum. Yngri fedur telja
born sin vid 3-4 ara aldur almennt vera med erfidara lundarfar heldur en eldri fedur. Eldri fedur segja
ad bornin sin bregoist ekki jafn kroftuglega vid areiti og ad pad purfi meira areiti til pess ad barn
bregadist illa vid, peir segja bérnin sin einnig hafa betri einbeitingarhaefni. Pegar madurnar voru
skodadar kom pad a Ovart ad ekki var markteekur munur & milli yngsta og elsta aldursflokks.
Markteekur munur var a milli 28-30 ara og 36-48 ara. Eldri maedur telja bérn sin hafa meiri prautseigju
og betri einbeitingu, t.d. geta pau leikid sér ad sama doétinu lengur og eiga audveldara med ad hlusta a
utskyringar foreldra. Samkveemt Gutteling o.fl. (2005) segja eldri maedur bdrn sin vera med betri
skapgerd og séu sidur eirdarlaus. Pad ad bornin séu sidur eirdarlaus er i takt vid nidurstddur pessarar
rannsoknar, ad born hafi betri einbeitingu. bad var marktaekur munur & milli 19-27 ara og 28-30 ara,
0g 19-27 ara og 31-35 ara. Yngri maedur (19-27 ara) telja bornin sin hafa leegri préskuld, pau bregdast
naemt vid algengum hljédum (sima, dyrabjollu) og komast audveldlega i uppnam (t.d. pegar pau
detta). Asteedan fyrir pessum mun geeti verid vegna pess ad folk proskast med timanum, pad verdur
oft polinmédara og & pvi kannski 8druvisi samskipti vid barnid, en pad hefur eflaust lika &hrif & hvernig
pau meta lundarfar barnsins. Einnig geeti pad farid eftir pvi hvort ad petta sé fyrsta barn foreldra pvi

préskuldur foreldranna hlytur lika ad breytast med fleiri bérnum.
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5.6 Er munur a svorum fedra og maedra?

Liti®d virdist vera til af rannsoknum sem skoda mun & pvi hvernig fedur og maedur meta lundarfar barna
sinna pvi vid gerd pessarar rannsoéknar fundust engar heimildir um pad. Einungis fundust rannséknir
sem skodudu samskipti moédur og barns en ekki par sem skodud voru samskipti fédurs og barns. bvi
var forvitnilegt ad skoda fedurna dsamt maedrunum. Pad kom i ljés ad ekki reyndist mikill munur a
svorum foreldra eftir kyni peirra, en pd reyndist vera munur a svérum peirra i flokknum hrynjandi.
Fedur segja bornin vera med éreglulegri hrynjanda. bessi pattur er metinn Gt fra t.d. svefni og voku,

hversu mikil regla er & matartimum og hversu mikil regla er & heegda- og pvagutskilnadi.

bratt fyrir ad ekki hafi fundist rannséknir um mun & pvi hvernig fedur og meedur meta lundarfar
barna sinna eru til rannséknir um mun kvenna og karla i foreldrahlutverkinu. Neemni er mikilvaegur
pattur pegar skooud er heefni foreldra a uppeldi barna sinna. bPad er sagt ad vegna liffraedilegra patta
gefi nyburar fra sér merki* sem ad foreldrar hafi tilhneigingu til ad bregdast vid. begar fullordnir
bregdast avallt vid pessum merkjum a réttan hatt upplifir nyburinn ad haegt sé ad reida sig a pa. betta
eykur drugga tengslamyndun milli nybura og foreldris. Talid er ad innri tilhneiging til pess ad bregdast
vid merkjum nyburans sé sterkari hja konum heldur en kérlum. Ef petta er rétt, takmarka liffraedilegir
paettir moguleika fedra til ad hafa veruleg og bein &hrif & proska nyburans. Rannsoknir hafa synt ad
fedur og maedur bregdist svipad vio nyburum sinum. bPegar fylgst var med hegdun maedra og fedra vid
nybura a faedingardeildinni kom i lj6s ad fedurnir syndu bornum sinum alveg jafn mikla athygli og
brugdust jafn fljétt vid merkjum fra barninu sinu eins og maedur. bratt fyrir ad fedur gatu synt naemni,
attu peir pad til ad feera abyrgdina sem fylgir uménnun barnsins yfir & meaedurnar. Maedur annast
bdrnin sin meira en fedur, pratt fyrir ad peer séu Utivinnandi eins og fedurnir p4 eyda peer meira en
helmingi meiri tima med bérnum sinum (Lamb, Pleck, Charnov, og Levine, 1987). Fedur og maedur
eiga olik samskipti vid bdrn sin, fedur leika meira vid pau & medan meedurnar sja meira um uménnun
barnanna, eins og ad skipta um bleyjur og gefa peim ad borda. bessi 6lika hegdun foreldra getur haft
mismunandi ahrif 4 barnid (Lamb o.fl., 1987). Barnid getur synt ddruvisi hegdun i samskiptum vid
fodur heldur en médur. betta getur valdid pvi ad foreldrar meta lundarfar barna sinna ekki eins en
einnig getur persoénuleiki foreldranna haft ahrif & hvernig peir meta lundarfar barna sinna, pvi pad er
einungis hugleegt mat peirra sem raedur pvi hvernig peir svara listanum. pbetta er pé talsvert gémul
rannsékn og geeti verid breytt i dag hvernig petta skipist. Fedur eru oftar ad taka faedingarorlof og eyda
bvi meiri tima med barninu sinu. Abyrgd fedra er misjofn eftir pvi hversu mikid peir taka patt i
uménnun nyburans (Lamb o.fl., 1987). | dag eru maedur og fedur jafnari en pau voru fyrir 30 &rum og
meiri samstada milli peirra getur synt sig i svipudum svorum. pratt fyrir ad pau hafi verid ad svara
svipad pegar munur & milli peirra var skodadur sést munur a svérum peirra pegar vid skodum
nidurstédurnar Gt f& rannséknarspurningunum, skodud var hver rannsoknarspurning Gt fra maedrum og
fedrum i sitthvoru lagi. bannig ad pratt fyrir ad pad sé ekki mikill munur & svérum peirra pa er samt

munur og pad parf ad taka tillit til pess pegar nidurstédurnar eru skodadar og metnar.

4 Gratur, bros 0.s.frv.
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5.7 Samantekt

Tegund faedingar og pad ad feedast fyrirburi hefur ekki ahrif a lundarfar, en par sem artak fyrirbura var
mikid minna en Urtak fullburda barna i rannsékninni getur verid ad nidurstddurnar gefi okkur ekki rétta
mynd. bvi veeri ahugavert ad skoda pau tengsl nanar med steerri fyrirburahop. Ahugavert var ad sja
nidurstddurnar i sambandi vid andlegt heilsufar médur. Fylgni var & milli punglyndis sex vikum eftir
faedingu og lundarfars, pegar skodud var adlégunarhaefni og prautseigja. Pessar nidurstdédur eru
svipadar og erlendar rannséknir hafa synt. Fylgnin var veik en petta er ein af faum
langtimarannséknum um efnid og pvi er vert ad taka mark & nidurstodunum. Fylgni milli kvida og
lundarfars, og punglyndis og lundarfars® 3-4 arum eftir feedingu kemur & évart par sem hin hafdi ekki
sést adur. Ef lundarfar skyrir punglyndi og kvida maedra eetti pad ad hafa sést fyrr. Maedurnar gaetu
upplifad punglyndi og/eda kvida af 6drum orsdkum sem sidan valda pvi ad pser meta barnid med
erfidara lundarfar, jafnvel erfidara en pad er i raun par sem paer upplifa sjélfar neikvaedar tilfinningar.
Aldur foreldra var & breidu bili og kom i ljés ad yngri maedur og fedur telja bérn sin med erfidara
lundarfar, en med aldrinum verdur félk polinmdédara og sjalfséruggara, pad getur haft ahrif a hvernig
foreldrar meta lundarfar barna sinna. Ekki reyndist vera munur a svérum maedra og fedra nema i
einum flokki. Foreldrar hljéta pvi ad skynja lundarfar barns sins a svipadan hatt og er pad jakveett pvi

pad bendir til pess ad foreldrar taki jafnan patt i uménnun og samskiptum vid barnid.

5.8 Takmarkanir rannsoknar

Hlutfall fyrirbura i artakinu heféi purft ad vera steerra, fullburda bérn voru 54 & medan fyrirburarnir voru
ekki nema 15 og flestir faeddir & milli 32.-35. viku. Pad hefdu purft ad vera fleiri fyriburar faeddir fyrir 32.
viku pvi pad eru fyrirburar sem oftast teljast til ahaettu nybura (high-risk infants). Foreldrarnir eru ad
meta barnid og i raun erum vid ad skoda peirra upplifun & lundarfari barns sins. Gégnin sem vid erum
med um lundarfar 3-4 &ra barna er i raun hugleegt mat foreldranna og persénuleiki peirra geeti litad

svor peirra. Pess vegna veeri dhugavert ad skoda lundarfar barnanna yfir tima.

® Tengsl eru pé & milli prautseigju og punglyndis, sex vikum eftir faedingu og aftur 3-4 arum eftir faedingu. Onnur tengsl sem

saust 3-4 arum eftir faeedingu hofou saust ekki a fyrri i timapunktum.
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Alyktanir

Ut fra pessum nidurstddum veeri haegt ad segja ad lundarfar veeri ad mestu arfgengt par sem
umbhverfisahrif, eins og tegund faedingar og ad barn faedist fyrirburi og purfi ad liggja a vokudeild,
virdast ekki hafa ahrif. Andlegt heilsufar modur og aldur foreldra hefur einhver ahrif en spurning er
hvort ad pau bérn sem eiga andlega veikar maedur séu erfidari eda hvort ad maedur sem pjast af
punglyndi eda kvida meti bornin erfidari par sem peim lidur illa og eru par af leidandi neikvaedari.
Einnig er spurning hvort ad yngri foreldrar sjai bornin i 60ru ljési en eldri foreldrar. Eins og rannséknir
hafa synt eru eldri maedur blidari og félk verdur polinmédara med aldrinum og pad geeti haft ahrif a
hvernig foreldrar sja barnido sitt. broskuldur foreldranna geeti breyst med aldrinum og hann er
orugglega haerri eftir pvi hvort petta er fyrsta barn eda ekki. Lundarfarid var p6 einungis meelt einu
sinni i pessari ranns6kn og pvi ekki haegt ad sja mun & pvi, p.e. hvort ad lundarfar barnsins hafi breyst
med timanum. Ekki er heegt ad fullyrda um pad hvort ad umhverfisahrif eins og punglyndi médur hafi
breytt eda haft ahrif a lundarfar barnsins eda hvort pad séu einungis neikveedar tilfinningar hennar
sem valda pvi ad han skynji barnid erfidara. bPunglyndar meaedur eru ekki jafn neemar og samkveemt
rannsoknum skiptir pad miklu mali fyrir barnid ad meedur séu neemar pvi pau bérn eru medal annars
jakveedari og eiga vio feerri félagsleg vandamal ad strida. Fylgnin & milli punglyndis maedra sex vikum
eftir feedingu og lundarfars barna vid 3-4 &ra aldur var veik en petta er ein af faum
langtimarannsoknum um efnid og pratt fyrir ad haekkunin sé ekki mikil pa sést haekkun sem vert er ad
taka mark & og skoda nanar. Skoda meetti nidurstédur Gt Gr Edinborgarkvardanum® i sambandi vid
lundarfar barna vid 3-4 ara aldur og athuga hvort tengsl séu par & milli. Pad parf ad fylgja eftir peim
konum sem segjast finna fyrir punglyndiseinkennum 6-9 vikum eftir faedingu til ad haegt sé ad baeta
lidan peirra og fyrirbyggja hegdunarvandamal barna peirra. Ekki reyndist vera munur & svérum maedra
og fedra nema i einum flokki. Foreldrar hlj6ta pvi ad skynja lundarfar barns sins a svipadan hatt og er
pad jakveett pvi pad bendir til pess ad pau taki jafnan patt i uménnun og samskiptum vid barnid.

Pad er margt haegt ad skoda i tengslum vid lundarfar barna. Haegt veeri ad skoda hvort munur veeri
a skynjun foreldra & lundarfari eftir kyni barnanna. Einnig veeri heegt ad skoda mun & lundarfari eftir pvi
hvar i systkynar6dinni barnid er. bvi samkveemt Kivijarvi o.fl. (2005) virdast skapgerdareiginleikar
barna tengjast pessum tveimur pattum, fyrstu bodrn foreldra adlagast betur heldur en annad barn.
Einnig veeri ahugavert ad skoda hvort munur veeri & lundarfari heilbrigdra og veikra barna/fyrirbura.
Urtak fyrirbura var mikid minna en drtak fullburda barna i rannsokninni og getur verid ad
nidurstodurnar gefi okkur pvi ekki rétta mynd. Ahugavert vaeri ad skoda pau tengsl nanar med steerri
fyrirburahdp.

Pad hvort ad lundarfar skyrist af erfoum eda umhverfi skiptir hjukrunarfreedinga ekki mestu mali.
Pad sem skiptir mali i hjukrun er ad sja hvernig foreldrar upplifa bérnin sin. Eru eldri foreldrar med
jakveedari upplifun a lundarfari barna sinna? Eru punglyndar maedur med neikveedari upplifun af
lundarfari? Hjikrunarfreedingar umgangast born téluvert mikid og eru vel stadsettir i faginu til pess ad
vera foreldrum innan handar. Spurning er hvort heegt veeri ad veita yngri foreldrum meiri studning,
haegt veeri ad halda sérstaka freedslu fyrir unga foreldra um umoénnun ungabarna og lidan médur eftir
feedingu. P& eru pau kannski betur undirbdin pegar barnid feedist. Einnig er mikilveegt ad
hjukrunarfraedingar greini punglyndis- og kvidaeinkenni hja maedrum og fylgi peim eftir.

6 Edinborgar punglyndiskvardinn er 10 atrida spurningalisti um andlega lidan sem maedur fylla sjalfar it 9 vikum eftir faedingu.
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