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Formali

Ritgerdin er lokaverkefni til Cand. psych.- gradu i salfredi vid Haskéla Islands. Eg vil pakka
leidbeinanda minum og dbyrgdarmanni rannsoknarinnar Steinunni Gestsdottur fyrir gagnlegar
athugasemdir vid ritgerdina. Leidbeinanda minum Kristjani Katli Stefanssyni vil ég pakka
fyrir goda leidsogn og fyrir ad vera alltaf til taks vid gerd rannsoknarinnar. Eg vil einnig
pakka samnemenda minum Elinu Onnu Baldursdéttir fyrir gott samstarf og fjélskyldu og

vinum fyrir studning og yfirlestur ritgerdarinnar.



Agrip

Vantad hefur heildstzeda kenningu 4 {slandi um farsala proskaframvindu barna og unglinga
par sem athyglinni er beint ad styrkleikum sem hagt er ad hlta ad. Tilgangur pessarar
rannsOknar var ad profa erlendar kenningar i islensku samhengi um mikilvagi skuldbindingar
til nams og skola fyrir farsaela proskaframvindu. Rannsoknin byggir 4 gégnum tr
langtimarannsokn & vegum Dr. Steinunnar Gestsdottur en gagnaséfnun for fram i oktober og
april skolaarin 2012-2014 pegar nemendur voru i 9. og 10. bekk. Rannsoknin takmarkadist
vid stora og midlungsstora skola & hofudborgarsvaedinu og Reykjanesi en alls toku 561
nemandi ur 15 skélum patt. Skuldbinding til ndms og skoéla vid upphaf 10. bekkjar syndi sterk
jékvaeo tengsl vid farselan proska og neikved tengsl vid punglyndiseinkenni vid lok 10.
bekkjar. Unglingar sem lystu meiri skuldbindingu til ndms og skéla syndu mun fleiri einkenni
farsellar proskaframvindu og toluvert faerri punglyndiseinkenni 6had kyni, menntun foreldra,
bjodfélagsstodu og namsarangri. Stulkur syndu ad jathadi meiri skuldbindingu til ndms og
skodla en drengir, munurinn 4 hépunum var po litill. Nidurstodur rannsdknarinnar renna
stodum undir erlendar kenningar um farsela proskaframvindu sem benda til ad med
sameiginlegu ataki 4 milli skola og heimilis sé haegt ad hafa mikil ahrif & skuldbindingu til
nams og skola og studla pannig ad farselli proskaframvindu og auka velferd barna og

unglinga.

Lykiloro: Skuldbinding til ndms og skola, farsal proskaframvinda, punglyndi



Abstract

There has been a lack of a comprehensive theory in Iceland about positive youth development
where the focus is on strength that can be nurtured with children and adolescents. The focus
of this study is on student school engagement in Iceland in relation to positive youth
development and depressive symptoms. The study uses data from a longitudinal research that
was supervised by Dr. Steinunn Gestsdottir. The research was conducted in October and April
2012-2014 in 15 large- and middle-sized schools in Reykjanes and the capital area when the
students were in grade nine and ten. Students school engagement in the beginning of grade ten
showed strong positive correlation with positive youth development and negative correlation
with depressive symptoms in the end of grade ten. The results of multiple regression analysis
suggest that an increase in school engagement predicts positive youth development and fewer
depressive symptoms. These results apply to both females and males controlling for their
parents education, socioeconomic status and earlier achievement in school. Females were in
general more engaged than males but the group difference was small. These results can be
useful for educational staff in school, parents and other people in Iceland who want to

influence positive youth development and adolescent wellbeing.

Keywords: School engagement, positive youth development, depressive symptoms
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Inngangur

Unglingsarin eru spennandi en jafnframt mikid umbreytingarskeid i lifi hvers og eins. A
ensku kallast petta timabil adolescence sem er dregid af latneska heitinu adolescere sem pydir
ad vaxa (e. to grow up). bad er videigandi par sem unglingurinn gengur i gegnum miklar
breytingar likamlega, vitsmunalega og félagslega adur en ad hann verdur fullordinn.
(Steinberg, 1993). Likamlegu breytingarnar verda vegna kynhormoéna sem gera pad ad
verkum ad unglingurinn verdur kynproska. Einnig verda umfangsmiklar breytingar &
uppbyggingu og virkni heilans par sem randkerfid (e. limbic system) i heilanum proskast &
undan framennisberkinum (e. prefrontal cortex). Pad verdur til pess ad unglingar stjornast
frekar af tilfinningum en varfzerni (Berger, 2011). A pessu arum verda unglingar einnig haefari
i ad pekkja eigin hugsanir og 6dlast getu til ad beina hugsunum ad peim atridum eda pattum
sem skipta mali vid trlausn verkefna i nami. beir f4 einnig fulla getu til ad stunda
sjalfstjornun i ndmi (e. self-regulated learning), geta metid eigin hetni, detlad fram i timann,
forgangsradad markmidum og nytt sér skilvirkar leidir til nams (Wigfield, 1994). Fredimenn
telja ad unglingsarin skiptist 1 prji timabil sem byrja um 11 ara aldur: Snemm-, mid- og sio-
unglingsarin (Steinberg, 1993). Breytingar 4 pessum timabili eru einstaklingsbundnar og
fjolbreyttar en tengsl tima og umhverfispatta skipta miklu mali fyrir proska hvers einstaklings
(Lerner, 2005).

Stor hluti rannsoknar- og forvarnarvinnu med unglingum hefur verid varid i ad
bregdast vid daskilegri hegdun eda afleidingum hennar en fraedilegri umfjollun um
unglingsarin ma skipta i prju timabil: Fyrsta timabilid einkenndist af storum kenningum (e.
grand theories) sem tengdust annadhvort erfoum eda umhverfi (e. nature vs. nurture) (Lerner
og Steinberg, 2009). Timabilid hofst med ttgafu bokarinnar ,,Adolescence: Its psychology and
its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion, and education* eftir
G. S. Hall 4rid 1904. I bokinni Iysir hann unglingsarunum sem tima ataka (,,storm and stress™)
par sem menn vinna bug & dyrslegum hvotum. Hall hafoi ahrif & fredimenn sem & eftir honum
komu par sem gjarnan var einblint 4 unglingsarin sem akvedin dhattuar (Lerner, 2005).
Annad timabilid hofst 4 7. dratugnum par sem unglingurinn var skodadur i tengslum vio
umhverfid (e. individual €-> context) asamt sveigjanleika (e. plasticity) (Lerner og
Steinberg, 2009). Rannsoknir pessa timabils syndu ad pad eru margar brautir sem unglingar

geta valid og adeins sumar peirra leida til 6@skilegrar hegdunar. Flestir unglingar hafa svipud
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kjarnavidhorf og foreldrar sinir og velja sér vini med svipud vidhorf (Lerner, 2005).
Rannsoknir 4 60ru timabilinu hofdu mikil ahrif & pridja timabilid sem hofst 4 10. aratugnum
par sem hugmyndin um farsala proskaframvindu barna og unglinga (e. positive youth
development) byrjadi ad myndast. Hugmyndin byggir 4 pvi ad 611 ungmenni hafi dkvedin
sveigjanleika sem gerir peim kleift ad proskast & farselan hatt ef pau njéta videigandi
studnings fra umhverfinu (Lerner og Steinberg, 2009). Aherslan er pvi ekki 4 vandamal
heldur styrkleika unglingsins (Lerner, 2005).

Til pess ad studla ad farszlli proskaframvindu er mikilvegt ad huga ad andlegri og
likamlegri heilsu barna og unglinga en god heilsa er undirstada allra lifsgeda. Erlendar og
islenskar faraldsfreedilegar rannsoknir benda til pess ad um 20% barna glimi vid
gedheilsuvanda 4 einhverjum tima og ad 7-10% peirra muni purfa 4 gedraenni medferd ad
halda. Samkvamt skyrslu sem gerd var 4 Islandi um malefni grunnskoélabarna med
langvinnan heilsuvanda atti um fimmtungur barna vid slikan vanda ad strida. Stersti hopurinn
(6%) innihélt born med athyglisbrest med/an ofvirkni. Aldursskipting var nokkud jotn fyrir
utan nemendur med punglyndi (0,7%) sem voru flestir i efstu bekkjum grunnskoélans.
(Sigridur K. Gisladéttir, Ragnheidur O. Erlendsdéttir, Gudran Bjarnadéttir, Ragnheidur
Elisdottir og Maria Gudnadottir, 2005). Skolinn spilar stort hlutverk i 1ifi barna og unglinga
en pau eyda ad medaltali hvergi meiri tima utan heimilisins en 1 skélanum. Skoélinn veitir pvi
nokkud stodugt umhverfi i gegnum allar breytingarnar sem eiga sér stad 4 unglingsarunum og
er kjorinn stadur til pess ad vinna ad inngripum sem studla ad farsalli proskaframvindu (Li og
Lerner, 2011). Hugsmidin skuldbinding nemenda til ndms og skdla (e. school engagement)
hefur verid ad proast sidustu tvo aratugi. Litid er 4 skuldbindingu til ndms og skola sem
mikilvaega hugsmid til pess auka farsela proskaframvindu med pvi ad koma i veg fyrir
brotthvarf, baeta ndmsarangur og hafa ahrif 4 vellidan nemenda (Carter, McGee, Taylor og
Williams, 2007; Chase, Hilliard, Geldhof, Warren og Lerner, 2014; Kristjana Blondal og
Sigrun Adalbjarnardéttir, 2012; Li o.fl., 2011; Li og Lerner, 2011).

bessi rannsokn byggir 4 4-H rannsokninni & farselli proskaframvindu (e. 4-H Study of
Positive Youth Development) en rannsdknin fylgdi eftir riflega 7000 nemendum i 5.-12. bekk
i 13 rikjum Bandarikjana frd 2002-2010. Vantad hefur heildsteda kenningu um farsela
proskaframvindu en tilgangur 4-H rannsoknarinnar var ad bua til fredilikan og maelingar &
henni (Lerner, Phelps, Forman og Bowers, 2009). Markmid pessarar rannsoknar er ad profa

freedilikanid Gr 4-H rannsokninni 1 islensku samhengi med pvi ad skoda tengsl skuldbindingar
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til ndms og skola vid farsela proskaframvindu og punglyndiseinkenni. Farid verdur yfir
kenningar sem liggja ad baki skuldbindingu til ndms og skola, fyrri rannsoknir og tengsl
skuldbindingar vid farszla proskaframvindu og punglyndiseinkenni. { pessari rannsékn er
sjonum beint ad unglingum i 10. bekk grunnskdla en skuldbinding peirra til nams og skola
verdur skodud vid upphaf 10. bekkjar og tengsl vid farsela proskaframvindu og
punglyndiseinkenni vid lok 10. bekkjar konnud. betta timabil vard fyrir valinu par sem
timabilid einkennist af dalandi ahugahvot til ndms og miklum breytingum i skdla og
namsumhverfi sem taldar eru mikilvagar fyrir proska nemenda (Eccles og Roeser, 2011).
Ti0ni punglyndis haekkar einnig mikid 4 unglingsarunum og pvi var dkvedid ad skoda
punglyndiseinkenni sem métvaegi vid farsela proskaframvindu. ( Thapar, Collishaw, Pine og

Thapar, 2012).

Skuldbinding til nams og skola

Hugsmidin skuldbinding til ndms og skola hefur verid ad proast undanfarin ar en ekki hefur
nadst samkomulag i fredunum um skilgreiningu 4 hugsmidinni eda hversu margir pattir
tilheyra henni (Reschly og Christenson, 2012). { fyrstu var skuldbinding til nams skilgreind 1t
fra einum hegdunarpzetti (Brophy, 1983; Natriello, 1984). Sidan bettist vio tilfinningapattur
(Finn, 1989) og loks vitsmunapattur (Appleton, Christenson, Kim og Reschly, 2006;
Christenson og Anderson, 2002; Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004; Li og Lerner, 2013).
Flestir freedimenn eru & pvi ad hugsmidin s¢ margpatt og vilja skipta henni i hegdunarlega-,
tilfinningalega- og vitsmunalega skuldbindingu. Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral
engagement) er gjarnan skilgreind a prja vegu: Fyrsta skilgreiningin felst i jakvaedri hegdun
eins og ad fylgja reglum i skola dsamt fjarveru d@skilegrar hegdunar eins og ad skropa i
skolanum (Finn, 1993; Finn og Rock, 1997). Onnur skilgreiningin felst i 4stundun nams og
inniheldur hegdun eins og fyrith6fn vid ndm, hvort nemandi haldi sér vid efnid, haldi athygli,
spyrji ut i ndmsefnid og taki patt i samraedum um efnid (Finn, Pannozzo og Voelkl, 1995;
Skinner og Belmont, 1993). Prigja skilgreiningin felst 1 patttoku i tdmstundum eins og
iprottum (Finn, 1993). Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) visar baedi til
jékvaeora og neikvaedra viobragda nemanda gagnvart pvi sem tengist skdlanum eins og
naminu, starfsfolki skdlans eda samnemendum. Vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive

engagement) felst 1 fjarfestingu 1 ndmi, par sem motleti er maett med jakvedu hugarfari og
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nemendur hafa vilja til pess a0 leggja 4 sig vinnu og takast & vi0 askoranir til ad na arangri i
nami (Fredricks o.fl., 2004).

Annar vandi i fredunum snyr ad pvi ad sama nafn hefur verid notad yfir olikar
hugsmidar eda 6lik n6fn hafa verid notud fyrir sému hugsmidina. Fraedimenn hafa einnig
verid 6sammala um pad hvort eigi ad mala skuldbindingu 4 samfelldum kvarda eda hvort pad
eigi ad mela skuldbindingu en einnig frahvarf (e. disengagement) (Reschly og Christenson,
2012). Mlingar & skuldbindingu hafa préast i gegnum érin og meelitekjum hefur fjolgad likt
og nyleg samantekt Fredricks o.fl. (2011) synir. Mlitekin eru 6lik, pad er mismunandi fra
hverjum upplysingarnar koma, med sjalfsmati, mati kennara eda med beinu dhorfi, hversu
margir peettir eru meeldir og hvort foreldrasampykki var fengid eda ekki. Malitekid sem var
notad i pessari rannsokn melir skuldbindingu 4 samfelldum kvarda og var hannad fyrir 4-H
rannsoknina. Pad inniheldur alla prja pettina en upplysingar voru fengnar med sjalfsmati

nemenda.

Fraeoilegur grunnur skuldbindingar til nams og skola

Nokkrar kenningar veita freedilegan grundvoll fyrir rannsoknum 4 skuldbindingu til ndms og
skola. Pessar 6liku kenningar gera pad ad verkum ad hagt er ad skoda skuldbindingu til nams
og skola ut fra 6likum sjonarhornum asamt pvi ad utskyra mikilvaegi skuldbindingar til ndms

og skola fyrir farsela proskaframvindu (Li, 2011).

Kenningar um brotthvarf ur skéla. Skuldbinding til ndms og skdla var fyrst
rannsokud 1 tengslum vid brotthvarf Gr skola en pad er mikilvagt fyrir farsela
proskaframvindu ad unglingar ljuki skdlagéngu. Finn (1989) setti fram tvo likdn sem atlad
var ad utskyra brotthvarf Gr skdla ut fra skuldbindingu til ndms og skoéla. Fyrri likanid snyr ad
vonbrigdum og sjalfsaliti (e. frustration-self-esteem model) par sem 6askileg hegdun
nemandans dregur ad sér athygli og verdur til pess ad taekiferi til nAms minnka og i kjolfario
minnkar sjalfsalit nemandans par sem honum gengur verr i skdlanum. bad myndast pvi
akvedinn vitahringur sem erfitt er ad rjifa par sem nemandinn hafnar skoélanum til pess ad
vernda sjalfsalitid og 6zeskileg hegdun eykst.

Seinna likan Finn um patttdku og samsdmun (e. participation-identification model).
ma sja 4 mynd 1 en pad inniheldur tvo petti. Fyrsti patturinn er hegdunarpattur sem nefnist
patttaka i skolastarfi og seinni er tilfinningapattur sem nefnist samsémun vio skola. Finn

skipti hegdunarpattinum nidur i fjogur stig eins og sést 4 mynd 1. Mikilvagt er ad nemendur
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byrji strax ad tileinka sér hegdun eins og ad maeta i skolann, meeta & réttum tima, fara eftir
fyrirmelum kennara og klara verkefni. begar lidur 4 skdlagonguna proast patttaka nemenda
frekar, peir fara t.d. a0 syna frumkveedi i samskiptum vid kennara, taka patt i skipulogdu starfi

utan skdla og geta sett sér markmid vardandi skolann (Finn, 1993).

Gaoi kennslu Ha i

N/

batttaka i skolastarfi ———»  Godur ndmsarangur —  Samsomun vid skola

1. Fer eftir fyrirmalum 1. Tilheyra skola

2. Synir frumkvadi 2. Meta namsarangur
3. Tekur patt 1 starfi utan skola

4. Tekur dkvardanir og setur markmid

T

Mynd 1. Likan Finn um patttoku og samsdmun (Finn, 1989)

Hugmyndin 4 bak vid likanid er s ad nemendur sem taka patt i skdlastarfi og nd godum
namséarangri proi frekar med sér samsémun vid skolann og finnist pau tilheyra skélanum. I
kjolfarid kunna pau einnig betur ad meta eigin ndmsarangur og eru bjartsynni um framhaldid
og pvi liklegri til ad utskrifast. Nemendur sem taka hinsvegar litinn patt i skélastarfi og syna
slakan namsarangur eru o6liklegri til pess ad proa pessa samsdmun vid skélann sem leidir ad
lokum til brotthvarfs ar skélanum. (Finn, 1989; Reschly og Christenson, 2012). Adskilnadur
tilfinninga- og hegdunarpéattarins er mikilveegur vegna pess ad peir geta proast 6likt og pad er
haegt ad hafa ahrif 4 pa 4 olikan hatt (Finn, 1989). Adstedur heima eda neikveaed upplifun
nemenda af kennara getur sett suma nemendur i dhattu strax 1 byrjun skélagéngu og dregid tr
likum & patttoku og samsdmun. (Finn, 1993).

Kenningar Finn um brotthvarf ar skola eru mikilvegar fyrir pessa rannsokn vegna
pess ad farsela proskaframvinda og brotthvarf r skola eru tengd hugtok par sem
skuldbinding til nams spilar stort hlutverk & badum stodum. Samkvaemt kenningunni er hagt

a0 lita & brotthvarf ur skoéla sem ferli par sem skuldbinding nemenda til ndms og skoéla

14



minnkar smam saman (Rumberger, 1987). bad getur verid erfitt ad bregdast vid i lokin &
pessu ferli og pvi er naudsynlegt ad bregdast sem fyrst vid en synt hefur verio fram 4 ad
nemendur sem kldra ekki framhaldsskola eru liklegri til ad kljast vid erfidleika & bord vid
atvinnuleysi og heilsufarserfidleika (Rumberger og Thomas, 2000). Timarammi pessarar
rannsoknar um tengsl skuldbindingar til ndms og skoéla vid farsala proskaframvindu naer
adeins yfir litinn hluta af ferlinu en getur gefid goédar visbendingar um mikilvegi

skuldbindingar til ndms fyrir farsela proskaframvindu.

Kenningar um ahugahvét. Ahugahvot (e. motivation) skiptir miklu mali fyrir
skuldbindingu til ndms og skola og farszla proskaframvindu en kenningar um dhugahvoét sntia
a0 pvi hvernig grunnporfum nemenda er meett 1 skolanum (Li, 2011). Sumir freedimenn hafa
notad skuldbindingu og dhugahvot a vixl, adrir leggja til ad dhugahvat falli undir
skuldbindingu til ndms og skola og ad lokum lita sumir & petta sem tvaer dlikar en skyldar
hugsmidar par sem ahugahvot stendur fyrir dsetning en skuldbinding fyrir framkvaemd.
Ahugahvét er pvi naudsynleg fyrir skuldbindingu en ekki nzgjanleg (Reschly og Christenson,
2012).

Ahugahvét er talin skiptast i innri og ytri dhugahvét. Innri 4hugahvot (e. intrinsic
motivation) er pegar einhver framkvamir akvedna athofn vegna pess ad hann hefur
raunverulegan dhuga og gaman ad pvi sem hann er ad gera og umbunin felst 1 athdfninni
sjalfri. Ytri ahugahvot (e. extrinsic motivation) er pegar einhver framkvamir dkvedna athofn
vegna pess a0 hann faer dkvedna umbun fyrir ad framkvema hana eda refsingu ef hann
framkvemir hana ekki (Ryan og Deci, 2000a). Innri ahugahvoét tengist betri frammistodu en
peir sem syna innri dhugahvot eru liklegri til pess ad syna meiri utsjonarsemi, halda sér ad
efni pratt fyrir erfidleika og laera af reynslunni (Ryan og Deci, 2000b). Sjalfraedikenning (e.
self-determination theory) Ryan og Deci (2000b) snyst um ad hvada leiti hegdun einstaklings
er drifin afram af innri ahugahvaot en prjar meginparfir eru skilgreindar. Porfin fyrir hefni (e.
competence), sjalfstaedi (e. autonomy) og vilja (e. psychological relatedness). Samkvemt
rannsokn Deci (1971) dregur ur innri dhugahvot ef bodnir eru efnislegir styrkir par sem
athdfnin sjalf verdur ekki lengur neeg umbun. Hros og jakvad endurgjof (e. positive feedback)
eykur hinsvegar innri dhugahvot par sem tra 4 eigin haefni eykst og vidkomandi nytur pess
ennpa ad framkvema athofnina ad eigin vilja. Sjalfreedikenning Ryan og Deci er mikilvaeg

fyrir pessa rannsokn vegna pess ad hin undirstrikar mikilvagi pess ad efla innri ahugahvot
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unglinga svo peir liti ekki & skélann sem afplanun en pad getur haft ahrif & skuldbindingu
nemenda til ndms og farsala proskaframvindu.

Kenning Eccles og Midgley (1989) um éhrif skdla 4 proska barna og unglinga (e.
stage-environment fit) fellur vel ad fraedilikaninu um farsala proskaframvindu ur 4-H
rannsokninni par sem umhverfid skiptir miklu mali. Kenning peirra byggir 4
sjalfredikenningu Ryan og Deci (2000b) og hugmyndum um tengsl einstaklingsins vid
umhverfid. Samkvamt likaninu hafa nemendur breytilegar parfir og markmid eftir aldri. bvi
er naudsynlegt ad skolarnir breytist med til pess ad veita studning og vidhalda dhuga og
skuldbindingu nemenda til skélans. Ef skolinn breytist ekki med nemendunum minnkar
tilfinningaleg- og vitsmunaleg skuldbinding sem leidir til pess ad hegdunarleg skuldbinding
minnkar. Pad getur ordid til pess ad nemendur hatti i skdla sem getur sidan haft dhrif &

farsela proskaframvindu peirra.

Tengslakenningin. Tengsl unglinga vid skola og foreldra er mikilvaegur hluti af
freedilikaninu um farselan proska ur 4-H rannsdkninni og pvi er mikilvagt ad skoda
tengslakenninguna (e. attachment theory) fyrir pessa rannsokn. Kenningin byggir 4 verkum
John Bowlby og Mary Ainsworth og snyr ad porf einstaklingsins strax i frumbernsku fyrir
oryggi og vernd fra foreldri. Bowlby taldi ad hafileiki barna til ad mynda tengsl vid adra feeri
eftir fyrirmynd peirra. Samkvaemt Bowlby hefst samband barns og foreldris med dkvednum
merkjum sem eiga a0 tryggja ad foreldri sinni barninu pegar pess er porf. Sambandid proskast
sidan og styrkist med timanum (Bretherton, 1992). Ainsworth beetti vid verk Bowlby med pvi
ad hanna rannsoknaradferd til pess ad meta gedtengsl modur og barns en hun var 4 peirri
skodun ad bdorn nyttu sér modur sina sem druggan punkt til pess ad kanna heiminn og eiga i
samskiptum vid adra. Adferdin kallast 6kunnugar adstadur (e. strange situations) (Bretherton,
1992). Pessi tengsl milli barns og foreldris sem gerir peim kleift ad kanna heiminn og eiga i
samskiptum vid adra breidist sidan yfir & samskipti barnanna vid starfsfolk skolans. Einnig ma
lita 4 skélann sem stofnun sem bornin tengjast en hann veitir peim oft vellidan, 6ryggi og
studning sem eykur tilfinningalega skuldbindingu nemendanna vid skélann. Bérn sem upplifa
orugg tengsl 1 asku eiga pvi audveldara med pessi tilfinningalegu tengsl vid skélann heldur en
born sem upplifa 66rugg tengsl i @sku (Li, 2011). Ranndknir hafa einnig synt fram & tengsl
vid punglyndi medal unglinga sem upplifa 66rugg tengsl vid foreldra. Talid er ad 66rugg

tengsl vid foreldra breyti skynjun 4 umheiminum sem verdur til pess ad bornin upplifa frekar
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leert hjalparleysi sem hefur sidan ahrif & proun punglyndis 4 unglingsarum (Armsden,

McCauley, Greenberg, Burke og Mitchell, 1990).

Rannsoknir a skuldbindingu til nams og skola

Hagnyting hugsmidarinnar skuldbinding til ndms og skoéla er had pvi ad hagt sé¢ ad hafa ahrif
4 hana. Ef nidurstoour pessarar rannsdknar verda i samraemi vid fredalikanid Gr 4-H
rannsokninni, par sem skuldbinding til ndms og skola hefur ahrif 4 farszla proskaframvindu,

er gagnlegt a0 skoda hvad hefur dhrif 4 skuldbindingu til ndms og skola.

Ahrif foreldra 4 skuldbindingu. Foreldrar bera abyrgd 4 velferd barna sinna en gott
samband & milli foreldra og barna getur verid verndandi pattur fyrir 6askilegri hegdun 4 bord
vid brotthvarf ur skéla (Bempechat og Shernoff, 2012). Foreldar geta farid margar leidir til
pess ad hafa ahrif 4 skuldbindingu barna sinna til ndms og skola. Ein leidin er i gegnum
heimandm en rannsoknir hafa synt ad foreldrar geta haft ahrif skuldbindingu til ndms med pvi
ad skapa gott umhverfi og syna jakvatt vidhorf til heimanams. Foreldra geta einnig kennt
bornunum sinum skilvirkar leidir til pess ad stjorna tima og finna lausnir 4 vandamalum 4samt
pvi ad hafa 4hrif 4 pad hvernig bornin skynja eigin getu (Bempechat og Shernoff, 2012).

Uppeldisadferdir foreldra hafa einnig ahrif 4 skuldbindingu til ndms en adferdunum er
skipt i fjora flokka eftir skilgreiningu Baumrind (1971). Flokkarnir eru: Leidandi-,
fyrirskipandi-, eftirlatssamt- og afskiptalaust uppeldi. Rannsoknir hafa synd ad leidandi
uppeldi (e. authoritative parenting) virdist skila bestum arangri (Lamborn, Brown, Mounts og
Steinberg, 1992; Steinberg, Mounts, Lamborn og Dornbusch, 1991). begar foreldrar nota
leidandi uppeldi gera peir aldurssvarandi krofur til barna sinna, setja reglur og halda aga med
sanngjornum hatti. Peir syna einnig mikla 4stad og hlyju, hvetja bornin dfram og yta undir
sjalfstaedi en leidbeina eftir porfum (Baumrind, 1989). Ranns6kn Lamborn og fleiri (1992)
syndi ad born sem hlutu leidandi uppeldi syndu sidur 6a@skilega hegdun eins og 616ghlydni og
vimuefnamisnotkun. Pau voru skuldbundnari til ndms, eyddu meiri tima i heimaverkefni,
h6fou meiri ventingar til nams {1 framtidinni og fengu heerri einkunnir. Uppeldisadferdir
foreldra hafa einnig verid rannsakadir 4 Islandi af Sigrinu Adalbjarnardéttur (2007). bar kom
i 1j6s ad born sem hlutu leidandi uppeldi hofou meira sjalfsalit, goda samskiptahaefni, toku
frekar tillit til mismunandi sjonarmida, settu sig oftar i spor annara og voru pvi feerari i ad

greina og leysa agreining. Langtimarannsokn Sigriinar Adalbjarnardéttur og Kristjonu
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Blondal (2005) syndi a0 uppeldisadferdir foreldra vid 14 ara aldur tengdust brotthvarfi peirra
frad ndmi rimum sjo arum sidar en tillit var tekid til kyns, einkunnar & samraemda profi i
islensku 1 10. bekk og pjoofélagsstoou foreldra. Prir paettir sem einkenna leidandi uppeldi
voru athugadir: Vidurkenning, studningur og hegdunarstjorn. Allir peettirnir tengdust
brotthvarfi frd ndmi en tengslin voru sterkari fyrir vidurkenningu og studning fra foreldrum en
hegdunarstjorn.

Viohorf og ventingar foreldrar til nams hafa einnig 4hrif & skuldbindingu barna peirra
til ndms. Skilabodin koma oft 6beint fra foreldrum og pad er mikilvegt ad foreldrar hegdi sér
i samraemi vid pad sem pau segja. Barn trair sidur foreldri sem segir ad ndm sé mikilvagt en
nytir ekki tekifeeri til ad taka patt i skolastarfi barnsins. Ef foreldri gefur skdlanum ekki tima
er liklegt ad barnid geri pad ekki heldur (Bempechat og Shernoff, 2012). Grolnick og
Slowiaczek (1994) flokkudu patttoku foreldra i skélastarfi i prennt. 1 fyrsta flokknum var
hegdun eins og ad meta 4 fundi eda adra vidburdi i skélanum. [ 63rum flokknum var hegdun
eins og syna barni ad foreldrid hafi &nagju af pvi a0 fara i skdlann og tala vio starfsfolk og i
pridja flokknum var hegdun eins og ad hjalpa til vid heimanam. Patttaka i skolastarfi var olik
eftir menntun foreldra en jatnmikilvaeg fyrir bornin. Pad er pvi 1jost ad foreldrar geta haft
mikil ahrif & skuldbindingu nemenda til ndms og skoéla i gegnum heimanam, uppeldisadferdir

og vidhorf til skola en pad fellur vel ad freedalikaninu Ur 4-H rannsokninni.

Ahrif kennara 4 skuldbindingu. Rannséknum sem syna fram a pad hversu mikilvagt
samband kennara og nemenda & namsgengi er hefur {fjolgad (Voelkl og Frone, 2000;
Rosenfeld, Richman og Bowen, 2000; Roorda, Koomen, Spilt og Oort, 2011). Rannsékn
Murdock (1999) syndi ad unglingar sem upplifdu studning og jadkvedar vaentingar fra kennara
syndu frekar jadkveda hegdun i skéla. Nemendur sem upplifou neikvadar vaentingar fra
kennara voru hinsvegar liklegri til ad haetta i skola pratt fyrir ad tekid veeri tillit til
namsarangurs. Rannsoknir hafa einnig synt ad 4hrif kennara verda mikilvagari eftir pvi sem
nemendur verda eldri (Roorda o.fl., 2011). Rannsékn Miller, Cowan, Cowan, Hetherington og
Clingempeel (1993) syndi ad uppeldisadferdir foreldra spadu frekar um hegdunarvanda hja
yngri bornum en eldri. Peir alyktudu pvi 0t fra rannsokn sinni ad fullordnir i skéla og
nagrenni hafi meiri ahrif eftir pvi sem bornin eldast. Petta var sérstaklega mikilvaegt fyrir born
i minnihlutahopum eda boérn sem bjuggu vid verri lifsskilyrdi heima vid. Rannsoknir hafa

einnig synt ad born sem eru 1 dhattuhdp gengur betur 1 skola ef pau upplifa studning fra
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kennara (Pianta, Steinberg og Rollins, 1995; Resnick o.fl., 1997). betta er sérstaklega
mikilvaegt fyrir born og unglinga sem bua vid motlati heima og kennarar geta haft mikilvaeg
ahrif & skuldbindingu pessara nemenda til ndms og skola sem getur sidan haft ahrif & farsela

proskaframvindu peirra.

Ahrif jafningja 4 skuldbindingu. Félagslegt umhverfi unglinga getur haft hrif 4
skuldbindingu til ndms og skola en unglingar eyda miklum tima med jafningjum, badi i skola
og utan hans. Rannsoknir benda til pess ad unglingar sem eiga nana vini gangi betur i skola en
unglingar sem verda fyrir prystingi fra jafndldrum sem syna 6@skilega hegdun (Perdue,
Manzeske og Estell, 2009). Rannsokn Li, Lynch, Kalvin, Liu og Lerner (2011) syndi ad
studningur jafningja spadi fyrir um aukna hegdunar- og tilfinningalega skuldbindingu. Tengsl
vid jafningja sem syndu o6askilega hegdun spddi hinsvegar fyrir um minni skuldbindingu.
Nemendur sem voru annadhvort gerendur eda polendur eineltis syndu einnig minni
skuldbindingu. Eftir pvi sem nemendurnir urdu eldri h6fou jafningjar meiri ahrif &
skuldbindingu. Liem og Martin (2011) rannsékudu jatningjaahrif medal unglinga &
skuldbindingu eftir kyni. Peir komust ad pvi ad jafningjar hofou ahrif & skuldbindingu,
namsarangur og sjalfstraust 6had kyni. beir komust einnig ad pvi ad ahrif vina af sama kyni
voru marktekt meiri 4 skuldbindingu en dhrif vina af sitt hvoru kyni. Munurinn var hinsvegar
ekki marktaekur fyrir dhrif 4 ndmsarangur og sjalfstraust. Petta synir mikilvaegi jaftningja sem

fyrirmynda sem hafa 4hrif 4 farsaela proskaframvindu.

Ahrif kyns 4 skuldbindingu. Umradan um stodu drengja i skolum hefur verid
aberandi en rannsoknir & skolastarfi hafa synt ad ndmsarangur, vidhorf og lidan nemenda i
skola raedst nokkud af kyni (Almar M. Halldorsson, 2011; Hrefna Palsdottir o.fl, 2014).
Samkvaemt konnun sem gerd var i grunnskoélum Reykjavikur eru drengir liklegri til ad 1ida illa
i kennslustundum, finnast namid erfitt og ad vilja hetta i skdlanum en i sumum tilfellum
dregur Gr pessum mun eftir pvi sem nemendur verda eldri. A seinni hluta skolagéngunnar er
aberandi ad vanlidan eykst hja stelpum og i 10. bekk er sérstaklega dberandi hvad drengir lysa
betra sjalfsaliti en stalkur (Porbjorg Helga Vigfusdottir o.fl., 2011). Athuganir
Némsmatsstofnunar 4 ndmsarangri eftir kyni bendir til pess a0 munurinn sé stodugur ar fra ari
en Olikur eftir ndAmsgreinum. Munurinn eykst einnig eftir pvi sem lidur & grunnskoélann og er

6had getu nemenda. Stelpur syna ad jafnadi betri ndmsarangur en drengir i samremdu
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profunum og PISA. Mesti munurinn var i lestri, lesskilningi og i islensku (Ragnar F.
Olafsson, Almar Halldorsson, Sigurgrimur Skulason og Julius K. Bjornsson, 2007). Islenskar
rannsoknir & skuldbindingu til ndms og skola i framhaldsskolum landsins hafa synt fram &
kynjamun. I rannsékn Méllu Rés Valgerdardottur (2013) syndu drengir minni hegdunarlega
skuldbindingu og par med aukna neikvada hegdun midad vid stalkur. Stalkur syndu einnig
meiri tilfinningalega- og vitsmunalega skuldbindingu til nAms og skoéla en drengir. { rannsokn
Svandisar Sturludéttir (2012) syndu stulkur ad jathadi jakvadari ndmshegdun og tilfinningar
til skolans en drengir. A0 lokum syndi rannsokn Bjarneyjar S. Agisdotttur (2013) mun &
patttoku i skolastarfi par sem stilkur syndu meiri namslega patttoku en drengir. Stalkurnar
syndu einnig meiri félagslega samsémun vid skoélann en drengirnir syndu meiri neikvaeda
skoélahegdun en stulkurnar.

Umradan um stoou drengja i skolastarfi er mikilvaeg og pessi rannsokn getur baett
gagnlegum upplysingum vid umraoduna. Stilkur i grunnskélum Reykjavikur hafa synt betri
namsarangur dsamt pvi ad mealast jakvadari 1 gard skola og starfsfolk skolans en pad er hluti
af tilfinningalegri skuldbindingu til nams (Porbjorg Helga Vigfusdottir o.fl, 2011). bad er pvi
mikilvagt ad taka tillit til kyns i pessari rannsokn og athuga hvort ad stulkur syni aukna
skuldbindingu til ndms midad vid drengi i 10. bekk adur en unglingarnir fara i

framhaldsskola.

Farsal proskaframvinda medal unglinga

Skuldbinding til nams og skola er talin eiga patt i farsalli proskaframvindu unglinga eins og
adur hefur komid fram (Li, 2011). Farsel proskaframvinda var skilgreind i 4-H rannsdkninni
sem samband fimm patta. Fyrsti patturinn nefnist geta’/haefni (e. competence) og var hann
skilgreindur sem jakvead syn 4 eigin getu 4 afmorkudum svidum svo sem i skdla, & verklegu
svidi, 1 samskiptum og vitsmunagetu. Annar patturinn nefnist sjalfstraust (e. confidence) og
var hann skilgreindur sem almennt sjalfstraust, sjalfsvirding og hversu mikla trtt vidkomandi
hefur 4 pvi ad hann/htn geti haft dhrif 4 eigid lif. Pridji patturinn nefnist sambond (e.
connection) og var hann skilgreindur sem god tengsl vid annad folk og stofnanir. Fjordi
patturinn netnist sidferdisvitund (c. character) og felur i sér virdingu fyrir reglum
samfélagsins, réttindum og gildum annara, réttmaeti og heidarleika. Fimmti patturinn nefnist
umhyggja (e. caring) en skilgreiningin felur i sér ad vidkomandi syni umhyggju fyrir velferd

annarra og skilning 4 tilfinningum og adsteedum annarra. Pegar unglingur synir einkenni tr
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Mpynd 2. Likan um farsela proskaframvindu medal unglinga (Lerner o.fl., 2011)

pessum fimm péattum &n vanlidunar eda daskilegrar hegdunar er talad um ad einstaklingurinn
syni farsela proskaframvindu (Steinunn Gestdoéttir og Lerner, 2007; Lerner o.1., 2005).

A mynd 2 ma4 sj likanid um farszla proskaframvindu en likanid byggir m.a. 4 vistfraedilikani
Bronfenbrenner (Lerner, Lerner og Benson, 2011). Bronfrenbrenner (1977) setti fram
vistfraedilikanio til pess ad 60last betri skilning 4 proska og umhverfinu sem proskinn 4 sér
stad. Likanid byggir 4 fjorum kerfum i samfélaginu sem utskyra tengslin milli einstaklings og
umhverfis. Fyrsta kerfid er Naerkerfid (e. microsystem) sem felur i sér nanasta umhverfi
einstaklingsins eins og heimili, skdla og vinnu par sem einstaklingurinn gegnir akvednu
hlutverki eins og sonur/dottir, nemandi eda starfsmadur og 4 i gagnvirkum samskiptum.
Annad kerfid er Millikerfid (e. mesosystem) sem felur i sér pau samskipti sem verda milli
narkerfanna. bPridja kerfid er stofnanakerfio (e. exosystem) sem felur i sér félagsleg kerfi i
samfélaginu sem hafa ahrif 4 einstaklinginn. Stofnanakerfid inniheldur badi formlegar og
6formlegar stofnanir eins og fj6lmidla og vinnustadi. Ad lokum er pad Lyodkerfio (e.
macrosystem) sem felur i sér 10g og reglur sem gilda i samfélaginu, triarbr6go og

menningarleg gildi. Bronfenbrenner leggur dherslu 4 ad einstaklingur verdur baedi fyrir
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ahrifum af umhverfinu sinu og hefur 4hrif & umhverfid og er sambandid pvi gagnkvaemt
(Berk, 2013).

A mynd 2 sést hvernig proskaframvinda unglingsins moétast af baeedi umhverfinu og
eigin styrkleikum. Skuldbinding til nams og skola telst til styrkleika unglinga asamt
medvitadri sjalfsstjorn (e. intentional self-regulation) og ventinga til framtidar. Styrkleiki
unglinga hefur sidan ahrif 4 og verdur fyrir dhrifum af pattum i umhverfinu & bord vid
adgengi ad urredum sem yta undir styrkleika dsamt videigandi studning fra samfélaginu og
60rum einstaklingum likt og foreldrum, kennurum eda jafningjum. Ef umhverfid ytir undir
styrkleika unglingsins er liklegra ad hann syni farsela proskaframvindu en pad dregur tr
o@skilegri hegdun og lidan eins og punglyndiseinkennum. Ef unglingur synir farsela
proskaframvindu verdur sjotti pattur farsaels proska til en hann nefnist framlag (e.
contribution) par sem einstaklingur leggur sitt af morkum til pess ad bata samfélagid. (Lerner

o.fl., 2011; Geldhof, Bowers og Lerner, 2013).

bunglyndi medal unglinga

Tengsl unglinga vid skélann og foreldra skiptir miklu mali fyrir almenna lidan og mikilvaegt
er ad adilar i umhverfi peirra séu vakandi fyrir punglyndiseinkennum. Einkennin eru ekki
alltaf augljos og geta komid 6druvisi fram hja bornum og unglingum en fullordnum. betta
gerir pad ad verkum ad fullordnum getur yfirsést vandinn. Greining gedraskana felur i sér ad
afmarka pad sem telst vera roskun fra pvi sem telst edlilegt midad vid proska, aldur, kyn og
menningarumhverfi. Gedroskun hefur verid skilgreind sem safn einkenna sem eru pad
alvarleg 1 tidni/styrkleika ad dagleg virkni truflist (Mash og Wolfe, 2010). Einkenni
punglyndis eru: Laekkad gedslag eda pirringur, minni dhugi & atridum sem faerdu adur gledi
(e. anhedonia), breytingar & pyngd eda matarlyst, svefntruflanir, heeging 4 hreyfingum eda
oroleiki, preyta eda orkuleysi, upplifa sig einskis virdi eda ovideigandi sektarkennd,
einbeitingar-erfidleikar eda 6akvedni og sjalfsvigshugsanir (Calloway, 2012). Einkennin eru
sidan borin saman vid alpjodleg greiningarviomid en tvo flokkunarkerfi eru notud i dag.
DSM-V (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) sem gefid er ut af
Ameriska gedleknafélaginu (American Psychiatric Association, 2013) og ICD-10 (e.
International Classification of Diseases) sem er gefid ut af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni

(World Health Organization, 1992).
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Tioni punglyndis hja bérnum er lag (<1%) i flestum erlendum rannséknum en haekkar
a unglingsarum (4-5%). Talid er ad pessi haekkun geti verid vegna kynproska og aukins
vitsmunaproska sem born né 4 unglingsarum (Thapar o.1., 2012). Enginn kynjamunur er &
punglyndi hja bornum fyrir kynproska en eftir fimmtan ara aldur eru stelpur helmingi liklegri
en strakar til ad syna punglyndiseinkenni (Nolen-Hoeksema og Girgus, 1994). {slensk
rannsokn 4 proun punglyndis- og kvidaeinkenna medal unglinga i niunda og tiunda bekk fra
1997 til 2006 syndi fram & aukningu pessara einkenna milli ara. Athyglisvert er ad marktaek
aukning var 4 punglyndiseinkennum hja stelpum en ekki hja strdkum. Einnig kom fram
marktaek aukning 4 fj6lda unglingsstalkna sem sottu reglulega adstod fra gedlaeknum og
salfreedingum (Inga D. Sigfusdéttir, Bryndis B. Asgeirsdottir, Jon F. Sigurdsson og Gisli H.
Gudjonsson, 2008). Erlendar langtimarannsoknir hafa synt ad hja 60-90% unglinga lykur
punglyndislotu innan ars en ad um 50-70% muni upplifa adra punglyndslotu innan fimm éra.
Rannsoknir hafa einnig synt ad punglyndi 4 unglingsarum spair fyrir um fjolda gedraskanna a
fullordinsarum, sérstaklega fyrir kvida- vimuefna- og tviskautardskunum en einnig
sjalfsvigshegdun, atvinnuleysi og likamlegum heilsuvanda (Thapar o.fl., 2012). Rannsékn
Frojd o.fl. (2008) syndi tengsl 4 milli legri medaleinkunnar i ndmi og punglyndis. Pvi meiri
leekkun 4 medaleinkunn milli anna pvi liklegra var ad unglingurinn veeri med punglyndi. Gott
er ad hafa petta 1 huga og skima fyrir punglyndi ef pad verdur mikil breyting & einkunnum
unglinga. Pessi rannsokn getur gefid mikilvagar upplysingar um hvort skuldbinding til ndms
og skola hafi tengsl vid punglyndiseinkenni. [ framhaldinu veeri sidan hagt ad kanna hvort
pad veri haegt ad hafa ahrif 4 punglyndiseinkenni med pvi ad efla skuldbindingu til nams og
skola. Einnig er mikilvaegt ad skoda mogulega orsaka- eda ahettupaetti fyrir punglyndi asamt

fylgir6skunum.

Orsakapeettir og fylgiraskanir punglyndis. Punglyndi getur orsakast af mérgum
pattum en baedi erfdir og umhverfi spila par inn i og erfitt er ad meta ahrif peirra adskilid.
Born punglyndra foreldra eru t.d. prisvar til fjorum sinnum liklegri til ad upplifa sjalf
punglyndi midad vid born sem eiga ekki punglynda foreldra. Umhverfispettir eins og afoll,
vanraksla, einelti, fatekt og likamleg veikindi geta verid dhaettupattir fyrir punglyndi og
sérstaklega upphaf punglyndis. Ahzttan er meiri fyrir stelpur og unglinga sem upplifa fleiri
neikveda atburdi. Endurtekid alag sem hefur ahrif & samskipti vid adra eins og erfid samskipti

innan fjolskyldu, einelti og vanraksla hefur sterk tengsl vid punglyndi (Thapar o.11., 2012).
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Unglingar med neikvatt sjalfsmat eru einnig i aukinni heettu fyrir punglyndi. Peim heettir til
ad tilka bod fra umhverfinu 4 neikvadan og gagnrynin hatt og styrkja pannig neikveett alit 4
sjalfum sér og draga sig nidur. Lagt sjalfsmat og 1¢éleg félagsleg haefni eru einnig dhattupaettir
fyrir punglyndi 4samt vimuefnaneyslu (Burns, Andrews og Szabo, 2002; Cairns, Yap,
Pilkington og Jorm, 2014).

Samslattur punglyndis vid adrar raskanir er einnig algengur en tveir af hverjum
premur unglinga med punglyndi eru med ad minnsta kosti eina gedrdskun til viobotar. Likur &
samsleatti vid adrar raskanir eru meiri pegar unglingur er med alvarlegt punglyndi og spair
fyrir um meiri homlun, verri batahorfur og floknari medferd (Thapar o.f1., 2012). Punglyndir
unglingar eru 6 til 12 sinnum liklegri til ad vera med kvida, 4 til 11 sinnum liklegri til ad vera
med hegdunarrdskun og 3 til 6 sinnum liklegri til pess ad misnota vimuefni en unglingar sem
eru ekki med punglyndi (Costello, Foley og Angold, 2006). Nokkrar utskyringar 4 pessum
samsleatti koma til greina. Samslatturinn gaeti verid vegna melitekja, flokkakerfisins sem
greiningarkerfin byggja 4 eda sameiginlegra dhattupatta. Einnig getu verid orsakatengsl &
milli raskana par sem 6nnur roskunin skapar umhverfi fyrir hina (Rudolph og Lambert, 2007).
Punglyndi snemma 4 lifsleidinni getur pvi haft margskonar afleidingar og mikilvaegt er ad
skima fyrir pvi og vinna ad forvornum i skdlanum. bad er mikilveegt ad nemendur upplifi g6
tengsl vid skola og starfsfolk par sem 1élegur ndmsarangur, lagt salfstraust og punglyndi getur
valdid miklu alagi sem 1 kjolfarid getur leitt minni skuldbindingar til ndms og aukid likur &
oaskilegri hegdun sem dregur Ur sidan ur likum & farselli proskaframvindu (Burns o.1l.,

2002).

Markmio

Ekki er haegt ad byggja upp heilsteyptan skilning & proskaframvindu unglinga ef adeins er
horft 4 unglingsarin sem ferli par sem einstaklingurinn parf ad yfirvinna erfidleika eda fordast
hattu (Benson, 2003; Damon, 2004). A {slandi hefur vantad heildstaeda kenningu & farseelli
proskaframvindu barna og unglinga. Umraedan 4 {slandi, likt og erlendis, hefur einkennst af
neikvedri syn & malefni unglinga par sem 6@skileg hegdun hefur fengid meiri athygli en
askileg hegdun. Stor hluti unglinga tekur hinsvegar ekki patt i 6aeskilegri hegdun og allir
unglingar, lika peir sem syna o6askilega hegdun, baa yfir styrkleikum eins og skuldbindingu

til ndms og skola sem parf ad hlia ad.
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Markmi0 pessarar rannsoknar er ad profa erlendar kenningar um farsala
proskaframvindu i islensku samhengi og skoda hvort skuldbinding unglinga til ndms og skéla
geti ytt undir farsela proskaframvindu allra nemenda, ekki einungis peirra sem eiga vid
vandamal ad strida. Ef skuldbinding til ndms og skdla hefur tengsl vid farsela
proskaframvindu getur pad nyst foreldrum, skolum og 68rum 4 Islandi til ad studla ad
askilegri hegdun og vellidan unglinga. Ut fra frumbreytu rannsoknarinnar, skuldbindingu til
nams og skola, voru tengsl og forspé vid farsela proskaframvindu og punglyndiseinkenni
skodud. Fyrri rannsoknir 4 skuldbindingu til nams og skéla i framhaldsskolum & {slandi hafa
synt fram & kynjamun par sem stulkur eru skuldbundnari til ndms og skoéla en drengir.
fslenskar rannsoknir 4 nemendum i grunnskéla hafa einnig synt ad stalkur eru jakvaedari i
gard skolans en drengir. bvi var dkvedid skoda hvort pessi kynjamunur kaeemi fram i 10. bekk i
grunnskola. Fyrri rannsoknir gafu einnig asteodu til ad styra fyrir dhrifum kyns dsamt fleiri
bakgrunnsbreytum (menntun foreldra, pjodfélagsstodu og namsarangri) til ad hagt veri ad na
fram tengslum skuldbindingar til ndms og skola vid farsela proskaframvindu og

punglyndiseinkenni.

Rannsoknarspurningarnar voru eftirfarandi:

1. Syna stalkur frekar skuldbindingu til nams og skola i 10.bekk en drengir ?

2. Spair meiri skuldbinding til ndms og skola i upphafi 10. bekkjar fyrir um farsaelli
proskaframvindu vid lok 10. bekkjar 6had kyni, menntun foreldra, pjodfélagsstoou og
namsarangri?

3. Spéir meiri skuldbinding til ndms og skola i upphafi 10. bekkjar fyrir um faerri

punglyndiseinkenni medal nemenda vid lok 10. bekkjar 6h4d kyni, menntun foreldra,

bjodfélagsstodu og ndmsarangri?
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Aofero

Nidurstodurnar sem hér verdur greint fra eru Ur langtimarannsékn & vegum Dr. Steinunnar
Gestsdottur. Gagnasofnun hofst haustid 2012 pegar patttakendur voru 4 14. ari og lauk vorid
2014. Sa hluti nidurstadanna sem hér verdur lyst byggir 4 gognum fré fyrstu, pridju og fjorou
gagnasOfnuninni, p.e. pegar patttakendur voru ad byrja i 9. bekk og 10. bekk og vid lok 10.
bekkjar.

batttakendur

Rannsoknin var takmorkud vid 54 stora skola & hofudborgarsvaedinu og Reykjanesi. bad var
gert til pess ad audvelda rannsdknina og takmarka brotfall. Pessir skolar innihéldu 2836
nemendur eda tvo pridju hluta allra nemenda i 9. bekk 4 landinu. Alls voru 20 skolar af
pessum 54 valdir af handahofi en 15 sampykktu a0 taka patt. Ef fleiri en tvaer bekkjardeildir
voru i sama skoélanum voru tvar valdar af handahofi til ad tryggja goda dreifingu milli skola.
beir 30 bekkir sem lentu i urtakinu innihéldu 625 nemendur sem allir voru faeddir 1998.
Skriflegt sampykki foreldra fékkst fra 561 nemenda (90%). Nemendur sem voru veikir pegar
gagnasOfnun atti sér stad svorudu spurningalistanum pegar umsjonarkennarar tdldu henta.
beir spurningalistar voru sidan sendir i pésti til rannsakenda. I fyrstu gagnaséfnunni var
svarhlutfall nemenda 96% (n = 539). Hlutfall drengja var 54% (n = 290) og stulkna 46% (n =
249). 1 pridju gagnaséfnunni var svarhlutfall 90% (n = 504). Hlutfall drengja var 55% (n =
279) og stulkna 45% (n = 225).  fjérdu gagnasofnunni var svarhlutfall 91% (n = 510).
Hlutfall drengja var 55% (n = 279) og stiilkna 45% (n = 231). Svor vantadi frad 22 nemendum
i fyrstu gagnasoéfnunni, engin gégn voru notud ur annarri gagnaséfnuninni, 57 svor vantadi i
pridju gagnasdfnuninni og 51 1 sidustu gagnasdfnunni vegna brotthvarfs, veikinda eda annarra

astaedna.

Mealiteki

Bakgrunnsbreytur. { fyrstu gagnaséfnunni vid upphaf 9. bekkjar var spurt um
bakgrunn patttakenda eins og kyn, menntun foreldra og pjodfélagsstddu (e. socioeconomic
status). Spurt var um menntun foreldra adskilid en patttakendur voru bednir um ad merkja vid
hastu profgradu sem foreldra peirra hofou lokid. Spurningin var sett upp 4 fjogurra punkta
kvarda med svarkostunum: ,,Grunnskoli “, ,,idndm/verkndm “, ,,stidentsprof “ og

,,haskolaprof “. Svor patttakenda voru einnig tengd vid nidurstodur samraemdu profa fra
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Néamsmatsstofnun. Namsarangur i pessari rannsokn var metin t fra medaleinkunn
patttakenda i samremdu proéfunum 1 islensku og staerdfredi i 10. bekk. bjoofélagsstada var
metin med fjolda boka & heimilinu. Spurningin var 4 sex punkta Likert-kvarda med
svarkostum fra ,,0-10 bakur* til ,,Fleiri en 500 baekur”. Akvedid vidmid fylgdi spurningunni
um ao pad séu yfirleitt um 40 bakur 4 hvern metra i bokahillu. Einnig voru nemendur bednir

um ad telja ekki med timarit, bl6d eda skolabaekur.

Skuldbinding til naims og skoéla. Mlitekid School engagement scale (4-H) var pytt
og bakpytt af sérfredingum en pad samanstendur af 15 atridum par sem svarendur voru
bednir um ad gefa til kynna ad hve miklu leyti atridin Iysa peim og skodunum beirra.
Atridunum var svarad a fjogurra punkta kvarda par sem svarandi purfti ad velja 4 milli
svarmoguleikanna: ,,Aldrei, ,,sjaldan®, ,,stundum* og ,,oftast‘. Melingin sjalf er pripatt eins
og lyst er 1 inngangi og inniheldur hver pattur fimm atridi. beettirnir eru hegdunarleg-,
tilfinningaleg- og vitsmunaleg skuldbinding. Deemi um atridi sem metur hegdunarlega
skuldbindingu eins og patttdku i skolastarfi er: ,,Hversu oft klarar pu heimavinnu 4 réttum
tima?*. Da&mi um atridi sem metur tilfinningalega skuldbindingu eins og samsémun vid skola
er: ,,Mér finnst ég hluti af skolanum minum®. Deemi um atridi sem metur vitsmunalega
skuldbindingu eins og vilja til ad né arangri er: ,,Eg hugsa mikid um hvernig ég get stadid mig
vel 1 skélanum®. I pessari rannsékn voru 611 atridin notud til ad maela einn patt. Herra skor 4
listanum gaf til kynna meiri skuldbindingu til nAms og skoéla. Areidanleiki eins patta likans i
erlendum rannséknum hefur reynst gott hja nemendum i 10. bekk (Cronbach’s alpha = 0,90)
(Li, 2010). Areidanleiki kvardans var einnig kannadur i upphafi 10. bekkjar pessari rannsokn
og reyndist hann gdédur (Cronbach’s alpha = 0,87).

Farsel proskaframvinda. Melitaekid var pytt og bakpytt af sérfredingum en pad
samanstendur af 12 tvikosta atridum par sem svarandi purfti ad velja hvort hann likist frekar
manneskju A eda B. Hvert atridi lysir annarsvegar hegdun sem er demigerd fyrir farsela
proskaframvindu og hinsvegar hegdun sem er 1 andstodu eda d@skileg. Svarandi hafdi val um
pad hvort hann merkti vid ,,mjog likt mér eda ,,svolitid likt mér. Melitekio inniheldur
einnig 22 atridi sem svarad var 4 fimm punkta Likert-kvarda par sem svarandi var bedin um
ad svara hversu sammala/6sammala hann var akvednum fullyrdingum, hversu mikilveg

akvedin atridi voru fyrir honum { lifinu, hvernig adrir myndu meta hann eftir &kvednum
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fullyrdingum og loks hversu vel dkvednar fullyrdingar lystu honum eda attu vid hann.
Melitekid snyr ad peim pattum sem taldir eru yta undir farsela proskaframvindu. Malingin
er fimmpeett eins og lyst er i inngangi og inniheldur spurningar sem sntia ad hversu jakvada
syn svarandi hefur 4 eigin getu 4 afmdrkudum svidum eins og iprottum, skola eda félagslega
(geta/heefni), hversu mikla tra svarandi hefur 4 eigin getu og sjalfsmynd (sjalfstraust), hversu
200 tengsl svaranda eru vid folk og stofnanir (sambdnd), hvort svarandi syni reglum og
réttindum annarra virdingu (sidferdisvitund) og hvort svarandi syni 60rum umhyggju og
skilning (umhyggja). Deemi um tvikosta atridi sem lysir ungmennum sem syna farsalan
proska er: ,,Sumir unglingar eiga fjolda vina® Deemi um fullyrdingu er: ,,Eg verd leidur ad sja
einhvern sem & ekki vini®.

[ pessari rannsékn var notast vid eins pétta likan af farszlli proskaframvindu par sem
hearra skor gaf til kynna farselli proskaframvindu. Samkvamt h6fundum kvardans eru
matsgaedi undirpattanna goo og areidanleiki peirra & bilinu 0,75 til 0,93 med nemendum i 7. —
12. bekk. Mzlt er med pvi ad sleppa sex spurningum sem sntia ad hafni og sjalfstrausti pegar
heildarskor fyrir kvardann er reiknad (Geldhof et. al., 2011). Innri areidanleikastudull fyrir
kvardann 1 heild sinni vid lok 10. bekkjar var kannadur i pessari rannsdkn og reyndist hann

go0ur (Cronbach’s alfa = 0,90).

Punglyndiseinkenni. Mlitekio samanstendur af sex atridum sem svarad er a
fjogurra punkta Likert-kvarda par sem svarandi purfti ad velja & milli svarmoguleikana:
,Aldrei”, ,,sjaldan®, ,,stundum® og ,,0ft*. Svarendur voru bednir um ao fara eftir lidan sinni
sidustu sj6 daga. Daemi um atridi 4 listanum er: ,,hafdi enga matarlyst™ og ,,verid
dapur/dopur®. bvi oftar sem svarendur fundu fyrir atridum & listanum pvi heerra skorudu peir
og peim mun alvarlegri voru einkennin. Atridin eru fengin ur skimunarkvardanum The Center
for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) eftir Radloff (1977) sem er stuttur
skimunarlisti sem @tlad er ad meta punglyndiseinkenni hja unglingum sem og fullordnum.
Islensk titgafa hans var upphaflega pydd af Rannséknarstofnun uppeldis og menntamala
(RUM). Upplysingar um proffredilega eiginleika kvardans hafa ekki verid gefnar ut og pvi
var framkvamd stadfestandi pattagreining 4 préffreedilegum eiginleikum kvardans. Ol atridin
sex hl6du vel 4 einn undirliggjandi pétt 4samt as@ttanlegum matsgedum (Kristjan Ketill
Stefansson, 2015). Innri dreidanleikastudull kvardans var kannadur { pessari ranns6kn og

reyndist hann gédur (Cronbach’s alpha = 0,88).
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Framkvamd

Haft var samband vid skélastjornendur allra skolanna sem lentu i Grtakinu haustid 2012 med
rafreenu bréfi. I bréfinu var farid yfir markmid rannsoknarinnar og bedid um leyfi fyrir
patttoku. 1 kjolfarid var rannséknin tilkynnt til Personuverndar undir namerinu S5799. Adeins
abyrgdaradili og umsjonarmadur gagna hafa adgang ad personuupplysingum en gognin eru
tengd med Onafngreinanlegu audkenni fyrir adra. Nemendum i urtakinu var einnig athent bréf
par sem 0skad var eftir sampykki foreldra fyrir patttoku peirra i rannsdkninni. Til pess ad
tryggja ad allir foreldrarnir fengju upplysingar um rannsoknina var peim jafnframt sendur
rafreenn postur. Umsjonarkennarar peirra bekkja sem lentu i Grtakinu s6fnudu
sampykkisbréfunum. Adur en ad gagnaséfnun hofst foru fram tveer undirbuningsmalingar,
eitt rynihdpsviodtal og eitt forprof. Fyrri undirbiiningsmalingin og rynividtalid gafu til kynna
ad breyta pyrfti ordalagi svarmoguleika og fullyrdinga i listanum. Areidanleiki meliteekjanna
var betri eftir breytingar og var 1 6llum tilfellum vidunandi samkvemt forprofun.
Gagnasofnun atti sér stad i oktober og april skoladrin 2012-2014. Nemendur svorudu
spurningalistanum i kennslustund en timasetning var dkvedin i samradi vid kennara og
skolastjornendur. Tveir pjalfadir rannsakendur sau um fyrirlogn par sem nemendum var radad
eins og um prof veri a0 reda. Rannsakendur lasu sidan stadladan texta um tilgang og
framkvemd rannsoknarinnar og svérudu spurningum nemenda med samreemdum heetti eftir

pvi sem adstaedur leyfou.

Tolfraeoileg urvinnsla

Vid tolfredilega urvinnslu var notast vid tolfraediforritid SPSS, utgafu 20. Byrjad var 4 pvi ad
fara yfir gdgnin og laga innslattarvillur. Tidni svara medal patttakenda vid spurningum sem
snua ad markmidum rannsoknarinnar var greind og kynjamunur skodadur med 6hadu t-profi
(e. independent sample t-test). Forsendur t-profs eru normaldreifing gagna, engir fravillingar
(e. outliers) og ad pad sé tilviljunarval i Grtaki og tilviljunarskipting i hdpa. Breyturnar
uppfylltu forsendurnar en umbreyting med kvadratrdt var gerd 4 breytunni
,,punglyndiseinkenni® til pess ad laga dreifingu par sem breytan var jakvatt skekkt. Einnig
var Cohens d reiknad til ad meta kynjamun en pad byggir 4 sterd mismunar medaltala midad
vid stadalfravik peirra. Samkvamt viomidum Cohen ma tulka dhrifasterdina d = 0,20 sem
litil ahrif, d = 0, 50 sem midlungs ahrif og d = 0,80 sem mikil ahrif (Cohen, 1988). Til pess ad

skoda tengsl 4 milli breyta var Pearson fylgni (e. correlation) skodud dsamt pvi ad videigandi
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marktektarprof voru notud en midad var vio o = 0,05. Til pess ad skoda forspa var gerd
marghlida adhvarfsgreining (e. multiple regression) par sem fleiri en tver frumbreytur voru
notadar. Pegar marghlida adhvarfsgreining er gerd er gert rad fyrir pvi ad frumbreyturnar hafi
linuleg tengsl vid fylgibreytuna og ad villan sé normaldreifd med einu sameiginlegu
stadalfraviki i pydi. Forsendur stodust en adhvarfsgreining polir sma fravik i normaldreifingu
en illa fravillinga. Normalrit af leifinni var skodad til pess ad meta villuna og skimad var fyrir
fravillingum med pvi ad skoda normalrit og fjarleegd Cook’s (e. Cook’s distance) (Field,
2009). Med pessari adferd fannst einn fravillingur og voru svor patttakandans skodud i
gagnasafninu. Svorin péttu edlileg og voru pvi ekki fjarlegd. Benda mé 4 ad par sem unnid
var med gogn Ur langtimarannsokn par sem sex manudir lidu & milli timapunkta ma leggja

meiri tulkun 1 forspé heldur en ef samtimagdgn veru skodud.
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Nidurstoour

Hér verdur greint fra helstu nidurstddum rannsdknarinnar. Fyrst verdur farid yfir lysandi
t61fraedi um dreifingu rannsoknarbreyta. Sidan verdur farid yfir kynjaahrif og fylgni
rannsOknarbreyta skodud. Ad lokum verdur greint fra nidurstodum marghlida
adhvarfsgreiningar. Par sem forspa skuldbindingar til nams i byrjun i 10.bekkjar verdur
skodud. En tvo forsparlikon voru metin fyrir farsela proskaframvindu og punglyndiseinkenni

i lok 10.bekkjar.

Lysandi tolfraedi

Tafla 1 synir lysandi tolfraedi fyrir rannséknarbreytur. I toflunni er birtur fjoldi nemenda sem
liggja 4 bak vid breytuna, sponn hennar, medaltal og stadalfravik. { toflunni ma sja ad maedur
nemendanna eru meira menntadar en fedur peirra. I téflunni ma einnig sja medaltal nemenda i

islensku og sterdfraedi i samremdu préfunum sem foru fram 4 haustonn 1 10.bekk.

Tafla 1.
Lysandi tolfreedi

Fjoldi Sponn Meodaltal (M) Stadalfravik (SF)

Menntun modur 533 1-4 3,13 1,09
Menntun fodur 528 1-4 2,95 1,08
bjodfélagsstada 545 1-6 3,78 1,24
Samraemd prof i 10. bekk 477 4,50-57,50 30,32 9,20
Skuldbinding til ndms 504 23-60 49,92 6,76
Farsel proskaframvinda 459 60-134 106,63 14,50
bunglyndiseinkenni 498 2,45-4,90 3,27 0,68
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Kynjaahrif

Til pess ad kanna hvort um marktekan mun veri ad raeda & skuldbindingu til ndms og 60rum
breytum eftir kyni og svara rannséknarspurningu eitt var notast vid 6had t-prof. I toflu 2 sést
ad pad kom fram marktekur kynjamunur fyrir allar ranns6knarbreyturnar.
Rannsoknarspurning eitt stodst, pad var marktekur munur 4 skuldbindingu til ndms og skola
eftir kyni #502) = -2,13, p = 0,034 en litill munur d = 0,19 par sem stilkur syndu ad jafnadi
dalitid meiri skuldbindingu til ndms en drengir i upphafi 10. bekkjar. Pad var marktaekur
munur 4 ndmsarangri drengja og stilkna #(475) = -4,59, p < 0,001 og téluverdur munur d =
0,42. Par sem stulkur fengu ad jafnadi heerri medaleinkunn 4 samreemdu profunum 1 islensku
og steerdfraedi 1 10.bekk en drengir. Pad var einnig marktekur kynjamunur 4 farselli
proskaframvindu #457) =-2,55, p = 0,011 og nokkur munur d = 0,24 par sem stulkur syndu
a0 jafnadi aukna farszla proskaframvindu midad vid drengi. Ad lokum kom fram marktakur
munur & punglyndiseinkennum eftir kyni & vorénn i 10.bekk #496) = -5,51, p < 0,001 og
toluverdur munur d = 0,50 par sem stalkur syndu ad jatnadi fleiri punglyndiseinkenni en

drengir.

Tafla 2.
Rannsoknarbreytur eftir kyni

Kyn Fjoldi Sponn M SF
Breytur

Samreemd profi 10. bekk™** Drengir 262 4,50-54,50 28,60 9,22
Stulkur 215 8,50-57,50 32,41 8,77

Skuldbinding til ndms* Drengir 279 25,00-60,00 49,35 7,01
Stalkur 225 23,00-60,00 50,63 6,40

Farsel proskaframvinda* Drengir 243 67,00-133,00 105,01 14,69
Stalkur 216 60,00-134,00 108,44 14,09

bunglyndiseinkenni** Drengir 269 2,45-4,90 3,11 0,61
Stalkur 229 2,45-4,90 3,44 0,72

*p <0,05; **p < 0,001
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Farsal proskaframvinda

Til pess ad svara rannsoknarspurningu tvd um hvort skuldbinding til ndms i upphafi 10.
bekkjar spai fyrir um farsela proskaframvindu vid lok 10. bekkar 6had kyni, menntun
foreldra, pjodfélagsstodu og namsarangri var byrjad a pvi ad skoda fylgni & milli breytanna og

sidan framkvemd marghlida adhvarfsgreining.

Tafla 3.
Fylgni vio farscela proskaframvindu
Farsal proskaframvinda p-gildi (tvihlida)

Breytur

Kyn 0,12 0,011
Menntun modur 0,15 0,001
Menntun fodur 0,14 0,004
bjodfélagsstada 0,13 0,005
Samreemd prof i 10. bekk 0,31 0,000
Skuldbinding til nams 0,62 0,000

[ toflu 3 ma sja ad allar breyturnar syndu jakveaeda marktaka fylgni vid farsela proska-
framvindu. Skuldbinding til ndms hafdi sterkustu fylgnina vid farsela proskaframvindu.
Fylgnin var » = 0,62, p < 0,001 sem er sterk jakvad fylgni sem pydir ad nemendur sem syna
aukna skuldbindingu til nams eru liklegri til pess ad syna farsala proskaframvindu midad vid
nemendur sem syna minni skuldbindingu til nams. Fylgni namséarangurs 4 samremdu
profunum var ekki eins sterk vid farsala proskaframvindu » = 0,31, p <0,001. Fylgni annarra
bakgrunnsbreyta eins kyn og menntun foreldra vid farsala proskaframvindu var lag » = 0,12-
0,15.

Eftir forathugun & breytum var framkvemd marghlida adhvarfsgreining til ad meta

forspé breyta fyrir farsela proskaframvindu. Nidurstodur adhvarfsgreiningar ma sja i toflu 4.
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Tafla 4.
Nidurstoour adhvarfsgreiningar fyrir farscela proskaframvindu

Halla-  Stadal- Stadladur t-gildi p-gildi

Breytur stwoull  villa  hallastudull

Fasti 3378 5,13 6,59 0,000
Kyn 233 124 0,08 1,88 0,061
Menntun modur 0,98 0,70 0,07 1,40 0,164
Menntun fodur 0,78 0,70 20,06 LI 0,267
bj6ofélagsstada 0,11 0,56 20,10 020 0,838
Samremd profi 10.bekk 0,12 0,08 0,07 1,44 0,152
Skuldbinding til néms 130 0,10 0,58 13,05 0,000

F-prof likansins var marktaekt F(6,354) = 38,11, p < 0,001. Skyrd dreifing R? var 0,39 sem
pydir ad frumbreyturnar i likaninu skyrdu um 39% af dreifingu farsallar proskaframvindu. I
toflu 4 sést ad ahrif skuldbindingar til ndms voru pau einu sem voru marktek midad vid o =
0,05 og a0 stadladur hallastudull fyrir skuldbindingu til ndms var har. bad gefur til kynna ad
ahrif skuldbindingar til ndms og skola séu mikil par sem unglingar sem lysa mikilli
skuldbindingu til ndms og skola syna einnig mun fleiri einkenni farsellar proskaframvindu
midad vid nemendur sem lysa minni skuldbindingu til ndms og skoéla 6had kyni, menntun

foreldra, pjodfélagsstoou og namsarangri.
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bunglyndiseinkenni

Til pess ad svara rannsoknarspurningu prju um hvort ad skuldbinding til nams i upphafi 10.
bekkjar spai fyrir um ferri punglyndiseinkenni medal nemenda i lok 10. bekkjar 6had kyni,
menntun foreldra, pjodfélagsstoou og namsarangri var byrjad & pvi ad skoda fylgni & milli

breytanna vid punglyndiseinkenni og sidan framkvaemd marghlida adhvarfsgreining.

Tafla 5.
Fylgni vio punglyndiseinkenni
Punglyndiseinkenni p-gildi (tvihlida)

Breytur

Kyn 0,24 0,000
Menntun modur -0,08 0,083
Menntun fodur -0,01 0,824
bjodfélagsstada 0,03 0,556
Samreemd profi 10.bekk -0,05 0,282
Skuldbinding til ndms -0,33 0,000

[ toflu 5 ma sja ad tveer breytur syndu marktaeka fylgni vid punglyndiseinkenni. Skuldbinding
til ndms hafdi sterkustu fylgnina vid punglyndiseinkenni. Fylgnin var » = -0,33, p < 0,001 sem
er midlungs ha neikvaed fylgni sem pydir ad peir sem syna aukna skuldbindingu til ndms syna
feerri punglyndiseinkenni midad vid pa sem eru minna skuldbundnir til nams. Fylgni kyns vid
punglyndiseinkenni var ekki jafn sterk » = 0,24, p < 0,001. Fylgnin var midlungs hé og
jékvaed sem pydir ad stulkur voru liklegri en strakar til pess ad syna punglyndiseinkenni.

Eftir forathugun & breytum var framkvemd marghlida adhvarfsgreining til ad meta

forspé breyta vid punglyndiseinkenni. Nidurstodur adhvarfsgreiningar ma sja i toflu 6.
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Tafla 6.
Nidurstoour adhvarfsgreiningar fyrir punglyndiseinkenni

Halla- Stadal- Stadladur t-gildi  p-gildi

Breytur swoull  villa  hallastudull

Fasti 454 026 1782 0,000
Kyn 040 0,06 0,30 649 0,000
Menntun médur 0,08 0,04 0,13 227 0,024
Menntun fodur 009 0,04 0,15 2,70 0,007
bjoofélagsstada 0,02 0,03 20,04 0,79 0432
Samremd prof i 10. bekk 0,01 0,00 0,07 131 0,193
Skuldbinding til néms 040 0,01 20,39 7,90 0,000

F-prof likansins var marktaekt F(6, 380) = 17,94, p<0,001. Skyrd dreifing R var 0,22 sem
pydir ad frumbreyturnar i likaninu skyrdu um 22% af dreifingu punglyndiseinkenna. I toflu 6
sést ad ahrif skuldbindingar til nams, kyns og menntun foreldra voru pau einu sem voru
marktaek midad vid a = 0,05. Samkvamt likaninu spair menntun medra fyrir um
punglyndiseinkenni. Ahrifin voru neikvaed pannig ad eftir pvi sem madur unglinganna voru
meira menntadir peim mun liklegri voru unglingarnir til ad lysa feerri punglyndiseinkennum.
betta var svo 6fugt fyrir menntun fedra. Par voru ahrifin jdkveed pannig ad eftir pvi sem fedur
unglinganna voru meiri menntadir peim mun liklegri voru unglingarnir til ad lysa fleiri
punglyndiseinkennum. Ef litid er 4 stadlada hallastudullinn i to6flu 6 sést ad ahrifin voru i
badum tilfellum mjog litil. Kyn spadi einnig fyrir um punglyndiseinkenni par sem stilkur
voru toluvert liklegri til ad lysa fleiri punglyndiseinkennum en drengir. Ad lokum stodst
rannsoknarspurning prju par sem skuldbinding til nams og skola spair fyrir um
punglyndiseinkenni. Par sem unglingar sem lystu aukinni skuldbindingu til ndms og skdla
syndu einnig toluvert faerri punglyndiseinkenni midad vid unglinga sem syndu minni

skuldbindingu 6had kyni, menntun foreldra, pjodfélagsstodu og namsarangri.
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Umra0a

Umradan um unglinga 4 fslandi, likt og erlendis, hefur gjarnan litast af neikvaedri syn a
malefni peirra og rannsoknir & unglingum sem syna 6@skilega hegdun hafa verid i meirihluta.
Allir unglingar bua hinsvegar yfir styrkleikum sem parf ad hlua ad. Tilgangurinn med pessari
rannsokn er ad auka pekkingu 4 farsalli proskaframvindu unglinga med pvi ad profa
freedalikanid um farsala proskaframvindu r 4-H rannsokninni. Samkvemt kenningunni um
farsela proskaframvindu telst skuldbinding til ndms vera styrkleiki unglinga sem hefur sidan
ahrif &4 og verdur fyrir hrifum frd umhverfispattum eins og sambandi vid foreldra, kennara og
jafningja. Markmidid med pessari rannsokn var ad stadfesta eda hrekja pessa kenningu en
prjar rannsoknarspurningar voru settar fram. Fyrsta spurningin snéri ad pvi hvort stalkur vaeru
skuldbundnari til ndms og skola i 10.bekk en drengir og st6dst hiin en munurinn a4 hépunum
var litill. Pessar nidurstddur eru i takt vid adrar islenskar rannsoknir par sem stulkur hafa
melst jakvaedari gagnvart skolanum en drengir (Porbjorg Helga Vigfusdéttir, o.11., 2011).
Kynjamunurinn var samt sem adur litill og pad vaeri dhugavert ad skoda hvort ad munurinn
verdi meiri eftir pvi sem nemendur verda eldri en pad hefur maelst marktekur kynjamunur i
rannsoknum 4 skuldbindingu til nams og skola i framhaldsskélum landsins en par var mesti
kynjamunurinn 4 hegdunarlegri skuldbindingu d = 0,30 - 0,39 og vitsmunalegri skuldbindingu
d = 0,46 (Bjarney S. Agisdottir, 2013; Malla Rés Valgerdardottir, 2013; Svandis Sturludottir,
2012).

Onnur spurningin snéri ad pvi hvort meiri skuldbinding til nAms og skéla vid upphaf
10. bekkjar myndi spa fyrir um um farsala proskaframvindu vio lok 10. bekkjar 6h&o kyni,
menntun foreldra, pjodfélagsstoou og namsarangri. Nidurstddurnar syndu sterk jakvaed tengsl
og mikil ahrif i forspa. Eftir pvi sem unglingarnir syndu meiri skuldbindingu vid upphaf
10.bekkjar peim mun fleiri einkenni farsellar proskaframvinda syndu pau vid lok 10 bekkjar.
Pad var einnig ahugavert ad bakgrunnsbreyturnar eins og namsarangur sem hofou synt tengsl
vid farsela proskaframvindu hofou ekki ahrif & forspana pegar skuldbinding til ndms var inn i
forsparlikaninu. Pad geti pvi verid ad skuldbinding til ndms sé einnig ad midla ahrifum
bakgrunnsbreyta svo sem namsarangurs 4 farsela proskaframvindu. Petta er eitthvad sem vert
er ad hafa 1 huga fyrir naestu rannsoknir og skoda nénar.

Pridja og sidasta spurningin snéri ad pvi hvort meiri skuldbinding til ndms og skola

vid upphaf 10.bekkjar spadi fyrir um ferri punglyndiseinkenni vid lok 10. bekkjar 6hdd kyni,
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menntun foreldra, pjodfélagsstodu og namsarangri. Nidurstddurnar syndu fram & midlungs ha
neikved tengsl og midlungsahrif i forspa. Eftir pvi sem unglingarnir syndu meiri
skuldbindingu vid upphaf 10. bekkjar peim mun faerri punglyndiseinkenni syndu pau vid lok
10 bekkjar. Kyn og menntun foreldra hafoi einnig dhrif 4 forspanna. Kyn hafoi nokkur ahrif
par sem stalkur syndu t6luvert fleiri punglyndiseinkenni en drengir. Pad er i takt vid fyrri
rannsOknir sem hafa synt ad kynjamunur byrjar ad myndast eftir kynproska par sem stalkur
eru helmingi liklegri til ad glima vid punglyndi en drengir. (Nolen-Hoeksema og Girgus,
1994). Menntun foreldra hafoi einnig &hrif a4 forspa punglyndiseinkenna en i badum tilfellum
voru ahrifin litil. Samkvamt likaninu syndu unglingar sem attu meira menntadar madur ferri
punglyndiseinkenni. Menntun fedra hafoi hinsvegar 6fug ahrif en samkvamt likaninu syndu
unglingar sem attu meira menntada fedur fleiri punglyndiseinkenni. Adrar rannsoknir hafa
synt fram 4 tengsl punglyndis vid menntun maedra. Rannsokn Park, Fuhrer og Quesnel-Vallée
(2013) syndi fram & ad menntun medra spadi fyrir um alvarlega punglyndislotu hja folki a
aldrinum 12-24 ara 6had menntun fedra og annarra bakgrunnsbreyta. Born minna menntadra
madra voru liklegri til ad hafa upplifad alvarlega punglyndislotu medan menntun fedra hafdi
ekki ahrif i rannsokninni. Pessi munur gaeti verid vegna pess ad madur eyda meiri tima med
bornunum sinum og midla sinni pekkingu afram med pvi ad kenna bérnunum ymis bjargrad
(e. coping skills) sem eru verndandi gegn punglyndi. Ahrif menntunnar fedra 4
punglyndiseinkenni i pessari rannsokn geeti verid vegna aukinnar pressu heima fyrir. Pad geeti
verid ad pad séu gerdar meiri vaentingar til unglinga sem eiga meira menntada fedur um ad na
arangri 1 nami sem hefur sidan 4hrif 4 lidan peirra (sja umraedu i Luthar og Latendresse,
2005).

Mikilvaegt er ad safna upplysingum um patti sem geta haft ahrif & proskaframvindu
unglinga en nidurstddur pessarar rannsoknar voru i samrami vid kenningar Gr 4-H
rannsokninni um ahrif skuldbindingar til ndms og skoéla 4 farsala proskaframvindu. Styrkur
rannsOknarinnar felst 1 pvi ad unnid var med gogn Ur langtimarannsokn par sem skuldbinding
til ndms og skola var meld sex manudum & undan breytunum farsal proskaframvinda og
punglyndiseinkenni. Pad var hinsvegar studst vid sjalfsmat nemenda en gott vaeri ad nota fleiri
matsleidir & bord vid mat foreldra eda kennara. Neaestu rannsoknir gaetu skodad tengslin & milli
hegdunarlegrar- tilfinningalegrar og vitsmunalegrar skuldbindingar vid farsela
proskaframvindu og punglyndiseinkenni. Einnig veri hagt ad skoda tengsl skuldbindingar til

nams vid fimm peetti farsaellar proskaframvindu.
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Skuldbinding til nams og skola syndi sterk tengsl i pessari rannsdkn vid badi farsaela
proskaframvindu og punglyndiseinkenni sem tengjast neikvedum proska. Athyglisvert er ad
tengslin voru talsvert meiri en fyrir bakgrunnsbreyturnar. Ahrif ndmsarangurs 4 farsalan
proska hvarf pegar skuldbinding til nams og skdla var inn i likaninu sem bendir til pess ad pad
s¢ ekki ndg ad fa godar einkunnir til ad syna farsalan proska heldur skiptir virkni og lidan
nemenda i skolanum meira mali. { adalnamskra grunnskélanna kemur fram ad pad purfi
markvisst ad vinna ad andlegri, likamlegri og félagslegri lidan barna og unglinga. Par sem pau
eyOa storum hluta dagsins i skélanum og pad ma segja ad skolinn sé eins og annad heimili
nemendanna 4 pessum arum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Pad er pvi
mikilvaegt ad starfsfolk skdlanna sé upplyst um hvad felst i heilsutengdum forvérnum og
kunni ad afla sér areidanlegra upplysinga um pzetti sem hafa ahrif 4 farsala proskaframvindu
barna og unglinga. Skolinn hefur einstakt taekiferi til pess ad skapa umhverfi par sem hagt er
ad vinna ad forvornum med pvi ad efla styrkleika barna og unglinga eins og skuldbindingu til
nams og skola og studla par med ad farselli proskaframvindu. J6fnudur 4 milli islenskra
grunnskola er mikill midad vid erlenda skola en ad sama skapi er getustig nemendanna
fjolbreyttara par sem hver skoli inniheldur badi sterka og slaka nemendur. Mikilvegt er ad
skdlarnir bregdist vid 6likri getu nemendanna en vidbrogd kennara skipta miklu mali fyrir
skuldbindingu til ndms. Nidurstodur PISA fra arinu 2012 syna jadkveda proun a vidhorfi og
lidan unglinga til skola 4 Islandi. Samband kennara vid nemendur i 10. bekk hefur styrkst
mikid fra arinu 2003 og nemendur telja sig f4 meiri studning frad kennurum. Einnig er jakveett
ad samsomun nemenda vid samnemendur hefur aukist og er dberandi betri en almennt {
OECD-rikjunum (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjornsson, 2012).
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad skuldbinding nemenda til nams og skola er langt ferli sem
hefst vid upphaf skdlagéngunnar. Pvi er mikilvaegt ad byrja strax i grunnskola ad efla
skuldbindingu nemenda til ndms og skola. Nidurstddur pessarar rannsoknar, og umfjollun um
fyrri rannsOknir um ahrif uppeldisadferda foreldra, vidhorf og hegdun foreldra gagnvart skola,
studning kennara og ahrif jafningja, benda til pess ad haegt s¢ ad nd gdodum arangri med
samstilltu ataki & milli skéla og heimilis. Par sem 4hrif foreldra, kennara og jatningja eru

mjog mikilvaeg fyrir skuldbindingu til nams og skoéla og par med farsala proskaframvindu.
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