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Heilabrot (rumination) og hugnami (cognitive reactivity) eru nemispettir fyrir endurkomu
punglyndis, samkvaemt hugraenum salfredikenningum. Nylega var sett fram st hugmynd ad
endurteknar vangaveltur um eigin vanlidan, okosti og galla (p.e. heilabrot) megi lita & sem
vanabundna hegdun, pad er hugraenan vana (mental habit). Markmid pessarar rannsoknar var
ad skoda patt hugnamis, heilabrota og vanabundinnar hegdunar hja félki med punglyndisségu
borid saman vid folk med enga slika sogu, og skoda tengsl pessara hugsmida med hlidsjon af
afallasogu. patttakendur voru 51 haskolanemar, 26 med sogu um punglyndi (tilraunahdpur)
0g 25 med enga sogu um punglyndi (samanburdarhépur) sem meettu til rannsakenda og
svorudu spurningalistum um bakgrunn, gedran einkenni, tilhneigingu til vanabundinnar
hegdunar og fyrri &f6ll, foru i gedgreiningarvidtal (MINI) auk pess sem peir leystu tvo
verkefni sem mala tilhneigingu til vanabundinnar svérunar og hugnemi (aukningu i
neikvedum hugunarhetti i kjolfar aukinnar depurdar, sem einnig var metid med
sjalfsmatsspurningalista). Nidurstddur syndu ad patttakendur med ségu um punglyndi skorudu
herra & sjalfmatslistum sem matu tilhneigingu til hugnamis, heilabrota og vanabundinnar
hegdunar. Marktaek fylgni var a milli heilabrota og hugnaemis, og einnig & milli heilabrota og
vanabundinnar hegdunar i tilraunahdp, sem reyndist vera had afallasdgu patttakenda i peim
hopi. Visbendingar eru pvi um ad hugnaemi, heilabrot og hugraenn vani einkenni pa sem hafa
sogu um punglyndi. Einnig ad heilabrot og hugnami séu tengdar hugsmidar ef um
sjalfsmatsmeelingar er ad reeda. Pessar nidurstddur stydja ad hluta til pA hugmynd sem nylega
hefur verid sett fram, ad lita megi a endurtekin heilabrot i punglyndi sem hugraena

vanabundna hegdun. Hugsanlegt er ad slikur vani tengist fyrri afallasgu.



punglyndi er lyndisréskun sem verdur & algengari. bar sem einn alvarlegasti fylgikvilli
bunglyndis er sjalfsvig (Maxmen, Ward og Kilgus, 2009) er mikilveegt ad rannsoknir auki
skilning & edli punglyndis og hvernig hagt sé ad medhondla pad.

punglyndi er algeng gedrdskun sem byrjar snemma & lifsleidinni, i flestum tilfellum &
kynproskaskeidinu (American Psychiatric  Association (APA), 2013). Samkvemt
greiningarkerfi  amerisku  gedleknasamtakanna, DSM-5, (APA, 2013) skiptast
bunglyndisraskanir i alvarlegt punglyndi (major depression disorder), dyndi (persistent
depressive disorder (dysthymia), mislyndisroskun (disruptive mood dysregulation disorder),
bunglyndi tengt fyrirtidarspennu (premenstrual dysphoric disorder), punglyndi vegna
efnanotkunar (substance/medication induced depressive disorder), punglyndi vegna
leeknisfraedilegs astands, (depressive disorder due to another medical condition), dnnur sértaek
bunglyndisréskun (other specified depressive disorder), og o6sértek punglyndisréskun
(unspecified depressive disorder). | pessari ritgerd verdur fjallad um alvarlegt punglyndi.

Alvarlegt punglyndi kemur yfirleitt fram & nokkrum dégum eda vikum, en getur einnig
komid fram a einum degi eda proast i manudi eda ar (Maxmen o.fl., 2009). Einkenni alvarlegs
bunglyndis eru depurd, dhugaleysi eda anaegjumissir, truflun & matarvenjum eda svefni, aukid
orkuleysi eda eirdarleysi, sektarkennd eda lagt sjalfsmat, erfidleikar med einbeitingu og
hugsanir um daudann (APA, 2013). Til ad uppfylla greiningaskilmerki fyrir alvarlega
punglyndislotu (major depressive episode) purfa ad minnsta kosti fimm af ofant6ldum
einkennum ad hafa stadid samfellt yfir i tveer vikur eda lengur. Ad minnsta kosti eitt einkenni
verdur ad vera depurd, ahugaleysi eda anagjumissir. Einkennin purfa ad valda vanlidan eda
skerda virkni og feerni viokomandi i daglegu lifi (APA, 2013).

punglyndi er nu talid vera fjérda mesta heilsuvandamal i heiminum (Murray og Lopez,
1998) og er talid ad pad hafi ahrif & 350 milljonir manna i heiminum i dag (WHO, e.d.).
Nidurstodur allsherjargreiningar Wittchen og félaga (2011) syndu ad gedraskanir hafa meiri
sjukdémsbyrdi i Evropu en &dur var talid. RUmlega pridjungur (38,2%) ibla i Evropu pjéist af
gedroskunum & ari hverju par sem punglyndi er algengast eda 7,2% (Wittchen o.fl., 2011). i
rannsoknum a kynjamun i punglyndi hefur verid synt fram & ad konur eru um pad bil tvisvar
sinnum liklegri til ad upplifa punglyndi en karlar (Wittchen o.fl., 2011) par sem algengi
pbunglyndis hja konum er 21% en 12% hja korlum (Nolen-Hoeksema, 2001; Weissman o.fl.,
1996). Samkvaemt Landlakni (2012) pjast 12-15 pasund manns af punglyndi & Islandi &
hverjum tima. Ef ekki er veitt medferd vid punglyndi getur pad stadid yfir i 6-12 manudi en



eftir 12 mé&nudi hefur punglyndi hja um 85% fo6lks gengid til baka (remitted) (Maxmen, o.fl.,
2009).

Bakslag og endurtekid punglyndi

Framvinda punglyndis er breytileg @ milli einstaklinga, sumir upplifa adeins eina
bunglyndislotu & lifsleidinni (Fennel, 1989) en adrir fa sjaldan eda aldrei hlé fra punglyndinu
(APA, 2013). HIé (remission) i punglyndi er skilgreint sem tveir manudir med engum
einkennum eda ar med faum eda engum einkennum milli adskildra lota (APA, 2013). HIé ad
hluta til (partial remission) er timabil par sem greiningaskilmerkjum er ekki ndd en veg
einkenni eru til stadar. Bakslag (relapse) er pegar vidkomandi nar ad fullu
greiningaskilmerkjum eftir ad hafa verid i hléi (remission) fra punglyndinu i minna en atta
vikur, p.e. &dur en hann ner bata (recovery) (Burcusa og lacono, 2007). Endurtekid
(recurrence) punglyndi er pegar vidkomandi neer greiningaskilmerkjum fyrir nyja
bunglyndislotu eftir ad hafa verid i bata (Burcusa og lacono, 2007). Miklar likur eru & ad
bunglyndi verdi endurtekid og langvarandi vandi hja mérgum (Dobzon og Doizos, 2011,
Fennel, 1989). Af peim sem glima vid punglyndi eiga 15-20% peirra vid langtimavanda ad
strida (Fennel, 1989). Talid er ad medalfjoldi lota yfir &vina i endurteknu punglyndi sé fjorar
lotur par sem hver lota varir ad medaltali i um pad bil 20 vikur (Lau, Segal og Williams,
2004).

Auknar likur & bakslagi hafa verid tengdar vid aldur vid fyrstu lotu og fjolda fyrri
pbynglyndislota. Sumar rannsoknir hafa synt ad pvi yngra sem folk er vid fyrstu
bunglyndislotu pvi meiri likur eru a endurteknu punglyndi (Gilman, Kawachi, Fitzmaurice og
Buka, 2003; Kovacs o.fl, 1984) en adrar rannsoknir hafa ekki synt fram & tengsl par & milli
(Kovacs, Obrosky og Sherrill, 2003). Likur & endurkomu punglyndis aukast talsvert vio
hverja punglyndislotu sem fdlk upplifir (Kessing, 1998). Nidurstodur rannsdkna benda medal
annars til ad pad séu um 50% likur & ad peir sem hafa upplifad eina punglyndislotu upplifi
adra lotu (Judd og Akiskal, 2000; Paykel o.fl., 1995; Penninx o.fl., 2011; Solomon o.fl., 2000)
og ad likurnar aukist i 70-80% hja peim sem hafa sdgu um tveer eda fleiri punglyndislotur
(Consensus Development Panel, 1985). Gonzales, Lewinsohn, og Clarke (1985) skodudu
aheettu fyrir endurteknu punglyndi Gt fra aldri vid fyrstu lotu og fjélda fyrri lota. beir fylgdu
114 punglyndum einstaklingum eftir i ar og nidurstédur syndu ad fjoldi fyrri lota spadi fyrir
um bakslag en aldur gerdi pad ekki.



Ahattupettir fyrir punglyndi geta verid margir og oftast er um samspil liffredilegra,
félagslegra og salfredilegra patta ad reda (Lau o.fl.,, 2004). Hugsanlega eru ekki sému
aheettupeettir sem liggja ad baki endurteknu punglyndi og fyrstu punglyndislotu (Lau o.fl.,
2004). Nidurstddur rannsokna hafa synt ad streituvaldandi atburdir geti aukid likur & fyrstu
punglyndislotunni, p6é upplifa ekki allir einstaklingar punglyndi sem verda fyrir svipudum
streituvaldandi atburdum. bad stydur pa kenningu ad salranir peettir hafi tengsl vid bakslag i
bunglyndi (Lau o.fl., 2004).

Vitad er ad streituvaldandi atburdur er ahaettupattur fyrir fystu punglyndislotu og hefur i
auknum meli verid skodad i rannsoknum hvort tengsl séu a milli streituvaldandi atburda,
annad hvort i asku eda & fullordinsarum, og ahattunni fyrir bakslagi i punglyndi. I rannsokn
Wainwright og Surtees (2002) voru tengsl & milli streituvaldandi atburda i aesku og ahettu
fyrir punglyndi a fullordinsarum athugud. Nidurstodur syndu ad ahettupaettir fyrir punglyndi
voru: skilnadur foreldra, ad upplifa Ottavekjandi atburd og likamlega misnotkun. Pegar
athugad var hvort pessir peettir hefou ahrif a bakslag i punglyndi kom i ljés ad adeins
skilnadur foreldra jok likur & bakslagi. Nidurstédur rannsdknar Kessler and Magee (1993)
syndu ad skilnadur og saga um ofbeldi i fjélskyldu tengdist aheettu fyrir bakslagi. Gilman og
félagar (2003) fengu adrar nidurstddur par sem skilnadur foreldra var ekki tengdur vid
endurtekid punglyndi. Vandamal vid pessar rannsoknir er ad pad virdist éliklegt ad atburdirnir
hafi bein ahrif & viokomandi sem leidir til endurtekins punglyndi par sem endurteknar lotur
gerast aratugum eftir atburdina. Liklegra er ad sambandid a milli atburda i asku og
endurtekins punglyndis & fullordinsarum sé midlad (mediated) af 6drum breytum eins og
ahrifum gena eda verda fyrir 6drum sreituvaldandi atburdum & fullordinsdrum (Burcusa og
lacono, 2007). Nidurstédur annarra rannsokna hafa einnig bent til ad haerri skor & Stressful
Life Events Scale tengist heerri tioni & endurteknu punglyndi premur arum seinna (Monroe,
Roberts, Kupfer, og Frank, 1996). petta stydur ad tengsl eru a milli streituvaldandi atburda og
endurtekins punglyndis.

Neaemispeettir i punglyndi
Ymsar tilgatur hafa verid settar fram um orsakir og bakslag i punglyndi i gegnum tidina.
Hér verdur fjallad um hugnami, heilabrot og vanabundna hegdun og tengsl pessara hugsmida

med hlidsjon af afallaségu.
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Hugnami i punglyndi

Hugnami (cognitive reactivity) visar til hversu audveldlega neikvett hugsanamynstur
virkist i streituvaldandi adsteedum (Scher, Ingram og Segal, 2005). Margar kenningar byggja a
nemi-streitu likaninu (diathesis-stress model) par sem akvedin skemu (schemas) eru talin
pbréast vegna reynslu i a&esku sem gerir folk nemt fyrir punglyndi, sem sidan virkjast pegar
folk lendir i streituvaldandi adsteedum sem minna & paer adsteedur sem skemun myndudust i
(Scher o.fl., 2005). Badi kenning Becks (1967) og Teasdale (1988) byggja & nami-streitu
likaninu.

Samkvemt kenningu Becks (1967) hugsar folk og tulkar adsteedur & pann hatt sem
leerist i félagslegum samskiptum i asku. beir sem eru med punglyndi hugsa um og tdlka
adsteedur & ohjalplegan hatt vegna neikveaedra skemu um sjélfa sig, heiminn og framtidina sem
myndudust vegna streituvaldandi atburda i sesku (Dobson og Doizos, 2011). begar pessi
neikvaedu skemu virkjast hja vidkomandi pa veldur pad skekktri talkun & umhverfinu sem
leidir til neikveedra hugsana hja viokomandi (Lau o.fl., 2004). Fyrri reynsla hefur pvi ahrif &
tulkun og atburdir i eesku hafa ahrif a hversu neemt (vulnerable) folk er fyrir pvi ad préa med
sér punglyndi (Ingram, 2003; Scher o.fl., 2005). Samkvaemt kenningu Becks eru pessi skemu
oftast 6virk pangad til félk lendir i alvarlegum atburdum sem passa vid skemun (Lau o.fl,
2004). bvi @tti ad vera munur & hugreenum skemun hja peim sem hafa ségu um punglyndi og
peim sem hafa ekki sogu um punglyndi. pad hefur reynst erfitt ad meala pessi 6hjalplegu
skemu. Dysfunctional Attitudes Scale (DAS; Weissman og Beck, 1978) er listi sem hefur
mikid verid notadur i rannsoknum. Listinn inniheldur stadhafingar sem endurspegla neikvaed
vidhorf sem talin eru einkenna folk i punglyndi og eiga herri skor ad gefa til kynna meira
nemi fyrir punglyndi (Lau o.fl., 2004). Lengi vel var ekki heagt syna fram & ad neikvaed
vidhorf veeru neemispattur i punglyndi par sem ekki kom fram malanlegur munur a
neikvaedum vidhorfum félks med ségu um punglyndi og folks med enga punglyndissdgu (sja
t.d. Miranda og Gross, 1997; Silverman, Silverman og Eardley, 1984). bessar nidurstoéour
bentu til pess ad neikveed vidhorf vaeru frekar fylgifiskur punglyndis frekar en ad hafa
orsakahlutverki ad gegna i endurkomu punglyndis.

Teasdale (1988) setti fram tilgdtuna um mismunandi virkjun ferla i punglyndi
(Differential Activation Hypothesis; DAH) sem fjallar um hugnami. Samkvaemt hugmyndum
Teasdales (1988) er aukid nemi fyrir alvarlegu og langvarandi punglyndi tilkomid vegna

neikvaeds hugsunarhattar sem virkjast i depurd. Samkveemt kenningunni myndast tengsl a
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milli depurdar og neikveaeds hugsunarhéttar i fyrstu punglyndislotu sem verda sterkari pvi oftar
sem vidkomandi upplifir punglyndi. Ef neikvaedu hugsanirnar sem virkjast eru veegar mun
bad ekki leida til langvarandi depurdar en ef paer eru tulkadar sem alvarlegar, ad viokomandi
hafi ekki stjorn & peim og/eda peer eru taldar vera almennt mat & viokomandi (t.d. ég er einskis
virdi), mun pessi talkun leida til meiri depurdar. bar ad auki er talid ad depurd valdi pvi ad
vidkomandi talki upplysingar & skekktan hatt med pvi ad veita neikvadari hlutum athygli og
tulka pa at frd neikvaedri reynslu sem veldur enn meiri depurd (Lau o.fl., 2004). bannig
tengjast depurd og hugren ferli saman sem getur leitt til meiri depurdar (Lau o.fl., 2004).

Lau og félagar (2004) benda & ad tilgata Teasdales (1988) um mismunandi virkjun ferla
i punglyndi geri rad fyrir prennu. I fyrsta lagi ad depurd hafi neikveed ahrif & Grvinnslu
upplysinga med peim heetti ad skekkt eda bjogud tdlkun a upplifun og atburdum verdi liklegri
i depurd. | 6dru lagi, ad pessi ahrif depurdar & drvinnslu upplysinga leidi til aukinna
depurdareinkenna. I pridja lagi, ad hugsanamynstur sem virkjast i depurd sé breytilegt milli
einstaklinga og sé medal annars had fyrri reynslu, upplifun og tdlkun folks sem hefur adur
upplifad depurd. Petta pydir ad tilgata Teasdales (1988) geri i raun rad fyrir ad tengsl milli
neikvaeds hugsunarhattar og skekkju i urvinnslu upplysinga vid depurd séu sterkari hja peim
sem hafa fyrri sogu um punglyndi og pvi megi gera rad fyrir ad félk med punglyndissdgu sé
nemara fyrir ad slikur hugsanahattur kvikni pegar depurd eykst, jafnvel vid hversdagslegar
breytingar i lidan.

Rannsoknir & hugnaemi

I rannséknum & hugnaemi hafa verid notadar virkjunaradferdir (priming interventions)
til ad kalla fram depurd (t.d. med ténlistarinngripi) og breytingar a neikvaeedum hugsunarhatti
meeldar i kjolfarid (sja t.d. Gemar, Segal, Sagrati og Kennedy, 2001; Miranda, Gross, Persons,
og Hahn, 1998). Oftar en ekki hefur DAS spurningalistinn verid notadur til ad mela slikar
breytingar og er pa gert rad fyrir ad skor & spurningalistanum hakki i kjolfar inngrips, midad
vid skor & listanum fyrir tonlistarinngripid. Rannséknum & pessu svidi ma skipta groflega i
tvennt. Fyrri tegundin er rannsdknir par sem par sem bornar eru saman breytingar sem verda &
hugsanainnihaldi eda upplysingaurvinnslu hja folki med eda an sdégu um punglyndi i kjolfar
tonlistarinngrips. Nidurstodur Gr pessari tegund rannsékna gefa til kynna hvort hugnaemi
einkenni folk med sdgu um punglyndi. Seinni tegundin felur i sér ad fylgja eftir folki med
sogu um punglyndi til ad athuga hvort hugnaemi spai fyrir um bakslag (Scher o.fl., 2005;
Segal, Gemar og Williams, 1999).
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Hugnaemi hefur verid borid saman i fjolmdérgum rannsoknum milli hépa félks med og
an punglyndissogu. Nidurstodur rannsoknar Miranda og Person (1988) syndu ad peir sem
h6fou ségu um punglyndi voru med meiri aukningu i 6hjalplegum vidhorfum eftir virkjun a
skapi, en peir sem hofou ekki slika ségu. Pvi verr sem patttakendur matu lidan eftir virkjunina
bvi sterkari voru ohjalplegu vidhorfin. bessi tengsl voru ekki til stadar hja peim sem héfdu
ekki sogu um punglyndi en upplifdu svipada vanlidan eftir virkjun & skapi.

Svipadar nidurstodur komu fram i annarri rannsokn a 82 patttakendum par sem peir
sem voru adur punglyndir h6fdu meiri aukningu i 6hjalplegum vidhorfum eftir virkjun a skapi
en peir sem héfdu ekki sogu um punglyndi (Gemar o.fl., 2001). Nidurstddur gefa til kynna ad
skap hafi ahrif & styrk ohjalplegra vidhorfa, par sem betra skap hefur verid tengt vid minni
ohjalpleg viohorf (Miranda, Persons, and Byers, 1990). Depurd hefur verid tengd vid meiri
ohjalpleg vidhorf i &dur punglyndum, par sem 6hjalpleg vidhorf jukust hja adur punglyndum,
eftir inngrip @ medan Ohjalpleg vidhorf minnkudu hja peim sem hofou ekki ségu um
punglyndi (Miranda o.fl., 1998). betta bendir til ad tengsl seu & milli hugnaemis og
bunglyndiseinkenna en p6 eru deemi um ad adrar rannsoknir sem hafa ekki fundid pessi tengsl
(t.d. Brosse, Craighead og Craihead, 1999; Dykman, 1997; Jarrett o.fl., 2012; van Rijsbergen
o0.fl., 2013). Til deemis syndu nidurstddur rannsoknar Jarrett og félaga (2012) ekki aukningu &
Ohjéalplegum vidhorfum eftir tonlistarinngrip hja adur punglyndum, sem gefur til kynna ad
hugnaemi einkenni ekki p& sem hafa ségu um punglyndi.

Margar rannsoknir hafa skodad tengsl hugnaemis vid endurkomu punglyndis og hefur
bad verid rannsakad med pvi ad fylgja eftir folki med ségu um punglyndi. Nidurstodur Segals
og félaga (1999) a 54 pétttakendum sem ymist hofou n&d bata eftir hugraena atferlismedferd
eda lyfjamedferd, syndu ad hugnemi var meira i kjolfar lyfjamedferdar en hugraennar
atferlismedferdar og ad hugnami spadi einnig fyrir um bakslag naestu 30 manudina (Segal
o.fl., 1999). Segal og félagar (2006) endurtoku pessa rannsokn par sem folki med punglyndi
(n= 301) var handahofskennt skipt i lyfjamedferd eda hugreena atferlismedferd og hugnaemi
sidan borid saman milli hopa eftir ad bata var ndd. Nidurstddur syndu ad hugnaemi var meira i
kjolfar lyfjamedferdar og ad hugnaemi spadi fyrir um bakslag, 6had medferdarformi, naestu 18
manudina (Segal o.fl., 2006). Adrar langtimarannsoknir hafa skodad hvernig adrar breytur
hafa ahrif a tengsl & milli 6hjalplegra vidhorfa og punglyndis. Kwon og Oei (1992) syndu
fram & ad streituvaldandi atburdir héfdu ahrif & tengslin @ milli ohjalplegra vidhorfa og

bunglyndiseinkenna, par sem o&hjalpleg vidhorf og punglyndiseinkenni jukust premur
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manudum eftir streituvaldandi atburd. Onnur rannsokn hefur synt fram & svipada nidurstodu
par sem streita og 6hjéalpleg viohorf spadu saman fyrir um punglyndiseinkenni 14 vikum eftir
fyrstu maelingu (Dykman og Johll, 1998).

Samantekid syna samanburdarrannsoknir ad punglyndisskemu hafa ekki ahrif a
upplysingadrvinnslu og hugsanir fyrr en pau hafa verid virkjud med depurd sem stydur
tilgatuna um mismunandi virkjun i punglyndi (Gemar o.fl., 2001; Miranda og Persons, 1988;
Miranda, o.fl., 1998; Scher o.fl., 2005). Langtimarannsoknir syna ad hugnaemi spair fyrir um
bakslag i punglyndi, hugsanlega vegna tengsla sem myndast milli depurdar og neikvaedra
hugsanamynstra i fyrri punglyndislotum. (Scher o.fl., 2005; Segal o.fl., 1999, Segal o.fl.,
2006). Einnig syna langtimarannsoknir ad streituvaldandi atburdir geti haft ahrif & hugnaemi,
beir sem melast med hugnami og hafa lent i aféllum eru i aukinni heettu & ad fa bakslag
(Dykman og Johll, 1998; Kwon og Oei,1993).

Nylegar rannséknir hafa notad sjalfsmatsspurningalista (LEIDS-R; Van der Does og
Williams, 2003) til ad mela hugnemi (Krujit, 2013). LEIDS-R metur ekki virkjun &
neikvaedum hugsunum i kjélfar inngrips, heldur upp ad hvada marki vidkomandi telur ad
bessar neikveaedar hugsanir virkist i depurd pegar almennt hun eykst hja vidkomandi. betta
meliteki getur pvi verio gagnlegt pvi pad gerir framkveemd rannsdkna & forspargildi
hugnamis i punglyndi einfaldari og audveldari. Deemi um slika rannsékn er rannsokn Krujit
og félaga (2013) & folki med enga punglyndisségu, par syndu nidurstodur fram & ad meira
hugnemi malt med LEIDS-R spair fyrir um bakslag i punglyndi hja folki med enga slika
sogu (Kruijt 0.fl., 2013).

Heilabrot i punglyndi

Heilabrot (depressive rumination) eru skilgreind sem endurteknar hugsanir um eigin
tilfinningar og vandamal (Nolen-Hoeksema, Wisco og Lyubomirsky, 2008) og pau hafa
fylgni vid margskonar éhjalplega hugsanastila eins og neikvaedan eignunarstil, 6hjalpleg
vidhorf, hjalparleysi og svartsyni (Nolen-Hoeksema, o.fl., 2008). beir sem brjéta heilann vilja
vita af hverju peir upplifa punglyndi og hafa porf til ad tala um tilfinningar sinar (Strauss,
Muday, McNall og Wong, 1997; Watkins, 2008). Heilabrot eru talin vera einn af lykilpattum i
bréun punglyndis sem og ad vidhalda punglyndi (Watkins, 2009). Endurteknar hugsanir um
eigid astand getur lengt timabil punglyndislota og valdid meiri punglyndiseinkennum, par sem
heilabrot yta undir ohjalpleg ferli, eins og ad kalla fram minningar um neikveeda atburdi og
tilfinningar (Strauss o.fl., 1997).
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Samkveemt vidbragdskenningunni (response-style theory) (Nolen-Hoeksema, 1991)
bregst folk vid punglyndi & tvennan hatt. Sumir einblina & einkenni innra astands og hvada
orsakir og afleidingar pessi einkenni geta haft, pad er, ad bregdast vio punglyndi med
endurteknum hugsunum eda pad sem hefur verid kallad heilabrot (rumination style). Adrir
reyna ad dreifa huganum med pvi ad gera eitthvad (Strauss o.fl., 1997). Talid er ad heilabrot
séu persénubundin tilhneiging (trait-like-style) til ad bregdast vid vanlidan & tiltekinn hatt
(Nolen-Hoeksema, 1991). Samkvamt vidbragdskenningunni getur tilhneiging til heilabrota
komid fram vegna adsteedna og atburda i sesku. bessi tilhneiging getur ordid rikari ef foreldrar
hafa beitt slikum adferdum vid ad takast a vid vanlidan (Nolen-Hoeksema, 1991), vegna pess
ad ekki var svigram til ad tileinka sér adrar og gagnlegri adferdir adferdir til ad takast & vid
neikvaedar tilfinningar vegna pess ad foreldrar voru of gagnrynir, agengir og stjérnsamir
(Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme og Guskin, 1995) eda vegna alvarlegra afalla eda atvika
svo sem likamlegrar eda kynferdislegrar misnotkunar i &sku (Conway, Mendelson,
Giannopoulos, Csank, og Holm, 2004).

Rannsoknir & heilabrotum

Sjalfsmatsspurningalistinn  Rumination Response Scale eda RRS (Nolen-Hoeksema og
Morrow, 1991) hefur verid notadur i flestum rannsoknum til ad meela tilhneigingu folks til
heilabrota. Treynor, Gonzales og Nolen-Hoeksemsa (2003) athugudu péattabyggingu og
proffredilega eiginleika listans og fundu ad kvardi sem melir heilabrot skiptist i tvo
undirkvarda, pad er punglyndisgrufl (depressive brooding) og ihugun (reflection).
punglyndisgrufl eru endurteknar hugsanir um misreemi sem vidkomandi upplifir @ milli
naverandi stodu og eigin markmida en fhugun eru endurteknar hugsanir um eigin
punglyndiseinkenni sem hafa pad markmid ad finna lausn til ad uppraeta punglyndid (Treynor
o.fl., 2003).

Nidurstddur rannsdkna syna ad jakveed fylgni er & milli malinga & heilabrotum og
bunglyndiseinkennum (Kuehner og Weber, 1999; McLaughlin og Nolen-Hoeksema, 2011).
Langtimarannsoknir syna ad peir sem brjota heilann eru liklegri til ad upplifa endurtekid
bunglyndi sem geeti verid vegna tilhneigingar til ad beina frekar athygli ad og muna eftir
neikvaedum upplysingum & kostnad jakveedra sem getur haft ahrif & drvinnslu upplysinga
(Lyubomirsky, Caldwell og Nolen-Hoeksema, 1998; Nolen-Hoeksema, o.fl., 2008). Heilabrot
hafa yfirleitt forspa um alvarlegri punglyndiseinkenni og lengri timabil punglyndis seinna
meir (Kuehner og Weber, 1999; Nolen-Hoeksema, 2000; Sarin, Abela og Auerbach, 2005;
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Spasojevic og Alloy, 2001). Visbendingar eru um ad gagnlegt sé ad skoda undirpatti melinga
& heilabrotum sérstaklega, p6tt pad hafi verid gert i tiltélulega faum rannsoknum. I rannsékn
Treynor og félaga (2003) kom i ljés ad punglyndisgrufl og ihugun héfou sterk tengsl vid
naverandi punglyndiseinkenni & medan grufl spadi fyrir um aukin punglyndiseinkenni yfir
tima en ihugun tengdist minni punglyndiseinkennum seinna meir. betta geftur til kynna ad
pétt ihugun leidi timabundid til depurdar, pa sé ef til vill um gagnlegan hugsunarhatt ad reeda
par sem ihugun felur i sér launamidada hugsun og pvi dregur Ur punglyndiseinkennum yfir

tima.

Tengsl hugnaemis og heilabrota

Hugnami og heilabrot eru baedi adferd til ad bregdast vid depurd og fyrri rannsoknir hafa
synt ad pessar adferdir eru nemispeettir fyrir endurtekid punglyndi. Par sem bedi heilabrot og
hugnami eru 6hjalpleg ferli sem virkjast i depurd er &steda til ad athuga hvort tengsl séu par
a milli en einungis faar rannsoknir hafa tekid pad til skodunar. Nidurstddur Moulds og félaga
(2008) i dartaki 318 haskolanema, syndu ad fylgni var & milli spurningalistamelinga &
hugnemi og heilabrotum sem hélt velli jafnvel poétt stjornad wveeri fyrir ahrifum
punglyndiseinkenna. bad virdast pvi vera tengsl & milli hugnaemis og heilabrota 6had pvi
hvort folk er med punglyndiseinkenni eda ekki. Vanderhasselt og Raedt (2012) gerdu
rannsokn i urtaki 76 haskdlanema sem svérudu sjalfsmatskvérdum & netinu. Par spadu
heilabrot fyrir um 6hjélpleg vidhorf, en tengslunum var midlad af punglyndiseinkennum, sem
bendir til ad pad ad brjota heilann tengist auknum éhjalplegum vidhorfum hja peim sem eru
med punglyndiseinkenni. Pessar nidurstodur benda til ad heilabrot séu stédugur og
undirliggjandi pattur sem leidir til punglyndis og 6hjalplegra vidhorfa pegar folk er undir
alagi. Einnig er mikilvaegt ad skoda patt annarra hugsmida sem hafa verid tengdar vid
heilabrot. Fyrri afoll eru til deemis einn slikur pattur, par sem rikari tilhneiging til heilabrota
hefur verid tengd vio fyrri afallaségu (Watkins og Nolen-Hoeksema, 2014).

Visbendingar eru um ad pessar hugsmidar tengist og hafi skyringargildi pegar kemur ad

pbvi ad Utskyra tilhneigingu til ad brjéta heilann og aukid hugnaemi.

Heilabrot, hugnaemi og vanabundin hegdun
Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) settu nylega fram pa humynd ad lita megi a
endurteknar hugsanir i punglyndi sem vanabundid vidbragd sem laerist med reynslu og pvi sé

um nokkurskonar hugrenan vana (mental habit) ad reda. Vani (habit) er tid og endurtekin
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hegdun sem laerist med reynslu, han er skilvirk og 6sjalfrdd og a pad til ad festast i sessi
jafnvel pétt hin sé i andstédu vid markmid og fyrirhugada hegdun (Wood og Neal, 2007).
Vanabundin hegdun er ekki einungis sjaanleg hegdun heldur getur han lika verid tiltekinn
hugsanahattur, pad er hugreenn vani (mental habit) (Verplanken, Friborg, Wang, Trafimow og
Woolf, 2007).

Eins og &dur kom fram tilgreinir vidbragdskenningin (Nolen-Hoeksema, 1991) ad
heilabrot séu dhjalpleg adferd vid ad bregdast vid depurd. Onnur hugmynd um heilabrot er
stjornunarkenningin (control theory) en su kenning gerir rad fyrir ad endurteknar hugsanir
geti baedi verid hjalplegar og Ohjélplegar (Martin og Tesser, 1989). Samkvaemt peirri
kenningu eru heilabrot til ad byrja med markseekin hegdun par sem folk ber saman nuverandi
astand og hegdun vid pau markmid sem pad hefur. Hegdunin er hjalpleg i fyrstu pegar folk
reynir ad brua bilid & milli naverandi astands og markmida med pvi ad brjéta heilann til ad
finna lausn. Hegdunin verdur ohjéalpleg pegar folk missir stjornina og getur ekki heett ad brjota
heilann, prétt fyrir ad feerast ekki neer markmidinu, né hatta vid markmidid (Watkins, 2008).
Eins og adur sagdi leggja Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) pad til ad heilabrot séu hugran
vanabundin hegdun. Hugmyndin kemur upprunalega fra Hertel (2004) sem lagdi til ad
heilabrot veeru sjélfvirkt vidbragd sem hefdi ekki markmid og ad truflun i hugraenni stjorn
myndi leida til hugreens vana. Samkvemt hugmynd Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) pa
eru heilabrot upprunalega markseakin hegdun, par sem félk byrjar ad brjéta heilann til ad
Odlast innseei i depurd eda til ad komast nar peim markmidum sem pad hefur. Haldi folk
afram ad brjéta heilann pratt fyrir ad pad 6dlist ekki innsai né feaerist naer sinum markmidum
verdur hegdunin Ohjalpleg og folk upplifir depurd. pvi oftar sem tiltekin hegdun
(hugsanahattur) kemur fram i tilteknum kringumsteedum (t.d. vid tilteknar adstedur eda i
tiltekinni lidan), er liklegra ad sterk tengsl komist & par & milli vegna vegna endurtekinnar
porunar. begar pessi tengsl eru ordin fost i sessi getur lidan (depurd) kveikt a endurteknum
hugsunum 6had peim markmidum sem voru upprunalega til stadar med hegduninni (Watkins,
2008; Watkins og Nolen-Hoeksema, 2014). pannig geta endurteknar neikveedar hugsanir
ordid ad vanabundinni hegdun.

Samkvaemt Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) er ad minnsta kosti tvennt sem veldur
pvi ad heilabrot verdur vanabundin hegdun i punglyndi. I fyrsta lagi er talid ad umhverfi og
adsteedur leidir til endurtekinna hugsana sem parast saman vid depurd. Til demis getur

vidkomandi pott erfitt ad heetta vid akvedin markmid vegna hindrana sem hann upplifir. Slikar
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hindranir geta verid streita, mistnotkun eda afoll. betta veldur pvi ad vidkomandi heldur afram
ad hafa endurteknar hugsanir &n pess ad feerast ner markmidinu og pad veldur vanlidan. bar
med aukast likurnar & ad tengsl & milli endurtekinna hugsana og lidan festist i sessi. | 6dru lagi
ad viokomandi hafi takmarkada adlégunarferni og/eda litinn sveigjanleika i hegdun. pad
veldur pvi ad vidkomandi hefur ekki val um adra hegdun en ad brjota heilann sem eykur
likurnar & pvi ad heilabrot parist endurtekid vid vanlidan og verdi par med vanabundin hegdun
(Watkins og Nolen-Hoeksema, 2014). Afoll eru pvi einn peirra patta sem hugsanlega auka
likur a vanabundnum heilabrotum i punglyndi.

Hugraenn vani hefur verid mealdur med sjalfsmatskvardanum the Self Report Habit
Index eda SRHI (Verplanken o.fl., 2007; Verplanken og Orbell, 2003) og hefur verid synt
fram & ad hugreenn vani geti spad fyrir um einkenni punglyndis og kvida (Verplanken, 2006)
yfir 9 méanada timabil (Verplanken o.fl., 2007). Einnig hafa ha skor & pessum kvarda hefur
synt fram & fylgni vid heilabrot (Verplanken o.fl., 2007).

Likt og &dur kom fram eru hugnami og heilabrot adferdir til ad bregdast vid depurd.
Hugsanlegt er ad yfirfera megi hugmyndir Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) um
vanabundin heilabrot yfir & hugnemi i depurd. Eins og adur hefur komid fram er hugnami
aukning & neikveedum hugsunarhatti vegna aukinnar depurdar og kemur fram vegna pérunar
hugsunarhattar og punglyndis i fyrri punglyndislotum. bad er dhugaverd spurning hvort slik
endurtekin porun leidi einnig til pess ad hugnaemi hafi eiginleika vanabundinnar hegdunar likt
og gert er rad fyrir ad heilabrot hafi. Pessi spurning er ny af nalinni og verdur leitad svara vid

henni i pessari rannsdkn.

Reglustyrd og vanabundin hegdun

Eins og kemur fram hér ad ofan pa kemur hugmyndin um vanabundna svorun i punglyndi
upprunalega frd& Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) og er talid ad hun sé lerd med
reynslunni. Onnur skyring & vanabundna hegdun kemur Gr lifedlisfreedinni (de Wit og
Dickinson, 2009). Rannséknir hafa synt fram a ad vanabundin hegdun eigi patt i préun a
arattu og prahyggju, og hefur han verid skilgreind Gt fra hegdunarstjornunarkerfum i
rannsoknum. I hugmyndum um hegdunarstjorn er gert rad fyrir ad tvenns konar kerfi (dual-
system theories) liggi ad baki hegdun (de Wit og Dickinson, 2009); kerfi vanabundinnar
hegdunar og kerfi reglustyrdoar hegdunar. Reglustyrd hegdun er marksakin, hefur akvedinn
tilgang og styrist pvi af porfum og o6skum okkar hverju sinni. Vid endurtekningu heettir
hegdun ad vera reglustyrd og verdur vanabundin. Vanabundin hegdun er skilvirk og sjalfvirk,

18



en & sama tima dsveigjanleg og undir meiri dhrifum frd umhverfi og adsteedum heldur en
personulegum markmidum (Gillan og Robbins, 2014). bessi kerfi eru hugsud sem
lifedlisfraedileg kerfi, p.e. ad pau seu medfedd og byggi pvi a starfsemi eda virkni tiltekinna
taugabrauta eda heilasvaeda, sem pydir ad einstaklingsmunur getid verid i pvi hversu mikid
hegdunarstjorn byggist & starfsemi hvors kerfis fyrir sig (Gillan og Robbins, 2014). bannig ad
truflun i hegdun er ekki vegna fyrri reynslu folks af samskiptum, likt og Watkins og Nolen-
Hoeksema (2014) gera rad fyrir heldur vegna medfaeddra eiginleika.

Talid er ad jafnveegid & milli reglustyrda og vanabundna kerfisins geti komid fram i
mismikilli tilhneigingu til vanabundinnar hegdunar (de Wit og Dickinson, 2009). Tilgatur
hafa verid settar fram um ad truflun sé til stadar i reglustyrda kerfinu hja folki med arattu- og
prahyggjuroskun sem veldur pvi ad folk reidi sig frekar a vanabundna hegdunarstjérn a
kostnad reglustyrdrar (Gillan o.fl., 2011). Gillan og félagar (2011) kénnudu reglustyrda og
vanabundna hegdunarstjérn hja folki med arattu- og prahyggjurdskun og enga slika réskun,
par sem notad var tolvustyrt verkefni, svokalladur Avaxtaleikur, par sem patttakendur purftu
ad leera tengsl milli areitis, svars og utkomu. Fyrst var athugad hvort patttakendur geetu tengt
saman areiti (mynd af avoxtum) vid tiltekid svar eda vidbragd (yta a tiltekinn hnapp &
tolvulyklabordi) og syndu nidurstdédur & pvi stigi ad enginn munur veri & fjolda réttra svara
milli hdpanna. A nasta stigi i verkefninu var athugad hvort patttakendur geetu lagad svor sin
ad breyttum skilyrdum par sem peir attu nu ad svara 4 tiltekinn hatt pegar areiti gaf til kynna
ad verdlaun myndu fylgja i kjolfario en attu ad halda i vid sig ef svo var ekki, jafnvel pott slikt
svar hefdi leitt til verdlauna adur i verkefninu. A pessu stigi kom i lj6s ad peir sem voru med
arattu- og prahyggjuréskun attu erfidvara med ad adlaga svorun sina ad breyttum reglum og
héldu afram ad svara i takt vid pad sem adur hafdi verid verdlaunad i verkefninu. Gillan og
félagar (2011) talka pessar nidurstédur pannig ad truflun i reglustyréa kerfinu hja folki med
arattu- og prahyggjurdéskun valdi pvi ad pad reidi sig frekar a vanabundna hegdunarstjérn. Pad
ma pvi bulast vid ad ef Ojafnveegi riki milli pessara tveggja hegdunarstjornunarkerfa, séu
auknar likur & ad vani verdi rikari pattur i hegdun folks. Pessar hugmyndir hafa ekki verid
kannadar enn i tengslum vid punglyndi en i ljési hugmynda Watkins og Nolen-Hoeksema
(2014) um vanabundin heilabrot, er ahugavert ad kanna hvort heilabrot tengist vanabundinni

hegdun & tilraunaverkefnum af pessu tagi og verdur pad gert i pessari rannsokn.
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Samantekt og tilgatur

Rannsoknir hafa synt ad hugnaemi og heilabrot eru naemispettir i punglyndi en faar
rannsoknir hafa skodad pessa tvo peetti samtimis. Samkvaemt nylegum hugmyndum Watkins
og Nolen-Hoeksema (2014) geetu heilabrot verid deemi um vanabundna hegdun. Tilgangur
rannséknarinnar var pvi ad kanna tengsl heilabrota og hugnamis i Grtaki haskélanema med
fyrri s6gu um punglyndi og bera saman vid haskdlanema med enga slika sdgu, og skoda hvort
sjalfsmats- og hegdunarmelingar pessara hugsmida tengist malingum & tilhneigingu til
vanabundinnar hegdunar. Einnig var skodad hvort fyrri afallasaga folks tengdist pessum
malingum og tilhneiging til vanabundinnar hegdunar (heilabrota og hugnaemis) veeri rikari i
peim sem hefdu &fallasogu. Eftirfarandi tilgatur voru settar fram.

Tilgata 1. beir sem hafa ségu um punglyndi hafa meiri tilhneigingu til heilabrota en peir sem
hafa ekki sogu um punglyndi.

Tilgata 2. peir sem eru med sogu um punglyndi hafa meira hugnaemi en peir sem hafa ekki
sogu um punglyndi.

Tilgata 3. beir sem hafa sogu um punglyndi hafi meiri tilhneigingu til vanabundinnar
hegdunar en peir sem hafa ekki sogu um punglyndi.

Tilgata 4. bad er fylgni milli heilabrota og hugneemis i hopi folks med fyrri sogu um
bunglyndi og su fylgni skyrist af fyrri afallasdgu.

Tilgata 5. Heilabrot og hugnaemi hafa fylgni vid vanabundna hegdun i hépi folks med fyrri

sogu um punglyndi og su fylgni skyrist af fyrri afallasogu.
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Aodferd

patttakendur

patttakendum i rannsoknina var aflad 4 tvennan hatt. | fyrsta lagi var sendur Gt
kynningarpostur & alla skréda nemendur vid Haskdla Islands og peim bodid ad taka patt i
vefkénnun um punglyndiseinkenni, baedi fyrri og naverandi einkenni. Peir nemendur sem
uppfylltu ekki greiningarvidmid fyrir yfirstandandi punglyndislotu en h6fdu annad hvort ségu
eda enga sdgu um slika lotu var bodid ad taka patt i rannsokninni. I 68ru lagi var haft
samband vid kennara til ad fa leyfi til ad koma i kennslustundir og kynna rannséknina fyrir
nemendum. Ahugasamir skradu sig hja rannsakendum, peir foru ekki i gegnum skimun fyrir
bunglyndiseinkennum. Inntdku- og utilokunarskilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni voru metin
med gedgreiningarviotalinu  MINI (sja nanar i meliteki i adferd) samkvemt
greiningarviomidum DSM-IV-TR (APA, 2000). Inntokuskilyrdi i rannséknni voru
eftirfarandi: ad stunda nam vid Haskéla islands, ad vera & aldrinum 18 til 65 ara, ad eiga
minnst eina skyra ségu um punglyndislotu (tilraunahdpur) eda enga ségu um punglyndislotu
(samanburdarhopur).  Utilokunarskilyrdi i rannsokninni  voru fimm;  yfirstandandi
punglyndislota, gedhvarfasyki, saga um eda virkur gedrofssjukdomur, fiknisjukdomar, og
virkar og alvarlegar sjalfsvigshugleidingar. batttakendur sem uppfylltu ekki skilyrdi fyrir
aframhaldandi patttoku i rannsokninni ad lokinni fyrri heimsokn fengu 1.000 kronur greiddar.
Algengast var ad pad veri vegna yfirstandi punglyndislotu (n=5), fiknisjukdémar (n=4), og
geohvarfasyki (n=2). Einnig voru prir sem mealdust med midlungs punglyndiseinkenni & BDI
uatilokadir (BDI-I1 skor > 20). beir patttakendur sem uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar fengu
2.000 kronur greiddar ad lokinni patttoku.

pattttakendur voru 51 talsins og skiptust tvo hépa eftir nidurstddu
gedgreiningarvidtalsins MINI; samanburdarh6p og tilraunahép. 1 samanburdarh6p voru 26
patttakendur og i tilraunahdp voru 25 patttakendur. patttakendur voru a aldursbilinu 19-48
ara, par sem medalaldur var 27 ar (sf= 8,4) i samanburdarhdp og 30 ar (sf= 8,8) i tilraunahdp.
Meirihluti patttakanda i badum hdépum var konur eda um 81% i samanburdarhop og 92% i
tilraunahop. Helstu upplysingar um bakgrunn patttakenda og gedheilsu er ad finna i toflu 1. i

nidurstodukafla ritgerdarinnar.
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Meliteki

Spurningalisti um einkenni punglyndis (Major Depression Questionnaire; MDQ)

MDQ (Van der Does, Barnhofer, & Williams, 2003) er sjalfsmatslisti sem samanstendur
af 19 atrioum sem byggja a greiningaskilmerkjum DSM-IV-TR (APA, 2000) & punglyndi,
baedi naverandi einkennum og einkennum i fyrri punglyndislotum. Kvardinn hefur géda
proffredilega eiginleika og syna greiningar & punglyndi samkvemt listanum &geett samraemi
vid nidurstodur stadlads gedgreiningarviotals (Williams, Van der Does, Barnhofer, Crane og
Segal, 2008). Ragnar P. Olafsson pyddi listann &rid 2011. Eiginleikar pydingarinnar hafa ekki
verid kannadir pott han hafi &dur verid notud i rannséknum hér a landi (Sigrin bora
Sveinsdottir, 2011). | pessari rannsokn var listinn sendur Gt i vefkonnun til ad skima fyrir

naverandi og fyrri ségu um punglyndi & medal hugsanlegra patttakenda.

Gedgreiningarvidtalid MINI (Mini-International Neuropsychiatric Interview; MINI)

MINI er hélfstadlad gedgreiningarvidtal sem byggir & DSM-IV gedgreiningakerfinu. |
vidtalinu er farid yfir greiningaskilmerki helstu gedraskana. Nidurstddur vidtalsins ber ad
skoda sem tillogu um peaer greiningar sem liklegastar eru en ekki sem eiginlega
sjukdémsgreiningu. Vidtalido er areidanlegt (Amorim, Lecrubier, Weiller, Hergueta og
Sheehan, 1998) og stutt par sem ma gera rad fyrir ad pad taki um 15-20 minGtur (Lecrubier
o.fl., 1997). Vidtalid hefur gdoa proffredilega eiginleika i erlendum rannséknum, par sem
endurprofunarareidanleiki var godur og réttmeeti ageett samanborid vid Onnur stodlud
gedgreiningarviotol, eins og til demis Structured Clinical Interview for DSM-III, Patient
Version (SCID-P) og the Composite International Diagnostic Interview (CIDI) (sja i
Lecrubier o.fl., 1997; Sheehan, Lecrubier og Sheenhan, 1998). Pétur Tyrfingsson pyddi
vidtalid yfir & islensku arid 2004. I rannsokn & islensku Gtgafunni var samraemi milli MINI og
annars stadlads greiningarvidtals (CIDI) athugad til ad kanna viomidsréttmeeti. Gott samraemi
var a milli MINI og CIDI a greiningu & afengisvanda, ageett samraemi fyrir kvida, punglyndi
og oyndi en litid samremi var milli ofsakvida- og lotugreedgisgreininga (Baldur Heidar
Sigurdsson, 2008). I pessari rannsokn var einnig metin saga um fyrri punglyndislotur med pvi
ad stydjast vid viomid fyrir naverandi punglyndislotu, par ad auki var spurt um fjélda og

lengd fyrri timabila og upphaf fyrstu punglyndislotu.
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Bakgrunnsupplysingar

Spurningalisti var Gtbuinn af rannsakendum til ad safna helstu bakgrunnspupplysingum.
patttakendur voru bednir um ad gefa upp um aldur, hjuskapastddu, menntun og starf. Peir
voru einnig bednir um ad gefa til kynna hvort peir paedu medferd vid gedreenum vandkvedum
nana og hvort peir hefou einhvern timann pegid slika medferd. Spurt var sérstaklega um
reynslu peirra af hugrenni atferlismedferd og lyfjamedferd. Einnig var spurt um fjolda

innlagna a geddeild.

punglyndikvardi Becks, 2. atgafa (Beck Depression Inventory-I1; BDI-1I)

BDI-II (Beck, Steer og Brown, 1996) er sjalfsmatskvardi sem inniheldur 21 atridi sem
meta alvarleika punglyndiseinkenna sidastlionar tveer vikur. Hvert atridi hefur fjora
valmdoguleika & bilinu 0-3. Mdguleg heildarutkoma neer fra 0-63 stigum (Dozois, Dobson og
Ahnberg, 1998). bvi fleiri stig, pvi alvarlegri eru einkennin (Beck o.fl., 1996). Kvardinn hefur
goda proffredilega eiginleika i erlendum ranns6knum, par sem areidanleiki hefur medal
annars reynst vera godur (Dozois, Dobson og Ahnberg, 1998). Jon F. Sigurdsson, Asrdn
Matthiasdottir, Anna K. Newton og Gisli H. Gudjonsson pyddu listann yfir a islensku.
Rannsokn & islensku Utgafunni syndi ad kvardinn hefur goda proffraedilega eiginleika, par
sem hann hefur gédan innri areidanleika (o= 0,91-0,93) og endurprofunarareidanleika (o=
0,89) sem og gott samleitni- og adgreiningarrétmati (Arnarson, Olason, Smari og Sigurdsson,
2008).

Kvidakvardi Becks (Beck Anxiety Inventory; BAI)

BAI (Beck, Epstein, Brown og Steer, 1988) inniheldur 21 atridi sem meta alvarleika
kvidaeinkenna sidastlidnar tveer vikur. Hvert atridi hefur fjéra valmoguleika & bilinu 0-3
Moguleg heildarutkoma naer fra 0-63 stigum, pvi fleiri stig pvi alvarlegri eru einkennin (Beck
og Steer, 1996). Rannsdknir hafa synt fram & g6da proffraedilega eiginleika kvardans, par sem
innri areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki er gédur sem og samleitni- og sundurgreinandi
réttmeeti (Beck o.fl., 1988). Jon F. Sigurdsson pyddi listann yfir & islensku og hafa rannséknir
a pyadingunni synt fram a vidunandi proffredilega eiginleika par sem innri areidanleiki (o=
0,92-0,97) og endurpréfunarareidanleiki (o= 0,79-0,81) voru godir (Seemundsson o.fl., 2011).
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Spurningalisti um heilabrot (Ruminative Response Scale; RRS)

RRS (Nolen-Hoeksema og Morrow, 1991) er 22 atrida kvardi sem meelir tilhneigingu til
heilabrota (rumination) i depurd. Spurningarnar & listanum skiptast i prja flokka;
sjalfsmidadar hugsanir (self-focused), einkennamidadar hugsanir (symptom-focused) og
mogulegar afleidingar og orsakir depurdar. Rannsoknir syndu upphaflega ad proffraedilegir
eiginleikar listans veeru gddir, par sem innri areidanleiki var har og forsparéttmeati og
samleitniréttmeeti var asettanlegt (Butler og Nolen-Hoeksema, 1994; Nolen-Hoeksema og
Morrow, 1991). Nylegar rannsoknir hafa synt ad 12 atridi & RRS kvardanum kunni ad leida til
heerri fylgni kvardans vid punglyndiseinkenni sem skyra megi med innihaldi atridanna
(Treynor, o.fl., 2003). Pessi atridi deila sama innihaldi, til demis hefur atridid ,,hugsar um
hversu nidurdregin(n) pu ert“ fylgni vid atridid ,mér finnst ég vera dapur” 4
bunglyndiskvarda sem geti leitt til syndarfylgni milli RRS og punglyndismalinga og pvi sé
réttara ad fella pessi atridi Gt dr Gtreikningum RRS skora (Treynor o.fl., 2003). | pessari
rannsékn voru adeins pau 10 atridi skodud sem ekki skarast vid punglyndiseinkenni. bau
skiptast i tvo fimm atrida undirkvarda samkvaemt nidurstddum patttagreiningar (Treynor o.fl.,
2003): punglyndisgrufl (depressive brooding) og ihugun (reflection). Atridi & peettinum
punglyndisgrufl mela endurteknar hugsanir um misreemi sem viokomandi upplifir & milli
naverandi stddu og markmida. Atridi a paettinum ihugun mala endurteknar hugsanir um eigin
punglyndiseinkenni sem hafa pad markmid ad finna lausn til ad uppreeta punglyndi. bessi
undirkvardar hafa midlungs areidanleika en pessi skipting virdist lofa gbdu i ad skilja betur
sambandid milli heilabrota og punglyndis (Treynor o.fl., 2003). Spurningar eru metnar &
skalanum 1 (aldrei eda naestum aldrei) upp i 4 (alltaf eda naestum alltaf). bvi heerri heildartala
pbvi rikari tilhneigingu hefur folk til heilabrota (Nolen-Hoeksema og Morrow, 1991). Jakob
Smari pyddi listann og hefur rannsokn & proffredilegum eiginleikum listans i Urtaki
haskolanema & Islandi synt ad listinn hefur samberilega eiginleika og upprunalega Gtgafa

listans (Kristjana Palsdottir og Sigurbjorg Palsdéttir, 2008).

Spurningalisti um jakvaedar og neikveedar tilfinnningar (Positive and Negative Affect
Schedule; PANAS)

PANAS (Watson, Clark og Tellegen, 1988) melir tveer viddir gedhrifa (affect), pad er
jakveaed og neikveed gedhrif. Kvardinn samanstendur af tuttugu atridum sem lysa mismunandi

gedhrifum. Tiu atridi meela jakvaedar tilfinningar og tiu atridi meela neikvaedar tilfinningar.

24



Folk er bedid ad gefa til kynna hvernig pvi lidi nina & pessari stundu med pvi ad svara hversu
sammala pad er peim fullyrdingum sem eru & listanum & kvardanum 1 (mjog litio eda ekkert
sammala) upp i 5 (mjog sammala). Stigafjoldi er & bilinu 10-50 fyrir jakveed gedhrif annars
vegar og neikveed gedhrif hins vegar, og pvi herri sem heildartalan er pvi sterkari eru
gedhrifin. Kvardarnir hafa hatt innra samremi a stundarlidan par sem éareidanleiki er 0,89
fyrir jakveed gedhrif og 0,85 fyrir neikvaed gedhrif (Watson o.fl., 1988). Kvardinn er pvi
areidanleg og réttmeet meling pessara tveggja vidda gedhrifa og er einnig namur a
stundarsveiflum i peim (Watson o.fl., 1988). Arni Halld6rsson pyddi listann yfir & islensku og
hefur rannsokn a proffreedilegum eiginleikum pydingarinnar synt ad listinn sé réttmaet og
areioanleg maling & lidan. Innri areidanleiki listans reyndist gddur beedi fyrir jakveed og
neikvaed gedhrif (Arni Halldérsson, 2007).

Spurningalisti um hugnaemi i punglyndi (The Leiden Index of Depression Sensitivity-Revised;
LEIDS-R).

LEIDS-R (Van der Does, 2002; Van der Does og Williams, 2003) er 34 atrida
sjalfsmatslisti sem maelir hugnami (cognitive reactivity) hja félki sem upplifir depurd. Listinn
hefur gott innra samreemi og samtimaréttmeeti og greinir vel & milli peirra sem hafa ségu um
punglyndi og enga soégu um punglyndi, pegar heildarskor listans er notad (Van der Does,
2002). Endurbatt Otgafa listans er sdgd samanstanda af sex undirpattum;
vonleysi/sjalfsvigshegdun, satt/bjargrad, arasagirni, stjorn/fullkomnunararatta, fordast
aheettur, endurteknar vangaveltur (Williams o.fl., 2008). Engar rannsoknir hafa pott verid
gerdar sem stydja pessa fullyrdingu. Adur en folk byrjar ad svara listanum er pad bedid um ad
imynda sér nokkud dapurt astand og hafa pad i huga vid atfyllingu listans hvernig pad
venjulega bregst vid i sliku astandi. Svor eru gefin til kynna & skalanum 1 (alls ekki) upp i 4
(mjog vel), eftir pvi hversu vel eda illa svaranda finnst atridin eiga vid sinar hugsanir og
hegdun. Areidanleiki og réttmati fyrir endurbeettu utgafuna er vidunandi (Williams o.fl.,
2008). Kvardinn var pyddur af Sigranu Péru Sveinsdéttur og Ragnari P. Olafssyni
salfreedingi. Nidurstodur nylegrar rannsoknar a islensku Utgafu LEIDS-R studdi ekki sex patta
byggingu listans, heldur bentu peer til ad fjorir eda fimm paettir lysi pattabyggingu LEIDS-R
best (Gudlaug Helga Ellertsddttir, 2015). | pessari rannsokn verdur einungis heildarskor

listans notad.

25



Sjalfsmatskvardi fyrir vanabundna hegdun (The Self-Report Habit Index; SRHI)

SRHI (Verplanken o.fl., 2007; Verplanken og Orbell, 2003) er sjalfsmatskvardi sem
inniheldur 12 atridi sem meta vanabundna hegdun. I byrjun listans er tilgreind akvedin
hegdun sem & ad hafa i huga pegar atridunum er svarad. Atridin meta til deemis tioni hegdunar
og sjalfvirkni (hversu sjalfvirk hegdunin er, hversu erfitt er ad stjorna henni og hversu
medvitad folk er um hegdunina). Hvert atridi hefur sj0 svarmoéguleika sem eru fra 1
(6sammala) upp i 7 (sammala). Heildarstigin eru & bilinu 12-84, pvi heerri stig pvi meiri er
vanabundin hegdun. I pessari ranns6kn voru patttakendur bednir um ad svara atridunum med
bad i huga pegar pad hefur endurteknar hugsanir um lidan sina, kosti og galla. petta var gert
til ad kanna hvort tilhneiging til endurtekinna hugsana um lidan sina og eiginleika hafi
eiginleika vanabundinnar hegdunar. | rannsokn Verplankens og félaga (2007) & listanum, var
synt fram & ad haegt var ad greina & milli tilhneiginu til vanabundinna neikveedra hugsana og
innihaldsmealinga & neikvaeedum hugsunum (eins og heilabrotum, mald med RRS (sj& hér ad
ofan)). Einnig kom par fram ad skor & listanum spé fyrir um einkenni punglyndis og kvida
yfir 9 manada timabil. Proffreedilegir eiginleikar listans eru gédir i erlendum rannséknum og
hefur listinn gd6dan innri areidanleika og endurpréfunarareidanleika, og gott réttmeeti
(Verplanken o.fl., 2007; Verplanken og Orbell, 2003). Ragnar P. Olafsson pyddi listinn yfir &
islensku fyrir pessa rannsokn og hafa proffreedilegir eiginleikar pydingarinnar pvi enn ekKki

verio kannadir.

Spurningalisti um alvarlega atburdi i sesku - Spurningalisti um alvarlega atburdi sidar &
&vinni (The Childhood Traumatic Events Scale-Recent Traumatic Events Scale)

Pessi listi samanstendur af 12 atrioum sem meta afallaségu fyrir og eftir 17 ara aldur
(Pennebaker og Susman, 1988). Fyrri hlutinn inniheldur sex atridi sem meta afoll fyrir 17 ara
aldur (frafall einhvers nakomins, aféll, ofbeldi og fleira). Seinni hlutinn, sem er einnig sex
atridi, metur &foll eftir 17 ara aldur. I fyrri hlutanum er vidkomandi bedinn um ad skrifa
hversu gamall hann var pegar hann upplifdi alvarlegan atburd. I badum hlutunum er
vidkomandi bedinn um ad gefa til kynna hversu alvarlegt afallid var fra 0 (alls ekki mikid)
upp i 7 (mjog mikid). Ragnar P. Olafsson pyddi listann yfir & islensku fyrir pessa rannsokn og

hafa proffraedilegir eiginleikar hans pvi ekki verid kannadir.
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Einnig voru lagdir fyrir spurningalistar sem meela tilfinninganzemi (Emotion Reactivity Scale;
ERS), tilfinningastjorn (Difficulties in Emotion Regulation Scale; DERS) og spurningalisti um

upplifanir (Experience Questionnaire; EQ). Ekki verdur fjallad um pa i pessari ritgerd.

Meling & vanabundinni hegdunarstjorn i tilraunaadstedum: Avaxtaleikurinn (Simplified
Fabulous Fruit Game)

Avaxtaleikurinn er tolvustyrt verkefni sem felur i sér fjogur stig sem etlad er ad mala
tilhneigingu til ad reida sig & vanabundna hegdunarstjorn (habit directed) a kostnad
reglustyrdar hegdunarstjornar (goal-directed) og hefur verid notadur i rannsoknum & arattu-
og préhyggjurdskun i peim tilgangi (sja t.d. Gillan o.fl., 2011). Stigin fjogur eru Utskyrd nénar

i toflu Log mynd 1 synir deemi ar leiknum.

A. bjalfunarstig B. Ogilding C. Glappaskotsprof
Utkomu

‘@l () m Mayta M ekki yta
11 bk

v

Mynd 1. Hluti A synir pjalfunarstig. I pessu demi sja patttakendur jardarber utan & kassanum. Ef yit er 4 rangan (vinstri)
takka mun tomur kassi birtast (og engin stig fast). Ef yit er a réttan takka (heegri) birtist ananas innan i kassanum (og
patttakandi feer stig). Hluti B synir 6gildingu Gtkomu. 1 pessu daemi sja patttakendur tvo opna kassa med banana og ananas
innan i. Raudi krossinn (eda X) & bonunum gefur til kynna ad pessi avoxtur er ekki lengur verdmaetur og pvi fast engin stig
fyrir hann. Rétta svarid i pessu deemi veeri ad yta a heaegri takka (sem & tilraunastigi leiddi til ananas sem er enn verdmeetur).
Hluti C synir glappaskotsprof. I pessu demi syna fyrirmali i upphafi ad bananar og Kirsuber eru ekki lengur verdmat og
muni leida til fradrattar af stigum, eins og sést med raudum krossi. Hinar fjorar dtkomurnar eru enn veromatar. Eftir ad
skjarinn med fyrirmalunum fer byrja kassar ad birtast einn i einu og pétttakendur eru bednir um ad yta a réttan takka. (,Ma
yta®) pegar areiti bendir til ad avoxtur innan i kassa er enn verOmatur en halda aftur af sér (,,ma ekki yta“) pegar avoxtur
innan 1 kassa er 6verdmaetur. | pessu daemi ettu pétttakendur ad yta & réttan takka pegar jardarber birtist framan & kassanum
en halda aftur af sér pegar mel6na birtist framan & kassanum (par sem banani er innan i peim kassa).

Fyrsta stig er pjalfunarstig (Instrumental discrimination training) par sem patttakendur
lzera ad bregdast vid mismunandi areiti (avoxtur) sem gefur dkvedna utkomu (&voxtur) sem

leidir til stiga og hefur pvi gildi fyrir patttakandann (sja mynd 1A). Annad stig er 6gilding
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utkomu (outcome-devaluation test) (sjd& mynd 1B). Pridja stig inniheldur badi grunnlinupréf

par sem &kvedin areiti eru ogild (baseline test with stimuli devalued) og glappaskotaprof par

sem &kvedin Gtkoma er 6gild (slips-of-action test with outcomes devalued) (sja mynd 1C). A

00ru og pridja stigi er meelt hversu mikid patttakendur hafa tilhneigingu til ad reida sig a

vandabundna eda reglustyrda hegdunarstjorn (goal-directed). Fjorda stig inniheldur

spurningalista tengdan verkefninu.

Tafla 1. Lysing & avaxtaleiknum*

Stig Leidbeiningar Lengd
Lokadir kassar birtast & skjanum, hver & faetur 68rum, med mynd af  Medaltimi er 7-8
avoxt framan & sér (areiti). Til ad opna kassana a ad yta annad hvort ~ minatur. Hvert areiti er

Stig 1: & haegri eda vinstri takka & lyklabordi (vidbragd). begar ytt er & a skjanumi 1,5

pjalfunarstig

réttan takka birtist annar avoxtur innan i kassanum (Gitkoma) og
vidkomandi feer stig. Verkefnid felst i ad muna hvor takkinn opnadi
hvada kassa og einnig ad leggja & minnid hvada avoxtur birtist
innan i kassanum. bvi fljétari sem viokomandi er ad svara pvi fleiri

stig feer hann.

sekdndur. Alls eru, 8
lotur med samtals 84

umferdum.

Stig 2:
Ogilding Gtkomu

Tveir opnir kassar birtast saman & télvuskjanum. Annar kassinn
hefur raudan kross yfir sér sem pydir ao ekki faest stig fyrir hann
(6gilding utkomu). Verkefnid felst i ad einbeita sér ad kassanum
sem er enn verdmatur og muna hvada takki (vinstri/haegri) tengist

honum.

Medaltimi er 3 minatur
og stigid inniheldur
eina lotu med samtals

36 umferdum.

Stig 3:
Glappaskotaprof

petta verkefni samanstendur af nokkrum lotum. I byrjun hverrar
lotu birtist mynd af sex opnum késsum par sem tveir kassar eru
med X inn i sér sem taknar 6gildingu Gtkomu (avaxtar) semer inn i
peim . Kassarnir birtast einn i einu med mynd af avéxt framan & og
einungis a ad svara pegar verdmetir kassar birtast en halda aftur ad
sér pegar 6gildir kassar birtast. Ad svara pegar dgildir kassar birtast

leioir til fradrattar af heildarstigum.

Stig 3:
Grunnlinuprof

petta verkefni er eins og glappaskotapr6fio nema hér eru areiti 6gild
en ekki Gtkoma. bad a ad halda aftur af sér pegar ogildir kassar
birtast i leiknum. Ad svara pegar dgildir kassar birtast leidir til

fradréttar af heildarstigum.

Meadaltimi er 6 minatur
og stigid inniheldur 9
lotur med samtals 108

umferdum.

Stig 4:
Spurningalistar

Ad lokum er lagdur fyrir spurningalisti ar leiknum. Listinn er

priskiptur og inniheldur hver hluti sex spurningar.

*Fyrir hvert stig var patttakendum synt deemi med drykkjum til ad tryggja ao peir skildu leidbeiningarnar
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A fyrsta stigi leera pétttakendur tengslin milli areitis (avoxtur framan & kassa), svars
(vinstri/haegri takki a lyklabordi) og Utkomu (avoxtur inni kassa) med pvi ad profa sig afram.
pvi fljotari sem patttakendur eru ad svara pvi fleiri stig fa peir; 5 stig fyrir ad svara rétt a
innan vid 0-1 sekdndna; 4 stig fyrir 1-1,5 sekandur; 3 stig fyrir 1,5-2 sekandur; 2 stig fyrir 2-
2,5 sekandur; og 1 stig fyrir <2,5 sekdndur. A 68ru stigi er vitneskja patttakenda um tengslin
& milli vinstri/haegri takka (vidbragds) og tegund &vaxtar inni i hverjum kassa (Gtkomu)
konnuod.

A pridja stigi feer helmingur pétttakanda glappaskotaprofid & undan grunnlinupréfi og
hinn helmingurinn grunnlinuprof & undan glappaskotaprofinu og er petta gert til jafna Gt
hugsanleg rodunarahrif. I glappaskotaprofinu er athugad hvort pétttakendur stydjist vid reglu-
styrda eda vanabundna hegdunarstjorn i svorum sinum. Ad bregdast vid kdssum sem eru enn
veromeetir en halda aftur ad sér pegar 6gildir kassar birtast pydir ad patttakandi syni reglu-
styroa hegdun (goal-directed control) vid urlausn verkefnisins. Ad bregdast vid Ogildum
kdssum pydir ad patttakandi synir vanabundna hegdun vid drlausnina pvi hegdunin gaf &dur
gilda utkomu en ekki lengur (p.e. breytt regla hefur tekid gildi) sem péatttakandi hefur ekki nad
ad laga sig ad. Grunnlinuprofid er notad til pess ad stjorna fyrir almennum eiginleikum
glappaskotaprofsins. pétttakendur fara i gegnum petta verkefni annad hvort & undan eda eftir
glappaskotaprofinu. Til ad jafna Gt rédunarahrif eru tvd mismunandi verkefni i leiknum: A og
B. Munurinn & pessum verkefnum er ad areitum og Utkomu myndanna er snuid vid (pad er,
avextir sem eru framan a késsunum i gerd A eru innan i kdssunum i gerd B, og 6fugt)

A fjorda stigi voru péatttakendur bednir um ad svara 18 atrida spurningalista.
Spurningalistinn er lagour fyrir til ad athuga hvort ad patttakendur hafi lert hvada takki
tengdist hvada avexti framan & kassanum og tengsl hans vid avaxtategund innan i kassanum.
Spurningalistinn skiptist i prennt og eru pessir prir hlutar lagdir fyrir i mismunandi réd til ad
jafna Gt rodunaréahrif (order effect). 1 hluta 1 var vitneskja um tengsl & milli areitis vid
vidbragd konnud. 1 hluta 2 voru tengsl milli vidbragds og Gtkomu kénnud og i hluta 3 voru
tengsl milli areitis vid atkomu kénnud. Einnig var spurningalistinn Klipptur i sundur til ad
patttakendur myndu bara sja eina spurningu i einu til ad koma i veg fyrir ad patttakendur geetu
tekid mid af upplysingum ar fyrri spurningum vid ad svara rétt. Utkoma kassanna er umradad
eftir hverja sex patttakendur, par med verdur utkoma eplakassa (t.d. appelsina) skipt Ut fyrir
adra utkomu (t.d. jardarber), par med er stjornad fyrir rédunardhrifum pegar péatttakendur
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svara premur hlutum spurningalistans (de Wit, 2012). Framkveemd verkefnisins i pessari
rannsokn fylgir notkun verkefnisins i fyrri rannsoknum (Gillan o.fl., 2011).

Meling a hugnami i tilraunaadsteedum

Tonverkid ,,Russia under the Mongolian Yoke” eftir Prokofiev var spilad & halfum
hrada til ad kalla fram depurd hja patttakendum, og tok pad teplega 10 minatur. Samhlida
tonlistinni attu patttakendur ad rifja upp timabil i lifi sinu par sem peir hofdu verid daprir.
patttakendur feerdu sig fyrir framan télvuna og hlustudu & tonverkid med heyrnartélum.
Slokkt var & skjanum & medan. bessi tiltekna adferd er talin &rangursrik i ad na fram depurd
sem varir i stuttan tima (Martin, 1990) og hefur verid notud i fyrri rannséknum & hugnaemi
(Gemar o.fl.,, 2001; Miranda, o.fl., 1998; Miranda og Persons, 1988 og Segal o.fl, 2006).
Lidan fyrir og eftir tonlistina var metin & sjonhendingarkvarda (VAS) sem malist 76 mm fra
midju Ut i bada enda. Lysingin dapur er stadsett lengst til vinstri & kvardanum og lysing gladur
er stadsett lengst til haegri & kvardanum. Orvar sem byrja undir midjum kvardanum pykkna ut
i endana til ad gefa til kynna styrk skaps. Svor lengra Ut til enda stikunnar gefa til kynna
aukinn styrk a skapi (Segal, o.fl., 2006). Hugnami var malt med kvarda sem meelir 6hjalpleg
vidhorf (Dysfunctional Attitude Scale A-B; DAS-A/DAS-B). DAS (Weissman og Beck, 1978)
er sjalfsmatskvardi sem inniheldur 40 atridi sem meta neikveaed og 6hjalpleg vidhorf. DAS var
saminn Ut fra hugreenni kenningu Becks um punglyndi par sem gert er rad fyrir ad slik vidhorf
séu aheettupattur fyrir préun punglyndis. Foélk er bedid ad gefa til kynna, & skalanum 1
(algjorlega 6sammala) upp i 7 (algjorlega sammala), hversu sammala pad er fullyrdingum i
listanum sem lysa mismunandi neikveedum eda Ohjalplegum vidhorfum. Dami um
fullyrdingar eru: “’ef einhver er mér 6sammala, pydir pad liklega ad honum liki ekki vid mig*
og ég atti ad taka pad naerri mér ef ég geri mistok™. Heildarstig geta verid a bilinu 40-280
stig og takna fleiri stig neikveedari vidhorf. [ pessari rannsokn voru notadar tveer hlidstaedar
utgafur & kvardanum (A og B). Helmingur patttakanda svaradi A-utgafunni & undan virkjun
skaps og B-utgafunni a eftir virkjun skaps medan hinn helmingurinn fékk listana i 6fugri rod.
DAS hefur mjog godan innri areidanleika og endurpréfunarareidanleika. Einnig hefur DAS
gott samtimaréttmaeti og hann adgreinir vel & milli peir sem eru greindir punglyndir og peirra
sem eru ekki greindir punglyndir (Weissman og Beck, 1978). Ragnar P. Olafsson, Sigfrid J.
Gudmundsdottir og Tanja D. Bjornsdottir pyddu listann yfir & islensku fyrir pessa rannsokn

og hafa proffraedilegir eiginleikar pydingarinnar pvi ekki enn verid rannsakadir.
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Rannséknarsnio

Rannsoknin felur i sér millihdpasamanburd med tegund fyrri punglyndissogu (fyrri
saga, ekki fyrri saga) sem frumbreytu.

Framkveemd
Vefkdnnun

Tolvupdstur var sendur & nemendur vid Haskola island sem innihélt upplysingar um
rannsoknina og peim bodid ad taka patt i henni. Nemendurnir voru bednir um ad svara
vefkonnun sem byggdi & skimunarlistanum MDQ sem metur einkenni punglyndis.
Tilgangurinn var ad skima fyrir peim nemendum sem héféu ségu um punglyndi en veeru ekKi
i naverandi punglyndislotu og peim sem hofdu aldrei upplifad punglyndi. bvi nast var sendur
tolvupdstur & pa sem uppfylltu skilyrdin og peim bodid ad halda afram i rannsokninni. beir
sem sampykktu patttéku voru bednir um ad hafa samband vid dbyrgdamann rannsoknarinnar
sem bodkadi patttakendur i fyrirlégn hja medrannsakendum. Einnig var rannsoknin kynnt i

timum hja nemendum par sem ahugasamir skradu sig hja medrannsakendum.

Matsviotal

Fyrri hluti rannsoknarinnar var matsvidtal par sem patttakendur svorudu sex
spurningalistum og tekid var vid pa greiningarvidtal. patttakendur voru fyrst bednir um ad
lesa almennar upplysingar um rannsoknina og skrifa undir sampykkisyfirlysingu vegna
patttoku i rannsokninni. Sampykkisyfirlysing var sett i lokad umslag til ad ekki veeri heegt ad
tengja nofn patttakenda vid svorin. patttakendum var einnig bodid ad lata hafa samband vid
sig vegna eftirfylgdarrannséknar og peir bednir um ad skilja eftir nafn og netfang eda
simanumer sem var sett i lokad umslag. Nast voru patttakendurnir bednir um ad svara
spurningalistunum sem voru: bakgrunnsupplysingar, kvidakvardi Becks, punglyndiskvardi
Becks, spurningalisti um tilfinninganemi (ERS), spurningalisti um tilfinningastjérnun (DERS)
og éfallalisti (The Childhood Traumatic Event Scale). BUid var ad rada listunum i
mismunandi rod til ad jafna Gt rodunarahrif og patttakendur fengu nadi til ad svara listunum.
Adur en patttakendur svorudu listunum voru peir bednir um ad merkja pa med kéda sem
samanstod af sidustu fjoru télustofunum i kenntitdlu peirra &samt fyrsta staf i nafni fédur og
fyrsta staf i nafni modur. Utskyrt var fyrir peim ad petta veeri gert svo ad hagt veeri ad tengja
saman svoOr peirra ar fyrri heimsokn vid seinni heimsokn, an pess ad rekja pau til einstakra

patttakanda. Eftir utfyllingu spurningalistanna var farid i gegnum gedgreiningarvidtalio MINI,
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og pegar pvi var lokid fengu pétttakendur upplysingar um hvort peir nadu

greiningarskilmerkjum fyrir einhverjar gedraskanir.

Profun i tilraunaadsteedum

Innan vid viku eftir fyrri fyrirlognina meettu patttakendur i sidari hluta rannsoknarinnar.
I seinni hlutanum svorudu patttakendur fimm spurningalistum og leystu tvo tilraunaverkefni.
Byrjad var & ad kynna i hverju seinni hluti rannsékninnar folst og endurtaka upplysingar um
tranad. Patttakendur voru svo bednir um ad svara fimm sjalfsmatslistum; spurningalista um
jakvaed og neikvaed gedhrif (PANAS), spurningalista um punglyndisnemi (LEIDS-R),
sjalfsmatskvarda fyrir vanabundna hegdun, spurningalista um heilabrot (RRS) og
spurningalista um upplifanir (EQ). Listarnir voru lagdir fyrir i mismunandi i rdd til ad jafna ut
rodunarahrif og patttakendur fengu naedi til ad svara listunum. batttakendur voru bednir ad
merkja listana med sama koda og i fyrri fyrirlogn. bvi naest var Avaxtaleikurinn Gtskyrdur
med fyrirmaelum og glerum og patttakendur fengu ad gera efingarverkefni adur en
raunverulegi leikurinn hofst. patttakendur féru i gegnum 6ll stigin i leiknum og ad pvi loknu
svorudu peir spurningalista sem tengdist tilrauninni. Par a eftir var nasta verkefni undirbuid.
patttakendur voru bednir um ad svara spurningalista um vidhorf (DAS, Utgafa A eda B) og pvi
naest ad meta lidan sina (VAS). bvi nast voru peir bednir um ad hlusta & teeplega 10 mindtna
langt tonverk og & medan rifja upp timabil i lifi peirra pegar peir voru daprir. Ad pvi loknu
matu peir lidan sina (VAS) og svorudu spurningalista um vidhorf (DAS, utgafa A eda B). Ad
lokum fengu patttakendur greiddar 2.000 kr. fyrir ad leggja rannsékninni lid.

Tolfreedileg arvinnsla

Vid urvinnslu gagna var tolfradiforritid SPSS (20.0) notad. Adur en byrjad var &
tolfraedidrvinnslu pa var athugad hvort pad veri einhver gildi sem vantadi (missing values).
Pad kom i ljos ad pad vantadi einhver gildi og pvi var akvedid ad beeta atridin upp med
medaltali seriunnar. Vid Gtreikningana voru notud 6had t-préf (independent-samples t-test),
dreifigreining med 6hadri fylgifrumbreytu (analysis of covariance; ANCOVA) og bléndud
dreifigreining med 6hadri fylgifrumbreytu (Mixed-design analysis of covariance; ANCOVA).
Einnig var reiknud ut fylgni (bivariate correlation) og hlutfylgni (partial correlation).
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Nidurstodur
Byrjad var & ad skoda lysandi tolfredi bakgrunnsbreyta i samanburdarhopi og tilraunahdpi.

Nidurstddur eru birtar i toflu 2.

Tafla 2. Bakgrunnsupplysingar, medferdarsaga og gedgreiningar

Samanburdarhdpur Tilraunahdpur
(n=26) (n=25)
Kyn (%)

Konur 21 (80,8) 23(92,0)
Karlar 5(19,2) 2 (8,0)
Aldur (M, Sf) 26,8 (8,4) 30,0 (8,8)
Spoénn (20-48) (19-48)

Menntun (%)
Famhaldsskolaprof 18 (69,2) 13 (52,0)
Grunnpréf i haskola 5(19,2) 9 (36,0)
Framhaldsprof i haskéla 3(11,5) 3(12,0)
Hjuskaparstada (%)
Gift(ur)/kveent(ur) 4 (15,4) 4 (16,0)
Trulofud/i sambio 9 (34,6) 9 (36,0)
Einstaed(ur) 13 (50,0) 12 (48,0)
Medferd nina (%) 2(7,7) 9 (36,0)
Hugreen atferlismedferd 1(3,8) 1 (4,0)
Lyfjamedferd 1(3,8) 6 (24,0)
Onnur salreen medferd 0(0,0) 2 (8,0)
Medferd af 6orum toga 0(0,0) 2 (8,0)
Medferd adur (%) 1(3,8) 21 (84,0)
Hugren atferlismedferd 1(3,8) 10 (40,0)
Onnur salreen medferd 0(0,0) 8 (32,0)
Medferd af 6drum toga 1(3,8) 10 (40,0)
Gedgreiningar (%)
Saga um felmtusréskun 1(3,8) 3(12,0)
Félagsfalni 1(3,8) 0(0,0)
Lidio orlyndistimabil 0(0,0) 3 (12,0
Vioattufaelni an ségu um felmturréskun 0(0.0) 3(12,0)
Almenn kvidardskun 0(0,0) 3(12,0)
Innlégn & geddeild 0(0,0) 3(12,0)

Meirihluti patttakenda var konur en hoparnir voru nokkud sambeerilegir hvad vardar
aldur, kynjahlutfall, menntunarstig og hjiskaparstodu. | samanburdarhdpi var litill hluti

patttakenda i einhvers konar medferd & medan tilraun stod og hafdi einn adur pegid medferd. |
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tilraunahdpi var rumlega pridjungur i medferd & medan tilraun st6d og hans hafdi adur pegid
medferd (sja toflu 2).

Einkenni, lidan og endurteknar hugsanir

Nidurstodur fyrir mun & hopum & einkennum, lidan og endurteknum hugsunum eru
birtar i toflu 3. Tilraunahopur hafdi marktekt herri skor en samanburdarhOpur &
spurningalista fyrir punglyndiseinkenni (BDI-II), t(49)= -2,73 p= 0,01 og kvidaeinkenni
(BAI), t(49)= -2,12, p= 0,04. par sem ekki var munur & BAI skorum pegar stjoérnad var fyrir
ahrifum BDI-Il1 med dreifigreiningu med 6hadri fylgifrumbreytu (ANCOVA), F(1,49)= 0,15,
p= 0,70, verdur adeins stjornad fyrir BDI-1I skorum i utreikningum. Ekki var munur &
jakvaedum, t(49)= -0,03, p= 0,98, eda neikvaedum gedhrifum, t(49)= -0,17, p= 0,87, a milli
hopa.

Tafla 3. Medaltdl og stadalfravik a spurningalistum sem mala punglyndis- og kvidaeinkenni,

gedhrif og endurteknar hugsanir

Samaburdarhopur Tilraunahdpur
M Sf M Sf
BDI-II 3,81 3,59 7,042 4,80
BAI 4,61 4,21 7,642 5,87
PANAS
Jakveed 32,15 6,06 32,15 6,04
Neikvaed 13,11 4,66 13,32 3,86
RRS
Grufl 7,00 2,02 10,52° 3,75
fhugun 7,35 1,90 11,28° 3,12

M= medaltal, Sf=stadalfravik. *Markteekur munur & medaltélum hopa samkvaemt nidurstodu t-profs 6hadra hopa
(p <0,05), "Marktaekur munur & medaltslum hopa samkvaemt nidurstédu dreifigreingu med 6hadri
fylgifrumbreytu (BDI-11) (p <0,05).

Gert var rad fyrir ad tilraunahopur myndi hafa rikari tilhneigingu til heilabrota en
samanburdarhépur. Nidurstddur dreifigreiningar (ANCOVA) med hopagerd sem frumbreytu,
BDI-11 skor sem fylgifrumbreytu og heilabrot sem fylgibreytu syndu ad tilraunahopur hafdi
marktaekt herri skor & punglyndisgrufli, F(1,49)= 9,99, p= 0,003 og ihugun, F(1,49)= 22,16,
p=0,00002. petta stydur tilgatuna um ad tilraunahopur hafi rikari tilhneigingu til heilabrota en

samanburdarhopur.
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Hugnaemi

Gert var rad fyrir rikara hugnami i tilraunahopi en samanburdarhopi og eru medaltol og
stadalfravik fyrir malingar & hugnaemi i tilraunaadsteedum og 4 sjalfsmatslista (LEIDS-R) birt { t6flu
4,

Tafla 4. Medalt6l og stadalfravik meelinga & hugnaemi

Samanburdarhépur Tilraunah6pur
M Sf M Sf
LEIDS-R 27,88 14,98 48,32 16,16
VAS fyrir 42,15 19,48 41,04 22,35
VAS eftir 19,19 27,23 15,28 34,73
DAS fyrir 99,23 24,94 118,56 25,42
DAS eftir 98,00 28,70 113,64 26,45

M= medaltal, Sf=stadalfravik, *Markteekur munur & medaltélum hépa samkveemt nidurstodu dreifigreingu med
6hadri fylgifrumbreytu (BDI-I1) (p <0,05).

Dreifigreining (ANCOVA) med hopagerd sem frumbreytu, BDI-II skor sem
fylgifrumbreytu og sjalfsmat a4 hugnemi (LEIDS-R) sem fylgibreytu syndi ad tilraunahdpur
hafdi markteekt heerri skor heldur en samanburdarhopur, F(1, 49)= 12,50, p= 0,001. bessar
nidurstoour stydja tilgatuna um ad tilraunahopur hafi rikari hugnaemi en samanburdarhopur.

Til ad skoda mun i hugnaemi i tilraunaadsteedum var fyrst kannad hvort tonlistarinngrip
hefdi haft tiletlud ahrif & lidan patttakenda. Blondud dreifigreining med hdpagerd sem
millihépafrumbreytu, timasetningu mealingar a lidan sem innanhépafrumbreytu (fyrir inngrip;
eftir inngrip), BDI-Il sem fylgifrumbreytu og lidan (VAS) pétttakenda sem fylgibreytu syndi
ad meginahrif hdpagerdar voru ekki markteek, F(1,49)= 0,86 p= 0,36, en meginahrif tima voru
bad, F(1,49)= 8,50, p= 0,005. Samvirkni hops og tima var ekki marktek, F(1,49)= 0,002, p=
0,96. betta pydir ad lidan patttakenda var markteekt verri eftir tonlistarinngrip og var su
breyting 6had hépagerd (sja toflu 4).

Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar med hdpagerd sem millindpafrumbreytu,
timasetningu melingar & neikvaedum vidhorfum (fyrir inngrip; eftir inngrip) sem
innanhopafrumbreytu, BDI-11 sem fylgifrumbreytu og neikvaed vidhorf (meald med DAS),
sem fylgibreytu, syndi ad meginahrif héps voru ekki marktek, F(1,49)= 1,95, p= 0,17, en
meginahrif tima voru pad, F(1,49)= 5,98, p=0,02. Samvirkni hops og tima var ekki marktaek,
F(1,49)= 2,71, p= 0,11. betta pydir ad patttakendur hofdu markteekt leegra skor & DAS eftir
inngrip, 6had hopagerd. bad gekk pvi hvorki eftir ad vidhorf yrdu almennt neikveedari i

kjolfar tonlistarinngrips, par sem patttakendur matu vidhorf sin jakvaedari eftir tonlistarinngip,
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né ad s breyting veeri meiri i tilraunahdpi heldur en samanburdarhopi. pessar nidurstédur
stydja pvi ekki tilgatu rannsoknarinnar um rikara hugnemi hja peim sem hafa ségu um

bunglyndi, pegar hugnaemi er meelt i tilraunaadstaeedum.

Vanabundin hegdun
Gert var rad fyrir ad tilraunahopur myndi hafa meiri tilhneigingu til vanabundinnar
hegdunar en samanburdarhOpur og var petta athugad med drefigreiningu og blandadri

dreifigreiningu.

Hugraenn vani metinn med sjalfsmatskvarda (SRHI)

Nidurstddur dreifigreiningar med hopagerd sem frumbreytu, BDI-Il sem
fylgifrumbreytu og sjalfsmat & hugrenum vana (SRHI) sem fylgibreytu syndu ad
tilraunahopur (M= 48,32, Sf= 14,59) skoradi marktaekt herra, F(1,49)= 8,089, p= 0,007, en
samanburdarhépur (M= 34,35, Sf= 14,1). betta stydur tilgatuna um ad tilraunahopur hefdi
meiri tilhneigingu til vanabundinnar hegdunar pegar um endurteknar neikveaedar hugsanir er

ao raeda.

Mat & vanabundinni hegdun i tilraunaadsteedum (Avaxtaleikurinn)

bar sem fjorir patttakendur misskildu Avaxtaleikinn i fyrirlégn vou peir teknir ut ar
gagnasafninu i Gtreikningum & nidurstédum ur leiknum. bar med voru eftir 24 i tilraunahopi
0g 23 i samanburdarhopi.

Byrjad var ad athuga hvort frammistada patttakenda i hépunum veeri samberileg a
pbjalfunarstigi leiksins og var pad gert med pvi ad skoda annars vegar nakvemni i svorum
beirra og hins vegar vidbragdstima svara (sja toéflu 5 og myndir 2 og 3). Nidurstddur
blandadrar dreifigreiningar med tegund lotu sem innanhépafrumbreytu, hopagerd sem
millihépafrumbreytu og BDI-II skor sem fylgifrumbreytu syndu ad svo var, pvi meginahrif
fyrir tegund lotu voru marktaek, beaedi fyrir ndakveemni, F(1,44)= 60,89, p= 0,000001, og
vidbragdstima F(1,44)= 40,64, p= 0,05, en samvirkni hopagerdar og tegund lotu var pad ekki,
F(1,44)= 1,03, p= 0,32 og F(1,44)= 0,002, p= 0,96. betta pydir ad frammistada patttakenda i

badum hépum var sambeerileg a pjalfunarstigi leiksins.
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Tafla 5. Nakvaeemni og vidbragdstimi i Avaxtaleiknum

Glappaskotsprof

bjalfun Ogilding atkomu Verdmatt Overdmaett

Hopur M Sf M Sf M Sf M Sf
Tilraunah6pur

Nakveemni (%) 88,92 7,96 97,22 6,70 94,04 12,31 80,78 35,50

Vidbragdstimi (ms) 1004,32 244,69 1653,93  1203,06 905,66 149,41 709,42 388,59
Samanburdarhopur

Nakveemni (%) 86,42 11,13 92,00 14,24 90,56 16,46 82,78 29,21

Vidbragdstimi (ms) 1034,37 279,34 1699,19  1009,30 935,23 216,42 778,31 456,06

a Vidbragdstimi & badi vid um rétt og réng svor.
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Mynd 2. Nakveemni svara patttakenda i hverri lotu & pjalfunarstigi avaxtaleiksins
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Mynd 3. Vidbragdstimi pattakenda i hverri lotu a pjalfunarstigi avaxtaleiksins

Spurningalisti

Lagdur var fyrir spurningalisti til ad athuga hvort munur vaeri & samanburdarh6pi og
tilraunahopi med tilliti til tengsla @ milli; vidbragds og areitis, vidbragds og Utkomu, og
areitis og Utkomu. Gert var rad fyrir ad tilraunahOpur myndi eiga erfidara med ad lera
tengslin & milli areitis og utkomu, og vidbragds og Utkomu en ad hopunum myndi ganga
jafnvel ad leera tengslin & milli areitis og vidbragds. Nidurstédurnar eru birtar i toflu 6.

Tafla 6. Nidurstédur ar spurningalista um rétt svér og 6ryggi i svérum i Avaxtaleiknum

Areiti — vidbragd Vidbragd - Gtkoma Areiti — Gtkoma
M sf M sf M Sf

Tilraunahépur
Fjoldi réttra svara (%)* 5,95 (99,0) 0,21 5,77 (96,0) 0,53 5,50 (92,0) 0,80

Oryggisskali** 8,57 1,64 8,40 1,90 8,36 1,57
Samanburdarhépur

Fjoldi réttra svara(%)* 5,60 (93,0) 0,91 5,48 (91,0) 0,92 4,96 (83,0) 1,67

Oryggisskali** 8,36 1,89 7,48 2,77 7,57 2,41
* A bilinu 0-6
**A bilinu 0-10.

Nidurstodur dreifigreiningar med hopagerd sem frumbreytu, BDI-II skor sem
fylgifrumbreytu og fjoldi réttra svara sem fylgibreytu syndi ad ekki var marktekur munur a
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hopum hvad vardar fjolda rettra svara i flokkunum éreiti og vidbragd, F(1,44)= 1,38, p= 0,25,
vidbragd og Utkoma, F(1,44)= 1,05, p= 0,31, og é&reiti og Utkoma, F(1,44)= 1,08, p= 0,30.
Nidurstddur syndu einnig ad ekki veeri munur milli hépa a pvi hversu 6ryggir peir voru i
svorum sinum i pessum somu flokkum: areiti og vidbragd, F(1,44)= 0,07, p= 0,79, vidbragd
og Utkoma, F(1,44)= 0,82, p= 0,37, &reiti og utkoma F(1,44)= 1,07, p= 0,31. betta pydir ad
bekking péatttakenda var sambeerileg i tilraunahdp og samanburdarhop.

Ogilding atkomu: Buist var vid ad tilraunah6pur veeri 6namkvemari og hefdi lengri
vidbragdstima & pessu verkefni. Nidurstodur dreifigreiningar med hopagerd sem frumbreytu,
nakvaemni og vidbragdstima sem fylgibreytu, og BDI-11 sem fylgifrumbreytu, syndu ad ekki
var markteekur munur & samanburdarhopi og tilraunahopi a nakvemni, F(1,44)= 1,65, p=
0,21, og vidbragdstima, F(1,44)= 0,001, p= 0,98. betta pydir ad notkun reglustyrdar hegdunar
i hépunum var sambeerileg & pessu verkefni (sja toflu 6).

Glappaskotsprofid: Nidurstodur ar glappaskotsprofinu ma sja i toflu 7. Gert var rad fyrir ad
tilraunahdpur myndi syna rikari tilhneigingu til vanabundinnar svérunar & glappaskotspréfinu
i Avaxtaleiknum heldur en samanburdarhopur. Til ad profa pad var reiknud bléndud
dreifigreining med hopagerd sem millihopafrumbreytu, gildi dtkomu (verdmeet; Gveromeet)
sem innanhopafrumbreytu, BDI-II sem fylgifrumbreytu og nékvaemni i svérum sem
fylgibreytu. Greining meginahrifa syndi ad ekki var marktekur munur & svarhlutfalli i
tilraunahdpi og samanburdarhépi, F(1,44)= 0,08, p= 0,79, en svarhlutfall dverdmetra dvaxta
var marktekt legra en svarhlutfall veromatra avaxta, F(1, 44)= 105,05, p= 0,000001.
Samvirkni hopagerdar og gildi dtkomu var ekki marktek, F(1,44)= 2,47, p= 0,12. betta pydir
ad nakveemni i svorun var minni pegar um overdmeeta avexti var ad reeda heldur en veromeeta.
Ekki reyndist vera munur i frammistodu pétttakenda i tilrauna- og samanburdarhép &
glappaskotsprofinu. Nidurstodur Avaxtaleiksins stydja pvi ekki tilgatuna um ad tilraunah6pur

hafi meiri tilhneiginu til vanabundinnar svérunar & pessu profi.
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Tafla 7. Medaltal hlutfalls réttra svara pegar Gtkoma er verdmet eda Overomeet i

glappaskotsprofi Avaxtaleiksins

Samanburdarhopur Tilraunahdpur
M Sf M Sf
Verdmat Utkoma 85,67 19,28 89,52 11,78
Overdmat Utkoma 24,55 21,45 18,81 21,83

Afoll

Eins og &0ur kom fram geta &foll verid ahaettupattur fyrir bakslag i punglyndi. Fjoldi
patttakenda sem hefur lent i afalli yfir sevina, sem og kynferdis- og likamlegu ofbeldi
sérstaklega, samkveemt afallalistanum (CTES-RTES), er birt i t6flu 8.

Tafla 8. Fjoldi og hlutfall patttakenda i tilraunahdpi og samanburdarhopi sem hafa ségu um
afall samkvemt CTES-RTEC spurningalistanum*

Samanburdarhépur Tilraunahdpur
Afoll 24 (92,3%) 25 (100%)
Kynferdis- og likamlegt ofbeldi 6 (23,0%) 17 (68%)

*spurning 6 & RTEC var ekki reiknud med par sem hin snyst um breytingar i ndmi og starfi (badi jakveedar og neikvadar breytingar)

I t6flu 8 sést ad allir patttakendur i tilraunahopi téldu sig hafa ordid fyrir einhvers konar
afalli & lifsleidinni, og flestir i samanburdarhopi. Meirihluti patttakenda i tilraunahdpi hafdi
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi en minnihluti patttakenda i samanburdarhopi. Vid skodun
fjolda afalla kom i 1jos ad peir sem voru i tilraunahopi hofou ad medaltali 5,08 sinnum lent i
afalli yfir evina & medan samanburdarhopur hafdi lent 3,08 sinnum i afalli yfir evina. Pessi
munur var marktaekur par sem tilraunahopur hafdi markteekt oftar lent i &falli t(49)= -3,56, p=

0,001, en samanburdarhépur.

Tengsl heilabrota og hugnaemis vid vana med tilliti til afallasogu

Samkveaemt tilgatu var gert rad fyrir fylgni & milli hugnaemis og heilabrota. petta var
skodad med fylgniutreikningum par sem fylgni @ milli sjalfsmats a hugnaemi (LEIDS-R) og i
tilraunaadsteedum (DAS) vid heilabrot (ihugun og punglyndisgrufl) i hvorum hopi fyrir sig
var skodud (sja toflu 9). Nidurstodur syndu ad marktek fylgni var & milli hugnamis i
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tilraunaadsteedum (DAS) og ihugunar i samanburdarhopi. Nidurstodur syndu einnig ad
sjalfsmat a hugnaemi (LEIDS-R) hafdi fylgni vid punglyndisgufls i bAdum hopum. Sjalfsmat &
hugnemi (LEIDS-R) hafdi marktaeka fylgni vid ihugun i samanburdarhop. Petta bendir til ad
ihugun hafi tengsl vid hugnami (DAS og LEIDS-R) i samanburdarhdpi og ad punglyndisgrufl
hafi tengsl vid hugnemi (LEIDS-R) i tilrauna- og samanburdarhopi. bessar nidurstddur stydja
ad hluta til tilgatuna um ad fylgni sé a milli hugnamis og heilabrota i tilraunahopi.

Tafla 9. Fylgni & milli heilabrota, hugnaemis og vanabundinnar hegdunar hja tilraunahopi

(fyrir nedan skalinu) og samanburdarhdpi (fyrir ofan skélinu).

RRS RRS DAS munur LEIDS-R  Glappaskotsprof SRHI

(grufl) (thugun)
RRS (grufl) 0,21 0,15 0,52* -0,30 0,19
RRS (ihugun) 0,61* 0,65* 0,48* 0,19 0,11
DAS munur 0,16 0,01 0,47* 0,22 0,02
LEIDS-R 0,54* 0,24 0,12 0,12 0,19
Glappaskotsprof -0,07 -0,01 0,09 0,06 -0,10
SRHI 0,49* 0,26 0,07 0,24 0,03

*p < 0,05.

Samkveemt tilgatu var gert rad fyrir fylgni & milli heilabrota og vanabundinnar
hegdunar. Nidurstodur syndu ad fylgni var & milli punglyndisgrufls og sjalfsmats &
vanabundinni hegdun (SRHI) i tilraunahopi. Pbetta munstur kom p6 ekki fram pegar
vanabundin hegdun var mald med frammistodu & glappaskotspréfinu. Engin marktek tengsl
komu heldur fram vid ihugunarkvarda RRS (sja toflu 9). Petta stydur ad hluta til tilgatuna um
ad tengsl séu & milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar i tilraunahop.

Gert var réd fyrir ad fylgni & milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar myndi skyrast
af fyrri afallasogu. Kannad var hvort tengsl punglyndisgrufls og vanabundinnar hegdunar
(SRHI) i tilraunahop, veeru had fyrri afallasogu. Reiknud var hlutfylgni par sem stjornad var
fyrir ahrif skora & afallalistanum. Hlutfylgni grufls og sjalfsmats a vanabundinni hegdun

(SRHI) reyndist 6markteek i tilraunahopi, ryx, = -0,15, p= 0,48 sem bendir til ad vanabundin

41



tilhneiging til punglyndisgrufls sé tengd fyrri &féllum hja folki med punglyndissdgu. S6mu
nidurstddur fengust pegar stjoérnad var fyrir ségu um kynferdislegt og likamlegt ofbeldi. betta
stydur ad hluta til tilgatuna um ad tengslin & milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar
skyrist vegna fyrri afallasogu.

Samkvaemt tilgatu var gert rdd fyrir fylgni & milli hugnaemis og vanabundinnar
hegdunar. betta var skodad med fylgniatreikningum & milli sjalfsmats & hugnemi (LEIDS-R)
og i tilraunaadstedum (DAS) vido sjalfsmat & vanabundinni hegdun (SRHI) og i
tilraunaadsteedum (glappaskotsprof). Nidurstodur syndu ad fylgni a milli hugnaemis og
vanabundinnar hegdunar var émarktaek i 6llum tilvikum, badi i heildardrtakinu og i h6pum
(sja toflu 9). petta bendir til ad ekki séu tengl & milli hugnemis og vanabundinnar hegdunar.
Pessar nidurstddur stydja pvi ekki tilgaituna um ad fylgni sé & milli hugnemis og

vanabundinnar hegdunar né tilgatuna ad tengslin séu vegna ahrifa af fyrri afallasogu.
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Umreada
Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga tilhneigingu til hugneemis, heilabrota og
vanabundinnar hegdunar og bera pessa patti saman hja folki med ségu um punglyndi og enga
slika sogu. Einnig var athugad hvort fyrri afallasaga hefdi ahrif a tengsl pessara hugsmida.
Pessir nemispeettir hafa ekki verid rannsakadir saman i fyrri rannsoknum auk pess sem su
tilgata ad lita megi & tilhneigingu til heilabrota sem vanabundna hegdun (mental habit) er ny

af nalinni.

Hugnami og heilabrot

Buist var vid ad peir sem vaeru med sogu um punglyndi myndu hafa rikara hugnami en
beir sem ekki hefdu slika ségu. Pessi tilgata hlaut studning pegar hugnemi var melt med
sjalfsmatsspurningalista en ekki pegar hugnemi var mealt med frammistéou & verkefni i
tilraunaadsteedum. Sjalfsmatsspurningalisti (LEIDS-R) fyrir hugnami hefur verid notadur i
faum ranns6knum en nidurstodur Ur nylegri rannsokn syna ad maelingin spair fyrir um bakslag
i punglyndi i hépi folks med enga fyrri sogu um slikt (Kruijt o.fl., 2013) en enn & eftir ad
athuga proffreedilega eiginleika islensku pydingarinnar. pott fjoldi fyrri rannsokna sem notast
vid meaelingu & hugnaemi i tilraunaadsteedum, stydji p4 hugmynd ad hugnami einkenni folk
med sogu um punglyndi (sja t.d. Gemar, Segal, Sagrati og Kennedy, 2001; Miranda, Gross,
Persons, og Hahn, 1998; Miranda og Persons, 1988) og spai fyrir um bakslag i punglyndi (t.d.
Segal, Kennedy og Gemar, 2006), pa hefur st hugmynd ekki hlotid studning i nokkrum
rannséknum (t.d. Brosse, Craighead og Craihead, 1999; Dykman 1997; Jarrett o.fl., 2012; van
Rijsbergen o.fl., 2013). bad getur pvi verid ad DAS sem maling & hugnami sé ekki su
akjosanlegasta par sem préffraedilegir eiginleikar B-utgafu listans hafa ekki verid rannsakadir
naegilega po synt hafi verid fram & héaa fylgni & milli A og B Utgafu DAS. Pad er pvi 6ljost
hvort pattabygging og pvi efnisinnihald atrida se neaegjanlega sambeerilegt og pvi er pessi
meeling kannski ekki s heppilegasta. Einnig er ekki buid ad skoda préffredilega eiginleika
islensku pydingarinnar. Hugsanlegt er ad peer tveer malingar & hugnaemi sem notadar voru i
pbessari rannsokn, taki til mismunandi hlida hugtaksins en slikt parf ad rannsaka betur. Tekid
saman pa stydja nidurstodur ad hluta til tilgatuna ad hugnami einkenni pa sem hafi fyrri sdgu
um punglyndi.

Buist var vid ad peir sem veeru med sogu um punglyndi myndu hafa rikari tilhneigingu
til heilabrota en peir sem ekki hefdu slika sogu. Nidurstodur syndu ad peir sem voru med sogu
um punglyndi hofdu rikari tilhneigingu til ad hugsa endurtekid um pad misreemi sem var a
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milli naverandi astands og markmida (punglyndisgrufl) og hofou rikari tilhneigingu til ad
hugsa endurtekid um eigin punglyndiseinkenni til ad leita ad lausn til ad uppreeta punglyndid
(thugun). bar sem heilabrot eru talin vera tiltélulega stédug pa eru pessar nidurstéour i
samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna ad tilhneiging til heilabrota einkenni pa sem er i
naverandi punglyndi (sja t.d. Kuehner og Weber, 1999; McLaughlin og Nolen-Hoeksema,
2011). | rannsékn Treynor og félaga (2003) kom i ljos ad punglyndisgrufl spadi fyrir um
lengri punglyndislotur og endurtekid punglyndi en ihugun tengdist veegara punglyndi yfir
tima po6 pad hefdi fylgni vid naverandi punglyndiseinkenni. Pad veeri pvi dhugavert ad fylgja
pessum hop eftir og athuga hvort punglyndisgrufl myndi spa fyrir um lengri lotur og
endurtekid punglyndi.

Buist var vid tengslum a milli heilabrota og hugnamis hja peim sem hafa ségu um
bunglyndi. Punglyndisgrufl hafdi tengsl vid sjalfsmatslista fyrir hugnemi i bAdum hépum, en
engin tengsl voru vid hugnemi melt i tilraunaadstedum. Petta pydir ad pvi meira sem
punglyndisgruflid er pvi meiri likur eru & hugnaemi sé midad vid spurningalistamelingar. P
er ekki a miklu ad byggja par sem petta hefur ekki verid rannsakad mikid. Rannsokn Moulds
og félaga (2008) syndi fram a tengsl a milli heilabrota og hugnaemi, en tengsl undirkvarda
heilabrota vid hugnemi hafa ekki verid skodud adur. Badar melingar & hugnemi hofdu
jakveed tengsl vid ihugun hja peim sem hofou enga punglyndissdgu. Edlilegt er ad pad komi
fram fylgni & milli pessara hugsmida hja peim sem ekki hafa sogu um punglyndi par sem
bunglyndisgrufl og ihugun eru taldir vera stédugir peettir, p.e. persénubundin tilhneiging, en
visbendingar eru um ad punglyndisgrufl hafi sterkari forspa fyrir punglyndi hja peim sem er
vidkvaemari fyrir, til demis vegna afalla (Watkins og Nolen-Hoeksema, 2014). bvi var bdist
vid ad tengslin & milli hugnamis og heilabrota hja peim sem veaeru med ségu um punglyndi
geetu verid tilkomin vegna afallasogu félks. Fylgnisamband pessara tveggja melinga breyttist

ekki pegar stjérnad var fyrir afallasogu sem gengur gegn peirri hugmynd.

Tengsl hugnaemis og heilabrota vid vana med tilliti til afallasogu

Buist var vid ad peir sem veeru med sogu um punglyndi myndu hafa rikari tilhneigingu
til vanabundinnar hegdunar en peir sem ekki hefdu slika sdgu. Nidurstodur sjalfsmatslista
gafu til kynna ad fyrrum punglyndir hefdéu rikari tilhneigingu til vanabundinnar hegdunar
(hugraens vana) pegar um endurteknar neikvadar hugsanir var ad reeda sem er i samraemi vid

tilgatuna. Hins vegar fékk pessi tilgata ekki studning pegar um malingu Ur tilraunaadstaedum
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var ad reeda. Um tvaer 6lika melingar & hugnami getur verid ad reeda. Avaxtaleikurinn maelir
almenna vanabundna hegdun, par sem athugad er hvort ad peir sem hafa punglyndisségu reidi
sig meira & vanabundna hegdunarstjorn vegna erfidleika vid reglustyroa stjorn.
Nidurstddurnar benda pvi til ad félk med punglyndissogu hafi enga truflun i reglustyrda
kerfinu en pad er hegt ad alykta ad peir hafi tilhneigingu til hugraens vana og pad er i
samreemi vid nidurstodur fyrri rannsokna (Verplanken, 2006; Verplanken o.fl., 2007) og

hugmyndir Watkins og Nolen-Hoeksema (2014).

Buist var vid ad tengsl veeru & milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar. Nidurstodur
syndu tengsl & milli punglyndisgrufls og sjalfsmats & vanabundinni hegdun en ekki vid
meelingu i tilraunaadsteedum. bessar nidurstodur koma kannski ekki a 6vart par sem edli vana
i tilraunadsteedum var mun almennari, pad var i raun verid ad mela tilhneigingu sem liklega
er ad hluta til medfeedd, en sjalfsmatslistinn fyrir hugraenan vana metur liklega hegdun sem i
upphafi var leerd samanber hugmyndir um tilurd heilabrota samkvaemt upphaflegri kenningu
Nolen-Hoeksema (1991). betta stydur hugmynd Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) par sem
gert er rdd fyrir pvi ad heilabrot geti ordid ad hugreenum vana pegar vanlidan og heilabrot
hafa parast pad oft saman ad vanlidan fer ad kveikja & heilabrotum. Astaedan fyrir pvi ad petta
bréast er ekki vegna namni heldur verda heilabrot vanabundin hegdun vegna afleidinga
adstedna, atburda (t.d. afalla) og samskipta vid umhverfid. Pad er pvi haegt ad segja ad petta
sé leert vidbragd sem sidan verdur sjalfvirkara en hefur ekki med medfedda eiginleika ad gera
(truflun i reglustyrda kerfinu). beir sem verda fyrir aféllum bregdast vid til demis med
endurteknum hugsunum og litlum sveigjanleika i hegdun, pannig geta aféll aukid likurnar &
ohjalplegum endurteknum hugsunum sem parast vid neikvaett skap.

Buist var vid ad ad tengslin & milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar sé hagt ad
skyra med afallasogu. Nidurstddur syndu ad tengslin & milli grufls og sjalfsmats &
vanabundinni hegdun hurfu hja peim sem hafa ségu um punglyndi pegar stjérnad var fyrir
afallasogu, sem bendir til ad vanabundin tilhneiging til punglyndisgrufls sé tengd fyrri
afollum hja folki med punglyndisségu. S6mu nidurstodur fengust pegar stjornad var fyrir
sogu um kynferdislegt og likamlegt ofbeldi. petta stydur tilgatuna um ad tengslin & milli
heilabrota og vanabundinnar hegdunar megi ef til vill skyra med afallaségu folks. petta er i
samreemi vid hugmynd Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) par sem gert er rad fyrir ad
vanabundin heilabrot geti proast vegna fyrri afélla, par sem peir sem hafa lent i a&féllum geta
att erfitt med ad nalgast sin markmid, p.e. ad upplifa 6ryggi, tengsl og skilning og ad hugsa
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endurtekid um pad mun valda vanlidan (Watkins og Nolen-Hoeksema, 2014). Aféll geta pvi
verid ahattupattur fyrir sterkari tengslum a milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar.
Nidurstddur syndu hins vegar ad ekki voru nein tengsl milli hugnemis og melinga a
vanabundinni hegdun. Oljost er hversu oft folk purfi ad fara i punglyndislotu til ad hugnami
verdi ad endurteknum hugsanarhatti.sem hugsanlega hafi vanabundna eiginleika. Eins og
hefur komid fram &dur pa er ekki & miklu ad byggja héer og pessi hugmynd adeins & frumstigi.
Einnig er ekki mikid vitad um patt afalla i hugnaemi, par sem pad hefur ekki verid rannsakad

aour.

Samantekt & helstu nidurstéoum

Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar er haegt ad alykta ad hugnami, heilabrot og
hugrenn vani einkenni pa sem hafa ségu um punglyndi samkvemt sjalfsmatslistum.
Nidurstodur syndu ad tengsl veeru & milli heilabrota og hugnaemis hja peim sem hafa ségu um
bunglyndi. Pessar nidurstédur gefa til kynna ad pessar tveer adferdir til ad bregdast vid
vanlidan sem hafa mikid verid rannsakadar adskilid geetu verid tengdar og pvi veeri dhugavert
ad skoda pad i tilliti til medferdar. Nidurstddur syndu einnig tengsl & milli punglyndisgrufls
og hugrans vana. betta er i samreemi vid hugmynd Watkins og Nolen-Hoeksema (2014) par
sem gert er rad fyrir pvi ad heilabrot geti ordid ad hugreenum vana pegar vanlidan og heilabrot
hafa parast pad oft saman ad vanlidan fer ad kveikja & heilabrotum. Ahrif fyrri afalla hafdi
ahrif & pessi tengsl sem gefur til kynna ad pessi tengsl & milli heilabrota og vanabundinnar
hegdunar geti verid skyrd med ahrifum &falla. Pessar nidurstodur hafa mikilveegt
meodferdargildi. Pad er mikilveegt ad vera vakandi fyrir &féllum pegar farid er i
medferdarvinnu par sem peir eru i meiri aheettu til ad hafa endurtekid punglyndisgrufl sem

getur aftrad framférum i medferd.

Takmarkanir og styrkleikar

Pad ber ad talka nidurstddur pessarar rannsoknar med tilliti til takmarkana. Urtakid i
rannsokninni er litid (n= 51) sem getur dregid Ur afkdstum peirra profa sem voru notud i
utreikningum. Urtakid var haskélanemar sem gatu valid hvort peir svorudu kynningarbréfi um
rannsoknina eftir ad hafa tekid patt i vefkdnnun og kynjahlutfall var ¢jafnt i rannsékninni par
sem meirihluti patttakenda var konur. bad er pvi erfitt ad alhafa nidurstédur yfir & almennt
bydi. Einnig ber ad nefna ad po ad peir sem voru i samanburdarhop hofou ekki upplifad
bunglyndi pegar gedgreiningavidtal var lagt fyrir pa geta peir verid nemir fyrir punglyndi og
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att eftir ad upplifa punglyndi. Ekki var buid ad skoda proffraedilega eiginleika allra maliteekja
sem voru notud i pessari rannsokn i islensku pydi. Sum peirra eru nylega pydd. Einnig var
misraemi i nidurstddum sjalfsmatslista og tilraunaverkefna, vardandi hugnaemi og vanabundna
hegdun. Pad getur verid vegna pess ad sjalfsmatslistar og tilraunaverkefni maela dlikar hlidar
sému hugsmidar. Sjalfsmatsmeelingar eru liklega almennari en tilraunaverkefni sem eru ad
mela afmarkada frammistodu, p.e. frammistodu a akvednum timapunkti i akvednum
adsteedum. | framhaldi veeri ahugavert ad mela heilabrot med tilraunaverkefni en ekki
einungis sjalfsmatslista og skoda tengsl vid hugnaemi og vana i tilraunaadstedum. Hugsanlega
meetti nota adra adferd til ad meta vanabundnar hugsanir, til demis ad bidja folk ad skra i
dagbdk tidni hugsana og hversu audveldlega per kvikna, i dkvedinn tima. bad er pvi
mikilveegt ad halda afram ad mela hugsmidarnar badi med sjalfsmatslistum og
tilraunaverkefnum.

Pad er mikilveegt ad fylgja pessum patttakendum eftir og athuga hvort ad tilhneiging til
hugnaemis, heilabrota og vanabundinnar hegdunar hafi forspégildi fyrir punglyndi.
Nidurstddurnar geta haft medferdargildi og mikilveegt er ad halda afram ad skoda tengslin a
milli heilabrota og vanabundinnar hegdunar. Séu heilabrot hugraenn vani eins og nidurstéour
gefa til kynna, pa veeri haegt ad baeta vid atferlispattum i medferd sem vinna ad pvi ad skipta
peirri hegdun ut fyrir hjalplegri hegdun.
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