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Utdrattur

[ pessari rannsékn er fjallad um pa hluti sem bakpokinn geymir i bakpokaferdalégum,
hvers vegna hlutirnir eru valdir og hvernig peir nytast. Unnid er ur eigindlegum
vidtolum vid fjéra fyrrum bakpokaferdalanga, dsamt spurningalista sem sendur var til
nuverandi bakpokaferdalanga. Einnig er studst vid adsendar myndir fra einstaklingum a
bakpokaferdalogum. Auk pess er notast vid rannsoknir og kenningar fraedimanna a
hinum ymsu svidum rannsékninni til studnings.

Bakpokinn sem ferdalangarnir bera i nokkra manudi hefur ahrif a daglegt lif
beirra medan & ferdinni stendur. Pad myndast tilfinningaleg tengsl vid bakpokann um
leid og hann sér ferdalongunum fyrir ymsum naudsynjum eins og kleednadi og
hreinlaeti. Eg mun skoda hvada naudsynjar bakpokinn geymir og hvernig pad hefur
ahrif a lif bakpokaferdalanga. Pad eru fjérir paettir sem helst ber ad nefna er pad
hreinlaeti, fatnadur, minjagripir og teeki.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu pad i ljés ad plassid i bakpokanum hefur
ahrif & val peirra hluta sem fara med i ferdalagid. Til deemis fa adeins mikilveegustu
hreinlaetisvorur ad fylgja med ofan i bakpokann. Hreinlaetid er hluti af daglegu lifi
vesturlandabua og porfin 4 prifnadi breytist litid 4 bakpokaferdalogum. Fatnadurinn
segir hver einstaklingurinn er og veitir honum yl. Pa er notagildi og paegindi eru
megindstadur fyrir fatavali bakpokaferdalangsins. begar keypt eru ny fot skiptir pad
hann mali ad pau séu einkennandi fyrir stadinn og eru pvi um leid minjagripir. Pad er
mikilvaegt fyrir bakpokaferdalanginn ad koma heim med hluti sem minna a ferdir hans
og athafnir. A0 lokum er pad mikilvaegasti farangur nutima bakpokaferdalangs er
tekni, svo sem snjallsiminn sem fylgir honum hvert fétspor. Huan litar Iif
bakpokaferdalangsins, adstodar hann vid leit ad nyjum aevintyrum og er tenging hans

heim. Bakpokinn hefur pvi ymislegt ad geyma pratt fyrir ad vera ekki stor.
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Inngangur

Pad er ordid @ algengara ad islensk ungmenni leggi land undir fét og haldi af stad i
mikid ferdalag til framandi landa, einungis med einn bakpoka a bakinu. Ferdalagid, sem
getur varad i nokkra manudi, krefst mikils undirbinings par sem ferdalangurinn parf ad
fjarmagna ferdina, fara i bélusetningar, kaupa videigandi binad og velja pad sem taka
a med i bakpokann. Margir halda af stad i bakpokaferdalag eftir ad hafa nad
einhverjum afanga i lifinu, til deemis vid menntaskdlalok. Ferdalagid verdur pvi ad
einskonar manndémesvigslu (e. rites of passage) og millibilsastandi (e. liminality) sem a
sér stad adur en haldid er af stad ut i alvoru lifsins, nam er hafid i haskéla eda ferillinn
byrjadur a atvinnumarkadi. Ferdaskrifstofan Kilroy sem hefur pad ad markmidi ad

hjalpa félki ad lata drauma sina reetast, ordar petta ndkveemlega svona:

bpad jafnast ekkert a vid ad upplifa langt bakpokaferdalag eda heimsreisu. bu
broskast, vikkar sjéndeildarhringinn, kynnist nyjum hlidum a sjalfum pér og hledur
batteriin a6ur en pu kastar pér at i hversdagslif fullordinsaranna med 6llu pvi
stressi og peim hrada sem peim tilheyra (Kilroy, e.d.).

Eins og Kilroy (e.d.) kemur inn & pa er petta timabil sem er markad af pvi ad vera mitt a
milli pess ad vera unglingur og fullordinn. Ungmenni virdast upplifa rika porf fyrir ad
gera eitthvad nytt & pessu timabili. Eg sjalf pekki allar pessar tilfinningar sem Kilroy
lysir pegar ég for i bakpokaferdalag eftir ad hafa utskrifast ar framhaldsskéla og adur
en ég héf nam i haskéla. Ord Kilroy na ad selja folki hugmyndina um ad fara i
bakpokaferdalag med pvi ad hofda til hugarfars ungmenna. bau draga fullordinsarin
inn i lysingu sina sem margir vilja fordast eins lengi og haegt er. Eg tek undir ord Kilroy
bvi & sliku ferdalagi stigur madur at fyrir paegindarammann og sér lifid i nyju ljosi.

Allt fra pvi ad ég fér sjalf i bakpokaferdalag hef ég haft mikinn dhuga a
ferdalogum og Ollu sem peim tengist. Pad er fatt skemmtilegra en ad geta tengt
ahugamal sin vid ndmid og pad zetla ég ad gera i pessari ritgerd. [ 4fanganum Séfnun
bjodfreeda gerdi ég verkefni um pad hvers vegna félk fer i heimsreisu. Mér fannst
ahugavert ad skoda bakpokaferdalagid ut fra sjonarhorni pjodfraedinnar og vildi skrifa
um vidfangsefnid i BA ritgerdinni minni. Ur vard ad ég akvad ad athuga hvad byr i

bakpoka bakpokaferdalangsins og vard pessi rannsdkn min ad veruleika.



Efnismenning neer yfir alla skapada hluti sem til eru i heiminum. peir geta verid
mismunandi ad steerd og l6gun og aferd peirra getur verid dlik. Allt fra skeidum upp til
moétorhjola eda bakpoka og snjallsima svo eitthvad sé nefnt. Rannsdknir 3
efnismenningu snla ad sambandi félks og hluta, skoda menninguna i hlutunum og
hvernig peir tilheyra, fylgja og jafnvel bua til menningu. Eitt af helstu markmidum
rannsakenda er ad finna hversu mikilveegt petta samband er fyrir hverja menningu
fyrir sig (Woodward, 2007:14).

Ferdalag (e. travel) er pegar félk ferdast fra einum landfraedilegum stad til
annars. Ferdalagid getur verid med ymsu moéti, svo sem fétgangandi, hjélandi, med bil,
lest, ratu eda flugvél. Haegt er ad ferdast med og an farangurs, adra leidina eda fram
og til baka (Merriam-Webster, e.d.). Hugmyndin um ferdaloég sem fristundaridju ma
rekja aftur til arsins 1763 pegar lagt var af stad i The Grand Tour. bPad var i kjolfar
undirritunar Parisarsattmdlans sem atti ad enda aldarlangan 6frid og 6lgu i Evrépu.
Eftir pad 6x su hefd ad ferdast sér til skemmtunar um meginland Evrépu og seinna upp
og nidur austurstrond Bandarikjanna. bPegar verkalydsstéttin fékk sidar taekifeeri til ad
ferdast vard til hinn svonefndi turismi. | kjolfar pessa miklu ferdalaga héf baptista
prédikarinn Thomas Cook I6ggiltar skodunarferdir i jarnbrautalestum fra Leicester til
Loughborough pann 5. juli 1841 (Inglis, 2000:14). The Grand Tour og ferdir Cooks eru
ekki svo dlikar bakpokaferdalogum ndtimans, par sem einstaklingar nota
almenningssamgongur til ad ferdast um heiminn oft i peim tilgangi ad finna sjalfan sig.
Pad ad kynnast heiminum og njéta nattdrunnar hefur pekkst fra pvi um aldamotin
1900 pegar borgararnir féru ur stérborgunum i sveitina til pess ad eiga fri. Saensku
mannfradingarnir Jonas Frykman og Orvar Lofgren (1987:67) skrifudu um nyju syn
borgarana a 19. 6ld a nattdrunni og hvernig hian fér ad tengjast vid fristundir peirra.
Med pvi ad tengja natturuna vid fri adgreindu borgararnir heimilid fra henni. Frykman
og Lofgren (1987:67) s6gdu sumarfri geta pytt margt fyrir folk. Pad var timi til ad
kynnast nyjum hlidum a sjalfum sér og finnast pau vera heil. Nattdran og sveitin var
andstaedan vid borgina sem var brothaett og folsk en sveitin var takn um frjalsraedi,
gledi og fjolskylduna. Hugmyndir borgara @ 19. 6ld um ferdaldg eru i samhljomi vid pad
sem bakpokaferdalangar sakjast eftir i ferdalégum sinum i dag, petta frjalsreedi og

gledin sem pvi fylgir.



begar farid er i ferdaldg fylgir pvi alltaf einhver farangur. Adur fyrr pékkudu
ferdalangar ofan i koffortin sin en i dag er ferdast um med ferdtoskur sem audvelt er
ad draga um eda jafnvel stéran bakpoka a bakinu. Fer6amalafraedingarnir Walsh og
Tucker (2009:223) telja einstaklinga i bakpokaferdalogum reida sig 4 ymsa efnislega
hluti til pess ad hjalpa sér i gegnum ferdalég peirra. Eg mun fjalla um slika hluti {
bessari ritgerd par sem raeddar verda hreinlaetisvorur i 3. kafla, fatnad i 4. kafla,
minjagripi i 5. kafla og taekjabunad i 6. kafla. bessir tilteknu hlutir 4samt 6drum gefa
upplifun ferdalangsins nyja vidd um leid og peir gera hana samfeldari (Walsh og
Tucker, 2009:224). beir hafa allir akvedio gildi fyrir eigandann og pjona ymsum tilgangi.

Ritgerdinni er skipt upp i sex kafla. | fyrsta kaflanum er gerd grein fyrir
framkveemd rannséknarinnar og adferdafredinni sem notud var vié vinnslu
ritgerdarinnar. Par eru vidmalendur kynntir til sdgunnar og sagt stuttlega fra
viotélunum vid pa. Annar kafli fjallar um bakpokann og hvernig hann einkennir
ferdalanga sem fara i ferdalag af pessu tagi. | pessum kafla er medal annars fjallad um
rannsokn ferdamalafraedingana Walsh og Tucker (2009:225) sem telja bakpokann hafa
tvenns konar ahrif & pann sem ber hann. Annars vegar segir hann til um hver
einstaklingurinn er og i 6dru lagi hefur hann ahrif 4 likamsst6du og likamsbeitingu
ferdalangsins. bad ma pvi segja ad bakpokinn segi sogu ferdalangsins um leid og hann
hefur bein og jafnvel likamleg ahrif @ hana. Kanadiski mannfraedingurinn Jean-
Sebastian Marcoux (2001:84) lysir sambandi ferdalangsins og bakpoka hans vel pegar
hann segir ad tilfinningaleg tengsl myndast oft vié hluti sem hafa ferdast med manni
vida. | peim koflum sem fylgja i kjolfarid er kafad ofan i bakpokann og skodadir peir
helstu hlutir sem hann geymir.

bridji  kafli fjallar um snyrtivorur og hreinleeti sem virdist vera
bakpokaferdalongum mjog mikilvaegt og ber innihald bakpokans pess merki. Helst ber
ad nefna sjampd, handkledi og sélarvorn sem bera merki um hreinlaetisvitunda
ferdalangana. Breski mannfraedingurinn Mary Douglas (1966:2), sem hefur rannsakad
Ohreinindi toluvert, bendir & ad pad sé i raun ekkert til sem kalla maetti algjor
dhreinindi, heldur tilheyra pau akvednu flokkunarkerfi par sem hlutir eru flokkadir sem
slikir. Pad er pvi i hondum sjaandans ad dkveda hvad hann flokkar sem éhreinindi og
hvad ekki. Ohreinindi eru i raun hlutir & réngum stad. Sagnfraedingurinn Virginia Smith

tekur undir ord Douglas og segir enn frekar ad vid traum pvi almennt ad dhreinindi séu



slem og pad sé gott ad fjarlaegja pau. Ohreinindi eru oft tengd lykt og segir Smith
(2007:14) lyktina vera mikilvaegan patt i persénuskopun folks sem gerir pad ad verkum
ad prifnadur er okkur mikilvaegur. Vidmalendum minum poétti mjog mikilveegt ad
hugsa um hreinlaeti sitt og um leid lykta vel. bad tengdist pvi medal annars ad fara i
sturtu og prifa fotin sin. Hreinlaetisregla Douglas (1973:12) um fjarleegd fra likamlegum
uppruna a vié um prifnad vidmaelenda. par segir ad pvi haerra sem einstaklingur klifrar
upp félagsstigan og pvi meira sem honum finnst hann vera fastur i vi6jum samfélagsins,
pvi erfidara er fyrir hann ad hafa stjérn a eigin likama. Vestraenir hreinlzetisstadlar segja
hversu mikilvaegt pad er ad vera hreinn sem hefur pvi ahrif 8 bakpokaferdalanga fra
hinum vestraena heimi.

[ fiorda kafla er sjonum beint ad pvi sem helst einkennir innihald bakpokans, en
pbad eru bolir, stuttbuxur, peysur og annar fatnadur. Breski mannfraedingurinn Daniel
Miller (2010:12) sem hefur medal annars skodad allt fra gallabuxum til Coca-Cola segir
ad okkur sé kennt ad laera ad meta hluti med pvi ad hugsa um pa sem takn sem standa
fyrir pad hver vié erum. betta er pad sem fotin gera, pau syna hvernig manneskja pad
er sem klaedist peim. Landi hans og kollegi, Sophie Woodward (2007:81), gerdi
rannsokn a fatavali kvenna par sem komi i ljos ad pad sem skiptir paer mali er hvernig
bzer lita Ut og hvernig peim lidur i fotunum. Paegindi og notagildi spila stéran patt i
fatavali. | rannsékn Marcoux (2001:73) um flutninga félks & milli hisa, pa eru hlutir oft
teknir med eingdngu vegna fyrr nefndra patta en ekki vegna mikilvaegi peirra. Engu ad
sidur geyma fotin einnig minningar. Rannsékn Woodward (2007:65) synir ad pad skilur
eftir sig spor ad vera i akvednum fotum a tilteknum tima og pvi eru pau fot geymd. Fot
vidmaelenda minni baru oft minningar fra ferdalagi peirra. En paegindi og notagildi var
lykilatridi i vali peirra a fatnadi.

Fimmti kaflinn fjallar um minningar og minjagripi sem baetast vid farangurinn 3
medan ferdalaginu stendur. Astralski listfreedingurinn David L. Hume (2013:2) kemst
vel ad ordi pegar hann segir ad kraftar minjagrips sé ad draga upplifunina af stadnum
inn i hversdagslif peirra sem eignast hlutinn. Sem segir sig i ordinu sjalfu, gripur sem
hjalpar manni ad muna eftir dkvednum stad. bad skipti viomaelendur mina miklu mali
ad minjarpipur endurspegli 3akvedinn stad og syni hvar pau hoféu verid.
Markadsfraedingurinn Swanson (2004:373) segir enn frekar ad minjagripur takni

ferdareynslu eigandans og er um leid apreifanleg sénnun fyrir pvi hvar vidkomandi



hefur verid. Safnafraedingurinn Pearce (1995:243) segir minjagripi syna lif okkar,
fyrrum ast, gledi eda sorg, og med pvi draga peir fortidina inn i natimann.

Sjotti og sidasti kaflinn fjallar um pa taekni sem einkennir bakpokaferdalog i si
auknu meeli. Mannfradingurinn Camille C. O‘Reilly (2005:153) segir taeknipréunina
hafa ahrif & ferdalog folks og par med bakpokaferdalangana. Teeknin er ordin
sjalfsagdur hluti af liferni heimsflakkara sem nota til deemis netkaffihus til pess ad njéta
baeginda sem taeknin veitir. Félagsfraedingurinn Jennie G. Molz (2012:3) hefur skodad
betta sérstaklega og fjallad til deemis um ad pad sem kallad er flashpacking (nyyrdi yfir
ad pakka stafreenum bunadi med i bakpokann) sé nu hluti af ferdalagi fer6alangana.
Pad er ordinn partur af lifi bakpokaferdalanga ad tengjast internetinu, hafa samband
heim, deila upplifun sinni og athuga hvad sé ad gerast i umheiminum. bess er jafnvel
krafist af fjolskyldum og vinum ad peir hafi samband og séu tengdir. Bandariski
fiolmidlafraedingurinn Marshall Macluhan (1964:90) segir taeknina vera framlengingu a
likama okkar og par med allt svo naleegt um leid og pad er fjarleegt. Folk parf stédugt
ad vera tengt. Pad birtist medal annars i skrifum félagsfraedingsins Zygmunt Bauman
(2003:59) sem segir ad stadsetning folks skiptir ekki mali par sem vegalendir eru ekki til
i hinum stafraena heimi. bPess ber merki i farangri bakpokaferdalanga sem pakka nidur
snjallsimum, hledslutaekjum og 6llu medfylgjandi. Ad lokum eru dregndar saman helstu
nidurstédur Ur rannsokninni sem varpa ljosi & innihald bakpoka bakpokaferdalanga.
Pad er enn fremur ésk min ad nidurstédurnar nytist 68rum vid ferdaldg og rannsdknir i

framtidinni.
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1 Rannsoknir og adferdir

Rannsokn pessi byggir 3 munnlegum heimildum sem er persénulegur vitnisburdur
vidmalanda (Yow, 2005:3). baer rannsoknir sem notast vid slikar heimildir teljast til
eigindlegra rannsdékna. Med eigindlegri rannsékn er att vid ad breyturnar sem eru
notadar eru ekki eins einangradar og vill stundum verda i megindlegri rannsékn, heldur
eru paer allar skodadar i samhengi vid pad sem athugad er. Aimennt er notast vid vidtol
i eigindlegum rannséknum par sem faest meiri dypt med feaerri vidfongum og
vidmaelandanum gefst meira svigram til ad tala um pad sem hun eda hann vill segja fra,
en pé innan marka vidfangsefnisins (Yow, 2005:5). A medan sndast megindlegar
rannséknir um fjélda og medaltdl. [ ritgerd pessari tok ég halfstodlud vidtol og gaf
vidmaelendum faeri & ad segja fra eins og peir vildu en samt var reynt ad halda peim
innan vidfangsins. Rannsakandi sem notast vid eigindlegar rannsdknir leerir med
pbessum haetti um lif folks med pvi ad spyrja pad hvernig pad upplifir hlutina (Yow,
2005:7). Asamt pvi ad notast vid eigindleg vidtdl bad ég um myndir fra vidmaelendum
minum af sér med bakpokann sinn.

Vidtolin voru tekin fra oktéber 2014 til jandar 2015 til pess ad pau veeru tilbuin
adur en greining haefist. Med minu leyfi fengu viomaelendur minir ad velja stad fyrir
viotalid, par sem peim lidi sem best a. Pink (2009:86) talar um kosti pess ad vera a
heimili viomaelenda i bdk sinni Doing Sensory Ethnography. Vidmalandinn er pa i pvi
umhverfi sem hann pekkir og pa lidur honum vel og finnur til 6ryggis. | 6llum
vidtélunum, nema einu, vorum vid inn 3 heimili vibkomandi. Pad var mjog pagilegt og
afslappad par sem vidmeelandinn gat komid sér vel fyrir og 14tid eins og hann veeri
heima hja sér, sem hann vissulega var. [ eina skiptid sem vidmaelandinn var ekki & sinu
heimili, fékk hann ad velja stad fyrir vidtalid og pad virtist ekki hafa nein ahrif a lidan
hans.

Eg tok upp 6l vidtdlin & farsimann minn sem var hentugt par sem gadin eru géd
og taldi ad pad gaeti ordid minni truflun af honum en venjulegu upptokutaki. Félk gaeti
farid ad ottast upptokutaekid en farsimi er eitthvad sem flestallir pekkja nu til dags og
taka eflaust ekki eftir honum. Eg byrjadi & pvi ad segja vidmaelendum minum fra
upptokunni og bad pad um ad vera éhraeddir, par sem hun vaeri adeins stlud mér. betta

veeri adeins gert i rannsoknarskyni og ollum goégnum yrdi eytt ad ritgerd lokinni. Ad
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viotélum loknum skrifadi ég pau upp og marglas yfir til pess ad skilja betur og tengja a
milli.

Af afloknum vidtolum dkvad ég ad senda ut eigindlega spurningalista @ nokkra
einstaklinga sem voru staddir & bakpokaferdalagi. Spurningarnar voru valdar ut frd
nidurstodum vidtala en voru opnar svo haegt vaeri ad fa sem mest Ut Ur peim. Einnig
bad ég svarendur um ad senda mér mynd af bakpokanum sinum med innihaldi hans.
En breski mannfreedingurinn Sarah Pink (2006:93) telur ad myndir af akvednu
vidfangsefni geti baedi vakid upp minningar og pekkingu, asamt pvi ad rannsakandinn
getur borid myndirnar saman vid svor svarenda. Eg valdi einstaklinga sem staddir voru
a bakpokaferdalagi til pess ad svara spurningalistunum sem sja ma i vidauka 1. beir
attu pvi audvelt med ad taka mynd af pvi sem var i bakpokanum, sem ég var einna

helst ad leita eftir hja peim.

1.1 Viomeelendur

Val & vidmaelendum getur verid varasamt par sem margir peettir spila inn i og ymislegt
getur komid & dvart. Vegna pessa valdi ég sjalf fyrsta vidmalanda minn sem var
vinkona min, en ég vissi ad hun zetti audvelt med ad tala og tja sig. Med pvi ad pekkja
vidkomandi gat ég sjalf losad um stress og atti audveldara med ad leida vidtalid i pa att
sem ég vildi. Pad var svo raunin pvi vidtalid heppnadist vel og vard nokkurs konar
viomid fyrir naestu vidtol. Til ad fa fleiri vidmaelendur setti ég auglysingu & Facebook
sem leiddi til nokkurra svara og abendinga en alls prir einstaklingar svérudu sem ég
pbekkti mismikid, allt fra pvi ad vita ekkert um manneskjuna og til pess ad hafa heilsad
henni Gti 4 gotu.

Vidmaelendur minir fjérir voru a aldrinum 23 til 28 ara, alls prjar konur og einn
karlmadur. beir attu pad allir sameiginlegt ad hafa farid i feralag um dékunn lond i
nokkra manudi med stéran bakpoka @ bakinu sem var nanast heimili peirra i pessa
manudi. bad var sidan mitt ad reyna ad finna Ut hvad pessi stéri bakpoki hafdi ad

geyma og greina akvedin pemu at fra pvi.
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Sigurbjorg Sandra Olgeirsdéttir
Fyrsti vidmaelandinn var Sigurbjorg Sandra Olgeirsdoéttir, kollud Sandra. Hun er 28 ara
hargreidslumeistari sem rekur sina eigin hargreidslustofu og byr i midbae Reykjavikur.
Eg heimsétti Sondru & heimili hennar rétt fyrir kvéldmat pann 16. oktéber 2014. Hin
var nykomin heim eftir langan vinnudag og var pvi preytuleg ad sja, en samt svo
afsloppud og tilbuin i vidtalid. Sandra var med harid i tagli, kleedd i gallaskyrtu og -
buxur, raudan bol og ské med fylltum hzel.

Vidtalid gekk vonum framar. Sandra atti audvelt med ad segja fra og spjolludum
vid um vidfangsefnid i um 30 minutur. bar sem ég sjalf hef farid i bakpokaferdalag kom
mér fatt 4 dvart i vidtalinu en pé var eitt sem skar sig Ur og var pad notkun snjalltaekja.
Eg hafdi ekki leitt hugann ad pvi hve félk var had snjalltaekjum sinum og hversu mikid
samfélagid hefur breyst. Eg fér sjalf i mitt ferdalag fyrir tima snjalltaekjanna og var
himinlifandi ad vera laus vid farsimann minn i prjd manudi. barna kom nyr pattur inn i
vidtalid sem ég fyrifram bjdst ekki vid. Ut fra pessu vidtali vann ég sidan upp ur pvi
hverju ég vildi nd fram med vidtélunum. Sandra ferdadist asamt vinkonu sinni i fjora
manudi um sudaustur Asiu, Kina og Sudur-Ameriku, med vidkomu i Jérdaniu og

Bandarikjunum.

Mynd 1. Sandra med bakpokann sinn 4 lestarst6d i Teelandi. Adsend mynd.
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Hildigunnur Finnbogadottir

Annar vidmelandi minn var Hildigunnur Finnbogadéttir. Ha4n er 27 dra, ur
Grafarvoginum og vinnur sem flugfreyja hja flugfélaginu Wow Air. Eg og vidmaelandi
minn hittumst & kaffihdsinu i Eymundsson & Skélavordustignum pann 3. névember
2014. En ég hafdi aldrei hitt Hildigunni ddur og adeins séd hana 4 mynd a Facebook svo
ég ryndi augunum um Eymundsson pegar inn var komid og reyndi ad finna stelpuna 4
myndinni. Rétt a eftir mér kemur inn gladleg stelpa med mikid hrokkid har. Vid
maetumst, bendum hvor & adra og ég segi: ,,Ert pu Hildigunnur?“ ég hafdi hitt 8 réttu
manneskjuna. Hildigunnur var nykomin af afingu i Kramhusinu og var pvi klaedd i
ibrottafot og med blautt har, eins og han hafi verid nykomin dr sturtu. HUn keypti sér
drykk og vid véldum okkur bord. Eg sa strax & henni ad hin vaeri mjog opin svo ég hafdi
litlar dhyggjur af pvi hvernig petta vidtal zetti eftir ad fara.

Vidtalid gekk vel og Hildigunnur atti mjog audvelt med ad segja fra. Han hafdi
ferdast mikid um, til ad mynda farid i prju bakpokaferdalog og var a leidinni i annad
eftir aramat. Vegna pessa dkvadum vid ad einblina a eitt ferdalag svo vidtalid faeri ekki
Ut um vidan voll. [ april sama ar hafdi hin komid heim Gr sjé manada ferdalagi um Mid-
og Sudur-Ameriku, pad var pvi tilvalid ad taka pad fyrir. Vidtalid vardi i teepar 75
minutur og gat eflaust ordid lengra. Hildigunnur hafdi mjog gaman ad pvi ad segja fra
og vard ég hugfangin ad pvi ad hlusta & hana, hluti af vidtalinu kom pvi vidfangsefni

rannséknarinnar ekki vid. bad kom pd ekki ad sok pvi vidtalid var mjog gott.
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Mynd 2. Hildigunnur bidur eftir ratu i Mexikd, med bakpokann. Adsend mynd.
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Sjofn Olafsdottir

bridji vidmaelandi minn var Sjéfn Olafsdéttir, 23 ara stulka fra Dalvik, sem byr nu &
Studentagoérdunum vid Eggertsgotu. Sjofn stundar nam i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Eg komst i samband vid Sjéfn i gegnum Facebook, og var sambandi okkar
bannig hattad ad vid vissum hvor af annarri en pekktumst ekki persénulega. Eg hitti
Sjofn heima hja henni, pridjudagskvoldid 18. névember 2014. Hun var kleedd i svartar
ibrottabuxur, grdan bol og var med slegid ljdst sitt har. Sjofn virtist orlitid stressud, eins
og hun vissi ekki alveg Ut i hvad hun veeri ad fara. Eg byrjadi 4 pvi ad spjalla adeins vid
vidmaelanda minn adur en eiginlegt vidtal hofst, adeins til pess ad rda taugarnar og lét
ég Sjofn vita ad pad veeri ekkert rétt eda rangt svar.

Vidtalid gekk ageetlega. bad var 45 minutna langt og stundum purfti orlitid ad
toga upplysingarnar upp Ur henni sem gaeti mogulega hafa haft einhver ahrif. Upplifun
Sjafnar & ferdalaginu var 6druvisi en fyrri viomaelenda minna. Sj6fn var greinilega ekki
alveg jafn aevintyragjorn og peer, sem endurspegladist orlitid i svérum hennar. Hin for i
Sudur-Amerikureisu i arsbyrjun 2012 dsamt premur 6drum vinum sinum i tvo manudi

sem var alveg nég ad hennar mati.
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Mynd 3. Sjofn (til vinstri) dsamt vinkonu sinni ad koma ut af
farfuglaheimili i Brasiliu. Adsend mynd.
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Hjalti Enok Palsson
Fjérdi og sidasti viomeelandinn var Hjalti Enok Palsson, 24 ara Vestmannaeyingur,
busettur i vesturbae Reykjavikur. Hjalti stundar ndm i kennslufreedum vid Haskodla
islands. Upphaflega &tti Hjalti ekki ad vera sidasti vidmaelandinn heldur annar strakur
sem ég pekkti ekki en sa var a leid ut i bakpokaferdalag. bad vard hins vegar ekkert ur
bvi svo & sidustu stundu var haft samband vid Hjalta, en ég hafdi vitneskju um ad hann
hefdi farid i slikt ferdalag i arsbyrjun 2014 med félaga sinum. Akvedid var ad hittast
pridjudagskvoldid 13. jandar 2015, i notalegri ibud Hjalta i Vesturbsenum. bad ma segja
Hjalti og ég geti talist kunningjar par sem vid baedi komum fra Vestmannaeyjum, og par
pekkjast ju gott sem allir. Hjalti vard fyrir valinu kannski orlitid vegna persdnuleika
hans, hann er hress og 4 audvelt med ad tala, en ekki sidur fyrir pad ad um strak var ad
reda og gagnlegt var ad hafa ad minnsta kosti einn karlkyns vidmeelanda. Broshyr
snoggklipptur drengur tekur @ méti mér i dyrunum og bydur mér inn. Hann var
klaeddur i gallabuxur og hvita ronddtta peysu. Vidmeaelandi og ég komum okkur vel fyrir
i tveimur haegindastélum sem voru hlid vid hlid inni i stofu

Vidtalid gekk vel fyrir sig og ték pad um 30 minudtur. Hjalti atti audvelt med ad
segja fra eins og vid matti buast fyrir upptokuna. Svoér hans voru stutt og hnitmidud og
for hann ekki mikid at fyrir efnid sem var mjog peaegilegt. Allar upplysingar komu fram
svo allt var eins og pad atti ad vera. Eftir ad slokkt var 8 upptdkunni vard umraeduefnid
ferdalog en fljétlega komumst vid ad pvi ad vid hofdum farid i ndnast sému ferdir, a

sama tima, nema ég sjo arum adur.
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Mynd 4. Hjalti (til haegri) asamt Pétri félaga sinum med svokalladan
dagpoka a bakinu i Teelandi. Adsend mynd.

1.2 Annmarkar a rannsokninni

Eins og flest allt pa hafdi pessi rannsékn sina kosti og galla. Urtakid var ekki stort og pvi
erfitt ad alhaefa atkomuna yfir & alla bakpokaferdalanga, pratt fyrir ad svor
vidmaelenda minna hafi ekki verid ykja élik. bad er ekki markmid eigindlegra rannsdkna
ad alheaefa heldur ad fa betri syn i lif einstaklingsins. Tolulegar upplysingar megindlegra
rannsdkna geta hins vegar endurspeglad pydi. Pad sama atti vid um pa sem svorudu
spurningalistanum pa er pad urtak ekki heldur négu lysandi fyrir pd sem fara i
bakpokaferdalag par sem svarendurnir voru ekki valdir med slembidrtaki ur pydi heldur
voru beir valdir eftir eigin hentisemi. En svorin og myndirnar, beaedi ur
spurningalistunum og vidtélunum, eru fyrst og fremst heimild um hvernig pessir
vidmaelendur gerdu petta og gaeti gefid mynd af pvi hverju bakpokaferdalangar pakka
ofan i tosku pegar haldid er af stad ut i heim.

pad getur lika haft ahrif hvernig vidmaelendurnir eru fyrir kalladir. Ef til vill voru
peir illa upplagdir & pessum tima og pvi geeti pad haft ahrif & svor peirra eins og Yow
(2005:45) bendir a i bok sinni. Einnig var frekar langt um [idid sidan flestir viomaelenda

minna foru i sitt bakpokaferdalag og peir mundu par af leidandi kannski ekki allt sem
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beir h6fdu tekid med sér. Pad sast einna best i fyrsta vidtalinu sem ég ték par sem
Sandra var sifellt ad muna eftir einum og einum hlut i gegnum viétalid, enda var lengsti
timi lidinn frd hennar ferdalagi. Minni félks er lika misjafnt og sumir eiga erfidara med
ad muna heldur en adrir. Jonas Frykman og Orvar Lofgren (1987:34) fjalla um
fortidarprd borgara i tengslum vid minningar peirra. Pad er ekki vist ad minnid sé
sannleikanum hdad par sem vid veljum hvad vid munum, badi medvitad og dmedvitad.
Til deemis purfti ég ad draga sum svor upp ur Sjofn. Svorin leyndust parna, en hun
purfti orlitid meiri tima til pess ad muna pad. Pad sem pu tekur med pér i bakpokann er
heldur ekki endilega pad sem pu leggur mest @ minnid af allri peirri upplifun sem pu
lendir i pegar pu ferd i bakpokaferdalag. Eg held samt ad svér vidmaelenda minna hafi &
heildina litid verid nokkud géd og ndd ad draga fram pa mynd af bakpokanum sem ég

sOttist eftir.
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2 Bakpokinn

pegar einstaklingar akveda ad fara i nokkra manada ferdalag um heiminn eru margir
efnislegir hlutir sem adstoda pa a ferdum sinum. Einn mikilveegasti hluturinn er
bakpokinn en hann er notadur til ad skilgreina fer6alanga sem fara i slikt ferdalag.
Ferdamadlafraeedingarnir Walsh og Tucker (2009:229) telja ad hugtakid
bakpokaferdalangur hafi komid fram i kringum 1980, pegar brugdist var vid fjolgun
akvedinnar tegundar ferdalanga. beir attu pad sameiginlegt ad bera stéran poka &
bakinu sem peir voru sidar skilgreindir ut fra.

Upphaflega voru bakpokarnir buanir til dr segldikum med ledurélum og
malmumgjordum. | dag eru flestir pokarnir gerdir Gr manngerdum efnum, eins og til
daemis tefloni, naeloni og plasti. Bakpokarnir hafa préast fra paegilega formi sinu yfir i
notendavaenni gerd med nutimalegri hdnnun. [ stad hefdbundinna efna liggur framtid
bakpokans i sterkum, léttum og endingargédum idnadarefnum eins og skotheldu
naeloni (Walsh og Tucker, 2009: 230). bad er vissulega mikilveegt ad bakpokinn sé
gerdur ur sterkum efnum par sem hann getur purft ad pola margt a ferdalagi sinu, en
um leid parf hann ad vera léttur og paegilegur ad bera.

Walsh og Tucker (2009:225) telja hlutverk bakpokans vera tvipaett. [ fyrsta lagi
ber bakpokinn kennsl & fer8alanginn, segir hver ber hann og a hvers konar ferdalagi
einstaklingurinn er. | 68ru lagi telja peir ad bakpokinn hafi ahrif & likamsstddu
ferdalangsins. Bakpokinn sem hann ber verdur pungamidja hreyfigetu hans og hefur
pbannig ahrif & likamlega hreyfingu hans. Vidmalendur minir téludu um ahrif
bakpokans a hreyfigetu peirra. Hildigunnur segir hér fra hversu mikilvaegt er ad hafa

gddan bakpoka svo hreyfing verdi audveldari:

pu ert ekki med einhverja ferdatosku, petta er a bakinu sem er lika crucial ad vera
med godan bakpoka, setja hann @ mjadmabeinid, strekkja skiluru...Yfirleitt pegar
madur hoppadi Ut ur streetd purftum vid ad labba einhvern spotta. bPa purfti
madur ad vera med |éttan bakpoka. Eg var farin ad hengja peysuna framan & mig.
Eg var bara ad taka daypackinn og setja hann framan 4 mig til pess ad hafa
jafnvaegi (KOB 7, 2014).

Bakpokinn hefur mikil ahrif 4 likamlega stodu pess sem ber hann. Likt og Hildigunnur

segir pa parf ad hugsa um st6du baksins og ad jafnvaegispunkturinn breytist. bvi parf
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ad huga ad mdrgum pattum til pess ad likaminn beri pyngslin rétt svo audveldara sé ad
bera hann lengri vegalengdir, eins og ur rutuferdum. Ord Walsh og Tucker (2009:225)
eiga pvi vid par sem bakpokinn moétar einstaklinginn sem ber hann, er tdkn um
ferdalagid sem hann er a@ og er um leid pungamidja hreyfigetu hans.

Breski fornleifafreedingurinn Paul Graves-Brown (2000:4) segir menningu hvorki
vera huglaegt fyrirbzeri eda standa eina og sér. Hann segir menningu vera sambandid
sem verdur til & milli einstaklings og hlutar. bad virdist myndast tengsl & milli eigandans
og bakpokans sem ma lysa sem eins konar astarhaturssambandi likt og Hildigunnur
kemur hér inn &: ,Eg elska hann [bakpokann] en hata hann samt... Hann faer ad dusa
adeins inni i skdp og svo bara komdu aftur til min [hlaer]” (KOB 7 2014). Likt og
kanadiski mannfraedingurinn Jean-Sébastien Marcoux (2001:84) segir pa fa sumir hlutir
einfaldlega tilfinningalegt gildi vegna pess ad peir hafa verid dregnir med ut um allt.
peir fa gildi vegna pess ad peir hafa lifad af med manni i gegnum eitthvad og pa er eins
og hlutirnir geti sannad upplifun manns. Bakpokinn hefur farid med
bakpokaferdalangnum ut um allt og tengist pvi upplifun einstaklingsins a ferdinni. Eins
og sja ma 4 mynd 5 af minum eigin bakpoka pa ber hann merki stadanna sem ég sotti
heim og minnir mig pvi stédugt a ferdina. [ vidtdlunum kom fram ad pad myndast god
tengsl vid bakpokann en eftir langt ferdalag er haegt ad fa nég af honum i sma tima.

Sjofn lysir sinum tengslum vid bakpokann eftir ferdlagid svona:

/Zi bara endalaust ad lifa einhvern veginn i ferdatdsku, eda bakpoka. bad getur
alveg verid preytandi pétt pad sé alveg gaman... bad var mjog paegilegt pegar vid
komum til Panama pegar vid gatum keypt fer8atdsku og radad bara i hana og
rullad henni svo afram i stadinn fyrir ad bera pennan punga bakpoka [hlaer] (KOB
8, 2014).

Tengslin eru sérstok og @ einhvern hatt élysanleg. bad er petta samband sem er svo
erfitt ad skilja fyrr en einstaklingur hefur upplifad pad sjalfur. Bakpokinn er ekki adeins
hlutur med notagildi, hann verdur likt og ferdafélagi sem hefur upplifad ymislegt med
ferdalangnum. Hann sér honum fyrir afpreyingu, gefur honum ad borda, faerir honum
hrein fot og segir honum sogur ad heiman. Bakpokaferdalangurinn veeri tyndur an
hans. En um leid og honum pykir veent um bakpokann pa er sambandid stirt pegar
heim er komid. Sjofn fékk bakpokann sem hun var med ad lani. bratt fyrir ad vera ordin

leid 4 honum pa sagdi hin ad pad hefdi verid gaman ad eiga hann par sem bakpokinn
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veeri god minning ur ferdalaginu. Bakpokinn segir ségu ferdalangsins, hvad hann hefur
gert, hvar hann hefur verid og jafnvel hvar hann er staddur nina. Bakpokinn hefur farid
med i mikid ferdalag og hann ber med sér tilfinningar, beedi gledi og sorg. bad er

kannski pess vegna sem petta érjufanlega samband myndast parna & milli.

Mynd 5. Bakpoki héfundar eftir ad hann kom heim.

Hvernig 4 svo ad rada ofan i bakpokann pegar haldid er af stad i nokkurra
manada ferdalag? Hvad a eiginlega ad taka med sér og hvad ekki? betta eru allt
spurningar sem hver og einn parf ad hugsa vandlega um adur en haldid er af stad og
medal viomalenda minna var pad notagildid sem hafdi mest ahrif a val peirra. bad er
margt sem spilar inn i akvordunartékuna eins og til deemis staerd bakpokans, pyngd
hlutanna og svo framvegis. Ferdaskrifstofan Kilroy reynir ad hjdlpa

bakpokaferdalongum med eftirfarandi ordum:

»Less is more” er algengt spakmaeli. bad a vel vid pegar troda parf i bakpoka og
akveda hvad skal taka med i ferdina. Pakkadu nidur 6llu sem pu telur pig hafa not
fyrir. Taktu svo 2/3 hluta af pvi sem pu pakkadir upp ur toskunni aftur og pa ertu
tilbdinn! (Kilroy, e.d.).
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Langt ferdalag er fyrir hondum en um leid parf ad huga ad pyngslunum a bakinu.
Obarfa hlutir eru pvi ekki velkomnir i bakpokann, sem eru pd oft stér hluti af
farangrinum likt og Kilroy segir. bad er ekki gott ad taka of mikid med sér sem gaeti
komid ad notum. begar Sjofn segir fra pvi hvernig hun pakkadi i bakpokann og akvad
hvad skylda taka med lagdi hun aherslu @ mikilvaegi skipulags og ad hlutirnir taekju sem

minnst plass:

Madur parf alveg svona ad hugsa petta vel adur en pu pakkar nidur og skipuleggja
sig. Madur getur ekkert tekid stéran harspreybrisa med sér pegar pu getur tekid
minni umbudir. EGa allavega mundi ég ekki gera pad. Pad er pinu heimskulegt
begar pu getur tekid minni umbUdir. Pad er lika pungt ad bera petta. Manni langar
ekkert ad vera bera einhvern éparfa sem pu parft kannski ekkert ad vera med
(KOB 8, 2014).

Hinir vidmeaelendurnir voru sammala um mikilvaegi pess ad bera ekki of pungan

bakpoka. Sandra segir fra pvi hvernig hin akvad hvad han taeki med sér:

Bara imyndadi hvernig manni myndi lida vel i einhverjum akvednum adstaedum,
hvad vid vorum ad fara gera 4 hvada timapunkti. Svo var alltaf haegt ad segja ad ef
pbad vantar eitthvad pd gatum vid frekar keypt pad heldur en ad burdast med pad
drasl sem vid munum ekki nota helminginn af timanum (KOB 6, 2014).

Pad er mikil hugsun a bak vid pad hvad sett er ofan i bakpokann og vidmaelendur minir
16gdu aherslu a ad pakka ekki einhverju sem pau hoéfou ekki not fyrir & einhverjum
timapunkti. Hildigunnur sagdi ad hugsun hennar pegar hun fér ad pakka vera: ,En ég
ztla samt ad ,keep it to the minimum*“ og kaupa mér bara eitthvad“ (KOB 7, 2014). A3
taka ekki of mikid med sér og kaupa frekar eitthvad ef pad vantar virtist vera vidhorf
vidmaelenda minna. Hugarfar peirra var 8 pann veg ad petta myndi reddast ef eitthvad
vantadi.

A0 morgu parf ad hyggja pegar kemur ad pvi ad pakka nidur i bakpoka fyrir
nokkurra manada ferdalag. Bakpokinn verdur @ pessum tima eins konar heimili
ferdalangsins sem hann parf ad bera & herdum sér. Léttir og fair hlutir virdast vera pad

sem taka skal med og frekar bzeta i 4 leidinni ef eitthvad vantar.
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3 Hreinlezeti og snyrtivorur

Hreinlaeti leikur stort hlutverk i lifi Vesturlandabua. Hvert sem vid férum erum vid
minnt 4 ad vera hreinleg. | sundlaugum hanga leidbeinandi skilti og vida erum vid
aminnt ad prifa vel hendurnar @ okkur, svo einhver demi séu nefnd. Breski
mannfraedingurinn Mary Douglas (1966:2) segir Ohreinindi adeins til i augum
sjdandans. bau eru adeins til i huga pess sem horfir 8 pad sem honum finnst vera
Ohreint. Douglas (1966:35) telur 6hreinindi ekki geta stadid ein og sér og pvi er pau
hluti af flokkunarkerfi. Manneskjan flokkar hvad er skitugt og hvad er hreint. Breski
sagnfraedingurinn Virginia Smith (2007:8) tekur undir ord Douglas um o6hreinindin og
segir jafnframt ad sem lifverur hugsum vid mikid um ad komast lifs af og pvi greinum
vid 6hreinindi. Smith (2007:8) segir ad vid trdum pvi ad pau séu sleem og pad ad
fjarleegja pau sé alltaf gott.

Hér mun vera fjallad um mikilvaegi hreinlzetis 4 ferdalogum, par sem adgengi ad
sturtum er til deemis ekki jafn gott og vidmeelendurnir eiga ad venjast. Naudsynlegt
telst ad hafa hreinlaetis- og snyrtivorur sem taka um leid sinn toll af pldssi. bvi reyndu
vidmaelendur minir ad hafa eins litid magn af snyrtivorum og pau komust upp med pvi
likt og fram kom i 2. kafla pa skiptir plassid miklu mali. Pad helsta sem pau toku med
var sjampd, harnaering, harbursti, sélarvorn, rakakrem, tannbursti og tannkrem eins og
sjd md 4 mynd 6 og 7. Einnig toku stelpurnar med sér meik, pudur, maskara eda
augnblyant, pvi eins og Sjofn haféi ord a: ,,Madur er ekkert ad fara mala sig i pessum
ferdum® (KOB 8, 2014). En allskyns vérur sem hjélpa vid hreinlaeti eru b6 teknar med.

Handklzedi var einnig medferdis enda er pad mikilveegur pattur i pvi ad halda sér
hreinum. Oll nema Sj6fn toku med sér handkledi Ur 6rtrefjum, svokallad vaskaskinn,

sem Sandra lysir 4 eftirfarandi hatt:

pad er alveg mjog litid. Petta er kallad filaskinn af pvi ad madur purrkar sér med
pbessu og setur i litinn vasa og pa er petta bara eiginlega purrt og madur getur
notad petta aftur og aftur (KOB 6, 2014).

Pau hofdu pd misjafnar sogur ad segja af handklaedinu. Sandra og Hildigunnur notudu
sitt mikid og fannst pad vera lykilatridi, en pad voru ekki allir & sama mali. Hjalti var

einnig med slikt handklaedi sem hann lysir 4 eftirfarandi hatt:
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Eitthvad randyrt ferdahandklaedi sem ég notadi einu sinni. £i petta er svona fiber
sem ad pornar, sem madur purrkar bilinn sinn i rauninni med og pornadi & engri
stundu. En alveg grutleidinlegt ad purrka sig med pvi [hlaer] (KOB 1, 2015).

Handklaedid virdist pvi falla misvel i kramid. Eg fjarfesti i sliku handkledi fyrir
ferdalagid mitt og hef sému sdgu og Hjalti ad segja. Eg notadi handklaedid tvisvar og
pad fékk svo ad dusa ofan i tosku par sem nytt handkledi hafdi tekid vid hlutverki
pess. Venjulegt handkladi er hins vegar lengur ad porna en ortefjahandklaedi sem

getur pytt raka pegar a ad nota pad naest eins og Sjofn komst ad:

Af pvi ad madur for kannski i sturtu og hengdi pad [handklaedid] upp og =tladi ad
fara aftur daginn eftir og pa var pad enn rakt og vond lykt af pvi pannig ad manni
langadi ekkert ad nota pad aftur. En ég notadi sama handklaedid alla ferdina.
bvodi pad, for stundum i svona pvottahls og pvodi par. ba var strax betri lykt
[hlzer] (KOB 2014, 8).

Rakinn i loftinu i hlyrri l6ndum veldur pvi ad blautir hlutir eru lengur ad porna, sem er
mikill ékostur vid venjulegt handklaedi. AG komast i pvottahusid var mikilvaegt fyrir
Sjofn til pess ad vidhalda peim hreinlaetisstodlum sem hun var von. Smith (2007:14)
segir lykt mikilveegan patt i persénuskopun félks og pvi parf ad huga ad hreinlaeti par
sem likaminn framleidir sina eigin lykt sem getur talist évideigandi. bvi er prifnadur 3

likama okkar og fatnadi mikilveegur til pess ad vid lyktum betur.

Mynd 6. Adsend mynd af hreinlaetis- og snyrtivorum  Mynd 7. Adsend mynd af hreinlaetis- og snyrtivorum
kvenmanns sem er a bakpokaferdalagi. karlmanns sem er 4 bakpokaferdalagi.
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Prifnadur er viomaelendum ofarlega i huga. Eins og sansku mannfradingarnir
Frykman og Lofgren (1987:165) benda a er félk talid 6hreint vegna pess ad hegdun
peirra er einhvern veginn i atokum vid pad sem meirihlutinn litur & sem hid rétta. Til ad
koma i veg fyrir 6hreinindi og til ad uppfylla samfélagslega stadla parf ferdalangurinn
ad prifa sig og fétin sin. [ vestranu samfélagi fer flk i bad og setur fot i pvottavélar til
ad koma i veg fyrir 6prifnad. A 16ngu ferdalagi eins og vidmaelendur minir 16gdu upp i
er hins vegar ekki alltaf i bodi ad setja i pvottavél, pvi parf stundum ad pvo fotin i
hondunum. Fotin verda ekki jafn hrein og vid erum von ad fa dar pvottavél og voru peir
bvi oft i halfskitugum fétum ad eigin sogn. En nanar verdur fjallad um fotin i naesta
kafla. Hjalti kalladi handpvottinn rdssneskan pvott par sem fotin voru pvegin eftir bestu

getu. Sjofn tok med sér pvottaefni til ad prifa fétin sin i sturtunni:

Svo ték ég lika pvottaduft, ég gleymdi ad segja pad. Sem ég hafdi natturlega
ekkert purft ad gera, hafdi bara getad keypt pad Gti. Eg setti pad i svona litinn, af
bvi ad vid vorum svo oft ad pvo i sturtunni (KOB 8, 2014).

Eftir handpvottinn voru fotin hengd ut til perris. Vidmalendum minum pétti mikilvaegt
ad vera hrein og pvi er pvotturinn lykilatridi. Hreinlzeti er stérmal i vestreenu samfélagi
pbar sem einstaklingum er tlad ad vera hreinum. bvi haerra sem einstaklingur klifrar
upp félagsstigann og pvi meira sem honum finnst hann vera fastur i vidjum
samfélagsins, pvi erfidara er fyrir hann ad hafa stjorn @ sinum eigin likama. petta er
pbad sem Mary Douglas (1973:12) kallar hreinlaetisregluna (e. purity rule), reglan um
fjarleegd fra likamlegum uppruna. | vestraenu samfélagi er talid mikilvaegt ad prifa sig
reglulega og pvi verdur erfitt ad verda ekki vid peirri porf. Vegna pess ad samfélagio
telur rétt ad prifa sig reglulega verdur pad hluti af hugsun vidmaelenda og peir eiga pvi
erfitt med ad komast hja pvi ad prifa sig.

bPegar komid er & dkunnugar slddir virdist hreinlaetid vera enn mikilvaegara. bvi
bad er ekki vitad hvar hlutirnir hafa verid eda hvernig hreinlaetinu hefur verid hattad a
pessum st6dum. Hjalti var med kldsettpappir medferdis a ferdalagi sinu vegna pess ad

sumstadar var enginn slikur 4 salernum:

Eg var med kldsettpappir med mér, alltaf eina rallu hérna i todskunni eda pokanum
lika. Af pvi ad hinn vestraeni madur er ekki vanur ad smula & sér rassgatid alltaf
eins og peir gera parna i Asiu. bannig ad pad var voda gott ad vera stundum med
klésettpappir med sér [hlzer] (KOB 1, 2015).
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Hér ma gldggt sja menningarmuninn & milli hins vestraena heims og Asiu. | pessum
heimshluta er edlilegt ad prifa & sér afturendann med vatni eftir salernisferd, en pad er
eitthvad sem hinn vestraeni ferdalangur er évanur.

Sidan er pad hraedslan vid hid épekkta. Frykman og Lofgren (1987:174) segja ad
folk viti ad margir sjukdémar hafi beina tengingu vid hreinleeti einstaklinga og
Shreinindi umhverfisins og pess vegna viljum vid gera pad sem vid getum til pess ad
fordast pad. Hjalti hafdi spritt medferdis vegna pess ad hann vissi ekki hversu hreint
var: ,Madur var ad fara i einhverja 6vissu [hlzer]. Madur veit natturlega aldrei hvad
madur er ad koma vid og svona” (KOB 1, 2015). Hildigunnur var lika med spritt en
sagdist ekki hafa notad pad mikid. Fyrirframgefnar hugmyndir um hvernig hreinlzeti er
hattad a stodum sem pessum og hefur ahrif & hvad ferdalangurinn tekur med sér.
Hreinlzetid hafdi ekki meiri ahrif & Hildigunni Gti en hér heima par sem hun szetti sig vid
meira a ferdalaginu en adrir vidmeaelendur minir. bad hefur ef til vill eitthvad ad segja
ad hun er von ferdalogum 4 bord vid petta. Sandra notadi akvedna adferd til pess ad
koma ekki vid hluti sem hun vissi ekkert um: ,Eg setti stundum peysuna nidur fyrir
hendur pegar ég var ad opna hurdir svo ad ég purfti ekki ad vera i beinni snertingu vid
huninn“ (KOB 6, 2014). Ottinn vid beina snertingu hluta sem geetu mégulega verid
Shreinir kom fram hja fleirum en Sondru. Hjalti hafdi medferdis teppi sem hann sagdist
hafa sofid med ef hann lenti & einhverju sléppu farfuglaheimili par sem voru dlystugar

saengur. Sjofn hafdi einnig rad vid sliku:

Mamma var buin ad sauma, tok svona saengurver ja og saumadi pad svona saman
a endanum pannig ad ég fér alltaf ofan i pad. bannig ad petta var svona eins og
poki. Pa purfti ég ekki ad snerta lakid pvi ég var svo hreedd um ad fa svona lus eda

eitthvad [hlaer] (KOB 8, 2014).

Vidhorf vidmeaelanda til dprifnadar svipa til pess pegar Frykman og Lofgren (1987:212)
segja fra hugmyndum borgarastéttarinnar um verkamenn a 19. 6ld. Verkafélkid hafdi
litlar dhyggjur af éhreinindum en var vegna peirra ad kljast vid fleer, lys og annad

pviumlikt. Vidmaelendurnir eru hluti af vestreenu borgarasamfélagi sem daemir ut fra
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hreinlaetisstudlum sem eru mismunandi eftir heimshlutum. Fyrirframgefnar hugmyndir
um pessar slodir hafdi ahrif a hugsun peirra um hvernig hreinlaeti par vaeri hattad.

Frykman og Lofgren (1987:172) segja ad sumir séu hraeddir um ad menningin
hafi meiri ahrif a hreinleika en natturan gerir. Vestrana menningin um hreinlaeti hafdi
ahrif ad viomaelendur mina sem létu sig p6 hafa pad ad ganga i dhreinum foétum pegar
adstaedur leyfdu ekki annad. beim fannst hins vegar 6llum gott ad koma heim, fara i
gdda sturtu og svitna ekki strax eftir hana. A6 njdta pess ad fara i sturtu og hafa sitt
eigid badherbergi voru peegindi sem peir nutu ekki a ferdalaginu.

Mary Douglas (1966:44) telur ad par sem eru ohreinindi par sé kerfi sem vid
notum til ad greina efni og afneitum pvi sem er évideigandi. Mold i blémabedi er til
daemis ekki ohreinindi en pegar hin er komin & stofugdlfid er hun pad. Med kerfi
Douglas ma atta sig betur a hugsun vidmaelendanna um hreinlzatid. Eins og adur sagoi
er hreinlaetid peim mikilvaegt, ad halda sjalfum sér hreinum og fatnadinum sem peir

klsedast.
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4 Fatnadur

Eitt af pvi sem einkennir farangur ferdalanga hvad mest er liklegast fatnadur.
Mannfraedingarnir Daniel Miller (2010:12) og Sophie Woodward (2007:23) segja ad vid
notum fatnad til pess ad hylja likamshluta, halda & okkur hita og ekki sidur til ad tja
sjalfsmynd okkar. Fotin syna oft kyn okkar, hvadan vid komum, menningu okkar og
hlutverk, fotin skipta pvi mali i persdonuskdpun okkar. En hvada fatnad 4 ad taka med
begar farid er i bakpokaferdalag? bad er vandmedfarid ad velja pegar allt snyst um
pldssid. Likt og ameriski sagn-, félags- og salfraedingurinn G. H. Mead (1982:102) segir
ba velur manneskjan fatnad med tilliti til pess hver hin er. Fatnadurinn segir til um
hver vid erum en getur haft mismunandi merkingu eftir adstaedum.

Viomaelendur minir téku helst med sér fatnad i bakpokann sem pjonadi
mikilveegu hlutverki. pad for allt eftir pvi hvada stadi peir heimséttu hvers konar fatnad
beir téku med sér, en notagildi og paegindi spiludu stért hlutverk i vali peirra.
Woodward (2007:81) gerdi rannsdkn a fatavali kvenna. bar segir hun ad pad sem skipti
mali i vali 4 fatnadi hja kvenmdnnum er hvernig paer lita Ut og hvernig peim lidur i
fotunum. P4 ma eflaust yfirfeera petta yfir & karlmenn enda var enginn munur & pvi
hvernig kvenkyns eda karlkyns viomaelendur minir voldu sin fot. Pad voru paegindi og

notagildi sem hofdu ahrif 8 val a fatnadi hja Hjalta:

Eg tok fimm naerbuxur, sem ég notadi svo eiginlega ekkert nema i kéldu I6ndunum
af pvi ad ég var med svona Under Armour undirbuxur..bad sem kom mér
eiginlega mest 4 dvart var hvad ég notadi pessar Under Armour buxur mikid. Eins
og ég segi, ég keypti mér einar eda tvaer i vidbot Uti, af pvi ad ég sa ad ég notadi
baer svo mikié (KOB 1, 2015).

Sandra sagdi mér einnig fra buxum sem hun ték med sér sem hofodu mikid notagildi en

voru lika paegilegar likt og Hjalti lysti:

betta voru bara bestu buxurnar sem ég var i. Svona svartar prongar buxur, Nike. Af
bvi ad paer voru svo léttar, paegilegar, ganga vid allt. Eg notad peer baedi, bara, pad
var svo paegilegt ad ferdast i peim af pvi ad pad er svo gdd teygja i peim. Og ég gat
lika notad paer pu veist ad hlaupa eda Uti ad borda eda pu veist, peer bara ganga
vid allt. Og ég var eiginlega i peim allan timann (KOB 6, 2014).
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Fjolbreytileikinn i notkun fatnadarins var mikilveegur og pvi var gott ad geta tekid med
sér einar buxur sem haegt var ad nota vid ymis tilefni. Pad voru ekki einungis fotin sem
pburftu ad hafa notagildi og vera paegileg, skérnir skiptu par lika mali. Hildigunnur segir

hér fra skdnum sem hun tok med:

Eg var med eina 6gedslega lj6ta svona Ecco-sandala, bara égedslega paegilega... En
ég tok Nike free af pvi ad peir eru paegilegir, lika til pess ad ef ég faeri i reekt eda
eitthvad svoleidis (KOB 7, 2014).

Notagildi og paegindi voru asteedurnar fyrir vali 8 fatnadi. Mjakur fatnadur dr bémull
voru allsradandi og ipréttaflikur ar nzloni sem porna fljétt eins og sja ma 48 mynd 8 og
9. Slikar flikur eru léttar og paegilegt er ad vera i peim a ferdalagi. Félagsfradingurinn
Elizabeth Shove segir ad haegt sé ad tala um paegindi i tengslum vid hluti, dstand eda
adsteedur (2003:24). Personueinkenni folks geta verid mismunandi en Shove (2003:32)
segir ad grundvallarregla lifedlisfreedinnar dkvardi hvad paegindi séu. bPad er pvi svipad
a milli einstaklinga hvad peir telja peaegindi. Salfraedingarnir Tiggemann og Lacy
(2009:288) gerdu rannsokn par sem kdnnud voru tengsl fatnadar og upplifunar a eigin
likama hja konum. Vid val a fatnadi skipti helst mali ad fotin kleeddu paer vel, par fast a
eftir var pad fatnadur sem gaf peim sjalfstraust, pad er ad hann veeri nytiskulegur og
baegilegur. Adaladhersla kvennanna i rannsékn Tiggemann og Lacy (2009:289) var ad
fatnadurinn syndi sjalfstraust peirra, veeri i tisku og ad hann veeri peegilegur sem er i
samrami vid nidurstédur rannsoknar Woodward (2007:81) sem adur hefur verid
nefnd. Pad ma pvi sja ad paegindi eru talinn mikill kostur vid val 4 fatnadi.

Vidmeelendur minir toldu sig geta keypt fot a8 ferdlaginu ef eitthvad skyldi upp a
vanta. Vedrattan a ferdalaginu reyndist ekki alltaf eins og peir bjuggust vid svo peir
keyptu sér hly fot eda annad tilfallandi. Sjofn fér til deemis til Perd par sem var mun

kaldara en hun bjést vid svo han purfti ad kaupa sér hlyrri fot:

Svo keyptum vid okkur reyndar lika i Perd svona lamapeysur sem eru svona eins
og ullarpeysur nema bara miklu mykri. Sem eru pu veist Ur lamaull eda pannig.
bpad eru lika allir i pannig par sko pad er natturlega svo kalt. pannig ad vid
notudum paer svolitid mikid lika (KOB 8, 2014).

pad voru fleiri sem reiknudu ekki med pessum kulda a ferdalagi sinu eins og til deemis

Sandra sem keypti sér fodurland i Kina par sem pad var svo kalt. En nyju fotin sem
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baettust i bakpokann einskordudust ekki einungis vid kuldann heldur einnig nyja
tilfinningu eda ad vera i miklum hita likt og Hjalti sagdi: , Eg hafdi aldrei verid i hlyrabol
adur en parna i heitu Iondunum pa parf madur ad vera i hlyrabol. bad er bara ekki
annad haegt” (KOB 1, 2015). Nyju fétin héfdu 61l sitt notagildi i ferdinni sem tengdist
vedrattunni og pvi ad vera i videigandi fatnadi til pess ad studla ad likamlegum
pbaegindum. Pad var hins vegar ekki pannig med oll fétin, stundum var einfaldlega allt
ordid skitugt og voru ny fot keypt til pess ad fara i eitthvad hreint eins og Hjalti sagdi
fra: ,,Ef madur var til deemis ekki buinn ad pvo i marga daga, komst ekki i pvottahus eda
eitthvad pannig, pa bara keypti madur sér nyjan bol“ (KOB 1, 2015). Hreinlaetid hefur
hér ahrif eins og reett var um i kafla 3. Fotin baettust jafnt og pétt vid i bakpokann i

ferdinni og segja sogu ferdalangsins en um leid purftu adrar flikur ad vikja.

Mynd 8. Adsend mynd af fatnadi kvenmanns Mynd 9. Adsend mynd af fatnadi karlmanns a
sem er a bakpokaferdalagi. bakpokaferdalagi.

4.1 Fotin sem fengu ad vikja

Pegar nyju flikurnar baettust vid i pokann purftu oft einhverjar adrar flikur ad vikja
vegna plassleysis. bar for fram akvedid val par sem ferdalangarnir purftu ad vega og
meta hverju atti ad fleygja. Hildigunnur bjé ad reynslu af bakpokaferdalogum sem hin

nytti sér a seinni ferdalogum. Ferdlagid sem Hildigunnar sagdi mér fra var pad pridja
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sem hun for i og vissi hun pvi hvada fot zetti ad taka med og hvada fot settu alls ekki ad

fara med. Hér segir hun fra reynslu sinni:

Og vera med fot sem manni pykir veent um er algjort no go af pvi ad madur er
alltaf ad pakka. Einu sinni gleymdi ég ohreinatauinu 4 hosteli sem var bara
Ohreinar naerbuxur [hlzer]. Svo tyndi ég uppahaldskjélnum minum, skyldi eftir. pad
er svo margt sem gerist, svo er kannski félki reent (KOB 7, 2014).

Fotin sem eru tekin med eru ekki pau verdmaetustu i fataskdpnum. pau sem fengu ad
vikja og endudu flest i ruslinu voru pau sem voru ekkert notud og pau sem voru ordin
ljot eftir of mikla notkun, enda ekki mikid fataval sem pau hofdu. Fotin voru oft pvegin i
hondunum og pvi ordin ljét ad sja med gétum og blettum. Fatnadurinn sem ték dparfa
pldss fékk ad fara, enda pldssid mikilvaegt eins og kom fram i 2. kafla. Hjalti sagdi fra pvi
ad hann hafdi hent flestum naerbuxunum sinum og adeins eitt sokkapar var eftir af pvi
ad pad tok einfaldlega plass. Fotin sem foru i ruslid voru heaett ad hafa tilfinningalegt
gildi fyrir pau enda voru pau buin ad vera i sému fotunum i nokkra manudi. Hildigunnur

segir frd pvi sem hun fleygdi a eftirfarandi hatt:

Eg fleygdi alveg einum kjél sem voru komnir einhverjir blettir og eitthvad svona.
Keypti mér nyjan. Eg var lika komin med 6ged af honum. bu ert bara alltaf { sému
fétunum skilurdu. En svo voru lika einhverijir bolir sem tyndust bara hér og par. Eg
hugsadi bara um notagildi pess. Ef pad var einhver bolur sem ég var ekki budin ad
fara i i 10 daga pa bara @i hann ma fara, ég nota pennan miklu meira. Madur parf
svolitid ad velja og hafna (KOB 7, 2014).

Notagildi hlutanna kemur sifellt upp aftur og aftur. Baedi pegar pad a ad velja hvad a ad
taka med og pegar parf ad fleygja einhverju i ferdinni. Mannfraedingurinn Marcoux
(2001:73) segir ad sumir hlutir séu teknir med vegna pess ad peir hafa einfaldlega
akvedid notagildi og eru hagnytir, ekki endilega vegna pess ad peir séu lifsnaudsynlegir
eda mikilvaegir.

Pad var ekki eingdngu vegna notagildis peirra sem fot fengu ad vera afram i
bakbokanum, undir lok ferdarinnar voru allir ordnir leidir & fétunum sinum. Sjofn fér i

stysta ferdalagid af vidmaelendum minum en upplifdi pad sama og hinir:

Madur var, lika pad madur var alltaf i somu fétunum. Madur tok ekkert mikid med
fyrir 10 vikur. Madur var bara kominn med 6ged af pessum fétum. Madur var
eiginlega alltaf i peim. bu veist, skiptist 4 ad vera i pessum tvennu gallastuttbuxum
sem ég tok med og var svo bara alltaf i einhverjum hlyrabol vié (KOB 8, 2014).
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Hjalti og ferdafélagi hans voru farnir ad sla litlu fatavali sinu upp i grin og segir hann fra

pvi @ skemmtilegan hatt:

pad er samt svo fyndid, madur er med svo litid af fotum. Madur er kannski med
fjora til fimm boli i prjd manudi pannig ad madur var kominn i eitthvad svona ,ég
get ekki pdstad pessari mynd a Facebook, ég er alltaf i sama bolnum“ [hlzer].
Pannig ad ég verd eiginlega ad kaupa mér nyja bol. Vid vorum ad gera grin ad pvi
sjalfir ,atlar pu i pessum bol nuna?“ [hleer]. Madur var alltaf i somu fotunum,
komin med 6ged af pvi (KOB 1, 2015).

Vegna pess hve preytt pau voru ordin a fatnadinum sem pau hofdu med sér keyptu
bau sér oll nyjar flikur & sidasta afangastadnum. ba var keypt ny ferdataska og hun fyllt

af nyjum fotum. Sandra segir fra dstadu sinni af hverju hun keypti sér ny fot:

Eg var komin med éged af pessu drasli pegar ég kom heim. Eg gat ekki imyndad
mér ad fara i neitt af pessu. Af pvi ad ég var buin ad vera med petta og petta var
bad eina sem ég sa i fjora manudi. En ég nota bikiniid enn pa i dag (KOB 6, 2014).

Fotin sem féru med i ferdalagid voru fa og par af leidandi mikid notud. Gildi peirra
minnkadi med hverjum deginum sem leid og ny fot toku vid. Vidmaelendur minir eru
eflaust vanir pvi i hversdagsleikanum ad geta stadid fyrir framan fullan fataskdp sem
beir geta valid ur. A bakpokaferdalaginu er petta val ekki i bodi svo ferdalangarnir
seetta sig vid pad sem peir hafa en pad hefur samt ahrif & pa. Rannsékn Woodward
(2007:81) syndi ad pratt fyrir ad fataskapar kvenna veeru fullir fyndist peim paer ekkert
eiga. Pad eykur ekki frelsid ad hafa ar miklu ad velja heldur gerir pad valid adeins
erfidara (Woodward, 2007:81). Litla fatavalid sem bakpokaferdalangarnir hofou gerdi
pbeim pvi audveldara fyrir ad velja sér fot til ad vera i og um leid urdu til minningar

tengdar fatnadinum.

4.2 Tilfinningalegt gildi fatnadar

bratt fyrir ad stér hluti af fétunum hafi verid ordinn ljétur og illa farinn pa voru
minningar sem satu eftir i einhverjum af peim. Petta voru minningar um skemmtilegan
tima 4 framandi sl6dum. Woodward (2007:65) komst ad i rannsdkn sinni ad fot skilja

eftir sig spor & akvednum timum og fa pvi ad fara inn i fataskap eftir ferdalagid.
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Einstaklingurinn reynir ad hafa ahrif @ aviségu sina med pvi ad vera med foét inn i skap
sem eru ekki lengur notud en segja samt sogu og hafa par med ahrif & ndverandi
sjalfsmynd einstaklings (Woodward, 2007:65). Sandra sagdi fra einum jakka sem henni
paetti mjog veent um par sem hann hafi ferdast mikid med henni og sagdi pvi sina sogu.
Petta voru baedi fot sem hofdu verid med fra upphafi og baest i a leidinni. Hildigunnur
lysir tengslunum sinum vid fotin pegar hun var spurd ad pvi hvort pau hefdu einhverja

pydingu fyrir hana i dag:

Bolirnir sérstaklega sem ég fékk fyrir allar pessar. Eins og Sunday funday pu veist.
Alltaf pegar ég sé hann er ég bara ,Sunday funday” lika ef madur sér framan 3
fatnad, pa fer ég strax i pad sem, upphafid 4 bolnum sko. Ja ég keypti mér
hlidartosku til pess ad hafa i Brasiliu. bessi taska og kjoll minna mig bara 4 Brasiliu.
En pu veist ég mundi aldrei nota hann hérna heima. Og eiginlega nota ég ekki
neitt af pessum fotum hérna heima. Eda pu veist madur bara man svona eitthvad
med hin fo6tin, ,ja ég tdk petta i ferdalagid”, en ekki beint eitthvad svona
pbydingarmikid bara meira svona bolirnir sem stendur 4 pad sem pu varst ad gera &
bessari stundu sko (KOB 7, 2014).

Fotin eru jafnvel ekki notud lengur en pau bera samt einhverjar minningar med sér og
fa pvi ad vera lengur i fataskdpnum. Minningarnar voru lika tengdar fatnadi sem var
keyptur sem maetti liklegast flokka sem minjagripi par sem merkingin a bak vid flikina
sagdi eitthvad til um tiltekid land. En ndnar verdur fjallad um foét sem minjagripi i 5.
kafla.

pad er ekki sjalfgefid ad fotin eda adrir hlutir beri med sér gédar minningar. Sjofn
atti flikur sem henni pétti veent um og gédar minningar komu upp vid ad sja peer, en

bad voru adrar flikur sem kolludu fram sleemar minningar af dhappi sem hun lenti i:

Eg lenti reyndar i, pad var radist & mig i Panama. b4 svona, ég var raend og kyld og
lenti & sjukrahusi og svona. Og kjéllinn sem ég var i pad kvoldid, ég bara henti
honum mig langadi ekkert ad fara i hann aftur pegar ég kom heim. Eg ték hann
med en svo fékk ég bara svona nei ég er aldrei ad fara nota hann aftur. Bara
dmurlegar minningar (KOB 8, 2014).

pratt fyrir ad minningarnar séu ekki gdédar pa festast pser samt vid fotin og gera pad ad
verkum ad pad er erfitt ad vera i peim pvi pa rifjast peer upp. Woodward (2007:52)
segir ad pad sé heaegt ad hafa ahrif a sevisdgu med pvi ad skipta Ut ordum, en pad er
erfidara med fot sem segja sina ségu og ekki er haegt ad breyta. Ef fotin na ekki ad

byggja upp pa evisdgu sem eigandinn vill, pa er eini kosturinn ad fleygja peim. Ef peim
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er haldid pa geeti pau vakid upp minningar sem eigandinn vildi gleyma. Med pessum
ordum er vel haegt ad sja hvada fatnadur feer ad vera i fataskdpnum, eda ekki, adeins
vegna minninga pratt fyrir ad vera ekkert notadur. Minningarnar hafa pa um leid ahrif
a fotin sem fylgja med allt ferdalagid og pau sem enda i ruslinu, likt og pad hefur ahrif a
val okkar a fatnadi i fataskapnum.

Pad er greinilegt ad notagildi og paegindi hafa mestu ahrifin a val & fatnadi hja
bakpokaferdalangnum. bad verdur ad vera haegt ad nota fotin vid morg tilefni en um
leid purfa pau ad vera paegileg. [ fatnadinum verda sidan eftir minningar af ferdalaginu

sem fylgir ferdalongum alla leid heim.
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5 Minningar og minjagripir

[ ordabodk segir ad minjagripur sé hlutur til minningar um eitthvad (islensk ordabdk,
e.d.), hlutur sem ferdafélk kaupir til minja um stad, tilefni og fri (Hornby, 2000:53).
Listamennirnir Neil Cummings og Marysia Levandowska (2000:131) segja ad
einstaklingar versli hluti @ ferdalégum sinum sem skilja eftir minningar um tiltekinn
stad eda til minningar um pad sem peir voru ad gera. Folk hefur i um hundrad ar
verslad likt og um tdmstundaidju sé ad raeda, sem hefur aukist ar fra ari. bvi ma sja
budir og markadi ut um allt sem eru fullir af folki. Félk leitast eftir pvi ad kaupa eitthvad
sem einkennir stadinn, jafnvel hluti sem fast ekki i heimalandinu. Listfreedingurinn
David L. Hume (2013:2) segir ad pad sé mikilvaegt ad minjagripurinn dragi upplifunina
af sta@num inn i hversdagslif pess sem eignast hlutinn.

pratt fyrir ad vera ekki med mikid aukapldss i bakpokanum keyptu allir
viomaelendur minir minjagrip sem for litid fyrir og haegt var ad ferdast med an pess ad
hann yrdi fyrir hnjaski. Eins og sja ma @ mynd 10 og 11 pa eru hlutirnir i flestum
tilvikum fyrirferdalitlir og minna a stadina. Til ad mynda keypti Hjalti sér hljédfzeri i
Kambddiu, Sandra keypti sér kinverskt leikfang og Sjofn keypti litinn dyragard i Brasiliu.
petta voru allt hlutir sem voru einkennandi fyrir stadina sem pau heimsottu.
Hildigunnur fékk tvisvar sinnum gefins minjagripi a ferdlagi sinu. Annars vegar fékk hin
hluti fra karnivalinu i Brasiliu og hins vegar fra fjolskyldunni sinni sem hun bjé hja pegar
hun var i skiptinami i Peru:

Svo var ég med, oh ég veit ekki hvad ég var ad prjéskast med einhverja regnhlif.

bpad voru sem sagt 4 karnivalinu med regnhlif af pvi ad pad var svo heitt, pa voru

beir bara med pad 4 hausnum eda héldu bara 4 pvi. Ha4n var i mérgum litum,

svona semi eins og gay pride litirnir. Fjolskyldan min gaf mér svoleidis og ég bara

ja ég verd ad eiga petta. Keypti eitthvad litid souvenir fra karnivalinu til ad hengja
upp & isskap (KOB 7, 2014).

Hlutirnir gatu ekki verid stérir en héfdu einhverja pydingu og syndu hvar pau hofdu
verid og hvad pau voru ad gera. Gjofin hafdi mikid gildi fyrir Hildigunni sem ferdadist
med regnhlifina pratt fyrir ad hdn hafi verid fyrirferdamikil. Markadsfraeedingurinn

Kristen K. Swanson (2004:373) segir minjagripi vera takn um ferdareynslu eigandans og
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einnig apreifanleg sénnun & pvi hvar vidkomandi hefur verid. bess vegna fa

minjagripirnir ad ferdast med alla pessa leid.

Mynd 10. Adsend mynd af minjagripum Mynd 11. Adsend mynd af minjagripum karlmanns
kvenmanns sem er a bakpokaferdalagi. sem er & bakpokaferdalagi.

Pegar vid heyrum ordid minjagripur er liklega algengara ad hugsad sé um
einhvers konar hlut. Algengara var pé ad vidmalendur minir véldu minjagripi i formi

fatnadar en hluta. Hjalti keypti sér til a8 mynda marga boli:

Eg keypti mér boli frd hverjum og einu stad, eitthvad svona pannig. bad var
eiginlega minjagripur. pPad var adallega j3, einhverjir bolir Kambddiu, Chang eda
Singha-bjérinn i Teelandi og Fidji bolur eda eitthvad svoleidis. Eitthvad sem ad ja,
eitthvad sem ad tengdist [6ndunum (KOB 1, 2015).

Hjalta fannst mikilvaegt ad bolirnir sem hann keypti veeru med audkenni sem tengdist
hverjum stad, likt og til deemis bjortegund a hverjum stad. Vid pad fékk fatnadurinn
meiri pydingu fyrir hann. Sandra og Sj6fn keyptu sér einnig fatnad sem haféi notagildi
en var um leid minjagripur. Pad var mun kaldara i Perd en paer bjuggust vid og keyptu
pbaer badar pvi peysur ur lamaull sem er einkennandi fyrir stadinn. Sjofn keypti sér
einnig ponsjé sem hun ferdadist lengi med og var oft til trafala. En hidn aleit pad pdé

pess virdi @8 endanum pvi pad hafdi merkingu pegar heim var komid:

Keypti eitthvad svona, reyndar lika i Peru, eitthvad svona ponsjé. Sem var lika
svona lama. bad kostadi alveg svolitid mikid. En pad var svo gedveikt nice. En pad
var alveg vesen ad hafa pad. bad komst ekkert ofan i bakpokann pannig ad ég
burfti alltaf ad hafa pad i ruslapoka bundid vid. pad var égedslega pirrandi, ég sé
svo eftir ad hafa keypt pad [hleer] en ekki pegar ég kom heim samt (KOB 8, 2014).
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Nyting fatnadarins skipti mali en einnig ad hann syndi hvar pau hefdu verid og baeru
merki stadarins. Likt og Hume (2013:7) segir pa er pad lykilatridi minjagrips ad syna
upplifun safnarans af stadnum. Lamaullin i Perd syndi pvi hversu kalt stelpunum var 3
peim tima og bolirnir hans Hjalta voru minningar um bjérana sem hann drakk @ peim
stodum.

Minningarnar eru einnig fangadar med myndum og sem verda pa ad eins konar
minjagripum. Vidmalendum minum fannst 6llum mikilvaegt ad eiga myndir fra ferdum

sinum pott peir hafi tekid mismikid af peim. Sjofn sagdi fra mikilvaegi ljdésmyndanna:

bpessar myndir eru mjog dyrmaetar i dag, ad eiga fullt af minningum fra pessari
ferd. Eg hafdi ekki viljad eiga engar myndir. Eg er 6gedslega oft bara ad skoda
pbessar myndir bara i télvunni ef mér leidist eda eitthvad. bad er svo gaman ad
rifja petta upp, pad var svo gaman (KOB 2014, 8).

Ljésmyndirnar syna og sanna hvad ferdalangurinn var ad gera og er um leid minning.
Eg hef sému ségu ad segja og Sjofn Ur minni heimsreisu. Eg var dugleg ad taka myndir
og enn pann dag i dag, sjo drum seinna, finnst mér gaman ad renna i gegnum
myndirnar og rifja upp. Mannfradingurinn Michael Jackson (1995:15) segir ad myndir
dragi mann ad stodum og i kjolfarid langi manni ad upplifa petta umhverfi. beer draga
mann um leid og paer eru skodadar inn i endurminningarnar um ferdina. Pad eru pvi
hlutirnir i hvers konar formi, sem hjalpa til vid ad rifja upp gémlu gédu timana.

pau voru 6ll sammala um ad pad veeri gaman ad eiga pessa hluti i dag par sem
peir rifjudu upp gdda tima um leid og pau sau pa. Nanar verdur fjallad um myndavélina
i naesta kafla. Minningarnar geta einnig verid i 6dru formi en dpreifanlegu. Sandra segir

ad pad séu morg l6g sem minna hana a hina og pessa stadi:

Hann [snjallsiminn hennar] var kannski svona persénulegastur. Af pvi ad pad var
ténlist... bannig ad ja, ténlist sem ad ég valdi svo tengdi ég ténlistina vid hvern
stad. bannig ad ef ég heyri eitthvad lag i dag pa bara jaaa parna var ég i ratunni i
Vietnam. Fattaru? (KOB 6, 2014).

Eg tengi vid pad sem Sandra segir par sem pad eru nokkur 16g sem minna mig a
bakpokaferdalagid mitt, stadina og gledina. Safnafraedingurinn Susan M. Pearce

(1995:251) segir ad hlutir og annad 6apreifanlegt hafi pann eiginleika ad tengja okkur
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vi0 fortidina og gera atburdi apreifanlegri eins og tonlistin gerir fyrir SOndru. Pad ma
bvi segja ad minjagripir syni lif okkar, fyrrum ast, gledi eda sorg, og med pvi gera peir
fortidina ad nutimanum (Pearce, 1995:243). Sjofn lysti tilfinningunum sem tengdust

hlutunum og minningunum sem peim fylgdi:

Bara pad sem ég keypti, poétt pad var ekki mikid, mér finnst alveg étrulega gaman
ad eiga pad og geta sagt ja ég keypti petta i Peru eda Brasiliu og eitthvad svona.
Um leid rifjast upp einhverjar minningar fra pessum timum. bad er alveg
6gedslega gaman (KOB 8, 2014).

Minjagripirnir hafa pvi einhverja pydingu fyrir vidmaelendurna annad en ad vera upp i
hillu. Hugh Wilkins (2011:239) professor i ferdamalafraedi telur ferdamenn sakja eftir
bvi ad vera minntir @ dkvedna upplifun i lifi sinu. bpvi sé pad einn pattur i pvi ad kaupa
minjagrip ad hafa hlutinn fyrir augum sinum til upprifjunar. Oré Wilkins samramast
ordum textilfraedingsins Mary A. Littrell (1990:229) sem segir minjagripi vera
verdmaeta hluti sem minna félk a stadi og tilefni eftir ad ferdalaginu Iykur. Med
kaupum a slikum gripum er félk ad leitast eftir ad vikka sjondeildarhring sinn, adgreina
sig frd 66rum og sannprdéfa ésvikna menningu. betta er eitthvad sem mad lesa i ordum
vidmaelenda minna sem segja ad pad sé gaman ad syna a hve olikum sl6dum peir hafi

verid og um leid koma upp gédar minningar fyrir pa sjalfa.
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6 Taekni

Pad parf ekki annad en ad lita i kringum sig i stutta stund til ad atta sig 4 ad stédug
teeknipréun er mikilvaegur hluti af daglegu lifi ndtimamannsins. Hvarvetna er félk i
fartoélvum, spjaldtélvum eda snjallsimum. Breski mannfradingurinn Camille C. O'Reilly
(2005:153) segir préunina hafa ahrif 4 ferdamannaidnadinn en flestir
bakpokaferdalangar saetta sig vid pessar miklu teekniframfarir sem breytir vissulega
hugmyndinni um bakpokaferdalog. Um leid gera peir akvednar, jafnvel auknar krofur til
teekninnar par sem hun getur adstodad pa a ferdalogum peirra. Flestir ferdalangarnir
eru pad ungir ad peir lita a teekni sem sjalfsagdan hlut og meiri hluti peirra virdist njéta
hradans og spennunnar sem fylgir liferni ndtimaheimsflakkara. pegar peir finna fyrir
porf & paegindum sem peir njéta heima fyrir er audvelt ad uppfylla paer a
netkaffihUsum sem finna ma naer hvar sem er i heiminum (O’Reilly, 2005:153).

pratt fyrir ad taeknin hafi lengi verid til stadar ma segja ad hun sé tiltolulega nyleg
i bakpoka ferdalangsins. Med tilkomu snjalltaekja hefur taekjanotkun & ferdalégum
aukist gridarlega & stuttum tima. Pad kom mér mest a8 évart i viotélunum ad taeknin er
farin ad vera stér hluti af lifi natimabakpokaferdalangs. begar ég for i heimsreisu arid
2008 var ég med slokkt @ farsimanum minum alla ferdina og kikti einstaka sinnum a
netkaffihus til pess ad hafa samband heim til islands. Hildigunnur fér i bakpokaferdalag
arid 2008 og einnig i arslok 2013 og finnur pvi fyrir teeknipréuninni. Han lysir muninum

a milli ara a eftirfarandi hatt:

betta var svo magnad ad sja lika muninn sem sagt pegar ég for i heimsreisu [arid
2008] og svo nuna. bu veist, pad var enginn med smart phone pegar ég fér. bad
var enginn med sima. Eg var bara med litinn Nokia sem ég kveikti bara & til
oryggis. Pannig ad einhvern veginn, @ hostelunum voru miklu fleiri télvur. Nuna
voru eiginlega engar télvur eda pa ein tolva skilurdu. En pa voru alveg prjar til
fjorar alltaf inni @ hostelum og madur fér kannski og gerdi bara pad sem madur
burfti ad gera. A medan parna [4rid 2013] ték madur kannski halfan dag i
hengirimi @ Skype, sem mér fannst mjog peaegilegt en madur svona va hvad petta
er rong préun i ferdum. Ut af pvi svo var madur kannski med fullt af félki Gti ad
borda og allir satu i simanum & medan i hinni reisunni vorum vid ad spjalla og svo
vorum vid byrjud ad spila, allskonar spil (KOB 7 2014).

bratt fyrir ad notkun taekja a ferdalégum sé engin nyjung, er liklegt ad & peim hafi

ordid aukning 3 sidastlionum arum eins og sja ma a upplifun Hildigunnar. bréunin
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hefur verid hr6d a milli ara, sem hefur sina kosti og galla. Hildigunni finnst préun
teekninnar vera rong 4 einhvern hatt par sem samskipti 4 medal félks verda minni i
kjolfarid. En han laerir po ad nyta taeknina med sér a ferdalégunum, sem ma samraema
vid ord O’Reilly (2005:153). Félagsfraedingurinn Jennie G. Molz skodadi blogg og
notkun stafreenna taekja i rannsdkn sinni @ bakpokaferdalongum. Molz (2012:3) segir
ad sogur ferdalanga syna ad blogg og flashpacking, sem er nyyrdi yfir ad pakka
stafreenum bunadi eins og fartélvum og snjallsimum i bakpokann, sé ordinn hluti af
ferdalagi bakpokaferdalangsins. Ad tengjast samfélagsmidlinum Facebook, senda
tolvupdst, setja myndir & Netid og senda vinum skilabod er ordinn partur af
hversdagslifinu.

Einn hlutur ar hversdagslifi ferdalangsins er myndavél sem er notud til pess ad na
Ollum peim augnablikum sem hann upplifir 4 filmu eda stafraeent form og deila pvi sidar
med vinum og vandamonnum. Likt og var fjallad um i 5. kafla pa verda myndirnar ad
minjagripum fra ferdum bakpokaferdalanganna. bratt fyrir ad vera allir med snjallsima
pa fannst vidmalendum minum mikilveegt ad hafa ad auki eina gdéda myndavél

medferdis sem teeki betri myndir eins og Sjofn segir:

Mig langadi ekki ad taka bara simann. Pad koma alltaf mikid betri myndir 3
myndavél pannig ad ég ték hana lika og ték alveg margar myndir 4 hana lika. En
svo svona i endann var ég eiginlega farin ad nota simann meira bara (KOB 82014.

Vidmalendum minum pétti gaman ad eiga gédar myndir af ferdum peirra, en svo
breytist ef til vill hugsunin pegar lidur a ferdina. Eins og Sj6fn segir pa var hdn farin ad
nota simann sinn meira i lokin en a hann gat hun lika tekid myndir.

Snjallsiminn var mjog mikilvaegur hlutur a ferdalagi vidmaelenda minna sem hluti
af flashpacking. | honum matti finna allt fra afpreyingu til samskipta vid umheiminn.
Svarendur spurningalistanna voru bednir um myndir af afpreyingunni sem pau héféu
medferdis. A myndum 12 og 13 m4 sja ba hluti sem pau téldu vera afpreyingu sina. bar
a medal var badi farsiminn peirra og spjaldtdlva. SOmu ségu s6gdu vidmeelendurnir

um afpreyinguna og snjalltaekin. Hjalti lysir hér notkun simans sins:

Eins og i Astraliu, vid vorum alltaf & husbil par. Keyrdum upp fra Sydney til
Brisbane og stoppudum natturlega vida. Bara til ad rata. Notudum Trip Advisor
[forrit par sem ferdalangar geta deilt upplifun sinni] mjég mikid, alls stadar. Hvad
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vid attum ad borda, hvad vid attum ad gera. Svo bara a kvoldin og svona, chilla i
simanum, tala vid keeré eda eitthvad svona. Ja svo natturlega ad pdsta myndum af
sér & Facebook [hlaer]. Lata hina grenja af 6fund yfir haveturinn (KOB 1, 2015).

Siminn hjalpar pvi vid marga hluti og um leid byr hann til aukid plass sem ferdabakur
téku 4dur. Hann kemur i veg fyrir ad ferdalangurinn villist og par med ad hann
uppgotvi eitthvad sem var ekki planad. Pad ma segja ad ferdalagid matist af pessu taeki
sem gerir pad ad verkum ad ekkert kemur & dvart. Sjofn segist sjalf ekki vera nein
lestrarmanneskja og pvi hafi hdn notad simann sinn sem afpreyingu i I6ngum
ratuferdum og 66rum adsteedum. Hildigunnur var ad sama skapi med Kindle-télvu sem
innihélt rafbaekur sem hun hafdi halad nidur sem vegna steerdar sinnar sparadi mikid
pldss i bakpokanum. Allt annad var i simanum eins og hun segir: ,Med pessa hluti pa
burfti ég ekkert. Eg var bara med simann minn og pad er allt par nu til dags. Oll
tonlistin min og myndir og pu veist” (KOB 7, 2014). Simarnir voru vidmalendum
minum pad mikilveegir ad peir téldu pa vera persénulegasta hlutinn sem peir héfdu
medferdis. Simarnir uppfylltu margar parfir til deemis til pess ad skoda myndir ad
heiman. Hjalti sagdi simann vera naudsynlegasta hlutinn sem hann hafdi medferdis og

pbegar hann var spurdur hvers vegna svaradi hann:

Bara, festa 4 filmu, geta verid i sambandi, geta vitad hvar madur er. Geta bara...
bara eiginlega nakvaemlega naestum pvi eins og madur er hadur honum hér.
Madur er bara hadur honum (KOB 1, 2015).

Pad ma sjd & ordum Hjalta hvers vegna farsiminn er ordinn mikilveegur partur af lifi
ferdalangsins. Mannfraedingarnir Douglas og Isherwood (1996:67) segja ad ekki sé
haegt ad utskyra eftirspurn med pvi ad lita eingdngu 4 edliseiginleika voru. Madurinn
sé félagsvera sem parf vorur til ad eiga i samskiptum vid adra og til ad uUtskyra hvad sé
ad gerast i kringum hann. [ farsimanum kristallast petta og segja ma ad félk purfi hann
i dag til pess ad eiga i samskiptum vid umheiminn og til pess ad saekja sér upplysingar.
Flashpacking er liklegast komid til ad vera en Jarvis og Peel (2010:22) segja ad pad
megi pekkja pa sem stunda slik ferdalog 4 simum peirra, stafrenum myndavélum, iPod
og fartélvum. Ferdalangurinn med allan pann bunad i stafreena simanum sinum sem

einkennir ndordid bakpokaferdalanga.
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Mynd 12. Adsend mynd af afpreyingu Mynd 13. Adsend mynd af afpreyingu kvenmanns sem er
karlmanns sem er 4 bakpokaferdalagi. a bakpokaferdalagi.

6.1 A0 vera tengdur

Til ad njéta hinna ymsu fridinda sem snjalltaeki hafa upp a ad bjéda parf i moérgum
tilvikum ad vera tengdur Netinu. Fyrirfram hefur madur ef til vill paer hugmyndir ad a
framandi sl6dum eins og & Taelandi og Bdliviu sé erfitt adgengi ad Netinu, en svo virdist
ekki vera. bad var audvelt ad tengjast pvi nanast hvar sem var likt og Sjofn segir:
»Madur komst alls stadar & Netid eiginlega. bu veist, fritt wi-fi & mikid af pessum

hostelum” (KOB 2014, 8). Hjalti sagdi enn fremur um nettenginguna i Asiu:

bpad er natturlega bara wi-fi alls stadar i Asiu. Faranlega gott. Svo keyptum vid
okkur bara simakort a pessum stodum eins og Vietnam, mig minnir ad vid hofum
borgad einhvern 1500 kall og vid vorum alltaf 4 3G. Sama hvort vid vorum &
Halong Bay eda eitthvad svona. bu veist, vid vorum alltaf tengdir (KOB 1, 2015).

pad virdist pvi ekki vera vandamal ad tengjast Netinu til pess ad gera pad sem parf
hverju sinni. Netsamband er ad finna vida og er um leid édyrt svo pad er fatt sem
kemur i veg fyrir ad vera tengdur. Kanadiski heimspekingurinn Marshall Macluhan
(1964:90) segir teeknina vera framlengingu a likama okkar og taugakerfinu, hun eykur
pbannig kraft okkar og hrada. Med taekninni getum vid verid langt i burtu en samt vitad
hvad er ad gerast heima fyrir og 1atid adra vita hvad vid erum ad gera. Siminn lengir

pbar med rodd okkar og Netid huga okkar.
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Vidmalendur minir notudu simann og Netid adallega til ad skoda samfélagsmidla
a bord vid Facebook og samskiptamidilinn Skype par sem peir gatu att samskipti vid

vini og fjélskyldu heima & islandi. Sjéfn segir fra sinni notkun af midlunum:

Eg var oft eitthvad 4 Skype og tala vid mémmu og pau. bad var alveg paegilegt ad
hafa pad. Og bara geta skodad Facebook, allt sem var ad gerast heima. Madur var
alveg ad gera pad pétt ad madur var parna uti. Eg veit ekki hvernig petta var i
gamla daga pegar folk var ad fara i svona, pegar pad voru ekki simar. Bara senda
bréf og eitthvad (KOB 8, 2014).

Pad er haegt ad fylgjast med naer 6llu sem gerist i dag med hjalp snjallteekja og Netsins.
Samskipti fara par einnig fram svo audvelt er ad lata vita af sér og athuga hvernig lifid
er heima fyrir. Eins og Hildigunnur sagdi pa purfti adeins ad yta a8 einn takka svo ekki
var porf & neinu medferdis sem minnti & heimaslddir: ,,Nei ekkert svona sem minnti
mig 4 heima. Svo er petta natturlega einhvern veginn inni @ Facebook eda, petta er svo
audvelt. A Skype eda eitthvad” (KOB 7, 2014). Ferdalifid virdist hafa tekid miklum
breytingum sem eru ekki alltaf til géds, eins og til deemis minni samskipti vid
ferdafélagana. G6di patturinn i breytingunum er ad pad fer minna fyrir hlutunum sem
eru medferdis og um leid er sifellt haegt ad lata vita af sér.

Sidan er pad hinn vinkillinn & taeknipréuninni pad ad purfa sifellt ad lata vita af
sér. Adur fyrr var ekkert athugavert vid pad ad heyra ekki i einhverjum i 6rfaa daga.
Hildigunnur ferdadist til eyju vid Hondudras par sem rigndi pad mikid ad allt
netsamband 13 nidri i nokkra daga. Foreldrar hennar héfdu miklar ahyggjur af henni a

pessum timapunkti:

Svo pegar pad kemur [Internetid] eru sjo eda atta e-mail fra mémmu og pabba og
Facebook message bara , hvar ertu? Vid h6fum ekkert heyrt i pér”. Og mér fannst
bad bara gedveikt naes [...] Petta var fyrsta skiptid sem ég var bara vé sjitt ég parf
ad lata vita. Pabbi bara ,ég vil fa lifsmark fra pér allavega einu sinni @ dag”. bu
veist, ég bara nei pabbi pad er ekkert ad fara gerast. Eg 1ét pau alveg vita ef ég var
ad fara eitthvad sem var ekki mikid Internet. Bara hey ég er ad fara pangad i tiu
daga, pu veist ekki mikid Internet bara svo pid vitid pad (KOB 7, 2014).

Préounin virdist vera ordin su ad vid viljum sifellt eiga i samskiptum og vita hvort af
00ru. Adeins pad ad foreldrar Hildigunnar heyrdu ekki i henni i fjora til fimm daga gerdi

ba skelkada, enda var hdn nanast alltaf tengd Netinu svo audvelt var ad nd i hana.
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Taknin og Netid hafa vissulega ahrif a daglegt lif okkar og ekki sidur ahrif a
ferdalog okkar og fritima. Pad ma nota snjalltaeki til margs géds eins og vid lestur,
hlusta a tonlist og hjalpa okkur ad finna pad sem vid leitum ad til demis gistingu,
matsolustadi og flugmida. Taeknin adstodar okkur ekki sist i samskiptum en gerir okkur
um leid hraedd um ndungann. Félagsfraedingurinn Zygmunt Bauman (2003:59) segir ad
nalaegd mannsins sé nu i hlidstaeedum veruleika hins rafraena heims, par sem félk getur
verid naid pratt fyrir ad langt sé a milli peirra i raunveruleikanum eda haft litil tengsl
vid pa sem standa pvi naest. Ord Bauman eru i samraemi vid pad sem Macluhan
(1964:90) segir um ad teknin sé framlenging a likama okkar. Pad pydir ad stadsetning
folks skiptir ekki mali par sem vegalengdir eru ekki til i hinum stafraena heimi. Hér er
halfgerd firring i gangi sem a sér stad i hnattreenum heimi Netsins par sem allt verdur

svo miklu naer okkur en pad er i raun og veru. bad er sifellt verid ad fylgjast med.
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Nidurstodur

[ pessari rannsékn hefur verid farid yfir efnismenningu bakpokans hja
bakpokaferdalongum. Hvad pad er sem bakpokinn geymir, hvers vegna peir hlutir uréu
fyrir valinu og hvert notagildi peirra var eru allt hugleidingar rannséknarinnar. bad voru
fiorir meginpaettir sem virtust sifellt koma upp og spiludu staersta hlutverkid i lifi
ferdalangsins. bad var hreinlaetisvorur, fatnadur, minjagripir og taeki. Eg komst ad pvi

ad pessir hlutir h6fdu mismunandi tilgang og pydingu fyrir vidmaelendur mina.

Einn mikilvaegasti hluturinn utan um alla pessa efnislegu hluti er bakpokinn.
Bakpokinn einkennir einstaklinginn sem segir til um hvers konar ferdalangur er a
ferdinni. Mikilvaegt er ad hafa gédan bakpoka og kunna ad setja hann rétt a sig par sem
hann getur haft mikil ahrif @ likamsstodu vidkomandi. Vidmalendur minir sogdu fra pvi
ad pad geeti verid pungt ad bera slikan grip 4 bakinu svo pad ber ad hafa i huga hvernig
hann er stadsettur. Bakpokinn hefur pvi ahrif 3 pa likamlega en einnig hefur hann
tilfinningalegt gildi. Pad ad bakpokinn hafi ferdast med ferdaléngunum tengir pa vid
hann og pad myndast vaentumpykja i gard pokans. Ferdalangarnir voru po flestir
sammala um ad hafa verid komnir med ndg af honum pegar heim var komid, enda
bunir ad lifa i bakpokanum i nokkra manudi. Tilfinningin og veentumpykjan var samt
alltaf til stadar par sem bakpokinn hafdi upplifad ferdalagié med peim.

Eitt af pvi helsta sem kom reglulega fram i vidtélunum var plassid sem
viomaelendurnir h6féu i bakpokanum. Pad var mikilvaegt ad taka rétt magn af 6llu med
pvi éparfa hlutir fengu fljétt ad fjuka ur bakpokanum. Um leid var verid ad huga ad
byngslunum sem ferdalangarnir baru a bakinu sem gat haft ahrif a likamsstédu peirra
eins og adur hefur komid fram.

Hreinleeti var mikilveegt fyrir vidmaelendur mina, enda allir busettir i hinum
vestreena heimi par sem pvi er triad ad ohreinindi séu okkur ekki holl og pad sé
mikilvaegt ad fjarlaegja pau. Vid viljum ekki lykta illa né lita Gt fyrir ad vera éhrein pvi
notum vid vorur sem hjalpa okkur ad halda persénutéfrum okkar. Handkleedi, siampd,
rakakrem og tannbursti voru hreinlaetisvorur sem allir vidmaelendur minir geymdu i
bakpoka sinum. Til pess ad halda sér enn hreinni pa purfti ad prifa fotin sem
vidmaelendurnir h6fdu medferdis. Pad samraemist vestraenum stédlum um hreinlaeti og

peim menningarmun sem er & milli ferdalanganna og landanna sem peir foru til.

45



Hugmyndirnar um paer dkunnugu slédir sem vidmaelendurnir foéru til voru litadar
af pvi ad par veeri ekki jafmikid hreinleeti og peir attu ad venjast. bvi voru notadar
ymsar leidir til pess ad koma i veg fyrir 6hreinindin eins og spritt, kldésettpappir og
abreidur. Ferdalangarnir toludu um ad peir vissu oft ekki ut i hvad peir vaeru ad fara
svo pad veeri betra ad hafa allan varann 4. Ovissan um 6ll éhreinindin hafdi ahrif &
margar athafnir peirra sem er vissulega tengt menningunni. Mikilvaegi hreinlaetis var
vidmaelendunum pvi ofarlega i huga.

Bakpoki vidmalenda minna einkenndist adallega af fatnadi sem sagdi til um hver
beir voru. Mikilvaegasti patturinn i vali & fatnadi var ad pau purftu ad vera paegileg par
sem ferdalangarnir voru mikid a hreyfingu og a ferdalagi. Einnig var notagildi fatanna
mikilveegt, en par sem pad var ekki haegt ad taka mikinn fatnad med sér sokum
plassleysis var gott ad fotin gaetu pjonad fleiri en einum tilgangi. Ef eitthvad af fétunum
var haett ad pjona notagildi sinu endudu peer flikur oftast i ruslinu. P4 voru adrar nyjar
flikur keyptar i stadinn sem urdu um leid akvedin minning um pann stad sem
viomeaelendurnir voru 4. Peysur ur lamaull sem héldu peim hita i Perd og hlyrabolir
merktir bjortegundum frad Teelandi voru 8 medal pess sem beettist i pokann og sogdu
um leid akvedna soégu ferdalangsins. Ur minningum sem fét yfir i akvedna minjagripi.

Allir viomeaelendurnir keyptu sér einhvern minjagrip & feréum sinum, sem voru
oftast fyrirferdalitlir eda hofdu eitthvert notagildi i ferdinni. Pess vegna urdu fotin oft
ad minjagripum, pa var hzegt ad nota hann um leid og fotin s6gdu til um hvar
ferdalangurinn hafdi verid. Veentumpykja myndadist vid fatnadinn og hann minnti
vidmaelendurna a paer gédu stundir sem peir hofou att i ferdalagi sinu. Vid pad tengdu
ferdalangarnir dnaegju med ad hafa burdast med pennan aukafarangur alla pessa
vegalengd pvi hluturinn atti sina sdgu sem minnti pa st6dugt a upplifun peirra.

Margar gédar minningar voru i formi ljdsmynda sem vidmaelendurnir toku ymist
a myndavélar eda snjallsimann sinn. beim fannst mikilvaegt ad taka myndir sem peir
skoda enn nokkrum drum sidar. Minningarnar verda pa ljoslifandi i hugum peirra sem
byr til bros a vor.

Myndirnar faera okkur yfir i siasta patt bakpokans, sem er taeknin. Miklu ahrif
teekninnar er nytilkomin pratt fyrir ad hun hafi alltaf verid til stadar. | dag er notkun
hennar mikil og fylgir bakpokaferdalanginum nanast hvert einasta fétspor i formi

snjallsimans. Teeknin er notud til pess ad tengjast umheiminum par sem ferdalangurinn
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getur deilt upplifun sinni med vinum og vandamdnnum og sott paer upplysingar sem
hann szekist eftir. Med pvi verdur ferdalagid ef til vill ekki jafn framandi og pad var adur
pbar sem peir nota taekin sin til pess ad rata og segja fra ahugaverdum st6dum.

Snjallsiminn vard sa hlutur sem veitti peim hvad mesta afpreyingu i formi
tolvuleikja, netnotkunar eda samskipta. bad var einromur ferdalanganna ad farsiminn
veeri persénulegasti hluturinn sem vidmaelendur minir h6féu medferdis. Siminn geymir
ordid mikilveegar upplysingar og er tenging ferdalanganna heim. Um leid vilja fjolskylda
og vinir fa ad heyra oftar i peim vegna pess hve audvelt pad er ordid.

Pad ma med sanni segja ad bakpokinn geymi dlika hluti sem hver pjénar
mikilvaegu hlutverki fyrir ferdalanginn. Eg sem fyrrverandi bakpokaferdalangur gat séd
sjalfa mig i svorum vidmaelenda minna og var sammala peim i mérgu. bad sem kom
mér hins vegar mest a évart var hversu mikil ahrif teeknin er farin ad hafa a lif
bakpokaferdalangsins. Um leid fannst mér pad halfsorglegt ad heyra um pessa préun
par sem félk nzer liklegast ekki eins godum tengslum vid adra ferdalanga og lendir ekki i
somu ovissu og getur skapast 4 ferdalogum. Um leid er préunin géd par sem han getur
hjalpad vid ymislegt 4 ferdalaginu og audveldad margt. Pad er pvi ljost ad nyir hlutir
eiga eftir ad endurspegla bakpokaferdalog naestu ara en po tel ég ad pessir fjorir paettir

eigi eftir ad spila stort hlutverk naestu arin.
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Vidauki 1

Nafn:

Aldur:

1. Til hvada landa ferdu og hvad stendur ferdin lengi?

2. Hverju pakkadir pu nidur i bakpokann?

3. Ertu med einhverjar hreinlaetisvorur? Hverjar og hvers vegna? Ef ekki hvers
vegna ekki?

4. Ertu med einhverja afpreyingu med pér? Hverja og hvers vegna? Ef ekki hvers
vegna ekki?

5. Ertu med eitthvad sem minnir pig a ,,heima“? Hvad og hvers vegna? Ef ekki
hvers vegna ekki?

6. Hefur pu keypt einhverja minjagripi a leidinni? Hvada og hvers vegna pennan

tiltekna hlut? Ef ekki hvers vegna ekki?
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