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Utdrattur

A sidustu arum hefur matarferdamennska rutt sér til rams vida um heim og mikil vakning
ordid um salkera matargerdarlist og svaedisbundin matvaeli i tengslum vid ferdamennsku.
fsland er par engin undantekning og nu hefur ordid umtalsverd aukning & frambodi
stadbundinna matvela fyrir erlenda ferdamenn. Toluverd groska er & starfsemi veitingahusa i

Reykjavik og fj6lbreytni i matargerdarlist hefur aldrei verid meiri.

[ ritgerdinni er leitast vid ad varpa ljosi 4 hversu umfangsmikil matarferdamennska er og
hversu mikilveeg hin er fyrir upplifun ferdamanna og ferdapjonustuna i heild sinni. Horft
verdur til pess hvernig matarferdapjonusta birtist 4 {slandi med aherslu 4 islenska matargerd

og Ny norraena matargerdalist.

Reett var vid fjora einstaklinga sem starfa i veitingageiranum midsvadis i Reykjavik og
sérfraeding 4 svidi matartengdrar ferdapjonustu i dreifbyli 4 Islandi. Nidurstodur gefa til kynna
ad miklir moguleikar felist 1 islenskri matargerd og matarhefd i ferdapjonustu hér 4 landi, en
margt bendir til pess ad dlikar skodanir séu 4 medal folks um pad hvada adferoum er askilegt

ad beita i kynningu 4 islenskum mat og matarhefdum fyrir erlenda ferdamenn.

Lykiloro: Matarferoamennska, stadbundin matveeli, islensk matargero og matararfleifd, Ny

norreen matargero, upplifun ferdamanna, veitingahus



Abstract

In recent years there has been a certain revival of culinary tourism and interest on the subject
has been on the rise world wide, especially regarding gourmet cooking, regional and local
food. Iceland bears no exception and in latter years the supply of regional foodstuffs has
grown significantly as related to tourism. The resturant business in Reykjavik is as diverse

and prosperous as ever.

This research paper is meant to shed ligh on the extensity and importance of culinary tourism,
its meaning for travelers‘ experience and tourism in general, with emphasis on Icelandic

cuisine, New Nordic Cuisine and the manifestations of culinary tourism in Iceland.

Interviews were cunducted with four induviduals whom all work whithin the restaurant
industry in Reykjavik along with one expert in the field of local food and tourism in Iceland.
The interviews conclude that multible opportunities consist in regarding Icelandic cusine and
cusine tourism, but that people within the industry differ in opinion as to how to go about

marketing and introducing Icelandic food and customs in a global context.

Keywords: Culinary tourism, local food, Icelandic cuisine and food heritage, New nordic

cuisine, tourism experience, restaurants
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1. Inngangur

Toluverd vakning hefur ordid 4 vitund folks um mat, matarmenningu og uppruna matvela i
heiminum og dhugi 4 stadbundnum matvelum i ferdapjonustu storaukist. Matur er og verdur
6adskiljanlegur hluti af ferdamennsku og 4 undanférnum arum hafa rannsoknir bent & pau
fjolmorgu takiferi sem matarferdamennska felur i sér. I auknum meli hefur matur ordid
adalhvati til ferdalaga og sambandid 4 milli tegund matargerdar og afangastadar er mjog
sterkt. Ferdamenn ladast ad stadbundnum hrdefnum og margir afangastadir mida vorupréun
sina og markadsetningu i samrami vid pad. Ahersla er 16gd 4 ad tengja mat vid uppruna sinn
en pad hjalpar afangastodum ad skapa einstaka imynd og ad hofoa til peirra ferdamanna sem
leita eftir upplifun 4 stad og menningu i gegnum bragdlaukana. Meira en pridjungi af
fjaratlatum ferdamanna er varid 1 matvaeli og pvi er matargerdarlist mikilvegur hluti af

efnahagslegri afkomu 4fangastada og upplifun ferdamanna (Jordan, 2012).

Ef undanskilja ma hrokkbraud og smurbraudshefd hofou Nordurlondin fram ad pessu ekki
verid pekkt fyrir selkera matargerdarlist en 4 undanférnum arum hefur imynd norraennar
matargerdar breyst verulega. Med sameiginlegu verkefni norr@nna matreidslumanna undir
yfirskriftinni ,,Ny norren matargerd var markmidid ad upphefja norraena matargero til jafns
vid heimspekkta matargerdalist 4 bord vid pa fronsku eda itolsku. Island var patttakandi i
pessu verkefni og hér hafa opnad nokkur veitingahus sem vilja skapa sér sérstodu undir
formerkjum norrennar matargerdar meo fyrsta flokks stadbundnum hraefnum og nysképun ad

vopni.

Ferdamonnum hefur fjolgad mikid 4 sidustu arum og nokkud hefur borid 4 ahyggjum
fslendinga um hvort landid sé i stakk buid til pess ad taka 4 moti vaxandi fjolda. Gott og otult
starf hefur verid unnid i markadsetningu Osnortinnar nattiru og viderna en nu eru margir
peirrar skodunar ad brynt s¢ ad hlua ad innvidum svo mogulegt sé¢ ad standa undir peirri
imynd hefur verid framsett. Stadbundin islensk hraefni og islensk matargerd er eitt af

fjolmorgum moguleikum sem vel veri hagt ad efla enn meira en hefur verid gert.

1.1. Markmid rannséknarinnar
Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad gera grein fyrir hugtakinu matarferdamennska og skoda

pann grundvdll sem er fyrir eflingu 4 islenskri matargerd og matarhefdum i ferdapjonustu hér
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a landi. Einnig ad kanna upplifun peirra sem starfa vid matreidslu og rekstur veitingahtsa
midsvaedis 1 Reykjavik &4 vaxandi fjolda ferdamanna i hofudborginni og hvada vidhorf peir
hafa til breytinga samfara peirri proun. Hugmyndafraedi Ny norrennar matargerdar verdur
skodud asamt peirri imyndarskdpun sem hefur att sér stad i tengslum vid ferdamennsku. Ad
auki verdur rynt { rannsoknir um stadbundin matvaeli i ferdapjonustu 4 Islandi og pa nyskopun

sem hefur att sér stad i framleidslu og solu 4 islenskum matvérum ur stadbundum hraefnum.

Vi0 gerd og framkvaemd rannsoknarinnar voru eftirfarandi rannsoknarspurningar hafdar ad

leidarljosi.

¢ Hvad er matarferdamennska og hvernig birtist hun 4 {slandi?

* Hvernig hefur hugmyndafredi Ny norreennar matargerdar nyst i imyndarskdpun a
islenskum veitingahtisum.

* Hverjir eru moguleikar islenskrar matargerdar og matarhefoa til uppbyggingar i
ferdapjonustu 4 Islandi?

* Hver er upplifun matreidslumanna sem reka veitingahus i Reykjavik a fjolgun

ferdamanna 4 sidustu arum?

Rannsoknin byggir 4 lestri fredilegra heimilda par sem rynt er i hugtok og kenningar um
matarferdamennsku, stadbundin matveli og markadsetningu matararfleifda. Gagna var einnig
aflad med opnum vidtdlum vid adila ur veitingageiranum midsvadis 1 Reykjavik sem leggja
rika aherslu 4 islensk stadbundin hraefni i matargerd sinni. Par ad auki var raett vio fagadila
sem hefur rannsakad stadbundinn mat i tengslum vid ferdamennsku 4 Islandi og byr yfir

reynslu og pekkingu 4 framvindu samnorrana verkefnisins Ny norraen matargerd.

[ fyrsta hluta rannsoknarinnar verdur fjallad um matarferdamennsku, rannsoknir og hugtok
tengd henni og pa hvata sem leida ferdamenn til slikra ferda. Fjallad verdur um stadbundin
matveli og tengingu peirra vid upprunaleika &samt pvi ad ryna i rannsoknir um

markadsetningu upprunalegra og tilbliinna matarhefda a ferdamannastodum.

[ 66rum hluta verdur fjallad um matarferdapjonustu a Islandi, hvernig hun birtist og hvada
rannsOknir hafa verid gerdar um stadbundin matveli. Einnig verdur greint frd sameiginlegu
ataksverkefni Nordulandanna um upphafningu norreennar matargerdar undir vérumerkinu ,,Ny
norren matargerd®. Hugmyndafredinni 4 bak vid stefnuna verda gerd skil asamt framvindu

og synileika verkefnisins hér 4 landi.



Fjoroi hluti greinir frd gdgnum og adferdum vid gerd rannsoknarinnar dsamt pvi ad kynna
vidmalendur til sdgunnar. Ad lokum verda nidurstddur rannsdknarinnar kynntar med

umraedum og alyktunum.



2. Fraedileg umfjollun

Hér 4 eftir verdur matarferdamennska skodud i fredilegu samhengi par sem sjéonum verdur
beint ad upplifun ferdamanna og peim &vinningum sem matarferdapjonusta hefur fyrir
afangastadi. Skodad verdur hverjir hagsmunir af stadbundinni matvelaframleidslu eru fyrir
atvinnulif svaeda og hvernig neysla ferdamanna a stadbundnum matvelum gefur peim

teekiferi 4 ad tengjast menningu stada og tilfinningu um upprunaleika.

2.1 Matarferoamennska

Lengi vel var matur likt og ferdamennska ekki &berandi umfjollunarefni i fredilegum
rannsoknum. A sidustu drum hefur ahugi 4 mat og matargerd aukist verulega og pa
sérstaklega um pau menningarlegu gildi sem matur hefur i tengslum vid ferdamennsku. Ma
par nefna midlun matar og matarmenningar i gegnum ymsa fj6lmidla eins og sjonvarp, timarit
og Utvarpspetti sem helgadir eru mat og peim stodum sem hann kemur frd og beinlinis tengja
saman mat og ferdamennsku. Ad vissu leyti er petta speglun af breyttum lifshattum folks par
sem akvednar voOrur og pjonusta verda merki um stodutdkn og skdpun sjalfmyndar i
samfélaginu (Hall & Sharples, 2003). Pannig er matur meira en adeins ardber vara. Hann er
fjolmenningalegt fyrirberi sem tengir sambandid 4 milli stadar og sjalfsmyndar, hins
efnislega og pess taknraena (Everett, 2008). A bak vid hvern matarbita leynist flokin landfradi
sem neytendur leida sjaldan hugann ad, pad er samspil 4 milli stada og svada, imyndar og

sjalfsmynd einstaklinga (Karl Benediksson, 2000).

John Urry (2002) taldi ad ferdamennska feli 1 sér neyslu stada og menningar med skynfaerum
likamans eins og sjon-, lyktar- og bragdskyni. Petta vaeru mikilvagir pettir til pess ad skapa
tilfinningu fyrir umhverfinu (Vitterse og Amilien, 2011). Matur gegnir pvi mikilvegu
hlutverki i upplifun ferdamanna. Hann getur verid meginhvati til ferdalags fyrir suma
ferdamenn en adeins aukaatridi fyrir adra (Hall & Sharples, 2003). Stadbundinn matur getur
pvi verid grundvallarpattur i eiginleikum afangastada til vidbotar vid pa floru addrattarafla

sem ferdamenn s&kjast eftir (Shenoy 2005).

Matarferdamennska hefur jafnan verid flokkud med menningar- og arfleifdarferdamennsku

(Everett, 2008) og jafnvel verid tengd vid @vintyraferdamennsku (Gyimothy & Mykletun,



2009). bad er pvi timi til kominn ad fera matarferdamennsku af ,,grda svedinu“ og

vidurkenna pau teekifaeri sem han felur i sér (Everett, 2008).

Everett og Aitchison (2008) fjolludu um framlag matarferdamennskunnar til svedisbundinnar
préounar & dreifbylum svaedum. Efling matarferdapjonustunnar leidir til aukinna utgjalda
ferdamanna, aukinna atvinnutekifera, lengingar ferdatimabilsins, uppbyggingu 4 innvidum,
fjolbreytileika i menningu, vardveislu & menningararfleifd og loks styrkingu vid sjalfsmynd

folks og pa tilfinningu ad tilheyra akvednu samfélagi.

Menning er samansafn af pekkingu, sidum og venjum sem mota samféldog og er byggd 4 peirri
tilfinningu um ad tilheyra heildinni. Skdpun matarferdapjonustu er pvi ekki raunhaf nema
tekid sé tillit til menningarlegra einkenna &fangastadarins. Matargerdarlist getur gefid
ferdamonnum adgang ad menningar- og sogulegri arfleifd. Hin gerir pad mogulegt ad nalgast
menninguna med patttoku og dapreifanleika i stad hugrennar ndlgunar. Pad er einnig
mikilvegt ad taka mid af nyjum menningargildum sem auka audlegd og menningarlega
fjolbreyttni. Gedamatargerdarlist 4 ferdamannastodum getur pvi verid mikilvegur pattur i
upplifun ferdamanna par sem han skilur eftir varanlega minningu 1 lifsreynslu peirra (Jordan,
2012). bad er pvi ograndi verkefni fyrir fagfolk 1 matarferdapjonustu ad adlaga nyskdpun ad
gomlum hefdum til pess ad meta porfum nyrra menninganeytenda sem kunna ad meta

bragdlaukana.

2.2 Skilgreiningar a matarferdamennsku

Hugtakio matarferoamennska (e. culinary tourism) hefur verid skilgreind 4 fj6lmarga vegu i
rannsoknum i ferdamalafradi. I erlendum rannsoknum eru morg heiti yfir pessa tegund
feroamennsku; food tourism, culinary tourism, gastronomy tourism e€da tasting tourism sem
hefur gefid tilefni til mismunandi skilgreininga freedimanna & hugtakinu (Cafizares &
Guzman 2011). A Islandi er matarferdamennska fremur ny af nalinni og ymist er talad um
matarferdapjonustu eda matarferdamennsku (Ingibjorg Sigurdardoéttir, 2007). Everett (2008)
skilgreinir matarferdamennsku sem dhuga ferdamanna 4 ad heimsakja matvalaframleidendur,
akvedin veitingahts, sakja matarhatidir en einnig ad upplifa og bragda dkvedna tegund matar
eda matarafurda sem framleidd eru & tilteknu sveedi. Bertella (2010) leggur hins vegar til
einfaldari skyringu & hugtakinu og segir ad matarferdamennska sé st tegund ferdamennsku
par sem matur er megin hvati til ferdalaga. Alpjodasamtok um matarferdamennsku (World

Food Tourism Assotiation, 4.4.) hafa skilgreint hugtakid sem leit folks ad einstokum og



eftirminnilegum upplifunum & alls kyns mat, bedi fjarri heimahdgum og i narumhverfi.
Samtokin lita svo & ad mogulegt s¢ ad vera matarferdamadur & eigin heimaslédum par sem
folk parf a0 ferdast 4 milli stada til pess ad verda sér uti um dkvedna matvoru eda heimsakja
akvedinn veitingastad. Karl Benediktsson (2000) hefur beitt adferdum landfredinnar til ad
afla pekkingar um landfredi matvela. Hnattveding matarmenningar gefur neytendum
moguleika & ad stunda nokkurs konar heimshornaflakk i eldhtisinu heima hja sér. Pad ad vid
venjum komur okkar 4 pjodleg veitingahus, par sem hraefni og adferdir i matreidslu eru ttud
ur fjarlegum heimshlutum, er sénnun pess ad heimur minnkandi fer. Pad pydir p6 ekki ad
alpjodavaeding matarmenningar purrki 0t séreinkenni stadbundinna matvaela (Karl
Benediktsson, 2000) heldur pvert 4 moti styrkir pau (Laufey Haraldsdottir, munnleg heimild,
29. januar, 2015).

Fraedimonnum ber ekki alveg saman um hvort matarferdapjonusta tilheyri einungis hagaeda
veitingahtsum & péttbylum svaedum eda hvort hin hafi einnig erindi i ferdapjonustu a
dreifbylum svedum. Ljost er ad merking hugtaksins er mismunandi. Sumir tengja
matarferdapjonustu einfaldlega vid athofnina ad fara ut ad borda & medan adrir ferdast og
heimszkja til demis vinekrur (Laufey Haraldsdottir og Olof Hallgrimsdottir, 2005)
Ofangreindar skilgreiningar hafa 6likar dherslur en gefa allar til kynna mikilveegi matar og

matargerdar 1 tengslum vid dkvordun og skynlega reynslu ferdamanna.

2.3 Upplifun matarferodamanna

Neysla er orjufanlegur hluti af upplifun ferdamanna. Ferdamenn neyta ekki adeins pess sem
peir heyra eda sja heldur ma einnig segja ad peir bragdi 4 stodum (Shenoy 2005). Erik Cohen
og Nir Avieli (2004) bentu 4 ad kenningarsmidir i ferdamalafreedum hafa beint, eda obeint
haft tilhneigingu til pess ad lysa ferdamonnum sem hlutlausum &horfendum. bessi ordraeda
hefur éumflyjanlega leitt til pess ad fredimenn hafa horft fram hja mikilsverdum paetti
reynslunnar, nefnilega 60rum skilningavitum likamans en pess sjonrena. bess 1 stad veri
verdugt ad leggja meiri aherslu & hversdagslegar parfir og likamlegar upplifanir eins og ad
bragda eda lykta af mat eda drykk (Cohen & Avieli, 2004). Matargerdarlist og vinsmokkun er
eina listformid sem hefur ahrif 4 611 fimm skynferi likamans & sama tima, sjon, heyrn, lyktar-,
bragd- og snertiskyn. Neysla 4 mat og drykk, sérstaklega 4 veitingahusum er oftast anegjuleg
reynsla fyrir skynferin & mérgum svidum og pvi getur athofnin ad borda verid mjog
personuleg (Kivela & Crotts, 2006, Gyimothy & Mykletun, 2009). Henni hefur verid likt vid

ad drekka i sig gaedi matarins og verda hluti af menningu. Pannig er haegt er ad lita svo 4 ad



med pvi ad borda stadbundin matveli eru ferdamenn ad ,,eigna sér nattiru, menningu og

sjalfsmynd pess svedis sem heimsott er (Bertella 2011).

Med tilliti til likamlegrar skynjunar eru sjon- og bragdskyn algjorar andstedur. Ferdamenn
taka tiltolulega litla dhaettu med pvi ad horfa i kringum sig, nema pa kannski beint 1 sélina, en
i peim samanburdi er athofnin ad borda eda drekka okunnug matveeli og drykkjarfong mun
ahettusamari par sem pad felur i sér likamlega tengingu vid umhverfid (Cohen & Avieli
2004). Viobrogd ferdamanna vid framandi mat geta pvi verid litud af tilfinningum eins og
eftirventingu eda otta um ogedfellt bragd og margir myndu ekki pora ad smakka okunnuga
rétti an pess ad fa ad vita um innihald peirra eda adferd vid matreidslu. (Cohen & Avieli 2004,
Gyiméthy & Mykletun, 2009). Pannig ma likja tilfinningavidbrogdum matarferdamanna ad
nokkru leyti vid upplifun i @vintyraferdamennsku par sem 6gnvekjandi og framandi matur
kallar ekki adeins fram vidbrogd eins og oOtta og vidbjod heldur einnig spennu og anzgju.
bessi viobrogd rddast af personulegri reynslu og hvata ferdamanna (Gyimoty & Mykletun,
2009). Olikir menningarheimar hafa mismunandi gildismat 4 matargerd og jafnvel pad sem
flokast sem hagada pjonusta getur leitt til 6anegju medal neytenda ef peir gera sér of miklar
vantingar, til demis vegna yktra auglysinga i markadsetningu (Jordan, 2012). Pannig gegna
matreidslumenn lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad virkja, orva og gledja skilningavit

ferdamanna med skapandi starfsemi sinni 4 veitingahtisum.

2.4 Staobundin og svadisbundin matveaeli

[ rannsoknum & matarferdapjonustu er mikid notast vid hugtokin stadbundid (e. local) og
sveedisbundio (e. regional) &n frekari adgreiningar par 4 milli (Laufey Haraldsdéttir, 2009).
Stadbundin matveali (e. local food) eru oftast framleidd i litlu magni og ad mestu seld med
6hefdbundnum leidum eins og 4 nalegum bendamorkudum eda beint fra sveitabyli (Vitterse
og Amilien, 2011). Pau eru med 6drum ordum bundin vid akvedinn stad, framleidd og seld

innan afmarkads nerumhverfis (Laufey Haraldsdottir, 2009).

Stadbundin matveli gegna mikilvaegu hlutverki i sjalfbaerri ferdamennsku. Fyrst og fremst er
talid ad neysla ferdamanna 4 stadbundnum matvaelum hafi margfoldunarahrif sem atvinnulifi
dreifbylla svada nytur gods af. I 68ru lagi hafa flutningar 4 matvalum heimshorna & milli
ordid ahyggjuefni umhverfissinna og pvi eru stadbundin matveli mikilvaegur pattur i ad draga

ur vistspori ferdamennskunnar. [ pridja lagi eru séreinkenni stadbundinna matveela



addrattarafl fyrir ferdamenn og par af leidandi mikilvaegur pattur i samkeppni afangastada i

ferdapjonustu (Sims, 2009).

Svaedisbundin matvaeli (e. regional food) eru likt og stadbundin matveali, framleidd a
akvednum stad og eru einkennandi fyrir svadid. Hins vegar fer sala svaedisbundinna matvela
fram badi utan og innan svedisins. Mikilvegt er fyrir aframhaldandi rannsdknir um

stadbundinn mat i ferdamennsku ad skyra 4 muninn par 4 milli (Laufey Haraldsdottir 2009).

Rebecca Sims (2010) rannsakadi skilning mismunandi hopa & hugtakinu stadbundin matveeli i
dreifbylum hérédum 4 Englandi. A medal matarframleidenda, séluadila, veitingahusa og
neytenda er mismunandi skilningur lagdur i hugtakid stadbundid og hver hopur fyrir sig
adlagar merkingu pess ad sinum porfum. Algeng tulkun hugtaksins felst i framleidslu og solu
matarafurda innan akvedins landsvaedis eda Utflutningi stadbundinna matvaela sem eru
einkennandi fyrir framleidslustadinn. A9 setja landfredilega merkingu i stadbundin matveeli
getur einnig verid flokid ef uppruni hraefna i vOrunni er ekki af pvi svedi par sem
framleidslan fer fram (Sims, 2010). Pannig verdur umdeilt hvort hegt s¢ ad lita & hefdbundid
islenskt ragbraud sem stadbundna matvoru par sem braudid inniheldur innflutt hraefni ad
mestu. A moti kemur ad ragbraudid er bakad eftir gamalli islenskri adferd sem hefur jafnvel
gengid 4 milli ettlida 4 tilteknu svaedi. Samt sem adur er litid 4 stadbundnar vorur sem
ovenjulegar, framandi eda sjaldgefar. bPer eru geymdar fyrir sérstok tilefni en eru ekki

endilega hluti af daglegri neyslu neytenda (Vitterse og Amilien, 2011).

Stadbundin matveli hafa ahrif & upplifun ferdamanna. Einnig ma lita svo 4 ad eftirspurn
peirra eftir hefobundnum og stadbundnum matvaelum sé leit ad upprunaleika (e. authenticity).
Margir fredimenn telja ad ferdamenn sazkist eftir Osvikinni voru og tilfinningu um
upprunaleika sem tengir pa vid svae0id, menningu pess og arfleifd. Pannig getur stadbundinn
matur ordi0 tdkn fyrir afangastadinn (Bessiére, 1998, Sims, 2009). En hvad er att vid med
upprunaleika? Hugtakid Terrior er mikilveegt 1 pessu sambandi en uppruna pess ma rekja til
Frakklands og ndkvem merking pess er 4 milli jardvegs, umhverfis og ad vera hluti af landi.
Hugtakio er lysandi fyrir dkvedin landfredileg tengsl milli framleidslu og raektarlands og
varpar 1josi 4 tengslin milli bragds og stadar. Med 60rum ordum hefur hver stadur sin

einkenni i gegnum mat- og drykkjarvérur (Hermansen, 2012).

Fraedimenn hafa alyktad a0 matarferdamennska i péttbyli hofoi frekar til folks sem leitast eftir

faguoum lifstil & medan matarferdamennska i dreifbyli h6foi til ferdamanna sem sakjast eftir



tilfinningu um upprunaleika (Bertella, 2011, Sims, 2009). A hinn béginn ma spyrja sig hvort
pessi adgreining sé i raun einféldud um of par sem ahugi ferdamanna er fjolbreyttur og margir
péttbylisstadir bjoda fjolbreytta floru veitingahusa sem gera Ut 4 pjodlegan uppruna med

stadbundnum hraefnum.

Samfara auknum ahuga & stadbundnum matvelum hefur matarferdamennska ordid meira
aberandi jafnt i dreifbyli og péttbyli. Matarferdapjonustan 4 Islandi hefur farid stigvaxandi fra
aldamotum 2000 og er i samrami vid pad sem gerist erlendis. Pessi aukning helst 1 hendur vid
bylgjuna um medvitund folks um stadbundin matvali og rekjanlegan uppruna peirra. A0
pekkja framleidandann og hvada efni og adferdir er notast vid i matvaelaframleidslu er einnig
mikilvaegt. Pessa bylgju md ad morgu leyti rekja til Slow food samtakanna (Laufey
Haraldsdottir, munnleg heimild, 29. jantar, 2015) sem stofnud voru 4 {taliu arid 1989 til pess
ad sporna vid brotthvarfi stadbundinnar matarmenningar Gr itélskum sveitahérudum.
Samtokin eru einnig motsvar vid hnattvaedingu i matvelaionadi og hradri utbreidslu
naringasnauds skyndibitafedis. Markmid samtakanna er ad auka dhuga folks &4 mikilvaegi
matarmenningar, pekkingar, hefoar og landfraedilegs uppruna hrdefna med pvi ad stydja vid
smaframleidendur (Slow food, 2009). Samstarfsverkefni Nordurlandanna um ny norrana
matargerd svipar ad morgu leyti til hugmyndafraedi Slow food samtakanna par sem mikil
dhersla er 16gd 4 stadbundin matveli, matarhefdir 4 Nordurlondunum, nyskdpun og

arstidarbundin hraefni. Nanar verdur fjallad um Ny norrana matargerd sidar i pessari ritgerd.

2.5 Markadsvaeding matararfleifoa

bekkt er ad badi upprunalegar og tilblinar matarhefdir hafi verid notadar til pess ad efla
matarferdamennsku 4 ferdamannastédum (Bessiére, 1998, Gyimodthy & Mykletun, 2009).
Urry (1995) taldi a0 til pess ad mata stodugum straumi ferdamanna verda afangastadir ad

vidhalda préun i urvali & vorum og pjonustu til adgreiningar fra 60rum afangastodum.

Jacinthe Bessiére (1998) rannsakadi hefdbundna matargerd sem addrattarafl fyrir ferdamenn a
staObundnum svaedum i Frakklandi. Hin benti 4 ad arfleifdir, hvort sem um er ad rada
efnislega hluti, minnisvarda eda pekkingu sem berst & milli kynsl6da eru badi audkennandi
og adgreinandi peattir i einkennum pjodfélagshopa. Oft er litid & arfleifd sem huglaegt
fyrirbaeri vegna tengingar hennar vid sameiginlegt félagslegt minni (e. social memory) sem
geymir menningarlega og félagslega sjalfsmynd olikra samfélagshopa. Ferdapjonustan gerir

ferdamonnum kleift ad taka patt i fjolmorgum vidburdum sem haldnir eru til ad syna auduga



arfleifd 4 stadbundnum svaedum. Fer0amenn tengjast pannig folki & heimaslédum baedi
félagslega og menningarlega og verda ad patttakendum i stodugri proun og endurskdpun
menningarlegra einkenna. Arfleifdir eru pvi ekki fastmotadar heldur breytast med tid og tima.
betta 4 einnig vid um matararfleifdir og hefdir i matargerd. bar eru arfur af pekkingu folks ur
fortidinni og vottar af fyrri matarvenjum (Bessiére, 1998). Pad ber pvi ad hafa i huga ad hefoir
eru i raun uppfinning og geta ordid til i nutimanum rétt eins og i sdgulegri fortid (Laufey

Haraldsdottir og Ol6f Hallgrimsdéttir, 2005).

[ ferdapjonustu a Islandi hefur hingad til ekki verid 16gd rik &hersla 4 matarmenningu i
markadsetningu og ekki er laust vid ad pjodin hafi att erfitt med ad skilgreina hana. bPad er
mikilvaegt, pegar talad er um islenska matarmenningu, ad hugsa ekki bara um stran porramat
heldur einnig um strauma og stefnur i matarmenningu natimans (Laufey Haraldsdottir og Ol6f
Hallgrimsdottir, 2005). A sidustu 6ld hafa islenskar matarhefdir og matvalaframleidsla
gjorbreyst. Fram a0 pvi hofou islenskar matarhefdir radist af nattarufari, legu lands, pekkingu,
einangrun og frambodi hraefnis & hverjum tima fyrir sig. (Gudran Hallgrimsdottir, 2008).
Margir hefobundnir réttir og matreidsluadferdir hafa horfio med battum kjéorum og nyjar
hefoir hafa komid i stadinn. Pessar breytingar haldast i hendur vid préun i landbunadi,
sjavarutvegi, upplysingafledi og bettum samgdngum vid adrar pjodir. b6 eru alltaf dkvednar
hefdir sem haldast & lofti og & sidustu drum hefur ordid vart vid endurvakningu a islenskum

matreidsluhefdum sem settar eru i nyjan buning (Péra Valsdottir, 2008).

[ islenskum fjolmidlum og ferdatimaritum er 6dru hverju er gerd uttekt 4 peim réttum og
matvorum sem gjarnan eru taldar einkennandi fyrir upprunalegar islenskar matreidsluhefdir.
Harodfiskur, hangikjot, flatbraud, skyr, svid, kaest skata og surmatur er demi um hefdbundid
islenskt g6ogeeti sem finnst ekki annars stadar, fyrir utan skyrid sem er ad verda vel pekkt
erlendis og er nu framleitt i Bandarikjunum og Evropu (Nanna Rognvaldardottir, 2014, ,.Best

of Icelandic*, 2015).

Gyimothy og Mykletun (2008) rannsdkudu norskar matarhefdir i markadsetningu afangastada
og notkun beirra til pess ad skapa upplifun fyrir ferdamenn. Pau t6ldu ad med nystarlegum
adferoum frumkvoodla 1 smabanum Voss 1 Noregi hafi norskir svidahausar ordid hluti af
imyndarproun smabaejarins sem hingad til hefur betur verid pekktur sem vettvangur fyrir
ymsar jadariprottir. Svidahausarnir eru ekki adeins markadsettir sem 6svikinn sveitaréttur

heldur einnig sem dgrandi askorun fyrir dhattusaekna ferdamenn. bessi leid 1 markadsetningu
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geti opnad ny tekiferi fyrir samstarf i markadskynningu svadisbundinna matvaela og

dreifbylla afangastada.

Bessiére (1998) telur ad markadsetning matargerdar og matararfleifdar af hinu opinbera i
Frakklandi eftir 4rid 1980 hafi ordid hvatinn ad vilja folks til pess ad vardveita matararfleifd i
matarhérudum Frakklands. Jafnframt bendir hlin 4 ad aukin kynning 4 matararfleifd i hérudum
sem eiga erfitt uppdrattar gaeti verid grodvanleg par sem hin dregur ad ferdamenn sem versla
a svedinu. Slikar kynningar geti lifgad upp ferdamannastadi sem komnir eru 4 vidkvaemt stig,

til demis vegna faekkunar ferdamanna.

Verkefnid Ny norren matargerd er svo demi um tilbuna stefnu i matargerdarlist par sem
markads6fl og opinberir adilar hafa tekid patt i ad stydja og mota hugmyndir f6lks um mat og
matarhefdir & Nordurlondunum. Hun er frumkvoodlastarf sem felst i ad sekja nyjungar i

gamlar norrenar matreidsluarfleifdir og setja peer 1 nyjan bining (Ny nordisk mad, 4.4).
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3. Matarferdapjonusta a Islandi

[ eftirfarandi kafla er lausleg samantekt um matartengda ferdapjénustu a Islandi. Rynt verdur i
tolfreedilegar upplysingar um fjolda og eyOslu erlendra ferdamanna &samt yfirliti um
matartengda afpreyingu i ferdapjonustu med aherslu a stadbundin matvaeli. A eftir fer svo
umfjéllun um hugmyndafredi Ny norrennar matargerdar, rannsoknir tengda henni og hvernig

hin hefur birst 4 Islandi.

Ferdapjonusta hefur verid ort vaxandi atvinnugrein um allt land 4 undanférnum arum og
unnid hefur verid ad uppbyggingu hennar samhlida fjolgun ferdamanna. Arid 2014 komu
998.600 ferdamenn til landsins, 23,6% fleiri en & fyrra ari. Fjoldi ferdamanna hefur rimlega
prefaldast fra arinu 2000 en & pvi ari voru ferdamenn 302.900 talsins (Ferdamalastofa, 2015).
Nokkrar breytingar hafa ordio a arstidasveiflum i ferdapjonustu og hafa komur ferdamanna
yfir vetrarmanudina aukist hlutfallslega meira en yfir sumarméanudina. Gisti- og
veitingapjonusta var pridji steersti utgjaldalidur ferdamanna arid 2014 og nam kortavelta a
veitingahtsum ad undanskildum peningauttektum um 12,2 milljéroum kréna (Ferdamalastofa,
2015). Samkvamt konnun Ferdamalastofu 4 medal erlendra ferdamanna sumarid 2014 var
medaleydsla 4 veitingahtisum tepar 30 pusund kronur & mann og tepar 16 plusund i
matvoruverslunum. A pessum tolum ma sjid ad veitingageirinn skilar inn miklum
gjaldeyristekjum fyrir pjodarbid og med auknum fjolda ferdamanna fjolgar mdégulegum
vidskiptavinum 4 veitingahtisum. Anzgja med fijolbreyttni veitingahusa 4 skalanum 1-10 var
7,5 en pratt fyrir pad pottu ferdamonnum porf til urbota 1 pjonustu og trvali veitingastada
(Ferdamélastofa 2014b). [ samskonar konnun fra arinu a4dur nefndu ferdamenn medal annars
ad beta maetti kynningu 4 islenskum mat og gera menningu og sogu betri skil (Ferdamalastofa

2014a).

fslenskar rannsoknir (Ingibjorg Sigurdardéttir 2007, Laufey Haraldsdottir 2009, bora
Valsdottir og Gudjon Porkelsson, 2014) benda til pess ad stadbundin matvali séu mikilvaegur
hluti af upplifun ferdamanna af menningu afangastada a {slandi og ad ferdamenn eru tilbénir
til pess ad borga meira fyrir stadbundin matvaeli. A0 mati ferdamanna virdist synileiki peirra
p6 ekki nagur i verslunum (Pérhildur Osk Halldérsdottir og fl. 4.4) og upprunamerkingar

hréefna virdast hafa ahrif & vidhorf vidskiptavina. P4 ma lita 4 pad sem oOnytt tekiferi fyrir
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matvaelaframleidendur ad merkja vorur sinar sérstaklega sem stadbundnar vorur (Ingibjorg
Sigurdardottir, 2007). Rannsoékn sem gerd var i Skagafirdi 4 drunum 2004 og 2007 gaf til
kynna ad ferdamenn hofou dhuga & stadbundnum matvalum sem i bodi voru 4 veitingahtisum
a svedinu og i 84% tilfella vildu peir sérstaklega lata benda sér 4 slika rétti & matsedli (Laufey

Haraldsdottir, 2009).

3.1 Veitingahs

Veitingahus eru ekki adeins stadir til pess ad sedja hungrid, heldur eru peir einnig stadir sem
bjoda upp 4 sérstaka upplifun. Pannig er hegt ad lita &4 veitingahus sem verdugt addrattarafl
fyrir ferdamenn og afangastadi. bratt fyrir pessa augljosu tengingu hefur ekki verid mikid um
freedilegar rannsoknir um & pessu svidi. Veitingahus, likt og matur, eru hluti af upplifun
ferdamanna og til pess ad na 4rangri i veitingarekstri i aukinni samkeppni & markadi purfa

veitingahts ad skilja hvernig vidskiptavinir upplifa voru peirra (Josiam, Mattson & Sullivan

2004).

Frambod veitingahusa & landinu eykst med ari hverju og hefur mikil nyskdpunarstarfsemi att
sér stad 1 geiranum. Fjolbreyttri fléru veitingahtsa i rekstri ma orugglega ad hluta til pakka
auknum ferdamannastraumi og par med aukinni eftirspurn eftir matarupplifun sem peim
fylgir. Matreidslumenn eru otulir vid ad tileinka sér nyja strauma og stefnur 1 matargerd sem
endurspeglast i vaxandi fjolda veitingahtisa i midborginni. Samkvaemt tolum Hagstofu slands
(4.4.) fjolgaoi veitingahtisum 4 landinu ur 560 i 790 4 arunum 2004 til 2014 ad undanskildri
veitingasolu 4 hotelum. A arunum 2004-2008 pegar islenskt efnahagslif var i mikilli
uppsveiflu kepptust matreidslumenn vid ad skapa framandi rétti med dyrum hraefnum sem oft
voru innflutt halfa leid um hnéttinn. Antilopusteikur fra Sudur Afriku og kengurukjot fra
Astraliu eru deemi um hnossgeti sem var innflutt og verd pessara vara virtist ekki skipta
miklu mali fyrir neytendur. A sama tima for hugi 4 stadbundnum hraefnum i matargerd ad
aukast (Nanna Rognvaldardottir, 2014) og ma telja ad efnahagshrunid arid 2008 hafi ytt enn
meira undir nyskdpun par sem soétt var i pjodlegar hefdir i matargerd og annad handverk.
Slaturtidin var endurvakin og islenskar lopapeysur prjonadar (Laufey Haraldsdottir, munnleg
heimild, 29. jantiar 2015). Ahugi veitingastada 4 frambodi islenskra hraefna beint fra byli
hefur storaukist og @ fleiri veitingahus leitast vid ad nota stadbundin matveli i matargerd likt

og gert er eftir hugmyndafradi Ny norrennar matargerdar og Slow Food.
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3.2 Matartengd afpreying

Samhlida peim mikla vexti sem hefur verid i ferdapjonustu & undanférnum arum hafa
myndast tekiferi til fjolbreyttra athafna fyrir ferdamenn. Fjolbreyttar athafnir sem teljast til
matartengdra afpreyinga eru til demis matarferdir, matreidslundmskeid, gotumatur,
matarmarkadir og matarhatidir. Ferdapjonustufyrirteeki bjoda upp & matarferdir bedi 4 sjo og
landi par sem ferdamenn bragda & stadbundnum mat og taka jafnvel sjalfir patt i
matreidslunni. Einnig er bodid upp 4 matreidslundmskeid i islenskri matargerd fyrir erlenda

ferdamenn par sem peir freedast um sdgu islenskra matarhefoa (,,Best of Icelandic®, 2015).

Hingad til hefur Reykjavik ekki verid pekkt fyrir gotumatarstemmningu 4 torgum borgarinnar.
Nu kann pad hins vegar ad vera ad breytast pvi ad & sidustu drum hefur toluvert borid a
fjolgun matarvagna i hofudborginni og annarri tilraunastarfsemi med matarmarkadi.
Landbtinadarsamtok sameinudu pjédanna (Food and Agriculture Organization of the United
Nations, 4.4.) skilgreina gétumat (e. street food) sem matveli og drykkjarvorur sem eru tilbtin
til neyslu og seld af framleidendum eda smasdlum i gétum, torgum eda 60rum sambeerilegum
stodum. Gotumatur er talinn stor hluti af daglegri neyslu ibtia i storborgum og er 6dyr og
adgengileg leid til pess ad fa naringu utan heimilis ad pvi gefnu ad neytandinn sé upplystur
og faer um ad velja rétta samsetningu nzringarefna (FAO, 4.4.). I Reykjavik hafa matarvagnar
sett svip sinn & midborgina og bjoda upp 4 pjodlega rétti eins og kjotstipu og skelfiskrétti med
natimalegum tferslum (Morgunbladid, 2014). Kras gotumarkadur var haldinn &
laugardogum 1 Fogetagardinum i fyrsta sinn sumarid 2014 par sem matreidslumenn fra
pekktum veitingahusum i Reykjavik komu saman og matreiddu ymsa rétti undir berum himni
(Reykjavik, 2014). Leikurinn var sidan endurtekinn sidustu jol (Veitingageirinn, 2014a) og
margt bendir til pess ad haldid verdur afram med markadinn nasta sumar (Veitingageirinn,
2014b). Einnig virdist vera a0 rofa til 1 frambodi matarmarkada par sem
matvaelaframleidendur og smerri fyrirteeki i heimavinnslu koma vérum sinum & framferi
beint til vidskiptavina. Ma par helst nefna hverfisverslunina Fra Laugu vid Laugarlek og
matarmarkad Bursins sem er haldinn reglulega i rddstefnu og tonleikah6llinni Horpu og nytur
aukinna vinsalda 4 medal neytenda (Bendabladid, 4.4). Pad samremist peim tidaranda sem
Vitters6 og Amilien (2010) komu auga 4 og t6ldu einmitt pad, ad fa ferskari, hollari og

bragdbetri matvorur & bandamorkudum, hvetji folk til pess ad versla par.

Matur hefur lengi verid hluti af ymsum hatidarhdldum. Hatidir eru fognudur samfélaga par

sem almenningi er bodid ad taka patt. ber eru vioburdir, félagslegt fyrirbaeri sem fyrirfinnast
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nanast 6llum menningasamfélogum. Matarhatidir i tengslum vid ferdamennsku geta verid
efnahagslega jakvaedar fyrir samfélog par sem par lada ad ferdamenn (Hall & Sharples,
2008). Fjoldi matarvidburda eru haldnir arlega 4 Islandi. Par ber helst ad nefna matarhatidina
Food and Fun sem haldin er i Reykjavik sidla vetrar 4 hverju ari og dregur ad fjolda erlenda
gesti. Matreidslumeistarar koma saman fra ymsum heimshornum og fa ad spreyta sig a

islenskum hraefnum i matargerd sinni a4 veitingahisum borgarinnar (Food and Fun, 4.4).

3.3 Heimavinnsla, matarminjagripir og
matarklasar

Margir framleidendur stadbundinna matvela 4 landsbyggdinni eru medlimir i
félagasamtokum eins og Beint fra byli og ymsum matarkldsum sem hafa sprottid vida um
landid 4 sidustu drum. Hlutverk matarklasa er ad hjalpa vid audkenningu & svaedisbundnum
matvorum adila innan samtakanna. Klasasamstarf felst i samvinnu & milli samkeppnisadila i
sOmu atvinnugrein til pess ad skapa vorum sinum sérstodu i framleidslu (Helgi Gestsson og
Kristin Helgadottir 2009). Matis hefur styrkt préun og nyskdpun i matarframleidslu med
opnun matarsmidja fyrir smaframleidendur og einstaklinga sem vilja skapa og framleida vorur
ur islensku hraefni i vidurkenndu umhverfi med adgengi ad tekjabunadi (Matis, 4,4).
Samtokin Beint fra byli voru stofnud arid 2008 til pess ad halda utan um préun matvela og
pjonustu beint fra frumframleidanda. Hvatt er til heimavinnslu matvela til pess ad stydja vid
byggd og atvinnupréun & dreifbylum svedum. Grundvallarhugmynd Beint fra byli byggir 4 ad
nyta forna og nyja pekkingu i matvelaframleidslu og ad vardveita menningararfinn fyrir
komandi kynslodir. Einnig er markmidid ad faera neytendur og framleidendur nar hver 6drum
med upprunamerkingum og faerri millilidum. Stadbundnar vérur sem eru framleiddar med
pessum hetti eru seldar & heimamarkadi badi sem matarminjagripir og eru ferdamenn stor

hluti kaupenda (Arni Snabjornsson, 4.4.).

3.4 Ny norraen matargerd

A sidasta aratug hefur endurvakning norrzennar matargerdar og matarhefda gert vart vid sig a
Nordurlondunum og fengid aukna athygli frd 6drum heimshlutum. Med gerd stefnudetlunar
norrenna matreidslumanna fra 4rinu 2004 um , Ny norrena matargerd” voru sett
meginmarkmid um ad auka medvitund folks um norraena matargerd og stadsetja Nordurlondin
a4 heimskort matargerdarlistarinnar par sem ,hun er fyllilega sambeerileg vio fremstu

matargeroarlist i heiminum® (Ny nordisk mad 4.4.). Einnig atti a0 hvetja til fjolbreyttrar
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starfsemi sem leid til nyskOpunar & Ollum svidum verkefnisins. Heildarhugmynd Ny
norrennar matargerdar atti ad nyta i skopun verometa fyrir Nordurlondin. Fram ad pessu
hafdi imynd norenna matvala 1i0id fyrir afar neikvett ordspor og atti stefnuyfirlysingin
medal annars ad leidrétta pad gamla vidhorf ad norren matveli veru ménnum o6bodleg
(Laufey Haraldsdottir, 2012). Hreyfingin kemur fram sem midill sameiginlegra norrenna
eiginleika med pvi ad visa i einkennisordin; ,.einfaldleiki, ferskleiki, hreinleiki og sidferdi®

(Ny nordist mad, 4.4).

[ stefnuyfirlysingu Ny norrannar matargerdar gefur 4 ad lita hugmyndafraedi sem er &tlad ad
nytast i proun hadgaeda matargerdalistar & Nordurlondunum. Par er bent & ad sameiginleg
einkenni norr@nnar menningar, nattiru og loftslags myndi heild sem er mikilvaegur hluti af
sameiginlegri sjalfsmynd ibta. Med tutbreidslu pekkingar & norrenum matarhefdum myndi

verkefnid auka synileika og samskipti i kringum ny norrana matargerd:

Vid viljum ad ny norraen matargerdarlist byggi 4 hefdbundnum norrenum gildum
sem tekin eru til stddugrar endurskodunar. Vid viljum ad ny norren matargerdarlist
s¢ heil og traverdug. Pad er ekki allt gamalt gott og breytingar eru heldur ekki

endilega framfarir (Ny nordisk mad 4.4.).

Med pessum markmidum vildu adstandendur verkefnisins na til opinberra stofnanna og efla
samvinnu peirra vid atvinnustofnanir, stéttafélog og rekstraradila i matveela- og ferdapjonustu

(Ny nordisk mad, 4,4).

Einfalt, hreint, ferskt og sidferdi eru einkennisord Ny norrennar matargerdar eins og adur
hefur komid fram og pvi hefur verid haldid 4 lofti ad pau séu & einhvern hatt einkennandi fyrir
norrent landslag, lofslag og personueiginleika ibua & Nordulondunum. Fra sudrenu
sjonarhorni hefur nordrid oft verid talkad sem framandi eydimdrk, folk sem er i nanu
sambandi vid nattiruna og hefur dkvedin natturuleg einkenni sem ekki eru til stadar i 60rum
hlutum Evrépu. Pratt fyrir 6likt landslag, tungumal og sidvenjur milli landa er hid norrena
dregid upp sem ein heild (Hermansen, 2012). Petta hefur verid gagnrynt af frediménnum sem
telja ad hreyfingin yti undir pjéderniskennd &4 Nordurlondunum (Hermansen, 2012) og ad hin
hofoi frekar til folks sem hefur meira 4 milli handanna. (Laufey Haraldsdéttir, munnleg

heimild, 29. januar, 2015).

Sidan hefur mikid vatn runnid til sjavar og nu er fjoldi veitingahtsa 4 Nordurlondunum sem

markadsetja sig sem ny norreen. Morg peirra hafa fengid vidurkenningar og verdlaun fyrir
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framurskarandi matargerd og pjonustu. Ma par nefna veitingahtisid Noma i Kaupmannahofn
sem hefur unnid tvaer Michelin stjornur. Annar eigenda Noma, Claus Meyjer, er einn af
upphafsmonnum hreyfingarinnar og lagdi drog af stefnuyfirlysingunni fra arinu 2004. (Laufey
Haraldsdoéttir, 2012). Vida & Nordurlondunum hefur hreyfingin ordid stokkpallur fyrir smaerri
matvaelafyrirteeki eins og bakari, sveitabyli, fiskvinnslu og stofnun nyrra veitingastada og
matarmarkada sem pjona aukinni eftirspurn eftir stadbundnum geedavorum (Hermansen,

2012).

Ellefu ar eru sidan stefnuyfirlysingin kom at og n eru talsmenn hreyfingarinnar farnir ad
horfa til framtidar Ny norreennar matargerdar. Claus Meyjer telur mikilvaegt ad halda afram
og leyfa ny norraenni matargerd ad verda hluti af lifi Nordurlandabua, ad hugmyndafraedi
hennar einskordist ekki einungis vid fina veitingastadi par sem réttirnir eru hannadir eftir
ktnstarinnar reglum, heldur nai einnig inn & heimili, fyrirteeki og stofnanir eins og spitala eda

skolaeldhus (Thurfjel, 4,4.a).

3.5 Ny norreen matargerd a Islandi

A Islandi var verkefnid stutt af Norraenu radherranefndinni likt og 4 hinum Nordurléndunum
og hreyfingin nadi athygli fjolda matreidslumanna sem tileinkudu sér hugmyndafredi Ny
norrennar matargerdar. Pau veitingahtis sem hafa skapad sér gott ordspor sem ny norran eru
Vox og Dill. Gunnar Karl Gislason matreidslumeistari og eigandi Dill hefur verid helsti
talsmadur stefnunnar hér 4 landi og gaf nylega it bok um Ny norrana matargerd 4 Islandi

me0 aherslu 4 islensk hraefni.

Laufey Haraldsdottir (2012) rannsakadi framsetningu og imyndarskdpun Ny norraennar
matargerdar 4 veitingahtsinu Dill og tengdi vid kenningar i svidslistafredum. Hagt er ad sja
akvedin likindi med veitingahusi og leikhusi par sem 4 badum stédum er baksvid og framsvid,
patttakendur hafa sitt hlutverk og hver upplifun er einstok. Hun taldi ad einkennisord Ny
norrennar matargerdar birtust augljoslega 4 litrikum diskum gesta en veltir pvi p6 fyrir sér
hvort s mynd hafi eitthvad med islenska nattiru eda islenska matarhefdir ad gera par sem
ferskar jurtir voru ekki algengar i islenskum matarhefoum. Pvi ma svara med pvi ad segja ad
hugmyndafraedi Ny norrennar matargerdar gangi einmitt at 4 pad ad skapa nyja hefdir sem
adlaga sig ad straumum i nutima matargerdarlist (Laufey Haraldsoéttir, 2012). { dag hefur

matargerd Gunnars Karls 4 Dill proast i pa att sem hann hefur kallad ,,Ny islensk matargero*
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par sem ahersla er 16g0 4 ad notast eingdngu vid islensk hraefni i matreidslu (,,Best of

Icelandic*, 2015).

b6 ad hugmyndafradi Ny norrennar matargerdar hafi nad athygli matreidslumanna og {joldi
verkefna & hennar vegum hafi verid styrkt af opinberum adilum mé segja ad htin hafi sist nad
a0 festa almennilega retur hér samanborid vid hin Nordurlondin (Thurfjel, 4.4.b), Laufey
Haraldsdottir, munnleg heimild 2015). Verkefnio fékk ekki naegan fjarhagslegan studning til
pess a0 koma verkefnum & vegum hreyfingarinnar i framkvaemd. Pratt fyrir ad Ny norraen
matargerd hafi vakid nokkra athygli hefur hun ekki nad peirri fotfestu i hugum folks likt og
hin gerdi 4 hinum Nordurlondunum. P6 hafa nokkur matarverkefni verid stutt af norrena
nyskdpunarsjodnum og Matis (Laufey Haraldsdottir, munnleg heimild, 29. jantar, 2015). Ma
par nefna verkefni i tengslum vid lithagkefi nordursloda og sjonvarpspattarddina ,,Nautnir
nordursins* sem naut mikilla vinselda, en markmid pattanna var ad efla matarferdamennsku

og varpa jakvedu ljosi 4 matarmenningu norranna pjoda (Matis, 2014).
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4. Framkvamd og aodferoir

4.1 Rannséknaradferd

Vid gerd rannsokna i félagsvisindum er studst vid adferdafraedi sem skiptist i eigindlegar og
megindlegar rannsoknaradferdir. Pegar notast er vid eigindlegar adferdir er verid ad skoda
nanar hvada merkingu einstaklingar leggja i upplifanir, skynjun og reynslu atburda ur lifi sinu
og umhverfi. Pad er ymist gert med einstaklingsvidtolum, patttokuathugun eda margprofun
(Esterberg, 2002). I megindlegum rannséknaradferdum eru upplysingar ur tolfredilegum
gognum notadar til pess ad lysa sterri hopum folks. Gognum er safnad med

spurningakdonnunum eda profum og samband milli breyta skodad (Bjorn Bergsson 2013).

Til pess ad 6dlast dypri syn & vidfangsefni rannsdknarinnar og edli peirra spurninga sem ¢ég
leitadi svara vid 1 pessari ritgerd akvad ég ad stydjast vid eigindlega rannsoknaradferd. Med
pvi leitadist €g vid ad varpa ljosi & vidhorf vidmelenda sem 4 hverjum degi 4rid um kring
framreida mat fyrir ferdamenn. Hver veru vidhorf peirra til matarferdamennsku 4 Islandi
annars vegar og hver vari upplifun peirra & 6rt vaxandi ferdamannastraumi. Einnig hvort peir
upplifdu einhverjar breytingar i fari ferdamanna & peim tima sem peir hafa verid vidradnir
veitingageirann og hvernig upplifun peir telja ad ferdamenn hafi 4 islenskri matargerd a
veitingahtsum. Hver veru vidhorf peirra til hugmyndafredi Ny norrennar matargerdar og
ahrifum hennar 4 veitingageirann 4 {slandi. Eigindleg rannsoknaradferd var pvi hentug leid til
pess ad safna upplysingum fra einstaklingum um hvernig peir talka adstedur sinar og

umhverfi og hvernig peir hugsa um édkvedin malefni (Esterberg, 2002).

Viotol eru algengasta adferdin innan eigindlegra rannsoknaradferda og eru pau ymist stodlud,
6st6dlud eda halfstodlud. I pessari rannsokn notadist ég vid vid halfstodlud vidtol eda opin
vidtol en pau leyfa frjalsari samskipti & milli rannsakanda og viomalanda (Esterberg, 2002).
Pad er ad pegar mér fannst videigandi ad spyrja akvedinnar spurningar eda bregda ut af
spurningalistanum sem 14 til grundvallar 1 vidtolunum ad pa leyfoi ég mér ad gera pad til pess
ad fa gott fleedi og samtalssnid 4 vidtalid. Pad reyndist betur eftir pvi sem vidtolin urdu fleiri
og €g vard oruggari med framkvaemdina. Vidmalendur voru allir dhugasamir ad reeda um mat
i tengslum vid ferdamennsku en poé gekk misjafnlega ad halda sumum vid efnid og atti

umradan stundum til ad leidast Ut i algeng hitamal i opinberri ordradu, til demis i tengslum
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vid stjornun ferdamannastraums til landsins af hinu opinbera. Pad tengist p6 malefnum
pessarrar rannsoknar obeint pratt fyrir ad vidfangsefni spurninganna voru af 60rum toga og
gefur tilefni til fleiri rannsékna 4 svidi ferdamalafreda 4 {slandi. Adrir vidmalendur svérudu
spurningunum eftir bestu getu an pess pd ad fara mikid Ut fyrir efnid. Pad var mjog
leerdomsrikt og skemmtilegt ad beita eigindlegri adferd vid gagnaséfnum og po svo ad um sé

ad reda frumraun mina sem rannsakanda tel ég ad framkvemd vidtalanna hafi tekist vel til.

Med opnum spurningum fengu vidmelandur tekifaeri & ad tja skodanir og upplifanir sinar a
vidfangsefni rannsdknarinnar med eigin ordum. bannig gafst mér faeri 4 ad 6dlast dypri
skilning & hvada merkingu viomelendur leggja i lif sitt og storf. Pad krafdist athygli ad gaeta
pess ad umradan proadist ekki Ut fyrir vidfangsefni rannsoknarinnar. P4 var einnig mikilvaegt
ad hafa 1 huga ad verid var ad skoda sjonarhorn einstaklinga en ekki eiginlegan sannleik

(Esterberg, 2002).

Vio gerd rannsoknarinnar voru nokkur atridi sem hefou matt betur fara. Fyrst ma nefna ad
vegna eigin reynsluleysis vid métun og undirbining rannsdkna af pessu tagi getur pad verid
takmarkandi pattur. Einnig getur 1itid urtak viomelenda haft pau 4hrif ad erfitt er ad alheefa Gt
fra peim gégnum sem safnad var. Allir vidmalendur i veitingahtsarekstri voru karlar og var
pvi vidhorf kvenna i veitingageiranum ekki til stadar i pessari rannsokn. bad er erfitt ad segja
til um hvort pad hafi haft dhrif en hefdi mogulega styrkt nidurstodur rannsoknarinnar ad fa
vidhorf beggja kynja. Engu ad sidur tel ég ad nidurstodur gefi til kynna mikilvaegar
upplysingar um mat i tengslum vid ferdamennsku 4 Islandi og veitir innsyn i upplifun folks i
veitingageiranum um matarferdapjonustu og hegdun i fari ferdamanna og vaxandi fjolda

ferdamanna 4 undanfornum arum.

4.3 Viomealendur

Med markvissu urtaki voru eftirtaldir viomalendur valdir vegna pekkingar peirra og reynslu
sem ¢g taldi ad gaeti nyst i rannsokninni. Annars vegar er um a0 reda einstakling sem byr yfir
pekkingu 4 rannséknum 4 mat, matarhefdum og ferdamennsku 4 Islandi og hins vegar eru um
ad reda matreidslumenn sem hafa mikla reynslu af veitingahtsarekstri i Reykjavik og eru i
beinum samskiptum vid ferdamenn. Veitingahutsin eru 611 6lik ad staerd og stefnu en eiga pad
b6 sameiginlegt ad notast vid sérvalin stadbundin hraefni, 4n millilida, beint fra

framleidendum. Pad fannst mér mikilveegt atridi medal annars vegna peirrar samfélagslegu
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umredu sem hefur att sér & medal folks um upprunamerkingar matvara og studning vid

smaframleidendur.

Haft var samband vid vidmalendur med tdlvupdsti. beir sem voru dhugasamir um verkefnid
voru tilbunir til pess ad veita vidtal. Allir sampykktu ad vidtalid yroi tekid upp a upptokukaeki
og ad peir pyrftu ekki ad sja nidurstddur rannsoknarinnar. Oll vidtdlin féru fram 4
veitingahusum vidmalenda ad einu undanskildu sem for fram & tveimur stéoum. Annars
vegar i samskiptaforritinu Skype i tolvu & skrifstofu vidmelanda og svo i heimahusi
rannsakanda. Hér 4 eftir fer stuttleg kynning & vidmalendum og stédu peirra gagnvart mat,

matsolu og matreidslu.

Friorik Valur Karlsson er lerdour matreidslumadur og hefur mikla reynslu af
veitingahusarekstri 4 {slandi og sem gestakokkur 4 veitingahtsum erlendis. Hann atti og rak
veitingastadinn Fridrik V & Akureyri med konu sinni Arnrunu Magnusdottur 4samt pvi ad fara
med ferdamenn i matarferdir um Eyjafjord 4 sumrin. Erfidleikar eftir efnahagshrunid urdu til
pess ad loka purfti veitingastadnum & Akureyri arid 2010 en arid 2012 var stadurinn opnadur &
ny i midba Reykjavikur. Hjonin gera mikid Ut & persoénulega upplifun & veitingastadnum og

hafa skapad sér sérstakt ordspor & pvi svidi.

Gisli Matthias Audunsson matreidslumadur opnadi veitingahtisid Mat og Drykk i januar &
pessu ari vid Grandagard 1 Reykjavik. Veitingastadurinn deilir hiisi med Sogusafninu sem er
fjolsott safn medal ferdamanna. Pratt fyrir ungan aldur hefur Gisli vidurmikla reynslu i
veitingageiranum og hefur starfad sem matreidslumadur & veitingastooum erlendis, medal
annars i Frakklandi og Bandarikjunum. A sumrin rekur Gisli einnig veitingastadinn Slippinn i
Vestmannaeyjum med fjolskyldu sinni, en Slippurinn er pekktur fyrir ad notast eingdngu vio

stadbundin hraefni Ur eyjunni og nanasta umhverfi.

Robert Rafn Odinsson er yfirpjonn og vaktstjori 4 veitingastadnum Vox 4 Hilton Hételi vid
Sudurlandsbraut i Reykjavik. Einnig var Ragnar Pétursson vaktstjori og matreidslumadur
me0d i for. beir eru 1 nanum samskiptum vid erlenda ferdamenn enda eru flestir vidskiptavinir
peirra gestir af hotelinu 1 sama husi. Robert hefur oftar bein samskipti vid ferdamenn & medan
samskipti Ragnars vid ferdamenn felast i pvi sem hann framreidir fyrir pa tr eldhasinu. A
Vox er unnid med Ny norrena matargerd og er mikil dhersla 16g0 4 ad fersk hraefni séu

fengin ur norrenu nerumhverfi, sérstaklega fra Islandi.
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Laufey Haraldsdottir dyraleknir og lektor vid ferdamaladeild Haskolans & Holum hefur
medal annars rannsakad stadbundin matvzli og matartengda ferdapjonustu 4 {slandi. Hun st6d
a bak vid verkefnid Matarkistan Skagafjorour arid 2004 sem er fyrsta prounarverkefnio a
fslandi i tengslum vid stadbundin matvzeli i dreifbyli og markadsetningu peirra til ferdamanna.
Laufey var einnig i styrihép fyrir verkefnid Ny norren matveeli 4 fslandi 4 arunum 2006 til
2009 og hefur rannsakad svidsetningu 4 Ny norrenni matargerd & veitingahusinu Dill sem var
i Norrena husinu. Vidtalid vid hana var stilad inn & framgang hreyfingarinnar um Ny norrana
matargerd 4 Islandi og er pvi nokkud frabrugdid hinum vidtolunum ad pvi leiti ad ekki er
notadur sami spurningalisti. Sérpekking hennar & pessu svidi hefur einnig verid nytt i

tilvisanir 1 fredilega kafla ritgerdarinnar.

Viotolin voru tekin upp 4 upptokutaeki og vid greiningu peirra og kodun komu i 1jos fimm
pemu sem hér segir: Breytt hegoun, breyttar kréfur, imynd islenskrar matargerdar, Ny

norreen matargero, ahugi a stadbundnum hrdefnum, gagnryni og fagmennska.
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5. Nidurstoour

Eftirfarandi pemu endurspegla pau atridi sem voru mest aberandi vid greiningu & vidtolum vid
matreidslumenn i veitingahtisarekstri. [ fyrsta kafla er fjallad um pear breytingar sem
vidmaelendur hofou tekid eftir 1 tengslum vid kréfur og hegdun ferdamanna og slendinga 4
veitingahisum 4 undanférnum arum. [ 6drum kafla er til umfjollunar imynd islenskrar
matargerdar par sem vidmelendur utskyra hvad islensk matargerd pydir fra peirra
sjonarhorni. Pridji kafli er tileinkadur vidhorfum vidmalenda til hugmyndafredi Ny
norrennar matargerdar og hvad merkingu hun hefur haft fyrir starf peirra. Fjoroi kafli fjallar
um dhuga ferdamanna um stadbundin hraefni 4 veitingahisum og par adferdir sem
vidmalendur beita til pess a0 koma upplysingum um hraefnin éaleidis til vidskiptavina.
Fimmti og sidasti kaflinn fjallar um skodanir vidmalenda & veitingageiranum i midba
Reykjavikur og hugleidir hvort og ad hvada leyti skortir faglega gagnryni og eftirlit a

veitingahtsum 4 Islandi.

5.1 Breytt hegoun, breyttar krofur

Vidmalendur voru sammala um ad peir hefou ordid varir vid breytingar 4 hegdun og kréfum
ferdamanna & veitingastodum sinum 4 undanféornum 4arum. Einnig minntust peir 4 ad
ferdamenn varu ekki peir einu heldur hefur vidmét {slendinga einnig breyst. Gisli sagdi ad
krofur {slendinga vaeru ordnar meiri en adur, badi vardandi pjonustustig og mat. Hann hefur
ordid meira var vid jakvett vidhorf fra ferdaménnum en minna um auknar kréfur. Honum
finnst aberandi ad Islendingar vilja f4 meira fyrir peninginn og nefndi deemi um ad margir
virdast ekki syna skilning & verdbreytingum milli hadegis- og kvoldverdarmatsedlis. ,,Erlendir
ferdamenn fatta petta alveg. Erlendir ferdamenn sem koma fr4 menningaborgum ut i heimi

vita vid hverju ma buast fyrir x mikinn pening*.

Fridrik sagdist hafa ordid var vid miklar breytingar i fari erlendra ferdamanna & sidustu
premur drum. Ferdamenn séu farnir ad notast vid ymsar sparnadarleidir pegar peir fara ut ad
borda. Sumir panta bord & veitingastadnum fyrir fjorar manneskjur en svo pegar komid er ad
pvi ad panta mat ad pa séu kannski adeins tveir sem @tla ad borda. ,,Petta er eins og ef pu
pantar fjora mida i leikhis og matir en @®tlar samt ekki ad horfa & leikritid“. Margir

ferdamenn vilja einnig deila einum fimm rétta matsedli 4 milli sin en pad sé pvi midur ekki i
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boodi. Einnig segist Fridrik gruna ad margir erlendir ferdamenn komi 4 veitingastadinn
einungis til pess ad geta sagt 60rum fra pvi ad hafa snatt mat & besta veitingahtsi landsins
samkvemt Trip Advisor. Gott ordspor veitingastadarins dregur pa ad en margir eru svo
uppteknir af pvi ad upplifa augnablikid i gegnum linsuna & snjallsimunum sinum ad peir
missa af peirri raunverulegu upplifun ad njota einstakrar matargerdar. Ferdamenn talka allt
gegnum myndavélina 4 simanum sinum og ljésmynda allt ferlid fra pvi ad peir setjast til bords
og par til maltidinni er lokid. Hann telur ad pad trufli verulega raunverulega upplifun &

réttunum sem hann hefur lagt mikla vinnu i ad ttbua.

Fridrik tekur pad fram ad petta s¢ meira lixusvandamal en engu ad sidur eitthvad sem honum
finnst breytt hegdun i fari ferdamanna. Orsokina telur hann felast i markadsetningu landsins;
ad nu sé onnur samsetning af ferdaménnum en adur var og peir hafi minna 4 milli handanna.
Fridrik segist minna var vid auknar krofur. baer felast pa einkum i auknu 6poli fyrir ymsum

tegundum af matvaelum eins og til demis gliteini og hveiti.

A undanférnum arum hefur veitingastadurinn Vox gengid i gegnum miklar breytingar, badi
vardandi innanhusshonnun og honnun 4 matsedli. Roberti og Ragnari fannst erfitt ad meta
hvort peir hefou ordid varir vid breytingar i fari ferdamanna fyrir utan ad margir eru farnir ad

vilja styra utferslum 4 réttunum sjalfum.

Eg vil fa petta i stadinn fyrir petta og ég vil fi sosuna ,on the side®. Vid i
eldhtsinu verdum vodalega leidir med svona lagad pvi vid hofum lagt mikla
vinnu i ad hanna pessa rétti Ut frd pvi hvad er flottast. Pa kemur bara einhver
madur sem vill breyta pvi bara eftir eigin h6foi af pvi ad honum finnst petta betra

en hitt®.

Ragnar og Roébert segja upplifun ferdamanna af matnum 4 veitingastadnum vera almennt
goda. Ferdamenn séu fyrst og fremst undrandi yfir pvi hversu gédur maturinn er i samanburdi
vid fina veitingastadi erlendis sem hafa fengid fjolda vidurkenninga. Adal vandandamalid er
pegar gestir hlusta ekki 4 radleggingar pjona i vali & vinum med réttum. bPannig faer pad ekki
pad besta ur upplifuninni af matnum vegna pess pad pad nytir sér ekki sérpekkingu faglaerdra
pjéna sem hafa reynslu af pvi ad para saman mismunandi tegundir vina vid réttina a
matsedlinum. Petta sé p6 mun algengara 4 medal Islendinga fremur en hji erlendum

ferdamonnum.
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5.2 Imynd islenskrar matargerdar

begar rett var um islenska matargerd hofou vidmalendur sterkar skodanir 4 pvi hvad felst i
islenskum mat og hvernig hann hefur verid borinn 4 bord fyrir erlenda ferdamenn. Gisli
leggur adaldherslu 4 islenska matargerd 4 veitingastadnum Mat og drykk og vill ekki sidur na
til Islendinga til pess ad leidrétta pa imynd sem islensk matargerd hefur haft. Markmid hans er
ad gera Islendinga stolta af islenskum mat. Hann vill virda hefdirnar en einnig gera matinn

adgengilegri og skemmtilegri:

Meér finnst vodalega leidinlegt ad vera ad fagna islenskri matargerd med pvi ad
vera sem Ogedslegastur sko. bad er leidinlegt pegar verid ad tala um islenskan
mat og pad er beint farid i ad troda héakarl upp i 1idid. Og pannig mat sem
Islendingar eru i raun og veru ekki ad borda. Flestir Islendingar halda bara ad

islenskur matur sé stir og vondur og tala pa bara um pad.

Fridrik er 4 somu skodun og telur ad Islendingar purfi ad fara i markvisst atak til pess ad
utskyra fyrir ferdamonnum hvad islenskur matur er i raun og veru. Allstadar i heiminum er til
matur sem pykir almennt élystugur, eins og til daemis porramatur {slendinga. Fjoldi erlendra
gesta halda fyrir misskilning ad islenskur matur s¢ stirsadir hrutspungar og kastur hakarl pratt
fyrir a0 sirmaturinn sé¢ adeins i bodi einu sinni & ari. Fjolmidlar taka ospart patt i pessu eins
0g; ,,pegar Svanhildur H6Im for til Opruh og 4tti ad taka med sér islenskan mat og tok med sér hakarl.
Af hverju? Einhverja hluta vegna skortir okkur virdingu. A0 mati Fridriks er islenskur matur

einfaldlega hraefnid okkar eins og vid matreidum og bordum pad i dag.*

Ragnar og Robert 4 Vox toku i sama streng og s6gdu ad Island hafi alla burdi til pess ad bjoda
ferdamonnum upp 4 fyrsta flokks hraefni allan arsins hring. Til pess ad bata imyndina & ad
halda afram med pa goédu vinnu sem nd pegar er i gangi og nyta pau hraefni sem vaxa i okkar

nanasta umhverfl.

5.3 Ny norraen matargerd

Viomelendur voru bpeirrar skodunar ad Ny norren matargerd hafi valdid byltingu i
matargerdalist 4 Nordurlondunum. P6 er adeins veitingastadurinn Vox med yfirlysta stefnu
um ad matreidsla hraefnanna sé eftir ny norrenni hugmyndafradi. Hinir vildu frekar flokka
sig sem islensk veitingahtis en ad notast vid ny norrena hugmyndafraedi ad einhverju leyti.
Ragnar sagdi pad vera algengara ad einstaklingar, frekar en staerri hopar, keemu i peim eina

tilgangi ad smakka Ny norrena matargerd a Vox. Honum finnst erfitt ad tengja saman
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ferdamennsku og Ny norrena matargerd og taldi hana frekar flokkast med menningalegum
fyrirberum og matreidslu. Hugmyndafraedin hafi tekid pé nokkrum breytingum fra pvi hun

var innleidd & veitingahusid:

Fyrst pegar petta norreena demi var ad koma pa var allt mjog strangt ... pad matti
ekki einu sinni vera o6lifuolia i eldhtisinu hérna. bPad matti ekki nota innflutt vin og
vid purftum ad nota edik i stadinn i matargerd. Pad gekk ekki upp og nu er adeins

farid a0 slaka & pessu®.

bratt fyrir petta hafi stefnan opnad augu margra fyrir fjélbreyttum hraefnum sem finnast i
nattrunni og voru til demis notud hér adur fyrr i matargerd. bad sé mjog jakvatt proun ad
pad sé vilji til pess nyta pad sem vid hofum. A0 mati Réberts er Ny norren matargerd ekki ny

lengur. Pad sé alveg komin timi til pess ad breyta nafninu einfaldlega yfir i Norraen matargerd.

Gisli hefur mikid verid ad vinna med Ny norrena matargerd fra pvi hann vann &
veitingastadnum Dill sem pa var stadsett i Norrena hasinu. A9 hans mati & Ny norraen
matargerd margt sameiginlegt vid Slow food hugmyndafraedina og Gisli ber mikla virdingu
fyrir peirri vinnu sem er a bak vid pessi tvd samtdk. Hann hefur notast vid badar stefnurnar 4

Mat og drykk og a Slippnum.

Verkefnid0 um Ny norrena matargerd hefur gengid rosalega vel og nu eru
flaggberar 4 morgum svaedum sem halda afram med hugmyndafraedina i
mismunandi attir. Bara eins og med italska matargerd ég meina, pu getur fengid
misjafna matargerd bara eftir pvi { hvada héradi pu ert og pad er pad sama med

Ny norrena matargerd.

b6 er hann medvitadur um pa gagnryni sem verkefnid hefur fengid og finnst sjalfum ad pad
metti vera meiri fjolbreytni: ,,Ny norren matreidsla er lika buin ad skorda sig svolitid af.
Rosalega mikid svona ,,fine dining* stimpill ad minu mati. Gisla finnst leitt hversu fair hafa
verid ad gera ny norrenan skyndibitamat eda gotumat en pad mundi liklega na vel til

ferdamanna.

Fridrik hefur ordid var vid umfjallanir par sem matargerdin 4 FridrikV er flokkud sem Ny
norren eda Slow food. Sjalfur vill hann flokka matargerdina 4 veitingastadnum sinum undir
islenska matargerd. Honum finnst hugmyndafradin & bak vio badar stefnurnar vera falleg en

hér 4 Islandi hafi hiin ekki fengid naegan hljomgrunn og umradur oft yfirbordskenndar:
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Svo eru svona nalganir eins og til pess ad vekja athygli 4 matarséun ad pa eru peir
ad hirda mat upp Gr ruslagamum og elda. Sem ég segi ad sé rong nalgun. Eg segi
ad pad eigi ad elda minna. Ekki kaupa meira en pu parft. Petta svona, byrjar a

vitlausum enda a0 minu mati.

Laufey Haraldsdottir sat 1 styrihop & vegum Norrenu radherranefndarinnar 4 arunum 2007-
2009 par sem 4 medal verkefna var ad skilgreina merkingu hugtaksins ,,Ny norraen
matargerd®. Par komu i 1j6s dhyggjur folks um ad séreinkenni stadbundinna matvela i hverju
landi fyrir sig yrdu minna aberandi eda myndu jafnvel hverfa; ,,En ég hef verid ad spa i af
hverju Islendingar tengdu sig ekki meira vid petta og madur fékk oft ad heyra sko: J4, 4 pa

ekkert ad verda islenskt? A bara allt ad vera norraent?*

Ad mati Laufeyjar fékk verkefnid ekki nagan pélitiskan hljomgrunn 4 Islandi pratt fyrir ad
ahugi hafi verid til stadar. Pad var vilji til pess ad taka patt en fjarhagslegur studningur vid
verkefnid hér var afar bagur. Pad ma einnig velta fyrir sér hvort landfraedileg stada {slands
hafi haft ahrif 4 laka patttoku. [ samanburdi var verkefnid styrkt mun betur 4 Nordurlondunum

auk pess sem ad nalegdin 4 milli landa audveldar samgongur og samskipti par 4 milli.

5.4 Ahugi & stadbundnum hraefnum

Veitingahusin sem vidmalendur reka notast 61l vid stadbundinn islensk hrdefni i1 sinni
matargerd. PO getur pad reynst erfitt 4 dkvednum arstimum pegar ymiss hrdefni eru ekki
faanleg eins og til demis ferskt grenmeti eda skelfiskur. Lausnin vid pvi er hanna
mismunandi matsedla i takt vid arferdid og eftir pvi hvad er i bodi hverju sinni. bad er p6 ekki
audvelt pvi stundum er skortur &4 innlendum naudsynjavorum, sérstaklega yfir vetrartimann.
b4 parf oft ad bregda & pad rad ad kaupa innfluttar vorur en vidomalendur ségdust vanda val

sitt og velja ,,hrein“ hréefni og lifraent raeektud.

Allir sogdust peir hafa ordid varir vid aukningu matarferdamanna og finna einnig fyrir
auknum ahuga folks 4 sta0bundnum matvaelum og hvadan af landinu pau koma. Til pess ad
koma til méts vid petta hefur Fridrik atprentad litid kort af {slandi sem er stillt upp 4 hvert
bord & veitingastadnum og pegar maturinn er framreiddur bendir pjonninn gestum & hvadan af
landinu hraefnin koma. Einnig er litill veggur med myndum af peim framleidendum sem
Fridrik verslar hraefnin af. Hann finnur ad gestir kunna vel ad meta pessar upplysingar og ad

flestir eru mjog ahugasamir.
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Gisli verdur meira var vid aukinn ahuga gesta & stadbundnum mat & veitingahusinu sinu
Slippnum i Vestmannaeyjum enda er ekki komin mikil reynsla & Mat og drykk i Reykjavik.
Hann hefur hitt gesti sem hafa gert sér ferd fra Noregi og Danmdrku einungis til pess ad borda
a Slippnum. Pa er heldur spurt um hvadan hrdefnin koma frekar en hvernig pau eru unnin.
Stefna Gisla gengur ut 4 ad nota ekki hraefni sem ekki er fengid ur Vestmannaeyjum og i

hafinu 1 kringum eyjuna. Greenmetid er hins vegar sétt 4 Fladir einu sinni 1 viku.

5.5 Gagnryni og fagmennska

Vidmalendur voru sammala um ad 4 Islandi sé mikill skortur & faglegri gagnryni a
veitingastodum. bad sé mikil porf 4 ad fa gagnrynendur erlendis fra til pess ad meta Island i
samanburdi vid onnur 16nd. Pegar pessi ritgerd er skrifud situr Fridrik V i fyrsta sati yfir
bestu veitingastadina 4 Islandi 4 vef Trip Advisor. Adspurdur um hvada pydingu pad hefur
fyrir hann segist hann ekki vera sérlega hrifin af pvi, veitingastadurinn s¢ of sértekur til pess
ad eiga fyrsta s&tid. P6 megi Trip Advisor eiga pad ad flestir sem skrifa umsodgn par hafa i
raun og veru bordad hja peim. Annad geti hann sagt um adra faglega og virta gagnrynendur
sem sitja i ddmnefnd hjad Nordic-prise en enginn Ur nefndinni hefur raunverulega bordad a
Fridrik V. bratt fyrir pad hafi Fridrik V verid valinn einn af fimm bestu veitingastodum a
Nordurlondunum arid 2014. Fridrik setur spurningamerki vid pessi vinnubrogd og skilur ekki

tilganginn med domnefnd sem gefur einkunn fyrir eitthvad sem hiin hefur ekki reynslu af.

Gisli telur ad pad skorti verulega fleiri faglega gagnrynendur 4 veitingastodum 4 Islandi. bad
s¢ einungis timaritid Grapevine sem gefur matardoma og adeins 4 veitingastodum i
Reykjavik. ,,pad vantar einhvern fagadila med sérpekkingu sem gefur vidurkenningar af pvi
ad pad geta allir sagst vera bestir. Pad er erfitt ad taka mark 4 netsidum eins og Trip Advisor
par sem flokkun veitingastada er ekki til stadar. Par geta finir veitingastadir 4 bord vid Vox
verid i sama flokki og isbudin Valdis. Gisli telur ad pad kemi sér best fyrir Island ad
einhverjir utanadkomandi adilar eins og Michelin og fleiri kemu til pess ad meta stadina.
Einnig telur hann ad baeta purfi eftirlit til pess ad tryggja sannleiksgildi veitingahtisa um
uppruna hrdefna. Hann heldur pvi fram toluverdur hluti peirra hraefna sem eru kenndir vid
akvedinn framleidanda eda uppruna akvedinna svaeda staedist ekki alltaf & morgum

veitingahtsum i borginni.

Jafnframt minntust Gisli og Fridrik 4 ad pad hefur ordid gridalega mikil hreyfing i

veitingageiranum i midborginni 4 sidastlionum &rum sem birtist i opnum fjélda nyrra
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veitingastada en einnig lokun annarra sem geta ekki stadid undir rekstri. Fridrik segir pad

mikid hark a0 reka veitingastad vegna pess hve bransinn er 6fyrirsédur.

Ad mati Roberts og Ragnars er mikil vontun 4 fagleerdu folki 4 geda veitingahtisum 4 {slandi.
Pad endurspeglast til deemis 1 vankunnattu pjoéna vid vinparanir med mismunandi réttum a
matsedli. bratt fyrir pad telja peir ad margir gzda veitingastadir 4 Islandi séu mjog
sambarilegir finum veitingastooum erlendis sem hafa fengid fjolda vidurkenninga fra adilum

4 bord vid Michelin.
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6. Umradur og alyktanir

Hér & eftir fer greining nidurstada i samhengi vid fraedilega kafla ritgerdarinnar. Svor
vidmalenda verda greind og alyktanir dregnar um meginmarkmid rannsdknarinnar. Lagt var

upp med fjorar rannsoknarspurningar:

¢ Hvad er matarferdamennska og hvernig birtist hun 4 {slandi?

* Hvernig hefur hugmyndafredi Ny norreennar matargerdar nyst i imyndarskdpun a
islenskum veitingahtisum?

* Hvada moguleika hefur islensk matargerd til uppbyggingar i ferdamennsku?

* Hver er upplifun matreidslumanna a préun ferdamennsku i hfudborginni?

Matur er og verdur 6adskiljanlegur hluti af ferdamennsku. Fredimenn eru i auknum meeli ad
sj& matarferdamennsku sem taekiferi fyrir afangastadi, sérstaklega & dreifbylum svaedum.
Stadbundinn matur gegnir par mikilvaeegu hlutverki i upplifun ferdamanna sem vilja fa
tilfinningu um uppruna og tengjast stvedinu. Hugtakid matarferdamennska hefur verid
skilgreind med mismunandi dherslum en allar gefa pad til kynna ad matur og matargerd
afangastada sé mikilvaegur hluti af akvordunartoku og skynlegri reynslu ferdamanna. A
fslandi hefur ordid mikil vakning i tengslum vid stadbundinn mat i ferdamennsku og préun
matartengdra afpreyinga fyrir ferdoamenn hefur att sér stad 4 undanférnum arum. Pannig ma
pvi leida likur ad pvi ad Islendingar hafi komid auga 4 takifarin sem Sims (2009) bendir 4
um margféldunarahrif stadbundinnar matvelaframleidslu sem hagnast atvinnulifi svaeda, ad
séreinkenni peirra geti til lengri tima dregid ad ferdamenn. Pannig geti stadbundin matvaeli
ordid mikilvaegur pattur i samkeppni afangastada. Einnig ma liklega rekja hluta af pessari
vakningu til aukinnar medvitundar folks um neikvaed ahrif af hnattvaedingu matvala og
eftirspurnar um upprunamerkingar & matvaelum. Hugmyndafradi og bodskapur félagssamtaka
a bord vid Slow food og Ny norrena matargerd hafa liklega 4att storan hlut i pessari préun

(Laufey Haraldsdottir, munnleg heimild, 29. januar 2015).

A svorum vidmalenda ma ztla ad toluverdar breytingar hafi ordid 4 krofum og matarhegdun
ferdamanna & veitingahisum 4 undanférnum &rum. Sparnadarleidir erlendra ferdamanna &
Fridrik V og pad vidmét {slendinga ad vilja f4 meira fyrir sinn snid bendir liklega til pess ad

pad sé liklega mjog eftirsoknarvert ad sneda a finni veitingahtisum og folk letur verda af pvi
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jafnvel pott pad sé ekki 4 allra faeri. betta ma fera heim og saman vid abendingar Hall og
Sharples (2008) um ad dkvednar gaedavorur og pjonusta eru talin merki um stooutdkn og hafi
ahrif & skopun sjalfsmyndar i samfélaginu. Athofnin ad fara ut ad borda & veitingahus er

akvedinn lifstill og merki um ad geta veitt sér efnisleg gaedi (Everett, 2008).

Viomelendur leggja mikinn metnad i hvern rétt & matsedli og vilja a0 gestir fai sem mest ut ur
upplifun 4 skdpunarverki peirra. Petta samreemist kenningum freedimanna um ad veitingahts
purfi ad skilja hvernig gestir upplifa voru og pjonustu i veitingaryminu til pess ad na arangri i
samkeppni 4 markadi (Josiam, Mattson & Sullivan 2004). bad er athyglisvert 1 1j6si
upplifunar Fridriks 4 aukinni notkun snjallsima gesta & veitingastadnum ad velta pvi fyrir sér
hvort hin hafi 4hrif & sjalfsmynd og raunverulega upplifun ferdamanna. Med tilkomu
snjallsimaforrita & bord vid Instagram, Facebook og Snapchat er einstaklingum fert ad
skjalfesta reynslu sina 4 opinberum vettvangi jafn6dum og hun 4 sér stad. Pad gaeti mogulega
verid hluti af imyndarsképun, sem og tadkn um stédu einstaklinga, ad safna upplifunum sinum
og athofnum i personulegan reynslubanka sem er 6drum adgengilegur og notadur til
samanburdar 4 menningaraudmagni einstaklinga. Petta vekur pé upp spurninguna hvort mikil
notkun snjallsima valdi dkvednum hindrunum & milli ferdamannsins og pess sem hann
upplifir hverju sinni? Auk pess veri haegt spyrja hvort notkun snjallsima eigi patt i ad skapa
vegg 4 milli gesta og gestgjafa 4 veitingahusum par sem gestir leyfa sér ad taka myndir af
skopunarverki matreidslumanna og dreifa 4 samfélagsmidlum ad peim forspurdum. A hinn
bdginn myndu sumir veitingamenn telja pad jakvatt fyrir ordspor veitingastadarins. Petta vaeri

ahugavert efni til frekari rannsdkna 4 svidi ferdamala.

bPad kom greinilega fram & vidhorfum vidmelenda ad imynd islenskrar matargerdar og
matarmenningar hefur ekki verid nzgilega skyr og ad {slendingar fari mismunandi leidir til
pess ad kynna islenska matargerd fyrir ferdamonnum. Gisli beitir adferdum og
hugmyndafraedi Ny norreennar matargerdar og Slow food samtakanna til pess ad endurvekja
ahuga Islendinga 4 islenskum mat og matarhefdum en pessar tvar hreyfingar hafa mjog
svipada hugmyndafredi i grunninn. Hann fléttar gamlar hefdir 1 islenskri matargerd saman vid
nyjar og telur pad akjosanlega leid til pess ad kynna islenska matargerd fyrir ferdamonnum.
betta geeti vel att vio kenningu Bessiere (1998) um ad efling matarmenningar og matarhefda a
afangastodum geti verid efnahagslega jakved fyrir dreifbyl svaedi par sem pad dregur ad
ferdamenn 1 leit ad tilfinningu um uppruna. Pad getur einnig haft dhrif & medvitund og

frumkvaedi ibua til pess ad vardveita eigin menningarminjar og hefdir i matargerd. Fridrik
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eldar islenskan mat med nutimalegum adferdum. Hann telur ad skortur {slendinga 4 virdingu
fyrir eigin matargerd brjotist ut i markadsetningu olystugra matvela fyrir erlenda ferdamenn.
bad sé alls ekki rétt imynd af islenskri matargerd. Hins vegar hafa rannsoknir bent & ad
markadsetning okrasilegra hefobundinna matvela eins og norska svidahausa geti opnad ny
teekiferi fyrir samstarf smaframleidenda i markadssetningu 4 dreifbylum svaedum og eflt
imyndarskopun smabaja. Pad getur verid Ograndi askorun fyrir ferdamenn sem sakja i
spennuprungnar upplifanir ad bragda a pjdédarréttum sem jafnan pykja frahrindandi i utliti
(Gyimoéthy og Mykletun, 2008). Svo virdist sem ad ekki séu allir 4 einu mali um hvernig skal
ad bera sig a0 vid markadsetningu islenskrar matarmenningar og olikar leidir eru valdar i
framsetningu fyrir erlenda ferdamenn. bad veari verdugt efni til frekari rannsdkna ad skoda
nanar hvada merkingu islensk matargerd hefur i hugum Islendinga og hvernig peir vilja leggja

hana 4 bord fyrir erlenda ferdamenn.

Nattura er ekki adeins augnayndi fyrir ferdamenn. Hun hefur gefid fra sér hraefni sem hafa
nyst i matargerd fra upphafi byggodar. betta eru matreidslumenn og matgaedingar a
Nordurlondunum ad enduruppgétva og ef til vill ma ad storum hluta pakka bodskap hreyfinga
eins og Slow Food og Ny norrennar matargerdar. Ljost er ad akvedin imyndarskopun 4 sér
stad 1 Ny norrenni matargerd sem felst i pvi ad visa i sameiginleg nattaruleg einkenni med
slagordunum ,,einfalt, ferskt, hreinleiki og sidferdi” sem birtist &4 diskum neytenda. Hreyfingin
er ekki adeins vorumerkjaskdpun fyrir norrenar slodir heldur 4 hun einnig ad vera lysandi
fyrir sameiginleg menningarleg einkenni ibua (Hermansen, 2012, Laufey Haraldsdottir, 2012,
Ny Nordisk Mad, 4.4). bad er ahugavert ad skoda hvers vegna Islendingar tengdu sig ekki
betur vid bodskap Ny norreena matargerdar. Ef til vill eru par ymsir pettir sem vinna saman.
Laufey nefndi astedur eins og fjarlegd milli landa, fjarhagslegar hindranir og pa vidleitni
margra Islendinga ad vilja vardveita séreinkenni hefda i matarmenningu pjédarinnar sem
hugsanlega petti. Pad er athyglisvert i 1josi peirrar gagnryni sem hugmyndafraedi Ny
norrennar matargerdar hefur fengido um ad hun yti mdgulega undir pjéderniskennd &
Nordurlondunum med pvi ad efla sameiginleg norren einkenni (Hermansen 2012).
Nidurstodur gefa pvi 1 skyn ad islenskir matreidslumenn hafi tileinkad sér sitt af hverju ar
hugmyndafradi Ny norrennar matargerdar og lagad ad eigin matargerd en pad er einmitt eitt
af markmidum hreyfingarinnar ad vidhalda og samnyta pekkingu i matargerd og hvetja til

nyskdpunar a 6llum svidum verkefnisins (Ny nordisk mad 4.4).
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Pad er greinilegt ad viomelendur hafa ordid varir vid aukningu matarferdamanna sem vilja
kynna sér selkeramatargerd & veitingahtisum. Forvitni peirra 4 stadbundnum mat hefur aukist
og vidmalendur fara fjolbreyttar leidir 1 ad midla upplysingum um hraefnin 4 diskum gesta.
Frambod hraefna er misjafnt eftir arstium og vidmalendur snida sér stakk eftir vexti.
Granmetisframleidendur 4 Islandi geta nu til dags raktad graenmeti allan arsins hring en pratt
fyrir pad telja peir sig purfa ad sekja innfluttar naudsynjavorur eins og ferskt greenmeti og
skelfisk. Pad er athyglisvert i 1j0si pess ad pad er eitt markmida Ny norrannar matargerdar ad
endurspegla arstidirnar i maltidum og ad nyta pau hraefni sem eru til taks hverju sinni (Ny

nordisk mad, 4.4).

Ré40a ma einnig af svérum viomelenda um starfsreynslu sina & veitingahusum ad peir séu vel
upplystir um strauma og stefnur og hafa jafnframt sterkar skodanir um gagnryni og proun
veitingageirans samhlida auknum fjolda ferdamanna. Likt og Gisli og Friorik t6ludu um er
veitingageirinn hér 4 landi tiltdlulega ungur i samanburdi vid 6nnur 16nd og hér a sér stad
mikil velta i opnun og lokun veitingastada. Pad bendir til pess ad erfitt er ad standa i
veitingastarfsemi i hardneskjulegu rekstrar- og markadsumhverfi og ef til vill er aukinn
feroamannastraumur ekki endilega avisun a velgengni. A0 auki ma spyrja hvort pessar
adstedur gaetu att einhvern patt 1 ad minni metnadur sé lagdur i ad sannreyna uppruna hraefna

4 sumum veitingahusum?

Allir toldu ad skortur veeri 4 faglegri gagnryni. Aukin gagnryni erlendis fra gaeti lyft upp
faglegum metnadi matreidslumanna fyrir geedahraefnum i matargerd og hvatt til pess ad

framreida mat sem er eftirtektaverdur og minnistedur i huga og augum ferdamanna.
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7. Lokaoro

Nidurstodur gefa pad til kynna ad matarferdamennska & Islandi sé ad aukast sem
endurspeglast i auknum ahuga ferdamanna & stadbundnum matvalum og fjélgun veitingahtsa
og matartengdrar afpreyingar fyrir ferdamenn. Atla mé ad samtok eins og Ny norren matvaeli
og Slow food eigi ad morgu leyti patt i imyndarskdpun afangastada med pvi ad visa i

nattaruleg einkennisord og menningalega matararfleifo.

fsland hefur hingad til verid kynnt sem nattaruparadis fyrir erlenda ferdamenn en naudsynlegt
er fyrir proun ferdamennsku hér a landi ad horfa til fleiri patta i markadsetningu i ndinni
framtid. Islensk matargerd og matarhefd hefur par mikla moguleika til enn frekari
uppbyggingar i ferdapjonustu. Petta eru matreidslumenn og framleidendur stadbundinna

matvaela ad koma auga 4 1 auknum meeli.

bad kom mér & ovart vid gerd pessarar rannsOknar hversu umfangsmikil matarferdamennskan

er og 6hatt er ad melast til pess ad lagt verdi 1 frekari rannsoknir & pessu svidi.
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Vidauki — Spurningalisti

1. Hver er pinn bakrunnur i veitingageiranum?

2. Hvada breytingar hafa ordid 4 umhverfinu i veitingageiranum 4 peim tima sem pu
hefur verid i honum?

3. Hvada breytingum hefur pu tekio eftir vardandi krofur og matarhegdun ferdamanna a

pessum tima?

Hvernig myndir pu halda ad upplifun ferdamanna sé af pvi ad borda islenskan mat?

Hvad er pad sem ferdamenn vilja helst fa ad vita um matinn sem peir panta?

Eru ferdamenn medvitadir um ad peir séu ad borda stadbundin islensk hraefni?

Hvad er ahugavert 4 Islandi fyrir matarferdamenn ad skoda?

Hver er pin upplifun & vaxandi ferdamannastraumi?

A e A

Hvao finnst pér um markadsetningu 4 islenskum mat til ferdamanna?
10. Hvad finnst pér um sidur eins og Trip Advisor par sem ferdamenn geta skilid eftir
umsagnir um veitingastadi?

11. Hvernig sérd pu framtidina i veitingageiranum 4 {slandi med ferdapjonustu i huga?
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