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Utdrattur

Birtingarmynd lesblindu a mealingu byggdri & sjalfsmati var borin saman vid
lestrarframmist6du a premur lestrarprofum. Athugad var medal annars hvort tilvist undirhdpa
lesblindra veeri & rokum reist og var hun metin med malingum priggja lestrarprofa annars vegar
og sjalfsmatskvarda hins vegar. Einnig var skodud i pvi samhengi frammistada péatttakenda sem
greindir voru med ADHD og lesblindu. Skodad var hvort lestur lesblindra einkenndist af
heegum lestri fremur en villufjélda eins og talid hefur verid um birtingarmynd lesblindu i
grunnum rithaetti. patttakendur voru 40 i hopi lesblindra og 40 i hopi demigerdra lesenda og
voru valdir med hentugleik. Parad var i hopa Gtfra aldri, kyni og menntunarstigi. Lestrarprofin
pbrju voru listar algengra ordmynda, sjaldgefra oromynda og ordleysa. Sjalfsmatskvardinn var
nylega stadfaert skimunarprof lesblindu hja fullordnum & islandi og kallast hann ARHQ-Ice.
Skodud var dreifing lesblindra a 6llum malingum og var borin saman vid dreifingu
samanburdarhdps utfra peirri hugmynd ad birtingarmynd lesblindu myndi gefa til kynna vidd
fremur en einn eda fleiri skyrt afmarkada hdpa i lestrarframmistddu. Dreifingin var borin saman
vid dreifingu @ ARHQ-Ice og athugad hve vel skimun pess & patttakendum i aheettuhdp
lesblindu endurspegladi frammistodu patttakenda i lestri. Nidurstédur urdu peer ad dreifing gaf
ekki til kynna skyrt afmarkada hopa heldur skaradist dreifing beggja hopa a 6llum
lestrarprofum. EKKi var haegt ad finna sérstaka undirhopa. Réttmeti ARHQ-Ice var stadfest
utfra skimun pess i rétta hopa midad vid hvort patttakendur hefdu greiningu eda ekki. En
frammistada & lestrarpréfum hafdi litla fylgni vid skimunina sem geeti gefid til kynna breytta
stddu peirra sem inngripa hafa notid & lifsleidinni eda aukna reynslu af lestri sem endurspeglast
i beettri frammistodu midad vid sjalfsmat & reynslu fortidar sem ARHQ-Ice er ad hluta byggdur
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Inngangur
Lestur

Lestur er faerni i ad skilja tungumal sem skrifad hefur verid nidur og pessi ferni er ekki
medfedd (Ziegler og Goswami, 2005). pegar horft er & lestur fra préunarlegu sjonarhorni er
nanast haegt ad fullyrda ad ekki hafi proast sérstakt taugakerfi i heilanum sem er tileinkad lestri,
né erfdapeettir sem tengjast lestri med beinum heetti. Lestur er frekar ny uppgétvun midad vio
préunarségu mannkyns og kom fyrst fram fyrir um 5000 &rum sidan og lesi er alls ekKi
alpjodleg. Laesi vard algild i vestrenum samfélogum fyrir um pad bil 150 arum en i
préunarlondunum héfst umtalsverd haekkun i tioni lesra fyrir adeins um 40 arum sidan
(Klugman, 2011; Ward, 2010).

Pegar litid er til einstaklingsprounar er hins vegar mjog liklegt ad med endurtekinni
pjalfun i lestri skapist sérstakar tengingar i heila sem tileinkadar eru lestri en i upphafi
lestrarndms parf ad stydjast vid taugakerfi sem pegar eru til stadar og tilheyra annars konar
feerni. Pessi faerni er til demis sjonraen kennsl, medferd hljoda, ndm og minni. Lestur getur
vegna pessa veitt hugrenum taugavisindum gott deemi um kerfi sérfreedipekkingar par sem
heefnin parfnast mikillar leidbeiningar og pjalfunar olikt til deemis tungumali (Ward, 2010).

Til ad 6dlast lestrargetu parf viokomandi ad tileinka sér ymsa eiginleika og med
itrekadri pjalfun peirra verdur lestur i flestum tilfellum mjog sjalfvirkt ferli og lesfimi (reading
fluency) hefur pa verid nad. Lesfimi meetti lysa sem peirri feerni sem flestir demigerdir lesendur
Odlast pegar peir geta borid kennsl & ordid sem peir horfa a samstundis (sight word) og an
nokkurrar fyrirhafnar og geta i raun ,,lesid med augunum® par sem peir né ad saekja ordid strax
i heild sinni i sjonreent ordasafn (visual lexicon; Kaufman, McLaughlin, Derby og Waco, 2011;
Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj.
Snorradottir, 2010; Rayner, Pollatsek, Ashby og Clifton Jr., 2012).

Oft er einkennandi fyrir pa sem nad hafa pessari feerni ad geta lesid heilu malsgreinarnar
og jafnvel bladsidurnar med skilningi préatt fyrir ad vera annars hugar vid lesturinn. Lesfimi er
talin naudsynleg svo ad lesendur geti notid lestursins fyllilega, notad imyndunaraflid og lifad
sig inni frasognina og liklegra er ad lestur verdi hluti daglegs lifs peirra sem lesfiminni na
(Stanovich, 1986; Steinunn Torfadottir, munnleg heimild 14. april 2015).

Talid er ad lestur felist i tveimur meginadgerdum sem eru annars vegar faerni i ad umskra
bokstafi i ord (decoding) og hins vegar feerni i ad skilja pad sem lesid er. Umskraning er ferli

sem byggir & hljodkerfisvitund einstaklings par sem umskradar eru minnstu merkingarbzru



einingar ritmalsins eda myndon (graphemes) yfir i stok malhljod (hljéoon; phonemes; Juel,
Griffith og Gough, 1986).

Lengi hefur verid vitad ad stafapekking einstaklings spair sterklega fyrir um
frammistédu hans i byrjun lestrarkennslu. Adur en barn lerir ad lesa gefa hradi og nakvaemni
bess i ad nefna stafi til kynna hve vel barnid hefur tileinkad sér stafapekkingu. bvi betri sem
han er pvi 6liklegra er ad pau geri villur i ad bera kennsl a stafi og eru par af leidandi 6liklegri
til ad lesa ordin rangt (Bond og Dykstra, 1967; Rayner o.fl., 2012; Scanlon og Vellutino, 1996;
Schatschneider, Fletcher, Francis, Carlson og Foorman, 2004; Stevenson, Parker, Wilkinson,
Hegion og Fish, 1976).

Talid er ad frammistada i stafapekkingu endurspegli hve hratt viokomandi barn getur
umskrad myndan yfir i videigandi hljodan og ad frammistada i lestri byggist i raun og veru &
bvi hve fer einstaklingurinn er i skynja hljod tungumalsins og tengja pau rétt vid taknin sem
eiga ad standa fyrir hvert peirra (Vellutino, Fletcher, Snowling og Scanlon, 2004; Wagner og
Torgesen, 1987; Wimmer, Mayringer, og Landerl, 2000).

Hér a landi er i miklum maeli studst vid svokallada hljédaadferd i lestrarkennslu par sem
16gd er meiri ahersla a hljod stafsins fremur en heiti hans par sem ordmyndin sjalf hefur meiri
tengingu vid hljodid sem fylgir bokstofunum fremur en hljédunum i heiti peirra. Sem deemi um
betta er ad ef stafad er ordid ,,bara“ pa eru hljédin bé, a, err, a en ef stafirnir eru hljéoadir pa
eru hljodin bbb, aaa, rrr, aaa sem likist pvi mun frekar hvernig ordmyndin er borin fram i mali.
Vegna pessa er adferdin talin best i pvi ad pjalfa hljédkerfisvitund barnanna (Steinunn
Torfadéttir o.l., 2010).

Ferlid sem talid er eiga sér stad pegar borin eru kennsl & stafi hefst & pvi ad pekkja i
sundur mismunandi hluta peirra og i upphafi rugla bérn oft saman st6fum sem eru likir i utliti
eins og stafirnir b og d par sem féatt greinir pa ad. Rannséknir hafa einnig synt ad munur er &
bvi hvernig augunum er beitt vid lestur eftir pvi hve mikla reynslu folk hefur af lestri. Peir sem
hafa meiri reynslu af lestri beina augunum fyrr og frekar ad peim einkennandi pattum sem helst
greina stafi frd hvorum 6drum (Nodine og Lang, 1971; Nodine og Simmons, 1974; Nodine og
Steurele, 1973).

Asamt pvi ad lera ad beita augunum rétt parf einnig ad halda athygli vid lesturinn og
hafa parf getu til ad geyma i skammtimaminni/vinnsluminni stafina sem & undan foru peim sem
lesnir eru i midju oromyndar til ad hin sé lesin rétt. Ad sama skapi er mikilveegt ad muna peer

ordmyndir sem & undan foéru til demis peim i midju setningar, til ad samhengi naist i lestrinum



(Rayner o.fl., 2012). betta eru talin mikilveeg undirstoduatridi lesturs en ljost er ad malproski,
ordafordi, malskilningur og hattalag lesis & heimili hafa einnig mikid ad segja fyrir
lestrarkunnattu einstaklings (Rannveig G. Lund og Asta Larusdattir, 2004).

Born upplifa lestrarndm & mjog mismunandi vegu og & medan flest peirra purfa ekki ad
hafa mikid fyrir pvi ad verda lees getur petta verid erfitt og sarsaukafullt ferli fyrir 6nnur. pess
vegna er mikilvaegt hvernig kennslunni er hattad strax fra upphafi hennar svo ad 61l bérn geti
nad tokum a lestri a svipudum tima skolagéngunnar (Steinunn Torfadottir o.fl., 2010).

pau born sem eiga i erfidleikum fra upphafi lestrarnams lenda oft i hopi peirra barna
sem lesa munu minnst af sjalfsdadum og munu par af leidandi baeta minnst vid sig af ordaforda
og missa af peirri pjalfun sem feerari lesendur fa, préatt fyrir ad vera i peim hépi sem parfnast
hennar mest (Stanovich, 1986).

Pess vegna meetti alita svo ad pad mikilvaegasta i kennslunni sé ad skima eins snemma
og heegt er fyrir pvi hvort einhverjir erfidleikar séu til stadar. Born sem Kljast vid
lestrarerfidleika eiga oft erfitt uppdrattar i nami par sem meirihluti pess byggist a lestri ritmals
og talna. G&d lestrarfeerni getur pvi haft mikid ad segja fyrir lifsgaedi peirra barna sem buia i
samfélagi laesis og mikilveegi hennar mun einungis fara vaxandi i framtidinni par sem samskipti
i formi ritmals verda sterri og sterri hluti samskipta einstaklinga med sifellt aukinni
télvunotkun (Amos, 2010; Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010).

Lesblinda: Skilgreining og einkenni

Mikid 6sampykki hefur rikt medal freedimanna um pad hvort lesblinda (dyslexia) sé adeins
lysandi og jafnvel villandi heiti (label) yfir lestrarerfidleika eda hvort ad baki hugtakinu liggji
sérstok taugasalfreedileg bygging og ad hugtakaréttmeeti heitisins sé vel tilgreint (Elliott og
Grigorenko, 2014).

Skilgreiningar & lesblindu eru i dag, gréflega atlad, svipad margar og pau inngrip sem
i bodi eru a almennum markadi sem ad sogn eiga ad laga vandann sem lesblinda veldur.
Otralega morg mismunandi heiti eru notud i freeditextum til ad lysa lestrarerfidleikum og par
ma nefna til deemis, sérteeka lestrarroskun, lestrarerfidleika, sérteeka lestrarerfidleika, ovaenta
lestrarerfidleika, leshémlun, torlaesi og namserfidleika. Allur gangur virdist vera & pvi hvort pau
séu notud til ad lysa lesblindu sérstaklega eda almennum lestrarerfileikum (Elliott og
Grigorenko, 2014; Tgnnessen, 1997).



Algengt er ad lesblinda sé skilgreind sem dveentir lestrarerfidleikar sem ekki er haegt ad
skyra med pattum eins og lagri greindarvisitdlu, bagri félagsstddu, slemri kennslu, sleemri sjon
eda heyrn, alvarlegri taugaskada eda tilfinningalegum/atferlistengdum pattum sem geetu truflad
athygli, einbeitingu eda vidbrogd vid kennslu (Elliott og Grigorenko, 2014).

Vandkvadi eru pod vid pessa skilgreiningu par sem misjafnt er hver vidmid pessarar lagu
greindarvisitolu eru i rannsoknum, ekki er enn vitad hvar & ad draga skil & milli umhverfis- og
lifedlislegra patta i lesblindu vardandi felagsstddu og engin skyr vidmid slemrar kennslu liggja
fyrir (meeting, umhverfi, kennarinn eda adferdirnar; Elliott og Grigorenko, 2014; Mugnaini,
Lassi, La Malfa og Albertini, 2009).

Ekki er heldur heaegt ad adgreina lesblindu fr4 &drum tilfinningalegum eda
atferilstengdum pattum par sem hin hefur sterk tengsl vid sleema einbeitingu og athygli. Fundist
hefur einnig fylgni milli lesblindu og kvida eda punglyndis og algengi ADHD sem fylgiroskun
lesblindu er vel pekkt (Mugnaini o.fl., 2009; Snowling og Hulme, 2012).

pad fleekir malin badi fyrir greiningarferli og rannsakendur ad ekki skuli fyrirfinnast
skyr skilgreining a lesblindu né heldur skyr orsék hennar (Reiss og Brooks, 2004). Algengt
hefur verid ad peir sem starfi i skolum vilji frekar ad skilgreiningin sé vid fremur en préng eins
og einkennandi hefur verid fyrir rannsakendur (Stanovich, 1986). Af pessum sokum hefur
adalspurning rannsakenda & lesblindu ekki verid st hvort lesblindir séu 6likir deemigerdum
lesendum heldur su hvort peir séu élikir 6drum hopum sem eiga vid lestrarerfidleika ad strida
(Reiss og Brooks, 2004).

pratt fyrir pessa erfidleika virdist almenn satt rikja um ad lesblindu megi adallega rekja
til erfidleika vid hljédkerfistrvinnslu (phonological processing) sem visar til hafileika folks i
ad umskra bokstafi rithattar yfir i hljod peirra vio lestur og talid er ad vandinn birtist baedi i
lestri og stafsetningu (Stanovich, 1994; Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010).

HIjookerfisarvinnsla inniheldur fjora mismunandi petti og peir eru hljodraen
endurheimt (phonological retrieval; sjalfvirkni i kalla hljod fram og samsama rithetti),
hljodkerfisvitund (phonological awareness; skynjun hljodraennar uppbyggingar tungumals),
hljodraent minni (phonological memory; hljodkerfislegur pattur vinnsluminnis) og hafni i ad
koma fra sér hljodraeenum upplysingum (phonological production) (Elliott og Grigorenko, 2014;
Gathercole og Baddeley, 1990; Muter, 2006; Steinunn Torfadottir o.fl., 2010).

HIjodkerfisvitundin er sa pattur sem virdist helst tengjast lesblindu og visar hugtakid til

feerni einstaklinga vid ad skynja hljodraena uppbyggingu tungumals og geta medfarid i huga sér



einstakar einingar peirra mismunandi hljoda sem eiga vid hina mismunandi bokstafi, burtsed
fra merkingu ordanna sjalfra (Griffin, Burns og Snow, 1998).

Lesblinda skortir pessa feerni og eiga pvi erfitt med ad kalla fram ordmyndir i huga sér
og par af leidandi er liklegra ad peir lesi paer rangt (Elbro, Nielsen og Petersen, 1994; Steinunn
Torfado6ttir, munnleg heimild, 14.april 2015).

Born & leikskélaaldri hafa flest gdoa hljéokerfisvitund fyrir atkveedum um priggja ara
aldur og fyrir upphafi rims (onset-rime; s- i so6l) um fimm ara. Pad virdist sem hljodkerfisvitund
fylgi akvednu préunarferli i lestrarnami par sem sifellt er haegt ad greina og stjorna smeerri og
smeerri einingum tungumalsins frd atkveedum og rimi til einstakra hljédeininga (Carroll,
Snowling, Stevenson og Hulme, 2003; Ziegler og Goswami, 2005).

Feernin i ad skynja hljédeiningar tungumals (phoneme awareness) og ad geta hlutad ord
nidur i hljédunga pess i huganum, byrjar hins vegar ekki ad préast fyrr en einstaklingur laerir
ad lesa og skrifa, 6had aldri hans (Lukatela, Carello, Shankweiler og Liberman, 1995; Morais,
Cary, Alegria og Bertelson, 1979).

Tioni lesblindu er erfitt ad segja til um vegna mismunandi viomida og skilgreininga
hennar vid rannsoknir en algengt er ad sja télur allt fra 5% til 15% af pydi og & Islandi hefur
tidnin verid astlud um 3%-8% og matti pa segja Gtfra haestu prosentu ad & islandi séu um
30.000 manns (af 370.000) lesblindir (Rannveig G. Lund og Asta Larusdottir, 2004).

I 1j6s hefur komid ad skyringarhlutfall erfda i lesblindu er allt ad 65% og deilt hefur
verid um hvort lesblinda sé algengari hja karlménnum en konum. Nylegar rannséknir hafa p6
synt ad ekki sé munur a arfgengi milli kynja sama hve alvarleg lesblindan er og i dag er asteeda
pess ad fundist hefur kynjamunur i sumum rannséknum, talin vera ad birtingarmynd hennar sé
meira aberandi i atferli karlmanna en kvenna og pa sérstaklega i eesku (Hawke, Wadsworth og
DeFries, 2006; Stanovich, 1994; Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010).

Mismunandi likdn hafa verid sett fram til ad lysa préun lesturs og stafsetningar og til ad
skyra mismunandi lestrarerfidleika. Par ma nefna tvihlidalikon (dual-route models) sem gera
rad fyrir tveimur adskildum ferlum vid lestur og samvirknilikén (connectionists models) sem
byggjast & einu kerfi vid lestur og stafsetningu par sem stédugt samspil er & milli rithattarferlis,
merkingar, hljodunarferlis og samhengis vid lestur, innan kerfisins. Ef lestexti er flokinn pa
beinist hugarstarfid ad umskraningu samkveemt samvirknilikaninu en ef textinn reynist

lesandanum léttur pad getur hugarstarfid beinst ad merkingu hans (Plaut, McClelland,
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Seidenberg og Patterson, 1996; Rannveig G. Lund og Asta Larusdottir, 2004; Reid og Fawcett,
2004).

Hér a landi er oftast studst vid einfalda lestrarlikanid (The Simple View of Reading) til
atskyringar a mismunandi lestrarerfidleikum. Megininntak pess er ad umskraning og
lesskilningur séu adskildir paettir en saman skyri peir ad stérum hluta pa heaefni sem lesendur
pburfa ad tileinka sér til pess ad né lestrarfeerni (Catts og Kamhi, 2012; Gough og Tunmer, 1986;
Hoover og Gough, 1990).

Studst er vid petta likan vegna pess ad mikill fjoldi rannséknarnidurstadna bendir til ad
lesblindu eigi ad greina fra erfidleikum i ad koma merkingu yfir ord. bott pessi ferli séu ad
sjalfsogou naskyld byggist hvort peirra & mismunandi ferni og styrkleika eda veikleika ma
finna i badum ferlum eda bara 6dru peirra. P& ma blast vid pvi ad peir sem eigi i miklum
erfidleikum med umskraningu orda muni einnig upplifa erfidleika i skilningi & peim par sem
oll vinnan og athyglin fer i umskréninguna (Hulslander, Olson, Willcutt og Wadsworth, 2010;
Steinunn Torfadottir, munnleg heimild 14. april 2015).

Fletcher (2009) fjallar einnig um ad haegt sé ad greina & milli lesblindra sem eiga erfitt
med umskraningu stakra orda og annarra gerda lestrarerfidleika sem einkennast af vandamalum
i lesfimi og lesskilningi a merkingabserum texta. Vegna ,,umskraningar-flgskuhalsins®
(decoding bottleneck), sem visar til vanda lesblindra vid umskraningu stakra orda, munu peir
liklega upplifa erfidleika & 6llum pessum pattum par sem rétt umskraning er naudsynlegur
undanfari lesskilnings og lesfimi. beir sem glima vid adrar gerdir lestrarerfidleika geetu pa
umskrad stok ord en attu adeins i erfidleikum med lesfimi og skilning (Elliott og Grigorenko,
2014; Fletcher, 2009).

Lestur ordleysa er talin vera ein nemasta malingin til ad koma auga & pa sem eiga i
erfidleikum med umskraningu. Pegar lesin er ordleysa pa parf ad stydjast vid hljod hvers stafs
fyrir sig vido myndun ordsins i huganum par sem ekKki er haegt ad stydjast vid sjonreent ordasafn
bekktra ordmynda og neydist lesandinn pa til ad nota hljodkerfisvitund sina. betta & sér einnig
stad pegar lesin eru ny ord sem ekki hafa festst i sessi i ordasafninu og geeti pannig einnig haft
ahrif & lestur sjaldgaefra orda (Elliott og Grigorenko, 2014).

Komid hefur i ljés ad tidni birtingar & texta Gtskyri hluta dreifingar i ordapekkingu
einstaklinga og ad peir sem glima vid lestrarerfidleika parfnast fleiri birtinga en adrir lesendur
til ad leera ad lesa ordmyndir og geetu peir pa sidur pekkt og lesid sjaldgeefar ordmyndir
(Cunningham og Stanovich, 1991; Greenberg, Ehri og Perin, 1997).
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Sumir rannsakendur hafa lagt til ad lita eigi & lestrarhefileika sem vidd og ad lesblindir
séu peir sem fa leegstu gildin & peirri vidd (Shaywitz, Escobar, Shaywitz, Fletcher og Makuch,
1992). I Kliniskri greiningarhandb6k DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) er
yfirheitio sérteek ndmsrdoskun (specific learninig disorder) notad og greina parf fra pvi hvort
einstaklingur eigi i erfidleikum med lestur orda (gerir villur, les haegt eda skilur ekki pad sem
hann les), skrifad mal (stafsetningarvillur, malfarsvillur eda dskipulag texta) eda sterdfreedi
(slok skynjun talna, slakt minni a steerdfraeedilegum stadreyndum, rangur eda haegur dtreikningur
eda rong steerdfraedileg rokhugsun).

Hid fyrstnefnda veeri pa liklegast til ad innihalda hop peirra sem helst hefdu greinst
lesblindir samkveemt mérgum skilgreiningum og pa sérstaklega ef greint veeri fra villum,
heegum lestri og slokum lesskilningi en ekki ef adeins veeri greint fra slokum lesskilningi (Elliott
og Grigorenko, 2014).

Einnig parf ad greina fra pvi hversu alvarlegir erfidleikarnir eru sem enn fremur stydur
vid pad alit ad lestrarerfidleikar einstaklinga liggji & vidd fremur en peir séu skyrt afmarkadir
flokkar sem greina mé fra deemigerdum lesendum (American Psychiatric Association, 2013).

Stungid var uppa pvi fyrir atgafu DSM-5 ad allir pessir flokkar namserfidleika yrou
felldir saman i einn flokk og skodud veeri stada pess sem & ad greina & 6llum pessum pattum
par sem rannsoknir hafa synt ad algengt er ad einstaklingur glimi vid vandamal ur fleiri en
einum flokki (Tannock, 2013).

Samt sem adur er enn talad um hép lesblindra og hop peirra sem eru pad ekki i almennu
mali og peir sem greinast lesblindir njo6ta til deemis adstodar i nami sem adrir fa ekki eins og
lengri préftima, ddruvisi profadstedur, upplesin prof og ymislegt fleira. Erfitt er ad skilja
hvernig og hvar pessi lina er dregin & milli peirra sem pjénustunnar eiga ad njota og peirra sem
eiga i erfidleikum en ekki nsegum til ad eiga rétt & adstod (Beaton, McDougall og Singleton,
1997).

Rithattur mismunandi tungumala

Mismunandi er eftir pjodum hvada adferd er notud til ad tja tungumal med ritheetti.
Fornegypskar hieroglyfur/helgirtnir innihalda myndir af kunnuglegum hlutum eins og fuglum,
héndum o.fl. og hver peirra stendur fyrir akvedid hljod en ekki ordid sjalft. Rithattur sem er

byggdur upp pannig ad hvert takn hans stendur fyrir eitt ord er kalladur myndletur
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(logographic). Sem demi um pad ma nefna kinversku. par innihalda tdknin ymsa parta sem
gefa til kynna merkingu eda framburd ordsins sem taknid & vid um (Ward, 2010).

Annars konar ritheettir gefa til kynna hlj6d ordanna eins og i japdnsku par sem taknin
standa oll fyrir akvedid atkveedi. pratt fyrir pessar oliku uppbyggingar rithatta er talid ad
umskraning og hljodkerfisvitund pjéni jafn mikilveegu hlutverki fyrir lestur 6had rithattarstil
(McBride-Chang og Kail, 2002).

Oll natima stafrof (a,b,c,d.....) eru upprunalega byggd & fonikiska stafrofinu. Grikkir
sneru vid attinni sem skrifad og lesid var i kringum 600 f.kr.i fra vinstri til haegri. Rithattur sem
byggadur er & stafrofi hefur oftast 1:1 kortlagningu & milli skrifadra bokstafa og taladra hljoda.
bé er 4tt vid ad hver bokstafur eigi sitt eigid sérstaka malhljod. Islenskur rithattur er pannig
uppbyggdur (Ward, 2010).

Hugtakid um dypt rithattar (orthographic depth) lysir hve flokid samband er a milli stafs
og hljods (Frost, Katz, og Bentin, 1987). islenska, seenska, griska og norska eru demi um
tungumal sem hafa grunnan/gagnsejan rithatt (shallow/transparent orthography) par sem
nanast reglulegt er ad hver stafur hefur sitt sérstaka malhljod (Duncan o.fl., 2013).

[ pannig rithattum, 6likt 68rum af dypri gerd (opaque orthography) eins og i ensku, pa
er birtingarmynd lesblindu oft haegur og prautabundinn lestur en ekki eru endilega gerdar
margar villur i lestrinum (Heida Maria Sigurdardottir, Eysteinn Ivarsson, Kristjana
Kristinsdottir og Arni Kristjansson, 2015; Serrano og Defior, 2008; .Ziegler, Perry, Ma-Wyatt,
Ladner og Schulte-Kdrne, 2003).

Talid hefur verid ad roskun i hljodkerfisvitund vegi pyngra i lestri dypri rithattar par
sem sami stafur getur verid mismunandi borinn fram eftir samhenginu sem hann stendur i og
&tti pess vegna birtingarmynd lesblindu ad vera mjog skyr & malingum & hljodkerfisvitund
midad vid vidurkennda skilgreiningu a vanvirkni hennar i lesblindu (Ziegler o.fl., 2003).

Talid ad dypt rithattar hafi mikid ad segja um pad hvada leid er notud vid lestur orda og
kallast pad tilgata rithattardyptar (orthographical depth hypothesis). Til ad geta borid kennsl &
ord parf ad finna samsvorun milli stafarGdunar pess i ritheetti og framsetningu pess i ordasafni
(lexical representation). Vid pessi kennsl er talid ad séu notadar tveer adferdir, dnnur peirra
byggist & rithatti ordmyndar (orthographic code) og hin byggist & hljédkerfislegum
eiginleikum (phonemic code) hennar (Frost 0.fl., 1987; Rannveig G. Lund og Asta Lérusdottir,
2004)
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Sumir halda pvi fram ad pessi ferli fari i gang sjalfvirkt og starfi samhlida (6samhaeft)
hvoru 6dru vid ad midla adgangi ad ordasafni. Hlutfallsleg notkun pessa leida hja hverjum og
einum fer eftir ymsum pattum og hafa rannséknir synt ad studst er frekar vid rithatt ordmyndar
af peim sem 6dlast hafa lesfimi, pegar areitin eru kunnugleg eda hljédkerfislega éregluleg og
begar &herslur eru & bokstafina sjéalfa i verkefninu. Studst er frekar vid leid hljodkerfislegra
eiginleika oromyndar hj& 6reyndum lesendum, pegar areiti eru flokin og pegar 16gd er &hersla
a pé peetti ordsins i verkefninu (Besner og Hildebrandt, 1987; Frost o.fl., 1987).

[ rannsokn Frost o.fl. (1987) & premur rithattum af mismunandi dypt fundu peir ad stada
oromyndar (algeng, sjaldgef eda ordleysa) hafdi mest ahrif & nefnuhrada hennar (naming-
speed) i dypri gerd rithattar en hafdi ekki markteaek ahrif & nefnuhrada i grunnum ritheetti. beir
tulkudu nidurstddur sinar pannig ad i dypri ritheetti er studst vid rithatt ordmyndar vid lestur til
adgangs ad ordasafni par sem hljodkerfisleidin veeri of flékin og myndi leida til of margra
mistaka, en stydjast pyrfti vid hljodkerfiseiginleika hennar pegar ordmyndin er &dur Gpekkt
(oroleysa) og ekki er haegt ad finna hana i ordasafni (lexicon).

[ ensku hefur fundist fylgni & milli frammistédu i ordmynda-nefnuhrada verkefnum og
ordflokka-akvordunar (lexical decision) verkefnum sem talin eru byggjast adallega &
rithattaradferd og pykir pad benda til pess ad notud sé st adferd vid kennsl og nefnu ordmynda
i ensku (Frost o.fl., 1987).

I grynnri rithattum er hinsvegar haegt ad hafa beinan adgang ad hljodkerfiseiginleikum
ordmyndar i gegnum rithattinn vegna einfaldleika kortlagningar hans (1:1) en i peim dypri eru
hljodkerfiseiginleikar ordmyndar fengnir r innra ordasafni (internal lexicon; Frost o.fl., 1987).

I grunnum rithattum etti pvi etti ekki ad vera mikill munur & leshrada eftir st6du
oromyndar ef &vallt er studst vid hljodkerfisadferdina sama hvort er verid ad lesa ordmynd eda
ordleysur, en hins vegar ef yfirleitt er studst vid rithatt ordmyndar vid lestur hennar pa etti
lestur ordleysa ad haegja mikid & lestrinum par sem peer er ekki haegt ad finna med rithattar-
adferd og nota parf hljodkerfislega eiginleika ordleysunnar (Besner og Hildebrandt, 1987; Frost
o.fl., 1987).

Meirihluti rannsokna & lesblindu hafa verid gerdar & ensku tungumali sem hefur frekar
oreglulega gerd umskraningar par sem kortlagning rithattar i hljod er ekki endilega 1:1 eins og
i islensku. Erfitt er ad draga almennar alyktanir um lestrarerfidleika utfra nidurstodum sem
byggjast & svo flokinni kortlagningu i ritheetti (Share, 2008; Ziegler o.fl., 2010) og naudsynlegt

er ad fjolga rannsoknum & lesblindu i tungumalum sem hafa gagnsaja uppbyggingu rithattar til
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samanburda vid per djupu og einnig svo ad betur sé haegt ad alhaefa Gtfra nidurstéoum um
lestrarerfidleika pott byggdar séu & dypri rithattum.

Orsakir lesblindu

Arid 1877 lysti Kussmaul (sja Elliott og Grigorenko, 2014) manni sem pjadist af miklum
lestrarerfidleikum pratt fyrir engar raskanir i greind, sjon eda tungumali. Hann kalladi astand
hans ordablindu (word-blindness). Heitid dyslexia (lesblinda) var fyrst notad 10 arum sidar af
pbyskum augnleekni, til ad lysa serstakri gerd af ordablindu hja fullordnum sem samkvaemt
honum var afleiding heilaskemmda og par med aunnin (aquired) Samkvemt honum var alexia
(lesio staf fyrir staf) alvarlegasta tilellid af pessu en ef skemmdin var veeg pa var afleidingin
lesblinda (Elliott og Grigorenko, 2014).

Hugmyndin um ad ordablinda geeti einnig verid tengd proska (developmental) kom fram
sidar pegar breski laeknirinn W. Pringle Morgan (1896) birti grein um medfaedda ordablindu
(congenital word-blindness). Par lysti hann 14 ara unglingi sem var ekki enn laes prétt fyrir
kennslu, medalgreind og gdda sjon og taldi hann sig jafnframt hafa fundid ad erfidleikarnir
geetu gengid i erfair.

[ fyrstu téldu margir erfidleikana stafa af roskun i sjonkerfi en svo faerdist aherslan yfir
4 erfidleika i tengslum vid tungumal. A sidustu aratugum hafa rannsakendur & lesblindu i
auknum meeli beint athyglinni ad undirliggjandi sjonreenum ferlum (Elliott og Grigorenko,
2014).

Talid er ad lesblinda eigi sér helst taugafraedilegar orsakir og margar rannsoknir hafa
snuist um ad finna stadsetningu lestrarvirkni i heila til ad 6dlast betri skilning & birtingarmynd
lesblindu. Dajerine (1892; sja Ward, 2010) var einn af peim fyrstu til ad halda pvi fram ad
hugren ferli sem tengjast lestri tengdust tilteknum taugakerfum i heila. En pad er adeins nylega
sem viss taugagrunnur (neural basis) var fundinn (uncovered; Ward, 2010).

Margar heilarannsoknir hafa varpad 1josi & virkni sveedis i lestri sem kallast na visual
word form area, (VWFA, sjonrent hlutakennslasveaedi). betta sveedi tilheyrir kvidleegum
straumi sjonskynjunar (visual ventral stream) og taugafrumur par syna sérteeka svorun vid
sérstokum sjonreenum pattum (I6gun, samskeyti o.fl.). par hafa stor méttokusvaedi sem bendir

til ad paer sja ekki um skraningu ndkveemrar stadsetningar hluta og maetti pvi kalla pennan hluta
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taugakerfis ,,hvad* hlutann fremur en ,,hvar* hlutann (Dehaene og Cohen, 2011; Petersen, Fox,
Snyder, og Raichle, 1990).

Einnig virkjast petta sveedi vid lestur ordleysa sem leitt hefur til efasemda um ad petta
svaedi notist vid sjonreena peetti areitisins sem finna ma samsvorun vid i sjonreenum ordaforda
en hugsanlega veeri haegt ad hrekja pann vafa med pvi ad alita ad ordleysur sé adeins hagt ad
flokka sem slikar eftir ad leit eftir peim i sjonreenum ordaforda ber engan &rangur. P4 er virknin
vegna ordleysa i raun bara leitarferlid sem & sér stad pratt fyrir ad leitin skili sér ekki (Coltheart,
2004; Mechelli, Gorno-Tempini., og Price, 2003).

Virkni VWFA virdist ekki breytast vid lengd oromynda sem bendir til ad borin séu
kennsl & mynstur stafanna i heild. En petta & ekki vio um ordleysur sem gefur til kynna ad
kennsl peirra séu ekki heildreen heldur fari fram hluta fyrir hluta. Med pvi er att vid borin séu
kennsl & ordmyndir Gtfra heildaratliti peirra par sem innbyrdis stada einstakra stafa er ekki fokus
athyglinnar en vid kennsl ordleysa er ferlid 6fugt og pau fara fram staf fyrir staf. bvi fleiri sem
stafir ordleysunnar eru pvi lengri tima tekur pa ad bera kennsl & hana (Ward, 2010).

Virkni VWFA er mismunandi fyrir ordmyndir og ordleysur pratt fyrir ad paer hljomi
eins (taxi og taksi). Petta gefur til kynna ad virkni vegna orda byggist i raun a sjénreenum
eiginleikum ritmalsins en ekki hljodkerfislegum eiginleikum pess (Kronbichler o.fl., 2007).
Sama gerd heilavirkni hefur fundist 6had menningu eda tungumali einstaklings (Bolger, Perfetti
0g Schneider, 2005).

Synt hefur verid fram & ad petta svaedi virkjast einnig hja blindum er peir lesa
blindraletur en ekki pegar peir snerta adra hluti sem bendir til ad virknin sé ekki endilega byggd
a sjonraenum ferlum heldur hugsanlega tengd Urvinnslu vissra forma og asteeda pess ad svaedid
megi yfirleitt finna i vinstra heilahveli geeti verid st ad petta kerfi purfi ad vera nalaegt urvinnslu
tungumals (Ward, 2010).

Nidurstodur rannsékna hafa einnig bent til ad meiri likur séu & breytileika i pvi i hvoru
heilahvelinu tungumalastédin er hja érvhentum og VWFA & pad til ad elta stadsetningu
tungumalastodvarinnar (Van Der Haegen, Cai og Brysbaert, 2012).

par sem lesblindir eiga i vandreedum med ad bera kennsl & ord na peir pvi ekki ad lesa
eins morg ord & minGtu og deemigerdir lesendur par sem lestrarhradi peirra sidarnefndu er ad
miklu leyti 6h&dur lengd ordomynda & medan lestrarhradi hja lesblindum minnkar i jofnu
hlutfalli vid hvern aukastaf sem beetist vid oromyndina (Ward, 2010). petta gefur til kynna ad

lestur lesblindra einkennist af pvi ad unnid er ar ordmyndinni staf fyrir staf (eftir r60 peirra;
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serially) en ekki samsidoa (parallel) eda heildrent eins og hja hinum demigerda lesenda
(Ziegler, o.fl., 2003).

Sumir hafa haldid fram ad VWFA sé midstdd sem pjonar utreikningum og tengir saman
mismunandi heilasvaedi sem videigandi eru fyrir pad verkefni sem & ad leysa hverju sinni
(Ward, 2010). Minna er af graa efni (grey matter) heilans i vinstra hvirfil-gagnaugasveedi (left
parieto-temporal area) hja lesblindum en 6drum og geeti pad annad hvort bent til orsakar eda
stafad af minni virkni, par sem oft er raunin su ad lesblindir lesa einfaldlega minna en adrir sem
eiga ekki vid lestrarerfidleika ad strida. Petta svaedi virkjast vid umskraningu orda og skilningi
& skrifudu og meeltu mali og endurspeglar pvi vanvirknin vel birtingarmynd lesblindu. Einnig
var minna ef hvitu efni sem bent geeti til birtingarmynd hagari lesturs hja lesblindum (Hudson,
High og Al Otaiba, 2007; Stanovich, 1986).

[ ranns6kn Shaywitz o.fl. (2002) var borin saman heilavirkni lesblindra barna og
samanburdarhdps vid lestur og peir fundu minni virkni i 6llum peim heilasveedum sem virkjast
vid lestur hja lesblindu bérnunum og ad auki virkjudust onnur svaedi i meira meli en hja
samanburdarhdpi sem benti til pess ad verid veeri ad bata fyrir vanvirknina & einhvern hatt.

I nylegri rannsokn kom i 1j6s ad lesblindir syna vanvirkni, midad vid samanburdarh6p
demigerdra lesenda, i feerninni ad pekkja i sundur andlit og var pad talid benda til pess ad
lesblinda geeti tengst &dri sjonskynjunarferlum sem sa&ju um ad greina heild Gtfra hlutum
hennar (Elliott og Grigorenko, 2014; Heida Maria Sigurdardottir o.fl., 2015).

Ljost er ad margar vangaveltur eru & kreiki um mismunandi orsakir lesblindu og ekki
mjog liklegt ad nein lokaltkoma sé i sjonmali préatt fyrir mikilveegi peirra uppgdtvana sem hafa
na pegar verid gerdar. betta er eins og adur sagadi feerni sem byggir & svo mérgum mismunandi
pattum baedi hugleegum og atferlistengdum ad ekki kemur & 6vart ad erfitt sé ad finna rétina ad
baki peim.

Undirhopar lesblindu

I miklum mali hefur verid reynt ad koma auga & hvort tilvist undirhopa lesblindra sé & rékum
reist eda ekki, med ymsum rannséknum. Tilfelli aunninar (aquired) lesblindu og birtingarmynd
lestrarerfidleika sem einkennt hafa heilaskemmdir & mismunandi stodum hafa verid notud til
skyringar a birtingarmynd medfaeddrar (developmental) lesblindu og peirra lestrarerfidleika

sem hun veldur (Elliott og Grigorenko, 2014).
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Ef heilaskemmd er i VWFA veldur pad alexiu og pad sem einkennir hana er ad
lestrartimi eykst med lengd ordmynda (lika ordleysa) og sumir telja petta demi um
jadarlesblindu (peripheral dyslexia). Talid er ad roskunin fyrirfinnist pa a stigi dtreikninga a
sjonraenni oromynd og sé undir ahrifum truflana tengdum rymi og athygli sem hafa ahrif &
kennsl oromyndar (Mayall og Humphreys, 2002; Osswald, Humphreys og Olson, 2002; Ward,
2010).

Midleg lesblinda (central dyslexia) er talin vera pegar roskunin byrjar eftir ad
utreikningi a sjonreenni ordmynd hefur verid lokid og verid er ad seekja merkingu hennar eda
koma henni i malt mal. Mikid hefur verid deilt um yfirfeeringar svona nidurstadna par sem ekKki
er vist ad medfeedd lesblinda (developmental dyslexia) lysi sér eins og aunnin prétt fyrir einhver
sameiginleg einkenni (Elliott og Grigorenko, 2014).

Toluverdur hluti barna med lestrarerfidleika eru lengur en 6nnur ad nefna vel kunnugleg
sjonreen areiti pegar peim eru synd pau og pau bedin um ad nefna pau eins hratt og peu geta
(rapid automatized naming [RAN]; nefnuhradi). Fundist hafa tengsl & milli haegari nefnuhrada
og verri frammistodu i lestri. Tengsl pessi voru sterkust pegar areitin voru i formi talna eda
bokstafa (Elliott og Grigorenko, 2014).

Pegar skodud voru tengsl nefnuhrada vid villufjolda i lestri og lesfimi (reading fluency)
pba voru tengslin sterkari vid lesfimi ef areitin i RAN verkefninu voru birt i r6d (serially) a sama
hatt og ritmal og vidkomandi purfti ad bera kennsl & pau munnlega fremur en ad skrifa ordin
nidur (Georgiou, Parrila, Cui og Papadopoulos, 2013).

Parna geetu hugsanlega verid a ferd tveir mismunandi hopar lesblindra, annar sem
stendur sig illa i RAN verkefnum og les haegt og hinn sem stendur sig ekki eins illa i RAN
verkefnum en gerir frekar villur i lestrinum. Sett hefur verid fram tilgata tvéféldunarroskunar
(double-deficit hypothesis) par sem talid er ad einstaklingur geti haft roskun i annadhvort
heegum lestri eda hljodkerfisvillum og i alvarlegri tilfellum geeti einstaklingur haft réskun &
badum pattum og laesi pa baedi haegt og gerdi hljodkerfislegar villur (Wolf og Bowers, 1999).

Margir telja erfidleika i ad lesa oromyndir rétt helsta einkenni lesblindu og lita ekki a
nefnuhrada sem kjarna roskunarinnar og vegna pess hefur verid litio framhja einstaklingum
sem lesa haegt eda skortir lesfimi (Elliott og Grigorenko, 2014).

Spagildi nefnuhrada fyrir frammistddu i lestri virdist enn meira i grunnum ritmalum sem
kemur kannski ekki & dvart par sem adalvandamal i lestri pannig ritmala eftir fyrstu tvo

skélaarin er haegur lestur fremur en hljédkerfislegar villur (Elliott og Grigorenko, 2014).
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Samkvemt nidurstddum Laasonen, Lipsanen og Virsu (2012), par sem margar
melingar voru framkvaemdar & fullordnum finnskum lesblindum, komu fram akvednir hopar a
hverri maelingu en skoérun peirra & milli malinga var litil sem vard til pess ad peir alitu ad ekki
veeri haegt ad finna akvedna undirhopa lesblindu i grunnum rithaetti.

Allmargar rannsoknir hafa stutt tilvist annars vegar yfirbordslesblindu (surface
dyslexia) sem er talin vera pegar einstaklingur getur lesid ordleysur rétt en ekki hljédkerfislega
oregluleg ord og hins vegar hljodkerfislesblindu (phonological dyslexia) par sem einstaklingur
getur ekki lesid ordleysur rétt en a ekki i erfidleikum med oreglulegar ordmyndir (Castles og
Coltheart, 1993).

Pegar horft er & pessa hopa Gtfra tvihlidalikaninu (dual-route) i lestri upphatt, er gert rad
fyrir pvi ad ein moguleg leid sem notud er vid lestur sé ad vid birtingu oromyndar sé fenginn
beinn adgangur ad merkingu hennar (semantic-route) i hugraenu ordasafni og énnur leid veeri
byggd & hljodkerfislegum eiginleikum ordomyndar (phonological route) og notast veeri vid
bekkta reglufestu milli rithattar og hljoda (Coltheart, Curtis, Atkins og Haller, 1993).

Seinni leidin veeri mikilveeg fyrir lestur ordleysa sem eiga sér enga adgengilega pekkta
merkingu Gtfra birtingu peirra. Pekkt ord hafa hins vegar merkingu og geetu verid lesin med
beinni leid ad merkingu. Talid er ad merkingarleidin sé fljotari i vinnslu par sem virknin byggist
& oromyndinni i heild en i hljodkerfisleidinni fer drvinnslan fram i hlutum einstakra eininga
rithattar og hljéda (Coltheart og Rastle, 1994; Ward, 2010).

Algengi ordmyndar skiptir mali pegar farin er merkingarleidin par sem algengar
ordmyndir eru lesnar hratt 6had pvi hve reglulegar par eru i hljodkerfislegri kortlagningu. Hins
vega skiptir regluleiki mali fyrir hve hratt sjaldgeefar ordmyndir eru lesnar (Ward, 2010).

Ef veeri til stadar sérteek skemmd eda roskun & annarri hvorri leidinni atti pad ad hafa
mismunandi birtingarmynd lestrarerfidleika og veeri pa yfirbordslesblinda visbending um
roskun & merkingarleidinni par sem hljodkerfisleidin virdist i lagi vegna feerni peirra i lestri
ordleysa en ekki hljodkerfislega 6reglulegum ordum. Hljodkerfislesblinda veeri pa roskun &
hljodkerfisleidinni par sem lestur ordleysa er slakur og treyst er & merkingarleidina frekar
(Beauvois og Derouesne, 1979; Frith, 1985).

Einnig er talid ad pridji hépurinn sé til og hafa erfidleikar hans verid kalladir djup
lesblinda (deep dyslexia) og peir eiga til ad breyta merkingu oromyndar vid lestur hennar og

lesa pa kannski hundur frekar en hestur. Algengasta leidin til ad skyra lestur pessa hops er ad
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gera rad fyrir ad baedi merkingarleid og hljodkerfisleid seu raskadar ad einhverju leyti (Nolan
og Caramazza, 1982; Ward, 2010).

Sumir hafa haldid fram ad til sé pridja leidin (third-route) par sem fundist hafa
einstaklingar sem lesid geta venjulegar ordmyndir en ekki ordleysur, en syna samt sem adur
einnig roskun i ad nalgast merkingu ordmynda (Funnell, 1983; Ward, 2010). b4 er talid ad
pridja leidin tengi sjonreent ordasafn vid hljodkerfislegt ordasafn an pess ad sekja merkingu
ordmyndarinnar (Coltheart o.fl., 1993; Funnell, 1983).

Bent hefur verid & ad enginn peirra sem hefur medfedda lesblindu (developmental
dyslexia) synir algera adgreiningu i pvi & hvada svidi erfidleikana er ad finna. Yfirleitt ma finna
villur badi i lestri 6reglulegra ordmynda og i lestri ordleysa sem benda myndi til bzdi
yfirbordslesblindu og hljodkerfislesblindu hja einum og sama einstaklingi. Pvi hefur sumum
fundist dvideigandi ad bendla lesblindu vid réskun a adeins annarri hvorri leidinni og augljést
er ad til ad na fullkomnu laesi parf ad nd tokum a badum pessum leidum (Castles og Coltheart,
1993).

Fleiri undirhépar hafa fundist og par ma nefna sem deemi langtimarannsokn Shaywitz
og Shaywitz (2005) sem fylgdi patttakendum fra fimm ara aldri og til 25 ara aldurs og syndi ad
liklega veeru tveir adskildir hopar lestrarerfidleika, annar hdpurinn var med arfgenga réskun en
erfidleika hins hopsins toldu peir ad heegt veeri ad skyra med umhverfispattum (Shaywitz og
Shaywitz, 2005).

Algengi ADHD sem fylgirdskun lesblindu er talid vera um 40% og ADHD sem
einkennist adallega af athyglisbresti hefur sterkari tengingu vid lesblindu en ADHD sem
einkennist adallega af ofvirkni (Germano, Gagliano og Curatolo, 2010). Rannsoknir hafa synt
ad lesendur med badar raskanir (lesblindu og ADHD) eiga Vvid alvarlegri nAmsvanda ad strida
en peir sem hafa adeins adra roskunina (Germano o.fl., 2010). Sumir alita pa sem eru badi
lesblindir og med ADHD greiningu sem undirhdp sem parf ad medhéndla med 6druvisi inngripi
en adra lesblinda. Skortur er & ranns6knum & Islandi til studnings pessu aliti (Steinunn
Torfadottir, munnleg heimild, 14.april 2015).

Rasmus og Ahissar (2012) furda sig a pvi ad lesblindir skuli syna slakari frammistédu
en adrir & svo moérgum 6likum svidum og benda & ad hugmynd pess ad finna einhverja eina
orsok lesblindu sé urelt. Pad sem einna helst metti draga alyktun um pegar horft er til

nidurstadna margra mismunandi rannsokna er ad ekki er haegt ad ofureinfalda lesblindu med
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bvi ad alita Utskyringar & raskadri hljodkerfisvitund peer einu réttu (Elliott og Grigorenko,
2014).

Hugreenar skyringar

Svo ad hagt sé ad byggja upp einhvers konar orsaka-likan um lestrarerfidleika sem haegt veeri
ad stydjast vid i métun videigandi inngripa vid peim, er naudsynlegt ad préa kenningu sem
byggd er & hugreenum skyringarferlum. brétt fyrir ad orsakir lesblindu megi ad hluta rekja ti
erfoafreedilegra og umhverfistengdra patta pa er pad hugurinn (cognition) sem er millilidur i
sambandi heila og atferlis. Margir telja ad hugraeni patturinn geti bodid uppa naegar skyringar
til préunar videigandi inngripa (Snowling og Hulme, 2011).

Hljodkerfisroskunar-tilgatan (phonological deficit hypothesis) hefur verid radandi
hugreaen skyring sidustu fjora aratugi (Vellutino, Fletcher, Snowling og Scanlon, 2004). Innan
hennar eru talin prja ferli sem eru hljodkerfisurvinnsla, vinnsluminni og vinnsluhradi (Johnson,
Humphrey, Mellard, Woods og Swanson, 2010).

Pessi skipting hefur verid umdeild og sumir vilja meina ad ekki sé haegt ad alita ad
vinnsluhradi eda vinnsluminni séu kjarnapeettir hljédkerfis (Nicolson og Fawcett, 2008).
Gerdur er greinarmunur i tilgatunni a milli medvitadrar hljodkerfistrvinnslu og medvitadrar
(Melby-Lervag, Lyster og Hulme, 2012). Studst veeri vid medvitada drvinnslu pegar verid veri
ad rifja upp eda medferda (manipulate) malhljod en studst vid 6medvitada hljodkerfistrvinnslu
i RAN-verkefnum og verkefnum sem unnin eru i vinnsluminni (Melby-Lervag o.fl., 2012).

Stainthorp, Stuart, Powell, Quinlan og Garwood (2010) fundu ad bérn sem syndu slaka
frammistodu i RAN verkefnum virtust eiga erfitt med sjonreen adgreiningarverkefni (visual
discrimination tasks). betta kom ekki fram i lestri einstakra orda og par sem fokusinn hefur
yfirleitt verid a villufjolda i lestri stakra orda geeti petta skyrt alit sumra rannsakenda um ad
erfidleikar i sjonskynjun hafi ekki sterka tengingu vid lesblindu (Vellutino, 1979).

pratt fyrir ad tengsl nefnuhrada og lesturs hafi fundist er samt erfitt ad finna pau
nakveemu undirliggjandi hugreanu ferli sem eiga sér stad i nefnuhrada og par af leidandi ekki
audvelt ad hanna inngrip sem geetu tekid a vandamalinu (Poulsen, Juul og Elbro, 2012).

Misjafnt er hvort fundist hafa tengsl a milli vandkvaeda i minni og lesblindu en yfirleitt

er pad pa adeins hluti artaks lesblindra sem tengslin finnast hja og talid hefur pa verid ad sé um
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mogulegan undirhdp ad reda an pess ad verid hafi synt fram a pad nanar med rannséknum
(Rasmus og Ahissar, 2012).

[ nylegri yfirlitsgrein samanburdarrannsokna lesblindra og daemigerdra lesenda
vardandi munnlegt skammtimaminni (verbal short-term memory) kom fram ad pad hafdi
takmaorkudu hlutverki ad gegna i frammistddu i lestri og meirihluta dreifingar meetti skyra med
hljookerfisvitund pd ad rad pyrfti ad gera fyrir ad pvi ad ekki veeri haegt ad skilja pessi ferli
alveg ad (Elliott og Grigorenko, 2014).

Nidurstddur rannsokna vardandi sjon-rymis (visuo-spatial) skammtima- og
vinnsluminni hafa verid blendnar og haegt veeri liklega ad skyra pad med mismunandi Grtékum,
adferdum og verkefnum (Menghini, Finzi, Carlesimo og Vicari, 2011). Lagt hefur verid til ad
frammistada i lestri sé adeins undir ahrifum pessa patta i pvi magni sem hagt er ad umskra
hljodkerfislega, sjonreenu areiti verkefnisins (Macaruso, Locke, Smith og Powers, 1996).

Tengsl hljéokerfis-skammtimaminnis voru sterkari vid lesskilning heldur en
umskraningu og tengsl sjonminnis voru veik vid bada petti (Shanahan og Lonigan, 2010;
Landerl o.fl., 2013).

pratt fyrir pessi tengsl hefur reynst erfitt ad nyta upplysingarnar i inngripum og deilt er
um hvort heegt se ad hafa ahrif & undiliggjandi minnisferla. Ein moguleg leid til ad nyta pessa
vitneskju veeri su ad minnka krofur & minni i kennslu (memory overload) og kenna minnisteekni
en ekki hefur tekist ad syna fram & langvarandi ahrif pess a frammistodu i lestri (Dunning,
Holmes og Gathercole, 2013).

Ymsar kenningar tengdar skynjun hafa einnig komid fram og pa bedi vardandi
urvinnslu & fyrsta stigi skynjunar (bottom-up processing) eins og heyrn sem talid er ad komi pa
fram sem roskun i hljéokerfi og &dri drvinnsluferli skynjunar (top-down higher level sensory
processing; Tallal og Gaab, 2006; White o.fl., 2006). Deilt hefur til deemis verid um pad hvort
sleem frammistada & hljooprofum (auditory tasks) sem einnkennt hefur suma lesblinda, tengist
skynjun, athygli, skammtimaminni eda ferlum sem eru skynjun 6vidkomandi (Gooch,
Snowling og Hulme, 2011; Roach, Edwards og Hogben, 2004). Einnig er liklegt ad hluti Urtaka
rannsoknanna hafi einnig verid med ADHD og fleekir pad malin enn meira (Gooch o.fl., 2011).

Ekki hefur nadst ad syna fram & ad inngrip sem midast ad pvi ad bata Urvinnslu hljéoa
skili nokkru vardandi frammistodu i lestri (McArthur, Ellis, Atkinson og Coltheart, 2008;
Pokorni, Worthington og Jamison, 2004). Onnur moguleg skyring & vangetu lesblindra & pessu

svidi geeti verid su ad med aukinni reynslu af lestri verdi einstaklingar betri i hljodgreiningu og
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yfirleitt er raunin su ad lesblinda einstklinga skortir reynslu a vid pa sem ekki eiga vid
lestrarerfidleika ad strida (Stanovich, 1986; Talcott o.fl., 2002).

Skimun og greining & Islandi

Skimun fyrir lesblindu & Islandi fer ad mestu fram & bdrnum og er adallega beint ad snemmtaeku
inngripi strax vid upphaf lestrarkennslu barna og jafnvel fyrr. Skimunarpréfum fyrir lesblindu
er @etlad ad gefa visbendingar um hvort ahatta sé til stadar fyrir lestrarerfidleikum hja
vidkomandi barni. Skimunarprof i lestri vid upphaf grunnskéla byggir & forsparpattum atfra
afmarkadri hafni barns sem gefur visbendingar um hvernig lestrarnamid mun ganga (Muter,
2006; Steinunn Torfadottir o.fl., 2010).

Kostur skimunar er s& ad han gefur kennurum taekifaeri & ad bregdast samstundis vid &
fyrirbyggjandi hatt Gtfra styrkleikum og veikleikum hvers barns. Einstaklingsmidud nalgun
eykur likur & arangri og pvi betur sem gengur ad gripa inni pvi meira eflist sjalfsmynd barns og
innri dhugahvot pess til ad sekja i erfidari verkefni en &dur til ad beeta sig i lestrarfeerninni
(Rannveig G. Lund og Asta Larusdottir, 2004; Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010).

Adalforsparpaettir umskraningarfaerni eru hljéokerfisurvinnsla og stafapekking (Muter
og Snowling, 1998; Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010) og hefur s vitneskja verid notud vid
honnun margra skimunartaekja.

Skimunarpr6fid HLIOM-2 hefur til deemis verid notad i leikskdlum 4 islandi til pess ad
finna pau boérn sem eru talin likleg til ad eiga i lestrarerfidleikum vegna slakrar
hljodkerfisvitundar (Amalia Bjornsdottir, Ingibjérg Simonardottir og Johanna Einarsdéttir,
2003).

Kennsluefni hefur einnig verid notad i leikskélum sem byggt var a hugmynd Lundbergs
um ad unnt veeri ad kenna bérnum hljodkerfisvitund an pess ad nota bokstafi til ad audvelda
komandi lestrarndm. bad var pytt af premur islenskum kennurum og adlagad islenskum
adstedum og nefnt Markviss maldrvun. (Gudrun Bjarnadottir, 2004; Lundberg, 1994,
Lundberg, Frost og Petersen, 1988).

Leid til laesis er margpett studningskerfi i lestrarkennslu & Islandi, @tlad kennurum fra
yngsta stigi grunnskola. Pad hefst med skimunarproéfi i fyrsta bekk sem atlad er ad kanna
undirbuning nemendanna i laesispattum vid upphaf skélagéngu. Samhlida pvi er lagdur fyrir

spurningalisti fyrir foreldra barnanna og stadlad greiningarprof i hljodkerfispattum fyrir fyrsta
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bekk og sidar stoolud eftirfylgdarprof par sem kennarar geta fylgst med préun lestrarferni
nemenda fra fyrsta til fjoroa bekkjar. Préfunum fylgir handbdk og i henni eru leidbeiningar um
fyrirlégn préfsins asamt fleiri upplysingum. (Steinunn Torfadottir o.fl., 2010).

Forsparpeettir skimunarprofsins eru bokstafapekking og hljodkerfisvitund og eru peir
notadir til ad skima fyrir visbendingum um umskraningarferni nemenda, en ordafordi og
malskilningur notadir til ad skima fyrir lesskilningi. Fyrirmyndin er hid einfalda lestrarlikan og
studningskerfid hjalpar kennurum ad koma til moéts vid namsparfir barna i samremi vid
markmid hvers aldursstigs. Med snemmtaeku inngripi og pjalfun undirstdupétta er haegt ad
koma i veg fyrir slemar afleidingar lestrarerfidleika i flestum tilfellum (Steinunn Torfadottir
o.fl., 2010).

Synt hefur verid fram & aframhaldandi lestrarerfidleika lesblindra a fullordinsarum pratt
fyrir aukna reynslu af lestri og pott ad hugsanlega sé buid ad beeta upp vankantana med ¢drum
leidum, ad einhverju leyti (Elbro o.fl., 1994; Shaywitz o.fl., 1998). Skimun hefur farid fram &
unglingum hér & landi med GRP 14 skimunartaeki sem lagt er fyrir i flestum unglingadeildum.
Peir sem lenda i ahattuhdpi eru préfadir ndnar med greiningarprofinu LOGOS. Talid hefur
verid ad lestrarhafileikar breytist litid fram & fullordinsar og pvi hefur sama ferli skimunar og
greiningar & lesblindu verid notad fyrir fullordna (Steinunn Torfadéttir, munnleg heimild,
14.april 2015).

Pegar porf er & greiningu hja fullordnum tengist pad mjog oft pvi pegar einstaklingar
halda &fram i nami annad hvort 8 menntaskola- eda haskdélastigi og i 1jos kemur ad um erfidleika
er ad reda. Ba&di getur petta stafad af pvi ad lesefnid hefur pyngst eda vidkomandi hefur sloppid
i gegnum skimunarnet i grunnskdéla (Beaton o.fl., 1997).

Fullordnir hafa 6skad eftir greiningu til ad fa skyringar & slakri eda brotakenndri
skélagongu og til ad herda sig upp vid ad fara aftur i ndm. Einstaklingar med lesblindu gera sér
stundum grein fyrir vanda sinum pegar veikleikarnir hindra starfsarangur og starfsframa. I pvi
samhengi hafa starfspjalfunar- og freedslumidstddvar hvatt folk til ad fara i greiningu. Jafnvel
kemur fyrir ad atvinnurekendur stydji og hvetji folk til ad fara i greiningu og pjalfun. Einnig
er enn verid ad greina fullordna lesblinda sem sem laerdu ad lesa &dur en markbundin skimun
namserfidleika hofst i skolum (Steinunn Torfadottir, munnleg heimild, 14.april 2015; Terras,
Thompson og Minnis, 2009).

Sumum getur reynst pad mikill 1éttir ad fa lesblindugreiningu og ad auki veitir pad

vidkomandi aukinn rétt & ymissi pjonustu sem hann ekki gat notid adur. Samt sem adur er erfitt
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ad gripa inni svo seint & a&vinni og ekki hefur nadst ad syna fram & storveegilegar breytingar til
hins betra i lestrarframmistodu til langframa Gtfra svo sidbunum inngripum. Einnig geta
birtingarmyndir lesblindu verid mjég floknar og mikill munur a milli einstaklinga i hopi
fullordinna lesblindra vegna ymissa leida sem peir hafa tamid sér i gengum arin til ad vega uppa
moti roskuninni og getur han pvi verid duldari en hja bérnum og jafnvel ekki eins alvarleg
(Lefly og Pennington, 2000; Tanner, 2009; Terras o.fl., 2009).

Margir telja samt sem adur porf & skimun fullordinna vid ymsar adsteedur og sem daemi
bess hefur verid bent a ad lesblinda getur haft truflandi ahrif a annars konar skimun eins og fyrir
vitglopum aldradra (Metzler-Baddeley, Salter og Jones, 2008).

Nylega hefur skimunarpréfid Adult Reading History Questionairre verid pytt yfir a
islensku og innra réttmeeti pess stadfest (Cronbach’s alpha = .92) &samt areidanleika
(endurproéfunaréreidanleiki r = .93) med storu urtaki fullordinna lesblindra, ettingjum peirra og
samanburdarhépi (Gyda Bjornsdottir o.fl., 2013).

pad samanstdd af 23 spurningum sem atludum var ad skima fyrir pvi hvort
einstaklingur etti sér forsdgu namserfidleika og Utfra pattagreiningu sem var framkveemd &
profinu kom i ljés ad spurningalistinn samanst6d af premur undirpr6fum sem meldu
lesblindueinkenni, naverandi stodu lestrar og minni (Gyda Bjornsdottir o.fl., 2013).

Med ROC-kurvu greiningu var akvardad ad viomidsskor (cut-off score) veeri .43 (neemi
(sensitivity) var 84.5% og sérteekni (specificity) var 83.7%) og ad peir einstaklingar sem skorudu
par og ofar veeru i ahaettuhopi fyrir lesblindu og geetu hugsanlega purft a nanari greiningu ad
halda. Eftir adlégun voru spurningarnar 22 og profid kallad ARHQ-Ice (Gyda Bjornsdottir o.fl.,
2013; Lefly og Pennington, 2000).

Sja ma & nidurstodum rannsékna ad ekki er mikil fylgni & milli lestrarframmistodu
einstaklings og sjalfsmats hans & feerni sinni en sterkar sannanir hafa fundist fyrir pvi ad
umskraning stakra ordmynda og ordleysa sé enn vandamal hja fulloronum med lesblindu (Elbro
o.fl., 1994). Spurning er pa hvort ARHQ-Ice enduspegli erfidleikana eins og peir voru fyrr &
avinni frekar en naverandi faerni pvi adeins var skodad réttmaeti hans midad vid fyrri greiningu
en ekki midad vid beina malingu a lestrarfeerninni (Scarborough, 1984).

Nylega voru honnud tvo lestrarpréf fyrir fullorona fyrir rannsékn Heidu Mariu
Sigurdardéttur o.fl. (2015) og annad peirra innihélt algengar ordmyndir en hitt sjaldgeefar
oromyndir. Fylgni préfanna vid fengid vidmidsskor ARHQ-Ice i rannsékninni var fra
medalsterkri fylgni allt ad mjog sterkri fylgni. Heerri fylgni var vid malingar & hrada lesturs a
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oromyndum préfanna heldur en vid melingar a villufjolda sem endurspeglar einmitt adalvanda
lesblindra i grunnum rithatti eins og haldid hefur verid fram sem er frekar hagur lestur en
margar villur.

Vid greiningu lesblindu hja fullordnum & islandi er studst vid GRP-14. Préfinu fylgir
handbdk med itarlegri umfjollun um uppbyggingu profsins, profpettina og stédlun préfsins.
Upprunalega var profinu etlad ad greina unglinga i grunnskoéla og er i raun skimunarprof sem
gefur akvednar upplysingar um ahattuhopinn, og peir sem skimast i ahaettu fara sidan i itarlegra
einstaklingsprof. Ut fra pvi er svo dregin endanleg nidurstada af eda & um lesblindu.

Déago6dan tima tekur ad komast ad nidurstddu greiningar og einstaklingar purfa ad preyta
alls kyns prof. Einnig hafa einstaklingar oft purft ad bida lengi eftir pvi ad komast ad i greiningu
asamt pvi ad purfa ad borga héa fjarhad fyrir hana (Rannveig G. Lund og Asta Larusdottir,
2004; Steinunn Torfadéttir, munnleg heimild 14.april 2015).

Inngrip vid lesblindu

Hynd og Hynd (1984) hafa reynt ad beina sjonum lestrarsérfreedinga ad stddu nuverandi
rannsdkna og kenninga vardandi taugafraedilegan grunn lesblindu og benda & ad porf sé & ad
horfa til midtaugakerfis og vanvirkni (dysfunction) pess vid greiningar og skilgreiningar a
lesblindu.

Dorman (1985) setti spurningamerki vid notagildi pess og bendir & ad oft hafi peim
rannséknum ekki verid beint i pa att ad finna fylgni nidurstadna vid mismunandi mynstur
lestrarroskunar. Einnig minnist Dorman (1985) & kenningarlega galla pess ad notadar hafa verid
heilaskemmdir hja fullordnum eins og i alexiu sem likan fyrir lestrarraskanir hja bérnum. Ad
hans mati er ekkert sem segir ad taugafraedileg bygging pessa hopa atti ad vera st sama og med
bvi ad hafa fullyrdingar um taugafreedilega roskun i skilgreiningu og greiningu & lesblindu,
segir hann ad verid sé ad setja kerruna & undan hestinum i peim skilningi ad taugafreedilegar
orsakir prounarlegra lestrarraskana séu enn bara af kenningarlegum toga (Dorman, 1985:
Elliott og Grigorenko, 2014).

Steinunn Torfadottir (munnleg heimild, 14.april 2015) telur arangursrikustu inngripin
byggjast & pvi ad kennsluadferdir i lestri barna taki mid af mikilvaegi hljodkerfisarvinnslu i pvi
ad na takmarkinu sem er ad ddlast lesfimi og lesskilning. Han telur ad mikilvaegast sé ad na ad
skima og setja af stad inngrip sem allra fyrst og ad fatt sé i raun haegt ad beeta i ferli inngripsins

sjalfs. A0 hennar mati eru faar rifur & skimunarferlinu Leid til laesis sem bdrn med
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lestrardrougleika attu ad sleppa i gegnum. petta ferli fer fram i fyrsta bekk grunnskéla og
nidurstodur taugafraeedilegra orsaka telur hiin ad myndu beeta litlu vid pegar litid er & heildarferli
skimunar, greiningar og inngrips.

Einhver sundurleitni er p6 i menntakerfinu & islandi vardandi hvada adferdum skuli beitt
vid kennslu og sérkennslu lesturs. I sumum skolum er enn studst vid gaedatexta/ordaadferd
(whole language) vid kennslu par sem 16gd er minni ahersla & pjalfun hljodkerfisvitundar og
meiri ahersla er 16gd a ad vinna med texta i heild sinni og & notkun tungumalsins til sképunar.
Sumir telja petta vera mikil mistok pvi margoft hefur verid synt fram a mikilveegi
hljéokerfistrvinnslu fyrir lestrargetu med itrekudum rannséknum (Grétar L. Marindsson,
Fj6Inir Asbjornsson, Jonas G. Halldorsson og béra Kristinsdottir,1997; Steinunn Torfadottir,
munnleg heimild, 14.april 2015; ).

Foreldrar sem bidja um athugun & lestrarerfidleikum barns sins fa oft 6likar nidurstodur
fr4 greiningaradilum um hvort um sé ad raeda roskun. Samraema verdur skilgreiningar,
vinnubrdgd og skipulag medal skola til ad nemendur med lesblindu finnist og heaegt sé ad veita
beim rétt Urraedi (Grétar L. Marindsson 0.fl.,1997).

BUid er ad gera talsvert af namsefni, greiningargégnum og skimunarprofum en samt er
ekki ad sjé neina skyra stefnu og vitad er ad sumir foreldrar kynna sér hvada pjonusta er i bodi
a hverjum stad (skéla) og flytja sig um hverfi eftir pvi (Nanna Bjork Bjarnadéttir, 2012).

Talid er ad skipulagdar, nakvaemar og einstaklingsmidadar adferdir vid lestrarkennslu
séu eina sannanlega ahrifarika adferdin sem haegt er ad nota sem inngrip vid lestrarerfidleikum
(Elliott og Grigorenko, 2014). Aztlad er ad 5% barna purfi 4 pannig inngripi ad halda & islandi
en ad 15% barna nagji sérhannad skipulag fyrir litla hdpa og allt fer petta eftir alvarleika
vandans. Peir sem eftir standa ettu ad spjara sig med almennri lestrarkennslu (Steinunn
Torfadéttir o.l., 2010).

Nidurstddur rannsokna hafa synt ad arangur pjalfunar fer eftir feerni og vitneskju
kennarans sem henni beitir (Muter og Snowling, 2003). Til pess ad pjalfunarprégramm og
byrjendakennsla i lestri séu ahrifarik verda pau ad innihalda pjalfun hljodkerfisvitundar og
arangursrikast er pegar pau fara fram samhlida kennslu & tengslum stafs og hljéds med
hljodaadferd. begar leikid er med malid med ymsum adferdum hefur pad god ahrif & préun
hljodkerfisvitundar (Walpole og McKenna,2009).

Eitt af pvi sem Steinunn Torfadottir (munnleg heimild, 14.april 2015) hefur komid auga

a i starfi sinu vio Menntavisindasvid er ad porf er & adlogun inngripa fyrir pa einstaklinga med
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lesblindugreiningu sem hafa ADHD sem fylgirdskun. Virkilega erfitt getur verid ad nota somu
inngrip fyrir pessa einstaklinga og fyrir adra lesblinda pvi fleiri peettir sem tengjast athygli,
fljotfeerni og polinmadi hafa truflandi ahrif & vidbrogd vid inngripi og og vontun er a
rannsoknum sem taka & pessu vandamali. (Germano o.fl., 2010).

pa etti einmitt ad leggja aherslu & taugarannsoknir par sem naudsynlegt veeri ad
rannsaka nanar pa taugafraedi sem liggur ad baki lestrarerfidleikum til ad geta motad videigandi
inngrip og pa sérstaklega par sem orsakir ADHD eru einnig taldar af taugafreedilegum toga.
Gera pyrfti greinarmun a milli orsaka lesblindu og orsaka ADHD par sem ekki allir med
lesblindu greinast med ADHD sem fylgirdskun og athyglisvert veeri ad komast ad pvi hvad
greinir pa fra hinum sem greinast med badi (Hynd og Hynd, 1984; Marzocchi, Ornaghi og
Barboglio, 2009).

pessi rannsokn

Engin ein orsakakenning getur skyrt til hlitar snemmbera og pravinna lestrarerfidleika og
uppruni pessa erfidleika er sannarlega margpeettur pratt fyrir ad almennt sampykki sé fyrir pvi
ad steersta hluta dreifingar & malingum & lestrargetu megi skyra annad hvort med roskun i
hljodkerfi eingdngu eda med hljodkerfisroskun asamt fleiri pattum (Elliott og Grigorenko,
2014).

Markmid rannséknarinnar var ad skoda ymsa peetti tengda lesblindu annars vegar med
melingum & lestrarframmistédu og hins vegar med sjalfsmatskvarda sem etlad var medal
annars ad meta forsdgu lestrarerfidleika hja patttakendum. Tilgatur voru pessar: ad ekKki sé hagt
ad finna undirhdpa i gognunum heldur ad dreifing allra pétttakenda gefi til kynna vidd
lestrargetu, ad ordleysupréf sé betri meeling & lesblindu en sjalfsmat og ad frammistada & pvi
muni endurspegla skiptingu lesblinduhéps og samanburdarhéps, ad ekki veeri sterk fylgni a
milli sjalfsmats og ordleysuprofs, ad ADHD sem fylgirdskun hefdi sleem ahrif & frammistdou a
lestrarprofum, ad haegur lestur einkenndi lesblinda fremur en margar villur i lestri, ad stada ords
(algeng, sjaldgeef eda ordleysa) muni ekki hafa haegjandi ahrif a lestur patttakenda og ad fylgni

sé a milli fjolskyldugreiningar og lesblindu.

28



Aoferod

patttakendur

patttakendur voru 80 og medalaldur peirra var 27 ar (26,9) med stadalfravikio 8,7 og spénn fra
18 ara til 60 ara. Af pessum 80 voru 46 konur og 34 karlar.

patttakendum var skipt i tvo hopa med 40 i hvorum hépi. Hoparnir voru peir sem
greindir voru med lesblindu (23 konur) og svo peir sem gatu talist deemigerdir lesendur (23
konur). 1 hopi lesblindra var medalaldurinn 27 ar (27,2) med stadalfravikid 8,76 og sponn 19
ara til 60 ara. | hopi demigerdra lesenda var medalaldurinn 27 ar (26,6) med stadalfravikid 8,74
0g sponn 18 ara til 56 ara. I hvorum hépi fyrir sig voru 15 banir med grunnskélaprof, 20 voru
banir med framhaldskélaprof og fimm voru banir med grunnnam i haskéla.

Vidmid sem notud voru vid val & patttakendum voru pau ad i tilraunahdpi purftu allir
ad hafa verid greindir med lesblindu einhvern timan & avinni og i samanburdarhopi purftu allir
ad vera an lesblindugreiningar asamt pvi ad telja sig deemigerda lesendur. batttakendur i bAdum
hopum voru bednir um ad leysa stutt litblindupréf i télvu fyrir komu i rannséknina par sem pad
var talid naudsynlegt, vegna undirpréfa greindarprofs sem 16gd voru fyrir, ad enginn péatttakandi
veeri litblindur.

patttakendur i badum hépum purftu ad vera yfir 18 ara, hafa g6da eda leidrétta sjon
(gleraugu/linsur), géda heyrn og islensku ad mddurmali. Med modurmali er att vio ad
patttakendur hafi allt fr4 sex ara aldri (eda yngri) alist upp i islensku malumhverfi sem pydir ad
einn eda fleiri uppalendur hafi ad mestu talad islensku vid patttakandann pegar hann var barn,
eda ad patttakandi hafi ad mestu gengid i islenska skola fra sex ara aldri.

patttakendur i hopunum tveimur voru paradir eftir kyni (sama kyn), menntunarstigi og
aldri (+/-5 &r). Stig menntunar voru prju. Fyrsta stigi var ndd ef vidkomandi var buinn ad ljuka
grunnskolaproéfi eda minna, 6dru stigi var ndd ef viokomandi hafdi lokid framhaldsskélaprofi
0g pridja stigi var nad ef viokomandi hafdi lokid grunnnami i haskéla.

patttakendur voru valdir af hentugleik. Settar voru auglysingar a netid, hengdar upp
auglysingar & téflum i mérgum byggingum Haskola Islands, haft var samband vid ymsa skola
og auglyst var i tveimur mismunandi Utvarpspattum & Ras 1 og Bylgjunni. beir sem brugdust
vid og svorudu auglysingum voru spurdir ymissa spurninga i gegnum sima eda tolvupdst,
vardandi aldur, lesblindugreiningu, sjon, heyrn, menntunarstig og médurmal &dur en bokadur

var timi fyrir pa i rannsokninni.
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Af 80 patttakendum purfti ad endursafna (resample) sjo peirra vegna pess ad einn peirra
uppfyliti ekki viomid um leidrétta eda edlilega sjon, tveir patttakendur sofnudu & medan peir
voru ad leysa tolvuverkefni fyrirlagnarinnar og svoér fjogurra patttakenda a télvuverkefninu
skradust ekki.

Simandmer og télvupostfong allra peirra sem toku patt i rannsdkninni voru sett i pott og
attu peir jafna moguleika & ad vera dregnir ur peim potti og hljota gjafabréf i Kringluna ad
upphaed 10.000 kronur. Gjafabrefin voru fimm talsins. Ad auki hofou nokkrir patttakendur kost

a pvi ad fa patttokuna metna i stad skyrsluskrifa i salfrediafanga vid Haskola islands.

Maeeliteeki

Oyrt greindarpréf. Kubba-hénnun (Block Design) og Prautabundin rékhugsun (Matrix
Reasoning) undirprof islenskrar atgafu af greindarpréfinu Wechsler Adult Intelligence Scale
(WAIS-11I; Eirikur Lindal, Inga Hrefna Jonsdottir, Mar Vidar Masson, Ranar Helgi Andrason
og Sigurgrimur Skulason, 2005) voru notud til melingar & Oyrtri greind (nonverbal
intellingence) hja 6llum patttakendum. Areidanleiki WAIS-111 er almennt vidurkenndur medal
fredimanna (Kaufman og Lichtenberger, 1999). Kubba-hénnun og Prautabundin rékhugsun
eru tveir af sjo meelikvordum sem WAIS-I11 inniheldur. beim er ztlad ad mela rymis-(spatial),
upprédunar-(sequencing) og lausnarmidada (problem-solving) ferni og byggjast ekki a
lestrargetu patttakenda (Kaufman og Lichtenberger, 1999).

Hegdunarmat. Tveir spurningalistar sem samanstodu af spurningum um ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) einkenni utfra skilgreiningu DSM-IV voru notadir til ad spa
fyrir um roskunina i fari patttakenda (Pall Magnusson o.fl., 2006). beir voru lagdir fyrir vegna
algengi ADHD sem fylgiréskun (comorbid) lesblindu (Germano o.fl., 2010).

Fyrri spurningalistinn byggdi & sjalfsmati patttakenda a nuverandi einkennum, Gtfra
hegdun sidustu sex manudi. Seinni spurningalistinn byggdi a sjalfsmati & einkennum i bernsku,
utfrd hegdun fra fimm til tolf &ra aldurs. Badir listar innihéldu 18 spurningar hvor med
svarmoguleikum & fjogurra punkta skala (aldrei eda sjaldan, stundum, oft, mjog oft) (sja
vidauka 6 og 7). Heildarstig beggja spurningalista voru reiknud Ut pannig ad mdguleg stig hvers
patttakanda a hvorum lista voru fra nall uppi 54. Heildarstig haerri en 25,8 & bernsku-einkenna

listanum og heildarstig heerri en 32,5 a naverandi-einkenna-listanum voru talin spa fyrir um
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ADHD (adeins ef vidkomandi var yfir pessum heildarstigum beggja lista var hann talinn med
ADHD). Areidanleiki spurningalistanna sem skimunartaeki fyrir ADHD hefur verid stadfestur

0g einnig réttmeeti peirra sem slikir (Pall Magnusson o.fl., 2006).

Handarval. Stytt og islenskud utgafa af Edinborgar Handarvalslistanum (Edinburgh
Handedness Inventory; Oldfield, 1971) var notud til ad afla upplysinga um handarval og
stefnumaorkun (hand preference and orientation) patttakenda. bessi spurningalisti var lagdur
fyrir par sem rannsoknir hafa bent til pess ad fylgni sé & milli lesblindu og pess ad vera érvhentur
(Saviour, Padakannaya, Nishanimutt og Ramachandra, 2009). Jafnvel pétt nidurstédur vardandi
bessa fylgni séu takmarkadar og 6samraemi sé & milli peirra er enn algengt ad minnast & hlutfall
orvhentra patttakenda i lesblindurannséknum (Saviour o.fl., 2009). Areidanleiki listans er ekki

mjog har en pykir nagja fyrir tilgang hans i pessari rannsokn.

Adult Reading History Questionnaire (ARHQ-Ice). islensk Gtgéafa af Adult Reading History
Questionnaire (ARHQ-Ice) var notud til ad leggja mat a forsogu lestrarérdugleika patttakenda.
Pessi listi er areidanlegt skimunartaeki fyrir lesblindu hja fullordnum. Réttmeeti hans hefur verid
stadfest & Islandi med storu Grtaki fullordinna med deemigerda lestrarhafni, fullordinna sem
fengu greiningu um sérteeka lestrarroskun (specific reading disorder) atfra 1CD-10
greiningarkerfi, sem bdrn og ettingja peirra (Gyda Bjornsdottir, o.fl., 2013; Lefly og
Pennington, 2000).

Listinn innihélt 23 spurningar sem patttakendur svérudu & skalanum nall til fjégur.
Sidan var deilt i fengid heildarskor med haesta mogulega heildarskori (88) og pannig fékkst skor
fra nalli og uppi einn fyrir hvern patttakanda. Pvi haerra skor sem péatttakandi fékk, pvi liklegra
var ad um lestrardrougleika hafi verid ad raeda hja vidkomandi. Vidmid listans fyrir pad sem
senda etti i ndnari greiningu var .44 eda heerra (Gyda Bjornsdottir o0.fl., 2013).

I grein Gydu Bjornsdéttur o.fl. (2013) sem fjallar um stodlun spurningalistans fyrir
Island var malt med pvi ad tekin sé Gt ein spurning vardandi hvort viskomandi hafi verid feerdur
um bekk par sem hin & ekki vid & Islandi. bad tidkast ekki ad feera born um bekk ef um
lestrarérdugleika er ad reeda. Bérnum er pess i stad bodid uppéa sérkennslu par sem unnid er
sérstaklega med ordugleikann & markvissan hatt. Vegna pessa var farid ad pessum radum og
deilt var med heildarskori 88 stiga (22 spurningar; sja nanar i vidauka 8) frekar en 92 stiga (23
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spurningar). Gefin stig fyrir hverja spurningu voru feerd inni tolfreediforritid IBM SPSS
Statistics (Gtgafa 20.0.0) og var svo unnid nanar ur peim par.

Likindanamsprof. Sjonraent likindanamsprof var hannad fyrir pessa rannsokn af Heidu Mariu
Sigurdardéttur og Kristjani Helga Hjartarsyni. Vid honnun pess var studst vid fyrri rannsoknir
& likindandmi breytilegra likinda i tima (statistical learning of temporal transitional
probabilities) (Arciuli og Simpson, 2012; Turk-Browne, Scholl, Chun, og Johnson, 2009).
Profid var pripaett og innihélt kunngerdar-timabils prof (familiarization-phase test),
formkennsla eftirlits-prof (shape recognition control test) og tveggja-kosta valkn(id
kunnugleika prof (two-alternative forced-choice familiarity test). Form i 6llum hlutum
verkefnisins og rod peirra var su sama fyrir bada adila hvers pars en mismunandi & milli para.
Oll form voru birt i svortum lit yfir hvitum bakgrunni. batttakendur satu i u.p.b. 62 cm fra
tolvuskjanum. Notad var télvuforritid PsychoPy (Peirce, 2007). I lok profsins voru patttakendur
latnir svara nokkrum spurningum um hugsanir & medan verkefninu st6d utfra spurningalista

Turk-Browne o.fl. (2009) sem etlad var ad meta hve medvitad likindandmid var.

IS-FORM lestrarprof og ordleysuprof. IS-FORM lestrarprof voru notud til ad meta naverandi
lestrargetu patttakenda (Heida Sigurdardattir o.fl., 2015). Upprunalega voru préfin i IS-FORM
tvo en i pessari rannsokn var bett vid pridja profinu sem innihélt ordleysur eda ,,bull-ord*
(nonwords/pseudo-words) par sem synt hefur verid fram & pad med rannséknum ad ein neemasta
maling & lesblindu er meeling & getu til ad lesa hljéokerfisfraedilega gild (phonologically valid)
,oull-ord* (Shaywitz o.fl., 1998).

IS-FORM proéfin tvé voru honnud af Heidu Mariu Sigurdardottur o.fl. (2015) fyrir
rannsokn peirra & ymsum pattum tengdum lesblindu par sem ekki voru til nein st6dlud
lestrarprof fyrir fullordna & islensku. Annad peirra innihélt algengar islenskar ordmyndir og hitt
samanstod af sjaldgefum islenskum ordmyndum. Ordmyndirnar & hinu fyrrnefnda voru valdar
ur lista 2318 algengustu oromynda i islensku ritmali. Sjaldgaefu ordmyndirnar birtust adeins
einu sinni hver i peim textum (reference texts) sem Islensk ordtidnibok er byggd & og voru
padan fengin (Jorgen Pind, Fridrik Magnusson og Stefan Briem, 1991).

Ordleysuprofio var baid til af hofundi og byggt & hdnnun IS-FORM préfanna og verdur
bvi gefid nafnid IS-FORM-3. Ordleysurnar voru byggdar til helminga a ordmyndum hinna IS-
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FORM préfanna par sem stofum var ymist vixlad eda nyjum bett inn i til ad mynda ordleysur.
Sem demi ma nefna ,framtidinni“ af lista algengu ordmyndanna sem breytt var i
,,skramfidinni“ & lista ordleysanna. Petta var gert svo ad allar ordleysurnar veeru sambeerilegar
ordmyndum beggja lista til jafns i fjolda atkveaeda, stafa og einnig i hljédkerfislegri mynd sinni
sem truleg nafnord, sagnord, lysingarord eda atviksord.

Heildarfjoldi ordmynda & hvoru IS-FORM lestrarprofi fyrir sig var 128. Heildarfjoldi
ordleysa IS-FORM-3 var einnig 128. Uppbygging ordleysa & ordleysupréfi midadi, eins og adur
sagai, ad pvi ad hafa fjolda ordleysa, sem geetu talist hljédkerfisfreedilega sem nafnord i islensku
tungumali, pann sama og fjolda nafnorda & IS-FORM lestrarprofunum. Hid sama gilti um
sagnord, lysingarord og atviksord. Samtals voru 92 nafnord, atta sagnord, 23 lysingarord og
fimm atviksord a upprunalegu IS-FORM lestrarpréfunum (Heida Maria Sigurdardottir o.fl.,
2015). Samtals voru pvi 92 ,ordleysu-nafnord, atta ,,ordleysu-sagnord“, 23 ,ordleysu-
lysingarord* og fimm ,,ordleysu-atviksord* & ordleysu-profinu.

Jafn fjoldi var & éllum premur préfum af eins, tveggja, priggja og fjogurra atkveda
ordmyndum/ordleysum en innan hvers profs voru sex eins atkveeda ordmyndir/leysur, 47
tveggja atkvaeda ordmyndir/leysur, 57 priggja atkveeda ordmyndir/leysur og atjan fjogurra
atkvaeda ordmyndir/leysur sem gera samtals 343 atkveedi i hverju profi fyrir sig.

islenska er tungumal sem einkennist af beygingum (inflected language) pannig ad sama
ordid getur birst i mérgum mismunandi myndum. Sem demi ma nefna ad ordid ,,hundur getur
einnig birst sem ,,hundi*, ,,hund®, ,,hunds®, ,,hundum®, ,,hunda®, ,,hundar®, ,,hundurinn* og svo
framvegis. Allt fer petta eftir samhengi ordsins i textanum. Ordmyndirnar a lestrarprofunum
voru birtar &n samhengis og ekki endilega i algengustu mynd og etti pvi ekki ad vera audvelt
ad giska a oromyndirnar Gtfra fyrstu stofum peirra. petta var gert til ad auka likur & villum i
lestrinum og haegja sértaekt & peim sem lesa fra stafi til stafs (Heida Maria Sigurdardottir o.fl.,
2015).

Ordmyndirnar/leysurnar stédu ein og ein & hvitu A4 bladi og voru birtar i 16 punkta
Calibri letri med 1,5 linubili. A lista algengu ordmyndanna voru 992 stafir (1050 stafir med
bilum) og listi sjaldgaefu ordmyndanna innihélt 1047 stafi (1172 stafir med bilum) (Heida Maria
Sigurdardéttir o.fl., 2015). Ordleysulistinn innihélt 1011 stafi (1138 stafi med bilum). R6dun
ordmyndanna/ordleysanna & listunum premur var eftir handahofi og eins fyrir alla patttakendur
(Heida Maria Sigurdardattir o.fl., 2015).
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Malingar sem atlun var ad skoda a pessum préfum voru fjoldi lesinna orda & mindtu
og présentuhlutfall rétt lesinna orda, & hverjum lista fyrir sig. Adeins var gefid rétt ef
ordmynd/ordleysa var lesin rétt i fyrstu tilraun og allar tilraunir til leidréttingar eftir pad
hunsadar. EKKi potti po radlegt ad gefa sérstok fyrirmaeli um hvort patttakendur ettu ad leidrétta
lesturinn eda ekki, par sem mikilveegara pétti ad lesturinn faeri edlilega fram og veeri ekki of
pvingadur af fyrirmealum. Sja mé hvernig gefid var rétt fyrir framburd & ordleysum i vidauka
fjogur. Rannsakandi skradi adeins peer ordleysur i vidaukann sem hann taldi ad heaegt veeri ad
bera fram a fleiri en einn mdgulegan hatt vid lestur peirra. Ordleysulistann ma sja i heild sinni
i vidauka prju og hin IS-FORM lestrarprofin i vidaukum eitt og tvo.

Lestrarpréfin prja voru 16gd fyrir i lok rannsoknar. Fyrst i rodinni var prof algengra
ordmynda, nast var prof sjaldgefra ordomynda og sidast var prof ordleysa. Par sem
erfidleikastig oromynda profanna eru mjég mismunandi, nd melingar med peim yfir vitt svid
fjolbreytileika i lestrargetu (Heida Maria Sigurdardattir o.fl., 2015).

Tolvuforrit. Upptdkuforritid Audacity® (utgafa 2.0.6) var notad til ad taka upp lestur IS-FORM
préfanna i télvu og hlustad var svo & upptdkuna sidar og farid yfir villufjélda og hrada lesturs.
GoOgn um lesturinn voru feerd inni tolfreediforritid IBM SPSS Statistics (Utgafa 20.0.0) og var
SVO unnid nénar Ur peim par.

Avreiti i tolvuverkefninu voru birt & 17 tommu Cathode Ray Tube skja (85 Hz refresh rate) med
notkun PsychoPy (Pierce, 2007).

Tolfraedileg drvinnsla

[ fyrirlogn rannsdknarinnar voru margir pettir athugadir en adeins verdur fjallad um
nidurstodur lestrarmalinga, ARHQ-Ice, ADHD skimunar og fjolskyldugreiningar ad pessu
sinni.

Utreikningar voru allir framkvaemdir med SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, 20.0). Munur & medaltélum hopanna var athugadur med t-profi 6hadra mealinga
(Independent-Samples T Tests) og ahrifasterdir voru metnar med Pearman’s r og Spearman’s
p. Midad var vid alfamork 0.05 i 6llum marktektarprofum. Helmingunarareidanleiki var

reiknadur fyrir lestrarprofin og ARHQ-Ice med Guttman’s Split-Half Coefficient. Lestrarprof.
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0g ARHQ-Ice voru pattagreind med meginhlutagreiningu (principal components analysis) med
Varimax snuningi.

Athugad var med dreifigreiningu endurtekinna malinga (Repeated Measures Anova)
hvort stada ordmyndar skipti mali fyrir leshrada.

Eitt patttakendapar var fjarlegt Ur gdgnunum vegna pess ad pétttakandinn ur
samanburdarhdpi var skyr fravillingur & maelingu télvuverkefnis. Vid svor hans a spurningalista
kom fram ad hann hafdi misskilid fyrirmeali verkefnisins og svarad areitum verkefnisins 6fugt

vid pad sem atti ad gera.

Framkveemd

Rannsoknin var sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Personuverndar.

Abyrgdarmenn og leidbeinendur rannséknarinnar voru Dr. Heida Maria Sigurdar-déttir og Dr.
Armi Kristjansson. Medrannsakendur voru Elin Astros porarinsdottir, Hilda Bjork Danielsdottir
og Kristjan Helgi Hjartarson.

bétttakendur voru profadir einn i einu & rannsoknarstofu i kjallara Haskola islands.
Rannsoknarstofan var vel upplyst og i algjoru nadi. Vié komu var patttakanda fylgt inn og bent
a a0 setjast vid bord par sem rannsakandi settist @ mati honum. Fyrir patttoku voru patttakendur
latnir fylla at sampykkisyfirlysingu og ef peir kusu var han lesin upp fyrir pa af rannsakanda.
Hver patttakandi svaradi i upphafi rannsoknar spurningum vardandi greiningar sem vidkomandi
hafdi fengid einhvern timan a avinni (greiningar a lesblindu, talnablindu, talmeini, ADHD og
einhverfu; sja vidauka 5) og vardandi hvort fjolskyldumedlimur hefdi verid greindur med
lesblindu.

Naest voru 16gd fyrir undirprof WAIS-I11 greindarprofs. Fyrst Kubba-hénnun (Block
Design) og sidar brautabundin rékhugsun (Matrix Reasoning).

AJd loknum undirprofum WAIS-I11 svoérudu patttakendur Handarvalslista Edinborgar
(Edinburgh Handedness Inventory), tveimur spurningalistum vardandi ADHD einkenni og
ARHQ-Ice. Ef patttakendur kusu voru spurningalistar lesnir upp fyrir pa af rannsakanda, annars
var patttakendum gefid naedi til ad svara listunum. bessi hluti fyrirlagnar tok um 20-40 minGtur
fyrir hvern patttakanda.

Eftir ad hafa svarad spurningalistum voru patttakendur bednir um ad setjast fyrir framan

tolvuskja (fjarleegd ca. 60 sentimetrar) og leysa priskipt verkefni sem byggdist & sjonraenu
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likindanami. Fyrst var kunngerdar-timabils prof (familiarization-phase test) med fjorum hléum
par sem patttakendur gatu hvilt sig & milli umferda. Neest var formkennsla eftirlits-prof (shape
recognition control test). Sidast var tveggja-kosta valknuid kunnugleika prof (two-alternative
forced-choice familiarity test) og i pvi var eitt hlé. begar tolvuverkefninu var lokid voru
patttakendur Iatnir svara munnlega spurningalista Turk-Browne o.fl. (2009). bessi hluti tok um
40 minutur fyrir hvern patttakanda.

A0 lokum voru patttakendur bednir um ad lesa IS-FORM lestrarprofin prju upphatt inn
a hljodupptoku. beim var sagt ad hvert peirra veeri teep bladsida ad lengd og voru bednir um ad
lesa eins hratt og peir geetu en samt pannig ad peir gerou sem feestar villur i lestrinum. Einnig
var peim sagt ad lesa héatt og skyrt i hljodnemann.

Fyrst i r6d profanna voru algengar ordmyndir, naest sjaldgeefar ordmyndir og sidast var
préf ordleysa. Sa hluti fyrirmalanna sem fjalladi um ad lesa hratt og rétt var endutekinn a milli
profanna dsamt pvi beeta vid fyrir sidasta profid ad pad innhéldi ,,bullord“ eda svokalladar
ordleysur. Rannsakandi hélt sig & bakvid skilrum par lestrinum lauk. pessi hluti tok um 10-30
minuatur fyrir hvern patttakanda.

Pegar lestri listanna priggja var lokid var patttakendum tilkynnt ad na veeri patttoku
peirra i rannsokninni lokid. Patttakendur voru upplystir um tilgang rannsoknarinnar og
spurningum eda vangaveltum peirra var svarad. Ad lokum voru allir patttakendur bednir um ad
setja simanumer sitt og tolvupostfang a blad svo hagt veeri ad draga fimm peirra ar

happdrattispotti ad loknu rannséknarferlinu.

Nidurstoour

Tafla 1 synir ad medaltal hops lesblindra er haerra en medaltal samanburdarhops & skimunarlista
fyrir einkennum ADHD i bernsku og marktaeekur munur er & medaltélunum, t(76) = -5,288, p <
0,001. Medaltal er hearra hjd samanburdarhOpi a skimunarlista fyrir naverandi ADHD
einkennum en munur a medaltélunum er ekki marktsekur. Pegar buid er ad breyta hraskori
beggja lista fyrir hvern patttakanda samkveemt leidarvisi listanna, i tvikosta-ADHD-
skimunarskor (dichotomous ADHD screening score), er ekki lengur markteekur munur & milli

medaltala hopanna par sem enginn patttakandi skimast med ADHD samkvaemt leidarvisinum.
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Dreifing er meiri i hopi lesblindra & hraskorum beggja listanna, en i samanburdarhdpi.
Hamarksskor & hvorum lista er 54 og haegt er ad sja i toflu eitt ad haesta skor lesblindra er mun
neer hamarksskorinu en hasta skor samanburdarhops a listunum badum.

Peir ellefu patttakendur sem ségdust hafa verid greindir med ADHD voru allir i hopi
lesblindra, sem er i samraemi vid rannsoknir sem synt hafa fram & hétt hlutfall peirra sem hafa
ADHD sem fylgiroskun lesblindu (Germano o.fl., 2010), en par sem enginn af peim skimast
med ADHD setur pad spurningarmerki vid réttmeeti skimunarlistanna.

Fylgni sem reiknud er & milli pess ad vera med ADHD og frammistodu a lestrarprofum
er pvi midud vid hvort patttakendur sogdust hafa verid greindir med réskunina i upphafi
rannsoknar en ekki byggd & skimunarlistunum. Hun er einnig adeins reiknud milli frammistodu
lesblindra & lestrarprofunum og ADHD greiningar til ad koma auga & hvort asteda sé til ad
halda ad lesblindir med ADHD sem fylgiréskun standi sig verr i lestri en adrir lesblindir.

Fylgnin er adeins marktaek & milli ADHD og frammist6du & tveimur lestrarmeaelingum i
hopi lesblindra og er frekar veik i badum tilvikum. baer eru leshradi & sjaldgefum ordmyndum
(Spearman’s) p= .281 og ordleysum (Spearman’s) p = .291, sem pydir ad ef patttakandi var
greindur med ADHD og lesblindu var liklegra ad hann lasi adeins haegar & pessum préfum en
lesblindur pétttakandi an ADHD greiningar og gefur pad tilgatu um verri lestrarframmistédu
lesblindra med ADHD nokkurn studning.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik hopanna dsamt sponn & éllum meelingum.

Hoépur lesblindra Samanburdarhépur
M.tal Stfrv. Min Max M.tal Stfrv. Min Max
Hegdunarmat
ADHD i &sku 25.03 1321 5 51 1159 88 2 38
ADHD nuverandi 12.87 9.7 3 49 1382 798 3 31
Mat lestrarerfidleika
ARHQ-Ice 062 0.12 042 0.88 0.28 0.08 0.08 0.45

Algeng ordm. a min 77 1452 44 108 109 25.04 61 175
Algeng ordm. % rett 92 725 69 100 97 3.06 87 100

Sjaldgef orom. amin 49 1147 27 77 78 1687 50 114
Sjaldgeef orom. % rétt 77 1328 41 98 93 494 80 98
Ordleysa & minutu 35 967 14 60 5 123 30 85
Ordleysa % rétt 61 1816 16 91 83 923 59 95
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Sja ma einnig & toflu 1 ad samanburdarhopur stendur sig ad jafnadi betur a 6llum
lestrarmaelingum og er dreifing lesblindra meiri en samanburdarhdps & meaelingum & villufjolda
en dreifing samanburdarhops er meiri & meaelingum & leshrada. bad bendir til pess ad fjarleegd
patttakenda samanburdarhdps frd medalframmistddu sins hops i leshrada er meiri en i hopi
lesblindra. En pessu er 6fugt farid um dreifingu hopanna & villufjélda préfanna. Einnig ma sja
ad meiri munur er a medaltélum leshrada algengra ordomynda og ordleysa, hja
samanburdarhépi, en lesblinduhdpi. Meiri munur er & medaltélum lesblindra & meelingu
villujélda & prdfi algengra ordmynda og ordleysa sem geeti bent til ad deemigerdir lesendur purfi
ad haegja mikid a lestrinum a ordleysuprofinu en & moti haekkadi villufjoldi ekki mikid og attu
beir pa ekki i vandraedum med ad bera kennsl a ordleysurnar. Lesblindir lesa pa frekar haegt a
Ollum profunum en eiga erfidara med ad bera rétt kennsl & ordmyndir vegna
hljéokerfisroskunar.

Munur er & medaltélum hopanna & 6llum lestrarmalingum & leshrada (algengar
ordmyndir, t(60,951) = 7,009, p< 0,001; sjaldgeefar oromyndir, t(66,948) = 8,734, p< 0,001;
ordleysur, t(76) = 7,788, p< 0,001) sem pydir ad lesblindir lasu haegar en samanburdarhopur &
Ollum melingum. Munur var einnig & 6llum medaltélum hdépanna & malingum & villufjolda
(algengar oromyndir, t(51,132) = 4,357, p< 0,001; sjaldgeefar ordmyndir, t(48,310) = 6,879, p<
0,001; ordleysur, t(56,394) = 6,689, p< 0,001) sem pydir ad lesblindir gerdu fleiri villur i lestri
en samanburdarhdpur & 6llum malingum. Meiri munur er & frammistédu hopanna i baedi hrada
og villufjélda i lestri a sjaldgeefum ordmyndum en i lestri ordleysa og rjafurhrifa geetir i drefingu
samanburdarhdps & villufjélda & profi algengra ordmynda par sem pétttakendur pess hdps gera
faar villur i lestrinum en meiri dreifing er i leshrada samanburdarhdps & préfinu. betta stydur
ba kenningu ad lesblindir geri fleiri villur i lestri en deemigerdir lesendur og einnig pa tilgatu
ad peir lesi heegar.

Skodad var hvort stada oromyndar (algeng, sjaldgeef, ordleysa) hefdi ahrif a leshrada
patttakenda og er munur & leshrada eftir stédu oromyndar F(1.334,102.753) = 590,616, p<
0,001 sem er ekki samkvaemt tilgatu um ad stada oromyndar hafi ekki ahrif & leshrada i grunnum
ritheetti.
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Mynd 1. Dreifing hopanna & skimunarprofi ARHQ-Ice.

Sja méa & toflu 1 ad medaltal viomidsskors & ARHQ-Ice er mun harra i hépi lesblindra
og dreifingin er meiri en i samanburdarhopi. Skoda ma dreifinguna nanar & mynd eitt. bar ma
sja ad dreifing hopanna skarast og einn i samanburdarhopi skimast sem lesblindur (.45) og tveir
i lesblinduhopi skimast ekki sem slikir (.42 og .43) en samt eru pessir patttakendur med
vidmidsskor sem er ekki langt fra pvi viomidsskori sem hefdi flokkad péa i réttan hop. Einnig
ma sja ad notadur er nanast allur kvardinn i vidmidsskori ARHQ-Ice pott hdparnir radist sinn
hvoru megin vid vidmidsskor sjalfsmatskvardans. pessi dreifing geeti gefid til kynna vidd
erfidleika fremur en tvo skyrt afmarkada hopa af 6likum toga hvad malinguna vardar.

Munur er a medaltélum hopanna a sjalfsmatskvarda ARHQ-Ice t(66,412) = -14,225, p
< 0,001, sem po gefur til kynna ad sjalfsmatid er ad meala eitthvad sem greinir hopana ad.

Fylgni milli ARHQ-Ice og leshrada IS-FORM proéfa er r = -.676 (algengar oromyndir),
r = -.759 (sjaldgeefar ordmyndir) og r = -.684 (ordleysur) og pydir petta ad pvi fleiri ord sem
lesin eru pvi laegra er viomidsskorio & ARHQ-Ice og liklegra er ad skimast an lestrarerfidleika.
Ahugavert er ad sjaldgaefar ordmyndir skuli hafa herri fylgni vid skimun ARHQ-Ice en
ordleysur og er pad ekki i takt vid pa tilgatu sem sett var fram hér um ad lestur stakra ordleysa
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sé nemari meeling & lesblindu en lestur stakra ordmynda, ef gert er rad fyrir ad skimun med
ARHQ-Ice sé rétt.

Fylgni milli ARHQ-Ice og villufjélda 1S-FORM profa er r = -.482 (algengar
ordmyndir), r = -.684 (sjaldgefar ordmyndir) og r = -.625 (ordleysur) og pydir petta ad pvi
heerri sem prosenta rétt lesinna ordmynda er pvi laegra er viomidsskor &8 ARHQ-Ice. Aftur ma
sj& ad fylgni er sterkari milli ARHQ-Ice og frammistodu i lestri sjaldgeefra ordmynda, heldur
en frammistodu i lestri ordleysa sem stydur ekki pa tilgatu sem sett var fram. Samt sem adur er
fremur sterk fylgni & milli melinga ordleysuprofs og ARHQ-Ice sem stydur ekki pé tilgatu sem
sett var fram um laga fylgni milli sjalfsmats og frammist6du i lestri ordleysa.

Fylgnin er samt tiltlulegra leegri fyrir villufjolda en leshrada & 6llum lestrarprofunum
sem geeti bent til ad leshradi sé réttmaetari meeling en villufjoldi sem visbendi lestrarerfidleika
ef mida & vid ad skimun sé rétt med ARHQ-Ice og er pad samkvamt tilgatu sem sett var fram
um helsta visbendi um lestrarerfidleika i grunnum ritheetti.

Areidanleiki ARHQ-Ice er (Cronbach’s Alpha) .914 sem gefur til kynna ad stada
patttakenda & viomidsskori sé likleg til ad vera st sama ef sjalfsmatid yrdi gert aftur, par sem
areionanleikastudull er mjg har. Fylgni ARHQ-Ice vid hop er (Spearman’s) p= .862 og bendir
pad til ad skimun med listanum sé likleg til ad flokka einstaklinga rétt i hdpa peirra sem eiga i
erfidleikum med lestur.

Reiknud er fylgni allra melinga & lestrarpréfunum premur og hun er fra r = .328 uppi r
= .928 sem gefur til kynna ad melingarnar na yfir dreifingu & sama undirliggjandi paetti
(lestrarfaerni).

Tilraun var gerd til ad stadfesta pessar nidurstddur med pattagreiningu (principal
components analysis) en par kom fram ad malingar hl6dust & tvo mismunandi peatti og voru
bad melingar & villufjolda allra profanna sem hlédust & sama patt og melingar & leshrada sem
hl6dust & annan patt. Petta bendir til ad verid sé ad meela lestrarfeerni i pad heila en ad villufjoldi
og leshradi séu mismunandi peettir innan lestrarfeerni par sem radlagt er ad draga tvo peetti frekar
en adeins einn.

pattur leshrada skyrir 71% af dreifingu i lestrarfeerni en pattur villufjolda skyrir 21% af
dreifingunni sem pydir ad adeins 8% dreifingar i lestrarferni eru ekki skyrd af pattunum
tveimur. betta er einnig samkvaemt peirri tilgatu sem sett var fram vardandi birtingarmynd

lesblindu i grunnum rithaetti.
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pattagreining var einnig framkveemd a spurningum ARHQ-Ice dsamt lestrarmelingum
til athugunar & samraemi milli meelinganna. Dregnir voru prir pettir med adferd skriduprofs og
gafu peir til kynna ad verid veeri ad mala lestrarreynslu med einum peetti par sem spurningar
eins og ,,hve margar bakur lest pu pér til skemmtunar?* og ,,hve mikid lest pd i sambandi vid
starf pitt?* hl6dust & hann. A annan patt hl6dust spurningar par sem mat var lagt & eigin
lestrarhaefni og reynslu af lestrarkennslu i skéla og & pann péatt hldédust allar melingar
lestrarpréfanna nema villufjoldi a profi algengra ordmynda sem hlddst & pridja pattinn asamt
spurningum um dagbladalestur og minni a heimilsfongum, simanimerum og dagsetningum.
patturinn sem innihélt allar lestrarmeelingar nema eina og flestar spurningar ARHQ-Ice skyrdi
41,46% af dreifingu breytanna og péatturinn sem innihélt spurningar um lestrarreynslu skyroi
10,385% af dreifingunni, pridji patturinn beetti adeins litlu vid og skyrdi adeins 6,858% af
dreifingunni. Saman skyra peir adeins 58,699% dreifingarinnar a lestrarmalingum og svérum
ARHQ-Ice. Fylgni milli pattanna var fra .269 uppi .351.

Til ad kanna hvort lestrarframmistada dreifist & vidd og ad lesblindir séu pa peir nedstu
a peirri vidd er midad vio medaltal og stadalfravik i hopi deemigerdra lesenda. Dregin eru fra
medaltali tvo stadalfravik a hverri malingu hvers lestrarprofs og athugad er hvernig skipting
patttakenda er pegar pad vidmid er notad til skiptingar & hépunum.

A lestrarprofi algengra ordmynda eru pa fjorir patttakendur metnir lesblindir & maelingu
& leshrada og 14 pétttakendur eru metnir lesblindir (par af prir ar samanburdarhépi) & meaelingu
a villufjolda. A lestrarprofi sjaldgaefra ordmynda eru 13 patttakendur metnir lesblindir &
meelingu & leshrada og 27 lesblindir (par af prir r samanburdarhdpi) & malingu & villufjélda.
A lestrarprofi ordleysa eru 15 lesblindir (par af tveir Gr samanburdarhopi) & meelingu 4 leshrada
og 22 lesblindir (par af tveir Ur samanburdarhdpi) & melingu & villufjélda. Samtals voru 26
patttakendur sem meeldust lesblindir & einhverri malingu sem voru med lesblindugreiningu og
samtals sjo meldust lesblindir a einhverri meaelingu Ur samanburdarhépi.

Ahugavert er ad nanari athugun leidir i 1jos samraemi milli pess ad meelast yfir vidmidi
a fleiri en einni malingu og heaerra viomidsskors & ARHQ-Ice. Einu tveir patttakendurnir ar
samanburdarhdpi sem meldust yfir vidmidi & fleiri en einni malingu lestrarpréfanna voru mjog
hair & viomidsskori sjalfsmatsins midad vid adra i hopnum. Annar var lesblindur samkvemt
ARHQ-Ice (.45) og hinn var rétt undir viomidi (.42) listans.

Athugud var i kjolfarid fylgni @ milli pess ad vera yfir viomidi lestrarprofa a fleiri en

einni meelingu og vidmidsskors & sjalfsmati. Fylgnin er r = .617 (Pearson Correlation) og er
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han fremur sterk og pydir pad ad pvi fleiri melingar i lestrarframmistodu sem maelast undir
tveggja stadalfravika viomioi pvi liklegra er ad viokomandi péatttakandi fai haerra viomidsskor
4 ARHQ-Ice. Reynt er ad koma auga & hvort einhverjir sérstakir undirnépar finnist utfra pessum
vidmidum en ekki eru merki um skyra hdpa og allur gangur virdist & pvi hvar erfidleika er ad
finna i frammist6dunni, nema pé ad pvi leytinu ad fair lesblindir eiga i miklum vandraedum med
lestur algengra ordmynda en po fleiri en i samanburdarhopi.

Fylgni vidmida & lestrarprofum og lesblindurgreiningar er marktaek a 6llum malingum
og er frar =.232 uppi r =566 (Phi) sem pydir ad ef viokomandi er i lesblinduhdpi pvi liklegra
er ad hann malist lesblindur samkvaemt viomidi lestrarmalinga. Fylgnin er leegst milli hdps og
leshrada & algengum ordmyndum og haest milli hops og villufjolda & profi sjaldgeefra ordmynda.
Aftur bendir petta til ad sjaldgaefar ordmyndir séu nsemari meling a peirri lesblindu sem greind
hefur verid hja patttakendum lesblinduhdps og er pad ekki samkvaemt tilgatu sem sett var fram
um hljodkerfisvanda lesblindra og neemi ordleysuprofs fyrir honum.

Areidanleiki er reiknadur fyrir hvert lestrarprof og er helmingunarareidanleiki
(Guttman’s Split-Half Coefficient) 1IS-FORM algengra ordmynda .886, IS-FORM sjaldgeefra
ordmynda er .947 og fyrir IS-FORM-3 .970. Sja méa & pessu ad prof ordleysa hefur mestan
areioanleika sem gefur til kynna ad liklegast er ad hoparnir malist & svipadan hatt aftur med
somu melingu.

Fylgni & milli malinga 1S-FORM profa og hops er fra (Spearman’s) p= -.522 og uppi
(Spearman’s) p=-.738 sem bendir til ad pvi verr sem patttakandi stendur sig & préfunum pvi
liklegra sé ad hann sé ar hopi lesblindra. Leegst var fylgnin a milli algengra oromynda og héps
og hest var fylgnin milli sjaldgefra oromynda og hops sem aftur bendir til ad sjaldgeefar
ordmyndir eru neemari meeling & lesblindu islenskra fullordinna. Allir fylgnistudlarnir eru leegri
en fylgnistudull milli hops og sjalfsmats sem stydur ekKki tilgatu pa er sett var fram.

Fylgni milli fjolskyldugreiningar og hoéps er -544 sem pydir ad ef einhver i
fjolskyldunni hefur verid greindur lesblindur, eru meiri likur & ad vera greindur med lesblindu
sem er einmitt i samraemi vid fyrri rannsoknir a arfgengi lesblindu. begar skodud er fylgni &
milli fjolskyldugreiningar og frammistddu & lestrarprofum er han fra r = .252 uppi r = .411 og
er hun sterkust vid melingar 1S-FORM sjaldgeefra ordmynda sem bendir til ad sjaldgaefar
ordmyndir eru nemari maeling en ordleysur a lesblindu i islensku sem er ekki samkvaemt tilgatu
um hljodkerfisroskun og nemi ordleysuprofs fyrir henni. Petta geeti po stutt pa kenningu ad

mikilveegi hljéokerfisvitundar sé meira i djapum rithattum og ekki sé gott ad alhafa nidurstédur
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meelinga & pannig gerd rithattar yfir & grynnri gerdir hans. Ahugavert er ad i pessu tilfelli virdist
fylgnin meiri vid melingar & villufjélda en vid melingar & leshrada. betta geeti bent til pess ad

sé hluti lestrarerfidleika sem erfist er frekar tengdur hljodkerfisréskun frekar en leshrada.

Umrada

Markmidid var ad kanna dreifingu fullordinna med lesblindu i islenskum rithetti og athugad
var hvort meetti lita sému einkennandi vankanta i lestri lesblindra og i tungumalum med dypri
rithaetti. Nidurstédur urdu peer ad heegur lestur virdist frekar einkenna lesblinda en aukinn
villufjéldi pé svo ad einnig keemu fram erfidleikar & peirri maelingu hja lesblindum. petta stydur
pba tilgatu sem sett var fram i rannsokninni um ad i grunnum rithetti sé eitt helsta einkenni
lesblindu haegur lestur fremur en margar villur. Petta gefur til kynna ad ekki er haegt ad yfirfera
svo audveldlega paer nidurstodur sem fengist hafa Gr peim rannséknum sem gerdar hafa verid
a dypri rithattum. pvi pyrfti ad fjdlga rannséknum & lesblindu i islensku til ad fa skyrari mynd
af vandanum og mida pyrfti frekar vid nidurstodur lesblindurannsékna i grunnum rithattum til
hagnytingar peirra og pegar & ad lysa vandanum & einhvern hatt.

Stada ordmyndar (algeng, sjaldgeef eda ordleysa) hafdi ahrif & leshrada péatttakenda og
haegt veeri pess vegna ad alita ad patttakendur hafi frekar studst vid rithatt ordmynda vid lestur
beirra og par sem ekki er haegt ad bera kennsl a ordleysur med peirri adferd pa hagdi listi
ordleysa mikid & lestrinum par sem nota purfti hljodkerfislega eiginleika ordleysunnar og lesa
hana staf fyrir staf. EKkki er af pessum sékum heegt ad alita ad notadir séu umfram annad
hljodkerfiseiginleikar ordmyndar vid lestur hennar i islensku (Besner og Hildebrandt, 1987;
Frost o.fl., 1987).

Margir attu erfitt med lestur ordleysanna en par sem mjog margir ur samanburdarhdpi
stodu sig fremur illa vard pad til pess ad fylgni melingarinnar vid hop vard ekki eins ha og
fylgni frammistodu i lestri sjaldgaefra ordmynda. Mestur munur & hopunum var a frammistodu
préfs sjaldgefra ordmynda. Tidni birtingar & texta er talin uUtskyra hluta dreifingar i
ordapekkingu einstaklinga og ad peir sem glima vid lestrarerfidleika parfnist fleiri birtinga en
adrir lesendur til ad leera ad lesa ordmyndir og geetu peir pa sidur pekkt og lesid sjaldgeefar
ordomyndir (Cunningham og Stanovich, 1991; Greenberg, Ehri og Perin, 1997).
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Petta meetti tulka pannig ad lesblindir hafa oft minni reynslu af lestri og eru liklegri til
ad eiga erfitt med ad bera kennsl & sjaldgeef ord par sem liklegra er ad peir hafi aldrei séd pau
fyrr, frekar en deemigerdir lesendur. bess vegna pegar kom ad lestri ordleysa neyddust allir
patttakendur til ad notast vid hljodkerfisvitund sina vid lesturinn en ad lesblindir hafi einnig
pburft ad stydjast vid hana i lestri & sjaldgefum ordmyndum. bar sem samanburdarhdpurinn st6d
sig fremur illa i lestri ordleysa meetti lita & pad svo ad peir notist vid sjonraenan ordaforda vid
lestur ordmyndanna og nai ad saekja ordid i heild sinni i sjonraent ordasafn en vid lestur ordleysa
parf ad lesa staf fyrir staf og liktist lestur samanburdarhdps péa frekar lestri lesblindra.

Meiri munur var & medaltélum samanburdarhops en lesblindra milli leshrada algengra
oromynda og ordleysa sem enn fremur stydur tulkunina. EKKi var meiri munur & medaltélum
bessa préfa i samanburdarhopi pegar skodadar voru melingar a villufjélda og stydur pad vid
ba stadheafingu ad lesblindir eigi erfidara en demigerdir lesendur med ad bera rétt kennsl &
ordleysur vegna slakrar hljodkerfisvitundar. petta gefur til kynna ad lestur lesblindra einkennist
almennt af pvi ad unnid er ar ordmyndum staf fyrir staf en ekki samsida eda heildrent eins og
hja hinum damigerda lesenda og stydur petta enn fremur vid itrekadar sannanir pess ad
umskraning stakra ordmynda og ordleysa sé enn vandamal hja fulloronum med lesblindu (Elbro
o0.fl., 1994; Ward, 2010; Ziegler, o.fl., 2003)

Samkveemt tilgatu var ekki haegt ad lita svo & ad um sérstaka undirhopa lesblindra veeri
um ad raeda en likt og i rannsokn Laasonen o.fl. (2012) matti sja akvedna hopa & hverri meelingu
en hopar pessir hofou litid samraemi & milli malinga. Einnig geeti verid ad undirhéparnir séu
einfaldlega svo margir og fjolbreyttir ad purft hefdi mun steerra Urtak til ad koma betur auga a
pa. Ljost er ad erfidleikar lesblindu péatttakendanna eru margpeettir og dreifing beggja hépa
gefur til kynna vidd lestrarhafileika. Ekki er haegt ad gera rad fyrir pvi ad birtingarmynd
roskunarinnar sé su sama milli einstaklinga midad vid paer nidurstodur sem fengust hér
(Shaywitz o.fl., 1992).

Samt sem &dur var tilgatan um sérkenni peirra sem hofou ADHD sem fylgirdskun ad
hluta studd par sem peir lasu adeins haegar a préfum sjaldgeefra ordmynda og ordleysa. En petta
meetti einnig tulka pannig ad ekki sé um undirhop ad reda heldur einfaldlega ad erfidleikar
beirra séu alvarlegri en ekki af 6drum toga, sem stydur tilgatu um dreifingu lesblindu & vidd
(Germano o.fl., 2010; Shaywitz o.fl., 1992).

Andsteett tilgatu reyndist sjalfsmat betri meling a lesblindu en lestur ordleysa par sem

sterkari fylgni var & milli sjalfsmats og hops en milli frammistodu & ordleysuprofi og hops. Ad
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auki var tilgata um litla fylgni & milli sjalfsmats og lestrarframmistddu ekki studd par sem
toluverd fylgni reyndist & milli pessara melinga.

Asteda pess ad sjalfsmat reyndist betri maling & lesblindu en frammistada i lestri gaeti
verid su ad ef greining margra patttakenda atti sér stad i grunnskola pa er ekki skritid ad fylgnin
sé h& par sem sjalfsmatid byggir ad miklum hluta & reynslu einstaklinga & pvi timabili.
Birtingarmynd erfidleikanna getur hafa breyst med timanum og aukinni reynslu af lestri i
gegnum a&vina. Ekki kemur pa & dvart ad ARHQ-Ice hafi sterka fylgni vid hop par sem liklegt
er ao stor hluti hdpsins sé ekki nygreindur.

Galli pykir ad ARHQ-Ice skuli ekki einblina meira & naverandi erfidleika til ad gera rad
fyrir peim breytingum sem hafa att sér stad med timanum par sem markmidid er ad athuga hvort
erfidleikar séu til stadar hja fullordnum einstaklingum, ekki hvort peir hafi nokkurn timan verid
til stadar. Réttmeeti ARHQ-Ice sem skimunartaeki var adeins midad vid fyrri greiningu en ekki
skodad utfra beinni melingu & lestrarfaerni einstaklinganna og er pad einnig akvedinn galli.
Birtingarmynd lesblindu getur verid mjog flokin og mikill munur & milli einstaklinga i hopi
fullordinna lesblindra og getur hun pvi verid duldari en hja bérnum og jafnvel ekki eins alvarleg
(Lefly og Pennington, 2000; Scarborough, 1984; Tanner, 2009; Terras o.fl., 2009).

patt ekki hafi fundist &kvednir undirhdpar i birtingarmynd lesblindu & meelingunum lasu
nokkrir lesblindir patttakendur adallega haegt eda gerdu margar villur. Britingarmynd lesblindu
hja flestum einkenndist p6 erfidleikum & badum malingum. Parna geetu hugsanlega verid & fero
pbrir mismunandi hopar lesblindra, einn sem og les haegt, annar sem gerir frekar villur i lestrinum
0g sa pridji sem les badi hagt og gerir hljodkerfislegar villur. Ef svo veeri pa stydur pad
kenninguna um ad roskunin sé tvipeatt (double-deficit hypothesis) par sem talid er ad
einstaklingur geti haft roskun i annadhvort heegum lestri eda hljodkerfisvillum og i alvarlegri
tilfellum geeti einstaklingur haft réskun a badum pattum (Wolf og Bowers, 1999). Gott veeri ad
hafa enn steerra Urtak til ad hagt veeri ad meta petta ndnar, en samkveemt gdégnum pessarar
rannsoknar er ekki haegt ad alita ad til séu hopar sem annad hvort gera villur eda lesa hagar,
heldur var steersti hluti lesblindra med truflanir & hvoru tveggja.

Vid athugun a tengslum lesblindu og erfda kom i ljés ad ef fjolskyldumedlimur var
greindur med lesblindu var tenging pess sterkari vid malingar & villufjolda en vid melingar &
leshrada. betta geeti bent til pess ad sa hluti lestrarerfidleika sem erfist sé frekar tengdur
hljodkerfisroskun en leshrada. Petta geeti stutt nidurstodur Shaywitz og Shaywitz (2005) par

sem peir toldu sig hafa fundid tvo adskilda hopa folks med lestrarerfidleika par sem annar
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hopurinn var med arfgenga roskun en erfidleika hinna toldu peir heaegt ad skyra med
umhverfispattum (Shaywitz og Shaywitz, 2005). betta pyrfti ad skoda nanar med mun fleiri
rannsoknum.

Ekki var mogulegt ad skoda hvort tilvist yfirbordslesblindu, hljodkerfislesblindu og
djuprar lesblindu veeri & rokum reist par sem nanast allar oromyndir/leysur lestrarpréfanna
hofdu reglulega kortlagningu milli bokstafa og hljéda. Ahugavert veri ad endurtaka
rannsoknina med lista oreglulegra ordmynda/leysa til athugunar & pessu.

Gott veeri ad hafa melingar & lesskilningi og stafsetningu til vidbotar, til nanari
athugunar & birtingarmyndum lesblindu ef endurtaka atti pessa rannsokn. ltarlegrar spurningar
um hvort einstaklingar hafi notid einhvers konar inngrips vid erfidleikunum yfir &vina geetu
einnig gefid skyrari mynd af einstaklingsmun fullordinna lesblindra i lestrarframmistodu.

Leit ad orsokum og birtingarmyndum lesblindu er ekki audveld par sem mismunandi
heefni, adferdir, kenningar, meelingar, arfgengi og ymislegt fleira i sambandi vid lestur fleekir
leitina toluvert mikid. Ogrynni er af alls kyns rannséknum og kenningum vardandi lesblindu
og litio sampykki rikir medal freedimanna. Malin fleekjast enn meira pegar einstaklingar verda
fullordnir og birtingarmynd réskunarinnar er enn éljosari.

En samkveaemt nidurstooum pessarar rannsoknar og mun fleiri af mérgum mismunandi
gerdum meetti helst draga alyktun um ad ekki sé haegt ad alita utskyringar sem byggja a raskadri
hljoéokerfisvitund peer einu réttu og enn er langt i land med ad finna skimunaradferd,
greiningaradferd eda inngrip sem henta 6llum jafn vel og pa sérstaklega fullordnum med

lestrarerfidleika.
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Vidauki 1.

IS-FORM Algengar ordmyndir

glugganum baenum leyti starfadi skyndilega fodur ferdinni moguleika
undarlegt vinur hlutverk andskotans likara klukkutima anaegdur astedu
athygli borgarinnar heimilinu barnid kvoldid sogu aratugnum loft
audvitad fjolskyldunnar hlidina manudi andlit drengurinn tennurnar
reynslu eldhusinu adstedur skemmtilegt kafli klukkan eftir jordina
gamla leggjast hefileika morguninn néttina litid pjédarinnar kalt
sioustu mindtur héndina tonlist vegginn professorinn sérstaka tilviljun
bordinu hafa umhverfi verkefni hoéfudid ahuga gardinum lifandi
akvednum yngri lifi augunum framtidinni godur ordum dyrunum nafnid
krakkarnir vandamal bilnum madurinn strax hvarfladi ljést naudsynlegt
hugmynd laeknir raminu svipinn sagdi svar miklu upplysingar kaffi
hermenn peninga veturinn skéla &tladi kosti sunnudégum spurningar
sumarid afsokunar rauninni oftast sterkari vidurkenna lengra liklega
pekkingu hadinni ahrifum omoégulegt heimsokn hadegi matti stéran
stélnum erindi vinnu rédd hafid astandid mikilveegt stofunni mamma

malid akvordun samband stadreynd aherslu skugga
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Vidauki 2.

IS-FORM Sjaldgeefar oromyndir

gydju amen gigtappa fuss samdoma hneisan énemur godfusan mara
turnspirum standlampa 6hvikull maltdl blabrinina skarann raeskingu
augastad meett dagslok fossandi spillt deigid eikartré tvivegis verkstjorn
andmelti  nellikur nagdyrin seppa pilsfald suddi blygreenir
pverflautudeild 6rtungl dauni aburdur pveeldu framhleypin sallad
slotadi storbifreid nordurundan beiskju skobid hagli hverft satlega
pakkadur heygardshornid sjukraflugi heyrnleysingi hétinu smidatdl
hvalvef skyggnishifa temprad hveragufu saudprar skrautskrift
fatabinginn vidsemjendum braeddur kraela stundartéfrar korbaki
harmakvein hledslugrjot mannslif reykstrokur rykhimna forsjon afnam
fasteignaverd talmynd elristrén skinnflyksu skandall péstlagt

nymjolk stjornborda eldspytustokk verkfraedi attfrod klaufi jardvinnu
rogg krapinu yxna raudlitada raudprdtnu brek gudadrykk rjapur
mektarfolk gardyrkju storfint freknunef mismunadi heimsending
alpjéda faldinn duftpoka porskgildum hefil pyfinu jolafotin dskureid
fatkenndum kandis sadning fragangur rembingskoss keikur hlifdar
armstolum innad hnusar matarsmekkur kventonskalds strakslani buddu
hofudkapp vatryggja smahausverk sirennsli akefd manndrapum

embeettisbill
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Vidauki 3.

IS-FORM-3

talt solerubegt fjoturinnar purlerk binustu lostpagt krek lauri baksturdur
dandarndrfar sorbjon paunlinni  pvarskautubeld eslibrén kolbynd
puffilid baxna mumbingsfess proddur orkufleid fleppa hofmil gadinni
peiksju prautkist spengurinn lammhinni vendru nimétrur fisspald
meldirennt umbarlift bunnulésum skolrum gdésbratu lanem natsilt
parbadi pvosku ennrad griféar kreipan satakinginn farfladi sétbygli
rusgarinnar plugga hlodsibrjét harnkesingu lessnemm hilbid aplaesu
pannhvif reelka neiksukur pdélarétin ratiru skurbl(d aunvisad kadulinn
sléttnima nerkubef bammrand skdgumeika kemtargolk mynsord Gsuga
erskingu neddu naffad skarnporna didasmol skramfidinni blebbinn
gorlint tadbeind skollt bissvinn andgitt kadsring kuspasan glossalepa
erbosum ritlagi kardbyrkju hilbérinu kuss anabugnum furt prydju
gordaki trufid sennikur skyfinu plaminu pokkrysingar homptis greebela
galdid patti krask tibblurnar bddusapp snurfénsalds tegbenndum
lefginga slerpari verskbildum ratpaedur terdinni ogglypa borkpradi
kabbri markpunir hilnum appreggur ralgi fisliggadi skrattulina lurfinum

lafgam fuldarbé uldhdsinu guspur fleikur attreslu tarfurinn madsynlert
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Oro

solerubegt
purlerk
baksturdur
dandarndrfar

sorbjon

pvarskautubeld 13

eslibrén
kélbynd
puffilid

mumbingsfess

orkufleid
peiksju
nimotrur
fisspald
meldirennt
umbarlift
bunnulésum
gosbrutu
lanem
nutsilt
parbadi
pvosku
kreipan
satakinginn
farfladi
sotbygli
rusgarinnar
hlodsibrjot
harnkesingu

lessnemm

Numer & lista

Vidauki 4.

Gefid rétt fyrir i framburdi

2 so-lerubegt, sél-erubegt, séler-ubegt og séleru-begt.
4 pur-lerk og purlerk.
9 bék-sturdur og baks-turdur.

10 dan-darndrfar, dand-arnérfar, dandar-nérfar og dandarn-orfar.
11 sor-bjon og sorb-jon.

pvar-skautubeld, pvars-kautubeld og pvarsk-autubeld.

14 es-librén, esli-brén og eslib-ren.

15 kol-bynd og kélb-ynd.

16 puff-ilid, puffi-1id og puffil-id.

18 mum-bingsfess, mumb-ingsfess og mumbings-fess.
20 or-kufleid, ork-ufleid, 6rku-fleid og orkufl-eid.
24 pei-ksju, peik-sju og peiks-ju.
29 ni-motrur, nim-Gtrur, nimo-trur og nimotr-ur.

30 fiss-pald og fissp-ald.

31 mel-dirennt, meldi-rennt og meldir-ennt.
32 um-barlift, umbar-lift og umbarl-ift.
33 bunn-ulésum, bunnu-16sum og bunnul-ésum.
35 go-sbratu, gés-bratu og gosb-rutu.
36 la-nem og lan-em.

37 nat-silt og nuts-ilt.

38 par-badi og parb-adi.
39 pvo-sku, pvos-ku og pvosk-u.
42 krei-pan og kreip-an.
43 sa-takinginn, sat-akinginn, sata-kinginn og satak-inginn.
44 far-fladi, farf-ladi og farfl-adi.
45 sot-bygli, sotb-ygli og s6tbyg-li.
46 ru-sgarinnar, rus-garinnar, rusga-rinnar og rusgar-innar.
48 h160-sibrjét, hl6ds-ibrjot, hlddsi-brjot og hlddsib-rjot.
49 harn-kesingu, harnk-esingu, harnke-singu og harnkes-ingu.
50 less-nemm og lessn-emm.
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Oro

hilbid
aplaesu
relka
neiksukur
pélarotin
ratiru
skurblud
aunvisad
kadulinn
slottnima
nerkubef
skogumeika
kemtargolk
mynsorad
dsuga
&rskingu
naffad
skdrnporna
didasmol
skramfidinni
gorlint
tadbeind
kadsring
kaspasan
gldssalepa
erbosum
ritlagi
kardobyrkju
hilbérinu

anabugnum

Numer 4 lista Gefid rétt fyrir i framburdi

51 hil-bid og hilb-id.

52 a-plaesu, ap-laesu, apl-asu og apla-su.
54 rel-ka og reelk-a.
55 nei-ksukur, neik-sukur, neiks-tkur og neiksu-kur.
56 po-larétin, pol-arétin, pola-rétin, polar-6tin og polard-tin.
57 ra-tiru, rat-iru, rati-ru og ratir-u.
58 skur-blad, skurb-10d og skurbl-ud.

59 au-nvisad, aun-visad, aunvi-sad og aunvisa-o.
60 kad-ulinn, kadu-linn og kadul-inn.
61 slot-tnima, slott-nima, sléttn-ima og slottni-ma.
62 ner-kubef, nerk-ubef, nerku-bef og nerkub-ef.
64 sko-gumeika, skog-umeika, skdgu-meika og skdgum-eika.
65 kem-targolk, kemt-argdlk, kemtar-golk og kemtarg-olk.
66 myn-sérd og myns-0ro.
67 U-suga, Us-uga og Usu-ga.
68 &r-skingu, &rs-kingu, srsk-ingu og arskin-gu.
70 naf-fad og naff-ad.

71 skarn-porna, skarnp-orna og skarnpor-na.
72 did-asmol, dida-smdl, didas-mol og didasm-ol.
73 skram-fidinni, skramf-idinni og skramfig-inni.
75 gor-lint og gorl-int.
76 tad-beind og tadb-eind.
80 kad-sring og kads-ring.
81 ku-spasan, kus-pasan, kisp-asan, kispa-san og kuspas-an.
82 glos-salepa, gléss-alepa, glossa-lepa, gléssal-epa og gldssale-pa.
83 er-bdsum, erb-6sum, erbo-sum og erbds-um.
84 ri-tlagi, rit-lagi, ritl-agi og ritla-gi.
85 kard-byrkju, kardb-yrkju, kardbyr-kju og kardbyrk-ju.
86 hil-boérinu, hilb-6rinu, hilbé-rinu, hilboér-inu og hilbori-nu.
88 a-nabugnum, an-abugnum, ana-bugnum, anab-ugnum, anabu-gnum,

anabug-num og anabugn-um.
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Oro
gordaki
trufio
sennikur
skyfinu

plaminu

Numer & lista

91
92
93
94
95

pokkrysingar 96

Gefid rétt fyrir i framburdi
gor-daki, gérd-aki og gorda-Kki.
tru-fid og truf-id.
sen-nikur, senn-ikur, senni-kur og sennik-ur.
sky-finu, skyf-inu og skyfi-nu.

pld-minu, pldm-inu og plumi-nu.

pok-krysingar, pokk-rysingar, pokkr-ysingar, pokkry-singar, pokkrys-

ingar, pokkrysin-gar og pokkrysing-ar.

homptis
grebela
galdio
tibblurnar
bodusapp

snurfonsalds

97

98

99
102
103
104

hom-ptis, homp-tis og hompt-is.
gree-bela, greeb-ela og graebe-la.
gal-did og gald-ia.
tib-blurnar, tibb-lurnar, tibbl-urnar og tibblur-nar.
b0d-usapp, bodu-sapp og bddus-app.

snur-fén-salds, snur-fons-alds, snur-fénsalds, snurf-6ns-alds,

snurfén-salds, snurféns-alds.

teegbenndum

lefginga

slerpari

verskbildum

ratpaedur
ogglypa
borkpraedi
markpunir
hilnum
appreggur
fisliggadi
skrattulina
lurfinum
lafgam
fuldarbé
uldhésinu

guspur

105
106
107
108
109
111
112
114
115
116
118
119
120
121
122
123
124

teeg-benndum, teegb-enndum og teegbennd-um.
le-fginga, lef-ginga, lefg-inga og lefgin-ga.
sler-pari, slerp-ari og slerpa-ri.
ver-skbildum, versk-bildum, verskb-ildum, og verskbild-um.
rat-paedur, ratp-edur og ratpaed-ur.
og-glypa, ogg-lypa, oggl-ypa og oggly-pa.
bork-pradi, borkp-raedi og borkpreae-ai.
mar-kpunir, mark-punir, markp-unir og markpun-ir.
hil-num og hiln-um.
ap-preggur, app-reggur, appregg-ur.
fi-sliggadi, fis-liggadi, fisl-iggadi, fislig-gadi og fisligga-oi.
skrat-tulina, skratt-ulina, skrattu-lina, skrattul-ina og skrattuli-na.
lur-finum, lurf-inum og lurfi-num.
laf-gam og lafg-am.
ful-darbé, fuld-arbé og fuldar-bé.
ul-dhésinu, uld-hésinu og uldhosi-nu.

gus-pur og gusp-ur.

63



Oro Numer 4 lista Gefid rétt fyrir i framburdi

attreslu 126 at-treslu, att-reslu, attre-slu og attres-Iu.
tarfurinn 127 tar-furinn, tarf-urinn og tarfur-inn.
madsynlert 128 mad-syn-lert, mad-synl-ert, mads-ynl-ert, maosyn-lert.
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Vidauki 5.

Fylgiskjal fyrir patttakendur i rannsékninni:

“Hlutverk =dri sjonskynjunar, sjonhreyfiferla og sjonraennar
athygli i laesi og torlaesi”

A) Hefur pu greinst med eftirfarandi:

Lesblindu (dyslexia)? [0Ja [ONei
Athyglisbrest med eda an ofvirkni (ADD/ADHD)? Ja  [ONei
Talnablindu (dyscalculia)? 0Ja  [ONei
Roskun & einhverfurofi? Ja  DONei
Tal- eda malmein (ad lesblindu / dyslexiu undanskilinni)? 0Ja  [ONei
Heyrnarskerdingu? Ja  [ONei

B) Hefur madir pin, fadir pinn eda systkini pitt greinst med lesblindu (dyslexia)? Hér er
att vid liffreedilegan skyldleika.

J4& [ONei

C) Ert pu nina a eftirfarandi lyfjum vid athyglisbresti med eda an ofvirkni
(ADD/ADHD)?

Concerta? 0Ja [ONei
Ritalin? Ja  [ONei

Ritalin Uno? 0Ja [ONei
Strattera? Ja  [ONei

Annad lyf vid athyglisbresti med eda an ofvirkni (ADD / ADHD)? [1Ja [ONei
Ef ja, hvada?

D) Hefur pu islensku ad médurmali?

Jd& [ONe
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Vidauki 6.

Hegdunarmatskvaradi fyrir fullorona |
Eigid mat a naverandi hegdun

Audkenni patttakanda: Dagsetning:

Dragdu hring um pa télu sem best lysir hegdun pinni sidustu 6 manudi.

Aldrei Stundum Oft Mjog

eda oft
sjaldan

1. Huga illa ad smaatridum eda geri fljotfeernislegar villur 0 1 2 3
i starfi eda nami.

2. Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda 4 idi 0 1 2 3
begar ég sit.

3. A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 1 2 3
eda tomstundaidju.

4. Fer Ur seti minu i adsteedum par sem eatlast er til 0 1 2 3
ad ég sitji kyrr.

5. Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til min. 0 1 2 3

6. Hreyfi mig 6hoflega mikid i adsteedum par sem pad 0 1 2 3
a ekki vio; ofvirk(ur); finnst ég vera eirdarlaus.

7. Fylgi ekki fyrirmalum til enda og tekst ekki ad ljuka 0 1 2 3
verkefnum.
A erfitt med ad vera hljod(ur) pegar ég sinni

8. tomstundaidju. 0 1 2 3

9. A erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3

10. Er alltaf & ferdinni, eda ,,er eins og peytispjald™. 0 1 2 3

11. Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem krefjast 0 1 2 3
mikillar beitingar hugans.

12. Tala 6hoflega mikid. 0 1 2 3
Tyni hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda

13. athafna. 0 1 2 3

14. Grip fram i med svari &dur en spurningum er lokid. 0 1 2 3
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16. A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad mér. 0 1 2 3
18. Grip fram i eda rydst inn i samraedur eda athafnir annarra. 0 1 2 3




Vidauki 7.

Hegdunarmatskvaradi fyrir fulloréna Il
Eigid mat a hegdun i bernsku

Audkenni patttakanda: Dagsetning:

Dragdu hring um pa télu sem lysir best hegdun pinni eins og hun var & aldrinum 5-12 &ra.

Aldrei Stundum Oft Mj0og

eda oft
sjaldan

Hugadi illa ad smaatridum eda gerdi fljotfeernislegar

1. villur 0 1 2 3
i starfi eda nami.

2. Var mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda a idi 0 1 2 3
begar ég sat.

3. Atti erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 1 2 3
eda tdmstundaidju.

4. FOr Ur seti minu i adsteedum par sem atlast var til 0 1 2 3
ad ég sati kyrr.

5. Virtist ekki hlusta pegar talad var beint til min. 0 1 2 3

6. Hreyfi mig 6hdflega mikid i adsteedum par sem pad 0 1 2 3
atti ekki via; ofvirk(ur).

7. Fylgdi ekki fyrirmeaelum til enda og tokst ekki ad ljuka 0 1 2 3
verkefnum.
Atti erfitt med ad vera hljod(ur) pegar ég sinnti

8. tomstundaidju. 0 1 2 3

9. Atti erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3

10. Var alltaf & ferdinni, eda ,,eins 0g peytispjald*. 0 1 2 3

11. Fordadist verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem kréfdust 0 1 2 3
mikillar beitingar hugans.

12. Taladi 6hoflega mikid. 0 1 2 3
Tyndi hlutum sem voru naudsynlegir til verkefna eda

13. athafna. 0 1 2 3

14. Greip fram i med svari adur en spurningum var lokid. 0 1 2 3
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16. Atti erfitt med ad bida eftir ad rodin keemi ad mér. 0 1 2 3

Greip fram i eda ruddist inn i samraedur eda athafnir
18. annarra. 0 1 2 3




Vidauki 8.

Spurningar ARHQ-Ice

1. Hvad af eftirfarandi lysir best vidhorfi pinu til skola pegar pu varst barn?

2. Hvad fannst pér um ad leera ad lesa i grunnskdla?

3. purftir pu auka-adstod vid ad leera ad lesa i grunnskdéla?

4. Kom pad fyrir ad pa vixladir bokstofum eda télustéfum pegar pu varst barn?

5. Hvernig fannst pér ad leera nofn bokstafa og/eda lita pegar pa varst barn?

6. Hvernig var lestrarfeerni pin midad vid bekkjarsystkinin pegar pu varst i grunnskdla?
7. Allir eiga stundum erfitt med akvedid namsefni i skéla. Hversu mikid purftir pu ad hafa
fyrir naminu?

8. Hvernig gekk pér i islensku i unglingadeild grunnskéla og framhaldsskola (ef pad a
vid)?

9. Hvert er vidhorf pitt til lestrar nu?

10. Hversu mikid lest pa pér til skemmtunar?

11.  Hversu hratt heldur pd ad pu lesir ni midad vio jafnaldra pina med samberilega
menntun?

12. Hve mikid lest pa i sambandi vid starf pitt (ef pu ert heett(ur) storfum eda ert ekki i starfi,
hve mikid last pu pegar pu varst starfandi)?

13.  Hvernig gekk pér ad leera stafsetningu i grunnskdla?

14.  Hvernig telur pd ad stafsetning pin sé ni midad vid jafnaldra med samberilega
menntun?

15. Kemur pad fyrir ad pu eigir erfitt med ad muna néfn folks eda néfn stada?

16. Attt pd erfitt med ad muna heimilisfong, simanimer eda dagsetningar?

17. Attt pd erfitt med ad muna flokin munnleg fyrirmali?

18.  Vixlar pu bokstofum eda tdlustofum pegar pa lest eda skrifar na?

19. Hve margar baekur lest pa pér til anaegju & ari hverju?

20. Hve morg timarit lest pa pér til &ngegju i hverjum manudi?

21. Lest pu dagbléd & virkum dégum (méanud. til fostud.)?

22. Lest pu helgarbl6d dagbladanna (& laugardégum eda sunnudégum)?
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