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Agrip
Umraedur um verki og verkjastillingu i faedingu medal kvenna geta ordid heitar m.a. & fj6l- og
samfélagsmidlum. Tilgangur med pessu verkefni er ad kanna hver vidhorf heilbrigdra kvenna i eélilegri
medgongu er til verkja og verkjastillingar i faedingu, hver verkjaupplifun peirra er i faedingu og paetti
sem hafa ahrif & vidhorf og upplifun. Til pess var gerd freedileg samantekt par sem leitad var ad

heimildum i gagnagrunnunum PubMed, Scopus, Chinal og vidar. | samreemi vié hversu margpaett

vidfangsefnid var fannst fj6ldi rannsdkna vid leitina sem teknar voru med i samantektina.

Vidhorf og upplifun kvenna af verkjum i faedingu virdist vera jakvaed. Synt hefur verid fram & ad
menning og venjur i hverju samfélagi, studningur fra maka og faedingarstadur hefur mikid ad segja i
sambandi vid vidhorf og akvardanir kvenna i faedingu. Fjoéldi rannsékna stydur vid pa stadreynd ad
studningur ljdsmaedra vid konur i barneignaferlinu sé mikilveegur. Algengt er ad konur nyti sér
utanbastdeyfingu til verkjastillingar i faedingu en rannséknir hafa synt ad pad studli ekki endilega ad
pvi ad konan upplifi faedinguna a jakvaedan hatt, pratt fyrir minni verkjaupplifun. Undirbdningur a
medgongu skiptir einnig miklu mali og hafa rannséknir synt ad ef konur eru vel undirbunar og hafa tru

a getu sinni til pess ad feeda edlilega og an inngripa er liklegra ad pad takist.

bPekking um vidhorf kvenna til verkja og verkjastillingar er mikilveeg fyrir ljosmaedur til pess ad skilja
betur parfir kvenna. Mikilvaeg vinna felst i pvi ad hjélpa konum ad takast a vid verki i faedingu sem er
hornsteinninn i yfirsetu ljo6smaedra. baer studla pannig ad pvi ad feeding verdi edlileg og an
leeknisfraedilegra inngripa med jakvaedum afleidingum fyrir konur og boérnin peirra. Mikilvaegt er ad
auka samfellda pjonustu fyrir konur i barneignaferlinu. Einnig meetti fjdlga valmdoguleikum &

faedingarstodum.

Lykilord: Verkir, verkjastilling, viohorf, upplifun, ahrifapeettir, edlileg faeding.



Abstract

Discussion about labour pain and pain relief can be very intense among women for example in the
social media. The purpose of this thesis is to find out what views healthy women who are experiencing
healthy pregnancies have towards labour pain and pain relief. We will look at how they experience
labour pain and see what factors influence these views and experiences. Therefore a literature review
was done and a search was undertaken within electronic databases such as PubMed, Scopus and

Chinal. Many studies were found and are included in the review.

Women's views and experiences of labour pain are positive on the whole according to research.
Cultural and societal norms, support from partner and birthplace are all influencing factors on women's
views and decisions in childbirth. Many studies support the importance of midwifery support in the
childbirth and it is common for women to use epidural analgesia for pain relief for labour pain but
research has shown that it does not necessarily contribute to a positive birth experience, despite less
pain perception. Birth preparation in pregnancy is also as important and studies have shown that if
women are well prepared and believe in their ability to give birth naturally and without medical

intervention it is more likely that it will happen.

Knowledge about women's views and experiences of labour pain and pain relief is crucial for
midwives to understand women's needs better. Midwifery and the midwife's support is a key factor in
keeping the birth natural with positive consequences for women and their babies. It is important to
increase maternity services for women by giving them a greater opportunity to have continuous

support from a midwife and expand the choice of birthplaces.

Key words: Pain, pain relief, views, experience, influencing factors, normal childbirth.
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1 Inngangur

Faeding barns er an efa ein mikilvaegasta stund i lifi folks. Verkir i feedingu eru stor hluti af peirri
upplifun. Mikilvaeg vinna felst i pvi ad sinna konu og hjalpa henni ad takast & vié verki i faedingu og er
pad hornsteinninn i starfi ljosmaedra til pess ad studla ad pvi ad feeding verdi edlileg an
leeknisfraedilegra inngripa (Leap og Anderson, 2008). Med haekkandi tidni utanbastdeyfingar (Green,
Baston, Easton og McCormick, 2003; Ragnheidur |. Bjarnadéttir, Gudrun Gardarsdottir, Alexander K.
Smarason og Gestur Palsson, 2014; Reynir Tomas Geirsson, Gudrun Gardarsdottir, Gestur Palsson
og Ragnheidur |. Bjarnadottir, 2004) pa virdast ljosmaedur oft vera ad synda & maéti straumnum pegar
kemur ad vali a natturulegum eda ljosmoddurfraedilegum leidum til ad takast & vid verkina.
Utanbastdeyfing virdist vera ordin pad algeng verkjastilling ad mérgum konum finnst sjalfsagt ad nota
hana i fedingu pratt fyrir ymsa fylgikvilla (Beckett, 2005). Utanbastdeyfing er sjélfsagt besta
leknisfraedilega verkjastillingin sem til er i dag en pad er ekki haegt ad neita pvi ad pegar kona er
komin med utanbastdeyfingu verdur faedingin allt dnnur. Fylgjast parf med aukaverkunum eda haettu a
peim med teeknilegum adferdum og einnig aukast likur & fleiri inngripum. Aukaverkanir
utanbastdeyfingar eru til ad mynda haprystingur, pvagtregda, sleemur héfudverkur, kladi, lengt annad
stig faedingar, fosturstreita og fleira (Anim-Somuah, Smyth, og Jones, 2011). b6 ad margar konur noti
utanbastdeyfingu i feedingu sem verdur til pess ad konan upplifir minni verki er pad ekki sjalfgefid ad
pad auki anaegju kvenna med faedinguna (Lowe, 2002). Margar konur nyta sér adrar adferdir til pess
ad lina verki i faedingu sem fela ekki i sér lyf og stydja vid lifedlislegt ferli faedingarinnar eins og til
deemis nudd, bad, slékunaradferdir, nalastungur o.fl. (Jones o.fl., 2012). bar ad auki framleidir konan
sjalf endorfin sem er nattarulegt verkjastillandi efni sem studlar ad pvi ad konan upplifir minni verki
(Robertson, 2007). Margar konur hafa synt pessum adferdum til ad lina verki ahuga. Pad hafa verid
stofnadar hreyfingar ahugafélks um edlilegar feedingar sem leggja aherslu a ad faeding sé ekki
sjukdomsastand sem krefst medferdar med laeknisfraeedilegum inngripum heldur edlilegur og
félagslegur atburdur i lifi folks (Becket, 2005). Verkir i faedingu eru margslungnir og margir paettir sem
hafa ahrif & pad hvernig konur upplifa pa. Reynsla konunar, eiginleikar, menning, studningsadilar,
undirbuningur, fagfélk og feedingarstadur eru allt paettir sem geta haft ahrif a vidhorf hennar, upplifun
af verkjum og vali & verkjastillingu i feedingu.

Pessi tvd 6liku sjonarmid gagnvart verkjum i feedingu og verkjastillingu hafa valdi® pvi ad dkvedin
politik hefur myndast i umraedu um barneignir. Petta virdist vera vidkveemt malefni fyrir margar konur. |
mars sidastlidnum birtist pistill eftir Porbjorgu Marinésdoéttur i Kvennabladinu, islenskum vefmidli, par
sem hun lysir pvi hvad faeding hennar hafi verid ébeerilega sarsaukafull, hun velti pvi fyrir sér hvort
petta veeri edlilegt og sagdist aldrei hafa upplifad annan eins sarsauka. bar ad auki likti hun faedingu
vid pad ad fara til tannlaeknis par sem edlilegt er ad fa deyfingu og aettu konur pvi ad vera éhraeddar
um ad reeda deyfingarmoguleika vid ljosmddur og laekni sem fyrst i faadingunni, paer stjornudu ferdinni
(Porbjérg Marindsdéttir, 2015). Umraedurnar sem myndudust i athugasemdum vid greinina voru
ahugaverdar. Par kom greinilega fram ad moérgum potti petta god grein og pad veeri kominn timi a ad
einhver pyrdi ad opna pessa umraedu. Margar konur lystu pvi hvad faedingunni fylgdi mikill sarsauki,
pad keemi ekki til greina annad en ad nota deyfingu og ad edlilegar feedingar vaeru pyntingar. P6 matti

einnig heyra raddir kvenna sem lystu pvi hvernig reynsla peirra af verkjum i feedingu hefdi verid



odruvisi en lyst var i greininni og ekki veeri pad I6ngun allra ad nota verkjalyf eda utanbastdeyfingu. |
kjolfari®6 & birtingu pistilsins og umreedum um efni hans birtu ljosmaedurnar Gerdur Eva
Gudmundsdéttir og Sigran Huld Gunnarsdaéttir einnig pistil i Kvennabladinu par sem peer toku undir ad
reynsla kvenna af faedingu veeri 6lik og ad upplyst akvordun um verkjalyf og utanbastdeyfingar skipti
miklu mali sem og virding fyrir dkvordunum hverrar konu teknar a eigin forsendum. (Gerdur Eva
Gudmundsdoéttir og Sigran Huld Gunnarsdoéttir, 2015). Ollu jakvaedari umraeda spratt eftir pann pistil i
athugasemdakerfinu en einnig birtust @ samskiptamidlum mjég sar vidbrégd fra konum sem hofdu
fengid utanbastdeyfingu eda farid i keisaraskurd. Pessir pistlar og umraeda i kjolfarid lysa vel élikum
vidhorfum & Islandi og einnig hversu vidkvam pessi umraeda er fyrir margar konur. bzer upplifa pad
jafnvel eins og ad peim hafi mistekist eda peer séu deemdar ef paer velji deyfingu i feedingum sem peim
finnst jafnframt vera peirra réttur og pad studli ad pvi ad paer hafi stjorn i faedingunni. A méti ma segja
ad ad konur eigi einnig rétt & pvi ad upplifa edlilegt ferli faedingar eins og paer i edli sinu hafa getu til
pess ad gera i flestum tilvikum (Beckett, 2005). Leap og Anderson (2008) vilja til deemis meina ad ef
ljdsmodir bydur konu i faedingu upp a verkjalyf, er hun ad taka af henni pa umbreytingu og pann sigur
sem konur upplifa pegar paer hafa tekist a vid faedinguna an verkjalyfja og pannig nytist horménaflaedi

peirra til ad studla ad minni verkjaupplifun og akvedinni vellidan.

Olik sjénarmid um vidhorf til verkja og verkjastillinga i faedingu endurspeglast i élikum sjénarmidum
til faedingarinnar medal fagfolks. Pau eru skilgreind sem laeknisfreedileg ordraeda og ljosmodurfraedileg
ordraeda. Ljosmobdurfraedileg nalgun visar til pess ad fading er alitin vera edlilegur og félagslegur
atburdur med eins litilli truflun og heegt er @8 medan laeknisfraedileg nalgun visa til pess ad feeding er
alitin vera ahaettusdm, porf sé a laeknisfraedilegum inngripum og adeins sé haegt ad vita hvort faedingin
sé edlileg pegar hun er yfirstadin (Berg, Olafsdéttir og Lundgren, 2012).

Eg hef skynjad pessi dliku sjénarmid kvenna um verki i faedingu i minu nanasta umhverfi, &
samfélagsmidlum sem og i verkndmi i ljosmaedrandminu og hefur pad kveikt mikinn &huga a
vidfangsefninu. Tilgangur pessa verkefnis er pvi ad kanna vidhorf kvenna sem eiga edlilega
medgongu til verkja og verkjastillingar i faedingu og hver verkjaupplifun peirra er i feedingu. Mikilvaegt
er fyrir ljiosmaedur ad hafa pekkingu a vidhorfum kvenna til pess ad geta stutt vid upplysta akvérdun
um verkjastillingu og med auknum heetti maett pérfum peirra i faedingunni.

Rannsoéknarspurningar pessa verkefnis eru pvi:

Hver eru vidhorf kvenna til verkja og verkjastillingar i faedingu?

Hver er verkjaupplifun kvenna i faedingu og hvad hefur ahrif & hana?



2 Aodferoir

Fraedileg uttekt var notud til pess ad kanna vidhorf kvenna til verkja og verkjastillingar i faedingu, hver
verkjaupplifun kvenna er og hvad hefur &hrif & hana. Vid leit ad heimildum var notast vid
gagnagrunnana PubMed, Chinal, Ovid, Scopus og Google Schoolar og var leitin gerd a timabilinu 1.
névember 2014 til 26. april 2015. Einnig voru skyrslur fra faedingarskraningunni skodadar auk
nokkurra boka. Baekur sem ég las mér til i voru medal annars Normal Childbirth: Evidence and
Debate, Evidence and Skills for Normal Labour and Birth: a Guide for Midwives, Pain in Childbearing

and its Control og Lausnarsteinar: Ljosmodurfraedi og ljosmaodurlist.

Flestar greinar fundust vid pad ad nota leitarordid verkir i faedingu (e. labour pain) og tengt vid
salfraedi (e. psychology) i MeSH leitarordagrunninum i PubMed og vid leitarordin vidhorf (e. views,
perception), veentingar (e. expectations) og upplifun (e. experience). Onnur leitarord voru til deemis
sjalfsoryggi (e. self efficacy), kvidi (e. anxiety, fear), menning (e. culture), undirbuningur (e.
preparation), freedsla (e. antenatal education), studningur (e. support), ljésmodir (e. midwife),
faedingarstadur (e. birthplace). Fleiri greinar fundust med snjoboltaadferdinni i gagnagrunnum sem

birtu tengdar greinar og ur heimildaskram greina sem fundust med fyrrnefndum leitaroréum.

Rannsoéknir sem ég fjalla um i pessu verkefni voru birtar & &runum 1996-2015. Flestar greinarnar
voru fra Evropu, Astraliu og Nordur Ameriku en einnig fundust nokkrar greinar fra 68rum heimsalfum. i
samraemi vid hversu fl6kid og margpaett vidfangsefnid er, um margslungna reynslu kvenna af verkjum
i faedingu, fundust margar rannsoknir vid leitina sem teknar voru med i samantektina. Mikid er til af
rannsoknum sem fjalla um upplifun kvenna af faedingu almennt og er fjallad um peer i pessu verkefni
vegna pess ad verkir hafa oft mikil ahrif & pad hvernig konur upplifa feedinguna sina. bar ad auki voru
skodadar rannséknir um notkun og reynslu af utanbastdeyfingu, sem er algengasta

verkjalyfjamedferdin i feedingum i dag.
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3 Niourstodur

3.1 Verkir i faedingu

Faedingarverkir eru oft vegna margra samverkandi patta, pa helst lifedlislegra og salfélagslegra.
Lifedlislegir paettir eru vegna priggja asteedana a fyrsta stigi feedingar, vikkun a nedri hluta legsins,
utvikkun a leghalsinum og vegna drvunar a sarsaukataugabodum vegna samdratta i leginu. Konum
finnst pessi verkur oft likjast magakrampa. Verkurinn er i samreemi vid lengd og styrkleika
samdrattarins i leginu. begar konan fer yfir a annad stig faedingarinnar baetast smam saman vid fleiri
paettir eins og prystingur a lifhimnuna, legbhdndin, pvagrasina, pvagblédruna, endaparminn, taugaenda
og vodva i mjadmagrindinni, sem getur aukid & verkjaupplifun konunnar. P& byrjar konan einnig ad
finna meiri prysting sem er jafnvel stédugur og ekki endilega i takt vid samdreettina (Mander, 2011).
Salfélagslegir peettir visa til pess ad margt getur haft ahrif a verkjaupplifun kvenna i faedingu eins og
hennar fyrri reynsla, hennar persénueiginleikar, feedingin hennar, menningarahrif, faedingarstadur og
umonnunaradilar (Lowe, 2002). Likaminn bregst vid verkjum med pvi ad framleida endorfin sem
minnkar verkjaupplifun konunnar. Endorfin er natturulegt efni sem likist épiétum i byggingu og er
framleitt i heilastofninum, taugaendum og jafnvel fylgjunni. Ahrif endorfins eru fyrst og fremst pau ad
minnka verkjaupplifun, veita &kvedna vellidan og breyta skynjun & stad og stund. | lok
utvikkunartimabilsins er styrkur endorfins har til pess ad hjalpa konunni a stund par sem
verkjaupplifun er mikil og studlar ad pvi ad hun fer inn & vid og einbeitir sér ad pvi ad klara faedinguna
(Robertson, 2007).

Margir hafa velt pvi fyrir sér hver tilgangur verkjanna sé og pa ma segja ad verkurinn vekji vidbragd
par sem einstaklingurinn kemur sér ur haettulegum adstaedum. Einnig er feedingin ad fylgja akvednu
mynstri sem er i tengslum vid samdreetti legsins og eru verkir pa i flestum tilfellum akvedin visbending
um framgang og ad faedingin sé ad ganga jafnt og pétt og drugglega fyrir sig. Freedimenn hafa alyktad
ad verkjaupplifun kvenna i faedingu geri pad ad verkum ad konur gefi upplifuninni merkingu og pad
hjalpi peim vid préun a modurhlutverki sinu (Leap og Anderson, 2010). Par ad auki hefur pad verid
reett af freedimonnum ad vellidunartilfinning vegna ahrifa fra endorfini eftir faedinguna studli ad pvi ad

konur geti hugsad sér ad eignast fleiri bérn (Robertson, 2007).

Verkjaupplifun er margslungid fyrirbaeri og erfitt ad skilgreina. Til ad mynda er verkur skilgreindur
hja alpjodasamtékum freeda um verki pannig ad ,hann sé 6paegileg skyn- og tilfinningaleg upplifun
sem tengist ndverandi eda mogulegum skada & vefijum* (Mander, 2011). Olikt 68rum adstadum par
sem félk upplifir verki eru verkir i feedingu ekki tengdir neinu sjuklegu eda skadlegu i flestum tilfellum.
bPvert a moti eru verkir tengdir pvi edlilega ferli ad faeda barn (Nilsson, Thorsell, Hertfelt Wahn, og
Ekstrom, 2013). P6 eru margir freedimenn sammala um ad skilgreining Margo McCaffery eigi vel vi®
en hun segir verk vera ,pad sem s einstaklingur sem upplifir hann segir hann vera hvenger sem hann

segir ad hann upplifi hann“ (Mander, 2011).

| islenskri rannsékn Karlsdottir, Halldorsdottir og Lundgren (2013) komu fram lysingar & verkjum i
faedingu og voru pad lysingar a bord vid prystingur, ad verkurinn veeri eins og eldur, eins og
hraedilegur tidarverkur og eins og yfirbyrmandi skuggi. Sumar konur segja fra pvi ad verkir i faedingu

séu motsagnakenndir pvi peir eru vondir en hafi svo jakvaeda pydingu (Karlsdottir o.fl., 2013;
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Lundgren og Dahlberg, 1998). i rannsékn Capogna o.fl. (2010) & verkjum kvenna i faedingu var
algengast ad konur lystu verknum sem krampakenndum, togverk, heitum, stingandi, sarum, pungum,
preytandi, krefjandi og 6vidradanlegum. Med aukinni utvikkun jokst styrkleiki verkjanna og voru verkir
metnir haerra @ VAS skalanum (The visual analogue pain scale). Einnig var verkur metinn sterkari
pegar barnid var komid nedar i mjadmagrindina. Pegar samanburdur var geréur a verkjamati
einstaklinga, par sem MPQ skalinn (The McGill Pain Questionnaire) var notadur, sast ad adeins

einstaklingar sem upplifad h6fdu aflimanir & fingrum matu verki meiri en konur i faedingu (Lowe, 2002).

Ljésmaodir parf ad geta metid verki konunnar i faedingunni til pess ad veita henni gédan studning og
videigandi uménnun og komust Baker, Ferguson, Roach og Dawson (2001) ad pvi ad pegar
samanburdur var gerdur & verkjamati ljosmaedra og konum i feedingu i Astraliu sast ad ljdsmaséur og
konur i faedingu meta verki svipad pegar verkurinn er litill eda midlungs en pegar verkurinn er ordinn

verulegur vanmeta ljdsmaedur verkinn i samanburdi vidé konurnar sem upplifa verkina i faedingunni.

3.2 Vidhorf til verkja og verkjastillingar i faadingu

Jakveedum vidhorfum til faedingarinnar hefur verid lyst og ma sja i rannsokn Kringeland, Daltveit og
Moller (2010b) i Noregi ad 72% af 55.859 patttakendum vildu upplifa edlilega faedingu an inngripa og
verkjalyfja. Pessi hdpur kvenna sem hafdi jakvaed vidhorf til faedingarinnar haféi tru & pvi ad komast i
gegnum faedingu an verkjalyfja. Fenwick, Hauck, Downie og Butt (2005) sau i rannsékn sinni i Vestur-
Astraliu ad meirihluta patttakenda fannst feeding vera edlilegt og nattarulegt ferli og treystu likama
sinum til pess ad geta feett barnid sitt um leggdng og an verkjalyfja. Minnihluti haféi hins vegar
neikveett vidhorf en peim fannst faedingin égnvaenleg, paer voru hraeddar vid verkina og héfdu ahyggjur

af pvi hversu erfid eda sleem hun yrdi.

Klomp, Mannien, de Jonge, Hutton og Lagro-Janssen (2014) skodudu vidhorf kvenna i Hollandi til
verkjamedferdar i faedingu. Patttakendum var haegt ad flokka i prja hopa eftir vidhorfum til
verkjamedferdar. bPessir prir hdpar voru i fyrsta lagi konur sem hdfou raunseett nattarulegt vidhorf, voru
sjalfséruggar um pad ad peer pyrftu ekki verkjamedferd ef faedingin préadist a edlilegan hatt en kunnu
a sama tima ad meta pad ad hafa moguleika a pvi ad fa verkjalyf ef paer pyrftu a pvi ad halda. Sa
hépur var i meirihluta. | 68ru lagi voru pad konur sem héféu pad vidhorf ad vera éupplystar af asettu
radi par sem paer vildu ekki fa of miklar upplysingar og vildu frekar sja hvernig faedingin myndi proast. |
pridja lagi voru konur sem héféu pannig vidhorf ad paer héféu dkvedid fyrir faedinguna ad peer aetludu

sér ad nota verkjalyf i faedingunni.

Neikvaedum vidhorfum til verkja i feedingu hefur einnig verid lyst i rannséknum og voru veentingar
frumbyrja i rannsékn Oweis og Abushaikha (2004) pannig ad peer bjuggust vid pvi ad faedingin yrdi
I6ng, of erfid og of sarsaukafull. Nokkrar rannséknir hafa bent til pess ad konur hreinlega velja ad fara i
keisaraskurd til pess ad sleppa vid pad ad upplifa verki i feedingu (Fenwick, Staff, Gamble, Creedy, og
Bayes, 2010; Kabakian-Khasholian, 2013; Karlstrom, Nystedt, og Hildingsson, 2011; Karlstrom,
Nystedt, Johansson, og Hildingsson, 2011; Kasai, Nomura, Benute, de Lucia, og Zugaib, 2010). Verkir
i fedingu eru oft einn af peim pattum sem konur kvida fyrir 8 medgdngu og eru konur hreeddar um ad
geta ekki tekist a vid verkina og sumar einblina pa a verkjastillingu (Fenwick, Toohill, Creedy, Smith,
og Gamble, 2015; Fisher, Hauck, og Fenwick, 2006; Lally, Thomson, MacPhail, og Exley, 2014).
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Van den Bussche, Crombez, Eccleston og Sullivan (2007) sau i rannsokn sinni i Belgiu ad konur
sem atludu sér ad nota utanbastdeyfingu i faedingu i samanburdi vid paer sem ekki setludu sér pad
hofdu astaedur eins og ad aetla sér ad njéta faedingarinnar, ad eiga verkjalausa og afslappada faedingu
og voru liklegri til pess ad finnast utanbastdeyfing vera paegileg og 6rugg. Algengara var ad peim
finndist pjaning i faedingu vera éparfi og voru peer liklegri til pess ad vera hreeddar um ad finnast verkir
i faedingu yfirpyrmandi. Einnig héféu jakveedar sdégur af utanbastdeyfingarnotkun hja vinkonum og
fidlskyldumedlimum meiri ahrif & paer sem voldu utanbastdeyfingu en paer sem gerdu pad ekki. bzer
sem akvadu ad nota ekki utanbastdeyfingu hoéféu meiri tri & sjalfri sér til pess ad pola verkina i

faedingu og var algengara ad peer teldu sig geta faett barnid an pess ad nota utanbastdeyfingu.

3.3 Upplifun af verkjum og verkjastillingu i faedingu

Samkveemt Waldenstrom (1999) eru verkir einn af premur sterkustu pattunum sem hafa ahrif a
upplifun kvenna af faedingunni. Jakvaed upplifun af verkjum i feedingu eru talsvert meira aberandi en
pau neikvaedu i nidurstddum rannsdkna og hafa konur lyst pvi i vidtdlum i eigindlegum rannséknum ad
verkir séu hluti af faedingunni og peer taki peim sem askorun (Callister o.fl., 2003; Karlsdottir o.fl.,
2013; Lundgren, 2005; Rachmawati, 2012). Ef konur hafa pad hugarfar ad hafa trd a getu sinni til pess
ad komast i gegnum faedingu, horfast i augu vid verkina og ef samspil er milli hugar og likama eru paer
liklegri til pess ad upplifa feedinguna a jakvaedan hatt (Nilsson o.fl., 2013). Algengt er ad konum finnist
verkir i feedingu vera métsagnakenndir, peir eru vondir en a sama tima jakvaedir vegna tilgangs peirra
(Beigi o.fl., 2010; Callister o.fl., 2003; Karlsdottir o0.fl., 2013; Lundgren og Dahlberg, 1998). Einnig hafa
nokkrar rannsoknarnidurstédur synt ad po konur upplifi mikla verki i feedingu, sem peim finnst vera
sleemir, finnst peim faeding an verkjalyfja vera mjég god reynsla. baer upplifa sig sem sigurvegara,
finnst pad gefa faedingunni meira vaegi og hefur pad jakvaed ahrif & tengslamyndun peirra vid barnid
sitt (Callister o.fl., 2003; Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996; Leap, Sandall, Buckland og Huber, 2010;
Lundgren og Dahlberg, 1998). Goodman o.fl. (2004) lystu pvi i rannsékn sinni hvernig konur upplifa
sjalfa sig sem sigurvegara pegar peer hafa tekist a vid verki i faedingu og veeru pannig anaegdar med
sjalfa sig sem hefur svo ahrif a upplifun peirra af faadingunni. Flestar konur vilja p6 einhvers konar
verkjastillingu, en lyf verda ekki alltaf fyrir valinu og hafa paer nytt ymis bjargrad til pess ad hjalpa sér
ad pola verkina eins og til deemis nudd fr4 maka, fara i bad, slékunaradferdir, nalastungur o.fl. (Jones
o.fl.,, 2012; Rachmawati, 2012).

Ad geta tekist a vid verki i faedingu studlar medal annarra péatta ad pvi ad konan upplifir sig hafa
stjorn i faeedingunni (Green og Baston, 2003) og ef kona a sleema verkjaupplifun og finnst hun ekki hafa
stjorn i faedingunni er pad ahaettupattur fyrir neikvaeda faedingarupplifun (Rachmawati, 2012;
Waldenstrom, Hildingsson, Rubertsson, og Radestad, 2004). Ad vera vid stjorn getur baedi att vid innri
stjorn, hvernig konan upplifir sig takast & vid verkina og ytri stjorn, hvort hun eigi patt i akvéréunum
sem teknar eru i faedingunni i samskiptum vid fagfélk (Green og Baston, 2003).

Einnig hafa komid fram neikvaedari lysingar af verkjum i rannséknarnidurstédum. Konur hafa lyst
pvi ad peim finnist verkir i faedingu vera sleemir og jafnvel pad versta sem paer hafa upplifad (Beigi,
Broumandfar, Bahadoran og Abedi, 2010; Tarkka, Paunonen og Laippala, 2000). Einn patttakandi i

islenskri rannsokn Karlsdottur o.fl. (2013) fannst verkirnir vera slaemir, hun uppliféi sig fasta og virtist fa
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eins konar innilokunarkennd. Ef kona upplifir faedingu & neikvaedan hatt lifir minning hennar um
verkina mun lengur en ef upplifunin hefur verid jdkveed og muna konur frekar eftir verkjunum eins og
beir voru pegar peir voru verstir i feedingunni (Waldenstrom og Schytt, 2009). | saenskri eigindlegri
rannsokn Lundgren (2005), par sem tiu konur téku patt, lystu paer verkjum i feedingu a jakvaedan hatt.
Peim fannst mikilveegt ad hafa tra a sjélfri sér og likama sinum i faedingarferlinu. Héfundi fannst hins
vegar ahugavert ad sja ad konunum fannst paer hafa onnur vidhorf en gengur og gerist i Svipjod par
sem algengt er ad konum finnst feedingarferlid vera mjog neikveett, pad sé eitthvad sem eaetti ad fordast
eda upplifa eins verkjalaust og haegt er og naudsynlegt veeri ad fagfélk medhdndli. Vegna pessa
heyrast nanast adeins neikvaedar ségur um erfidar faedingarupplifanir par sem konan er talin vera
férnarlamb i faedingarferlinu. Patttakendur rannsoknarinnar ségdu pvi ekki fra sinum jakvaedu
upplifunum ef vinkonur peirra hofou upplifad erfida feedingu til pess ad vernda tilfinningar

vinkvennanna.

Rannsdknarnidurstédur hafa synt ad konur eru anaegdar med faedinguna sina ef verkjaupplifun er
ekki mikil (Goodman, Mackey, og Tavakoli, 2004; Larsson, Saltvedt, Edman, Wiklund, og Andolf,
2011) og finnst mikilvaegt ad hafa val um ad nota verkjalyf sem verkjastillingu (Henry og Nand, 2004;
Khaskheli og Baloch, 2010; Spaich o.fl.,, 2013). bar ad auki kom fram i astralskri rannsékn Henry og
Nand (2004) ad 67% af peim sem notudu utanbastdeyfingu voru svo ansegdar med ad hafa notad

deyfinguna ad paer myndu nota hana aftur i seinni faedingum.

Hins vegar ma einnig sja i rannséknarnidurstddum ad konur eru ekki alltaf &naegdar med ad hafa
vali® ad nota utanbastdeyfingu. | bandariskri rannsékn Kannan, Jamison og Datta (2001) voru skodud
vidhorf kvenna sem langadi fyrir faadingu ad feedingin yrdi edlileg og an verkjalyfja en ef paer pyrftu a
utanbastdeyfingu ad halda vaeru peer til i ad nota hana. | ljos kom ad paer sem notudu
utanbastdeyfingu voru éanaegdari med feedingarupplifun sina en pser sem ekki notudu slika. |
rannsokn Hidaka og Callister (2012) upplifdu patttakendur utanbastdeyfinguna sem tvieggjad sverd,
deyfingin var géd verkjastilling en paer urdu fyrir vonbrigdum par sem paer nddu ekki ad klara
feedinguna an deyfingar og voru hraeddar vi® aukaverkanir hennar. Einn patttakandi i rannsokn
Callister, Khalaf, Semenic, Kartchner og Vehvilainen-Julkunen (2003) fannst hun ekki hafa upplifad
feedinguna almennilega par sem hun fékk utanbastdeyfingu. | naestu faedingu aetladi han sér pvi ad

komast i gegnum feedinguna an deyfingar sem hun gerdoi.

Green o.fl. (2003) skodudu mun a feedingarupplifunum kvenna i Bretlandi @ arunum 1987-2000.
Hoéfundar sau aukna tidni & ad konur kvidi verkjum i faedingu og hafi minni tru a pvi ad geta tekist 4 vid
faedingarverkina. bessi breyting var sérstaklega synileg hja frumbyrjum. Nidurstédurnar stadfesta
einnig mikilvaegi pess ad hafa stjorn i feedingu. Arid 2000 fannst konum mikilvaegara hvernig fagfélk
kom fram vid peer og patttaka i akvordunum var metin mikilveeg i samanburdi vid hvad konum fannst
ario 1987. En mikilveegi pess ad hafa tra a sjalfri sér og getu sinni til pess ad takast a vid verkina
virdist hafa minnkad med arunum. Svo virdist vera ad konur séu mottaekilegri fyrir pvi ad sampykkja
utanbastdeyfingu og énnur inngrip i faedingu ef borin eru saman arin 1987 og 2000. Horowitz, Yogev,
Ben-Haroush og Kaplan (2004) sau i rannsokn sinni i israel svipadar nidurstédur par sem konur eru
jakvaedari i gard utanbastdeyfingar arid 2001 i samanburdi vid arid 1995. bessi proun virdist einnig

eiga sér stad 4 Islandi pvi ef skodud er faedingarskraning a kvennadeild Landspitala voru 31% kvenna
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sem notudu utanbastdeyfingu i feedingu ari® 2003 en arid 2013 voru pad 46% (Ragnheidur I.
Bjarnadéttir, Gudran Gardarsdéttir, Alexander K. Smarason og Gestur |. Palsson, 2014; Reynir Tdmas

Geirsson, Gudrun Gardarsdéttir, Gestur Palsson og Ragnheidur I. Bjarnadottir, 2004).

| freedilegri samantekt Hodnett (2002) kom i ljés ad verkir og verkjastillingin sjalf skipta ekki eins
miklu mali i tengslum vié dnaegju kvenna med faedingarupplifun. Par skiptir meira mali hvort vaentingar
konunnar stodust eda ekki, konur eru anzegdari ef faedingin var eins og paer héféu vonast eftir. Hauck,
Fenwick, Downie og Butt (2007) komust ad sdmu nidurstddu og fannst patttakendum i peirri rannsékn
mikilveegt ad ljdsmaedur hjalpudu sér ad seettast vid feedingarreynslu sina pé svo ad veentingar hafi
ekki reest. Patttakendur i rannsékn Fenwick o.fl. (2005) fannst mikilveegt a® hafa opid hugarfar a
medgongu og fannst faedingarferlid outreiknanlegt og vildu ekki akveda hvernig peer vildu hafa
faedinguna sina. Med pessu hugarfari finnst peim paer vera ad koma i veg fyrir pad ad verda fyrir
vonbrigdum med faedingarupplifun sina. Fair og Morrison (2012) sau hins vegar engin tengsl milli
vaentinga og faedingarupplifunar i sinni rannsoékn, par i kom i ljés ad meira mali skipti hvernig konan
upplifdi sig i faedingunni, ad hafa stjérn og gédan studning fra ljdsmodur. bad er svo annad mal hvort
vaentingar kvenna standast eda ekki, til ad mynda i rannsékn Gibbins og Thomson (2001) voru allir
patttakendur sammala um ad verkirnir i faedingunni peirra voru ekki eins og peer bjuggust vid, hvort
sem peir voru meiri eda minni midad vid fyrri vaentingar. Meirihluti patttakenda i rannsékn Henry og
Nand (2004) eda 55% uppliféu verri eda mun verri verki en paer attu von &. Kringeland, Daltveit og
Moller (2010a) sau i rannsokn sinni ad af peim konum sem 6skudu sér ad feeda edlilega og an

verkjastillingar fengu 47,2% 6sk sina uppfylita.
Van den Bussche o.fl. (2007) skodudu vidhorf kvenna til verkjastillingar i Belgiu. 114 konur toku

patt i rannsokninni og svérudu spurningalistum & 32. viku, 40. viku og eftir feedingu. A medgdngu
hoéféu 31% eetlad sér ad nota utanbastdeyfingu, 39% aetludu sér ekki ad nota utanbastdeyfingu og um
30% hofdu ekki akvedid sig. Ad faedingu lokinni héféu 53% peirra notad utanbastdeyfingu. Sterkt
samband var a milli peirra sem etludu sér ad nota deyfingu og peirra sem raunverulega notudu
deyfingu, eda 76%. Adeins 27% peirra sem atludu sér ekki ad nota deyfingu notudu slika. Adeins
20% peirra sem atludu ad nota deyfingu notudu ekki deyfingu. Um 65% peirra sem hoféu ekki

akvedid sig notudu utanbastdeyfingu.

i freedilegri samantekt Lally, Murtagh, Macphail og Thomson (2008) var fjallad um mismun milli
vaentinga og reynslu kvenna af faedingu og fannst héfundum vera bil milli pessara tveggja patta og ad i
undirbuningi zetti ad leggja meiri aherslu a pad ad konur komi med raunheefari vaentingar inn i

faedinguna. Pad myndi studla ad aukinni anaegju kvenna med faedingarreynslu sina.

3.4 Ahrifapaettir

Ahugavert er ad skoda pa peetti sem hafa ahrif & vidhorf kvenna til verkja og verkjastillingar i faedingu.
Fraedimenn hafa reynt ad audkenna paetti sem sja fyrir verkjaupplifun kvenna i feedingum og til ad
mynda athugudu Carvalho, Zheng og Aiono-Le Tagaloa (2013) hvort sarsaukapréf geetu séd fyrir
verkjaupplifun og utanbastdeyfingarnotkun i feedingu. Pad reyndist ekki vera areidanlegt. Ohel,
Wallfisch, Shitenberg, Sheiner og Hallak (2007) gerdu rannsokn til pess ad meta sarsaukaproskuld

kvenna fyrir faedingu, i faeedingu og eftir faedingu. Nidurstddur syndu ad sarsaukaprdskuldurinn var
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haerri i faedingunni i samanburdi vid fyrir og eftir faedingu. b6 benda héfundar einnig & ad margir peettir
geti haft ahrif a pad eins og fyrri faedingar, lengd medgdngu og su stadreynd ad konan er pegar med

verki i faadingunni sem hefur ahrif a leidir sarsaukaboda i likamanum.

bPegar verkjaupplifun og notkun verkjalyfja i faedingu er skodad skipta einnig paettir eins og hvort
konan er ad feeda sitt fyrsta barn eda ekki (Kringeland o.fl., 2010b; Mock, Santos-Eggimann, Clerc
Berod, Ditesheim, og Paccaud, 1999) og hver lengd faedingar er (Henry og Nand, 2004; Mock o.fl.,
1999; Nystedt, Hogberg, og Lundman, 2006).

3.4.1 Hugarfar
Oft hefur verid sagt ad hugurinn beri pig hélfa lei® og ma segja ad pad eigi vid i faedingunni pvi

rannsoknarnidurstédur syna ad ef kona hefur sjalfstraust og er 6érugg um ad geta tekist a vid
feedingarhridar & hun meiri méguleika & pvi ad geta pad og upplifir jafnvel minni verki (Kannan o.fl.,
2001; Kringeland o.fl., 2010a; Lain o.fl., 2008; Stockman og Altmaier, 2001). bPatttakendur lystu pvi i
rannsékn Rilby, Jansson, Lindblom og Martensson (2012) hvernig peim potti verélaunin i lokin, ad fa
barnid sitt i fangid, god hvatning til pess ad takast a vid verkina. batttakendur i rannsékn Escott,
Spiby, Slade og Fraser (2004) lysa pvi einnig og hugsa paer ad auki um allar konurnar sem hafa getad

feett barn og pa aettu paer lika ad geta pad og um pad ad verkirnir myndu ekki endast ad eilifu.

Kvidi og 60ryggi gagnvart faedingarhridum og faedingunni veldur pvi hins vegar ad konur upplifa
jafnvel meiri verki og eru oliklegri til pess ad eiga edlilega faedingu og an inngripa (Beebe, Lee,
Carrieri-Kohlman, og Humphreys, 2007; Costa-Martins o.fl., 2014; Curzik og Jokic-Begic, 2011;
Haines, Rubertsson, Pallant, og Hildingsson, 2012; Saisto, Kaaja, Ylikorkala, og Halmesmaki, 2001). |
rannsokn Lukasse, Schei og Ryding (2014) par sem sko®dadur var kvidi fyrir faedingu i sex
Evrépuldndum, syndu nidurstdédur ad um 11% kvenna kvida fyrir faedingunni. Synt hefur verid fram a
ad ekki adeins er hugarfarid fyrir feedingu mikilveegt heldur einnig i faedingunni sjalfri. Samkveemt
Whitburn, Jones, Davey og Small (2014) er mikilvaegt ad kona i faedingu sé i nuinu, ad hugurinn sé
einbeittur, opinn og hafi getu til pess ad takast a vid erfileika og er pa konan liklegri til pess ad geta
tekist & vid faedingarhridar. P6 kom fram ad hun a audvelt med ad fara ur pessu hugarastandi med of
miklum truflunum. Neikveett er fyrir verkjaupplifun ef konan er ekki i nuinu, verdur annars hugar og fer i
neikveett hugsanaferli. Fleiri rannsoknir hafa lyst pvi hvernig neikveett hugsanaferli i faedingu (e.
catastrophizing) leidir til aukinnar verkjaupplifunar (Escott et o.fl., 2004; Flink, Mroczek, Sullivan, og
Linton, 2009; Sullivan o.fl., 2001).

Konur sem eiga erfida fyrri reynslu af verkjum i faedingu eru liklegri til pess ad hafa kvida fyrir
naestu faedingu og einnig liklegri til pess ad purfa ad nota verkjalyf eda dnnur inngrip (Fenwick o.fl.,
2015; Fisher o.fl., 2006; Kringeland o.fl., 2009; Melender, 2002; Rilby o.fl., 2012).

3.4.2 Menning

Menning og pad sem telst vera venja i hverju samfélagi hefur éneitanlega ahrif a vidhorf kvenna til
verkja i faedingu, verkjaupplifunar og hvernig paer takast a vid verkina (Callister o.fl., 2003; Christiaens,
Verhaeghe, og Bracke, 2010; Gibson, 2014; Powers, Loxton, O'Mara, Chojenta, og Ebert, 2013;
Schytt og Waldenstrom, 2010). baer Elva Bjérg Einarsdéttir og Ol6f Asta Olafsdéttir (2009) hafa fiallad
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um vald og val kvenna i barneignarferlinu ut fréa kenningum Bourdieu um habitus eda stéttarvitund,
sem felur i sér ad menn eru merktir af pvi umhverfi sem peir alast upp i og hagi sér samkveemt pvi.
bPzer benda a ad konur byggi a eigin reynslu og ad faedingarreynsla berist manna a milli og moéti pannig
reynsluheim barneigna og verdi ad habitus konunnar. Pannig hafi konur ekki frelsi til ad taka
akvardanir & sinum forsendum heldur i samraemi vid paer venjur sem eiga sér stad i samfélaginu.
Rannsdknarnidurstddur hafa synt ad sdgur fr4 vinkonum hafa ahrif & val kvenna a verkjastillingu i
faedingu (Fenwick o.fl., 2015; Fisher o.fl., 2006; Lain o.fl., 2008; Van den Bussche o.fl., 2007) og pvi
midur heyrist oft haest i peim sem hafa neikvaeda ségu ad segja (Lundgren, 2005). Ahugavert er ad
rannsoknarnidurstédur Gibson (2014) syna ad konur i Bandarikjunum virdast ekki komast fra peirri
hugsun, sem er svo rikjandi par i landi, ad verkir i faedingu eru eitthvad sem aetti ad hraedast og nota

Iyf til pess ad verkjastilla.

Christiaens o.fl. (2010) gerdu samanburd a barnshafandi konum i Belgiu og Hollandi er vardar
sjalfstjiorn og hvernig paer tokust & vid verki i feedingu i sambandi vid verkjastillingu. | Belgiu er
algengara ad konur faedi bdrn sin a sjukrahusum en i Hollandi eru heimili og ljd6smaedrastyrdar
einingar algengari faedingarstadir. Kom i ljés ad mikill munur er & milli landanna. Hollenskar konur med
edlilega faedingu a sjukrahusi eru sex sinnum 6liklegri til pess ad nota verkjalyf i faedingu i samanburdi
vid konur i Belgiu i sambeerilegum adstaedum. Pennan mun milli landanna er ekki haegt ad utskyra
med poli fyrir verkjum i feedingu par sem Hollenskar og Belgiskar konur sem faeda a sjukrahusi hafa
svipad verkjapol. Nidurstédur hofunda benda til pess ad sjalfstjérn a verkjapoli getur ad hluta til skyrt
muninn & pvi hvernig hollenskar og belgiskar konur takast & vid verki i faedingu. Hja hollenskum
konum sast ad notkun verkjalyfja var laegst ef konurnar héfdu stjérn a pvi ad taka vid verkjalyfjum og
hafa jakvaett vidhorf til verkja i feedingu. | Belgiu hins vegar er pad ekki stjorn a notkun verkjalyfja sem

spair fyrir um verkjalyfjanotkun heldur neikvaed vidhorf til faedingarinnar.

Pad ma einnig sja mismunandi vidhorf til verkja milli mismunandi menningarheima par sem trd og
lifsvidhorf hafa ahrif. Til deemis taka konur i Maja pjodflokki i Gvatemala verkjum i faedingu sem
skuldbindingu kvenna, med eedrulausu stolti og hugrekki. Konur i ymsum truflokkum bidja sinn gud um
ad hjalpa sér i gegnum faedinguna pegar verkirnir eru sem sterkastir og finna fyrir styrk hans i
feedingunni (Callister o.fl., 2003).

3.4.3 Undirbuningur

Undirbuningur sem studlar ad pvi ad konan hafi raunhaefar vaentingar, minni kvida, sjalfstraust og tra a
getu sinni til pess ad faeda barn hefur jdkvaed ahrif & verkjaupplifun og ansegju med faedinguna
(Kannan o.fl., 2001; Kringeland o.fl., 2010b; Lain o.fl., 2008; Stockman og Altmaier, 2001). En hvernig
undirbuningur studlar ad pessum péattum? Rannsoknir hafa ekki endilega synt fram & gagnsemi
namskeida sem hafa pad markmid ad undirbua verdandi foreldra fyrir faedinguna. Til ad mynda syndi
rannsokn ein i Svipjod ad fleiri konur sem sott hoféu faedingarfreedslu @ medgdngu fengu
maenuroétardeyfingu eda 50%, en 41% af peim sem ekki séttu freedslu a medgdngu. Héfundar alyktudu
ad konur sem foru a freedslunamskeid virtust verda medvitadri um paer adferdir sem eru i bodi til
verkjastillingar i stad pess ad efla tru peirra til pess ad takast a vid verkina (Fabian, Radestad, og

Waldenstrom, 2005). Bergstrom, Kieler og Waldenstrom (2009) skodudu hvort munur veeri & tidni
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maenurétardeyfinga hja konum sem fengu hefébundna freedslu fyrir faedingu og konum sem fengu
freedslu med aherslu a edlilega faedingu og kennslu i adferdum til pess ad takast a vid verki an pess
ad nota Iyf. | ljds kom ad ekki var munur & tidni meenurétardeyfingar né munur & anzegju eftir

faedinguna.

Ljést er ad hefdbundin namskeid sem algeng eru i dag eru ekki ad skila tileetludum arangri og hafa
adrar adferdir komid fram a sjonarsvidid sem synt hafa betri arangur (Walker, Visger og Rossie, 2009).
Nokkrar rannsoknir hafa synt fram a gagnsemi pess ad nota adferdir sem auka nuvitund (e.
mindfulness) i freedslu par sem tilgangurinn er einmitt ad minnka kvida og efla sjalfstraust (Byrne,
Hauck, Fisher, Bayes, og Schutze, 2014; Duncan og Bardacke, 2010; Dunn, Hanieh, Roberts, og
Powrie, 2012; Ip, Tang, og Goggins, 2009).

Namskeid i HypnoBirthing taekni er einnig til og er hugmyndafraedin su ad i hverri konu séu kraftar
sem kalla fram edlishvatir sem studla ad pvi ad konan upplifi bestu hugsanlegu feedinguna fyrir sig og
barnid sitt. Notud er daleidslutaekni i feedingunni til pess ad minnka kvida og studla ad jakveedu
hugarfari og edlilegri feedingu. Einnig er notast vid slékunarteekni, sjonsképun og jakveedar
stadhaefingar i stad orda sem notud eru oft i faedingu, eins og bylgjur i stad verkja eda hrida (Walker
o.fl., 2009). Samantekt fjdlda rannsdkna um daleidslu sem verkjamedferd i faedingu syndi ad hun geeti
haft jakvaed ahrif en frekari rannsdkna er porf til pess ad stadfesta avinninginn (Madden, Middleton,

Cyna, Matthewson og Jones, 2012).

Margar konur & islandi nyta sér medgdngujéga og hafa rannséknir synt fram & pad ad konur sem
hafa nytt sér pad upplifa sig hafa meiri stjérn, paer sja faedinguna i jakvaedu ljési, hafa tru a eigin getu
til pess ad faeda barnid og finnst slokunaradferdir sem kenndar eru i joga, til deemis dndurnaradferdir,
hjalpa sér i faedingunni (Chuntharapat, Petpichetchian, og Hatthakit, 2008; Hildur Armannsdéttir, 2009;
Sun, Hung, Chang, og Kuo, 2010).

Faedingarspjall (e. Birth talk) er samtal milli jésmédur og verdandi foreldra eftir 36 vikna medgdongu.
Pa eru skodadar fallegar myndir af konum i feedingu sem syna gledi og eftirveentingu, farié er yfir ferlid
og hlutverk hvers og eins i feedingunni. Faedingin er gerd raunveruleg og reynt ad studla ad pvi ad
konan sjai feedinguna sem vidradanlegt fyrirbzeri og ad hun liti 8 hana sem edlilegt ferli. L6gd er
ahersla & ad auka sjalfstraust konunnar til pess ad hafa tru a sjafri sér til pess ad komast i gegnum
faedinguna an inngripa. Studst er vid kenningu Aarons Antonovsky um Salutogenesis sem visar til
pess ad 16gd sé ahersla a heilbrigdi og vellidan i stad pess ad einblina & ahaettuhugsun og pad sem
gaeti farid urskeidis i feedingunni. Avinningur faedingarspjallsins helst i hendur vid samfellda pjénustu,
par sem spjalli® heldur afram ut medgdnguna og i faedingunni eru atridin rifjud upp (Downe og
McCourt, 2008; Kemp og Sandall, 2008). Nidurstédur i rannsokn Kemp og Sandall (2008) syndu ad
faedingarspjall er géod leid til pess ad verdandi foreldrar liti & faedinguna sem edlilegt ferli og hugsi

jakveett til faedingarinnar.

Eitthvad er pad i undirbuningi kvenna sem velja ad faeda heima, med ljosmodur hja sér, sem veldur
pvi ad paer hafa tra a sjalfri sér til pess ad geta feett barnid sitt an pess ad nota verkjalyf i faedingu
(Lindgren og Erlandsson, 2010). | rannsékn Lothian (2010) um undirbdning kvenna fyrir heimafeedingu
lysti ein kona, sem tok patt i rannsdkninni, pvi pannig ad hun taldi sig vera betur undirbuna fyrir

faedinguna en nokkud annad i lifi sinu. Ad taka akvérdun um ad feeda heima, velja ljosmodur til pess
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ad vera med i faedingunni og skipulagning a medgdngunni gerdi pad ad verkum ad han nadi ad
undirbua sig mjog vel. Konur sem akveda ad feeda heima taka flestar akvordun sina mjog alvarlega og
einblina & pad ad eiga Orugga, fullneegjandi og natturulega faedingu. betta gerdi pad ad verkum ad
eftir faedinguna voru paer éruggar um getu sina til pess ad faeda barn, treystu a faedingarferlid og getu
ljdsmddurinnar til pess ad stydja sig i gegnum faedinguna. bvi var faedingarupplifunin géd og fannst

peim paer vera sigurvegarar eftir afrekid (Lothian, 2010).

Leap og Anderson (2008) tala um ad hja konum sem eiga edlilega medgdngu ad baki og allar likur
eru a ad peer geti feett edlilega og an inngripa purfi ad leggja aherslu a ad vinna med verkina fremur en
ad aherslan sé 16gd a verkjastillingu. Escott o.fl. (2009) 16gdu til pess ad sérstaklega frumbyrjum veeri
hjalpad a medgdngu ad finna bjargrad sem paer bua yfir sem paer eru vanar ad nota til pess ad
medhondla verki og kvida. bazer geta hugsanlega notad pessi sému bjargrad til pess ad vinna med
verki i feedingu. Peim veeri hjalpad ad sja hvada styrkleikum paer bua yfir og geta nytt i faedingunni,
leggja aetti aherslu a ad finna jakvaed vidbrogd, draga ur neikveedum adferdum og hugsanlega er haegt

ad laeera ny bjargrad.

3.4.4 Maki

Rannsdéknarnidurstddur hafa synt ad konum i faedingu finnst hjalplegt ad hafa maka sinn vidstaddann i
faedingunni par sem peim fannst mikilvaegt ad finna studning og fa hvatingu (Gibbins og Thomson,
2001; Karlsdottir o.fl., 2013; Lundgren og Dahlberg, 1998). Konurnar i rannsokn Karlsdottir o.fl. (2013)
lystu pvi ad peim hafi fundist mikilveegt ad hafa maka sinn med i faedingunni og ad pad hafi hjalpad
peim ad takast & vid verkina. Makar peirra hefdu sama skiling a adstaeedunum og peer sjalfar par sem

pau héféu reett faedinguna @ medgdngunni. Einnig pekkti maki peirra peer og peirra parfir vel.

Rannsodknarnidurstédur hafa pd einnig synt ad makar eiga erfitt med ad horfa & konu sina finna
svona mikid til og geta ad eigin mati litid gert til pess ad hjalpa (Johansson, Fenwick, og Premberg,
2015). Nidurstodur Harkins, Carvalho, Evers, Mehta og Riley (2010) ar bandariskri rannsékn peirra
syndu ad einn af tveimur sterkustu pattum sem héfdu ahrif & akvordun patttakenda til pess ad nota
utanbastdeyfingu i feedingu var 6sk maka konunnar. Chapman (2000) gerdi eigindlega rannsékn a pvi
hvernig verdandi fedur upplifdu feedingu med maka sinum og verkjalyfjanotkun konu sinnar. 17 por
voru tekin i viétél og syndu nidurstédurnar pad ad i byrjun faedingar upplifa fedurnir ad poérin séu ad
prauka i gegnum hridarnar en pegar verkirnir voru ordnir sterkir fannst peim peir vera ad missa
konuna sina. begar utanbastdeyfing haféi verid 16gd fannst peim peir vera bunir ad endurheimta
konuna sina. Capogna, Camorcia og Stirparo (2007) sau i rannsokn sinni a® makar kvenna sem
notudu utanbastdeyfingu héféu minni kvida, meiri anaegju og toku meiri patt i faedingunni i samanburdi
vid maka kvenna sem ekki notudu utanbastdeyfingu. Meirihluti makanna i rannsékninni myndu vilja
nota utanbastdeyfingu i sidari feedingum. P6 reeddu verdandi fedur pad i eigindlegri rannsokn
Longworth og Kingdon (2011) ad peir myndu sjalfsagt hjalpa konunni sinni ad meta hvort han esetti ad

nota utanbastdeyfingu eda ekki, en ad akvordunin veeri ekki hans heldur konu hans.
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3.4.5 Fagfélk

Umonnunaradilar kvenna i faedingu geta haft géd ahrif & pad hvernig kona upplifir feedingarverki sina.
Fjoldi rannsékna hafa synt fram & pad hvad studningur ljdsmodurinnar hefur mikid ad segja vid ad
adstoda konur i gegnum faedingu. beim finnst mikilvaegt ad finna 6ryggi, studning, hvatningu, fa
adstod vid akvordunartdku og studlad sé ad pvi ad peer hafi stjorn (Beigi o.fl., 2010; Fisher o.fl., 2006;
Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996; Gibbins og Thomson, 2001; Gibson, 2014; Green og Baston, 2003;
Khaskheli og Baloch, 2010; Leap o.fl., 2010; Lundgren og Dahlberg, 1998; Rachmawati, 2012; van der
Gucht og Lewis, 2015; Wright, McCrea, Stringer, og Murphy-Black, 2000). Samantekt fjélda
rannsokna hefur synt fram & pad ad samfelldur studningur ljd6smoédur hefur jakveed ahrif a anaegju
kvenna med faedingarreynslu sina og eru paer medal annars o6liklegri til pess ad nota utanbastdeyfingu
og fleiri inngrip (Hodnett, Gates, Hofmeyr, og Sakala, 2013; Sandall, Soltani, Gates, Shennan, og
Devane, 2013). Leap o.fl. (2010) skodudu hvert sjonarhorn kvenna var vardandi pad ad fa pjonustu
ljiosmaedra sem starfa i hopum og veita samfelldan studning. Nidurstédur fyrri rannsdknar syndu ad
konur sem fengu slika pjénustu héfdu leegri tidni utanbastdeyfingar. | ljés kom ad konur voru mjog
anaegdar med studninginn sem peer hlutu @ medgdéngunni og i faedingunni sjalfri. beer lystu pvi hversu
mikid sjalfstraust paer héfdu 6dlast og ein lysti pvi pannig ad hun hafi verid svo undirbdin ad hun hafi
vitad nakveemlega hvad myndi gerast, pratt fyrir ad vera ad ganga med fyrsta barn. Einnig lystu peer
pvi ad peer kunnu ad meta pad ad ljdsmaedurnar studdu paer i gegnum faedinguna an pess ad gripa til

utanbastdeyfingar.

bvi er ljést ad svo ad ljosmadir geti sinnt pessu mikilvaega hlutverki sinu er brynt ad hun pekki
konuna vel, gefi sér tima til pess ad kynnast henni og ad samband milli konu og ljd6smdodur sé gott
(Halldorsdottir og Karlsdottir, 2011; Leap o.fl, 2010; Lundgren og Berg, 2007). Margar
rannséknarnidurstddur hafa synt ad konum finnst mikilvaegt ad hlustad sé a peer i tengslum vid
akvardanatoku og ad farid sé ad 6skum peirra (Green ofl. 2003; Waldenstrom o.fl., 2004). Til daemis
syndu Rilby o.fl. (2012) i rannsdkn sinni ad konur kvidu fyrir pvi ad fa ekki ésk sina um verkjastillingu
uppfyllita. Van der Hulst o.fl. (2007) skodudu vidhorf ljdsmaedra til pess hver hafi mest ahrif & akvoérdun
um verkjastillingu med lyfjum i feedingarferlinu hja konum. 65% ljésmaedranna fannst ad skodun
konunnar hafdi ahrif a akvérdun um ad nota verkjastillingu med lyfjum, 22% sd6gdu skodun

ljdsmodurinnar hafa ahrif & akvordunina en 55% fannst skodun faedingarlaeknis hafa ahrif.

Eru vidhorf til verkjastilingar mismunandi milli fagfélks og kvenna? Madden, Turnbull, Cyna,
Adelson og Wilkinson (2013) skodudu hvert vidhorf kvenna a medgongu, ljosmaedra og
feedingarlaekna veeri til verkjastillingar og umoénnunar i faedingu. Valkostir kvenna voru yfirleitt mitt a
milli vidhorfa faedingarleeknanna og ljdésmaedranna en po frekar naer ljiogsmaedrunum. En mikill munur
sast a vidhorfum ljdosmaedra og laekna. Ollum premur hépunum fannst mikilveegt ad hafa
studningsadila i faedingunni. Ljésmaedrunum fannst mikilvaegast ad nyta medferdir sem innihalda ekki
lyf og konunum lika, pé ekki jafn mikid. Faedingarleeknunum leist best & verkjastillingu med lyfjum en

konunum og ljdésmaedrunum leist mun minna a pad.
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3.4.6 Fadingarstadur

Ef skodadir eru stadir par sem konur hafa faett bornin sin & i timans ras og i mismunandi
menningarheimum virdast pessir faedingarstadir eiga pad sameiginlegt ad par sé ré6 og naedi og
konunni lidi vel. Pad studlar ad edlilegri seytingu feedingarhorména sem leidir til pess ad konan a
audveldara med ad takast a vid verkina med seytingu endorfins og einnig til pess ad framgangur verdi
edlilegur med seytingu oxytocins og fleiri hormoéna. Ef konan er i umhverfi sem veldur pvi ad hun
upplifir sig 66rugga byrjar adrenalinid ad streyma sem vinnur gegn fyrrnefndum horménum (Kitzinger,
2005; Robertson, 2007; Walsh, 2012). | préudum Iéndum hafa sjukrahts ordid a algengari
faedingarstadur. Hénnun faedingarherbergja er svipud hénnun annarra herbergja & sjukrahusi, par sem
ramid er midpunkturinn og teeki og tél eru augljéos i sotthreinsudu umhverfi. Med haekkandi
inngripatidni hafa tilraunir verid gerdar til pess ad studla ad edlilegu ferli i faedingu med pvi ad hafa
heimilislegra umhverfi fyrir konur i faedingu, eins og til deemis heimilislegri herbergi & sjukrahusi,
heimilislegar deildir sem eru sjalfsteedar einingar og feedingarheimili (Hodnett, Downe og Walsh, 2012;
Walsh, 2012). Freedimenn hafa raett pad ad fleiri peettir en umhverfi hafi ahrif & upplifun kvenna af
verkjum sem faeda bdrn sin a sjukrahusum par sem menningin, venjur og jafnvel timaskortur
ljiosmeedra til pess ad sinna konum veldur pvi ad utanbastdeyfing er algengari par en a 6drum
feedingarstodum (Christiaens o.fl.,, 2010; Hodnett o.fl., 2012; Kennedy, Grant, Walton, Shaw-Battista
og Sandall, 2010; Macfarlane, Rocca-lhenacho, og Turner, 2014; Overgaard, Fenger-Gron og
Sandall, 2012; Walsh, 2012). | heimafeedingum upplifa konur samfelldan studning ljdsmodur asamt pvi
ad feedingarumhverfid er heimilslegra pannig ad paer upplifa ré6 og naedi. Rannsdknarnidurstdédur
Borquez og Wiegers (2006) bentu til pess ad konur sem faeda heima hja sér upplifa minni verki og

Oska sidur eftir verkjalyfjum en konur sem faeda a faedingarheimilum.
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4 Umraeoda

Rannséknir sem fjalla um vidhorf kvenna til verkja i faedingu syna ad meirihluti kvenna hefur jakvaett
vidhorf (Fenwick o.fl., 2005; Kringeland o.fl., 2010b). P6 pad sé einnig algengt ad konur kvidi fyrir
faedingunni og konur hafa i auknum meeli hreinlega 6skad eftir pvi ad fara i keisaraskurd (Fenwick
o.fl., 2010; Kabakian-Khasholian, 2013; Karlstrom, Nystedt, Johansson og Hildingsson, 2011;
Karlstrom, Nystedt, Johansson og Hildingsson o.fl., 2011; Kasai o.fl., 2010) eda verid bunar ad akveda
fyrirfram ad paer aetli sér ad nota utanbastdeyfingu i faedingunni (Klomp o.fl., 2014, Van den Bussche
o.fl.,, 2007). Margar konur hafa tru a getu sinni til pess ad takast a vid verkina og hafa pa skodun ad
feeding sé edlilegur atburdur i lifi konu en ekki sjukdomsastand (Kringeland, Daltveit og Moller, 2010b).
Menningin og venja i hverju samfélagi hefur gridarlega mikid ad segja um vidhorf kvenna til verkja i
feedingu (Callister o.fl., 2003; Christiaens o.fl., 2010; Gibson, 2014; Powers o.fl., 2013; Schytt og
Waldenstrom, 2010).

Rannsoknarnidurstédur virdast einnig syna ad verkjaupplifun kvenna i faedingu virdist vera mun
jakvaedari (Callister o.fl.,, 2003; Karlsdottir o0.fl., 2013; Rachmawati, 2012) en ég bjést vid midad vid
préun a tidni utanbastdeyfingar og umraedu sem ég hef ordid vor vid a samfélagsmidlum. pPad er p6 oft
pannig ad pad heyrist haest i peim sem hafa neikvaeda sdgu ad segja. Rannsdknarnidurstédur syna ad
konum finnst verkir i feedingu vera sarsaukafullir en a sama tima gefa feedingunni géda merkingu
(Beigi o.fl., 2010; Callister o.fl., 2003; Karlsdottir 0.fl., 2013; Lundgren og Dahlberg, 1998).

Pad er ekki tryggt ad minni verkir leidi til pess ad faedingarupplifun konunnar sé gdd heldur virdist
pad vera mikilveegara ad oskir sem konan hefur fyrir faedingu reetist pegar ad faedingunni kemur
(Hodnett, 2002). bad virdist vera pannig ad konur sem nyta sér utanbastdeyfingu eru ekki endilega
anaegdar med faedinguna sina (Hidaka og Callister, 2012; Kannan o.fl., 2001; Van den Busschen o.fl.,
2010). Konur sem akveda fyrirfram ad fa maenurdétardeyfingu eru liklegri til pess nota deyfingu og vilja
ad hlustad sé a peer pegar peer bidja um utanbastdeyfingu (Van den Bussche o.fl., 2007). beaer eru
einnig liklegar til pess ad vera anaegdar med pa akvordun og til pess ad nota hana i seinni feedingum
(Henry og Nand, 2004). Konur sem hafa ahuga a pvi ad faada edlilega, hvort sem peer vilja ekki nota
utanbastdeyfingu eda eru til i ad nota hana ef allt bregst eru dliklegri til pess ad nota deyfingu og eru
einnig 6anaegdari med faedingarupplifun sina ef paer neydast til pess pegar ad faedingunni kemur
(Hidaka og Callister, 2012; Kannan o.fl., 2001).

Utanbastdeyfing er p6 mjog god laeknisfreedileg verkjastilling og getur veri® mjég hjalpleg fyrir
konur sem purfa & henni ad halda, til ad mynda i langdregnum faedingum (Henry og Nand, 2004; Mock
o.fl., 1999; Nystedt o.fl., 2006). Mikilveegt er ad freeda og gefa upplysingar um Kkosti og galla
utnabastsdeyfinga. Konur sem hafa fengid deyfinguna og tekid patt i rannséknum hafa lyst pvi ad hafa
verid hraeddar vid aukaverkanir deyfingarinnar sem peer jafnvel vissu ekki um adur en akvéréun um
deyfingu var tekin (Hidaka og Callister, 2012). Mestu skiptir pvi ad konan taki upplysta akvordun um
notkun utanbastdeyfingarinnar og sé anaegd med akvoérdun sina pannig ad han hafi jakveed ahrif a

feedingarreynslu hennar.

Pad virdist pvi vera svo ad undirbuningur fyrir faedingu skipti alveg gridarlega miklu mali pratt fyrir

misvisandi nidurstédur um arangur foreldra- og feedingarfreedslunamskeida (Bergstrom o.fl., 2009;
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Fabian o.fl., 2005). Mikilveegt er ad verdandi foreldrar fai gdédar upplysingar um faedinguna,
lifedlisfreedina og asteedur fyrir verkjum pannig ad konan og maki hennar séu i stakk buin fyrir
faedinguna. Einnig er mikilvaegt ad freedslan snuist um ad efla konuna til pess ad hafa tra a sjalfri sér i
ferlinu, eins og synt hefur verid fram a ad m.a. j6ga og feedingarspjall geri. Konan er liklegri til pess ad
faeda edlilega og an inngripa ef hin aetlar sér ad gera pad og hefur trd a getu sinni til pess
(Chuntharapat o.fl., 2008; Hildur Armannsdéttir, 2009; Kannan o.fl., 2001; Kemp og Sandall, 2008;
Kringeland o.fl., 2010a; Lain o.fl, 2008; Stockman og Altmaier, 2001; Sun o.fl, 2010)
Rannsoéknarnidurstddur hafa synt ad makar eru hraeddir pegar konur peirra finna mikid til og finna
jafnvel fyrir létti pegar peer fa utanbastdeyfingu (Chapman, 2000; Johansson o.fl., 2015). bvi er
mikilveegt ad peir hafi géda pekkingu & pvi sem er ad gerast. P4 er gott ad leggja aherslu a pad ad
maki meeti i freedslu til ljosmdédur & medgdngu og einnig ad hann fai géda freedslu og studning i
faedingunni sjalfri.

Hugmyndafraedi ljosmeedra er ad stydja vid lifedlislegt ferli faedingar (Ljosmaedrafélag islands,
2000). Ad vinna med verki i faedingu virdist vera mikilaegur hlekkur i pvi starfi pvi pegar kona akvedur
ad fa utanbastdeyfingu aukast likur a inngripum (Anim-Somuah, Smyth, og Jones, 2011). Mikilvaegt er
p6 ad vidhorf konunnar sé haft ad leidarljési vid umdnnunina og i akvérdun um verkjastillingu (Van der
Hulst o.fl., 2007) pvi konur hafa lyst pvi ad paer kvidi fyrir pvi ad verda neitad um utanbastdeyfingu
(Rilby o.fl., 2012). bar ad auki er mikilveegt ad ljosmaodirin meti verkina a réttan hatt svo hun geti maett
pérfum konunnar (Baker o.fl., 2001).

Fjéldi rannsokna stydur vid pa stadreynd ad samfelldur studningur ljosmeaedra vid konur i
barneignaferlinu sé mikilvaegur (Beigi o.fl., 2010; Fisher o.fl., 2006; Halldorsdoéttir og Karlsdottir, 1996;
Gibbins og Thomson, 2001; Gibson, 2014; Green og Baston, 2003; Khaskheli og Baloch, 2010; Leap
o.fl., 2010; Lundgren og Dahlberg, 1998; Rachmawati, 2012; Van der Gucht og Lewis, 2015; Wright
o.fl., 2000). Breyting i timans ras virdist ekki syna géda préun. Konur eru medvitadri um ad paer eigi
rétt a pvi ad taka patt i akvéréunum en a sama tima hefur sjalfstraust og tru & ad hafa getu til pess ad
takast a vid verkina minnkad (Green o.fl., 2003). bvi er mikilvaegt ad i freedslu og umdénnun kvenna a
medgongu og i feedingu sé unnid ad pvi ad ad horfa med jakveedum augum a feedinguna og verkina.
Ljésmaodir aetti ad reeda vid konuna um vidhorf hennar til faedingarinnar og bjargrad sem hun byr yfir.
Brynt er ad studla ad pvi ad konan hugsi um faedinguna a jakvaedan hatt og ad efla hana til pess ad
hugsa um faedinguna pannig ad hun hafi trd a getu sinni til pess ad komast i gegnum faedinguna a
eigin styrkleika. bvi er gott ad hafa ljosmédur sem hefur sdbmu hugsun og ad gott samband myndist
milli [jdsmodur og konu (Halldorsdottir og Karlsdottir, 2011; Leap o.fl., 2010; Lundgren og Berg, 2007).
Pa veeri haegt ad leggja aherslu & ad vinna med verkina fremur en a verkjastillingu med deyfingu eda
lyfjum (Leap og Anderson, 2008). Mikilvaegt er pa ad hafa eigin bjargrad konunnar i huga og ad a
feedingarstadnum séu inngrip og umhverfid stydjandi vid lifedlislegt ferli faedingar og par skiptir yfirseta
og neervera ljdsmodur og maka miklu mali.

Nidurstodur pessa verkefnis gaetu litast af pvi ad ég hugsa ut fra hugmyndafraedi ljdsmaedra sem
verdandi ljosmadir. P6 tel ég avinning pess ad kona fai upplysingar um mismunandi leidir, t.d. adrar en
leeknisfraedileg inngrip eins og meenurétardeyfinu, réttleeti pa skekkju. Jakveett hugarfar virdist vera

rikjandi i nidurstédum rannsokna um upplifun af verkjum i faedingu en athyglisvert finnst mér ad ekki er
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mikid til um neikvaeda upplifun kvenna af verkjum i eigindlegum rannséknum. Pad veeri dhugavert ad
skoda pad betur og rannsaka i framtidinni. Haegt veeri ad gera oréraedugreiningu um upplifun og val a
verkjastillingu i faedingu i fj6l- og samskiptamidlum, sérstaklega i ljési pess hve heitar umraedur
myndast um petta efni sem lysa oft neikvaedri upplifun. Endurspeglun & jakvaedri upplifun i
samfélaginu byggt a rannsdknum eetti einnig ad efla trd kvenna a eigin likama og getu sinni til ad
takast & vid verki i faedingu an pess ad gripa til laeknisfraedilegra inngripa eins og utanbastdeyfingar.
Ad auki veeri ahugavert ad gera megindlegar rannsoknir sem eru of faar um petta efni med stéru urtaki

par sem upplifun kvenna af verkjum i faedingu og verkjastillingu vaeri adalrannséknarefnid.
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Alyktanir

i pessari ritgerd hefur pekkingu um vidhorf kvenna til verkja og verkjastillingar og um verkjaupplifun
verid safnad saman. Eg tel mikilvaegt ad ljosmaedur hafi pessa vitneskju til pess ad skilja betur parfir
kvenna og komi henni & framfeeri til peirra. Valméguleikar um faedingarstadi & islandi eru af skornum
skammti og samfelld pjonusta i gegnum barneignarferlid er varla i bodi hér & landi, nema fyrir konur
sem velja ad feeda heima og veeri pvi rokrétt ad minu mati ad baeta pa pjonustu vid konur baedi innan

og utan heilbrigdisstofnanna.

Samfelld pjonusta, undirbuningur @ medgdngu, yfirseta og studningur ljdsmodur med vali a
faedingarstad par sem r6 og naedi er til ad takast a vid og vinna med verki i faedingunni er afar
mikilveegt og studlar ad pvi ad konan hafi stjorn, noti eigin bjargrad og trui a sjalfa sig. Slikt hugarfar
konu eykur likur a pvi ad han hafi getu til pess ad takast a vid verki i faedingu og studlar pannig ad

edlilegri faedingu an leeknisfraedilegra inngripa med avinningi fyrir médur, barn og fjdlskyldu.
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