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Utdrattur

Markmid verkefnisins er ad hvetja félagsmidstodvar til notkunar avintyranams i starfi
sinu meod unglingum og ad koma a ot upplysingaveitu um &vintyranam. Verkefnid er
tvipaett og samanstendur annars vegar af vefsiou og hins vegar greinagerd. Vefsidan
inniheldur ymsan frodleik og hagnytar upplysingar um &vintyranam og utivist auk
hugmyndabanka med verkefnum og uppastungum ad vidfangsefnum. Honum er atlad
a0 vera godur grunnur fyrir starfsfolk félagsmidstodva til ad koma sér af stao i starf
med @vintyranami. Greinagerdin er grunnurinn ad vefnum og undirstada verkefnisins
i heild. Par eru faerd rok fyrir pvi hvernig avintyrandm gagnast félagsmidstodvum og
hvernig pad samramist markmidum félagsmidstodva. ba er par farid yfir freedilegan
bakgrunn @vintyranams, fjallad um proska unglinga og lykilhugtok skyrd og

skilgreind. Hluta efnisins er ad finna badi 4 vefsidunni og i greinagerdinni.
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Inngangur

A0 okkar mati hefur utivist barna minnkad & undanférnum arum og born kjosa frekar
a0 leika sér inni 1 tolvuleikjum eda vid sjonvarpsglap. betta hefur gerst pratt fyrir ad
utivist sé ad verda vinslli sem tdmstundagaman hja sumum hépum og pratt fyrir ad
utinam sé stodugt ad verda vinsella i skolakerfinu. Liklega hefur adgengi ad
nattirunni eitthvad med pad gera ad utivist hefur minnkad en med staekkandi
hofudborgarsvaedi virdist naleegdin vid nattiruna minnka. Pratt fyrir pad parf ekki
alltaf a0 leita langt til ad finna spennandi verkefni utandyra fyrir born og ungt folk.

Vid teljum ad félagsmidstodvar geti lagt sitt af morkum vid ad kynna unglingum
natturuna og geti par ad auki nytt sér Gitiveruna og nattaruna vid ad na markmidum
sinum og langar okkur ad adstoda vid pad. Med pvi ad bua til vefsiou med frodleik
um utivist og hugmyndum ad vidfangsefnum getum vid aukid likurnar & pvi ad
starfsfolk félagsmidstoova nyti sér utivist og pad sem hiin hefur upp 4 ad bjoda.

Ungt folk er yfirleitt opid fyrir nyjum hugmyndum og oft 4 tidum avintyragjarnt
pannig ad tilvalid er ad kynna peim margvislegar leidir utivistar og kosti peirra.
Ymsar leidir eru i bodi og liklegt ad flestir geti fundid eitthvad vid sitt haefi innan
fjolbreytileika utivistarinnar. Pad hefur synt sig ad krefjandi adstedur utivistar og
@vintyranams leida til jakveds proska einstaklinga.

{ pessari greinargerd er fjallad um leidir sem haegt er ad fara i utivist og
@vintyranami med ungu folki. Ahersla er 16gd 4 pad hvernig utivist nytist
félagsmidstodvum og sér i lagi starfi peirra med 8.-10. bekk. Fjallad er sérstaklega um
hvada kosti utivist og @vintyranam hefur fyrir pa sem pad stunda og hvernig
féelagmidstodvar geta nytt pessa kosti 1 sinu starfi. S& hluti verketnisins sem snyr beint
ad félagsmidstodvunum er vefsidan. Par er ad finna hugmyndir ad utivistarverkefnum
auk frodleiks sem kemur sér vel pegar @tlunin er ad fara stunda utivist. Pa er pad
einnig markmid okkar med vefsidunni ad gera félagsmidstodvum kleyft ad nalgast
upplysingar um utivist 4 einum stad, eitthvad sem ekki hefur verid unnt adur.

Vidfangsetnin og frodleikurinn & heimasidunni er baedi byggt a traustum
heimildum sem og margra ara reynslu okkar af ttivist. St reynsla byggist ad miklu
leyti & starfi okkar i skatahreyfingunni par sem vid hofum stundad utivist sem skatar
og leidbeint 60rum i ativist badi i dagskra og 4 ndmskeidum. Einnig héfum vid
mikinn ahuga 4 ttivist almennt og hfum stundad utivist i fjolmorg ar. Hugmyndirnar

i bankanum eru flestar eitthvad sem vid hofum notad i gegnum tidina og hefur reynst



skemmtilegt, spennandi og lerdomsrikt fyrir pennan aldurshop. Einnig nytum vio
okkur reynslu annarra sem hafa haft med utivist og a&vintyrandm ad gera i gegnum
tidina s.s. Slysavarnarfélagid Landsbjorg, Bandalag islenskra skata, ferdafélog,

Kajakklubburinn, Hellarannsoknarfélag {slands o.s.frv.

Stutt lysing a4 verkefni

Verkefnid Evintyranam i félagsmidstodvum er f6lgid 1 pvi ad koma a framfaeri
hugmyndum og upplysingum um @vintyrandm sem hentar félagsmidstéovum i starfi
peirra. Er petta gert med pvi ad setja upp heimasidu par sem finna ma ymiskonar
frodleik um @vintyranam og utivist og hugmyndir ad dagskra og vidfangsefnum. A
bak vid heimasiduna liggur p6 nokkur fraedilegur grunnur og sampatting a porfum og
markmidum félagsmidstodva annars vegar og pvi sem avintyranam hefur upp 4 ad

bjoda hins vegar.

Rokstuoningur fyrir verkefninu

Rik hefd er fyrir Gtiveru 4 Islandi par sem helstu atvinnuvegir islendinga hafa
grundvallast 4 nattarunni og pvi sem hin hefur upp 4 ad bjéoda. Hér adur fyrr voru
skolaslit fyrir saudburd til ad 61l fjolskyldan geeti hjalpast ad vio ad taka a moti
undrum natturunnar. Einnig hjalpudust allir til vid réttir 4dur en skolinn hofst aftur ad
hausti og sinntu bui pess 4 milli. Peir sem ekki stodu 1 buskap séttu sjéinn. Hins vegar
er islenskur raunveruleiki sifellt ad feerast meira og meira inn fyrir hussins dyr med
tilheyrandi velmegunarsjikdomum s.s. hjartasjukdémum og aukinni yfirpyngd.

[ 6formlegri konnun' sem gerd var { upphafi vinnu ad pessu verkefni kom { 1jos ad
félagsmidstodvar eru ad stunda litla sem enga utivist. Avintyranam er einn angi af
utivist sem gerir unglingum kleift ad fa ttrés, kynnast sjalfum sér og 6drum auk pess
ad styrkja félagslegan proska sinn. Markmid félagsmidstodva felast ad sterstum hluta
i pvi ad proska samskipti, sjalfsmynd og félagslega vitund (sja markmid
félagsmidstodva 4 bls. 5-6). bvi eru @vintyranam og utivist kjorinn vettvangur fyrir
félagsmidstodvarnar til ad na fram pessum markmidum sem paer virdast vera ad fara a

mis vi0 1 dag. bad er pvi mikilvagt hlutverk pessa verketfnis ad gera @vintyranam

! Kénnunin var send 4 félagsmidstodvar vids vegar um landid og spurt um hversu mikil tivist vaeri
stundud i félagsmiostodinni og 4 hvada formi. Par ad auki var spurt um astaedur fyrir litilli ativist og

hvort vilji veeri til breytinga.



adgengilegra fyrir starfsfolk félagsmidstodvanna. Sérstaklega par sem starfsfolk
félagsmidstodva skortir oft pekkingu til ad framkvama pad sem pykir hugsanlega
mest spennandi vid @vintyranam en skortir einnig upplysingar um hvernig ma snua

sér 1 pekkingarleit, leit a0 adstod eda undirbliningi og einfaldara avintyranami.

Markmio

Markmid verkefnisins er ad hvetja félagsmidstodvar til notkunar evintyranams i starfi
sinu og ad koma 4 fot upplysingaveitu, 1 formi vefsidu, fyrir starfsfolk
félagsmidstodva um @vintyranam og utivist. Par eiga ad vera upplysingar um af
hverju @evintyranam er gédur kostur fyrir félagsmidstodvar, hvad evintyranam er,
hvad parf ad hafa i huga auk hugmyndabanka fyrir dagskrarverkefni, ferdir o.p.h.
S160in & vefsiduna er: http://lokaverkefni.khi.is/v2008/gukristl/

Markmio félagsmiostoova

A heimasidu samtaka félagsmidstodva & [slandi, Samfés, segir eftirfarandi:

,Hlutverk félagsmidstodva er ad studla ad jdkvaedum proska unglinga og gera
pau sjalfstadari, baedi i verki og félagslegum samskiptum og gera pau haefari

til ad takast 4 vid 1ifid.*?

[ starfsskra Iprotta- og tomstundarads Reykjavikur (ITR) er 16gd ahersla 4 ad
fritimi barna sé vettvangur til proska og nams en p6 4 annan hatt en i hefdbundnu
nami vid skola. bar er talad um 6formlegt ndm og reynslunam. Sérstaklega er
tekio fram ad i félagsmidstodvum sé€ 16g0 ahersla 4 samskiptaferni, félagsfaerni,
sjalfsmynd og samfélagslega virkni og patttoku.’

[ starfsskra Iprotta og tomstundarads Hafnarfjardar er adeins 6druvisi ad ordi
komist en kjarninn er sa sami. bar eru markmio félagsmidstddva ad skapa
vettvang par sem unglingar fa taekiferi til ad stunda frumkvaedi, axla abyrgd og
syna sjalfsteed vinnubrogd.* Pad ma segja ad hér sé frekar verid ad tala um leidir

og form en ad baki standi pad sama og hja {TR. I starfsskra ITR er einnig tekid

? Samfés [4n érs]
? [prétta og tomstundarad Reykjavikur 2006
* [prétta og tomstundanefnd Hafnarfjardar 2005



fram ad med pessu s¢ mikilvaegara ad huga ad markmidum og hugmyndafredi
vidfangsefna, hvernig s¢ unnid med pau og pau framkvamd frekar en ad einblina
a sjalft viofangsefnid. T.d. er fjallad um ad dansleikur sé ekki adeins afpreying
heldur einnig kjorinn stadur til ad proska samskiptahaefni auk pess sem
unglingarnir fa pad hlutverk ad skipuleggja dansleikinn og takast pa 4 vid
ymiskonar vandamal sem pau lera af. Pannig er dansleikurinn ordinn ad
steerdarinnar ndmstaekifeeri fyrir unglingana sem ad honum koma. Einnig gefst
bornum og unglingum teekifeeri 1 fritima sinum til ad spegla skodanir sinar og
vidhorf 1 jafningjahopnum.

{ starfsskra ITR eru markmid félagsmidstodva greind ennpa frekar nidur og

hér 4 eftir fer samantekt Gr peim markmidum:

Meginmarkmid med pjalfun félagsferni i fritimanum eru:

= Ad rekta med sér samkennd, samhyggd og virdingu fyrir
skodunum og lifsgildum annarra til ad geta att audug
og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni,

kynhneigd, pjoderni, tra, likamlegu og andlegu atgervi

Jakvaed proun sjalfsmyndar studlar ad pvi ad einstaklingurinn:
= DPekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé faer
um ad taka akvardanir 4 grunni peirrar sjalfspekkingar
= Odlist 4reedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og
lifsskodanir & sjalfstaedan og abyrgan hatt og atti sig &
samhengi pessa vid ad setja sér markmid vardandi

framtio sina

Meginmarkmid med ad studla ad virkni og patttdku i
fritimanum eru:

= AJ skapa teekifeeri til ad njota utiveru’

betta gefur okkur ad hlutverk félagsmidstodva er stort i lifi unglinga, sérstaklega

peirra sem stunda ekki annad tomstundastarf. Pvi er abyrgd 4 herdar starfsfolks

> [protta og tomstundarad Reykjavikur 2006



félagsmidstodvanna um ad finna krefjandi verkefni og hvetja unglinganna afram i
peim verkefnum sem pau kjosa ad takast 4 vid mikil. Sum viofangsefni eru betur til
pess fallin ad proska pa patti sem fjallad er um hér ad ofan en 6nnur. Samkvamt pvi
sem ad framan hefur verid greint fra er avintyranam god leid til ad na peim
markmidoum sem félagsmidstoovar setja sér (sja umfjollun um avintyranam & bls. 4, 8

og 10-11).

A0 vera uti - skilgreiningar og hugtok

[ Islenskri ordabok® stendur eftirfarandi: atilvist KVK 1 dvél undir beru lofti, pad ad
vera uti — flakk, flandur... Af pessu ma rada ad utivist er vitt hugtak sem verdur ad
skilgreina 0rliti0 betur fyrir notkun pess i verkefninu. Nokkur 6nnur ord eru einnig til
i islensku mali sem na yfir sému eda svipada merkingu s.s. utivera og utilif. Utivist
virdist hins vegar vera utbreiddasta notkun i pvi samhengi sem fjallad er um i pessu
verkefni. Ad okkar mati naer ordid utivera ekki negjanlega yfir markmidin og
leidirnar sem felast i pvi sem fjallad er um i verkefninu. Hér er verid ad fjalla um ad
pad ad vera uti sé hluti af markmioi vidfangsefnisins og ad ekki vaeri haegt ad
framkvaema pad med sama arangri 4n pess ad vera i nattarunni. A medan segir
maltilfinning okkar ad ttivera og utilif nai adeins utan um pad ad vera 1ti, sama i
hvada tilgangi pad er eda hvad i pvi felst. Vio kjosum pvi i pessu verketni ad
skilgreina ttivist pannig: A0 vera ti 1 nattarunni par sem pad er hluti af markmidinu
og markmid utivistarinnar naist ekki nema einmitt af pvi ad hun fer fram i nattirunni.
Pessi skilgreining er po 6fullkomin par sem hiin nar ekki yfir pad sem er
framkvamt i Gtivistinni eda af hvada toga markmid hennar eru. Hugtakid atinam felur
hins vegar i sér akvedna hugmynd um markmid og leidir ad markmidunum. Utindm
felur margt 1 sér og par sem upplifanir ati i nattirunni eda einfaldlega utandyra leida
oft af sér mikid nam er ekki oliklegt ad 61l Gtivist sé utinam ad einhverju marki.
Namio er ekki formlegt heldur leerum vid eitthvad nytt med upplifunum okkar og
athugunum. Vi0 lerum af pvi sem vid erum ad gera hverju sinni. Pad er mjog margt
sem flokkast undir ativist pvi ad badi pad ad fara med barn i almenningsgard og ad
klifa heesta tind veraldar telst vera utivist, svo og allt par & milli. Badir pessir adilar
eru ad sja og upplifa margt nytt pannig ad badir geta verid ad lera af pessari ttivist.

b6 svo ad ekki sé til nein ein skilgreining & Gtivist eda Gtinami er pessi nokkud

® Arni Bodvarsson. 2002: 1674



lysandi fyrir pad sem vid viljum ad félagsmidstodvarnar séu ad na fram med pvi ad

gefa patttakendum sinum feri 4 ad stunda utivist 4 peirra vegum:

Utindm er teeki til ad bjéda ungu folki skemmtileg og krefiandi
teekifeeri til ao vikka sjondeildarhringinn og studla ad eigin

broskaframforum.”

Par sem a0 pjodirnar i kringum okkur eru i flestum tilfellum nokkud & undan
okkur vid ad koma ttinami formlega inn i sina vinnu er dhugavert ad skoda einnig
pad sem par er skrifad um utivist og pad sem hagt er ad na fram med henni.
Menntasvid Bradford borgar & Englandi lysir &vintyranami sem er ein leid utivistar

og utinams pannig:

begar best lcetur er cevintyranam spennandi, skemmtilegt,
krefjandi, uppérvandi og eftirminnilegt. A0 hreinni skemmtun
undantalinni liggur styrkur pessara verkefna i moguleikunum til ao
proska alla peetti einstaklinganna — likamlega peetti, sjalfsupplifun,
virdingu fyrir 60rum, félagslega peetti, namslega pcetti og
umhverfisvitund. Proskinn verdur liklega meiri en ella { umhverfinu

sem utivistin byour upp 4.5

barna erum vid komin med enn eitt hugtak, evintyrandm, sem flokkast baedi undir
utivist og utindm. ZAvintyrandm er i raun pad sem vid sjaum fyrir okkur sem pad teki
sem myndi nytast félagsmidstoovum best. Par er verid ad bjoda upp & spennandi
vidfangsefni sem gera margskonar krofur til unglinganna.

Avintyrandm er i rauninni einn af premur flokkum sem hagt er ad skipta itinami
i. Hinir flokkarnir eru umhverfisndm og reynslunam. Umhverfisnam felst i pvi a0
leera um eda 4 umhverfid og natturuna en reynslundm byggist &4 pvi ad nyta eigin
reynslu og upplifanir til nams. Pessir prir flokkar eru p6 samtvinnadir og sennilega
orjufanlegir hlutar af hverjum 60rum. Pannig byggist @vintyrandm a pvi ad lera af

reynslunni og med @vintyranami leerir madur 6hjakvamilega a endanum ymislegt um

" Gair 1997:3
8 Gair 1997:3-4



umhverfid sem madur vidhefst i.  kaflanum Mismunandi leidir uitivistar verdur
fjallad nanar um pessa prja flokka utinams.

Nu héfum vid skilgreint pau lykilhugtok sem notud eru i verkefninu. Pad
verdur hins vegar ad hafa i huga ad pessar skilgreiningar midast einungis vid
hugtakanotkunn i pessu verkefni og pyrfti ad fara i mun vidtakari rannséknar og
skilgreiningarvinnu til ad komast ad akvednum eda endanlegum skilgreiningum &

umraeddum hugtokum.

Mismunandi leidir utivistar

Utivist ma skipta i morg mismunandi svid eftir vidfangsefni, tilgangi og adstaedum.
Utivist ma til deemis skilgreina 4 mjog einfaldan hatt eftir peirri arstid sem hin hentar.
Einnig er heegt ad skipta henni eftir vidfangsefni og tilgangi hennar. Hér & eftir verdur
farid yfir prju svid ativistar sem einna helst eru stundud med bornum og unglingum.
bessi svid hata mismunandi tilgang og henta misvel eftir pvi 4 hvada vettvangi er
verid a0 fast vid utivistina, t.d. 1 skola, félagsmidstod eda sumarbadum. Svidin sem
hér verdur rett um eru; Umhverfisnam (environmental education), &vintyranam

(adventure education) og reynslunam (experiential education).

Umhverfisnam

betta svid byggist ad miklu leiti upp & peirri skodun ad pad purfi ad vernda natturuna
fyrir skadlegum ahrifum mannsins en einnig ad madurinn purfi ad kunna ad meta og
skilja nattiruna. Umhverfisnam skiptist adallega i tvaer stefnur, greena og graa. Grena
stefnan byggist 4 pvi a0 umhverfisnam midist ad pvi ad folk verdi medvitadra um
ga0i nattirunnar og proi pannig med sér virdingu fyrir henni. Graa stefnan einblinir
hins vegar 4 leidir til ad koma i veg fyrir umhverfisvandamal s.s. mengun.’

Pad ma pvi segja ad umhverfisndm felist i pvi ad nyta nattiruna til betri skilnings
mannsins a henni, hvort sem er til ad njota hennar betur eda til ad vinna beint ad
verndun hennar. Hins vegar er petta svid yfirleitt kennt i hefdbundnum skélum s.s.
vettvangsferdum i nattirufraeediafanga grunn- eda framhaldsskola. Pad ma pvi deila
um hvort petta svid henti til ativistar i félagsmidstoovum eda & 6rum vettvangi par
sem starfsemi er frjalsari og krafan um eiginlegt nam eda arangur er litil.'"" bad ma po

feera rok fyrir pvi ad félagsmidstodvar séu einmitt stadurinn til ad leggja dherslu a

? Gilbertsson, Bates, McLaughlin og Ewert 2006:7
"% Gilbertson o.fl. 2006:7-8
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umhverfisnam pvi ad par s¢ unnid med gildismat, vidhorf og vikkun sjondeildarhrings
unglinga og pad s¢ naudsynlegt ad koma vidhorfum umhverfisnams ad i pvi uppeldi

til ad sporna vid peirri umhverfisva sem stedjar ad heiminum i dag.

Reynslunam

John Dewey er upphafsmadur reynslunams sem namsadferdar. Hann skrifadi fyrstur
manna kenningar um mikilveegi beinnar og raunverulegrar reynslu i nami. Dewey
lagdi mikla aherslu 4 ad reynsla nemenda (hvort sem pad eru nemendur i skoéla,
krakkar 1 félagsmidst60 eda ahugasamir fuglaskodendur) vaeri sem raunverulegust.
bvi er pad 4 abyrgd leidbeinandans ad undirbua adstaedur vel og velja verkefni vid
hafi pannig ad reynsla nemenda geri ad verkum ad peir lari af henni. bvi krefst pessi
adferd mikils af leidbeinandanum en getur einnig krafist mikils af nemandanum."!
bratt fyrir a0 pessa adferd megi nota vid hvada adstedur sem er og sé ekki
sérstaklega bundin vid natturuna er nattiran samofin henni. bvi nattiran bidur upp a

i . . 12
endalausa moguleika raunverulegrar reynslu og askoranna.

AEvintyranam
Avintyranam er nam sem fer fram i adstedum sem likustum obyggoum

natturunnar eda [ gegnum ndatturu og proun a likamlegri heefni til

félagslegs proska eda til ad préa likamlega feerni vid utivistaridju.”

betta er skilgreiningin a a&vintyranami sem fram kemur i bokinni Outdoor education:
Methoods and Strategies. Pad sem kemur fram 1 skilgreiningunni er ad @vintyranam
er adferd til ad nota nattiruna til ad préa dkvedna heefni eda personulegan proska
einstaklingsins sem hana stundar. Avintyranam gengur ut 4 pad ad vera i nattrunni
og a0 takast 4 vid pau @vintyri sem hin hefur upp 4 ad bjoda og gefa einstaklingi
akjosanlegar adstedur og teekifaeri til ad fast vid sjalfan sig, samskipti vid adra og

umhverfid.'* b.e. @vintyranam er byggt 4 pvi ad einstaklingar leera ad bjarga sér i

'! Gilbertson o.fl. 2006:9

2 Gilbertson o.fl. 2006:10

1 Gilbertson o.fl. 2006:8: Adventure education is education that is conducted in a wilderness-like
setting or through nature and physical skills development to promote interpersonal growth or enhance
physical skills in outdoor pursuits.

1 Gilbertson o.fl. 2006:9
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adstedum sem geta komid upp i nattarunni. beir laera hvernig parf ad haga sér og
hvad parf ad hafa 1 huga pegar ferdast er um. Peir badi 60last likamlega feerni og
feerni til ad meta adstedur sem upp geta komid a feroum utan alfaraleida. betta
proskar einstaklinga mikid og gerir pa abyrgari i samskiptum sinum vid nattiruna og
pa sem ferdast med honum i nattarunni.

Mikilvagur pattur i @vintyranami er avintyrid. Avintyrid er oft skilgreint ut fra
ovissunni sem i pvi felst. b.e. til ad geta flokkast sem @vintyranam verdur itkoma
reynslunnar eda adstedurnar sem hun fer fram i ad vera dvissar eda 6kunnar. Pannig
getur verkefni sem patttakendur hafa marg oft leyst verid a@vintyri pegar pad er
framkvaemt i 6kunnum adstedum. Einnig getur avintyri falist i pvi ad adstaedur geti
breyst s.s. vedrid. P6 verdur ad hafa pad 1 huga ad adstedur geta verid okunnar fyrir
einn en ekki annan.'” Pessi skilgreining @vintyranams er pad sem helst var gengid ut
fra vid vinnslu pessa verkefnis. Pannig voru verkefnin i verkefnabankann valin med
pad i huga ad i peim felist eitthvert evintyri, einhver dviss utkoma eda adstedur en
einnig ad med pvi ad leysa verkefnin hafi patttakendur teekifeeri til ad lera af peim.
Betur verdur farid i pad 1 kaflanum £vintyranam og igrundun.

AOrir peettir @vintyranamsins eru t.d. ad einstaklingur velur par askoranir sem
hann faest vid og ad 1 flestum verkefnum felst einhverskonar skynjud aheetta, pratt
fyrir ad ahaettu sé styrt i hof eins og frekast er kostur.'® betta getur t.d. 4tt vid i
klettaklifri par sem lofthraeddur einstaklingur getur neitad patttoku par sem hann
skynjar of mikla dhattu 1 verkefninu. Adrir patttakendur kjosa ad takast & vid
verkefnid pratt fyrir ad peir skynji ad i verkefninu felist akvedin dhaetta. P4 er pad 4
abyrgd leidbeinenda ad ganga Ur skugga um ad ahattan sé ekki raunveruleg heldur
adeins skynjud med pvi ad sja t.d. fyrir negjanlegum og rétt upp settum
Oryggisbunadi.

Algeng vidfangsefni &vintyranams eru t.d. utilegur, klifur, rotun og siglingar.
Eins og adur sagdi nar pessi adferd ekki adeins fram haefni 4 akvednum svidum
utivistar heldur gefur einnig kjoradstaedur fyrir einstaklinga og hopa til ad proskast og

mynda sambénd. "’

15 Gilbertson o.fl. 2006:9
16 Gilbertson o.fl. 2006:9
17 Gilbertson o.fl. 2006:9
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Proski unglinga

b6 svo ad 1 pessu verkefni sé verid ad fjalla sérstaklega um pann aldur sem er a efsta
stigi grunnskolans er erfitt ad horfa einungis a pann proska sem fer fram a peim arum.
Hér er fjallad um proska unglinga almennt en peir taka it proskan mis fljott. { flestum
tilfellum taka stulkur proskan sem tengist unglingsarunum a bilinu 8-19 ara en strakar
4 aldrinum 10-22 ara.'® Petta er vissulega breytt bil og pad aldursbil sem vid fjéllum
um innan pessa aldurs sem pydir ad unglingar 4 efsta stigi grunnskélanna geta verid

staddir & mjog mismunandi stodum i proska.

Likamlegur proski

Likamlegur proski snyr ad likamanum og hreyfingum hans. A unglingsarunum kemur
vaxtarkippur adur en unglingurinn naer fullri hd."” En unglingurinn vex ekki
einungis i hao heldur pyngist hann lika. Pessi pyngd er fyrst og fremst vegna aukins
vodvamassa. Vodvamassi unglingsins ner hamarki 4 pessum tima en fer svo ad dala
eftir unglingsarin ef hann stundar ekki einhverja likamsreakt til ad halda honum vid.
Likamsraekt er ekki einungis mikilvaeg til ad vidhalda védvamassa heldur er hiin
einnig, 4samt hollu mataradi, mikilvag til ad halda fitumyndun i skefjum. *° bad er
1jost ad fitumyndun 1 stilkum er meiri en i drengjum og er pad til komid vegna
mismunandi hormoéna. Pad er mikilvagt ad gera sér grein fyrir pvi ad
pyngdaraukningin er ekki bara aukin fita heldur er likaminn einnig ad beta vid sig
fitulausum vefum.?'

Likamleg geta unglingsins eykst med auknum vexti og proska. Hreyfigeta unglinga
eykst fyrstu 17 ar lifsins. Stalkur eru fyrr til ad nd sinu hdmarki en drengir. Petta
skyrist af premur pattum: aukid estrogen sem eykur fituhlutfall likamans, minni
vodvamassi en hja drengjum og svo menningarlegur pattur par sem drengir eru frekar
hvattir til hreyfingar.* Hreyfigetan og samhafingin eykst pvi bara med aldrinum um
leid og taugarnar kldra sinn proska. Lungun staekka, vodvarnir stekka, likaminn 1

heildina stekkar.

'8 Costill og Wilmore 1999:518
1 Costill og Wilmore 1999:519
2 Costill og Wilmore 1999:523
2! Costill og Wilmore 1999:524
22 Costill og Wilmore 1999:525
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bad verdur hins vegar oft timabil par sem likaminn virdist ekki allur staeekka jafnhratt
og pad getur stundum virkad hamlandi 4 unglingana. Petta er p6 timabil sem lidur hja

og samraemi kemst & likamann pegar allir peattir hafa gengid i gegnum sin

proskaskeid.

Likamlegur proski og cevintyranam

Margir peettir vintyranams krefjast einhverrar likamlegrar getu. Flestir unglingar
geta pjalfad med sér faerni i pessum pattum. bad er alltaf erfitt ad profa nyja hluti og
likaminn parf alltaf ad laera nyjar hreyfingar sama hversu gamall idkandinn er. Pad er
pvi mikilveegt ad unglingarnir gefist ekki strax upp og leyfi likamanum ad lera pessa
feerni. Af pvi ad unglingarnir gera sér ekki alltaf grein fyrir pvi ad pad er ekki hagt ad
atlast til fullkomnunar i fyrstu tilraun parf leidbeinandinn ad vera hvetjandi.
Leidbeinandinn parf ad hvetja unglinginn til ad reyna aftur ef trskeidis fer og
leidbeina honum pannig ad hann get gert betur i nestu tilraun. Pad ma ekki heldur
gleyma pvi ad i flestum tilfellum getur Gtivistin og evintyranamid verid leid til ad
stunda likamsrakt sem er 6llum mikilveagt til ad viohalda géori heilsu.

Unglingarnir eru mjég medvitadir um likama sinn og ad hann er ad breytast. Peim
finnst oft ad pau pekki hann ekki og sumir eiga jafnvel i erfidleikum med ad stjorna
honum. Pbetta gerir pad stundum ad verkum ad unglingurinn reynir ad komast hja pvi
ad purfa ad syna fram & einhverja likamlega feerni & pessum tima. Hann dregur sig
frekar 1t til pess a0 verda sér ekki til skammar. Kosturinn vid @vintyrandm 4 pessum
tima getur verid sa ad fastir unglingar hafa stundad a@vintyranamid og pau verketni
sem felast i pvi og pvi standa flestir samhlida i upphafi. Pad pydir ad pad eru allir ad
gera mistok. Pad verdur lika ad vera 1jost fra upphafi ad pad er i lagi ad gera mistok a
vissum svidum og ad vid lerum af mistokum okkar. Einu skiptin sem ekki er i lagi ad
gera mistok er pegar um Oryggi er ad reda. Pad er pvi mikilvaegt ad leidbeinandi fari
alltaf yfir allan 6ryggisbunad og annad 6ryggi adur en byrjad er.

beir likamlegu pattir sem helst geta verid hamlandi i evintyranami eru einhvers konar
fatlanir. Med godum vilja er p6 haegt ad adlaga verkefni ad flestum f6tlunum og gera
peim kleift ad profa & sinn hatt. bad er p6 mikilvagt ad leidbeinandinn viti hverjar
hamlanir fatladra patttakenda eru pannig ad peir geti skipulagt sig i samraemi vid pad.

Oft parf ekki mikid til ad allir geti tekid patt og haft gaman af.
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Tilfinningalegur proski

Tilfinningalegur proski hefst mjog snemma og mikilvagt hvernig raett er um
tilfinningar vio born pegar pau eru litil. Ef reett er opinskatt vid 3 ara born um
tilfinningar peirra eru pau liklegri til ad pekkja sinar tilfinningar og bera kennsl &
tilfinningar annarra pegar pau verda eldri. Pad ad geta borid kennsl 4 tilfinningar sinar
og annara er mikilvaegur pattur { pvi ad geta synt 6drum samid.*

En pad er ekki nog ad geta borid kennsl 4 eigin tilfinningar heldur gilda lika reglur um
tilfinningar. Til a0 mynda er bornum kennt ad vera alltaf pakklat med pad sem pau fa
ad gjof, 6had pvi hvort pau vilja pad eda ekki.** Pegar komid er 4 unglingsarin eru
flestir bunir ad laera ad tja tilfinningar sinar og leera ad fara eftir peim reglum sem
gilda.” Sumir eiga p6 enn erfitt med ad fela réttar tilfinningar pegar par eiga ekki

)
vio. 20

Tilfinningalegur proski og cevintyrandam

begar ®vintyrandm er stundad geta komid fram tilfinningar eins og hredsla par sem
verid er ad vinna med patti sem patttakendur pekkja oft & tidum ekki mjog vel. bad er
mikilveegt ad geta reett um pessa hraedslu pannig ad hagt sé ad taka a henni og reyna
a0 yfirstiga hana. Eins og segir hér ad framan skiptir mali ad patttakendur pekki eigin
tilfinningar par sem erfitt er ad takast 4 vid tilfinningar sem eru o6ljosar. ba er ad
sjalfsogdu mjog gott ef adrir i hopnum geta synt peim hraedda, i pessu tilfelli, samud
par sem ad hann parf mun meira 4 pvi og adstod ad halda heldur en ef honum veeri
stritt. Leidbeinandinn parf ad vera vakandi fyrir pvi ad upp geta komio tilfinningar
sem patttakendur eiga kannski ekki von & par sem um nytt umhverfi og ny verkefni er
ad raeda.

Onnur tilfinning sem er mikilvag i @vintyranami er traust. bad er naudsynlegt ad
geta treyst 4 pa sem unnid er med par sem ad oft 4 tidum byggist 6ryggi eins 4 pvi ad
annar tryggi hann med pvi t.d. ad halda i linuna sem kemur i veg fyrir ad hann detti
pegar hann er ad klifra. Pannig er mikilvaegt ad hépur sem vinnur saman i

@vintyrandmi geti myndad traust tengsl. Pad parf ekki 6llum ad lika hver vid annan en

3 Shaffer 1999:397
¥ Shaffer 1999:394
% Shaffer 1999:399
%6 Shaffer 1999:396
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pad er mikilvaegt ad vita ad pu getur lika treyst peim sem pu ert i minnstum

samskiptum vid.

Vitsmunalegur proski

Jean Piaget setti fram kenningu par sem vitsmunalegum proska barna og unglinga er
skipt 1 4 stig. Fyrsta stigid er fra feedingu til 2 ara og snyst um ao skilja heiminn ut fra
eigin skynjunum og hreyfingum. Annad stigid ner frd 3ja til 7 ara og par naer barnid
ad hugsa um hluti sem pad sér ekki, en 611 hugsun er sjalfhverf og 6rokrétt. A pridja
stiginu sem er 8-11 4ra er bornin farin ad hugsa rokrétt en sja ekki alltaf
heildarmyndina. Fjorda og sidasta stigid 12- 15 ara er aldurinn sem fjallad er um i
pessu verkefni. A pessum aldri eru unglingarnir farnir ad hugsa rokrétt, sja
heildarmyndir og geta auk pess hugsad ut fyrir ,, kassann“.?’ bau geta hugsad
6hlutbundid og sja ad pad geta verid margar leidir til ad leysa verkefni i stad einnar
réttrar leidar til ad gera hlutina.”®

En pad voru ekki allir sammala Piaget. Russinn Lev Vygotsky var einn peirra sem var
a 60ru mali. Vygotsky setti fram pa kenningu ad vitsmunalegur proski proist eftir
porfum barnsins i pvi samfélagi og peirri menningu sem pad byr i. b4 setti hann
einnig fram kenningu um pad hvernig born geti leert. St kenning snyst um pad ad
sumt geti born lert sjalf og svo adra hluti sem born geta lert ef pau fa studning fra
O00rum. Pannig eru ymsir hlutir sem born geta profad sig sjalf afram med og lert &
eigin spytur en adra hluti geti pau einungis lert ef einhver adstodar pau eda segir peim
til. [ pessari kenningu er adstodinni oft likt vid vinnupalla par sem vinnumenn geta
ekki unnid vinnu sina an peirra. { pessari kenningu er pad leidbeinandinn sem er
,vinnupallurinn® med 6llum peim studningi, hvatningu og adstod sem nemandinn parf
a4 a0 halda. Med peim studningi sem bdrnin f4 med pessum haetti leera pau smam

saman ad gera hlutina sjalf, pau lera ad pekkja verkefnin og finna lausnina 4 eigin

sp}'/tur.29

Vitsmunalegur proski og cevintyrandam

bad er margt sem heagt er ad leera i gegnum @vintyrandm og namid fer yfirleitt fram

med reynslunami, par sem nemandinn larir um leid og hann gerir hlutina

7 Gilbertsson o.fl. 2006:46-47
28 Shaffer 1999:55
% Shaffer 1999:260-261
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(skilgreiningu 4 reynslunami mé finna 4 bls. 10). [ peim verkefnum sem tekin eru fyrir
felast hins vegar oft hattur ef ekki er farid rétt ad. bess vegna er mikilvagt ad pekkja
0ll 6ryggisatridi a0ur en farid er af stad i ad reyna hlutina. Pegar komid er &
unglingsarin hafa nemendur pann vitsmunalega proska ad pau gera sér grein fyrir pvi
ef heetta er & ferd og ad pau geta lagmarkad dhaettuna med pvi ad nota videigandi
Oryggisbunad. Pau gera sér lika grein fyrir pvi a0 pennan buinad parf ad nota rétt. bau
skilja pau rok sem liggja ad baki pvi af hverju er betra ad gera hlutina 4 einn hatt en
annan en eru lika tilbtin ad reyna nyjar leidir innan pess ramma sem settur er upp af
Oryggis- eda 6drum astedum.

Eins og i 60ru nami pa eiga nemendur pad til ad rekast & veggi, peir eru bunir ad reyna
allt og sja enga leio til ad leysa vandann. b4 getur ,,vinnupalla® adferdin virkad mjog
vel og komid nemandanum 4 sl6dina a ny. Pannig getur unglingur sem er ad klifra
verid komin & pann stad ad hann sér enga leid til ad komast lengra, en med adstod
leidbeinanda sem upplysir hann um hvar sé gott ad halda afram, hvernig adferdoum
hann getur beitt og hvetur hann afram getur unglingurinn komist lengra. Hann laerir
nyjar adferdir i klifrinu og nast pegar hann fer af stad man hann eftir pessum

moguleikum og kemst lengra.

Félagslegur proski

Hluti af félagslega proskanum snyst um pad ad vita hvar madur stendur i samfélaginu
og hver madur er. A unglingsarunum eru hugsanirnar farnar ad sntast af alvoru um
pad hvert stefna eigi i lifinu. En pad er ekki alltaf audvelt ad finna ut hver madur er
eda vill vera 1 raun og veru. Sumum hlutum er erfitt ad breyta eins og kyni og utliti en
adra peett eins og trii, menntun og gildi er hagt ad mota 4 pessu proskaferli. Fastir
ljka pvi ferli ad finna sig & unglingsdrunum en flestir ljuka pvi ferli a0 skilgreina
sjalfa sig & milli tvitugs og tuttugu og fimm ara. Og p6 svo ad einstaklingur nai ad
ljika pessum proska & einhverjum timapunkti getur alltaf komid upp su stada ad
einstaklingurinn purfi ad endurskoda skilgreininguna a sjalfum sér, t.d. ef hann verdur
fyrir afalli sem hefur ahrif 4 pad hver hann er. Deemi um petta er skilnadur pvi pa er
ekki lengur haegt ad skilgreina sig sem maka einhvers.

Samfélagid hefur mikil ahrif 4 félagslegan proska einstaklinga og peir horfa fyrst og

fremst i paetti sem peir pekkja, menningu og samfélag pegar peir eru ad finna sig. beir

30 Shaffer 1999:458-459
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paettir sem hafa mest dhrif 4 métun einstaklings eru vitsmunalegur proski, foreldrar,
menntun og menning pess samfélags sem buid er i. *'

Onnur hlid félagslega proskans snyst um pad ad leera samfélagslegar reglur sem eru i
gildi. bessar reglur er mjog mismunandi eftir menningu. Til pess ad geta verid hluti af
hoép og virka 1 hop purfa unglingar ad geta haft samskipti vio adra eftir peim reglum
sem gilda i samfélaginu. betta ndm fer yfirleitt fram a fyrstu arum lifsins og par spilar
fjolskyldan stort hlutverk. bPegar lidur & fara skolinn og adrir hdpar sem barnid
umgengst ad hafa meiri 4hrif 4 petta nam.>* bad eru ymsir pettir sem geta haft
neikveed ahrif & pad ad born laeri ad fylgja peim reglum sem samfélagid setur. Pessir

paettir geta t.d. verid vanraksla barna og afoll sem hafa ahrif & proska barna.

Félagslegur proski og cevintyranam

Vi0 motun sjalfsmyndar getur eevintyranamid hjalpad einstaklingi ad sja pad hvort ad
@vintyramennska passi vid pa mynd sem hann er ad moéta af sjalfum sér. Ef petta
fellur vel ad einstaklingnum getur petta ordid hluti af honum til framtidar. Samskipti,
tilfinningar og traust sem fram fer i @vintyranami gefur einstaklingum einnig tekifzeri
til ad spegla sig og sina hegdun vid adra i hopnum vid krefjandi adstedur.

St hlid sem snyr ad pvi ad kunna ad haga sér i samfélaginu er erfidari. Einstaklingar
sem ekki kunna pessa félagslegu feerni eiga pvi oft erfitt med ad komast inn i hopa par
sem beir faela adra fra med hegdun sinni. Pegar byrjad er med nyjan hop er audvelt ad
setja reglur i upphafi. bPessar reglur geta, og purfa oft, ad né yfir almenna hegdun og
samskiptamata 4 medan 4 @vintyrunum stendur. Med pvi ad kenna skyrar reglur i
upphafi er haegt a0 kenna peim sem ekki kann 4 hinar almennu reglur, pad sem gildir
hér og nt. Hann faer einnig ad spreyta sig innan hopsins og ef hopurinn er godur getur
hann einnig laert almenn samskiptamunstur og samskiptareglur med pvi ad gera
mistok. Einstaklingnum er ekki visad ur hopnum og hann feer tekifeeri til ad lera af
mistokum sinum. Til ad geta stundad @vintyrin 4 6ruggan hatt verdur ad fylgja
reglunum sem endurspeglast i samskiptum innan hops og getad fundid réttan farveg
fyrir eigin hegdun og samskiptamata svo a0 allt fari vel fram. Ef petta tekst vel til
getur petta adstodad pann sem hefur 1¢lega félagslega feerni vid ad falla inn i hopinn

sem getur svo leitt til pess ad hann neer frekar drangri 4 sviodi félagslegrar faerni.

3! Shaffer 1999:460
32 Shaffer 1999:558
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Avintyri geta einnig falist 1 pvi a0 fara ekki eftir reglum, en pa verdur alltaf ad hafa i
huga a0 oryggi sé tryggt. Tilbreytingar eru alltaf skemmtilegar en missa marks ef

eitthvad fer Grskeidis.

Avintyranam og igrundun

Hvad er pad sem greinir @vintyranam fra afpreygingu sem 4 sér stad i nattarunni?
fyrsta lagi ma telja ad @vintyrandmi er styrt af leidbeinanda sem gengur ur skugga um
ad upplifunin sé krefjandi en innihaldi hvorki of mikla skynjada eda raunverulega
hattu. [ 63ru lagi hiytur eevintyranami ad fylgja nam, eitthvad sem vid tokum med
okkur inn 1 vidfangsefni framtidarinnar og nytum okkur vid ad leysa pau.

David Kolb setti fram moddel (sja

mynd 1) sem synir hvernig hann Reynsla

telur ndm eiga sér stad. Samkvamt

kenningu hans & sér stad ferli sem ERRDIDG L Reynslunam igrundun
felst 1 pvi ad viokomandi upplifir

eitthvad (reynslan), vinnur Alhzefing

upplysingarnar sem eru fengnar

(igrundun), byr til Gr peim nyjar Mynd 1: Namslikan Kolbs
kenningar og hugtok (alhaefing) sem

sidar er hagt ad nyta i nyja reynslu hvort sem hun er i svipudu samhengi eda allt 60ru.
Pannig verdur flutningur pekkingar fra einni reynslu til annarar. Med pessu ferli
verour til ndm og leerdomur ur reynslunni sem unnid er med og gagnast pvi
vidkomandi i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur i framtidinni.*® Pad er hins vegar
ekki sjalfgefio ad petta ferli eigi sér stad og er pad medal annars leidbeinandans ad sja

til pess. Getur leidbeinandi gert pad med pvi ad koma igrundun fyrir baedi i reynslunni

og fyrir og eftir reynsluna.

Samkvaemt Michael A. Gass i Programming the Transfer of Learning in Adventure
Education er mikilvegt ad vera medvitadur um ad reynslu og @vintyranam er oft

metid ar fra pvi hvernig pad kemur til med ad nytast vidkomandi i framtidar

3 Wurdinger og Priest 1999:189
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vidfangsefnum.> Pad er pvi mikilvaegt ad flutningur pekkingar sé sem bestur og ad
gert sé rad fyrir honum i skipulagningu @vintyranams og framkvamd.

Markmid igrundunar og ventingar til flutnings geta verid mismunandi. Gass talar
um ad hagt sé¢ a0 flokka flutning i sérteekan flutning (specific transfer), almennan
flutning (non-specific transfer) og likingarflutning (metaphoric transfer). ba er
sérteekur flutningur pegar madur getur nytt reynslu i svipudum adstaedum vid svipada
framkvemd. T.d. getur madur nytt sér klifurreynslu til ad tileinka sér rétt handtok vio
a0 siga eda tryggja annan einstakling. Almennur flutningur er hins vegar pegar madur
getur nytt reynslu 1 almennum adstedum t.d. i daglegu lifi. Petta a til demis vid pegar
afingar vi0 ad tryggja hvert annad i klifri eda sigi verdur til pess ad vidkomandi adilar
treysta hverjum 60rum i daglegu samstarfi og samskiptum. Likingarflutningur er hins
vegar pegar madur getur nytt reynslu i sérstokum adsteedum vid mjog frabrugdnar
adstedur meo pvi ad finna likindin { bAdum adstedum. Petta getur til deemis att vid
pegar einstaklingur hefur gert sér grein fyrir ad til ad geta sigid fram af klettabriin
verdur madur ad treysta badi blinadinum og einstaklingnum sem tryggir mann fyrir
falli. Pessi sami einstaklingur gaeti sidan nytt pa reynslu til ad atta sig 4 pvi ad pegar
unnid er ad samvinnuverkefni verdur madur ad treysta peim bjérgum sem madur
hefur og samstarfsfolkinu til ad klara verkefnid.”” Pannig geta sému eda mjog svipud
verkefni haft mjog mismunandi ahrif & framtidarverkefni patttakenda.

Hvort og hvernig flutningur & sér stad er ad miklu leiti komid undir leidbeinanda
verkefnisins og hvernig hann heldur um spadana pegar kemur ad urvinnslu
verkefnisins. Leidbeinandinn verdur ad gefa patttakendum feeri 4 ad gera sér grein
fyrir 1 hverju reynslan folst, vega og meta reynsluna og mata nyja pekkingu vid eldri
pekkingu, eldri upplifanir og hugsanleg ny vidfangsefni. bPetta mé gera & marga
mismunandi vegu og verdur farid yfir nokkrar leidir hér a eftir. Pad verdur hins vegar
ekki tekid of oft fram ad til pess ad flutningur geti att sér stad verdur ad gera rad fyrir
honum i undirbuningi verkefnis. Pess parf ad auki ad geta ad hér er adeins stiklad a
storu og hafsjor af leidum og hugmyndum til ad auka vid gildi, lerdom og nytingu
reynslu er til. Velja @tti adferdir eftir adstedum og vidfangsefni hverju sinni.

Fyrst ber ad telja ad med pvi ad akveda fyrirfram og undirbua utkomu verkefnis er

liklegra ad takmarkio naist. bPad ad dkveda markmid verkefnisins, dkveda markmidin i

3 Gass 1995:131
35 Gass 1995:132-135
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samstarfi vid patttakendur og hafa pessi markmid og aetlun verketnisins skrifud nidur
virkar hvetjandi & patttakendur og leidbeinendur til ad na markmidunum og fa pad ut
ur verkefnunum sem atlast var til 1 upphafi. Ef krakkar gera sér grein fyrir pvi ad
markmid dagsins er ad &fa sig i ad treysta ndunganum er liklegra ad pau séu tilbuin til
ad gefa meira eftir og ganga lengra til ad treysta ndunganum en annars.®

Gefio feeri a vinnslu og igrundun innan reynslunnar en ekki longu eftir og tengio
vid vidfangsefni framtioarinnar. Me0 pvi a0 leyfa umradur, spurningar og
vangaveltur jafnd0um geta patttakendur unnid med reynsluna & medan hun er enn i
fersku minni. P4 hjalpar oft ef reynslan er tengd vid pad sem patttakendur pekkja ur
daglegu lifi. S.s. ad raeda hvernig haegt veeri ad nota somu adferd vid ad leysa
agreining eins og kom upp 1 ferdinni vid ad leysa agreining vid félagana i skdélanum
eda systkinin heima. Einnig getur endurtekin notkun reynslu eda nyrrar pekkingar
stutt vid ad hun verdi notud pegar heim i daglegt lif er komid.*’

Reynid ad koma mikilveegum personum i lifi patttakenda fyrir 1 upplifuninni. T.d.
getur pad verid mikil hjalp vid flutning a0 fjolskylda, foreldrar eda kennarar taki patt i
undirbuningi og eftirvinnslu og viti hvad patttakendur eru ad fara ad ganga i gegnum.
b4 getur einnig gefid géda raun ad gefa einstaklingum og pattakendum i hop tekifeeri
til ad bera aukna abyrgd & vidfangsefnum. Misjafnt getur verid hversu mikil su abyrgd
er eda 1 hverju hun felst en margt bendir til pess ad aukin abyrgd virki sem hvatning til
ad nyta reynslu i framtidarverkefnum.”®

Notid umrcedur, spurningar, urdreetti og frekari eftirvinnslu. bessir pattir hvetja
patttakendur til ad velta hlutunum fyrir sér og sja heildarmyndina. A0 sjalfsogou er
misjafnt hversu mikla dherslu er haegt ad leggja 4 pessa petti en peir gegna mikilvegu
hlutverki vid flutning og tengja reynsluna vid daglegt lif patttakenda.” Hugmyndir
um hvernig heegt er ad framkvama igrundun med patttakendum eda fa pa til ad skoda
reynsluna er ad finna 4 heimasiou verkefnisins.

Af pessu ma sja ad pad er margt f6lgid i igrundun og flutningi reynslu en einnig
ad petta er mikilvegt ferli til ad a@vintyranam skili einhverju til patttakenda og nai
peim markmidum sem leidbeinendur og félagsmidstodvar setja sér med starfinu i

upphafi. Tilgangurinn helgar pvi medalid og a&fingin skapar meistarann.

%% Gass 1995:137
37 Gass 1995:137-138
¥ Gass 1995:140
¥ Gass 1995:141
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Utivistarleiobeinandinn

bad felst gifurleg abyrgd 1 pvi a0 starfa med bérnum og unglingum. bagd felst einnig
abyrgd 1 pvi ad starfa med nattiruna og pvi krefst pad akvedinnar faerni og pekkingar.
Madur parf hins vegar ekki ad vera sérfraedingur i 6llu og oft virdist pad vera hradsla
vegna pekkingar- eda reynsluleysis sem feelir folk fra utivist. Rétt pekking felst oft 1
pvi ad vita hvar takmork manns liggja og gera sér grein fyrir pvi hvenaer madur parf
a0 fa utanadkomandi adila til adstodar. Einnig er vert ad minnast 4 pad ad adur en
starfsmadur tekur ad sér verkefni parf ad huga ad markmidum verkefnisins. Ef
markmidid er a0 gera unglinga faera i teknilegum atridum siglinga verour
leidbeinandi peirra ad vera vel ad sér i siglingum og peim atridum sem & ad kenna.
Hins vegar ef markmidid er ad hopurinn vinni saman, proski samskiptahafni sina og
hafi gaman af siglingarverkefnum parf leidbeinandinn vissulega ad vera vel a0 sér i
siglingum en ekki sidur mikilvagt er ad hann sé godur leidtogi fyrir hopinn og geti
styrt honum 4 réttan hatt ad markmidunum vid adstedurnar sem siglingar bjoéda uppa.
Leidobeinandi sem er illa ad sér i peirri taeknilegu faerni sem til parf en er med
gd0a leidtogahaefileika naer hugsanlega ekki jafn langt med taeknilega framkvaemd
verkefnis en ner frekar ad halda gédum lidsanda 1 hopnum og stydja pannig vid
annars konar proska og ndm innan hopsins. Pess vegna er mikilvagt ad huga ad
markmidum verkefnis 48ur en tekist er 4 vid ad stjorna peim.** Auk pess atti
leidbeinandi hops ad hugsa sig vel um adur en haldid er af stad og velta fyrir sér af
hverju hann tok ad sér ad leidbeina pessum hop eda petta verketni. Gildi og astaedur
leidbeinenda hafa 6hjakvamilega ahrif & peer leidir sem peir velja og nalgun
verkefnisins.*!
Leidtogamodel Johns Adair 4 vel
vid um utivistarleidbeinendur innan
félagsmidstodva par sem par er jafn N iotangsefiy
mikil dhersla 16g0 4 sjalft vidfangsefnid
og hopinn og einstaklingana innan hans. Einstaklingur 20,
Modelid ma setja upp sem prja hringi
sem samanstanda af pessum premur

Mynd 2: Leidtogamodel Johns Adair

0 Ogilvie 2003:15
1 Ogilvie 2003:23-24
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pattum (sja mynd 2). Hringirnir skarast alltaf og pvi parf leidbeinandinn alltaf ad hafa
pa alla i huga og passa uppa ad einblina ekki um of 4 einn pattinn fram yfir adra.
Hugsanlegt getur verid ad a einhverjum tima verdi ad taka einn pattinn fram yfir
annan i skamman tima en ef einhverjir peettir médelsins eru hunsadir i lengri tima er
liklegt ad sundrung verdi innan hopsins og leidbeinandinn missi tokin 4 verkefninu
eda hopnum. Slikt deemi getur verid pegar leidbeinandi pressar hop afram til ad klara
verkefni pratt fyrir ad einstaklingar i hopnum séu ordnir kaldir og preyttir og purfa a
hvild ad halda. Modelid getur einnig tekid til patta s.s. samskipta innan hops og
sjalfsmyndar, s.s. ef leidbeinandi leggur of mikla aherslu & verkefni en tekur ekki eftir
pvi ad samskipti innan hopsins eru ekki eins og pau eiga ad vera eda ad verid er ad
nidast 4 einhverjum innan hépsins. b4 getur verid ad ef leidbeinandinn leggur of mikla
aherslu 4 a0 hugsa um hvern og einn i hépnum og passa ad ekkert ami ad pa gangi
verkefnid haegt og hopurinn nai jafnvel aldrei takmarki sinu hvad vardar

vidfangsefnid.*

2 Ogilvie. 2003:68-70
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Lokaoro

fsland er peim kostum bid ad pad er strjalbylt og ekki lengra ad sakja i nattiruna en
bak vid naesta hol, eda svo gott sem. [ péttbyli hefur verid leitast vid ad halda i
natturuna med svokolludum greenum treflum sem umlykja eda ganga i gegnum bai og
borgir. Utlendingar eru duglegir vid ad sakja pessa eyju heim og njota peirrar
nattirufegurdar sem hiin hefur uppa ad bjoda og er margrémud um allan heim. Nu er
komid ad okkur ad virkja upprennandi kynslédir til ad meta og nyta dsnortna natturu
okkar, & medan hun er enn til stadar. ba er tilvalid a0 nota til pess tomstundir sem
unglingar sekja i likt og félagsmidstodvar og leidir sem bjoda upp 4 spennandi og

krefjandi kosti sem leida aukinn proska og haefni af sér likt og evintyranamid.

17. desember 2008

Gudrin Asa Kristleifsdottir

Unnur Osk Unnsteinsdottir
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