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AGRIP

pad verdur sifellt algengara ad folk stundi ndm & 6llum aldri 6had fjolskylduhdgum og busetu.
Margar asteedur liggja ad baki en einna helst ma nefna aukna moguleika til fjarnams og
sveigjanleika i ndmi. bessari proun ber ad fagna pvi jakveed ahrif menntunar eru 6umdeild
baedi & hagi einstaklinga i starfi og leik og fyrir samfélagid sem heild. Aukinni menntun fylgja
b6 askoranir af ymsum toga. Hér vegast annars vegar & skyldur fjolskyldulifs og vinnu og hins
vegar kréfur nutimans um idkun ahugamala og raektun hugans. I pessu lokaverkefni eru
skodud hlutverk, gildi og idjumynstur ndamsmanna i haskola. Eftirfarandi spurningar voru
hafdar ad leidarljosi: (1) Hvada hlutverkum gegna haskélanemar med fjolskyldur i dag, hvada
hlutverkum gegndu peir i fortidinni og hvada hlutverkum reikna peir med ad gegna i
framtidinni? (2) Hvert er personulegt gildi peirra hlutverka sem haskoélanemar med fjélskyldur
gegna? (3) Hvad einkennir idjumynstur haskdlanema? (4) Hversu sattir eru haskolanemar med
i8jumynstur sitt? (5) Hvernig meta haskolanemar med fjélskyldur heilsu sina og alagid sem
peir eru undir? Til ad svara rannsoknarspurningunum voru notud tvé meeliteeki,
Hluverkalistinn (e. Role Checklist) og 18juhjolid (e. Activities Wheel) asamt
vidbotarspurningum um alag, heilsu og anaegju med idjumynstur. Rannséknin var megindleg
og patttakendur voru 40 haskélanemar med fjolskyldur. Helstu nidurstddur voru peer ad
haskdlanemarnir gegna ad mestu leyti somu hlutverkum nd og adur. Allir sdgdust gegna niina
hlutverkunum, fjélskyldumedlimur og patttakandi i heimilishaldi, gerdu pad einnig i fortidinni
og reikna med ad gera slikt i framtidinni. bau hlutverk sem hofou mest gildi fyrir nemana
voru ad vera umsjaradili og fjolskyldumedlimur. Einn nemandi taldi nemahlutverkid
dyrmaetast. Pad sem einkenndi idjumynstur haskolanema var minni vinna um helgar en a
virkum dogum en meiri leikur og samvera med fjolskyldunni. Peir téldu sig nota alika mikinn

tima i eigin umsja a virkum dogum og um helgar, en verja helmingi meiri tima i ndm virku



iii
dagana. Haskolanemar voru tilt6lulega sattir vid idjumynstur sitt baedi & virkum dégum og um

helgar. Rimlega helmingur mat heilsu sina g6da pé peir teldu sig vera undir miklu alagi.

Lykilhugtok: hlutverk, gildi, idjumynstur, Hlutverkalistinn, 18juhjolid



ABSTRACT

Roles, values and occupational patterns of university students with families

It is increasingly common for people to study at any age regardless of family circumstances
and residence. Many reasons have caused this development and they primarily reflect
increased opportunities for distance learning and other flexible learning methods. The effects
of education are undisputable positive both regarding the individual’s work and play, and for
the society as a whole. Increased education follows, however, challenges of various sorts. In
this respect, responsibilities relating to family and work must be weighed against demands of
most people to have time for leisure activities and personal interests. In this research project
the roles, values and occupational patterns of students with families are examined. The
following questions were posed: (1) Which are the roles of university students with families
today, what roles did they perform in the past and what roles do they expect to play in the
future? (2) What is the personal value of these roles for university students with families? (3)
What characterizes the occupational pattern of university students with families? (4) How
satisfied are university students with their occupational patterns? (5) How do university
students with families consider their health and the pressure they are under? To answer these
questions two instruments were used, Role Checklist and the Activity Wheel, with
supplementary questions on stress, health and satisfaction with occupational patterns. The
study was quantitative in nature and participants were 40 university students with families.
Main results were that university students perform mostly the same roles now as they did
before. All had a family role and participated in household activities in the past and present
and assumed doing so in the future. The roles that the participants considered of most value
were to be a caretakers and a family member. One student thought the role of being a
university student to be of most value. The participants worked less on weekends than during

weekdays but spent instead more time with the family. They spent about same amount of time



on personal activities during weekdays as in weekends but, studies more on weekdays. The
students were relatively satisfied with their occupational patterns, both during weekdays and
weekends and more than half of the study sample considered their health being good despite

feeling being under a significant pressure.

Keywords: role, value, occupational patterns, Role Checklist, Activities Wheel
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GULLKORN

Occupation is a curious thing

It pervades our lives and marks our days

It defines us and is defined by us

It both shapes the world and is shaped by the world

It can be known by the tools it uses and the wake it leaves in its path

It is a performing art

It can only be seen when a person performs it and only understood when a person tells you its

meaning

By Helene J. Polatajko
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KAFLI |
INNGANGUR

pad verdur sifellt algengara ad nemendur a 6llum aldri stundi nam & haskalastigi og
setji pad ekki fyrir sig pd pad sé buid ad stofna fjolskyldu og bérn séu komin til ségunnar.
Tolur fra Hagstofu islands (e.d.a) syna ad fj6ldi haskdlanema 30 ara og eldri hefur um pad bil
prefaldast fra arunum 1999 - 2013. Konum hefur fjélgad mikid i haskdlum & islandi
undanfarin ar og eru ni ordnar fjslmennari en karlarnir. Arid 2007 voru peaer 54% nemenda en
voru ordnar 60% arid 2013 (Hagstofa Islands, e.d.b). pad vekur athygli ad medalaldur meaedra
sem eru ad eignast sitt fyrsta barn hefur haekkad téluvert eftir midjan niunda aratug og er 26,9
ar nina en var aratugina & undan i kringum 22 ar samkvaemt t6lum Hagstofunnar fra arinu
2012. bar & eftir er algengast ad konur séu ad eignast boérn & aldursbilinu 30-34 ara (Hagstofa
[slands, e.d.c). Med tilkomu fjarnams og auknum sveigjanleika i haskdlanami opnast fleiri
maoguleikar fyrir folk ad stunda ndm 6had busetu og fjélskylduhdgum. Sumir Haskélar halda
utan um télur um fjarnam og ma par nefna Haskolann & Akureyri en par hefur fjarnemum
fjolgad fra pvi arid 2007 Gr 632 nemum i 827 arid 2013. (Hagstofa Islands e.d.b). Fleiri skolar
bjoda upp a sveigjanleika i nami eins og fjarnam, nam med vinnu og fjarndm i einstokum
namskeidum innan namsbrauta (Haskolinn i Reykjavik, e.d.; Haskoli islands, e.d.) Hagstofa
islands hefur haldid utan um télur nemenda fra nemendaskraningu Hagstofunnar fra pvi ad
nemar eru innskrifadir og i 10 ar & eftir eda pangad til nemandi Utskrifast Ur fyrsta
haskolanami sinu & Islandi samkvamt profskraningu Hagstofunnar. Brautskraningahlutfallid
er 69,1% (Hagstofa Islands, e.d.d).

I8ja er flestum mikilvaeg og folk lifir og hraerist i heimi par sem allt snyst um ad hafa
eitthvad fyrir stafni (Kielhofner, 2008). bad er misjafnt hversu mérgum hlutverkum folk parf
ad gegna, flestir hafa akvednum skyldum ad gegna i lifinu eins og ad stunda vinnu eda nam

og sinna sjalfum sér og sinum n&nustu. Rannsoknir syna ad pessi hopur gegnir fjolbreyttum



hlutverkum medfram naminu sem fela medal annars i sér ad ala upp born, sja um
heimilisrekstur, stunda vinnu og taka pétt i eigin tomstundastarfi og barnanna (Stone og
O’Shea, 2013; Swanson, Broadbridge og Karatzias, 2006). begar allt gengur vel naest fram
akvedid jafnveegi, en ef aftur a moti hlutverkin verda of moérg eda krofurnar of miklar getur
pbad leitt til 6jafnveegis i lifinu. Flestir rdda vel vid mikid alag og ad samraema vinnu og
fjolskyldulif en hja peim sem eiga i erfidleikum med petta getur pad leitt til verri heilsu,
depurdar, skorts a yfirsyn og kulnunar i starfi og ndmi (Polatajko, Backman o.fl. 2007).

Eigin reynsla af pvi ad gegna fjolda hlutverka medfram nami i idjupjalfun hefur opnad
augu okkar fyrir mikilveegi pess ad vidhalda jafnveegi i daglegu lifi, sinna sjalfum sér og peim
hlutverkum sem eru manni dyrmeet. Rannsoknir segja okkur ad aukid alag getur leitt til
togstreitu og aukins hlutverkadjafnveaegis innan fjolskyldna (Stone og O”Shea, 2013).

SU hugmyndafraedi sem studst er vid i pessu rannsoknarverkefni er Likanid um idju
mannsins (e. Model of Human Occupation, MOHO). Likanid hentar vel rannséknarverkefninu
par sem pad Utskyrir medal annars hvers vegna folk velur d&kvedna idju fram yfir adra, hversu
mikilveeg hlutverk eru fyrir folk og kosti pess ad halda dagskipulagi sem studlar ad jafnveegi i
daglegu lifi (Elin Ebba Asmundsdéttir og Sélrin Oladéttir, 2011; Kielhofner, 2008).

Markmid pessa rannsoknarverkefnis er ad skoda hvada hlutverkum haskoélanemar eru
ad gegna og hvada hlutverk eru peim mikilveegust. Einnig er markmidid ad skoda hvernig
haskolanemar med fjolskyldur verja tima sinum, lidan peirra og satt vid sitt daglega Iif.

Settar voru fram fimm rannsoknarspurningar.
1. Hvada hlutverkum gegna haskolanemar med fjolskyldur i dag, hvada hlutverkum
gegndu peir i fortidinni og hvada hlutverkum reikna peir med ad gegna i framtidinni?
2. Hvert er personulegt gildi peirra hlutverka sem haskolanemar med fjolskyldur gegna?
3. Hvad einkennir idjumynstur haskolanema med fjolskyldur?

4. Hversu sattir er haskolanemar med fjélskyldur vid idjumynstur sitt?



5. Hvernig meta haskélanemar med fjolskyldur heilsu sina og alagid sem peir eru undir?
Spurningunum var svarad med megindlegri lysandi rannsdknaradferd. Gégnum var
safnad med tveimur meeliteekjum, Hlutverkalistanum og I8juhjolinu, 40 haskdélanemar med
fjolskyldur brugdust vid. Auk pess var bakgrunnsspurningum safnad s.s. um aldur, kyn,
nadmssvid, fjolda eininga & énn, stadar- og fjarnam og vinnu med nami. Einnig var spurt um
heilsu, alag og satt vid eigid idjumynstur. Notast var vio forritid Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) til ad vinna ar gégnunum.
Meginhugtok rannsoknarverkefnisins eru hlutverk, gildi, idjumynstur, og jafnveegi i
daglegu lifi.
Hlutverk er hegdunarmynstur sem er félagslega sampykkt og vidurkennt innan okkar
samfélags. Ymis hlutverk verda & vegi okkar i gegnum lifid, vid tokum upp ny hlutverk, erum
virk i peim og latum pau af hendi. Vid skilgreinum okkur sjalf og speglum okkar hlutverk i
pvi vidhorfi sem adrir hafa til hlutverksins (Kielhofner, 2008).
Gildi er pad sem einstaklingnum finnst mikilveegt og skiptir hann mali. Pad er hluti af honum
sjalfum og skuldbindur hann til ad lifa akvednum lifsstil (Kielhofner, 2008).
I8jumynstur (einnig oft nefnt vanamynstur) er tilhneigingin til ad skapa og endurtaka
athafnamynstur sem samramist hlutverkum manns, framkvemdamata og umhverfi. Pad
motar pa hversdagslegu hluti sem verda & vegi folks og sem styra daglegri hegdun pess
(Kielhofner, 2008).
Jafnveegi i daglegu lifi/ jafnveegi i idju er pegar arangur naest vid ad jafna peer krofur sem
fylgja vinnu og fjolskyldu eda einkalifi an pess ad upplifa arekstra. Einnig ad einstaklingurinn
skynji ad hann hafi matulega mikid ad gera innan peirra verkefna sem fyrir liggja og pad
jafnveegi leidi til vellidunar (Backman, 2004; Wagman, Hakansson og Bjorklund, 2012).
Rannsoknarverkefnid skiptist i fimm kafla, ad pessum medtoldum. Fraedileg samantekt

heimilda er i 6drum kafla par sem fjallad er ytarlega um hugmyndafraedina, hlutverk, gildi,



idjumynstur og jafnveegi i daglegu lifi. Adferdafraedi rannsoknarverkefnisins eru gerd skil i
pridja kafla par sem sagt er fra malitekjunum, patttakendum og 6flun gagna asamt
rannsoknarsnidi. | fjorda kafla eru nidurstodur rannsoknarverkefnis birtar og gerd skil i mali
og myndum. [ fimmta kafla er rannsoknarspurningum svarad, fjallad um hagnytt gildi
rannsoknarinnar fyrir idjupjalfunarfagid og settar fram tilldgur ad framtidarrannséknum sem

tengjast vidfangsefninu.



KAFLI 11
FRAEDILEG UMFJOLLUN

Hér er fjallad um pa hugmyndafraedi sem leidir rannsoknarverkefnid og meginhugtok
pess. Fjallad er um hlutverk, gildi hlutverka og hvernig idjumynstur hefur ahrif & pad hvernig
folk ver tima sinum. Rannsoknir eru skodadar um jafnveegi i daglegu lifi og hvernig pad hefur
ahrif & lifsanaegju og heilsu.

Til ad afla heimilda um petta efni var leitad i gagnaséfnum eins og ProQuest,
CHINAL, OT - Seeker og Leitir. Einnig var leitad eftir islensku efni um malefnid a ymsum
vefsidum p.&.m. hja Hagstofu Islands og rafreenu gagnasafni Skemmunnar.

Leitarord sem notud voru: Life balance, roles, values, mature university students,

occupational pattern, role conflict, work og family.

Hugmyndafraedi

Likanid um idju mannsins (e. Model of human occupation, MOHO) er ein
Utbreiddasta hugmyndafraedin medal idjupjalfa um allan heim og hefur verid pydd & yfir 20
tungumal. Likanid hefur verid ad proast i takt vid storf og rannsoknir idjupjalfa. betta er fyrsta
samtimalikanid sem leggur meginaherslu & mikilveegi idju og hvad pad er sem skiptir folki
mali (sja mynd 1). bad er mjog heildraent og horft er til atrida sem hvetja til idju, hvernig
id0jumynstur verdur til og hvernig idjan er stundud. Umhverfid spilar stéran patt i likaninu par
sem pad hefur ahrif & idjumynstur og val idju og gefur henni merkingu. Ad baki
hugmyndafradinni liggur virding fyrir mismundandi sjonarmidum og sérstoou hvers

einstaklings og fjélbreyttum menningarlegum bakgrunni (Kielhofner, 2008).



Likanid um idju mannsins (MOHO)
Adlégun

. Umhverfi
sem

Framkvaemd N idjuvera

Mynd 1 Likanid um idju mannsins (MOHO)

Vilji, vanamynstur og framkvaemdageta eru hugtok sem hafa med einstaklinginn ad
gera. Viljinn er pad sem hvetur félk til idju og er samofinn peim tilfinningum sem tengjast
reynslu, vali og talkun & eigin lifi og hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig i umhverfinu. Trd
a eigin ahrifamatt, gildi og &hugi er prir meginpeettir sem eru til grundvallar viljanum. Tri &
eigin &hrifamatt, er upplifun manns af arangri, pad ad geta séd fyrir sér ad na markmidum
sinum og hafa tra & sjalfum sér. Gildi visa til pess hvad pad er sem einstaklingnum finnst
mikilvaegt ad taka sér fyrir hendur. Ahuginn vekur anagju og gledi vid pau verk sem parf ad
framkvaema. Vanamynstur er hegdunarmynstur félks sem styrist af vana og hlutverkum og
folk fylgir an umhugsunar. Til pess ad haegt sé ad tala um vana péa parf ad endurtaka athéfnina
nogu oft til ad pad myndast akvedid verklag. Sum mynstur sem métast fyrst vid handleidslu
foreldra haldast fram & fullordinsar og erfitt getur verid ad breyta tilteknum vana. Hlutverk er
stada i samfélaginu sem folk gegnir og er skilgreind af samfélaginu og einstaklingnum
sjalfum. pau verda hluti af sjdlfsmynd hvers einstaklings og flestir vita hvernig a ad haga sér

eins og til er atlast i hverju hlutverki. Framkveemdageta er likamleg og andleg geta til ad



framkveema hluti sem folk tekur sér fyrir hendur og byggir & undirliggjandi heefni og hugleegri
reynslu (Kielhofner, 2008).

I MOHO er patttaka i idju skilgreind sem idkun vinnu, leiks og athafna daglegs lifs
sem er hluti af samfélagslegu samhengi og styrist af I6ngun hvers og eins til ad lida vel. Vinna
getur baedi att vid launud og 6launud storf. Undir 6launud storf falla til demis pad ad gegna
foreldrahlutverki, sjalfbodalidastarfi og nami. Med patttoku er einstaklingurinn virkur i
samfélaginu og felur pad i sér margskonar framkveemdir par sem hlutverkin og umhverfid
hafa &hrif & hvad er gert og i hvada umfangi. Minnstu einingar framkveemda eru kalladar
framkvaemdapeettir sem eru tilgangsbundnar gjordir sem hagt er ad meta med &horfi. Daemi
um petta eru ad hreyfa sig, gera hluti i rokréttri rod eda nota tol og efni a videigandi hatt.
(Kielhofner, 2008).

I8jusjélf er tilfinningin fyrir pvi hvad hver og einn vill vera og dskar eftir ad verda sem
idjuvera og myndast Ut fra patttoku i idju i gegnum tidina. Allt pad sem er sampeett i idjusjalfi
er hlutverk manns, tengsl vid adra, persénulegar langanir og markmid og sjalfsvitund. Faerni
vid i0ju visar til ad hvada marki hver og einn getur haldid uppi idjumynstri sem endurspeglar
hans eigid iojusjalf. petta felur i sér ad uppfylla paer vaentingar sem gerdar eru til hlutverkanna
sem folk gegnir i samreemi vid eigin gildi, krofur til framkveemda auk pess ad halda i vana
sem gerir pvi kleift ad gegna sinum skyldustérfum. Folk finnur fyrir anaegju af ad taka patt i
idju og finna pad ad pad er vid stjorn i pvi ad gera pad sem skiptir pad mali. Med pvi ad
byggja upp jakveett idjusjalf og feerni vid idju sem prdéast med timanum i sinu umhverfi
adlagast folk sem idjuverur (Kielhofner, 2008).

Umhverfid innan hugmyndafraedinnar hefur ahrif & framkveemd idju, idjumynstrid,
ahugahvot og idjulif hvers einstaklings. Oll patttaka i idju verdur til i floknu og
margbreytilegu umhverfi sem tengist efnisheimi og samfélagi. Petta eru peettir i umhverfinu

eins og rymid sem folk athafnar sig i og peir hlutir sem pad notar auk samskipta vid annad



folk. Adrir paettir sem hafa einnig ahrif geta medal annars verid menningarlegir og félagslegir
0g & pann hatt getur umhverfid verid stydjandi eda dregid Ur patttoku einstaklingsins. Ef horft
er a umhverfispeaetti med tilliti til nAmsmanna pa eru pad teekifeeri til ndms, studningur

fjolskyldu og krofur namsstadar sem skipta mali til ad na arangri (Kielhofner, 2008).

Hlutverk

Flest af pvi sem folk tekur sér fyrir hendur styrist af peim hlutverkum sem pad er i
(Kielhofner, 2009). Einstaklingar sinna moérgum félagslegum hlutverkum & hverjum degi eins
og t.d. starfsmanna-, vina,- og fjolskylduhlutverkinu. Hver og einn skilgreinir sitt hlutverk Gt
frd pvi hvernig adrir horfa & pad og hvernig einstaklingurinn upplifir og tulkar pad sjalfur. Til
deemis er ekki sjalfgefid ad allir upplifi hlutverkid ad vera patttakandi i heimilishaldi & sama
hatt og pad er skilgreint i Hlutverkalistanum (sja fylgiskjal A) par sem pad felur i sér m.a. ad
halda utan um akvedna paetti i rekstri heimilisins eins og eldamennsku, prif, innkaup og
gardvinnu. Fyrir einn gaeti pad verid kvod & medan annar hefur anaegju af pvi. Ahugi og
skyldur sem fylgja hinum ymsu hlutverkum geta tekid breytingum gegnum lifid, eins og t.d.
ad vera umsjaradili barna sinna yfir i ad sja um aldrada foreldra sina. P6 er mismunandi hvada
syn folk hefur & eitt og sama hlutverkid og hvada gildi pad hefur fyrir hvern og einn. bar ma
nefna sem deemi nemahlutverkid. Einn nemandi geeti séd pad sem teekifeeri til ad eiga
maoguleika a betri vinnu, med aukinni pekkingu & pvi sem hann hefur ahuga a og er honum
mikilveegt, & medan annar er einungis ad sakjast eftir titlinum (Kielhofner, 2008).

pegar folk gegnir mérgum hlutverkum samtimis getur pad leitt til baedi neikveaedra
ahrifa, eins og streitu, og til jAkvaedra ahrifa eins og anagju, eftir pvi hve mikilveeg pau eru i
lifi pess eins og Frone kemst ad ordi (vitnad til i Patel og Cunningham, 2012). Hann telur ad

begar jafnveegi rikir milli vinnu og fj6lskyldulifs hafi pad jakveed ahrif & starfsanaegju,



samskipta vid bérn og maka og almenna lidan. Taylor (2012) vitnar i bok sinni um
heilsusalfreedi i ymsar rannsoknir sem stydja pad ad aukid alag fylgi pvi ad gegna samtimis
maorgum hlutverkum sem hafa miklar skyldur i for med sér eins og ad vera foreldri,
starfsmadur, og sambylingur en ef hlutverkin hafa gildi fyrir folk getur pad dregid ar streitu. |
pessum rannséknum kom pad einnig i 1jos ad hja ativinnandi foreldrum voru pad yfirleitt
madurnar sem baru hitann og pungann af heimilishaldi og barnauppeldi. P&r konur sem voru
ativinnandi og attu bérn heima syndu meiri streitueinkenni og pad var meiri spenna inni &
heimilinu heldur en hja peim sem voru barnlausar. Nidurstddur peirra rannsokna sem Taylor
tiltok bentu eindregid til ad ef pad var hafilegt magn krafna i vinnunni og hlutverkum sem
tengdust heimilinu gat pad haft jakveed ahrif & konur en & hinn boginn ef abyrgd og krofur
voru ordnar of miklar pa heetti peim frekar til depurdar. Taylor vitnadi m.a. i rannsokn par
sem verid var rannsaka vinnualag og spennu i samskiptum og hvernig pad hafdi ahrif &
samskipti fedra vid fjolskylduna i lok vinnudags. Nidurstédurnar voru ad mikid vinnualag hja
kdérlum og ad gegna mérgum hlutverkum samtimis kom fram i pvi ad peir sinntu bérnunum
minna heima fyrir og ef pad var mikil streita i vinnunni lentu peir frekar i agreiningi vid
bornin sin. Fleiri héfundar hafa komist ad svipadri nidurstédu og ma par nefna rannsékn
Swanson, Broadbridge og Karatzias (2006) sem skodudu hvort hlutastorf med ndmi hofou
neikvaed ahrif & hlutverkasamsvorun hja haskolanemum og adlogun ad haskolalifi.
Rannsakendur sendu Ut spurningalista & alla skoska haskolanema og fengu svor fra 625
nemum sem unnu hlutastorf. Eftir ad hafa greint gégnin komust rannsakendur ad pvi ad
nemendum gekk agetlega ad gegna olikum hlutverkum og halda peim i jafnveegi asamt pvi ad
na ad adlagast haskalalifinu. Flestar rannsoknir sem Swanson o.fl. hofou skodad adur og
vitnudu i gafu til kynna neikveed ahrif pess ad gegna 6likum hlutverkum. par a medal var
rannsokn VVoydanoff (2002) sem benti til pess ad krofurnar um ad taka ad sér morg hlutverk

hafi aukist gifurlega i nutimavaeddu og floknu samfélagi og ad tengsl séu & milli pess ad
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gegna morgum 6likum hlutverkum og pvi ad upplifa aukna streitu d&samt pvi ad finna fyrir
hlutverkaspennu, depurd og kvida.

I eigindlegri rannsokn peirra Stone og O’ Shea (2013) par sem rannsakendur toku
halfbundin viétol vid hop eldri haskolanema med fjolskyldur i Astraliu, kom gléggt i 1j6s
ahyggjur nemanna af ad valda ekki 6llum hlutverkum. Vidtol vid 37 patttakendur voru
pemagreind en pétttakendur voru fengnir med sjalfbodalida,- og snjoboltadrtaki. Nemarnir
voru bednir um ad segja fré pvi i einlaegni hvernig peir upplifou haskolalifid og hvernig peir
nedu ad sameina nam, vinnu og fjélskyldulif. Helstu nidurstddur voru paer ad flesta
vidmeelendur skorti tima og i flestum tilfellum bitnadi pad & fritima, félagslifi og svefni. Lifid
snérist um pad ad halda 6llum boltum & lofti. Pad voru yfirleitt konurnar frekar en karlarnir
sem toku & sig aukna abyrgd & heimilishaldi sem kom nidur & svefni og samveru med
fjolskyldunni. beim fannst erfitt ad geta ekki gefid fjolskyldunni og pa sérstaklega bérnum
sinum nagjanlega athygli asamt pvi ad purfa sifellt ad finna tima til ad sinna ndaminu.
Hlutverkaojafnveegi kom oft til tals, rétt eins og skortur & tima til ad sinna heimilisstérfum
baedi innan og utandyra, reekta félagslifid og vinina og hugsa um aldrada eda veika foreldra.
pad sem einnig kom i ljos var ad karlmennirnir reyndu i flestum tilfellum ad ljuka nami sem
fyrst til ad geta farid aftur i hlutverk fyrirvinnu en peir helgudu sig ndminu mun frekar en
konurnar sem stodu eftir med samviskubit yfir pvi ad geta ekki sinnt 6llu eins og paer hefdu
viljad. Guony Katrin Einarsdéttur og Ragnheidar Kristinsdéttur (2006) gerdu eigindlega
rannsokn par sem paer toku vidtol vid sex konur um upplifun peirra af pvi ad gegna mérgum
hlutverkum jafnhlida pvi ad vera i nami. Nidurstodum peirra svipadi til nidurstadna Stone og
O’Shea (2013). Konurnar lystu pvi ad paer hfou minni tima en adur til likamsraektar og
ahugamala og einnig minni tima fyrir sjalfa sig og makann, & kostnad steerri hlutverka eins og
ad sinna ndmi, bornum og hinu hefébundna husmodurhlutverki. bad sem var sammerkt med

6llum konunum var ad hlutverkatogstreita og aukid alag skapadi krefjandi adstaedur sem peer
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purftu ad takast a vid. | rannsékninni kom einnig fram ad peir prir meginpeettir sem hjalpudu
konunum til ad samraema og adlagast adsteedum var studningur maka, god skipulagning og
jakveett vidhorf til lifsins og peirra sjalfra.

Kristjana Fenger (2001) rannsakadi hversu oft islendingar gegndu tiu algengum
hlutverkum og gildi hlutverkanna fyrir pa. betta var megindleg rannsdkn par sem 400
einstaklingar sem voru valdir af handahéfi Gr pjodskré fengu senda spurningalista, 160 listar
béarust til baka og af peim voru 149 nothefir. Hlutverkalistinn var notadur sem
gagnasofnunartaeki en beett vid hann sex prepa radkvaroa til ad meela tioni hlutverka. bau prjd
hlutverk sem hlutfallslega flestir gegndu mjog oft eda daglega voru starfsmadur (79,9%) og
alika margir téldu virkni i pvi hlutverki hafa mjog mikid gildi fyrir pa. bar & eftir kom
fjolskyldumedlimur (78,3%), en adeins fleiri (87,1%) téldu pad hafa mikid gildi og sidan
heimilishaldari (78,2%) en teplega 60% tdldu pad hafa mikid gildi ad vera virkir i pvi. Um
pbad bil 27% gegndu nemahlutverkinu en um 65% fannst virkni i pvi hafa frekar eda mjog
mikid gildi. Faestir gegndu hlutverkunum pétttakandi i triarstarfi, patttakandi i félagsstarfi og
sjalfbodalidi sem ad sama skapi skiptu pa minnstu mali. Nidurstodur syndu ad pad var enginn
marktaekur munur & kynjahlutfalli i hdpnum sem svaradi midad vid pydid og ekki heldur &

aldursdreifingu (Kristjana Fenger, 2001).

Gildi
Gildi er eitthvad sem byr djapt innra med folki. Pad gerir sér ekki endilega grein fyrir
gildum sinum, en pau koma fram i lifsskodunum og pvi sem hverjum og einum finnst skipta
mali og hafa motast af peim menningarheimi sem vidkomandi byr i (Kielhofner, 2008). Erfitt
getur verid ad tala um gildi an pess ad nefna hlutverk i leidinni. Kielhofner (2009) talar um

bad ad einstaklingar finnist peir tilheyra og vera einhvers virdi pegar peir taka patt i
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hlutverkum sem hafa gildi fyrir pa. Gildi einstaklinga hafa ahrif & hversu mikinn metnad folk
leggur i pad sem parf ad gera og hvada vaentingar og markmid fa verdskuldada athygli. A
motunararum proéast tilfinning fyrir pvi hvad félki finnst gott, rétt og mikilveegt ad gera. Folk
vill vera feert um ad gera pa hluti sem peim finnast mikilveegir og lidur ad sama skapi illa ef
pad getur ekki gert pa. I bokarkafla Barris, Oakley og Kielhofner (1988) um HIutverkalistann
er fjallad um rannsoknir par sem Hlutverkalistinn asamt 6drum meeliteekjum hefur verio
notadur til ad meta m.a. gildi hlutverka. Hann var lagdur fyrir tvo hdpa af ungmennum sem
voru inniliggjandi & spitala og hdps sem var pad ekki og kom i 1jés ad peir sem sem voru
inniliggjandi gafu hlutverkunum i nitimanum laegra gildi. Onnur rannsékn var gerd til ad bera
saman ungmenni sem voru med misalvarlegar gedraskanir og peirra sem voru heilbrigdir.
Sému nidurstddur komu fram par, peir sem voru heilbrigdir gafu hlutverkunum herra gildi.

I megindlegri rannsékn Vinkenburg, van Hattem, Ossenkop og Dikkers (2013) voru
skodud tengsl hlutverka og gilda hollenskra starfsmanna sem unnu i opinbera geiranum.
Rannsdknin var hluti af sterri alpjodlegri rannsékn. Spurningalisti var sendur & 850 manna
Urtak og fengust 114 svor. Rannsakendur 16gdu fram tilgatu um ad pad veeri munur & kérlum
og konum hvad vardar gildi hlutverka og ad karlarnir veeru frekar i starfstengdum hlutverkum
en konurnar tengdari foreldrahlutverkinu. Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru
kynbundnar, en eftir pvi sem ad konurnar helgudu sig meira foreldrahlutverkinu pvi minna
helgudu peer sig starfshlutverkinu. Ekki fundust nein markteek tengsl milli hlutverka og gilda.
Rannsakendur alyktudu sem svo ad pad veeri ekki kynid sem skipti mali heldur persénan sem
slik enda voru pad adrir freedimenn sem tengdu alyktanir sinar vid pad ad gildi hvers

einstaklings veeru had uppvaxtararum, menntun og lifsreynslu hvers og eins.
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Idjumynstur

I8ja folks er undir ahrifum fra hlutverkum, vana og idjumynstri og getur baedi haft
jakveed og neikveed ahrif a lif folks (Kielhofner, 2008; Rosenfeld, 1993). Hér ad framan var
talad um vanamynstur eins og Kielhofner (2008) ordar pad en hér eftir er notad idjumynstur
sem pydir pad sama en er komid fra Rosenfeld (1993). Myndlikingar eru stundum notadar til
ad lysa idjumynstri folks sem m.a hefur verid likt vid fagurlega unnid veggteppi eda
veflistaverk. Hver mynd i teppinu og hver pradur hefur tilgang. Ekkert teppi er eins pvi allir
hafa sina hugmynd ad pvi hvada liti a ad nota eda efnivid pvi hver og einn er sérfredingur i
sinu lifi og pvi sem hann tekur sér fyrir hendur (Bendixen o.fl., 2006). bessi myndliking var
nefnd i rannsdkn Bendixen og félaga en tilgangur rannsakenda var ad fa dypri skilning &
idjumynstri almennt og finna leid til ad tala um petta & mali sem almenningur skilur.
Nuverandi skilgreiningar fredimanna innan idjupjalfasamfélagsins voru hafoar til
samanburdar. Til ad skilgreina idjumynstur fengu rannsakendur 70 norreena nema a annarri
onn i idju,- og sjukrapjalfun til ad halda dagbok par sem nemarnir skradu allt sem peir gerdu,
a hvada hatt, hvenar og med hverjum. Eftir ad rannsakendur hofdu pemagreint og flokkad
nidurstédurnar var peirra nidurstada st ad idjumynstur er alltaf r6d athafna og framkvaemdar.
Hver einstaklingur framkveaemir idju eda athofn a einstakan hatt og pad getur verid ad
athafnirnar séu tengdar, 6hadar eda jafnvel sjalfsteedar. Par ad auki er idjan sjalf og
idjumynstrid tengd pvi ad skapa hlutverk sem eru hvetjandi og skipta mali. Athafnirnar hafa
sem sagt markmid og gildi fyrir einstaklinginn innan samfélagsins.

Polatajko, o.fl., (2007) telja ad pegar hugsad er um idjumynstur einstaklings sé
mikilveegt ad hafa i huga ad akvedin athofn eda idja er sjaldan framkvaemd ein og sér. Pad er
oftast verid ad framkvama fleiri hluti i einu eins og t.d. ad keyra i vinnuna, skipuleggja fund
morgundagsins og hlusta & Utvarpid. Pad er hluti af okkar idjumynstri ad gera marga hluti i

einu en hefur upp & sidkastio tengst timahraki og auknum kréfum innan samfélagsins. Med
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bvi ad ryna i opinber t6lfreedigdgn komust freedimenn i Kanada ad pvi hvernig idja folks
skiptist nidur i eigin umsja, vinnu og skipulagda tomstundaidju. pad féru ad medaltali um 7,9
stundir i vinnu hja konum en 8 stundir hja korlum og ef um nam eda 6launada vinnu var ad
reeda sem folu medal annars i sér heimilisstorf og ummaonnun foru 4,6 timar i pad hja konum
en 3,2 timar hja kérlum. Timinn sem for i eigin umsja, sem felur einnig i sér ad nera sig og
sofa, var svipadur hja konum og kérlum, ad medaltali 10,4 timar. Konur notudu 5,7 tima i
skipulagda tomstundaridju eins og félagslif, horfa & sjonvarp og stunda ipréttir en karlarnir

heldur meira eda 6,1 tima (Polatajko, o.fl. 2007).

Jafnveegi i daglegu lifi

Misjafnt er hvernig freedimenn skilgreina og fjalla um hugtakid jafnveegi i daglegu lifi.
I6jupjalfar tala gjarnan um jafnveegi i idju, sem hefur verid undirstéou hugtak i freedum
idjupjélfa fra préun fagsins. Almennt er talid ad jafnveegi i idju studli ad vellidan og godri
heilsu (Anaby, Backman og Jarus, 2010). Einnig er alitid ad ef einstaklingur upplifir jafnvaegi
milli idju og peirrar kunnattu og feerni sem hann byr yfir pa nai hann haesta stigi gledi, anaegju
og lifsfyllingar (Polatajko, Davis, Cantin, Dubouloz-Wilner og Trentham, 2007).

I heimildarsamantekt Backman (2004) par sem verid var ad ryna i ymsar
skilgreiningar og bera saman valdar rannsoknir, sem fjolludu um jafnveegi i daglegu lifi og
ahrif & vellidan, var markmidid ad skoda hvernig hugtakid hafdi proast i gegnum tidina. Hun
rakti ségu hugtaksins og visadi i ymsar heimildir til ad stydja mal sitt. Fra upphafi
idjupjalfunar hefur jafnveegi i daglegu lifi verid ein af grunnhugmyndum stéttarinnar. I byrjun
var aherslan a jafnvaegi milli vinnu, leiks og hvildar en sidar beindist athyglin meira ad
jafnvaegi milli starfa og tomstundaidju til ad vidhalda vellidan. NG horfa idjupjalfar gjarnan a

jafnveegio milli pess sem félk parf ad gera og pess sem veitir pvi anaegju og tengja pad vid
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eigin umsja, fritima og storf. Jafnveegid er einstaklingsbundid og h&d menningu, umhverfi og
gildum hvers og eins. Backman (2004) komst ad pvi ad med pvi ad auka pekkingu idjupjalfa &
jafnveegi i idju er haegt ad beeta pjonustu vid einstaklinga og samfélagid.

Fleiri hafa skodad og skilgreint jafnveegi i daglegu lifi og par @ medal Wagman o.fl.
(2012) par sem skodadar voru 43 greinar um jafnveegi i daglegu lifi. I nidurstodum kom i ljos
ad prennt einkenndi jafnveegi i idju en pad var vid hvada adstedur idjan var stundud, & hvada
svidum jafnveegi i idju birtist eins og likamlegu, andlegu og félagslegu og hversu miklum
tima var varid i idjuna. Nidurstadan var ad jafnveegi i daglegu lifi veeri huglaegt mat
einstaklings a pvi hvad sé hafilegt magn af idju og hversu fjolbreytt han skuli vera.

I grein Pentland og McColl (2008) var tilgangurinn ad koma & framfeeri pvi sem
héfundar téldu grunnhugmynd hugtaksins um jafnveegi i daglegu lifi. Hofundar bentu & ad
jafnveegi er i sjalfu sér mjog andsteedukennt hugtak. Annad hvort rikir jafnveegi eda ekki,
flestir vilja upplifa pad en na pvi sjaldnast enda er petta kvikt ferli sem er stédugt i leit ad
jafnveegi. Lifsvidurveeri margra byggir a jafnveegi en pad getur verid timafrekt og krefjandi ad
vidhalda pvi. Peir sem i 6rveentingu sinni reyna ad halda i pad jafnveegi sem peir hafa byggt i
kringum sig verda oft sjalfhverfir, dsveigjanlegir og ragir vid breytingar.

I megindlegri pversnidsrannsokn Wagman og Hakansson (2014) var leitast vid ad lysa
sambandinu milli jafnveegis i daglegu lifi og mati & eigin heilsu og &nagju med lifid. Einnig
var verid ad kanna hvort pad vari munur & jafnveegi i idju fullordins folks i Svipjod.
patttakendur voru 153 einstaklingar & aldrinum 21- 64 ara sem fengu senda spurningalista sem
peir fylltu at, auk pess ad svara spurningum um heilsu og anagju par sem peir gafu sér
einkunn & kvardanum 1-5. | sumum lidum spurningalistans var skodad hvort pad veeri munur
a svorum eftir aldri, kyni og pvi hvort born undir 18 ara aldri voru & heimilinu. Adeins fannst
marktaekur munur & milli peirra sem attu bérn og peirra sem attu ekki born, en peir sem attu

born toldu ad pad veeri minna jafnveegi milli vinnu og annarra patta. Pad kom sterklega fram
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ad jafnveegi i idju var tengt heilsu sem pyddi p6 ekki pad sama og hvernig folk skilgreindi
anagju med lifio.

Folk er ad gegna mérgum hlutverkum i einu, pad er ad koma sér afram &
framabrautinni, margir med fjarhagsahyggjur og ad sama skapi ad gegna foreldrahlutverkinu.
Folk gerir sér miklar vaentingar og getur att erfitt med ad standa undir &byrgdinni sem pessu
fylgir, gefur sér litinn tima til ad slaka & og hafa gaman og pvi gleymir pad sér i erli dagsins
og ad lifa i ntinu. Sumum finnst peir alltaf hafa naeegan tima en adrir eru endalaust i timahraki
0g peir geetu purft adstod vid ad koma & jafnveegi i daglegu lifi. Ef folk missir fétanna i pvi ad
halda jafnveegi i daglegu lifi eru til ymis bjargrad til ad na attum eins og t.d ad

endurskipuleggja grunnparfir og forgangsrada pvi sem parf ad gera (Rosenfeld, 1993).

Samantekt

Flestir, par 4 medal haskdlanemar med fjolskyldur gegna mérgum hlutverkum
samtimis, margir stunda vinnu dsamt pvi ad purfa ad taka tillit til fjélskyldu og nams. Hver og
einn myndar sitt eigid idjumynstur sem er sérstakt fyrir hann og myndast Ut fra pvi hvada
hlutverk eru hvetjandi og skipta hann mali, en inn i petta spilar gildi, ahugi, tra & eigin
ahrifamatt, umhverfi og s& menningarlegi uppruni sem hver og einn tilheyrir. Hlutverkin
breytast med aldrinum par sem ad ahuginn og skyldurnar gagnvart hlutverkum taka
breytingum i gegnum lifid og misjafnt er hvernig hver og einn litur & pau og mikilvaegi peirra.
pau hlutverk sem flestir gegna og eru virkir i eru lika pau hlutverk sem hafa hvad mest gildi
fyrir pa. Flestir lata skylduhlutverkin ganga fyrir eins og ad vinna og sinna fjolskyldu en
tomstundir og ad sinna sjalfum sér verdur oft Utundan. Til ad samraema og adlagast adsteedum
er goo skipulagning, jakveett vidhorf og studningur mikilvaegur. Pad kemur lika fyrir ad

togstreita myndast milli hlutverka og pé getur idjumynstrid ordid flokid og heetta & ad
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jafnveegi ndist ekki i daglegu lifi. Pad ad gegna mérgum hlutverkum hefur ymist jakveed eda
neikved ahrif & folk eftir pvi hversu mikilvaeg pau eru i lifinu. Pegar einstaklingar upplifa
jafnveegi i idju milli peirra kunnattu og feerni sem peir bua yfir veitir pad peim ékvedna
lifsfyllingu og gledi. Likanid um idju mannsins lysir vel samspili peirra atrida sem hér hafa

verid dregin fram og tilheyra daglegu lifi folks par & medal haskdlanema.
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KAFLI 11
ADFERDPAFRADI

[ kaflanum er fjallad um pa adferdafraeedi sem notud var til ad svara
rannsoknarspurningum. Greint verdur fra rannsoknarsnidi og hvernig patttakendur voru
valdir. Sagt verdur fra hvada meeliteeki voru notud og uppbyggingu peirra. Fjallad verdur um
sidfraedileg atridi, hvernig gagnaséfnun for fram og unnid var r gégnunum.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hlutverk, gildi peirra og idjumynstur
haskdélanema med fjolskyldur og hvernig peir matu idjumynstur sitt, alag og heilsu.
Rannsdknarspurningarnar voru:

1. Hvada hlutverkum gegna haskolanemar med fjolskyldur i dag, hvada hlutverkum
gegndu peir i fortidinni og hvada hlutverkum reikna peir med ad gegna i framtidinni?

2. Hvert er personulegt gildi peirra hlutverka sem haskélanemar med fjolskyldur gegna?

3. Hvad einkennir idjumynstur haskolanema med fjélskyldur?

4. Hversu sattir eru haskélanemar med fjolskyldur vid idjumynstur sitt?

5. Hvernig meta haskdlanemar med fjolskyldur heilsu sina og alagid sem peir eru undir?

Rannsdknarsnid og adferdir
Megindleg rannsdknaradferd er notud pegar verid er ad safna upplysingum i télulegu
formi & kerfisbundinn hatt. Med pessari adferd er haegt ad fa upplysingar um fjélda, algengi,
hlutfoll, og sja mun & mismunandi pattum eda breytum. Vid talkun og framsetningu gagna er
notast vid tolfreedilegar adferdir (Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013). Kostir pess ad nota
megindlega rannsdknaradferd er st ad pa faest gott heildaryfirlit yfir akvedinn hop og med
medaltali og stadalfravikum fast upplysingar um eiginleika peirra og pannig er hagt ad gera

margskonar samanburd (Sigurlina Davidsdottir, 2013). Til ad svara rannséknarspurningunum
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var notad megindlegt lysandi rannséknarsnid pvi einungis er verid ad skoda hlutverk og
idjumynstur haskolanema med fjolskyldur. pessi adferd gefur oft mikilvaegar upplysingar um

pad hvernig raunverulegar adsteedur eru (Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013).

patttakendur og Urtaksadferd

Pyadi rannsoknarinnar voru allir haskélanemar & landinu sem voru i sambud og med
born & framfeeri. Urtakid voru 40 haskdlanemar sem uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar. EKKi
voru settar neinar skordur vid aldur. Notad var hentugleikaurtak og snjoboltatrtak. Asteedan
fyrir pvi ad hentugleikadrtak var notad var ad pannig var audveldast ad na i patttakendur.
Einnig var notad snjoboltadrtak par sem rannsakendur héfou samband vid patttakendur sem
geetu hentad i pessa rannsokn og peir bentu & adra og svo koll af kolli (Por6lfur bérlindsson
og Porlakur Karlsson, 2013).

Rannsakendur htfdu samband vid pa patttakendur sem peir vissu af og uppfylltu
skilyrdin, einnig var haft samband vid vini og &ttingja sem bentu & mégulega patttakendur.
Ennfremur var haft samband vid kennara i simenntunarsttd & Sudurlandi sem benti & hvernig
veeri haegt ad nalgast patttakendur par. Haft var samband vid patttakendur i gegnum, sima,

télvupdst eda & facebook.

Meelitaeki
Notud voru tvé meliteeki Hlutverkalistinn (e. Role checklist), (Fylgiskjal A) og
I8juhjolid, (e. Activities Wheel), (Fylgiskjal B). Auk pess var safnad bakgrunnsupplysingum

og upplysingum um hvada hlutverk skiptu patttakendur persénulega mestu mali, hvernig peir
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matu alag sitt og heilsu og hversu sattir peir veeru med idjumynstur sitt & virkum dégum og
um helgar.

Hlutverkalistinn er sjalfsmatslisti og byggdur & likaninu um idju mannsinns (MOHO).
Listinn er &tladur fyrir fjdlbreyttan hop folks fra unglingsaldri og an tillits til skerdingar, og i
starfi idjupjalfa hefur hann gjarnan verid notadur sem grunnur ad vidtali til ad fa betri innsyn i
lif skjolsteedinga. Med fyrirlogn Hlutverkalistans er verid ad skoda jafnveegi milli hlutverka
og hlutverk sem hafa verid farsal eda pau hlutverk sem vidkomandi hefur fordast eda gefist
upp & og med pvi fast upplysingar um lifsmynstur félks. Fyrirlogn tekur um pad bil 15
minatur og haegt er ad leggja hann fyrir einn i einu eda hop. Listinn er i tveimur hlutum og i
fyrri hlutanum eru listud upp tiu algeng hlutverk og spurt hvort viokomandi hafi gegnt peim i
fortid, gegnir peim ndna og reikni med ad gegna i framtidinni og er midad vid a.m.k. einu
sinni i viku. Tidirnar eru skilgreindar pannig ad fortid er fyrir viku og allt par & undan, natid
er sidasta vika og dagurinn i dag, framtid er a morgun og allt par & eftir. Hlutverkin eru
nemandi, starfsmadur, sjalfbodalidi, umsjaradili, patttakandi i heimilishaldi, vinur,
fjolskyldumedlimur, patttakandi i traarstarfi, patttakandi i tomstundastarfi og patttakandi i
félagsstarfi. I seinni hlutanum er spurt um gildi pessara sému hlutverka fyrir viskomandi
(Oakley, Kielhofner, og Barris, 1985; Kielhofner, 2008).

Fyrirlogn Hlutverkalistans er st6dlud, en honum fylgja ndkvemar leidbeiningar um
hvernig eigi ad leggja hann fyrir. Vid honnun listans var gerdur bradabirgdalisti yfir hlutverk
sem nemendur og fagmenn voru fengnir til ad skoda. Alit peirra studdi vid innihaldsréttmaeti
en peir bentu & ad pad pyrfti ad skilgreina sérhvert hlutverk og einnig hvad veeri att vid med
fortid, nutid og framtid. Forprofun & areidanleika matsmanna var gerd med pvi ad leggja hann
fyrir 17 idjupjalfanema med tveggja vikna millibili og reyndist areidanleikinn vera 82%.
Einnig var gerd forpréfun a 30 einstaklingum med gedrana sjukdoma par sem athugad var

hvort skilgreiningar a hlutverkum veaeru naegjanlega skyrar. Petta leiddi til pess ad hlutanum
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um gildin var beett vid pvi ekki potti ndg ad spyrja eingdbngu um tidina par sem ad folk lagdi
mismunandi skilning i hlutverkin. Areidanleiki endurtekinna préfana var préfadur medal 124
fullordinna kvenna, hopnum var skipt til helminga, i 6drum hépnum voru péatttakendur 18-30
ara og hinum 31-65 ara, helmingur péatttakenda var giftur. Listinn var lagdur fyrir prisvar
sinnum og nidurstédurnar ur 6llum premur profunum syndi areidanleika upp & 0,87.
Areidanleiki var heerri i svorun peirra sem voru i eldri hdpnum og pvi var alyktad ad listinn
veeri areidanlegri og stédugri med fullordnu folki. Hlutverkalistinn hefur verid notadur i
rannséknum samanber umfjollun i kafla tvd og nidurstddur peirra rannsékna syndu ad hann
greindi & milli hopa sem benti til réttmaetis hans (Barris, Oakley og Kielhofner, 1988).

Hlutverkalistinn var fyrst pyddur & islensku &rid 1993 af Kristjonu Fenger, Gudrinu
Palmadottur og Sigridi Jonsdottur og pydingin sidan endurbeett arid 2006 (sja fylgiskjal A).
Engar rannséknir hafa verid gerdar & réttmeeti og areidanleika islensku pydingarinnar (Gudrun
Palmadottir, munnleg heimild. 8. mai 2015).

16juhjolio (sja fylgiskjal B) er verkfeeri til ad skoda idjumynstur félks og byggir &
likaninu um idju mannsins (MOHO). bad er hugsad sem taki til ad audvelda folki ad sja
hvernig idjumynstur peirra litur it og er mynd af hjéli i 24 hlutum par sem adalath6fn hvers
klukkutima er skrad i hvern reit. 18juhjolid hefur fyrst og fremst verid notad sem verkfeeri i
ihlutun idjupjalfa en proffraedilegir eiginleikar pess hafa aldrei verid skodadir. Upplysingarnar
eru flokkadar i dlikar tegundir idju sem eru: svefn, dnnur hvild, anaegjulegar athafnir,
skyldustorf og eigin umsja. Tolurnar eru bornar saman og félk eru bedid um ad ihuga
jafnveegi milli skyldustarfa og slékunar (Rosenfeld, 1993). Spurningar rannsakenda voru
adlagadar fra upprunalegu utgafunni og eru heldur ndkvaemari en hja Rosenfeld.

Til ad afla upplysinga um bakgrunn péatttakenda var spurt um aldur, kyn, fjoldi barna,

namssvid, fjoldi ndAmseininga a 6nn, edli nams og vinnu med nami.
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patttakendur voru bednir um ad svara vidbotarspurningum sem tengdust gildi hlutverka,
id0jumynstri, &lagi og heilsu. Til haegdarauka og til ad feekka eydublédum var peim beett inn i

eydublddin sem tilheyra Hlutverkalistanum og 18juhjolinu (sja fylgiskjol A og B)

Siofradilegir peettir

Sidfraedi i rannsoknum er til ad vernda rétt og velferd peirra sem taka patt i
rannsoknum. Rannsoknir verda ad vera réttleetanlegar og syna mégulegan avinning til
visindalegrar pekkingar. Einnig verdur ad upplysa patttakendur um alla patti sem snla ad
rannsokninni og mogulega ahaettu (Sigurdur Kristinsson, 2013). I upphafi hvers fundar var
6llum patttakendum afhent kynningarbréf (sja fylgiskjal C) par sem kom fram tilgangur og
gildi rannséknarinnar og han utskyrd. batttakendur voru upplystir um til hvers var atlast af
beim og rétt sinn sem patttakanda i rannsékn. Ef patttakendur h6fou spurningar var peim
svarad og engra gagna var aflad fyrr en eftir ad peir h6fdu skrifad undir upplyst sampykki.
Allir fengu munnlegar leidbeiningar hvernig fylla etti Ut listana (sja fylgiskjal D). Rannsdknin
var tilkynnt til personuverndar. batttakendur fengu patttakendanimer sem gdgnin voru merkt

med en nofnin komu hvergi fram.

Gagnadflun og urvinnsla
Gognum var safnad a timabilinu fra annarri viku marsmanadar fram i adra viku i april
2015, ymist i skdlanum, a heimilum péatttakenda eda a kaffihisum allt eftir pvi hvad hentadi
peim. Rannsakendur hittu patttakendur ymist eina eda nokkra saman i hdp en einn péatttakandi
tok patt i gegnum Skype. Rannsakandi var med eydublddin hja sér og skrifadi svorin nidur,

vidkomandi s& pau i lokin i gegnum skypid og sampykkti ad pau veeru rétt. Rannsakendur
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geettu pess ad samraema vinnubrdgad sin og voru badir til stadar pegar gagna var aflad i fyrstu
sex skiptin. Alla jafna tok gagnasofnunin um 30 til 40 minGtur. batttakendur svorudu
bakgrunnsspurningum, fylltu ut Hlutverkalistann og svérudu spurningum um mikilvaegi
hlutverka, heilsu og alag. P& fylltu peir Gt i 18juhjolid og flokkudu athafnir sinar undir pa
idjuflokka sem spurt var um. Rannsakendur fylgdust med og geettu pess ad télurnar stemmdu.
AdJ lokum svorudu peir spurningunni um hversu anaegair peir voru med idjumynstur sitt.
Gognunum var safnad saman og pau slegin inn i SPSS forritid ( Statistical Package for the
Social Sciences). Farid var yfir alla lista til ad dtiloka villur vid innslatt og Excel og Word
voru notud vid myndrana framsetningu gagna. Einnig var nidurstédum lyst i ordum. Lysandi
tolfreedi var notud til ad skoda dreifingu gilda & peim breytum sem voru til skodunar. T-prof
Ohédra Utaka var notad til ad bera saman medaltol peirra breyta sem voru & jafnbilakvarda

eftir kyni.
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KAFLI IV
NIDURSTOBUR
Hér verda nidurstoédur rannsoknarinnar kynntar og peer settar fram i toflum og
myndum asamt texta. Leitast verdur vid ad svara rannsoknarspurningunum um hlutverk og
idjumynstur haskoélanema, gildi peirra og hvernig haskélanemar meta alag og heilsufar sitt.
Eftirfarandi spurningar voru hafdar ad leidarljési: (1) Hvada hlutverkum gegna haskolanemar
med fjolskyldur i dag, hvada hlutverkum gegndu peir i fortidinni og hvada hlutverkum reikna
peir med ad gegna i framtidinni? (2) Hvert er personulegt gildi peirra hlutverka sem
haskdélanemar med fjolskyldur gegna? (3) Hvad einkennir idjumynstur haskélanema med
fjolskyldur? (4) Hversu sattir er haskolanemar med fjolskyldur vid idjumynstur sitt? (5)

Hvernig meta haskélanemar med fjolskyldur heilsu sina og alagid sem peir eru undir?

Bakgrunnsupplysingar
patttakendur voru 40 haskoélanemar & aldrinum 22-55 &ra og medalaldur peirra var 34
ar. Fjoldi barna var & bilinu eitt til fjogur og ad medaltali attu patttakendur tvé born.
Meirihluti patttakenda voru i stadarnami eda 65% . Flestir patttakenda voru & hug,- og

félagsvisindasvidi eda helmingur patttakenda (sja toflu 1).



25

Tafla 1.
Dreifing patttakenda eftir namssvidi

Namssvid N %
Hug- og félagsvisindasvid 20 50%
Heilbrigdisvisindasvid 11 27,5%
Vidskipta,- teekni og raunvisindasvio 9 22,5%
Alls 40 100%

Meirihluti patttakenda vann med ndminu eda 55% nema. beir unnu allt fra prem timum & viku
upp i 55 tima eda um 15,2 tima ad medaltali. bar af voru sjé sem unnu fulla vinnu eda meira

(sja toflu 2).

Tafla 2.
Fjoldi launadra vinnustunda a viku

Fj6ldi vinnustunda N %
0 18 45%
3-12 4 10%
15-25 6 15%
30-36 5 12,5%
40-55 7 17,5%
Alls 40 100%

Hlutverk haskodlanema

A mynd 2 mé sja hvada hlutverkum pétttakendur gegna ntina, gegndu i fortidinni og

hafa hug & ad gegna i framtidinni. Einn patttakandi taldi sig ekki hafa gegnt nemahlutverkinu i
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fortidinni og prir merktu vid ad peir yrou ekki nemar i nainni framtid. Allir nefndu ad peir
voru pétttakendur i heimilishaldi og fjolskyldumedlimir i fortid, natid og framtid. par a eftir
var algengast ad vera umsjaradili en 39 patttakendur hofou verid umsjaradili i fortid, natid og
framtid. bad hlutverk sem flestir patttakendur 16gdu & hilluna medan & ndmi stod var ad vera
starfsmadur en af peim 37 sem voru pad adur voru 15 sem gerdu hlé & pvi hlutverki, pad er
feekkun upp & 40%. bar & eftir var pad patttaka i sjalfbodalidastorfum og tbmstundum en
sjalfbodalioum feekkadi Ur 14 patttakendum i sjo sem er helmings feekkun, og i tdmstundum
var feekkunin ar 30 i 23 péatttakendur sem er 23% faekkun. Mjog fair gegndu pvi hlutverki ad
vera patttakendur i trdarstarfi en atta gegndu pvi i fortidinni, prir gegna pvi nina en fjorir

reikna med ad gegna pvi i framtidinni.

Hlutverk patttakenda
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Mynd 2. Hlutverk patttakenda i fortid, nutid og framtid
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Gildi hlutverka hja haskélanemum

Eins og sja ma & mynd 3 héfdu hlutverkin umsjaradili og fjdlskyldumedlimur mest

gildi fyrir alla patttakendur. par & eftir hafdi hlutverkid ad vera nemi mikid gildi (n=36). bau
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hlutverk sem pétttakendur toldu hafa minnst gildi fyrir pa var ad vera pétttakandi i trdarstarfi,
patttakandi i félagsstarfi og sjalfbodalidi. batttakendum var gefinn kostur & ad nefna 6nnur
hlutverk en pau sem spurt var um og hefdi gildi fyrir pa og peir nefndu: ad vera fyrirmynd,
bilstjori (skutlari) og hugleidari. Pad hlutverk sem péatttakendum fannst hvad dyrmatast var ad
vera fjolskyldumedlimur en 23 téldu svo vera eda ramur helmingur. bar & eftir téldu 16
péatttakendur pad vera dyrmetast ad vera umsjaradili. Adeins einn taldi nemahlutverkid

dyrmeetast.

Gildi hlutverka
B Eldkert gildi Hefur gildi  ®Mikid gildi
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Mynd 3. Gildi hlutverka fyrir patttakendur
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18jumynstur haskolanema
Eins og sja ma i mynd 4 nota patttakendur ad medaltali sjo tima i svefn a virkum
dégum og einum tima meira um helgar eda atta tima. Sama ma segja um adra hvild en i hana
notudu patttakendur teplega klukkutima & virkum dégum en rétt um tvo tima um helgar.
patttakendur unnu minna um helgar, Iéku sér meira pa, en notudu alika mikinn tima i eigin

umsja um helgar og virka daga. Tima varid i ndm var ad medaltali teeplega sex stundir &
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virkum degi en rétt ramlega prir timar um helgar. Pad for adeins minni timi i ad sinna heimili

og fjolskyldu & virkum dégum en um helgar en munurinn var raimlega klukkustund.

Virkir dagar

9.0 I6jumynstur m Helgar
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Mynd 4. 18jumynstur patttakenda & virkum dégum og um helgar

Heilsa, alag og anaegja med idjumynstur
Mat patttakenda & heilsu og alagi méa sja & mynd 5. Flestir téldu alagid vera mikid en
37 matu pad a bilinu 8-10. Toldu 23 patttakendur heilsu sina g6da eda yfir atta & kvardanum

1-10 en niu matu heilsu sina fimm eda minna.
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Mynd 5. Mat patttakenda & alagi og heilsu

A mynd 6 ma sja hversu anaegdir patttakendur voru med idjumynstur sitt baedi &
virkum dégum og um helgar. Tidasta gildid var sjo (n=16) fyrir anaegju med idjumynstur a
virkum dégum og pad var lika tidasta gildid um helgar (n=11). A virkum dégum gafu 25
patttakendur sér sjo eda meira fyrir angegju med idjumynstur sitt og medaltalid var 6,6. Adeins

fleiri eda 27 gafu sér sjo eda meira um helgar og medaltalid var 7,1.
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Mynd 6. Anagja patttakenda med idjumynstur & virkum ddégum og um helgar

Samanburdur milli hépa

[ t6flu 3 ma sja samanburd & vinnu med nami eftir fjlda namseininga

Med t-profi 6hadra Grtaka voru bornir saman annarsvegar peir sem voru ad taka 10-25

einingar & 6nn og hins vegar peir sem toku 25 og upp i 36 einingar.

Tafla 3.
Medaltal vinnustunda & viku eftir fjélda eininga
Fjoldi einininga N Medaltal ~ Stadalafravik Sponn t p
10-24 12 35,8 8,9 14
7,93 0,000
25-36 28 6,4 11,3 11
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I t6flu 4 méa sja ad karlar (n=11) taka ad medaltali einni einingu meira & 6nn en konur

(n=29) en vinna nastum helmingi meira med ndmi. Munurinn var ekki tolfredilega

marktaekur. Ef adeins er tekid mid af peim kdrlum og konum (n=22) sem voru i launadri

vinnu med nami, unnu pau ad medatali 28 tima a viku sem samsvarar 70% starfshlutfalli.

Tafla 4.

Medaltol namseininga & 6nn og vinnustunda & viku eftir kyni

Fjoldi eininga N Medaltal ~ Stadalfravik
Karlar 11 26,6 5,87
Konur 29 25,4 8,54

Fjoldi vinnustunda N Medaltal ~ Stadalfravik
Karlar 11 22,6 19,33
Konur 29 12,4 15,89
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KAFLI V
UMRZAEDUR

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstddur pessarar rannsoknar, peer tulkadar og
bornar saman vid adrar rannsoknir. Skodad verdur hvert hagnytt gildi rannsoknarinnar er fyrir
idjupjalfasamfélagid, sagt fra helstu takmoérkum rannsoknarinnar og komid med tillégur ad
framtidarrannsoknum.

Hlutverk okkar eru jafn misjéfn og vid erum morg. Ef nemahlutverkid er tekid sem
daemi pa er pad ad 6llu jofnu hlutverk sem flestir purfa ad sinna timabundid fra sex ara aldri
og fram a fullordinsar og endar oftast naeer med Utskrift og gradu. Svo virdist i dag ad
fjolmargir séu ad beeta vid og sekja sér aukna menntun a fullordinsarum. pad var ahugavert
ad skoda pennan hép innan samfélagsins og fa dypri skilning & pvi hverju peir eru ad sinna og
hvernig dagleg ratina litur at hja peim.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar voru ad flestir hask6lanemar héldu i pau hlutverk
sem peir voru med adur en peir hdfu ndm og pau hlutverk sem flestir gegndu, héféu jafnframt
mikid gildi fyrir pa. Einkennandi fyrir idjumynstur haskélanema var ad pad var adeins munur
a pvi hvernig peir hdgudu tima sinum & virkum dégum og um helgar en peir voru oftast ad
gegna pvi sama alla vikuna, notudu adeins meiri tima i hvild og ad leika sér um helgar. Flestir
haskdélanemar voru sattir vid idjumynstur sitt. Heilsuna méatu peir nokkud géda pratt fyrir ad
alagio veeri mikiod.

Litid hefur verid skodad hvada hlutverk haskolanemar med fjolskyldur & islandi eru ad
gegna med nami og hvernig idjumynstur peirra litur at. | fyrstu rannséknarspurningunum var
spurt um hlutverk haskélanema med fjolskyldur og hvada gildi pessi hlutverk hofou fyrir pa.
Nidurstodur syndu ad allir haskélanemar gegndu hlutverkinu fjolskyldumedlimur og
patttakandi i heimilishaldi. bad hlutverk sem flestum fannst dyrmaetast var ad vera

fjolskyldumedlimur og par a eftir ad gegna hlutverki umsjaradila enda endurspegladist pad vel
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i pvi hversu mikid gildi pessi hlutverk hofdu. Einungis einn taldi nemahlutverkid dyrmatt en
langflestum fannst pad hafa mikid gildi. begar pad er borid saman vid rannsokn Kristjonu
Fenger (2001) pé& voru um pad bil 27% sem gegndu nemahlutverkinu en um 65% fannst virkni
i pvi hafa frekar eda mjog mikid gildi. Pad sem einkenndi hopinn var ad patttakendur voru
ekki ad draga svo mikid ur patttoku i peim hlutverkum sem peir h6fou gegnt &dur. Eitt af
peim hlutverkum sem héaskolanemar gerdu hlé & medan & nami stod var sjalfbodalidastarf og
ma velta pvi fyrir ser hvort pad hafi verid vegna pess ad patttakendur voru i nami eda af
6drum asteedum eins og t.d ad peir stofnudu fjolskyldu. P4 ad allir (n=40) veeru patttakendur i
heimislishaldi voru um 60% sem ségu pad hlutverk hafa mikid gildi fyrir pa. Rannsokn
Kristjonu Fenger (2001) er nokkurn vegin i samhljomi vid nidurstodur pessarar rannsoknar en
par voru 78% sem gegndu heimilishaldi og pad voru alika morg présent sem tdldu pad hafa
gildi fyrir sig. Pad mé lika nefna ad eitt af peim hlutverkum sem pessi hopur lagdi til hlidar
var ad vera patttakandi i tomstundastarfi, ad medaltali var 23% faekkun, pad voru adeins 32%
sem t6ldu pad hafa mikid gildi og er pvi varlega heaegt ad alykta ad tdmstundir eru eitthvad
sem patttakendur telja sig geta verid an. Til samanburdar ma nefna ad um 50% Islendinga
telja tbmstunda hlutverkid hafa mikid gildi samkveemt rannsokn Kristjonu Fenger, en ad sama
skapi voru peir adeins ad gegna pvi hlutverki i 20% tilvika i rannsdkn Kristjonu midad vid
57% patttakenda i pessari rannsékn voru ad gegna hlutverkinu. pad sem var sammerkt med
patttakendum og 6drum rannsoknum (Stone og O"Shea 2013; Gudnyju Katrinu Einarsottur og
Ragnheidar Kristinsddttur, 2006) var ad flestir letu skylduhlutverkin eins og ad sinna heimili
og bérnum ganga fyrir & kostnad tomstunda og annarar afpreyingar. Athygli vakti pegar
gognin voru skodud ad karlar voru ad gegna hlutverkum sem ldta ad heimilishaldi og
umsjaradili til jafns a vid konur en fram kemur i rannsokn Stone og O’Shea (2013) ad konur

tekju almennt meiri 4byrgd & heimilisstorfum og barnauppeldi.
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pad felur i sér akvedna askorun ad rada verkefnum yfir daginn pannig ad pad pjoni
eigin hagsmunum og annarra, eins og ad koma bérnum til og fra skdla og i tomstundir, sinna
eigin ahugamalum og klara pau heimils,- eda skolaverkefni sem bida. | rannsékninni var spurt
um hvad einkenndi idjumynstur hdskdlanema med fjolskyldur og einnig hversu sattir peir
veeru med pad. Teepur helmingur nema (n=18) létu nemahlutverkid duga sem starfstengt
hlutverk medan & nami st6d. Peir sem voru i vinnu unnu minna um helgar, véréu meiri tima i
leik og adra hvild pa og svafu ad medaltali klukkustund lengur um helgar. beir vordu ad
medaltali teeplega sex stundum virka daga i ndm og notudu lika helgarnar i ad leera ad
medaltali ramlega prjar klukkustundir. Midad vid samanburd & opinberum télum fra Kanada
og pvi sem kom fram i rannsokninni pa virtist folk vera ad nota svipadan tima i svefn og eigin
umsja. Par sem munadi mest um var ad islensku nemarnir notudu tvo tima & virkum dégum og
fjora tima um helgar i leik og adra hvild en Kanadamenn nota ad jafnadi rétt um sex tima a
dag (Polatajko o.fl. 2007).

Pegar skodad var hvad péatttakendur voru ad vinna mikid med nami kom i 1j6s ad pad
for eftir einingafjolda hvad peir unnu mikid. Peir sem toku faerri einingar unnu meira og peir
sem tdku fleiri einingar unnu minna, pa mé velta fyrir sér hvort peir sem toku faerri einingar
hafi verid i nami med vinnu. bad vakti athygli pegar badi kynin voru skodud ad karlar taka
einni einingu fleiri & 6nn en konur en vinna nastum helmingi meira. Hins vegar ef bara eru
teknir peir sem eru i vinnu (n =22) og af badum kynjum kom i 1jos ad peir sem voru i launadri
vinnu unnu ad medaltali 28 tima a viku eda 70% starf. Pad hlytur ad teljast frekar mikid med
6llu 6Aru sem nemendur gegna en VVoydanoff (2002) taldi ad pad hefdi neikveed ahrif & folk
begar pad gegndi mérgum olikum hlutverkum. Swanson o.fl. (2006) greindu fra pvi i
rannsokn sinni ad nemar sem unnu hlutastorf med nami gekk ageetlega ad halda jafnveegi i
daglegu lifi og pad virtist lika vera tilfellid med pennan hdép. Algengast var ad patttakendur

voru ad meta anaegju med idjumynstur sitt sjo a kvardanum 1-10. begar haft er til hlidsjonar
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nidurstodur Wagman o.fl. (2012) sem skodadi jafnveegi i daglegu lifi og komst ad pvi ad pad
veeri huglegt mat hvers og eins hvad veri hafilegt magn idju og hversu fjélbreytt hun skuli
vera og virdist pad einnig eiga vid um patttakendur i pessari rannsokn.

I seinustu rannsoknarspurningunni voru haskolanemar bednir um ad meta heilsu sina
0g pad alag sem peir voru undir. Nidurstédurnar voru & pa leid ad meirihluti nemenda (n=25)
toldu alagid nokkud mikid og gafu sér atta eda meira & kvardanum 1-10, en ad sama skapi
kom & dvart ad svipadur fjoldi (n=23) matu heilsu sina nokkud goda, gafu sér atta eda meira.
Pad mé pvi segja ad midad vid hversu mikid nemar géafu ser fyrir heilsu pa hljoti ad rikja
nokkud gott jafnveegi midad vid pad sem kemur fram i peim rannséknum sem Taylor (2012)
vitnar i. par var talad um ad med pvi ad gegna mérgum hlutverkum samtimis veeri meiri
heetta & auknu alagi og sérstaklega ef hlutverkunum fylgdu miklar skyldur eins og ad vera
foreldri, starfsmadur eda sambylingur. Hins vegar er lika bent & pad ad ef hlutverkin hafa gildi
fyrir folk pa geti pad dregid ur streitu. Einnig benda Anaby o.fl. (2010) & ad ef jafnveegi er i
i0ju folks péa studli pad ad vellidan og gédri heilsu. Pad ma pvi alykta sem svo ad nidurstdour
pessarar rannsoknar sé i samreemi vid pad sem Taylor og Anaby o.fl tala um par sem
patttakendur téldu gildi helstu hlutverka vera mikid pratt fyrir krefjandi hlutverk.

Pegar horft er til likansins um idju mannsins og peirra patta innan likansins sem
tilheyra hlutverkum og idjumynstri pa gegna haskélanemar fjolmorgum hlutverkum og midad
vid hversu sattir peir eru med idjumynstur sitt p4 mé etla ad pokkalegt jafnveegi riki pratt fyrir
mikid alag. pau hlutverk sem eru peim dyrmeetust endurspeglast i pvi hversu mikid gildi pau
hafa fyrir pa. Svo virdist sem anzgja riki med hlutverkin og ad badi kynin gegni peim j6fnum
hondum. Idjumynstur haskolanemanna i pessari rannsokn er ekki svo frabrugdid nagrénnum
okkar, Kanadamonnum, fyrir vestan haf en mesti munurinn liggur i pvi ad nemarnir her

virdast hafa minni tima fyrir skipulagda tdmstundaidju.
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Hagnytt gildi og takmarkanir

Hagnyti fyrir idjupjalfa sem fagstétt geeti verid ad peir hasli sér voll innan haskolanna
sem radgjafar er nemendur geetu leitad til ef peir ettu i erfidleikum med ad finna jafnveegi i
lifi sinu. Pessi meeliteeki veeri haegt ad nota, en pau gefa gdda syn & hlutverkin sem peir eru ad
gegna og hvernig idjumynstrid litur at i midri viku og um helgar og finna meetti med peim
leidir ad breytingum sem peir veeru sattir vid. Petta geeti verid god leid ef alagid er ad sliga pa
og betri leid heldur en ad gefast upp og hatta en p6é nokkud hatt brottfall nemenda er i
Islenskum Haskolum.

Takmarkanir verkefnis voru helst paer ad urtakid var litid paegindadrtak og gefur ekKi
g6da mynd af 6llum haskélanemum med fjolskyldur. Fair karlar toku patt i rannsékninni po
ad leitast hefdi verid vid hafa jafnt hlutfall milli kynja. bad veeri frédlegt ad skoda hvort
nidurstédur veeru peer somu ef jafn margir karlar og konur hefdu fyllt at i meeliteekin. Til ad
vera patttakandi i hlutverki var skilgreiningin ad pad purfti ad taka patt i pvi ad minnsta kosti
einu sinni i viku sem geeti skekkt myndina pegar patttakendur voru ad meta t.d patttoku i
félagstarfi, tomstundum og traarstarfi pvi folk getur verid patttakandi i pessum hlutverkum

reglulega p6 pad sé sjaldnar t.d einu sinni i manudi.

Tillogur ad framtidarrannséknum
Eftir ad hafa leitad undir islenskum lykilhugtékum geta rannsakendur varlega alyktad
ad ekki se buid ad rannsaka mikid idju og hlutverk haskélanema her & landi. Pad geeti verid
ahugavert ad kanna i frekari rannsoknum hlutverk og idjumynstur folks i fullri vinnu og med
fjolskyldu og sja hvort einhver munur er & peim og nemendum sem uppfylla pessi skilyrdi.
pad meetti lika skoda petta hja folki almennt eins og Kristjana Fenger gerdi og sja hvort

einhver breyting hefur ordid a pessum 15 arum. Einnig veeri hugsanlega hagt ad skoda
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hlutverk og idjumynstur einsteedra foreldra i ndmi eda dypka peer upplysingar sem fengust ur

pbessari rannsokn med eigindlegum adferdum.
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FYLGISKJAL A - HLUTVERKALISTINN

ALDUR: KYN: O KARL OJKONA FJOLDI BARNA:
NAMSSVID (FREDASVID)

FJOLDI NAMSEININGA PESSA ONN EBLI NAMS O STADARNAM [ FJARNAM

VINNA MED NAMI: TIMAR A VIKU

Tilgangurinn med pvi ad fylla Gt pennan lista er ad atta sig & peim megin hlutverkum sem pu gegnir i
lifinu. Listinn, sem er i tveimur hlutum, tekur til 10 hlutverka og skilgreinir pau.

FYRRI HLUTI

Lestu vel lysinguna a hverju hlutverki. Merktu sidan i videigandi reit eftir pvi hvort pi hefur gegnt
pessu hlutverki, gegnir pvi nina eda reiknar med ad gegna pvi i framtidinni. PU getur purft ad merkja i
fleiri en einn reit fyrir hvert hlutverk t.d. ef p varst patttakandi i félagsstarfi adur fyrr, ert pad ekki nina,
en reiknar med ad verda pad sidar, pa merkir pa baedi i fremsta og aftasta dalkinn.

HLUTVERK FORTI®D | NUTIBD | FRAMTID

NEMANDI
S& sem stundar nam, getur verid fullt nAm eda hlutanam.

STARFSMADUR
Sa sem stundar launada vinnu, getur verid fullt starf eda hlutastarf.

SJALFBODALIPI

Sa sem gefur pjénustu sina a.m.k. einu sinni i viku (t.d. heilbrigdisstofnun,
skola, samfélagi eda stjornmalaflokki).

UMSJARADILI

Sa sem er abyrgur fyrir uménnun einhvers a.m.k. einu sinni i viku (t.d. barns,
maka, eettingja eda vinar).

PATTTAKANDI | HEIMILISHALDI

Sa sem er abyrgur fyrir og heldur utan um &kvedna peetti i rekstri heimilis a.m.k.
einu sinni i viku (t.d. prif, gardvinnu, vidhald, eldamennsku eda innkaup).

VINUR

S& sem ver tima sinum eda gerir eitthvad sameiginlegt med vini a.m.k. einu
sinni i viku.

FIJOLSKYLDUMEDBLIMUR

S& sem ver tima sinum eda gerir eitthvad med einhverjum Ur fjdlskyldunni
a.m.k. einu sinni i viku (t.d. barni, maka eda foreldri).

PATTTAKANDI | TRUARSTARFI

Sa sem tekur patt i hépastarfi eda athdfn undir merkjum trafélags a.m.k. einu
sinni i viku (baenagjérd undanpegin).

PATTTAKANDI | TOMSTUNDASTARFI

Sa sem stundar &hugamal sitt a.m.k. einu sinni i viku (t.d. handidar, myndlist,
tonlist, iprottir, leiklist eda klubbastarf).

PATTTAKANDI | FELAGSSTARFI

S& sem er virkur medlimur i starfi félags eda samtaka a.m.k. einu sinni i viku
(t.d. Félagi forreedislausra foreldra, kvenfélags, Zonta eda Lions).

ANNAD HLUTVERK => HVAD?

Eitthvert hlutverk, sem ekki er & pessum lista og pu hefur gegnt, gegnir nana
eda reiknar med ad gegna i framtidinni, a.m.k. einu sinni i viku.
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SEINNI HLUTI

betta er listi yfir somu hlutverk og i fyrri hlutanum. Merktu fyrir hvert hlutverk i pann reit sem lysir best hversu
pydingarmikid eda mikilveegt petta hlutverk er fyrir pig. Merktu vid 6ll hlutverkin, jafnvel pé pu hafir aldrei gegnt
sumum peirra og reiknir ekki med ad gegna peim i framtidinni

Hefur Hefur Hefur

HLUTVERK enga bydingu mikla
pydingu | PYO"M9Y | hysingu

NEMANDI
Sa sem stundar nam, getur verid fullt nAm eda hlutanam.
STARFSMADUR
Sa sem stundar launada vinnu, getur verid fullt starf eda hlutastarf.
SJALFBODALIDI

Sé& sem gefur pjonustu sina a.m.k. einu sinni i viku (t.d. heilbrigdisstofnun,
skoéla, samfélagi eda stjornmalaflokki).

UMSJARADILI

S& sem er abyrgur fyrir uménnun einhvers a.m.k. einu sinni i viku (t.d. barns,
maka, eettingja eda vinar).

PATTTAKANDI | HEIMILISHALDI

Sa sem er abyrgur fyrir og heldur utan um &kvedna paetti i rekstri heimilis
a.m.k. einu sinni i viku (t.d. prif, gardvinnu, vidhald, eldamennsku eda
innkaup).

VINUR

S4 sem ver tima sinum eda gerir eitthvad sameiginlegt med vini a.m.k. einu
sinni i viku.

FIJOLSKYLDUMEDBLIMUR

S& sem ver tima sinum eda gerir eitthvad med einhverjum Ur fjdlskyldunni
a.m.k. einu sinni i viku (t.d. barni, maka eda foreldri).

PATTTAKANDI | TRUARSTARFI

Sa sem tekur patt i hépastarfi eda athdfn undir merkjum trafélags a.m.k. einu
sinni i viku (baenagjérd undanpegin).

PATTTAKANDI | TOMSTUNDASTARFI

S& sem stundar &hugamal sitt a.m.k. einu sinni i viku (t.d. handidar, myndlist,
tonlist, iprottir, leiklist eda klubbastarf).

PATTTAKANDI | FELAGSSTARFI

S& sem er virkur medlimur i starfi félags eda samtaka a.m.k. einu sinni i viku
(t.d. Félagi forreedislausra foreldra, kvenfélags, Zonta eda Lions).

ANNAD HLUTVERK => HVAD?

Eitthvert hlutverk, sem ekki er & pessum lista og pu hefur gegnt, gegnir nina
eda reiknar med ad gegna i framtidinni, a.m.k. einu sinni i viku.

Hvert af ofangreindum hlutverkum skiptir pig persénulega mestu mali, p.e er pér dyrmaetast?

Hvernig metur pa dlagid sem pu ert undir & kvardanum 1 — 10 par sem 1 merkir mjog litid dlag og 10
merkir mjog mikid dlag?1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvernig metur pu heilsu pina & kvardanum 1 — 10 par sem 1 merkir mjog sleema heilsu og 10 merkir
mjog géda heilsu?1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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FYLGISKJAL B - IDJUHJOLID

Damigerdur virkur dagur
Hvert holf i hringnum hér ad nedan taknar eina klukkustund i sélarhringnum.

Skradu adalathdfn (meginvidfangsefni) hverrar klukkustundar i hélfin og flokkadu sidan.

KI. 24:00

Kl. 6:00

L
D

Utkoma samanlagdra stunda verdi 24

KI. 12:00

Hversu margar klukkustundir notar pu i svefn?

Hversu margar klukkustundir notar pa i adra hvild?

Hversu margar klukkustundir notar pu i ad sinna sjalfum/sjalfri pér? (p.e. ad klaeda pig
0g snyrta, narast, hugsa um heilsuna o0.s.frv.)

Hversu margar klukkustundir notar pu i ad leika pér? (p.e. ad gera eitthvad fyrst og fremst
i peim tilgangi ad upplifa gledi og anagju)

Hversu margar klukkustundir notar pu i launada vinnu?

Hversu margar klukkustundir notar pa i nam?

Hversu margar klukkustundir notar pu til ad sinna/annast heimili og fjolskyldu?

Hversu satt/ur ert pu med idjumynstur pitt fyrir deemigerdan virkan dag & kvardanum 1-10 par sem 1
merkir mjog ésatt/ur og 10 merkir mjog satt/ur? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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I8juhjolid
Daemigerdur helgardagur

Hvert holf i hringnum hér ad nedan taknar eina klukkustund i s6larhringnum.

Skradu adalathofn (meginvidfangsefni) hverrar klukkustundar i hélfin og flokkadu sidan.

Kl. 24:00

KI. 18:00

KI. 6:00

) KI. 12:00
Utkoma samanlagdra stunda verdi 24

e Hversu margar klukkustundir notar pa i svefn?

e Hversu margar klukkustundir notar pd i adra hvild?

e Hversu margar klukkustundir notar pd i ad sinna sjalfum/sjalfri pér? (p.e. ad kleeda pig
0g snyrta, narast, hugsa um heilsuna o0.s.frv.)

e Hversu margar klukkustundir notar pd i ad leika pér? (p.e. ad gera eitthvad fyrst og fremst
i peim tilgangi ad upplifa gledi og anagju)

e Hversu margar klukkustundir notar pu i launada vinnu?

e Hversu margar klukkustundir notar pd i ndm?

e Hversu margar klukkustundir notar pd til ad sinna/annast heimili og fjolskyldu?

e Hversu satt/ur ert pi med idjumynstur pitt fyrir demigerdan helgardag & kvardanum 1-10
par sem 1 merkir mjog 6satt/ur og 10 merkir mjog satt/ur? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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FYLGISKJAL C - KYNNINGARBREF

Haskolinn
a Akureyri

Upplysingar vegna rannsoknarinnar:

|I6ja og hlutverk haskolanema

Ageti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni i rannsokn & daglegu lifi haskdlanema.
Tilgangurinn rannsoknar er ad fa upplysingar um hvernig haskdlanemar med fjolskyldu
upplifa hlutverk sin fyrr og nd og verja tima sinum. Rannsoknin er hluti af lokaverkefni okkar
til BS gradu i idjupalfunarfraedi og er unnin undir leidségn Gudrunar Palmadottur, dosents vid
heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri.

patttaka pin felst i pvi ad fylla Gt eydubldd i vidurvist og med adstod rannsakanda auk pess
ad svara nokkrum spurningum. Reikna mé& med ad petta taki u.p.b. 30-45 minutur og getur
farid fram & peim stad sem pu Gskar.

Allar upplysingar verda medhondladar samkveaemt strongustu reglum um tranad og
nafnleynd og farid ad islenskum l16gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt a druggum stad & medan & rannsokn stendur.
Nidurstoour rannsoknarinnar verda allar Opersonugreinanlegar. bér er ekki skylt ad taka patt i

rannsokninni og getur dregid pig til baka hvenar sem er an Gtskyringa a peirri akvordun pinni.
Med von um godar undirtektir

Keer kvedja,

Dagny Ragnarsdéttir Juliana Petra Porvaldsdéttir



FYLGISKJAL D — UPPLYST SAMPYKKI

Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningarbréf um rannséknina ,,Idja og hlutverk

haskolanema* og sampykki ad taka patt i rannsdkninni eins og henni er lyst.

Virdingarfyllst
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