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Vinnureglur vegna skimunar med
Edinborgarpunglyndiskvardéanum

EPDS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale)

Leggja fyrir allar konur 9 vikum eftir faedingu.

Ef hjukrunarfraeedingur hefur & tilfinningunni ad konunni lidi

illa andlega leggja EPDS fyrir fyrr.

Konur sem fa 12 stig eda meira fa vidtal / simtal hja

hjukrunarfraedingi og minnst 4 samskipti fyrir 12. viku. Ef

konan skorar jakvett a 10. spurningu pa tilvisun til
heimilislaeknis.

A Endurmeta 3 man. eftir faedingu.

B Ef konan skorar 12 stig eda meira, tilvisun til
heimilisleeknis. Afram samskipti hjukrunarfraedings
eftir porfum, viotol/simtol.

Konur sem skora 9 — 11 stig 9 vikum eftir faedingu.

A Afram samskipti hjikrunarfraedings eftir porfum.

B Endurmeta 5 man. eftir fadingu.

Eftirfylgd langveikra kvenna.

A Endurmeta 12 man. eftir feedingu ef porf krefur.

B Endurmeta 18 man. eftir faedingu ef porf krefur.

Skraning & samskiptasedil hjukrunar samkvemt NIC og Nanda.
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