
 
 

 
Vinnureglur vegna skimunar með 
Edinborgarþunglyndiskvarðanum 

EPDS 
(Edinburgh Postnatal Depression Scale) 

 
 
1. Leggja fyrir allar konur 9 vikum eftir fæðingu. 
2. Ef hjúkrunarfræðingur hefur á tilfinningunni að konunni líði 

illa andlega leggja EPDS fyrir fyrr. 
3. Konur sem fá 12 stig eða meira fá viðtal / símtal hjá 

hjúkrunarfræðingi og minnst 4 samskipti fyrir 12. viku. Ef 
konan skorar jákvætt á 10. spurningu þá tilvísun til 
heimilislæknis. 
A Endurmeta 3 mán. eftir fæðingu. 
B Ef konan skorar 12 stig eða meira, tilvísun til 

heimilislæknis.  Áfram samskipti hjúkrunarfræðings 
eftir þörfum, viðtöl/símtöl. 

4. Konur sem skora 9 – 11 stig 9 vikum eftir fæðingu. 
A Áfram samskipti hjúkrunarfræðings eftir þörfum. 
B Endurmeta 5 mán. eftir fæðingu.   

5. Eftirfylgd langveikra kvenna. 
A Endurmeta 12 mán. eftir fæðingu ef þörf krefur. 
B Endurmeta 18 mán. eftir fæðingu ef þörf krefur. 
 
 

Skráning á samskiptaseðil hjúkrunar samkvæmt NIC og Nanda. 
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