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Agrip

patttaka fedra i barneignarferlinu hefur aukist undanfarin ar og pvi vert ad athuga
betur peirra sjénarmid. Tilgangur rannsdknaraaetlunarinnar er ad kanna hver
upplifun fedra er af medgodngu beaedi ut fra peim rannséknum sem til eru um efnid og
med gerd azetlunar fyrir rannsékn a upplifun islenskra fedra af medgongu.
Rannsdéknarspurningin er ,hver er upplifun fedra af medgongu”.
[ fyrirhugadri rannsékn verdur notast vid fyrirbaerafraedilega nalgun par sem tekin
verda viotol vid fedur um upplifun peirra af medgongu. batttakendur verda um tiu
talsins og tekin verda eitt til tvo vidtol vid hvern vidmaelenda. Framkveemd
rannsdéknarinnar verdur unnin eftir adferdafraedi Vancouver skélans sem hentar til
rannsékna 4 mannlegri reynslu.
Rannséknir syna ad upplifun fedra af medgongu er margvisleg og hefur han ahrif
tilfinningalega, andlega, félagslega og likamlega. Medgangan tdknar tima mikilla
umbreytinga i lifi verdandi fedra en oft fa peir ekki pann studning, freedslu og athygli
sem peir purfa 4 ad halda. Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfraedinga og ljdsmadur ad
veita verdandi fedrum athygli og telja pa med i medgonguverndinni. Med pvi er haegt
ad veita peim bestu moégulegu pjonustu sem vol er a og reyna pannig ad hafa jakvaed
ahrif & upplifun peirra.
Nidurstodur fyrirhugadrar rannsdknar munu vonandi dypka skilning & upplifun fedra
af medgongu og nytast vid préun heilbrigdispjonustu fyrir verdandi foreldra. Einnig
mun rannsokn af pessu tagi nytast sem undirstada fyrir frekari rannséknir.

Lykilhugték: fedur, upplifun, medganga



Abstract
In recent years expectant fathers’ participation during the childbearing process has
increased. Therefore making their point of view worthy of further examination. The
purpose of the proposal is to explore the experiences of expectant fathers of
pregnancy by looking into earlier research on the topic and by designing a research
to examine the same in Iceland. The research question is “what are fathers’
experiences of pregnancy?”
The proposed research will be conducted using a phenomenological research
method. New fathers will be interviewed and asked about their experience of
pregnancy. Roughly 10 fathers will be interviewed once or twice. The research will
be executed following the instructions of the Vancouver school of methodology,
which is well suited for research on human experiences.
Research has shown that pregnancy affects fathers in different ways emotionally,
psychologically, physically and socially. It is a time of great change in the life of
expectant fathers but often they do not receive the support, education and
attention they need. It is important for nurses and midwives to give attention to
expectant fathers and to include them in antenatal care. By doing so they can give

fathers the best possible care and contribute to their experience in a positive way.

The findings of the proposed research will hopefully give an enhanced understanding

of expectant fathers’ experience of pregnancy and be utilized in development of
healthcare for expectant parents. A study of this kind will be a useful grounding for
further research.

Key words: fathers, experience, pregnancy
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Vii
bakkarord

Vid viljum fyrst og fremst pakka Asrunu Osp Jonsdéttur leidbeinanda okkar
fyrir géda leidsogn, studning, hvatningu og einstaka polinmaedi. Einnig a Sigfridur
Inga Karlsdottir pakkir skilid fyrir yfirlestur en helst pé fyrir ad hughreysta okkur og
stydja pegar vid hofdum talid okkur trd um ad petta myndi aldrei hafast. Fjélu Dogg
Gunnarsdoéttur pokkum vid fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. Ad lokum pdkkum
vid vinum og fjolskyldu fyrir studninginn og hvatninguna sem pau hafa veitt okkur i

gegnum namid



1. kafli — Inngangur
Rannséknaraaetlun pessi er lokaverkefni til BS - gradu i hjukrunarfraedi vid
Haskolann a Akureyri. Vidfangsefni verkefnisins er upplifun fedra af medgongu.
Helstu umfjollunarefni eru hvernig fedur upplifa medgoénguna, hvernig peim lidur,
hverjar parfir peirra eru, hvada breytingar verda a hlutverki peirra og hvernig peim

finnst heilbrigdiskerfid taka @ moéti peim.

1.1. Bakgrunnur

Long hefd virdist vera fyrir pvi ad medganga og feeding séu kvennamal og snui
eingdngu ad 6faeddu barni, heilsu pess og verdandi maedra. En barneignarferlid allt
fra getnadi, medgongu, faedingu, seengurlegu og adlogun ad foreldrahlutverkinu
hefur lika mikil ahrif & verdandi fedur; likamlega, félagslega, tilfinningalega og
andlega (Boyce, Condon, Barton og Corkindale, 2007; Finnbogadottir, Crang-
Svalenius og Persson, 2003). Sidastlidin ar hefur p6 ordid toluverd breyting 4 pessum
malum, til ad mynda med l6gum um faedingarorlof sem veita bddum foreldrum
jafnan rétt til orlofstoku og med pvi ad leggja meiri dherslu a patttoku fedra i
medgonguvernd sem ad oft er nefnd madravernd (Log um faedingarorlof nr.
95/2000; Velferdarraduneytid, 2009). Medgangan taknar tima mikilla umbreytinga i
lifi ver6andi fedra en oft fa peir pd ekki pann studning og pa athygli sem peir purfa a
ad halda og sérstaklega pa fra heilbrigdiskerfinu (Forsyth, Skouteris, Wertheim,
Paxton og Milgrom, 2011; Genesoni og Tallandini, 2009).

[ fyrri rannséknum hefur komid i 1jés ad verdandi fedur upplifa mikla
tilfinningadreidu og umbreytingar 4 pessu timabili sevi sinnar. beir geta fundid fyrir

mikilli gledi og tilhlokkun en oft fylgir jafnframt kvidi og dvissa um pad hvernig



framtidin litur at. Pad getur tekid mun lengri tima fyrir verdandi fedur heldur en
maedur ad adlagast pessum nyju adsteedum og oft purfa peir meiri tima til ad na ad
mynda tilfinningaleg tengsl vid barnid i médurkvidi par sem ad peir standa, edli
malsins samkvaemt, svolitid utan vid ferlid (Finnbogadottir o.fl., 2003; Steen, Downe
og Edozien, 2012).

bpegar rannsoknir & upplifun fedra af medgongu eru skodadar er eitt pema
sérstaklega aberandi er vardar adkomu heilbrigdiskerfisins. Algengt er ad verdandi
fedrum finnist peir ekki vera velkomnir i medgénguvernd, peim finnst peir vera
skildir tundan i fraedslu og ad ekki sé hlustad & pad sem peir segja. betta ahuga- og
virdingarleysi sem peir upplifa getur ordid til pess ad peir dragi sig i hlé og taki minni
patt i medgongunni asamt pvi ad telja sig ekki fa pann studning sem ad peir purfa a
ad halda fra heilbrigdisstarfsfélki (Forsyth o.fl. 2011; Widarsson, Kerstis, Sundquist,

Engstrom og Sarkadi, 2012).

1.2. Tilgangur og markmio

Tilgangur verkefnisins er fyrst og fremst ad kanna hver upplifun fedra er af
medgongu beaedi ut fra rannséknum sem til eru um efnid og med rannsdéknarazetlun
fyrir rannsékn a upplifun islenskra fedra af medgongu. Markmidid er ad fa meiri
innsyn og skilning & pvi sem parf ad baeta til ad hjukrunarfreedingar og ljésmaedur
geti veitt pessum hdp bestu mogulegu pjénustu. Fraedilegum bakgrunni er setlad ad
veita innsyn i pad sem ad nu pegar er vitad um efnid og varpa ljdsi a pad sem parf ad
rannsaka betur. Hafa parf i huga ad faar rannséknir hafa verid gerdar um petta
tiltekna efni hér a landi og pvi ekki haegt ad segja til um yfirfaerslugildi erlendra

rannsokna. Pad er pvi full dsteeda til ad rannsaka petta efni hér a landi.



Rannsdéknarspurningin sem ad lagt er upp med er ,hver er upplifun fedra af

medgongu?”

1.3. Val @ rannsdknaradferd

Rannséknaraaetlun pessi byggir 8 hugmyndafraedi fyrirbaerafreedirannsékna
sem ad fellur undir eigindlegar rannsoéknir. Fyrirbeerafraedilega adferd var valin par
sem hun byggir & pvi ad hver einstaklingur hafi sinn eigin raunveruleika og ad allar
upplifanir hans byggi a fyrri reynslu og gildismati hans. Pannig upplifa mismunandi
einstaklingar sama atburdinum 4 élikan hatt. Astaeda pess ad pessi adferd er notud
er su ad hun hentar vel til ad rannsaka efni sem er [itid vitad um.

Vid framkvaemd rannsoéknarinnar verdur notast vid Vancouver skélann innan
fyrirbaerafraedinnar. bessi adferd byggir a télf skyrum prepum sem lysa

rannsoknarferlinu og byggir a sifelldri igrundun rannsakandans.

1.4. Gagnaoflun og leitarord

Gagnaoflun fér ad mestu fram med notkun leitarvéla og gagnasafna eins og
CINAHL, PubMed, Leitir, ScienceDirect og Google Scholar. Adallega var notast vid
ritryndar fraedigreinar ur fagtimaritum dsamt bokarkoflum. Meiri hluti peirra
rannsékna sem verkefnid byggist 4 eru eigindlegar en pé var einnig notast vid
megindlegar rannsoknir og kerfisbundnar samantektir @ rannséknum.

bau leitarord sem oftast voru notud vid gagnaoflun a ensku voru fathers,
pregnancy, experience, anxiety, participation, emotions, needs, antenatal classes,
antenatal care, health, sexuality, support og paternal. Vid leit ad islenskum

heimildum var notast vid leitarord 4 bord vid fedur, upplifun, medganga,



medgonguvernd/maedravernd, kvidi, fraeedsla, foreldrafraedsla, lidan og parfir. Til
vidbotar voru ymsir vefir skodadir eins og til deemis vefur Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, Velferdarraduneytisins, Embaettis Landlaeknis og
Ljdsmaedrafélags Islands til pess ad afla upplysinga um pa pjénustu sem bydst hér &

landi dsamt l[6gum um réttindi fedra.

1.5. Skilgreining hugtaka

Lesendum til gléggvunar verda algeng hugték sem koma fyrir i verkefninu
skilgreind. Eftirfarandi eru skilgreininar héfunda, nema annars sé getid.
Barneignarferli: Barneignarferlid er lifedlislegt ferli en ekki sjukdédmur. Pad nzer til
medgongu, faedingar og saengurlegu. Auk lifedlislegra patta motast pad af
tilfinningalegum og félagslegum pattum (Ljésmaedrafélag islands, 2000).
Foreldra- og feedingarfreedsla: Su fraedsla og namskeid sem verdandi foreldrum
stendur til boda og eru veitt 8 medgongu. Freedsla um barneignarferlid allt fra
pbungun, medgbdngu, faedingu og seengurlegu til umonnun nybura og adlégunar ad
foreldrahlutverkinu.
Umbreyting: Hér er att vid pegar ad a lifi verdur mikil breyting eda rdét. Breyting fra

fyrra horfi.

1.6. Gildi fyrir hjukrun og ljosmédurfraedi
Fyrirhugud rannsékn mun vonandi dypka skilning & upplifun fedra af
medgongu og varpa ljosi a parfir peirra og lidan. Med auknum skilningi & p6rfum

verdandi fedra er haegt ad proa medgoénguvernd og adra pjonustu tengda medgongu



a pann hatt ad hun pjoni badum foreldrum sem best. Nidurstodur rannsdknarinnar

munu enn fremur nytast vid frekari rannsoéknir i pagu hjukrunar- og ljdésmodurfraedi.

1.7. Samantekt

Medganga var lengi talin einkamal kvenna en verdandi fedur upplifa po
tilfinningalegar, likamlegar og félagslegar breytingar 4 pessu timabili. Fedur purfa
fraedslu og studning en med auknum skilningi @ porfum verdandi fedra er haegt ad
bréa og baeta pjénustu vid pa 8 medgongu. Faar rannsoknir hafa verid gerdar a8 pessu
svidi hérlendis og fyrirhugud rannsékn mun vonandi dypka skilning @ upplifun

verdandi fedra. HUn verdur unnin eftir fyrirbaerafraedilegri adferd.



2. kafli = Upplifun fedra af medgongu

Umfjollunarefni pessa kafla hefst 8 lysingum a peim helstu pemum sem
komid hafa fram i sambaerilegum rannséknum erlendis. bar nzest er fjallad um
tilfinningalega lidan verdandi fedra, upplifun peirra af breyttu hlutverki,
studningsparfir peirra dsamt pvi ad skoda hvadan peir fa studning. Sérstaklega
verdur fjallad um hvers konar vidméti peir maeta hja hjukrunarfreedingum,
ljGsmaedrum og 6dru fagfolki sem kemur ad medgonguvernd auk pess sem tekid er
fyrir hvernig freedslu fyrir verdandi fedur er hattad og hvada skodanir peir hafa a
fyrirkomulagi slikrar fraedslu. A6 lokum verdur fjallad um tengslamyndun fedra vid
6faadd born sin, heilsuhegdun & medgdngu, samudardléttu og kynlif 8 medgodngu.

Mismunandi ahrif medgongu 4 verdandi fedur og upplifanir peirra hafa verid
skodud i allnokkrum rannséknum. Flestar peirra eru eigindlegar rannsdknir sem
leitast vid ad greina pemu Ut frd ordum vidmaelenda. Margir rannsakendur ryna i
vidtol adrir i skriflegar athugasemdir innan kannana og einhverjir i blogg sem finna
ma 4 internetinu. Hér a eftir mun vera greint fra helstu nidurstédum peirra
rannsékna er snua ad upplifun fedra 8 medgodngu. Margar rannséknir hafa skipt
nidurstédum sinum i pemu sem lysa peim meginupplifunum og dhrifum sem
verdandi fedur hafa tjad sig um. Helstu pemu sem koma fram eru eftirfarandi:
tilfinningadreida, ad vera utundan, porf fyrir freedslu og studning, nytt hlutverk og
umbreyting (Asenhed, Kilstam, Alehagen og Baggens, 2013; Fenwick o.fl., 2012;
Finnbogadottir o.fl., 2003; Poh, Koh og He, 2014; Poh, Koh, Seow og He, 2014; Steen

o.fl., 2012 ).



2.1. Tilfinningaleg lidan verdandi fedra @ medgongu

2.1.1. Blendnar tilfinningar. Verdandi fedur lystu medgdngunni sem
russibanareid med margskonar mismunandi hadum og leegdum a tilfinningum,
hugsunum og veentingum. Medgangan var timi par sem aragrui élikra tilfinninga
spratt fram, jakvaedar og neikvaedar (Asenhed o.fl., 2013; Poh, Koh og He, 2014; Poh,
Koh, Seow o.fl., 2014). [ rannséknum lystu fedur baedi gledi og spennutilfinningum
yfir bungununni en einnig kvida og ahyggjum af framtidinni. Fedur voru spenntir fyrir
barninu en kveid og éttudust hvernig pvi myndi farnast og hvort allt yrdi i lagi baedi
med madur og barn. Peir hugsudu um allt pad sem geeti komid fyrir 8 medgongunni
og i feedingunni og hve litid peir gaetu i pvi gert (Asenhed o.fl., 2013; Brennan,
Marshall-Lucette, Ayers og Ahmed, 2007; Steen o.fl., 2012).

[ rannsokn Forsyth o.fl (2011) var lagdur fram spurningalisti fyrir 48 verdandi
fedur um tilfinningalega lidan peirra @ medgongu. Nanast allir vidmaelendur, eda
98%, hofdu ordid spenntir og gladir pegar peir fengu ad vita ad peir settu von 4 barni
og toldu peir medgonguna vera heilt a litid mjog jakveeda upplifun. b6 upplifdu 64%
beirra ahyggjur. Hestu dhyggjuefnin voru verkir maka, ahyggijur af pvi hvort barnid
myndi feedast heilbrigt og hvort fjarhagsleg stada veaeri ndgu orugg.

Pad hvort ad pungunin var plénud eda ekki gaf sterkar visbendingar um
hvernig fedur brugdust vid punguninni. betta voru nidurstédur rannséknar par sem
spurningalista um andlega lidan fyrir 312 verdandi fedur undir lok fyrsta pridjungs
medgongu. Pegar einungis voru skodadar paer punganir sem voru ekki planadar, eda
i fjérdungi tilvika, greindist helmingur fedranna med andlega vanlidan (Boyce o.fl.,
2007). Badir foreldrar attu einnig erfidara meda ad tengjast 6feeddu barni sinu ef ad

bungunin var évaent (Ustunsoz, Guvenc, Akyuz og Oflaz, 2010).



i eigindlegri rannsékn Fenwick, Bayes og Johansson (2012) var upplifun
astralskra fedra af medgongu konnud dsamt vaentingum peirra til feedingarinnar.
Vidmaelendurnir voru 12 verdandi fedur yfir 18 ara aldri. i [jés kom téluverdur munur
a pvi hvernig monnunum leid pegar peir fengu ad vita ad maki peirra atti von a sér.
Hja peim tveimur fedrum par sem ad pungunin var skipulogd urdu peir spenntir og
gladir. | peim tilvikum par sem pungunin var ekki skipuldgd fundu fedurnir fyrir kvida,
hraedslu og fannst ferlid vera yfirbyrmandi likt og kom fram i rannsékn Boyce o.fl.
(2007). Nokkrir fedur i rannsékn Fenwick o.fl. (2012) fundu fyrir sektarkennd yfir
pbeim neikvaedu hugsunum sem peir h6fdu um pungunina. Mennirnir s6gdu miklar
umbreytingar vera helstu asteeduna fyrir pvi hvernig peir upplifdu fréttirnar af
pbunguninni, peir hugsudu strax um moégulegar breytingar a starfsferli, ferdalégum og
heimili. Peir hofou ahyggjur af pvi hvernig breytingarnar hefdu ahrif 8 samband
beirra vid maka sinn og fjarhag. bad tok mennina mislangan tima ad adlagast
breyttum adstaedum og vinna ur tilfinningum sinum en svo virtist sem ad peir sem ad
attu born fyrir veeru fyrri til ad adlagast og gledjast yfir komu nys fjdlskyldumedlims &
medan peir sem attu von a sinu fyrsta barni purftu lengri tima.

Eitt pema i rannsdékn Finnbogadottir o.fl. (2003), par sem ad vidtol voru tekin
vid sjo saenska verdandi fedur, var tilfinningalegar breytingar, baedi jdkveedar og
neikvaedar. Likt og i rannsékn Forsyth o.fl. (2011) fundu fedur fyrir gledi og spennu
begar ad peir fengu ad vita af pvi ad maki peirra atti von a sér og voru heilladir af pvi
ad fylgjast med barninu vaxa i médurkvidi. Sumir fundu pé fyrir kvida, peir h6fdu
ahyggjur af framtidinni og af heilsu konu sinnar og barns. Tveir vidmaelenda s6gdust

hafa falid o6tta sinn fyrir maka sinum.



Tvibendnar tilfinningar komu fram hja seenskum moénnum i rannsékn
Asenhed o.fl. (2013) par sem blogg 11 nyrra fedra voru greind. bPeir voru spenntir
fyrir barninu og vonudu ad pad yrdi i lagi med pad en kveid jafnframt fyrir pvi ad vita
ekki fyrir vist hvernig barninu myndi farnast. Monnunum fannst erfitt ad halda
medgongunni leyndri vegna pess ad peim fannst pad ad halda henni leyndri veeri eins
og ad buast vid pvi versta, ad medgangan myndi ekki endast. Undir lok
medgongunnar fannst peim peir tilbdnir ad takast a vid fodurhlutverkid og hlokkudu
til pess. A sama tima fundu peir p6 I6ngun fyrir frelsi.

Dolan og Coe (2011) téku vidtol vid fimm breska menn fyrir og eftir faedingu
barna peirra og greindu ahrif karImennskuimyndarinnar i mali peirra um upplifun af
medgongu. [ 1jés kom ad vidmaelendur peirra tdludu pénokkud um upplifun sina ut
fra pvi sem peir toldu karlmannlegt. beim potti pad stadfesting 4 karlmennsku sinni
og efling hennar ad fa fréttir af pungun. Einhverjir vidmaelenda voru fegnir ad geta
sagst vera ad fara ad verda fedur og pvi fylgdi mikid stolt.

2.1.2. Otti og ahyggjur. bratt fyrir vilja til ad veita studning fundu einhverjir
fedur fyrir styttri kveikipraedi med tilliti til reidi og épolinmaedi vegna alls pess nyja
sem & herdar peirra var sett (Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007). Verdandi fedur
6ttudust breytingarnar og nyja hlutverkid sem taka mun vid med fadingunni og
barninu pratt fyrir tilhlokkunina sem einnig var til stadar (Fenwick o.fl., 2012).

[ peim rannséknum sem skodadar voru kom fram ad fedur upplifdu pa
tilfinningu ad vera 6fullnaegjandi og vanmattugir pegar ad peir reyndu ad adlagast
nyju hlutverki og pegar kom ad studningi vid maka (Asenhed o.fl., 2013;
Finnbogadottir o.fl., 2003). Vanmattur og hjalparleysi kom einnig fram gagnvart

pjaningum maka (Fenwick o.fl., 2012; Widarsson o.fl., 2012). Auk pess sem sumir
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fedur ottudust ad standa ekki undir vaentingum i faedingunni og 6ttudust ad purfa ad
lata i jés eigin tilfinningar (Asenhed o.fl., 2013; Dolan og Coe, 2011). | rannsékn
Dolan og Coe (2011) tiltéku fedur sérstaklega ad dvissan yfir pvi ad vita ekki hvers
peir meaettu veenta i fedingunni vaeri pad sem olli peim hvad mestum ahyggjum.

[ Reykjavik voru settir saman prir rynihdpar par sem upplifun verdandi fedra
af medgongu var reedd, i hverjum hépi voru fimm vidmaelendur. bar kom fram ad
fedrum poéttu ljosmaedur tala frekar um pad sem ad geeti farid Urskeidis i stad pess ad
tala um hvernig hlutirnir gengju venjulega fyrir sig i edlilegri medgongu. beir fundu
ba frekar fyrir kvida og hraedslu vid ad heilsu konunnar og barnsins veeri 6gnad.
Fedurnir fundu lika fyrir kvida vegna fjarhagslegrar st6du og vegna aukinnar
abyrgdar. beir fundu fyrir akvednu hjalparleysi og fannst peir ekki i stakk bunir til ad
takast & vid faedinguna og umonnun nyburans (Gottfredsdottir, 2005). | rannsékn
Asenhed o.fl. (2013) kom einnig fram ad beir hafi d4hyggjur af pvi ad geta ekki sinnt
barninu négu vel, en peir ottast ad skilja barnid ekki og vita ekki hvers pad parfnast.

Verdandi fedur nota mismunandi bjargrad til ad takast 4 vid kvida. | rannsékn
Latifses, Estroff, Field og Bush (2005) i Bandarikjunum voru lagdir spurningalistar fyrir
175 verdandi fedur. i ljés kom ad peir sem ad fengu pjalfun i nuddi og slokunar-
2fingum til ad hjalpa barnshafandi maka sinum fundu fyrir marktsekt minni kvida ef
peir nuddudu maka sinn tvisvar i viku midad vid adra verdandi fedur sem gerdu
ekkert slikt. Timinn sem ad fér i ad nudda ytti einnig undir tengslamyndun vid fdstrid
og hafdi jakvaed ahrif 4 samband parsins. i rannsékn Asenhed og félaga (2013) &
bloggsidum verdandi fedra kom i ljos ad til ad minnka kvida vegna vaentanlegrar
faedingar potti monnum gott ad fa ad heimsaekja faedingarstadinn til ad hjalpa vid

undirbuning hennar. Bloggin gafu ménnum svo takifeeri til ad vidra dhyggjur og losa
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um tilfinningar i gard fodurhlutverksins. Med pvi ad skrifa um upplifun sina,
adstaedur og lidan i bloggi tokust peir 4 vid kvida og veentingar. Skrifin eru pvi eins
konar bjargrad og sjalfshjalp.

2.1.3. Kvidi, ofsahraedsla og punglyndi. Samkveemt rannsdkn Hildingsson,
Johansson, Fenwick, Haines og Rubertsson (2014) sem byggd var a spurningalista
sem lagdur var fyrir yfir pusund verdandi fedur i Svipjéd voru riflega 13% peirra
gifurlega hraeddir vid faedingu barns sins. SU hraedsla sem hér um raedir er kliniskt
greind ofsahraedsla. Ofsahraedsla vid feedingu var mun algengari hja peim sem ad
hofdu neikvaedar eda blendnar tilfinningar til medgdngunnar og einnig hja peim sem
ad voru ad eignast sitt fyrsta barn midad vid pa sem ad attu barn fyrir. Peir fedur sem
fundu fyrir hraedslu i tengslum vid faedinguna eyddu meiri tima i ad hugsa um hana
og voru liklegri til ad vilja ad barnid yrdi tekid med keisaraskurdi. Med keisaraskurdi
faerdist dbyrgdin a feedingunni meira yfir a heilbrigdisstarfsfélk og pad hjalpadi peim
ad takast a vid kvidann sem peir fundu. beir fedur sem voru hraeddir vid faeedinguna
voru lika margir 6sammala peirri fullyrdingu ad faeding veeri natturulegt fyrirbaeri
sem atti ekki ad trufla med leeknisfreedilegum inngripum ad 6porfu.

Astrolsk rannsékn kannadi kvida og andlega vanlidan fedra 8 medgongu. Alls
svorudu 312 verdandi fedur spurningalista og af peim toldust ram 18% pjast af
andlegri vanlidan par sem ad peir syndu einkenni kvida og punglyndis. beir fedur sem
ad greindust med andlega vanlidan voru liklegri til ad hafa att i erfidu sambandi vid
eigin fodur, eiga ekki traust samband vid maka sinn og hafa minni félagsleg
tengslanet (Boyce o0.fl.,2007). Jakvaed félagsleg tengsl minnkudu einkenni kvida og
pbunglyndis hja fedrum & medgongu (Castle, Slade, Barranco-Wadlow og Rogers,

2008).
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i megindlegri rannsékn Teixeira, Figueiredo, Conde, Pacheco og Costa (2009)
var mat lagt 4 einkenni kvida og punglyndis hja 560 portugdlskum verdandi
foreldrum. Fedur i rannsékninni maeldust ad medaltali med minni kvida en verdandi
madur en peir voru po yfir edlilegum mdérkum midad vid almenning. Peir maeldust
med mikinn kvida a fyrsta og pridja pridjungi medgongunnar en marktsekt minna a
60rum pridjungi. begar litid er til einkenna punglyndis maeldust mennirnir med mest
einkenni & fyrsta pridjunginum en pau féru svo minnkandi eftir pvi sem ad leid &

medgonguna.

2.2. Nytt hlutverk og umbreyting @ medgongu

Medgongunni fylgja breytingar og verdandi fedrum fannst peir purfa ad
breytast. beir purftu ad setja sig i annad satid og hugsa um litlu manneskjuna sem
var a leidinni og makann. bpad gerdu peir med pvi ad huga ad fjarmalum heimilisins
og med hvada haetti peir geetu framfleytt fjdlskyldunni en peim pdtti pad vera a
peirra abyrgd (Dolan og Coe, 2011). Med pvi kom fram dbyrgdin og til pess ad syna
bessa dbyrgd i verki foru verdandi fedur ad hugsa meira um eigin heilsu, voru ekki
eins hvatvisir og leitudu sér aukinnar pekkingar (Finnbogadottir o.fl., 2003).

Verdandi fedur hugsudu at i hvernig fedur peir myndu verda og hvernig peir
vildu verda. beir fundu margir porf fyrir ad endurtaka ekki mistok sinna eigin fedra og
feta frekar eigin veg (Asenhed o.fl., 2013; Deave og Johnson, 2008). Ménnunum
fannst peir vera ad verda fullordnir. Nyr kafli var ad hefjast i lifi peirra og 6drum ad
ljuka og pad ad setja sig i foreldrahlutverkid vard adalatridid. Undir lok
medgongunnar fannst peim peir svo vera tilbunir til ad takast a vid fodurhlutverkid

(Asenhed o.fl., 2013).
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Medganga virtist reynast fedrum hvad mest krefjandi i 6llu barneignarferlinu
pbegar kom ad salfraedilegum breytingum og umbreytingu a lifi og sjalfi (Genesoni og
Tallandini, 2009). bratt fyrir ad vera tilbdnir fannst sumum erfitt ad hugsa sér ad
adlagast algjorlega nyjum lifsstil asamt frelsisskerdingunni sem honum fylgdi
(Fenwick o.fl., 2012; Finnbogadottir o.fl., 2003). Lifsstilsbreytingin leiddi einnig til
bess ad breyting vard 4 samsetningu vinahdpa og liklegra vard ad fedur saektu i
vinskap annarra fedra og umgengust minna barnlausa vini sina (Finnbogadottir o.fl.
2003; Steen o.fl., 2012; Widarsson o.fl., 2012). Vegna breytinga 4 samsetningu i
vinahépum og frelsisskerdingu upplifdu verdandi fedur sig einangradri
(Finnbogadottir o.fl., 2003).

Genesoni og Tallandini (2009) dlyktudu i rannsdknasamantekt sinni sem tok
saman heimildir fra drunum 1989 - 2008 um adlégun fedra ad fodurhlutverkinu ad
fedur vaeru ad koma Ut ar skelinni. beir vilja meina ad fedur séu ad reyna ad kasta fra
sér gomlum gildum byggdum & ur sér gengnum heféum, stadalimyndum og valdbodi
karlmennskunnar. [ stad pess eru peir nu til dags gjarnari 4 ad vera opnari, astudlegri

og einlaegari pegar kemur ad fodurhlutverkinu.

2.3. Studningsparfir fedra

2.3.1. Studningur maka og fjolskyldu. Nidurstodur kerfisbundinnar
samantektar 4 23 rannséknum sem fjolludu um upplifun fedra af medgongu voru ad
fedur geetu i raun ekki stutt maka sinn a fullnaegjandi hatt nema ad peir sjalfir nytu
studnings, veeru taldir med og vaeru undirbunir fyrir pa dvissu og dhaettu sem

medgongunni getur fylgt (Steen o.fl., 2012).
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f rannsokn Poh, Koh, Seow o.fl. (2014) voru tekin vidtdl vid 16 nybakada fedur
i Singapur um upplifun peirra og studningsparfir 8 medgongu. bar sogdust fedur fa
naegan studning fra fjolskyldu og vinum i formi radlegginga, upplysinga og adstodar
vid ad gera heimilid klart fyrir komu barnsins. Hid sama kom fram hja 6llum
vidmaelendum i rannsdékn Finnbogadottir o.fl. (2003). bar fengu fedur lika sumir leyfi
fra vinnu til ad geta fylgt mokum sinum i medgoénguvernd (Finnbogadottir o.fl., 2003;
Poh, Koh, Seow o.fl., 2014) sem kom fram ad veeri mikilveegur pattur i rannsékna-
samantekt Steen o.fl. (2012). Til pess a0 stydja vid maka sinn breyta verdandi fedur
ymsu i sinu daglega lifi 8 medgongunni, til deemis matar- og samgénguvenjum. Einnig
reyndu peir eftir fremsta megni ad syna skilning & pvi sem kona peirra var ad ganga i
gegnum og vera peim til halds og trausts (Poh, Koh, Seow o.fl., 2014; Steen o.fl,,
2012).

Widarsson o.fl. (2012) gerdu rannsékn a studningspoérfum verdandi foreldra a
medgongu. | rannsékninni téku 32 verdandi foreldrar i Svipjéd patt i rynihdpum og
einstaklingsviotolum par sem ad peir lystu pvi hvernig studning peir purftu 4 ad halda
a medgongunni. Badir foreldrar fundu fyrir mikilli porf fyrir ad deila reynslu sinni med
60rum og leitudu eftir studning i sinu ndnasta umhverfi. Téluverdur munur var pé a
milli kynja vardandi hvert pau leitudu og karlmenn virtust ekki hafa jafnmarga
studningsadila likt og konurnar en badir foreldrar nefndu hvort annad sem adal
studningsadila. Svipadar nidurstédur fengust i rannsékn Deave, Johnson og Ingram
(2008) & porfum foreldra & medgongu og i byrjun foreldrahlutverksins. [ peirri
rannsékn voru tekin halfst6dlud vidtol vid verdandi foreldra sem ad voru ad eignast
sitt fyrsta barn, 24 konur og 17 karlmenn. [ rannsékninni ségdust maedurnar fa

studning fra maka sinum, foreldrum, vinum, samstarfsfélki, heilbrigdisstarfsfélki og
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foreldrafreedsluhépum. Fedurnir nefndu hins vegar adeins maka sinn, samstarfsfolk
og heilbrigdisstarfsfolk. Konur sogdust mikid leita til kvenkyns settingja, sérstaklega
maedra sinna en mennirnir nefndu sjaldan fedur sina og ef peir voru nefndir var pad
helst til ad segjast atla ad verda barni sinu betri fadir en peir attu. Fedurnir h6fdu
pbannig minna félagslegt studningsnet heldur en maedurnar.

Castle o.fl. (2008) 16gdu spurningalista um félagslegan studning og lidan fyrir
152 verdandi foreldra i Bretlandi 4 sidasta pridjungi medgongu og svo eftir feedingu.
Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad peir fedur sem ad toldu sig fa gédan
tilfinningalegan og félagslegan studning fundu fyrir minni einkennum kvida og
punglyndis 8 medgéngu midad vid pa sem ad fengu minni studning. Félagslegur
studningur @ medgongu minnkadi likur @ pvi ad fedur fengju faedingarpunglyndi eftir
faedingu og peir upplifdu betri tilfinningalega lidan.

Verdandi fedur sem téku patt i rannsdkn Widarsson o.fl. (2012) téldu maka
sinn vera sinn helsta studningsadila 4 medgongunni. AG sama skapi toldu verdandi
maedur maka sina staerstu uppsprettu andlegs studnings. bad sama var uppi a
teningnum i rannsékn Forsyth o.fl. (2011) par sem ad voru lagdir spurningalistar fyrir
verdandi fedur sem atlad var ad meta tilfinningalega lidan peirra 8 medgdngunni og
skodanir peirra a@ peim studningi og fraedslu sem peir fengu. begar athugad var
hvadan mennirnir fengu mestan studning kom i ljés ad 94% peirra s6gdust fa mikinn
tilfinningalegan studning frd maka sinum, faerri sogdust fa studning fra vinum,
fjolskyldu og heilbrigdisstarfsfolki. | rannsékn Asenhed o.fl. (2013) kom pé fram ad
verdandi fedur séttu i ad tala vid vini sem sjalfir voru nybakadir fedur og fengu pa til

ad deila reynslu sinni sér til studnings.
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beir verdandi fedur sem ad attu ekki i gédu sambandi vid maka sinn, attu i
sleemu sambandi vid fodur sinn og peir sem hofdu litid félagslegt tengslanet nutu
minni félagslegs studnings. bvi attu peir erfidara med ad taka nyrri dbyrgd og litu
frekar @ pungunina sem neikveedan atburd (Boyce o.fl., 2007). Naest 3 eftir maka
sinum t6ldu verdandi fedur sig fa mestan studning fra vinum sinum sem ad attu bérn
og hofdu gengid i gegnum pad sama og peir gerdu. beim fannst peir syna sér skilning
og fannst peir geta leitad til peirra med spurningar og ahyggjur (Widarsson o.fl.
2012). Sémuleidis fannst fedrum i rannsékn Asenhed o.fl. (2013) hjalpa til ad lesa
blogg annarra verdandi fedra sem deildu peirra reynsluheimi.

Fedur vildu ekki syna dhyggjur sinar vegna alls pess sem maki peirra var ad
ganga i gegnum sem virtist ad peirra mati margfalt meira og mikilveegara. beir vildu
vera til stadar, stydja maka sinn & allan hatt mégulegan og peir reyndu ad undirbua i
huganum hvernig faedingin muni vera. beir bjuggust nokkrir vid pvi ad vera uthudad i
faedingunni af maka sinum, en h6fou pegar akvedid ad loka eyrunum fyrir sliku og
vera til stadar sama hvad 4 dynur (Dolan og Coe, 2011).

2.3.2. Studningur heilbrigdisstarfsfélks. Verdandi foreldrum i eigindlegri
rannsékn Widarsson o.fl. (2012) potti peir ekki fa naegan andlegan og tilfinningalegan
studning fra starfsfélki medgonguverndar, sérstaklega ekki fedrum. Sumum fedranna
fannst eins og peir vaeru ésynilegir pegar peir maettu til [[dsmédur i medgonguvernd
med konum sinum. Spurningum i medgoénguvernd var eingdngu beint ad konunum
sem gerdi pad ad verkum ad fedrum fannst erfitt ad tja sig og spyrja sinna eigin
spurninga. Fedur hefdu pvi viljad fa ad taka meiri patt i medgénguverndinni.
Nidurstodur rannsdknar Dolan og Coe (2011) bentu pd til pess ad fedur vildu ekki

eda attu erfitt med ad tja sig um dhyggjuefni vid heilbrigdisstarfsfolk.
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f rannsokn Deave o.fl. (2008) tdldu sumir fedranna sig adeins geta leitad til
heilbrigdisstarfsfélks vegna pess ad peir fengu ekki studning annars stadar fra.
Madurnar s6gdust fa mikinn studning fra foreldrafraedsluhdpum og fengu miklar
upplysingar og rad fra hinum maedrunum par. Timarnir i foreldrafraedslu voru hins
vegar ekki midadir ad porfum fedra, peir voru 48 dhentugum tima og pad var pvi
sjaldgaeft ad fedur maettu i pessa tima. Sumir fedranna t6ludu um ad peim hefdi
fundist mjog erfitt ad fa pjonustu heilbrigdisstarfsfolks par sem ad han fér ad mestu
fram & dagvinnutima og ad peir komust ekki Gr vinnu (Deave o.fl., 2008; Deave og
Johnson, 2008).

f rannséknum hefur komid fram ad sumum fedrum pétti freedsla
heilbrigdisstarfsfélks 8 medgongu snuast ad miklu eda 6llu leyti um konuna og
vontun veeri pvi @ upplysingum fyrir verdandi fedur. Margir sogdust vel geta skilid
bad par sem ad pad vaeri konan sem feeddi barnid ad lokum. bpad olli peim pd
vonbrigdum ad ekki veeri neitt sér fyrir pa. Pad var ekki litid 4 verdandi foreldra sem
par eda eina heild og ménnunum péttu peir vera Utundan (Steen o.fl., 2012).

Verdandi fedur i Svipjod og Singapur voru almennt sattir med studning fra
heilbrigdisstarfsfélki, flestum fannst peir fa naegar upplysingar og ad upplysingum
vaeri midlad 4 gédan hatt. Sumum fannst po heilbrigdisstarfsfolk ekki veita naegilega
miklar upplysingar og ekki syna foreldrum virdingu og studning heldur einblina a

verkin sjalf (Finnbogadottir o.fl., 2003; Poh, Koh, Seow o.fl., 2014).

2.4. Fraedsla og upplysingaporf verdandi fedra
2.4.1. Foreldra- og faedingarfradsla. | rannsékn Finnbogadottir o.fl. (2003)

kom fram ad verdandi fedur hofdu gagn af pvi ad hitta og tala vid adra i sOmu stodu
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og ba kom faedingarfreedslan ad miklu gagni. Feedingarfreedslan fannst peim gagnleg
og pborf en peir fundu pé oft fyrir vanmaetti sinum og ad freedslan hentadi peim ekki
alltaf (Asenhed o.fl., 2013; Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007). | kjolfar pess ad fa
ekki hentuga fraedslu fannst peim peir vanheefir til ad hjalpa maka sinum. beir vildu

svor vid spurningum og voru leitandi en fengu ekki pa pjénustu sem peir pérfnudust
(Asenhed o.fl., 2013).

Verdandi fedrum fannst peir oft verda Utundan i foreldrafreedslu (Deave og
Johnson, 2008; Fenwick o.fl., 2012; Finnbogadottir o.fl., 2003) en rannséknir syndu
ad peim vegnadi betur i freedslu sem var sérsnidin ad porfum verdandi fedra og
adeins fyrir verdandi fedur (Friedewald, Fletcher og Fairbaim, 2005; Genesoni og
Tallandini, 2009). Verdandi fedur i rannsékn Asenhed o.fl. (2013) fjélludu sumir um
gagnsemi faedingarfraedslu og einhverjir stungu upp a pvi ad fedur og meedur settu
ad fa adskilda fraedslu til pess ad allir geetu komid sinum porfum a framfeeri og fengid
svor vid spurningum. | rannsékn Dolan og Coe (2011) kemur aftur fram stadfesting &
hve maedramidud faedingar- og foreldrafraedsla getur verid. Verdandi fedrum paotti
bad pé skiljanlegt ad eigin sogn, par sem ad konan gekk med barnid. En pessi nalgun i
fraedslunni gerdi pad ad verkum ad fedurnir pekktu ekki vel til pess hverju peir attu
ad buast vid i feedingu og hvert peirra hlutverk geeti verid.

Verdandi foreldrar hofa mikla porf fyrir ad tja sig um medgonguna vid adra
sem voru eda hofou verid i somu sporum. Hoptimar fyrir verdandi foreldra voru
taldir mjog gédur stadur til ad fa ad tala um pad sem peim |a 4 hjarta. Fedur téludu
um ad sérstakur hépur fyrir verdandi fedur hefdi verid peim mikill studningur og
freedandi 4 medgongunni (Widarsson o.fl., 2012). | rannsékn Deave og Johnson

(2008) kom hins vegar i ljos ad ménnum sem ad sottu feedingarfraedslu potti
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fraedslan ekki vera négu vel snidin ad porfum peirra, peir vildu fa fraedsluefni sem ad
var sérstaklega atlad peim og ad peir vildu gjarnan fa ad minnsta kosti einn tima
sem var sérstaklega fyrir verdandi fedur.

Fletcher, Silberberg og Galloway (2004) sendu spurningalista til 659 astralskra
fedra stuttu eftir feedingu barnsins um hvernig timar i foreldrafraedslu hefdu nyst
pbeim, 212 fedur téku patt i rannsdkninni. Flestir fedurnir téldu ad timarnir hefdu
hjdlpad peim ad vera 6ruggari i f2dingunni og ad peir hafi getad stutt konuna sina
betur eftir ad hafa fengid freedsluna. Peim fannst hins vegar faastum ad timarnir
hefdu hjalpad til vid ad buda pa undir paer breytingar sem urdu 4 lifi peirra 8 medan
ad 4 medgongunni stdd og ba sérstaklega & sambandi peirra vid maka sinn.

Onnur astrélsk rannsékn segir fra mati 617 verdandi fedra @ umradufundi
sérstaklega aetludum verdandi fedrum sem var haldinn i tengslum vid
faedingarfraedslu. Fundurinn var haldinn i eitt skipti i um pad bil tveer klukkustundir
fyrir hvern hép af verdandi fedrum. Stjéornandi fundanna var karlkyns hjikrunar-
freedingur eda ljésmaodir. A fundinum var medal annars talad um faedinguna,
breytingar & lifi og venjum, sambdnd, kynlif, brjéstagjof og veentingar. [ lok fundar
fengu mennirnir yfirlit til ad gefa maka sinum i peim tilgangi ad vekja umraedu peirra
a milli. Verdandi fedur sem séttu fundinn gafu fundinum einréma lof og téldu peir
vettvanginn hafa marga kosti. Moguleikinn & ad heyra fra og reeda vid adra verdandi
fedur um malefni sem voru peim mikilvaeg var sérlega hyllt. Umraedan var opin og
afsloppud og peim fannst hlustad a alla og allir gatu tjad sig frjalst og an
fordeemingar um hvad sem er, par med talid 6tta og dhyggjur. beir gatu borid saman
eigin dhyggjur og annarra og fengid rad vid algengum vandamalum. beir upplifdu ad

beir veeru ekki einir og ad reynsla peirra og hugsanir vaeru ekki dvenjulegar heldur
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nokkud algengar. batttakendur voru spurdir hvernig haegt veeri ad beaeta namskeidio
og nefndu peir medal annars ad pad meetti vera lengra, jafnvel heill dagur bara fyrir
karlana, fleiri myndir eda myndbdnd af raunverulegum adsteedum og jafnvel ad
fundarstjérnandinn myndi raeda vid verdandi madur i stutta stund ut fra sjénarhdli
fedranna (Friedewald o.fl., 2005).

bratt fyrir ad fyrri rannsoknir hafi synt ad fedrum fannstst peir vera skildir
Utundan i freedslu og vildu sérstaka fraedslu eingdngu fyrir fedur (Asenhed o.fl., 2013;
Deave og Johnson, 2008; Fenwick o.fl., 2008; Finnbogadottir o.fl., 2003; Friedewald
o.fl., 2005; Genesoni og Tallandini, 2009) pa komust Shia og Alabi (2013) ad annarri
nidurstédu. Rannsakad var hvernig breskum fedrum poétti foreldrafraedsla & vegum
heilsugeaeslu henta sér. Alls svorudu 69 verdandi fedur spurningalistum med baedi
fidlvalsspurningum og opnum spurningum um foreldrafraedslutimana. bar kom i ljds
ad flestum vidmaelendanna fannst ad foreldrafraedslutimar hefdu gert sig 6ruggari
fyrir feedinguna og ad 80% peirra fannst fraedslan sem peir fengu vera videigandi.
Fedurnir voru spurdir hvernig peim pétti ad saekja timana med maka sinum og hvort
peir vildu frekar sakja tima sem ad vaeru adeins aetladir karlménnum. Alls s6gdu 79%
beirra ad peir vildu frekar maeta i timana med maka sinum en pad kom pé fram ad
fedur af afriskum og asiskum uppruna vildu frekar meeta i tima sem voru eingéngu
fyrir fedur. Mennirnir toku ekki karlkyns kennara fram yfir kvenkyns heldur skipti kyn
kennarans pa ekki mali.

Fra pvi i kringum aldamétin 2000 til 2011 stéd verdandi fedrum & 6llum aldri
til boda ad maeta @ namskeid 4 vegum heilsugaeslunnar i Reykjavik, namskeidid var i
formi umraeduhdpa og sérstaklega atlad peim. Namskeidin nutu vinsselda og voru

vel sétt til ad byrja med og téku peir fedur sem maettu oft sina eigin fedur med. |
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kringum arid 2010 fér ad bera a minnkandi patttoku og pvi ekki haegt ad réttlaeta pad
ad halda fraedslunni afram (Karitas fvarsdéttir, munnleg heimild 7. mai 2015). Erfitt
er ad segja til um hvad olli slakri patttoku en Karitas ivarsdéttir (munnleg heimild 7.
mai 2015) hja préunarsvidi heilsugaeslunnar telur ad i dag sé ekki eins mikid tabu
fyrir fedur ad maeta med mokum sinum i foreldra- og feedingarfreedsluna eda
medgonguverndina. Hun telur ad fedur séu mogulega upplystari nd en adur.
Alyktanir Genesoni og Tallandini (2009) sem &dur hafa verid nefndar stydja ord
Karitasar a0 vissu leyti. Peir telja ad karlmenn séu ad verda opnari og einlaegari fyrir
fodurhlutverkinu og heettir ad hugsa um stadalimyndir fortidarinnar.

2.4.2. Upplysingaéflun verdandi fedra. Spurningakénnun um upplysingaleit
var send til 135 verdandi foreldra & Spani og leiddi i ljds ad yfir 90% verdandi foreldra
leitudu sér upplysinga a internetinu. Fjéordungur verdandi fedra sagdi ad pegar peir
leitudu sér upplysinga veeri internetid fyrsti vibkomustadur peirra. baer upplysingar
sem ad fedur leitudu meira eftir heldur en maedur voru um verkjalausar faedingar,
samband vid maka, kynlif og andlegan studning. Foreldrar fengu upplysingar helst fra
vefsidum sem ad reknar voru af fyrirtaekjum i hagnadarskyni i stad peirra sem ad
fagfélog og gédgerdarsamtok halda uti. Helmingur foreldranna sagdist vilja fa
fraedslu um hvar vaeri haegt ad finna areidanlegar upplysingar a internetinu (Lima-
Pereira, Bermudez-Tamayo og Jasienska, 2012).

Fedur hafa lyst erfidleikum vid ad afla sér upplysinga, sérstaklega peir fedur
sem attu erfitt med ad komast Ur vinnu 4 dagvinnutima og téldu peir freedsluefni i
formi baeklinga eda myndbanda sem atlad var fedrum litid (Deave og Johnson,
2008). begar ad fedur voru spurdir ad pvi i rannsékn Fletcher og félaga (2004) hvert

pbeir myndu leita til ad fa upplysingar nefndu 92% peirra maka sinn, par a eftir komu
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maedur, tengdamadur, adrir fedur, vinnufélagar og par a eftir heilbrigdisstarfsfolk.
Adeins helmingur verdandi fedra i rannsdkn Forsyth o.fl. (2011) sagdist hafa fengid
upplysingar um medgonguna fra heilbrigdisstarfsfolki en pridjungur sotti sér
pbekkingu & veraldarvefinn.

Johansson, Rubertsson, Radestad og Hildingsson (2010) 16gdu spurningalista
um upplysingaoflun fyrir 1105 verdandi fedur i Svipjod. Nidurstodur peirrar
rannséknar syndu ad peir fengu helst upplysingar um medgoéngu og faedingu fra
maka sinum og ljésmaedrum. bar kom einnig fram ad 58 % mannanna leitudu sér
upplysinga 4 internetinu. beir fedur sem ad attu von a synu fyrsta barni, sem ad
hofdu a0ur eignast barn med keisaraskurdi og peir sem ad hofdu hatt menntunarstig
voru liklegri til ad leita sjalfir eftir upplysingum & netinu.

Verdandi fedur gatu att i erfidleikum med ad fa upplysingar fra
heilbrigdiskerfinu og ad fa efni sem ad er =tlad peim (Deave og Johnson, 2008;
Forsyth o.fl., 2004). beir leitudu pvi frekar a internetid og til adstandenda par sem
ekki var vist ad peir fengju areidanlegar upplysingar (Johansson o.fl., 2010; Lima-

Pereira o.fl., 2012).

2.5. Vidmot medgonguverndar

Margar rannsoknir bentu til pess ad fedrum paetti peir dtundan pegar kom ad
medgonguvernd og fannst heilbrigdisstarfsfolk hreinlega hunsa pa. bpa langadi til ad
taka meiri patt en peir virtust ekki fa teekifeeri til pess eda voru ekki velkomnir eda
virtir sem hluti af ferlinu. Vegna pessa voru peir oft 6anaegdir med pa pjonustu sem i
bodi var (Deave og Johnson, 2008; Fenwick o.fl., 2012; Widarsson o.fl., 2012). beim

leid eins og peir vaeru ahorfendur pegar pad kom ad medgéngunni par sem ad
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athyglin beindist einna helst ad konu og barni. beir vildu taka patt og fa pa virdingu
sem peim bar sem hluti af heildinni (Poh, Koh, Seow o.fl., 2014) en peim finnst
medgonguverndin hunsa pa (Asenhed o.fl., 2013; Finnbogadottir o.fl., 2003; Steen
o.fl.,, 2012). | rannsékn Finnbogadottir o.fl. (2003) lystu peir pessu & pann hatt ad
pbeim fyndist peir vera Gtundan bzdi vegna pess ad pad var konan sem gekk med
barnid og svo vegna vidmots heilbrigdisstarfsfolks sem ad yrti sidur & pa og syndi
beim virdingaleysi. Ahugaleysi heilbrigdisstarfsfélks i medgdnguvernd og
leidbeinenda i faedingarfraedslu kom einnig fram i rannsékn Brennan, Marshall-
Lucette o.fl. (2007). Til deemis velti einn verdandi fadir fyrir sér hvort nokkur sem szei
um freedsluna hefdi hugsad ut i tilfinningar eda lidan pess sem ad ekki gekk med
barnid.

[ samantekt Steen o.fl. (2012) & rannséknum sem ad fjdlludu um upplifun
fedra af medgongu og medgonguvernd kom berlega i ljés ad fedrum var gert mjog
erfitt fyrir ad gerast virkir patttakendur i ferlinu. bad var oft ekki komid fram vid pa af
virdingu og peim var ekki synd videigandi athygli. Samantektin stydur pa tilgatu ad
fedur vilji almennt taka patt i medgoénguvernd. Svo virtist pé vera ad
medgonguverndin uUtilokadi pa og vakti upp étta og dvissu medal verdandi fedra.
bpeim fannst ljdsmadirin beina athygli sinni og upplysingum ad konunni pratt fyrir ad
beir vaeru & stadnum lika (Asenhed o.fl., 2013; Steen o.fl., 2012).

Morgum fedrum fannst medgonguverndin éadgengileg og i raun bara fyrir
maedur og 6feett barn en ekki fedur og peim var gert erfitt fyrir ad maeta med
mokum i eftirlit. Eftirlit i medgonguvernd for fram snemma & daginn pegar fedrunum
reyndist hvad erfidast ad fa fri fra vinnu. beim fannst peir svo vera dvelkomnir pegar

peir loks nddu ad maeta. Fedrum fannst peir hafa fengid litinn studning fra
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medgonguverndinni baedi i reglulegu eftirliti sem og pegar eitthvad for urskeidis eda
vid fosturlat. beim fannst peir ekki eiga erindi neins stadar, allt vaeri midad ad
porfum médurinnar (Steen o.fl., 2012). beim fannst p6 rokrétt ad athyglin beindist
ad mestu leyti ad barni og médur i medgonguverndinni. Til pess ad peir gaeti verid
undirbunari fyrir nytt hlutverk sitt toldu peir ad tilvera peirra meetti einnig vera
vidurkennd og peim syndur meiri studningur og ahugi (Fenwick o.fl., 2012).

Dolan og Coe (2011) raeddu vid heilbrigdisstarfsfdlk i Bretlandi sem sinnti
porum & medgodngu. bad vidurkenndi ad athyglin vaeri mest 4 médur og barni en
einnig kom fram ad heilbrigdisstarfsfolk taldi sig sinna verdandi fedrum eins og pad
gat ef peir veeru medferdis i heimsdknum til peirra. Einnig kom fram ad karlménnum
virtist almennt vera verr vid heilbrigdisstofnanir en konum og forudust peer af peim
sokum. Heilbrigdisstarfsfdlkid taldi konur og karla tja sig 6druvisi og pad samtal sem
fram fer i medgonguverndinni hentadi konum betur en korlum. Karlmennirnir segja
minna, reeda minna um tilfinningar sinar og upplifun og draga sig frekar i hlé.
Lausnina toldu viomaelendur Dolan og Coe (2011) vera ad faera fraedsluhluta
medgonguverndarinnar Ut af sjukrahisunum og heilsugaeslunum & hlutlausan stad
sem hentadi karlménnum betur. Pannig maetti reyna ad maeta peim 3 peirra
heimavelli og veita peim fraedslu sem er byggd a peirra porfum. Heilbrigdis-
starfsfélkid vildi na til verdandi fedra og veita peim studning. Ad mati heilbrigdis-
starfsfélksins var stadalimynd fedra um hvernig peir aettu ad vera, félagsmodtun
peirra og hugmyndir um karlmennskuna pad sem hindradi samskiptin. Dolan og Coe
(2011) alyktudu i grein sinni ad pessu veeri erfitt ad breyta og pad ylli pvi ad verdandi

fedur baeldu nidur ahyggjur sinar og foldu pzer. Pannig voru fedurnir sjalfir og
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umhverfid sem maotadi pa hluti af vandamalinu en ekki ad peir vaeru beinlinis
utskufadir fra patttoku i medgonguverndinni.

[ rannsékn sem gerd var i Bretlandi voru vidtél tekin vid 12 verdandi fedur. |
ljés kom ad peir fedur sem hofdu adur upplifad pad ad vera skildir dtundan eda vera
ekki velkomnir i medgdnguvernd i fyrri medgongum ho6fdu minni dhuga 4 ad taka
patt i ferlinu pegar ad peir attu naest von a barni. beir maettu sidur med i dmskodun
og voru sattari vid ad sinna hlutverki ahorfandans i medgongu i stad pess ad taka
virkan patt (Dheensa, Metcalfe og Williams, 2015).

Verdandi fedur i Bretlandi s6gdu jafnframt ad peir heféu ekki fengid naegar
upplysingar fra heilbrigdisstarfsfolki og ad peir hefdu gjarnan viljad fa simandmer og
upplysingar um hvert peir gaetu leitad med spurningar, en pad voru adeins
madurnar sem fengu slikt. Flestum fannst peim peir vera illa undirbdnir fyrir komu
barnsins par sem peir h6fdu ekki pa hagnytu pekkingu sem peir purftu og voru
hraeddir vid ad eiga erfitt med samskipti vid barnid (Deave o.fl., 2008).

{ rannsokn Fletcher o.fl. (2004) um foreldrafraedslu var athugad hversu vel
fedur pekktu til peirrar pjonustu sem var i bodi fyrir verdandi og nybakada foreldra i
Astraliu. bar kom f{ ljés ad yfir helmingur fedra gat ekki nefnt fleiri en prjar tegundir
bjonustu en pegar ad sama spurning var 16gd fyrir madur gat yfir helmingur peirra
nefnt atta tegundir pjonustu, rannsakendur alyktudu pvi ad fedurnir veeru ekki jafn
medvitadir um fjolskyldumidada heilbrigdispjonustu og madurnar.

Bresk vidtalsrannsékn leiddi i 1jés ad fedur gerdu engar athugasemdir vid pau
prof og sénarskimanir sem bodid var upp a i medgonguvernd heldur treystu pvi ad
pbessar skodanir vaeru algjorlega skadlausar. beir spurdu ljosmaedurnar ekki spurninga

heldur létu sér naegja paer upplysingar sem peer gafu peim. Sumum fedranna paotti
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upplysingarnar ekki vera ndgu skyrar og itarlegar en par sem peim fannst peir ekki
vera hluti af samradunum hofdu peir sig ekki i frammi. Fedur voru lika hraeddir vid
ad vidra skodanir sinar vid ljésmaedur i medgdnguvernd vegna pess ad peir vildu ekki
lata lita at fyrir ad peir veeru stjérnsamir eda ad peir vaeru ad pvinga maka sinn til
bess ad fylgja peirra vilja (Dheensa o.fl., 2015).

[ rannsékn par sem tekin voru vidtol vid atta verdandi fedur i Bretlandi og
spurt um patttoku peirra i fédsturskimun kom i 1jos ad peir vildu gjarnan eiga betra
samband vid starfsfélk medgonguverndar til pess ad geta leitad til peirra pegar pa
vantadi upplysingar eda studning ad einhverju leyti. Peirra upplifun var su ad peim
fannst peir vera hunsadir og spurningum peirra ekki verid svarad. betta dhugaleysi
heilbrigdisstarfsfélks olli peim baedi streitu og gremju. Fedurnir voru svo spurdir ad
bvi hvada rad peir myndu gefa 66rum verdandi feGrumum fosturskimanir og
medgonguvernd. bar nefndu peir helst ad menn settu ad vera dkvednari i
samskiptum sinum vid heilbrigdisstarfsfélk svo peir fengju svor vid spurningum
sinum. beim fannst ad menn attu ad undirbua sig vel fyrir rannséknirnar med pvi ad
afla sér upplysinga um ferlid og raeda vid maka sinn um vantingar og mogulegar
utkomur. Ad lokum myndu peir segja verdandi fedrum ad vera undirbunir undir pad

ad vera hunsadir af heilbrigdisstarfsfélki (Williams, Dheensa og Metcalfe, 2011).

2.6. Tengsl fedra vid 6faadd bérn peirra
2.6.1. Tengslamyndun. Verdandi fedur fundu ekki fyrir eins miklum
breytingum i upphafi medgodngu og konur peirra og fannst han pvi ekki eins

raunveruleg og peim. bad var ekki fyrr en peir gdtu séd sdnarmyndir og fundid fyrir
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hreyfingum barnsins sem han vard fyrst raunveruleg. betta gat ordid til pess ad peir
attu erfidara med ad mynda tengsl vid barnid 8 medgongu (Fenwick o.fl., 2012).

Vid upphaf medgongu pottu verdandi fedrum fregnir af tilvonandi barni
heldur éraunverulegar og attu erfitt med ad atta sig 4 pvi ad peir veeru ad verda
fedur (Asenhed o.fl. 2013; Finnbogadottir o.fl., 2003). bad atti p6 adeins vid til ad
byrja med en veruleiki barnsins vard skyrari og apreifanlegri pegar leid a
medgonguna sér i lagi pegar peir upplifdu og fundu fyrir spérkum og heyréu
hjartslattinn. bvi meira sem barnid sparkadi pvi raunverulegra vard pad og stadfesti
med pvi tilveru sina (Asenhed o.fl., 2013). Stadfesting 4 tilveru barnsins jokst hvad
mest vid fyrstu dmskodun pegar verdandi fedur sau, heyrdu og fundu fyrir barninu
hreyfa sig i médurkvidi allt i einu skipti (Finnbogadottir o.fl., 2003).

Tyrknesk por sem attu von & barni voru bedin ad fylla at spurningalista sem
atti ad meta hversu sterk tengsl peirra voru vid éfaedd born peirra. Alls svorudu 144
por spurningalistanum. Nidurstodurnar voru paer ad fedur hofdu ekki myndad jafn
sterk tengsl vid barnid likt og meedurnar og ad tengslamyndun fedra kom seinna 3
medgongunni. Peir fedur sem voru atvinnulausir h6fdu hins vegar myndad sterkari
tengsl vid barnid heldur en peir fedur sem voru ativinnandi, petta bendir til pess ad
bad ad eyda meiri tima med mddur hjalpi fedrum ad mynda tengsl. Makar peirra
kvenna sem voru taldar i dhaettumedgongu myndudu sidur tengsl vid éfaett barn sitt
a4 medan ad dheaettumedganga hafdi ekki arif 8 tengslamyndun kvennanna vid barnid
(Ustunsoz o.fl., 2010).

Habib og Lancaster (2006) rannsdkudu hvernig 115 verdandi fedur i Astraliu
lystu sjalfi sinu og hlutverkum og fylgni pess vid tengslamyndun peirra vid 6feett barn

sitt. Mennirnir fengu spurningalista sem var &tlad ad meta hvada hlutverk peir téldu
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vera hluta af sinu sjalfi eftir mikilvaegi peirra og hvernig peir skilgreindu fodur-
hlutverkid. Alls gafu 90% patttakenda fodurhlutverkinu stéran hluta af sinu sjalfi
strax 4 fyrsta pridjungi medgongu. bad kom i ljds ad eftir pvi sem mennirnir gafu
fodurhlutverkinu meira veegi pvi liklegri voru peir til ad hafa myndad god tengsl vid
fostrid. batttakendurnir voru lika bednir um ad lysa pvi hvad peir toldu vera
mikilvaegasti hluti pess ad vera fadir. beir sem ad téldu uménnun barnsins og
tilfinningalegan studning vera mikilveegastan myndudu frekar tengsl vid féstrid
heldur en peir sem toldu pad vera mikilveegara ad vera fyrirvinna og leikfélagi

barnsins.

2.6.2. Ahrif 6mskodunar a tengslamyndun. Omskodunin var eins konar
vendipunktur 4 medgongunni fyrir verdandi fedur par sem medgangan vard
raunverulegri og apreifanlegri. Han varad til pess ad yfir pa faerdist meiri ré og peir
hofdu ekki eins miklar ahyggjur af barninu pegar peir sau ad allt vaeri eins og pad atti
ad vera. Verdandi fedur fundu fyrir miklum |étti pegar peir sdu ad allt var i lagi i
6mskoduninni. beir upplifdu spennu, gledi og addaun pegar peir fengu ad sja myndir
af fostrinu, peim fannst petta hjalpa sér ad tengjast barninu (Asenhed o.fl., 2013;
Ekelin, Crang-Svalenius og Dykes, 2004; Fenwick o.fl., 2012; Gottfredsdottir, 2005;
Williams o.fl., 2011).

Ekelin o.fl. (2004) rannsokudu upplifun saenskra foreldra af venjubundinni
6mskodun. baer toku vidtol vid 22 por sem ad hofdu nyverid farid i dmskodun a
d0rum pridjungi medgdngu en engin fravik fundust i skodununum. Ollum
foreldrunum var pad ljést ad émskodunin veeri valfrjals en engum peirra hafdi pd

dottid i hug ad sleppa henni. Astaedan fyrir pvi ad peir voldu ad fara i skodunina var
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til ad sja hvort ad fostrid veeri heilbrigt og til ad fa endanlega stadfestingu a
pbunguninni. Fedurnir hofdu hugsad minna um afleidingar pess ef einhver fravik
fyndust i skoduninni heldur en maedurnar og paer voru liklegri til ad hafa hugleitt
hvernig paer myndu bregdast vid slikum fréttum. Fedurnir vildu frekar bida og fa alit
sérfreedings um hvada leidir veeru i bodi og hvad peir settu ad gera ef einhver fravik
kaemu i ljés. Fedrunum fannst skodunin vera yfirpyrmandi lifsreynsla par sem ad
pbungunin var stadfest og vard raunverulegri, peim fannst sérstaklega merkilegt ad
geta séd fostrid hreyfa sig i médurlifinu. Fedrunum fannst ad med pvi ad sja fostrid i
6mskodun tengdust peir pvi betur og tengdust lika maka sinum betur. beim fannst
peir verda meiri hluti af medgoéngunni og leid eins og pau vaeru ordin fjolskylda i
fyrsta skipti.

Pad kom svo fram i rannsdkn Latifses o.fl. (2005) ad peir fedur sem ad toldu
sig vera i hamingjusomu sambandi med maka sinum fundu fyrir meiri tengslum vid
6faedd born sin heldur en peir sem attu vid sambandserfidleika ad strida. Svipadar
nidurstodur fengust i rannsékn a tengslamyndun eftir dmskodun sem gerd var i
Bandarikjunum. bar voru spurningalistar lagdir fyrir 189 verdandi foreldra fyrir og
eftir prividdarsénar. Nidurstédurnar voru peaer ad verdandi fedur sem ad foru med
maka sinum i prividdarsénar voru spenntari fyrir medgongunni eftir ad hafa séd born
sin i sénarnum. beir fundu lika fyrir marktaekt minni kvida og hraedslu eftir
rannséknina (Pretorius o.fl., 2006).

pad var ekki alltaf audvelt fyrir verdandi fedur ad fylgja barnsmodur sinni i
6mskodanir. | breskri vidtalsrannsékn Locock og Alexander (2006) & hlutverki fedra i
6mskodun og fésturrannséknum var talad vid 33 maedur og 8 fedur. Par kom fram ad

verdandi fedrum var gert mjog erfitt fyrir ad taka patt i skodununum og ad vera til
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stadar fyrir maka sinn. [ sumum tilfellum voru peir bednir um ad bida a bidstofu og |
60rum purftu peir ad standa vegna pess ad ekki hafdi verid gert rad fyrir pvi ad
verdandi fedur myndu fylgja maka sinum i rannséknirnar. Pegar ad fravik greindust i
6mskodun og hnakkapykktarmeaelingu fannst fedrunum ad peir pyrftu ad vernda og
stydja vid maka sinn, margir reyndu ad virdast jakvaedir og bjartsynir og foldu sinar
eigin tilfinningar. Sumir fedranna toku ad sér ad raeda vio heilbrigdisstarfsfélkio til ad
hlifa médurinni fyrir frekara areiti.

Williams o.fl. (2011) reeddu vid atta verdandi fedur i Bretlandi um patttoku
peirra i fosturskimunum & 12. og 20. viku medgongu. Vidmaelendurnir h6fdu mjog
skiptar skodanir a gildi pessara skimana, sumir vildu fa miklar upplysingar og fannst
ad gdd utkoma ur skoduninni hefdi kvidastillandi ahrif. Adrir téldu ad pad myndi
auka kvida ad 6porfu ef pad kaemi i 1jos ad aukin haetta veeri a genagalla, sérstaklega
ef ad pad veeri litillega aukin ahaetta. Mennirnir téludu lika um ad peir hofdu ekki
fengid naegilega miklar og itarlegar upplysingar um rannséknirnar. peim fannst ad
heilbrigdisstarfsfélk gerdi rad fyrir pvi ad foreldrarnir vildu ad rannséknirnar yrdu
framkvaemdar. Sumum fannst eins og ein rannsokn leiddi af sér adra og pad vaeri
aldrei stoppad og spurt hvort ad foreldrarnir hefdu virkilega dhuga 4 ad fara i pessar
rannsoknir.

[ islenskri vidtalsrannsékn & upplifun tiu para af hnakkapykktarmaelingu kom
fram ad fedurnir sem ad reett var vid litu svo a ad pad veeri betra ad vita af mogulegri
ahaettu fyrirfram. beir téldu pad minnka kvida og peim leid meira eins og peir hefdu
akvedna stjérn 4 adstaedunum. Fedurnir toldu sig pd ekki hafa verid hluti af
akvardanatokunni um ad fara i hnakkapykktarmaelingu heldur hafi pad komid i hlut

madurinnar. Morgum fedranna fannst eftir 4 ad hyggja ad peir hefdu viljad taka
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virkari patt i ferlinu og ad peir hefdu viljad fa meiri upplysingar um framkveemd og
dhaettupaetti rannséknanna fyrirfram. islenskum foreldrum pétti heldur ekki
naegilega vel utskyrt hvers vegna médirin aetti ad fara i dmskodun og hnakka-
bykktarmaelingu heldur gengi heilbrigdisstarfsfolk ad pvi gefnu ad han myndi fara.
Fedrunum fannst sérstaklega ad peir hefdu ekki neitt ad segja um dkvérdunina

(Gottfredsdottir, Sandall og Bjornsdottir, 2009).

2.7. Likamleg ahrif medgongu a verdandi fedur

Rannséknir hofdu synt ad verdandi fedur hugudu ad eigin heilsu 8 medgodngu
sem gat haft ahrif 4 heilsutengda hegdun. Nidurstodur voru pé ekki samhljoma en i
rannsékn Dolan og Coe (2011) s6gdu menn fra pvi um ad um leid og peir fundu fyrir
ahyggjum af heilsu maka sins hafi peir byrjad ad hugsa meira ut i eigin heilsu. beir
toldu ad umonnun ungabarns geeti ordid likamlega krefjandi og vildu vera tilbunir en
einnig vildu peir auka likur & lengra lifi med baettri heilsu. Ahersla i heilsueflingu
mannanna var ad minnka afengisneyslu og auka hreyfingu. Einnig voldu peir frekar
vinnu og fjarhagslegt oryggi i stad pess ad nota afengi. Rannsékn Sjogren Forss,
Ekvall Hansson, Troein og Stjernberg (2014) par sem likamleg hreyfing para fyrir og a
medgongu var konnud med spurningakdnnun sem send var til 135 para i Svipjéd
leiddi hinsvegar annad i ljés. Rannsdknin syndi ad menn virtust stunda meiri
hreyfingu fyrir medgoéngu en & medgongunni sjalfri.

Likamlegar breytingar sem einhverjir verdandi fedur geta ordid varir vid a
medgongu er svokollud samudardlétta (e. couvade syndrome). Samudarélétta er
alpjédlega pekkt fyrirbeeri en algengi hennar er mjog a reiki par sem ad tilvik

heilkennisins hafa verid illa skrad en birtar télur eru pvi & bilinu 11-97%. Ahrif
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samudaroléttu eru likamleg og salreen en oft er litid framhja peim einkennum sem
fedur upplifa 8 medgongu vegna aherslu & heilsu og lidan konunnar (Brennan, Ayers,
Ahmed og Marshall-Lucette, 2007). Einkennin sem mennirnir upplifa eru svipud
Oléttueinkennum maodur ad einhverju leyti. Til deemis geta peir fundid fyrir 6gledi,
ged- og tilfinningasveiflum og pyngdaraukningu en einnig hofudverk og tannpinu
sem er 6tengt einkennum dléttu (Ingdlfur V. Gislason, 2002; Link, 2012).

Sumar kenningar segja ad samudardlétta stafi af 6fund f6durs Gt i médur a
medgongu og tengslum hennar vid barnid. Adrar kenningar tengja pad hlutverki
fodur & medgodngu og patttoku hans i barneignarferlinu (Brennan, Ayers o.fl., 2007).
bratt fyrir ad freedimenn hafi ekki komid sér saman um orsok heilkennisins tengist
pbad tvimaelalaust upplifun verdandi fedra af medgongunni. Pad er samofid
medgongu og hverfur i seengurlegunni eftir feedingu barns (Brennan, Ayers o.fl.,

2007).

2.8. Kynlif 8 medgoéngu

pad er ekkert sem maelir gegn kynlifi 8 medgongu svo lengi sem pad valdi ekki
6peaegindum (Foux, 2008; Ingdlfur V. Gislason, 2002; Link, 2012). Kynlif gat haldid
afram ad vera edlilegur hluti parasambandsins @ medgdngunni. Sumir karimenn
fundu fyrir aukinni kynhvot, adrir fyrir minnkadri og voru mismunandi astaedur fyrir
pvi (Foux, 2008; Williamson, McVeigh og Baafi, 2008).

Samkveemt Foux (2008) og Finnbogadottir o.fl. (2003) pa virtist nand og
innilegheit para aukast 4 medgongu og pratt fyrir ad pad hefdi dregid Ur samférum
ba hafdi pad gbd ahrif & parasambandid. Pannig var meira um strokur, kossa og

snertingu en adur. En pad vildi gerast ad por veeru ekki naegilega skyr med hvad pau
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vildu og pordu ekki ad reeda um kynlif sitt vid hvort annad og hvad pa
heilbrigdisstarfsfélk. Foux (2008) nefndi ad par sem ad konan var ad ganga i gegnum
meiri likamlega raun en karlinn & medgoéngunni, ad peirra mati, pa fannst kdrlum
O6peegilegt eda ovideigandi ad raeda ahyggjur sinar vid makann. bess vegna var
mikilvaegt ad athyglin beindist einnig ad verdandi fedrum i medgdnguverndinni.

[ bok Ingdlfs V. Gislasonar (2002) fjalladi hann um helstu dhyggjur verdandi
fedra i timum sem hann hélt sérstaklega fyrir pa. beir h6fou til deemis sérstakar
ahyggjur af pvi ad skada fostrid med pvi ad stunda kynlif. Pessar somu ahyggjur
vardandi pad ad skada féstrid komu fram i rannséknarsamantekt Foux (2008) en var
myta sem kveda purfti nidur. bad heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir verdandi madrum
og fedrum 4 medgodngu parf ad vera tilbuid ad reeda vid parid um kynlif. Félk parf
fraedslu um pad sem pad ekki pekkir og fullvissun & pvi hvad er edlilegt og hvad eru

grousogur (Foux, 2008; Link, 2012; Williamson o.fl., 2008).

2.9. Samantekt

Medgangan hafdi toluverd ahrif a verdandi fedur og taknadi miklar breytingar
a lifi peirra. beir upplifdu margir blendnar tilfinningar og kvida en fengu pé oft ekki
fullnaegjandi studning til ad studla ad baettri lidan (Asenhed o.fl., 2013; Poh, Koh og
He, 2014; Poh, Koh, Seow o.fl, 2014; Steen o.fl., 2012). Stér hluti verdandi fedra atti
erfitt med ad taka patt i medgonguvernd ad pvi marki sem ad peir vildu par sem ad
pbeim fannst erfitt ad maeta 4 dagvinnutima og upplifdu ad peir fengju ekki videigandi
fraedslu (Deave o.fl., 2008; Deave og Johnson, 2008; Widarson o.fl., 2012). batttaka
beirra var po mikilvaeg & pessu timabili par sem hun studladi ad betri tengslamyndun

vid barn og maka (Finnbogadottir o.fl., 2003; Ustunsoz o.fl. 2010). Verdandi fedur
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upplifdu ad heilbrigdisstarfsfolk gerdi sér ekki naegilega grein fyrir porfum peirra, pad
veitti peim ekki naegilega athygli og meetti oft tileinka sér betra viomat gagnvart

fedrum (Deave og Johnson, 2008; Fenwick o.fl., 2012; Widarsson o.fl., 2012).
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3. kafli — Adferdafraedi
3.1. Rannséknaradferd

[ fyrirhugadri rannsékn verdur leitast vid ad lysa upplifun islenskra fedra af
medgongu. Notast verdur vid fyrirbaerafreedilega rannsdknaradferd en
fyrirbaerafraedin gengur Ut 4 pad ad sja reynslu annarra fra peirra eigin sjénarhdli og
leitast vid ad lysa reynslunni eins og vidkomandi upplifdi hana. Vid framkvaemd
rannsoknar verdur unnid eftir Vancouver-skélanum i fyrirbaerafraedilegum
rannséknum.

Vancouver-skolinn i fyrirbaerafreedi er adferd sem nytt er til ad rannsaka
mannlega reynslu, oft i peim tilgangi ad baeta pjonustu fyrir einstaklinga. Vancouver
skélinn er byggdur a peirri hugmynd ad fyrri reynsla og upplifanir hafi ahrif & pad
hvernig vid upplifum heiminn i kringum okkur. Pannig hefur hver einstaklingur sina
einstaedu syn & adstaedur sem ad matast af fyrri reynslu hans. [ fyrirbaerafraedilegum
rannséknum er verid ad skoda reynslu einstaklinga og hana er ekki haegt ad meela
eda alhaefa um. bvi er markmid slikra rannsékna ad dypka skilning a fyrirbaerinu en
ekki ad setja fram alhafandi stadheaefingar eda kenningar. Rannséknarferlid i
Vancouver skélanum er byggt a sjo meginpattum sem farid er i gegnum aftur og
aftur. beaettirnir eru: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga a, ad velja, a0 tulka, ad
rada saman og ad sannreyna. bannig er igrundun notud i hverju skrefi
rannsoknarferlisins til ad minnka likur & pvi ad gildi og skodanir rannsakanda liti

nidurstodur (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).
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3.2. Val a patttakendum og skilyrdi fyrir vali a urtaki

[ eigindlegri adferdafraedi er oft stefnt ad pvi ad baett sé smam saman |
urtakid pangad til ad svokalladri upplysingamettun er ndd. bad er pegar ad litlar eda
engar nyjar upplysingar um efnié koma fram sem ad hafa ahrif 4 heildarmynd
nidurstadna. Vanti upp a ad nad upplysingamettun er hvoru tveggja heegt ad baeta vid
vidmaelendum og eda bata vid samraedum vid pa vidmeelendur sem ad pegar hafa
tekid patt i rannsékninni (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir, 2013).

Urtak i rannsékninni sem hér um raedir verda islenskir fedur, busettir 4
Nordurlandi, sem eiga bérn & aldrinum sex mdnada til tveggja ara. Astaedan fyrir
bessari afmoérkun er su ad almennt er maelt med pvi ad einstaklingar i drtaki i
eigindlegum rannséknum hafi haft tima til ad vinna ar upplifun sinni ddur en vidtalid
er tekid, par meaelir Sigridur Halldérsdottir med pvi ad minnst sex manudir séu lidnir
fra reynslunni (Katrin Bldndal og Sigridur Halldérsdéttir, 2013). | Vancouver
skélanum er maelt med ad reett sé vid i pad minnsta fimm til fimmtan einstaklinga
eda ad minnsta kosti tiu samraedur (Sigridur Halldorsdottir, 2013). Vidmeaelendur
verda um tiu talsins og tekin verda eitt til tvo vidtol vid hvern vidmaelanda par til
upplysingamettun er ndd. Gédur skilningur a islensku er skilyrdi fyrir patttoku. Reynt
verdur ad fa vidmeelendur med fjolbreyttan bakgrunn og beaedi fedur sem voru ad
eignast sitt fyrsta barn sem og pa sem eiga born fyrir. Pannig faest sem vidastur
skilningur @ efninu @ medan ad reynslan er peim enn i fersku minni. Meginmarkmidid
med vali 8 urtaki er ad fa vidmaelendur sem ad hafa pekkingu a vidfangsefninu af

eigin reynslu og ad viomaelendur endurspegli breidd samfélagsins.
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3.3. Gagnaoéflun og gagnagreining

[ Vancouver skélanum er rannséknarferlid sett upp i tolf prep sem ad lysa
framkvaemd rannséknar og eiga ad auka réttmaeti og dreidanleika hennar, sja toflu 1
(Sigridur Halldérsdottir, 2013).

Mikilveegt er ad nidurstddur litist ekki af gildismati og skodunum rannsakanda
heldur leitist hann avallt vid ad tulka svorin Utfra sjdnarhéli vidmaelandans (Helga
Jénsdottir, 2013). Vidtolin munu byggjast upp a stuttum vidtalsramma par sem
rannséknarspurningin yrdi Utgangspunkturinn en hun er ,hver er upplifun pin af
medgongu?” Fedurnir verda hvattir til ad raeda um sem flestar hlidar upplifunar
sinnar a opinskaan hatt. Einungis verda notadar opnar spurningar sem eru ekki
afmarkandi og henta vel til ad draga fram lysingar & lidan, tilfinningum og upplifun.
Vidmaelendur verda bednir ad lysa nanar peim hugmyndum sem ad upp koma an
pbess ad styra vidtalinu um of. Reynt verdur ad fordast spurningar sem ad spegla
fyrirfram dkvednar hugmyndir rannsakanda sem ad hindra fritt fleedi. Vidtolin munu
fara fram 4a rélegum og paegilegum stad sem hentar patttakendum og yréu pau um
40 til 60 minatna long (Helga Jonsdottir, 2013). baer spurningar sem haféar verda til
hlidsjénar vaeru: Hvernig leid pér 8 medgongunni? Hvad kom pér & évart, ef
eitthvad? Eitthvad annad sem pu vilt beeta vid?

Rannsakendur yrdu tveir og myndu badir lesa yfir 6ll gdogn og pemagreiningar
i sameiningu. Gagnagreining hefst 4 6formlegan hatt samhlida gagnadflun likt og 12
brep Vancouver skélans kveda 4 um. Vidtol verda hljédritud og ordrétt skrifud upp i
tolvu. ltarlegri greining verdur framkveemd samkvaemt 12 prepum

rannséknarferlisins i Vancouver skélanum eins og sja ma i toflu 1.
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Tafla 1. Tolf prep rannséknarferlisins i Vancouver skélanum i fyrirbaerafraedi og
hvernig peim verdur fylgt i pessari rannsokn.

brep i rannséknarferlinu

bad sem gert verdur i pessari rannsokn

brep 1. Val 4 samraedufélogum (Val d

10 patttakendur verda valdir med

urtaki). tilgangsurtaki.
brep 2. Undirbuningur hugans (ddur en Fyrirframgerdar hugmyndir verda
samreedur hefjast). igrundadar og settar medvitad til hlidar.
brep 3. batttaka i samraeedum Eitt til tvo vidtol vid hvern patttakanda
(gagnasdéfnun).

brep 4. Skerpt vitund vardandi
hugmyndir og hugtok.

Hugmyndum komid i ord. Unnid verdur
samhlida ad gagnasofnun og
gagnagreiningu.

brep 5. Pemagreining (kddun).

Leitast verdur vid ad svara stodugt
spurningunni: Hver er kjarninn i pvi sem
bessi patttakandi er ad segja? Greind
verda baedi yfir- og undirpemu.

brep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir
hvern patttakanda.

Meginpemun i s6gu hvers patttakanda
verda dregin fram og pau sett fram i
greiningarlikani fyrir hvern og einn.

brep 7. Stadfesting a hverju
greiningarlikani med vidkomandi
patttakanda.

Stadfestingar verdur leitad hja 6llum vid-
malendum med pvi ad lofa peim ad lesa
greiningarlikan vidtals og gefa 4lit & hvort
pbau endurspegli peirra reynslu

brep 8. Heildargreiningarlikan er smidad
ur 6llum einstaklings
greiningarlikbnunum.

Oll einstaklings greiningarlikénin verda
borin saman innbyrdis og smidad heildar-
greiningarlikan — [sett fram i téflu eda
mynd].

brep 9. Heildargreiningarlikanid borid
saman vid rannséknargdgnin
(ritudu viotolin).

Til ad tryggja ad likanid ndi yfir reynslu
allra verda oll vidtolin lesin yfir aftur og
borin saman vid heildar-greiningarlikanid
vid skrif nidurstadna.

brep 10. Meginpema sett fram sem lysir
fyrirbaerinu (nidurstodunum) i
hnotskurn.

[Heiti rannsoknarverkefnisins sett fram]

brep 11. Stadfesting a
heildargreiningarlikani og
meginpema med einhverjum
patttakendum.

Alit verdur fengid hja hluta patttakenda &
heildargreiningarlikani og meginpema

brep 12. Nidurstdédur rannséknarinnar
skrifadar upp pannig ad raddir
allra heyrist.

Vitnad verdur beint i patttakendur til ad
auka traverdugleika rannséknarinnar og
syna ad nidurstodur byggja a oréum
patttakenda.

Byggt a Sigridur Halldérsdéttir (2013, bls. 286).
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3.4. Siofraedi og réttmaeti

Sétt verdur um leyfi fyrir rannsokninni hja Visindasidanefnd auk pess verdur
tilkynning send til Persénuverndar. Vid leit 4 vidmalendum i rannsékninni verda
send ut kynningarbréf til mégulegra patttakenda par sem markmid rannsdéknarinnar
er utskyrt og med hvada hatti han fer fram. beim verdur gert ljost ad gaett verdur ad
nafnleynd og ad peim verdi avallt heimilt ad haetta patttoku hvenzer sem er i ferlinu
og an skyringa. Hver viomaelandi fengi ad lesa yfir greiningu eigin vidtals og
sampykkja eda hafna pvi ad greiningin endurspegli upplifun hans. Vidmaelendur
verda bednir um ad skrifa undir upplyst sampykki 4dur en vidtol hefjast (O16f Yrr
Atladéttir, Ingileif Jonsdottir og Bjorn Gudbjornsson, 2013).

bpad getur verid erfitt ad meta réttmaeti eigindlegra rannsdkna og pad vill
koma fyrir ad rannsakendur vanrakja pann patt i rannsdknarferlinu ad meta
réttmaeti og areidanleika. Til pess ad auka réttmaeti og areidanleika rannséknar parf
ad hafa i huga traverdugleika, yfirfaerslugildi, traustleika og stadfestanleika (Sigridur
Halldérsddttir og Sigurlina Davidsdoéttir, 2013). Med pvi ad hafa sjo peetti
igrundunarinnar i Vancouver skélanum i huga litast nidurstédur sidur af gildum
rannsakanda og eru pvi areidanlegri (Sigridur Halldérsddttir, 2013).

Til pess ad tryggja truverdugleika og yfirfaerslugildi verdur reynt ad fa pydi
sem endurspeglar 4 sem fjolbreyttastan hatt pbann hop sem skoda a. Ef ekki naest
upplysingamettun verdur beett i Urtakid pangad til svo er talid vera. Traustleiki
rannséknar er metinn ut fra pvi hvort ad utanadkomandi adili sé faer um ad fylgja
akvardanatokuferli rannsakandans og komist ad svipadri nidurstodu hafi hann somu
rannséknargogn. Til pess ad tryggja traustleika verdur rannsdknarferlinu sem sett er

upp i Vancouver skolanum fylgt og rannséknaradferdum vandlega lyst ad lokinni
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rannsokn. Ad lokum er stadfestanleiki metin eftir pvi hvort ad sannleiksgildi,
notagildi og stodugleika sé nad i rannséknarnidurstédum (Sigridur Halldorsdottir og

Sigurlina Davidsdottir, 2013).

3.5. Samantekt

[ fyrirhugadri rannsékn verdur eigindlegri adferdafraedi beitt til ad svara
rannséknarspurningunni ,hver er upplifun fedra af medgongu?“ Farid verdur eftir
rannsoknarferlinu sem lyst er i Vancouver skélanum i fyrirbzerafraedi vid gagnadflun,
urvinnslu og greiningu. Vidtol verda tekin vid tiu islenska fedur sem upplifad hafa
medgongu 4 sidustu tveimur arum po purfa ad hafa lidid i pad minnsta sex manudir

fra fdingu barnsins.
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4. kafli — Umraedur
[ pessum kafla verdur farid yfir markverdustu atridi freedilegrar samantektar,
kafla tvo. Heimildir sem nu pegar hafa komid fram i bland vid eigin vangaveltur
hofunda verda raeddar. Farid verdur yfir gildi efnistaka og fyrirhugadrar rannséknar
fyrir hjukrunar- og ljosmaédurfraedi. Ad lokum eru svo tillégur ad frekari rannséknum

og stutt samantekt kaflans.

4.1. Umradur um markverdustu atridi fraedilegrar samantektar

Rannsékninni mun verda aetlad ad kanna upplifun islenskra fedra af
medgongu og hvada peettir pad eru sem haha ahrif 4 pa upplifun. Tilfinningadreida,
ad vera utundan, porf fyrir studning, nytt hlutverk og umbreyting eru medal peirra
bema sem endurtekid koma fram i erlendum rannséknum 4 pessu svidi. Pad sem
stendur hvad mest upp Ur eftir lestur heimilda um efnid er porf verdandi fedra fyrir
aukinn skilning, studning og freedslu. bad er almenn vitneskja ad tvennt parf til pess
ad ur verdi barn, eggid og seedid. Hér a undan hefur adallega verid fjallad um por
sem hefja barneignarferlid i sameiningu og eru heild sem ekki er haegt ad lita fram
hja pegar kemur ad freedslu og studningi heilbridigsstarfsfolks og medgonguverndar.

Upplifun fedra af medgoéngu er misjofn en pd koma fram ofangreindar
aherslur i rannsdknum sem virdast sameiginlegar med morgum peirra. bessar
nidurstodur syna ad flestir verdandi fedur hafa virkilegan dhuga 4 ad taka patt og
vilja ekki standa & hlidarlinunni, pvi atti upplifun peirra ad vera jafn gild og jafn
mikilvaeg upplifun kvenna i barneignarferlinu. | rannsékn Steen o.fl. (2012) kom fram

ad reynsla og veentingar fedra hafa verid litid skodud. Pau vilja meina ad virk patttaka



42

fedra 4 medgodngu, i umonnun maédur og i medgonguvernd sé tengd baettri heilsu
madur dsamt pvi ad hafa félagslegan avinning i for med sér fyrir fodurinn.

Flestir verdandi fedur eru sem betur fer spenntir, hamingjusamir og sattir vid
pbungun maka sinna og hafa jakvaedar tilfinningar i gard pungunarinnar (Forsyth o.fl.,
2011). A sama tima upplifa peir pé einnig aragria annarra tilfinninga, ruglandi og
neikvaedra, sem vega upp a moti peim jakveedu og erfitt getur verid ad greida ur
(Asenhed o.fl., 2013; Finnbogadottir o.fl., 2003; Forsyth o.fl., 2011). Oplanadar
pbunganir tengdust frekar neikvaedum tilfinningum hja veréandi fedrum eins og kvida
og hraedslu og upplifdu peir pvi pungunina frekar & neikvaedan hatt (Boyce o.fl.,
2007; Fenwick o.fl., 2011). Med pad i huga maetti hvetja starfsfélk i medgoénguvernd
til ad hafa augun sérstaklega opin fyrir peim hépi fedra svo haegt sé ad veita peim
sem bestan studning. Hraedsla fedra vid barneignarferlid eykur likur & ad peir liti a
ferlid sem eitthvad 6edlilegt og verda med pvi hlynntari inngripum eins og
keisaraskurdi (Hildingsson o.fl., 2014). Mikilvaegt er pvi ad finna hreedda verdandi
fedur svo haegt sé ad veita peim fraedslu vid haefi og audvelda peim pannig ad taka
patt i upplystri akvardanatoku i barneignarferlinu.

{ rannséknum hefur komid fram ad mikilvaegur pattur i tengslamyndun fédurs
og barns sé d6mskodun. bar verdur pungunin oft i fyrsta skipti raunveruleg fyrir fedur
og peim finnst peir vera ordnir hluti af fjolskyldu (Ekelin o.fl., 2004; Fenwick o.fl.,
2012; Finnbogadottir o.fl., 2003). bad hefur pé komid fram ad fedur fa ekki naegilegar
upplysingar um dmskodanir og eru ekki upplystir um tilgang og dhaettupeetti
6mskodana og fosturrannsdkna (Gottfredsdottir o.fl., 2009; Williams o.fl., 2011). bad
parf pvi ad auka fraedslu um slikar rannséknir svo verdandi foreldrar geti tekid

medvitada akvordun um hvada skimanir og rannséknir peir vilja gangast undir.
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Heilbrigdisstarfsfélk aetti ad gefa verdandi fedrum meiri gaum og studla ad
patttoku peirra @ medgongu. Rannsdknarsamantekt Poh, Koh og He (2014) stydur
betta, og bendir ad auki a mikilveegi pess ad hvetja til upplysingagjafar og studnings
med auknum og mismunandi heetti til ad draga ur 6tta og kvida medal verdandi
fedra. Margar rannséknir leggja til ad freedsla sem midast eingéngu vid parfir fedra
og adeins fyrir fedur verdi sett  laggirnar sem vidast (Asenhed o.fl., 2013; Dolan og
Coe, 2011; Friedewald o.fl., 2005; Genesoni og Tallandini, 2009; Poh, Koh og He,
2014; Widarsson o.fl., 2012).

Rannséknir eru ekki allar samhljéda um hver atti ad sja um freedslu fyrir
fedur. [ rannsékn Friedewald o.fl. (2005) vildu verdandi fedur helst fa fraedslu fra
karlkyns leidbeinanda en patttakendur i rannsékn Shia og Alabi (2013) toldu pad ekki
skipta mali af hvada kyni leidbeinandinn veeri. Med gbdri fraedslu sem hentar
verdandi fedrum getur heilbrigdisstarfsfolk haft jakveed ahrif 8 upplifun fedra af
medgongu og veitt tilfinningalegan studning sem og studning i formi upplysinga.
Med pvi ad virda enn frekar hlut fedra i medgongunni og vidurkenna patttokurétt
beirra veitir heilbrigdisstarfsfélk fedrum pad sem peir helst vilja, pad ad vera ekki
hunsadir (Poh, Koh og He, 2014). Ohentug eda litil freedsla til handa verdandi fedrum
hefur ekki bara ahrif a getu peirra til ad vera konum sinum til halds og trausts heldur
einnig getu peirra til ad greida ur eigin tilfinningum & medgongunni (Castle o.fl.,
2008; Steen o.fl., 2012) sem eins og adur segir eru oft 8 tidum i mikilli éreidu.

Konur fa gjarnan studning ur fleiri attum en menn 4@ medgdngunni til deemis
fra makanum, fjolskyldu, vinum og eru liklegri til ad leita adstodar hja heilbrigdis-

starfsfolki. Karlmenn leita sidur til heilbrigdisstarfsfélks og saekja minna i studning fra



44

fijolskyldu og er konan peirra helsta uppspretta frodleiks og studnings (Deave o.fl.,
2008; Dolan og Coe, 2011; Widarsson o.fl., 2012).

Til pess ad geta tekid virkan patt i medgongunni og medgonguvernd purfa
fedur pd einnig & studningi vinnuveitanda ad halda par sem ad peir geta purft ad
taka sér fri frd vinnu til ad fylgja maka sinum i ymsa fraeedslutima og skodanir
(Finnbogadottir o.fl., 2003; Poh, Koh, Seow o.fl., 2014; Steen o.fl., 2012). Einnig er
mikilvaegt ad fedur viti af peirri pjénustu sem i bodi er til pess ad geta tekid patt.
Komid hefur pd i 1jés ad peir voru ekki jafn medvitadir og verdandi madur um hvad
peim std0 til boda og pvi mogulegt ad baeta purfi synileika heilbrigdispjénustunnar
(Fletcher o.fl., 2014).

Menn finna fyrir pvi ad peir séu adalstudningsadili konunnar og vilja ekki
ibyngja peim med eigin dhyggjum og vangaveltum ofan & allt annad sem medgangan
getur haft i for med sér fyrir paer (Deave, Johnson og Ingram, 2008; Widarsson o.fl.
2012). Rannsokn Dolan og Coe (2011) tekur i sama streng en par er fjallad um ad
monnum paetti évideigandi ad syna eigin tilfinningar par sem peim fannst konan vera
ad ganga i gegnum margfalt mikilvaegara ferli. Hofundum paétti pvi heetta a ad
verdandi fedur birgi lidan sina inni, fai litla utras fyrir tilfinningar og fai ekki svor vid
spurningum sem ad a peim brenna.

Verdandi fedur hafa greinilega mikla porf fyrir freedslu eins og lesa ma ur
rannséknum. beir fa hins vegar ekki i 6llum tilfellum pad sem peir vilja. Mogulega
liggur abyrgdin ekki einvordungu hja heilbrigdiskerfinu og uppbyggingu
medgonguverndar og foreldrafraedslu. Dolan og Coe (2011) benda & ad karlmenn
verdi ad vera opnari fyrir pvi ad piggja adstod og taka malin i eigin hendur. beir verdi

ad leita eftir adstodinni, syna dhuga og spyrja spurninga, gera sig synilega til ad vera
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virkir patttakendur i barneignarferlinu. Fram kemur i rannsékn Williams o.fl. (2011)
ad ef fedur attu ad gefa 6drum fedrum rad vardandi samskipti vid
heilbrigdispjonustuna @8 medgongunni pa veeri pad ad vera dkvednari og undirbunari.

Samkvaemt vef Ljidésmaedrafélags [slands (e.d.) er markmid maedraverndar ,ad
geeta ad og efla heilsu, voxt og proska mdédur, barns og fjolskyldu med eftirliti,
studningi og fraedslu.” Hér 4 landi virdist ekki vera sérstok freedsla i bodi fyrir
verdandi fedur sem hljota ad falla undir ad vera hluti af fjolskyldunni i markmidum
maedraverndar. [ tilmaelum um fraedslu i kliniskum leidbeiningum Embaettis
Landlaeknis fyrir medgonguvernd er talad um barnshafandi konur og verdandi
foreldra. Ekki er hvatt sérstaklega til ad makar meeti med i medgoénguverndina, po
ekki sé maelt gegn pvi heldur. Ad tala um verdandi foreldra gefur po til kynna ad
fedur séu velkomnir (Embeetti Landlaeknis, 2008).

Fedrafreedsla hefur stadid islenskum fedrum til boda a einhverjum timapunkti
en i bék Ingdlfs V. Gislasonar (2002) segir hann fra vel heppnudum ndmskeidum a
eigin vegum fyrir verdandi fedur i kringum aldamétin 2000. Fedrafreedsla 4 vegum
Heilsugeeslu hofudborgarsvadisins var 10gd af arid 2011 vegna siminnkandi patttoku.
Minni dhuga a sér fraedslu hefur verid reynt ad Utskyra med pekkingaraukningu fedra
og pvi ad fedur séu duglegri og opnari fyrir pvi ad fylgja konum i medgonguvernd og
a foreldranamskeid en 4dur (Karitas lvarsdéttir, munnleg heimild 7. mai 2015). Ut fra
pessum upplysingum ma velta fyrir sér hvort upplifun islenskra og erlendra fedra sé
sambaerileg og hvort ofangreindar erlendar rannsoéknir a vidfangsefninu hafi mikid
yfirfeerslugildi nd i dag. Ahugavert vaeri pvi ad kanna frekar almenna patttéku

islenskra fedra i sameiginlegum namskeidum og medgonguvernd. Einnig vaeri
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gagnlegt ad finna Ut hvadan peir fa helst freedslu og hvort peim pyki henni dbdétavant

eda hvort peir upplifi sig utundan.

4.2. Gildi fyrirhugadrar rannséknar fyrir hjukrunar- og ljdésmaédurfraedi

Tilgangur rannsoknardaetlunarinnar er ad leggja drog ad rannsékn sem getur
att patt i ad efla faglega pekkingu hjukrunarfraedinga, ljosmadra sem og annarra
sem lata sig malefni verdandi fedra varda. Med pvi ad efla faglega pekkingu er
studlad ad auknum skilning og beettri pjénustu vid pennan hép. Fyrirhugud rannsdkn
mun dypka skilning hjukrunarfreedinga og ljésmeedra a pvi hvernig verdandi fedur
upplifa medgoéngu og hver lidan peirra er 4 pessu timabili lifs peirra. Nidurstodur
rannséknarinnar meetti nota sem vidmid vié préun a pjonustu fyrir verandi fedur og
leggja pannig dherslu 4 pad ad paer breytingar sem eru gerdar a pjénustunni séu i
takt vid raunverulegar parfir fedra.

Meginhlutverk hjukrunarfreedinga og ljésmaedra er ad veita fraedslu,
upplysingar og studning, ekki eingéngu til kvenna i peirra umsja heldur einnig til
fiolskyldu peirra og par 8 medal fedra. Ljésmaedur geta haft ahrif 4 upplifun verdandi
fedra af medgongu med pvi ad hvetja pa til patttoku og veita peim athygli og gefa
pbeim tima fyrir peirra vangaveltur og ahyggijur.

Aukin vitneskja 4 pessu svidi med frekari rannséknum og nytingu rannsékna
eins og peirrar sem hér er fyrirhugud geeti vafalaust leitt til baettrar pjénustu, fraedslu
og studnings vid verdandi fedur og med pvi studlad ad anaegjulegri upplifun af
medgongu. bvi er mikilvaegt fyrir hjukrunarfraeedinga og ljosmaedur ad kynna sér

malefni verdandi fedra og lata sig pau varda.
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4.2. Framtidarrannsoknir

Vid gerd rannséknarasetlunarinnar og eftir lestur heimilda vakna upp margar
ahugaverdar spurningar sem vaeri dhugavert ad kanna frekar i framtidarrannséknum.
Til deemis maetti athuga hvort islenskir verdandi fedur eru almennt ad maeta med
mokum sinum i medgonguvernd og ef ekki pa af hverju? Eru islenskir verdandi fedur
ad meaeta i foreldra- og eda feedingarfraedslu og ef ekki pa af hverju? Hver er upplifun
islenskra verdandi fedra sem ekki eru i fostu sambandi vid barnsmddur? Af négu er
ad taka a pessu svidi og dhugavert ad kanna fleiri hlidar pess sem hefur ahrif a
verdandi fedur i barneignarferlinu. Upplifun fedra af medgongu hefur ekki verid
mikid rannsokud hér a landi og vontun er 8 rannséknum Ut fra sjonarhdli fedra og pvi

vert ad kanna hana frekar.

4.3. Samantekt

Ekki er haegt ad lita framhja peirri heild sem par er og pvi parf
medgonguvernd og heilbrigdisstarfsfolk ad vera tilbuid til ad maeta pérfum fedra 8
medgongu. Fedur vilja ekki vera settir til hlidar og til pess ad peir geti unnid ar
tilfinningum sinum & farsalan hatt purfa peir 4 studningi og freedslu ad halda, baedi
fra adstandendum og heilbrigdisstarfsfdlki. Upplifun flestra verdandi fedra af pungun
er jakvaed en peir upplifa einnig aragrua tilfinninga (Forsyth o.fl., 2011). Hraeddir
fedur eru liklegri til ad upplifa medgoéngu og faedingu sem énatturulegt ferli og pvi
pyrfti ad finna pann hép til ad studla ad upplystri akvardanatoku i barneignarferlinu
(Hildingsson o.fl., 2014). Oskir um sér fedrafraedslu hafa komid fram medal verdandi

fedra i erlendum rannséknum (Asenhed o.fl., 2013; Dolan og Coe, 2011; Friedewald
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o.fl., 2005; Genesoni og Tallandini, 2009; Poh, Koh og He, 2014; Widarsson o.fl.,
2012) en slik fraedsla er ekki i bodi & islandi i dag.

Reynsla, veentingar og upplifun fedra hafa litid verid skodud en velta ma fyrir
sér hvort reynsla islenskra og erlendra fedra sé su sama. Med pvi ad rannsaka
hvernig islenskir fedur upplifa medgonguna ma fa mikilvaegar upplysingar til pess ad

préa pjénustu vid fedur til jafns vid meaedur i barneignarferlinu hérlendis.
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5. kafli — Lokaord

Hér a undan hefur verio fjallad um upplifun fedra af medgongu. pad hefur
komid fram ad medgangan og barneignarferlid hefur ekki eingdngu ahrif 4 konur.
Upplifun verdandi fedra af medgoéngu er margvisleg. beir upplifa margir mikla
tilfinningadreidu og umbreytingu 3 lifi sinu, félagslega, andlega og likamlega. beir
purfa studning og fraedslu til ad geta tekid patt i upplystri akvardanatoku i
barneignarferlinu og er pvi mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfélk atti sig 4 porfum peirra.
Fyrri rannséknir hafa synt ad verdandi fedur hafa margvislegar dhyggjur, geta att
erfitt med ad mynda tengsl vid barnid, hafa minna félagslegt studningsnet en konur
og maeta oft 6dru vidmoati hja heilbrigdiskerfinu. Med pvi ad hafa pessa paetti i huga
er haegt ad baeta pjonustu vid verdandi fedur til muna sem um leid hefur jdkvaed
ahrif a fjolskylduna alla.

En er islenskur veruleiki sa sami og erlendar rannsoéknir benda til? patttaka
islenskra fedra i fedrafreedslu var gdd til ad byrja med upp ur aldamotum 2000 en for
ad dala 10 arum sidar. burfa islenskir fedur ekki pann sama studning og fraedslu og
rannséknir syna ad erlendir fedur purfa og vilja? Vegna pessa mismunar 4 erlendum
rannséknum og islenskum veruleika er dhugavert og parft ad kanna ndverandi
vidhorf og parfir islenskra fedra.

bratt fyrir allar breytingar a lifi og tilveru fedra 8 medgongunni, kvida og
ahyggjum pa virdast peir almennt jakvaedir, bjartsynir og allir af vilja gerdir til ad
veita maka sinum studning og bjoda nyja manneskju velkomna i heiminn. Verdandi
fedur vonast pess eins ad peim, maka og tilvonandi barni muni farnast vel og ad peir

takist @ vid nytt hlutverk med séma.
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