Snillingarnir: Arangur og breytingar & styrifaerni a
medferdarnamskeidi fyrir born med ADHD

Sigrun bérisdottir

Lokaverkefni til Cand.psych-gradu
Séalfraedideild
Heilbrigdisvisindasvid

HASKOLI iSLANDS



Snillingarnir
Arangur og breytingar & styrifeerni &
medferdarnamskeidi fyrir bérn med ADHD

Sigran borisdottir

Lokaverkefni til Cand.Psych-gradu i salfraedi
Leidbeinendur: Dagmar Kr. Hannesdottir og Urdur Njardvik

Salfradideild

Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands
Mai 2015



Ritgerd pessi er lokaverkefni til Cand.psych.- gradu i salfreedi og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Sigrun porisdottir

Prentun: Haskdlaprent
Reykjavik, island 2015



Pakkaroro

Eg pakka Dagmar Kr. Hannesdéttur og Urdi Njardvik keerlega fyrir leidsdgnina og yfirlesturinn,
og peim Soffiu Magnusdottur og Asdisi Bergporsdottur fyrir yfirlestur og gagnlegar abendingar.
Eg vil einnig pakka mémmu og pabba, Tobbu og Birgi kerlega fyrir alla hjalpina og

studninginn. Ad lokum pakka ég henni Ornu minni fyrir ad vera til.



Rannsokn var gerd & hopmedferd fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni. Metid var hvort
medferdin hefdi ahrif & getu, lidan og hegdun barnanna. batttakendur voru 24 bérn & aldrinum
8,9 til 11,8 ara, medalaldur 9,2 ar. Fjortan patttakendur voru drengir og tiu stilkur. Namskeidid
var tvisvar sinnum i viku, i tiu vikur. A namskeidinu hlutu bornin pjalfun i félagsfaerni,
tilfinningastjorn, urlausnum vandamala, homlun & hvatvisi, auk vinnsluminnispjalfunar.
Nidurstodur spurningalista og tolvuverkefna gafu visbendingar um ad félagsferni,
tilfinningastjorn, Urlausn vandamala, hdmlun & hvatvisi og vinnsluminni hafi batnad hja
patttakendum eftir namskeidid. Markteekur munur var 4 athyglisbresti og framtakssemi fyrir og

eftir namskeidid, og 4 frammistddu 4 tolvuverkefni sem @tlad er ad mela hvatvisi.



The current study examined the effects of a group therapy program for children with attention
deficit/hyperactivity disorder on certain abilities, mental condition and behavior. Participants
consisted of 24 children, aged eight to twelve, mean age 9,2. Fourteen participants were male
and ten were female. The children participated in the program once a week for ten weeks.
During the program the children got training in social skills, emotional control, problem
solving, behavioral inhibition and working memory training. To examine the effects of the
program the participant‘s parents filled out questionnaires about their children‘s behavior
before the program began and again within two weeks after it finished. Progress in working
memory training and behavioral inhibition was evaluated using scores from computer tasks.
Results indicated that social skills, emotional control, problem solving abilities, behavioral
inhibition and working memory improved for the children after participating in the program.
Significant improvement was seen for attention deficit and initiate, and improvement in a
computer task that evaluates behavioral inhibition was also significant. Results indicate that the

program can be useful for children with attention deficit/hyperactivity disorder.
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Athyglisbrestur med ofvirkni
Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) er roskun 4 svidi hreyfiofvirkni, hvatvisi og
athyglisbrests. Samkvamt greiningarskilmerkjum DSM 5 (American Psychiatric Association,
2013) einkennist ADHD af langvarandi mynstri athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi sem
hefur truflandi ahrif & virkni og proska. Til pess ad einstaklingur fai greiningu ADHD purfa ad
minnsta kosti sex eda fleiri af eftirfarandi einkennum athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi ad
hafa verid til stadar i sex manudi hid minnsta. Fimm einkenni ofvirkni/hvatvisi negja fyrir
greiningu 8 ADHD fyrir einstaklinga eldri en sautjan ara. Einkennin purfa ad vera i 6samraemi
vid aldur og proska einstaklingsins og hafa bein neikveed ahrif 4 félagslif og nam eda storf. Til
ad na greiningarskilmerkjum purfa morg einkenni ad hafa komid fram fyrir tolf ara aldur.
Einkennin koma fram i tveimur eda fleiri adstedum, svo sem 4 heimili og i skola. Skyr merki
purfa ad vera um ad einkennin trufli eda skerdi geedi félagslegrar virkni, virkni i skola eda starfi.
Algengi ADHD greiningar er um 4,4 - 4,8% samkvamt bandariskum og evropskum malingum.
Toluvert fleiri drengir greinast med ADHD en stalkur, eda um 7,8% 4 moéti 1,8% (Huss,

Hoélling, Kurth og Schlack, 2008; Kessler ofl., 2008).

Einkenni athyglisbrests samkvemt DSM 5 (American Psychiatric Association, 2013) eru
eftirfarandi:
a) Tekur ekki eftir smaatridum eda gerir fljotfaernislegar villur i skolaverkefnum, vid vinnu
eda 4 60rum svidum.
b) A oft i erfidleikum med ad vidhalda athygli i verkefnum eda i leik.
c) Einstaklingurinn virdist oft ekki hlusta pegar talad er beint vid hann.
d) Virdist oft ekki fylgja leidbeiningum til enda og tekst ekki ad klara skolaverkefni,
heimilisverk eda adrar skyldur.

e) A oft i erfidleikum med ad skipuleggja verkefni og adrar athafnir.



f) Fordast oft, mislikar eda er tregt til ad taka patt i verkefnum sem krefjast pess ad athygli
s¢ vidhaldio.

g) Tynir oft hlutum sem naudsynlegir eru fyrir verkefni eda athafnir.

h) Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum.

i) Er gleymin/n i ath6fnum daglegs lifs.

Einkenni ofvirkni/hvatvisi samkvemt DSM 5 (American Psychiatric Association, 2013) eru
eftirfarandi:

a) Ioar oft i seeti, fiktar eda dinglar hondum og fotum.

b) Yfirgefur seti par sem etlast er ad setid s¢ kyrr.

c) Hleypur oft um eda klifrar i adsteedum par sem pad a ekki vid.

d) A erfitt med ad leika sér eda sinna dhugamalum hljodlega.

e) Eroft a fleygiferd eda er eins og peytispjald.

f) Talar 6hoflega mikid.

g) Missir oft ut ur sér svar adur en spurning hefur verid klarud.

h) A oft i erfidleikum med ad bida eftir pvi ad ro6din komi ad sér.

i) Truflar oft adra eda gripur fram i fyrir 60rum.

ADHD getur valdid mikilli skerdingu hja einstaklingum langt fram a fullordinsar. Stor
hluti barna med ADHD glimir vid ndmserfidleika (Mayes, Calhoun og Crowell, 2000). Born
med ADHD eru einnig liklegri en onnur boérn til ad vera med motproaprjoskurdskun,
hegdunarréskun og kvida (Braaten ofl., 2003; Coolidge, Thede og Young, 2000; Daley, 2006;
Jarrett og Ollendick, 2008). Ungt folk og unglingar med ADHD eru hvatvisari en jafnaldrar og

taka frekar ahaettu. Pad er einnig liklegra til pess ad brjota af sér a fullordinsarum, valda
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likamsarasum, hafa i forum sér 6l6gleg vimuefni og vera handtekin (Barkley, Fisher, Smallish
og Fletcher, 2004; Drechsler, Rizzo og Steinhausen, 2008).

A undanférnum 4ratugum hafa komid fram margar kenningar um liffradilega
orsakapaetti ADHD. Aztla ma ad erfoir skyri um 82% tilfella ADHD (Coolidge ofl., 2000).
Erfdafraedilegur breytileiki 1 ymsum bodefnakerfum i heila er par talinn hafa mikla pydingu.
Tengsl eru 4 milli athyglisbrests med ofvirkni og gena sem tengjast dopaminkerfinu. (Daley,
2005; Li, Sham, Owen og He, 2006). Einnig hafa nidurstédur rannsdkna bent til ad munur sé a
heila peirra sem eru med ADHD og peirra sem eru pad ekki. Pad kemur til ad mynda fram i
mismikilli virkni dkvedinna sveda heilans og muni 4 massa heilans 4 dkvednum svedum
(Seidman ofl., 2006; Seidman, Valera og Makris, 2005; Valera, Faraone, Murray og Seidman,

2007).

Vinnsluminni og ADHD

Vinnsluminnid sér um ad vardveita i stuttan tima upplysingar sem notadar eru vid urlausn
verkefna (Barkley, 2006). Skert vinnsluminni ma sja eftir margs konar taugasalfredilegan
skada, svo sem heilaskada eda heilablodfall, i gedklofa, hugraenni skerdingu og ADHD
(Barkley, 2006; Klingberg, 2010). Vinnsluminnisgeta er bpad magn upplysinga sem
einstaklingur getur vardveitt i vinnsluminninu i einu (Barkley, 2006). Vinnsluminni er mjog
mikilvegur hluti hugrennar ferni. Pad er notad vid urlausnir vandamala og rokhugsun.
Vinnsluminnisgeta eykst med aldri i @sku, en minnkar sidan aftur pegar folk eldist. Aukin
vinnsluminnisgeta er s6gd had proska heilans, en minnkun 4 ellidrum afleiding taugahrérnunar
(Westerberg og Klingberg, 2007). Nidurstodur margra rannsOkna benda til pess ad
vinnsluminnisgeta gefi goda forspa um breitt svid hugraenna hafileika sem nytast i ndmi. Par &

medal eru lesskilningur, 6yrt Grvinnsla prauta, malskilningur, skipulagning, hugarreikningur og
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onnur sértaek svid rokhugsunar (Cowan, 2010; Egeland, Aarlien og Saunes, 2013; Morrison og
Chein, 2011).

Born med slaka vinnsluminnisgetu eru oliklegri en onnur born til ad na godum
arangri i nami pvi mikid reynir 4 vinnsluminni i skélastofunni. Skert vinnsluminnisgeta veldur
pvi ad peim mistekst oft ad klara verkefni i sk6lanum sem krefjast pess ad miklum upplysingum
s¢ haldid samtimis i1 vinnsluminninu (Cowan, 2010). Pegar magn peirra upplysinga sem pau
eiga ad vinna med fer fram ur vinnsluminnisgetu peirra bregst athyglin og pau geta ekki lengur
fylgst med. Eftir pvi sem atridum sem 4 leggja & minnid i vinnsluminnisafingum fjélgar eykst
athyglisbrestur hja 6llum bérnum, en mun meira hjd bérnum sem eru med ADHD (Kofler,
Rapport, Bolden, Sarver og Raiker, 2010).

Adur var talid ad vinnsluminnisgeta veeri stodugur eiginleiki en nylegar rannsoknir
hafa gefid til kynna ad hana sé¢ haegt ad bata med adlogun og pjalfun. bjalfunin hefur verid
tengd vid breytingar i heila (Klingberg, 2010; Klingberg, Forssberg og Westerberg, 2002a).
Yfirfersla pjalfunardhrifa & 6@fd vinnnsluminnisverkefni er i samremi vid hugmynd um
mottekileika sem hagt sé ad pjalfa i tauganeti vinnsluminnis. Pessi pjalfunarahrif gefa til kynna
ad haegt sé¢ ad nota vinnsluminnispjalfun sem inngrip fyrir einstaklinga med slakt vinnsluminni
sem hdir peim vid nam eda daglegt lif (Dunning, Holmes og Gathercole, 2013; Klingberg,
2010). Vinnsluminni getur hvort tveggja verid yrt eda oyrt. Oyrt vinnsluminni geymir
upplysingar sem tengjast rymi og hreyfingu. Yrt vinnsluminni er sjalfsmidad sjalfstal i huga
einstaklingsins. Verkefni sem eiga ad efla yrt vinnsluminni fela i sér vardveislu munnlegra
talnaruna, stafa, orda eda hugraenna utreikninga (Barkley, 2007; Shipsteads, Redick og Engle,
2010). Vinnsluminnispjalfun getur baett frammistéou i 4dur 6efdum vinnsluminnisverkefnum
og beett stjorn a athygli. Vinnsluminnispjalfun er haegt ad adlaga einstaklingsbundid ad hverjum
patttakanda med gédum arangri. Pad er gert med pvi ad fjolga smam saman peim atridum sem

4 ad vardveita i vinnsluminni, eftir frammistédu hvers og eins. Ahrif slikrar pjalfunar hafa malst

12



marktaek allt ad premur manudum eftir ad vinnsluminnispjalfun atti sér stad (Klingberg,
Forssberg og Westerberg, 2002b; Shipsteas, Redick og Engle, 2010; Thorell, Lindqvist, Nutley,
Brohlin og Klingberg, 2009). I rannsékn Dunning, Holmes og Gathercole (2013) 4
vinnsluminni var gerdur samanburdur & tveimur hopum sem fengu mismunandi pjalfun. Annar
hopurinn fékk vinnsluminnispjalfun med einstaklingsbundinni stigvaxandi adlogun atrida eftir
arangri, en hinn hopurinn atti einungis ad muna fa atridi sem ekki fjolgadi. Nidurstodur syndu
ad vinnsluminnispjalfun med adlogun jok ekki eingdngu vinnsluminnisgetu heldur hafoi
pjalfunin einnig tengsl vid battan arangur & mdérgum voldum 6afoum vinnsluminnispréofum.
Beett yrt vinnsluminni var enn til stadar einu ari eftir ad pjalfunin atti sér stad (Dunning, Holmes
og Gathercole, 2013). Onnur rannsékn & pjalfun vinnsluminnis var gerd 4 fullordnum
heilbrigdum einstaklingum. I peirri rannsokn voru vinnsluminnisefingar einnig adlagadar ad
arangri hvers patttakanda. Ahrifin voru enn til stadar mérgum méanudum sidar. Zfingarahrifin
alhafdust og bettu frammistédu 4 adur 6a&fdum vinnsluminnisefingum. Ad auki jokst drangur
patttakenda 4 40ur 6@foum vinnsluminnisefingum og verkefnum sem reyndu & rékhugsun
(Westerberg og Klingberg, 2007). Nidurstodur rannsékna hafa gefid til kynna ad
vinnsluminnispjalfun geti einnig batt drangur i lestri og sterdfredi hja bornum og bett
einbeitingu peirra i skolatengdum verkefnum (Dahlin, 2011; Egeland, Aarlien og Saunes, 2013;
Green ofl. 2012).

Ymsar tengingar hafa fundist 4 milli vinnsluminnis og annarra einkenna ADHD. Til ad
mynda hafa fundist tengsl & milli 6yrts vinnsluminnis og vidbragdstima. Slik tengsl komu fram
i rannsdkn sem gerd var & fullordnum einstaklingum med ADHD eda heilaskada i hagra
heilahveli, auk samanburdarhops. Marktek tengsl fundust a milli vinnsluminnisgetu
patttakenda og vidbragdstima. Tengslin fundust einungis hja patttakendum sem voru med

ADHD eda framheilaskada i haegra heilahveli, en ekki hja samanburdarhép (Clark ofl., 2007).
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Vinnsluminni parf ekki ad vera skert til pess a0 hagt s¢ ad pjalfa pad eins og
nidurstodur rannsoknar Klingberg og félaga (2002b) gefa til kynna. Par bar vinnsluminnis
pjalfun badi arangur hja bornum med ADHD og fullordnum einstaklingum sem ekki voru med
ADHD. Batta frammistoou matti sja hvort tveggja fyrir pjalfud og opjalfud oOyrt
vinnsluminnisverkefni. Ad auki matti sja battan arangur i télvuverkefni sem reynir 4 hvatvisi
og verkefnum sem reyndu & rokhugsun. Haegt er ad alykta Gt frd pessum nidurstodum ad
vinnsluminnispjalfun alhefist yfir & 6nnur vinnsluminnisverkefni, rokhugsun og homlun &
hvatvisi. Liklegt er ad bett rokhugsun sé¢ had vinnsluminni, eda ad pjalfud
vinnsluminnisverkefni og verkefni sem reyna 4 rokhugsun séu hdd somu svedum i heilaberki
(Klingberg 2002b). Pad sem verkefnin eiga sameiginlegt er ad pau reyna 61l 4 svaedi i
framheilaberki. Skert hdmlun & hegdun og skert vinnsluminni, sem hvort tveggja eru einkenni
ADHD, getu att retur ad rekja til sameiginlegra erfidleika fremur en ad um sé ad reda tvo
adgreinda kvilla. I nidurstodum rannsoknar Klingberg og félaga (2002b) kemur einnig fram ad
vinnsluminnispjalfun faekkadi hofudhreyfingum patttakenda. Nidurstodur syndu fylgni a milli
aukinnar vinnsluminnisgetu og faekkun hofudhreyfinga. Pad gaeti gefid visbendingar um pad
hvernig hugranir erfidleikar, hvatvisi og hreyfieinkenni i ADHD tengjast innbyrdis. Klingberg
og félagar (2002b) telja ad petta geti bent til ad orsakasamband sé & milli hugrannar virkni og
hreyfihegdunar.

Nidurstodur margra rannsékna sem gerdar hafa verid 4 vinnsluminni hafa synt fram
4 a0 breytingar verdi 4 virkni heilasvaeda vid vinnsluminnispjalfun (Braver, Nystrom, Jonides,
Smith og Noll, 1997; Morrison, og Chein 2011; Olesen, Westerberg og Klingberg 2003;
Westerberg og Klingberg, 2007,). Tengsl eru & skorti dopamins i heila og ADHD (Swanson.,
Flodman, Kennedy, Spence, Mozis og Smuck, 2000). { nylegri rannsokn gafu nidurstodur
visbendingar um ad vinnsluminnispjalfun auki moguleika dopaminvidtaka til ad bindast i

framheila og & hvirfilsvedum (Morrison og Chein, 2011).

14



Kenning Barkley um ADHD

Samkvemt kenningu Barkley um ADHD (Barkley, 2006) er hagt a0 skilgreina roskunina ut fra
tveimur klosum. Annar klasinn er athyglisbrestur, sem er margpatt hugtak. Samkvaemt
kenningu Barkley eiga peir sem eru med ADHD i mestum erfidleikum med per hlidar athygli
sem krefjast arvekni, sem er samkvamt kenningu hans getan til ad vidhalda stodugri athygli
vi0 verkefni. Pad sést til ad mynda adsteedum par sem barn parf ad vidhalda athygli vid leidinleg
endurtekin verkefni, svo sem einstok skolaverkefni eda tilraunaverkefni 4 rannsoknarstofu.
Samkvemt Barkley tengist sidari vidd ADHD, hvatvisi, erfidleikum vid ad hamla hegdun, og
par med hreyfingu. Likt og athygli er hvatvisi i edli sinu margpett, og leggur Barkley aherslu 4
getuna til ad hamla eda fresta vidbrogdum sem veita skjota umbun (Barkley, 2006).

I kenningu Barkleys um styrifermi (executive functions) er gengid Gt fra pvi ad
homlunarstjorn sé helsta skerdingin i ADHD. Skerdingin hefur pvi dhrif 4 homlun 4 hegdun og
hreyfingar, styriferni og sjalfsstjorn. Erfidleikar tengdir homlunarstjorn leida samkvaemt
kenningunni af sér skerdingu i fjorum hlutum styrifeerninnar. Peir hlutar eru munnlegt
vinnsluminni, dyrt vinnsluminni, tilfinningastjérn og skipulagning. Ferli innan pessara hluta
verda til pess ad tiltekin hegdun er framkvamd me0 tilliti til upplysinga sem vid hofum fyrir i
huganum, en ekki eingdngu Ut frad nyjum upplysingum ur neerumhverfi (Barkley, 1997; Barkley,
2006). T huganum getur folk farid yfir lidna atburdi, virt fyrir sér og thugad adstedur, og i
framhaldi af pvi buid til tilgatur um afleidingar adur en pad bregst vid. Petta verdur til pess ad
hegdunin verdur markmidsdrifnari (Barkley, 1997, Barkley 2006). Hegdunarhomlun gefur
okkur svigrim, tima a milli atburdar og svorunar. Sjalfsstjorn byggir & pessu svigrami og peim
tima sem vid gefum okkur til ad thuga svar eda adgerdir. Sjalfsstjorn er hver su svorun eda
hlekkur i kedju svorunar sem hefur dhrif a likurnar 4 viobrogdum vid areiti eda atburdi (Barkley,
2006). Samkvaemt kenningunni hefur sjalfsstjornin pann tilgang ad hafa ahrif & afleidingar

hegOunar. Pessi sjalfsstjornin parf ekki ad vera synileg 60rum, en liklegt er ad svo sé i @sku.
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Med proska verdur hun huglegari. Samkvemt kenningu Barkley er sjalfmidad tal talid veita
moguleika & sjalfsmati, sjalfsskipulagi og sjalfslysingu sem hefur merkingu fyrir einstaklinginn.
barna er ad mati Barkley (2006) uppspretta vandamalaturlausna og adferda til a0 mynda reglur
og aaxtlanir um hegdun sem beinist ad framtidinni. S4 sem hefur pennan hefileika getur
samkvaemt kenningunni verid markmidsdrifinn og visvitandi i pvi sem hann gerir. Sjalfstal
notar folk einnig til ad hughreysta sig eda roa nidur til ad draga Gr of sterkum tilfinningum
(Barkley, 1997; Barkley, 2006).

Samkvemt Barkley (1997) felur ADHD i sér erfidleika tengda premur ferlum homlunar
4 hegdun. Fyrsta ferlid er homlun radandi svorunar (porf til ad svara strax). Annad ferlid er
homlun svérunar sem pegar er hafin og pad pridja er homlun svérunar vid areitum sem ekki eru
videigandi (truflun), pekkt sem truflunarstjorn. Pessi prju ferli hafa bein ahrif & hreyfikerfi
likamans. Homlun 4 hegdun gefur taekifzri til ad nota styrifeerni til ad adlaga sig ad adsteedum.
Megintilgangur pessara fjogurra styriferla virdist vera ad veita stjorn 4 eigin hegdun og adlaga

sig ad adstedum, svo hegt sé¢ ad na fram langtimamarkmidum (Barkley, 1997).

Félagsfeerni barna medo ADHD

Samskiptaerfidleikar eru eitt af einkennum ADHD. Algengasta nalgun vid vanda tengdum
félagsfaerni er félagsfernipjalfun (de Boo og Prins, 2007; Whalen, 1985; Wheeler og Carlson,
1994). Samskiptaerfidleikar barna med ADHD stafa medal annars af erfidleikum vid ad lesa i
félagslegar visbendingar og syna videigandi hegdun. Born med ADHD geta verid homlulaus
og att erfitt med ad hugsa fram i timann, og afleidingarnar koma fram i samskiptum. betta veldur
erfidleikum pegar kemur ad samvinnu, ad deila med sér, skiptast &4 og styra eigin tilfinningalegu
astandi. Born med ADHD nota oftar skipanir en jafnaldrar sinir, eru stjéornsom og syna
sjalfmidada hegdun. bau eru ad auki liklegri til ad vera truflandi og 6hlydin. Ef born eru einnig

med motpréaprjoskuroskun eykur pad likur 4 slakri félagsfeerni enn frekar (Barkley 2002;
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Cronis, Jones og Raggi, 2006). Arasargirni barna med ADHD getur einnig valdid verulegum
samskiptavanda. Pessir erfidleikar gera bornunum erfidara fyrir ad vidhalda vinasambondum
sem veldur peim i kjolfarid vanlidan, eykur likur a félagslegri einangrun og lélegu sjalfsmati
(Chronis o.fl, 2006, Barkley, 2006; Whalen, 1985; Wheeler og Carlson, 1994). Samskipti vid
jafnaldra eru pvi mikilvaegt vidfangsefni ahrifarikrar medferdar fyrir bérn med ADHD.
Samkvemt kenningu Barkley (2006) getur slok vinnsluminnisgeta og skert geta til
sjalfstals haft neikvaed ahrif a félagsfeerni barna med ADHD og tafid félagsproska. Hluti
félagsproska kemur med hafileikanum til ad sja fyrir hegdun og vidbrogd annarra. Samhlida
pvi kemur geta til ad tileinka sér reglur um framferdi og hattsemi sem greina rétt fra rongu

(Barkley, 2006).

Pjalfun i urvinnslu vandamala

Geta til pess ad bera kennsl 4 og takast 4 vid vandamal med pvi ad mynda og meta valkosti og
mogulegar lausnir er til grundvallar fyrir pvi ad einstaklingur geti adlagast umhverfi sinu til
fullnustu (Kendall, 2012). Pessi geta er ekki sidur mikilvaeg andlegri heilsu folks. Margar
salfredilegar medferdir sem byggdar eru 4 raunvisindalegum grunni leggja mikla dherslu a
urvinnslu vandamala. Heafileikann til ad ihuga vandlega Urlausnir vandamala 6dlast folk med
reynslu, eftirtekt og med samskiptum vid adra. Pjalfun i vandamalatrlausnum getur beett
félagsfeerni barna og beett getu peirra til ad fast & skynsamlegan hatt vid félagslegar adsteedur
sem verda erfidari og floknari eftir pvi sem pau eldast (Kendall, 2012). { rannsékn Kazdin,
Siegel og Bass (1992) fengu born sem hofou verid ad syna andfélagslega hegdun vidteka
pjélfun i adferdum til ad vinna Gr vandamalum. Pau voru pjalfud i ad hafa stjorn 4 félagslegum
adstedum med pvi ad @fa sig i ad finna mismunandi valkosti og lausnir, og hugsa mal fra
upphatfi til enda. Bornin voru latin herma eftir hegdun annarra, fara i hlutverkaleiki og efa sig

i raunverulegum adsteedum. [ kjolfarid fengu pau leidréttandi endurgjof, félagslega styrkingu
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og taknbundna styrkingu til pess ad efla taeknina. Ad lokum fengu pau heimaverkefni til a0 efa
feernina 1 sinu nanasta umhverfi. Nidurstodur syndu ad pjalfunin bar drangur, sem haegt var ad
auka enn frekar ef foreldrar patttakenda voru 4 uppeldisnamskeidi samhlida pjalfun barna sinna
(Kazdin, Siegel og Bass, 1992).

[ rannsokn 4 bérnum med snemmtekan hegdunarvanda (Webster-Stratton Reid og
Hammond, 2001) fengu bérn medferd par sem sérstok ahersla var 16g0 a pjalfun i ad leysa ur
vandamalum, auk félagsfernipjalfunar. Born 1 tilraunahdp toku patt 1 hopavinnu, horfou a
myndbond med askilegri hegdun og foru i hlutverkaleiki. Pau hlustudu a félagsfernisogur par
sem born leystu félagsleg vandamal og tjadu tilfinningar sinar. Samanburdarhdpurinn fékk enga
medferd. Eftir medferdina glimdu bornin 1 tilraunahépnum vid marktekt faerri
hegdunarvandamal heima, syndu minni arasarhneigd i skola og attu i betri samskiptum vid
jafnaldra. Pau notudu einnig jakvadari adferdir til ad leysa ur agreiningi en bornin sem voru i
samanburdarhdépnum. Adferdir peirra til pess ad leysa ir vandamalum urdu ad auki fjolbreyttari
og félagslega @skilegri eftir medferdina, en slikur munur sést ekki hja samanburdarhopnum.
A9 pjélfa born 1 félagsfaerni og vandamalatrlausnum gaeti verid ahrifarik leid fyrir born med
hegdunarvandamal en pad er einnig had pvi ad foreldrar noti jakvatt og leidandi uppeldi

heimavid (Webster-Stratton Reid og Hammond, 2001).

Snillinganamskeidio — margpaett inngrip

ADHD er roskun med fjolbreyttum einkennum og pvi telja margir medferdaradilar ad
margpattar medferdir séu ahrifarikasta leidin til ad uppfylla parfir barna med rdéskunina
(Barkley, 2006; Chronis ofl., 2006). Slikar medferdir er hagt ad setja upp a ymsa vegu. Sumar
krefjast til ad mynda patttoku foreldra og adrar fela i sér lyfjamedferdir (Barkley, 2006; Cronis,

Jones og Raggi, 2006; MTA Cooperative Group, 2004).

18



Snillingandmskeidid er margpatt medferdarndmskeid fyrir bérn med ADHD, hannad
af Dagmar Hannesdoéttur (2010). A namskeidinu er unnid ad pvi ad efla feerni barna med ADHD
4 morgum svidum. Bornin fa medal annars vinnsluminnispjalfun, pjalfun i félagsfaerni,
tilfinningastjorn, sjalfsstjorn, urvinnslu vandamala og pjalfun fyrir styrifeerni. A namskeidinu
er bornunum medal annars kennt ad taka tillit til annarra, kynnast 60rum og koma inn i leik &
jakvaedan hatt. Pau lera einnig ad na tokum a reidi med ymsum adferdum, lesa eigin lidan og
lidan annarra Ur adsteedum, stoppa sig af pegar adstedur krefjast pess og margt fleira. Bérnin
fa teekifeeri til a0 @fa sig i samvinnu vid onnur born og pjalfara (Dagmar Hannesdottir, 2010).
Ester Ingvarsdottir gerdi rannsokn & Snillinganamskeidinu arid 2013. Hin gerdi melingar 4
ahrifum Snillinganamskeidisins & félagsfaerni, sjalfsstjorn og styriferni. Nidurstodur syndu
minnkud einkenni ADHD eftir namskeidid, batta félagsfeerni og betri tilfinningastjorn midad
vid samanburdarhdp. Ahrifin voru flest enn til stadar premur manudum eftir ad rannsékninni
lauk (Ester Ingvarsdottir, 2013).

Eitt af peim einkennum ADHD sem veldur hvad mestum erfidleikum hja peim sem hafa
roskunina er skert geta til ad hamla hvatvisi (Barkley, 1997; Barkley 2006). A
Snillingandmskeidinu eru &fingar i homlun & hvatvisi hvort tveggja med télvupjalfun og pjalfun
i félagslegum adstedum. Skert vinnsluminni er annad einkenni barna med ADHD sem talid er
valda miklum erfidleikum, medal annars vid ndm (Barkley 1997, 2006; Cowan, 2010; Kofler
ofl., 2010). En nidurstodur rannsdékna hafa synt fram & ad hagt s¢ ad pjalfa pad med
vinnsluminnisefingum (Dunning ofl.; 2013) likt og gert er & Snillingandmskeidinu.
Vinnsluminnispjalfunin er adlogud a pann hatt ad atridum sem leggja 4 & minnid fjolgar eftir
pvi sem lidur & pjalfunina, en rannsdknir hafa synt fram 4 gédan arangur slikrar pjalfunar
(Klingberg o.fl, 2002b; Thorell, o.fl., 2009).

[ pessari rannsokn eru gerdar itarlegri maelingar & breytingum a styrifaerni patttakenda a

Snillingandmskeidinu en 4dur hafa verid gerdar. Til ad meta styrifaerni er notast vid malitaekid
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BRIEF, kvarda sem metur styrifeerni. Med kvardanum er styriferni skipt nidur i mismunandi
undirpaetti sem gefa mismunandi melitolur (Gioia, Isquith, Guy og Kenworthy, 2000). Med
melingunum faest nakvemt mat 4 dhrifum ndmskeidisins & mismunandi peetti styriferni.
Undirpeettir BRIEF kvardans sem mala Homlun vidbragds og Vinnsluminni eru mikilvaeg
viobot vid fyrri mealingar & tolvuverkefnum Snillingandmskeidisins sem @tlad er ad pjalfa
homlun 4 hvatvisi og vinnsluminni. Buist var vid ad ad framfarir 1 télvuverkefnum barnanna
veru i takt vid breytingar & styrifeerni sem maeld var med BRIEF eftir namskeidid.

Eins og stendur er Snillinganamskeidid eina margpaetta medferdarnamskeidio fyrir born
med ADHD 4 Islandi. Mikilvagt er ad maela drangur af namskeidinu hér a landi og setja i
samhengi vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 samskonar namskeidum erlendis. i
pessari rannsokn var buist vid ad patttakendur beettu sig samkvaemt 6llum kvordum, auk

baetingar i tolvupjalfun fyrir hdmlun 4 hvatvisi og vinnsluminni.

Adfero

batttakendur

batttakendur voru 24 born 4 aldrinum 8,9 (107 manudir) til 11,8 ara (113 ménudir),
medalaldur 9,2 ara (110 ménudir). Drengir voru fleiri en stalkur eda 58,33%. batttakendur voru
born sem toku patt i Snillinganamskeidi & broska- og hegdunarstdod 4 timabilinu september 2013
til april 2014, og foreldrar peirra. Bornin sem toku patt i namskeidinu hofou ymist fengid
ADHD greiningu 4 Proska- og hegdunarstéd eda annars stadar. Utilokunarvidmid voru ad
bornin vaeru med greiningu & einhverfurdfi og ad bornin hafi maelst med undir 70 i greind.
Bérnin hofdu verid skrad af foreldrum sinum 4 namskeidid. [ upphafi hvers namskeidis var
rannsoknin kynnt fyrir foreldrum patttakenda og undirskrift fengin hja peim sem sampykktu ad

taka patt.
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Meofero

Snillingandmskeidid samanstendur af tiu skiptum, og hvert skipti er tveer klukkustundir.
Namskeidid var haldid seinni part dags, tvisvar sinnum i viku i fimm vikur. Auk pess voru
patttakendur bednir ad gera heimaverkefni prisvar sinnum 4 medan 4 namskeidinu stod. { sidasta
skiptid sem Snillingarnir mattu & namskeidid var ekki farid i hefobundnar efingar, en pa var
haldin pizzaveisla sem bornin h6fou unnid sér inn med samanlégdum stigum sem pau héfou
unnid sér inn 4 ndmskeidinu.

Namskeidid er byggt upp med fjérum stodvum auk heilapjalfunar. Stodvarnar heita
tilfinningastodin, vinastodin, prautalausnastodin og stoppistddin. I hverjum tima er farid 4 tvaer
stodvar, auk heilapjalfunar. A tilfinningastodinni er farid i lestur svipbrigda, reidi og
reidistjornun og pad hvernig hugsanir koma 4 undan tilfinningum. A vinastodinni er farid i
samvinnu, pad hvernig hagt er ad kynnast nyjum krokkum, hvernig 4 ad eiga i samreedum vid
annad folk, oyrt skilabod, ad takast a vid 6sanngirni, og hvernig best sé ad semja vid adra. A
prautalausnastodinni er farid i urlausnir vandamala (prautalausn), ad takast a vid vandamal sem
koma upp heima eda med 60rum krokkum og pad pegar einhver er manni reidur. A
stoppistddinni var farid 1 adferdir til ad stoppa sig af, gripa ekki frammi og stoppa sjalfvirk

vidbrogo.

Heilapjalfun

Heilapjalfun er tolvuforrit fyrir pjalfun & vinnsluminni og homlun & hvatvisi. bjalfunin
er i premur hlutum, pad er myndir, stafir og litaord. brjar efingar eru i hverjum hluta, alls niu
@fingar fyrir niu skipti Snillingandmskeidsins. Fyrstu prjar efingar i hverjum hluta hafa sama
erfidleikastig. [ naestu premur eru afingarnar erfidari og sidan enn erfidari i sidustu premur

timunum.
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Myndir

[ pessum afingum birtast myndir 4 skjanum, ein i einu, og patttakandi er bedinn ad
leggja peer 4 minnid. I lokin birtast allar myndirnar 4 skjanum, merktar med tolustofum, auk
einnar 1 viobot sem ekki hefur birst adur. Patttakandi er bedinn ad finna pa mynd sem ekki hefur
birst 4dur og yta & videigandi tolustaf 4 lyklabordinu. I hverri afingu eru fjortan umferdir auk

einnar efingaumferdar.

Tafla 1. Fjoldi atrioa fyrir myndir

Timi 1-3 Timi 4-6 Timi 7-9
Fjoldi mynda a0 leggja &
minnio i hverri umfero
34 9 5 4
5-6
7-8 0
Stafir

[ pessum zfingum birtast bokstafir 4 skjanum, einn i einu, og patttakandi er bedinn ad
leggja pa 4 minnid. { lokin birtast allir bokstafirnir 4 skjanum, merktir med t6lustofum, auk eins
i viobot sem ekki hefur birst adur. Patttakandi er bedinn ad finna pann bokstaf sem ekki hefur
birst 4dur og Yyta 4 hann & lyklabordinu. I hverjum tima eru tuttugu umferdir, auk einnar

efingaumferdar.

Tafla 2. Fjoldi atrida fyrir stafi

Timi 1-3 Timi 4-6 Timi 7-9
Fjoldi stafa ad leggja &
minnio i hverri umfero
2-3 12 11 11
4-5 6 6 5
6-7 2 3 4
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Litaoro

Verketnio er demigert Stroop verkefni (MacLeod, 1991) en notad i peim tilgangi ad
pjalfun homlun & hvatvisi. I pessum @fingum birtast ord 4 skjanum, eitt i einu. Ordin eru ymist
ord yfir hlutlaus ord i lit (dyraord) eda litaheiti (gulur, raudur, o.s.frv.) og ymist i samraemi eda
osamraemi vid litinn & stofum ordsins eda litinn sem ordid stendur fyrir. Patttakandi er bedinn
a0 yta & pann hnapp 4 lyklabordinu sem passar vid litinn 4 stofunum hverju sinni, eins hratt og
hann getur, an pess ad gera mistok. Hnapparnir voru merktir med mismunandi litudum

limmidum. [ hverjum tima eru 68 umferdir, auk einnar @fingaumferdar.

Tafla 3. Fjoldi hlutlausra orda og litaorda i hverri umfero

Timi 1-3 Timi 4-6 Timi 7-9

Fjoldi orda af hverri
tegund i hverri umfero

Dyr i lit 35 34 34

Litur i samrami 21 22 17

Litur 1 6samraemi 12 12 17
Umbunarkerfi

Bornin unnu sér inn spilapeninga i hverjum tima sem pau gatu sidan skipt ut fyrir
verdlaun i Snillingabdinni i lok timans. Verdlaunin voru til ad mynda tattoo, slim, lyklakippur,
armbond, limmidar og fleira. Einnig var haegt ad safna spilapeningunum upp i sterri vinninga
eins og bidmida og gjafakort i isbd. I lok namskeids voru talin saman 611 stigin sem krakkarnir
h6fdu nad ad safna samtals og ef pau h6fdu nad dkvednum stigafjolda var haldin pizzaveisla i

sidasta timanum. Spilapeninga var hagt ad fa fyrir verkefni a stodvum, fyrir ad fara eftir reglum,
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fyrir ad standa sig vel 1 tolvuverkefnum (fjoldi spilapeninga akvardadist af hlutfalli réttra svara

fyrir hvert verkefni) og fyrir ad vinna heimaverkefni.

Meelitaeki
Heilapjalfun

Stig fyrir frammistéou i heilapjalfuninni voru gefin fyrir rétt og rong svor og eftir
erfidleikastigi réttra svara. { efingunum myndir og stafir fengu bornin ekkert stig ef pau giskudu
rangt, en fyrir rétt svar fengu pau jafn morg stig og atridin sem birtust 4 skjanum. Ef fjogur
atridi sem atti ad leggja & minnid birtust 4 skjdnum voru gefin fjogur stig fyrir rétt svar, og svo
framvegis. Stigin voru allt frd tveimur upp i 4tta stig. I @fingunum litaord voru ordin af
mismunandi erfidleikastigum. Bornin fengu ymist eitt, tvé eda prju stig fyrir ad yta 4 réttan
hnapp 4 lyklabordinu en ekkert stig fyrir ad yta & rangan hnapp. Ef ordid sem birtist stod fyrir
dyr var gefid eitt stig fyrir rétt svar. Ef samreemi var 4 milli litarins sem ordid sto0 fyrir og pess
litar sem ordid birtist i voru gefin tvo stig fyrir rétt svar. Ef 6samraemi var 4 milli litarins sem

ordid stoo fyrir og pess litar sem ordid birtist 1 voru gefin prja stig.

Ofvirknikvardinn

Ofvirknikvardinn hefur verid pyddur og stadladur & Islandi. Um er ad rada stuttan
spurningalista sem notadur er til ad skima eftir einkennum athyglisbrests med ofvirkni hja
bornum a aldrinum fjogurra til 18 ara. Listinn samanstendur af 18 atridum sem sniia ad
hegdunareinkennum ADHD eins og pau eru skilgreind i DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2000). Niu atridi sntia ad einkennum athyglisbrests og niu ad hreyfiofvirkni og
hvatvisi. Einkennin eru metin 4 fjogurra punkta stiku (0 = aldrei eda sjaldan, 1 = stundum, 2 =

oft og 3 = mjog oft) (Gudmundur Skarphédinsson, 2012).
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Vid Dattagreiningu listans fundust tveir beettir, athyglisbrestur annars vegar og
ofvirkni/hvatvisi hins vegar. Rannsoknir sem liggja fyrir a Ofvirknikvardanum benda til pess
a0 samleitniréttmeeti s¢ ageett, vidmidunarréttmaeti og forsparréttmaeti eru til stadar. Innra
samraemi listans er yfirleitt hatt og endurtektarareidanleiki listans meelist agetur (0,78-0,90)

samkvaemt bandariskri profun (Gudmundur Skarphédinsson, 2012).

Spurningar um styrk og vanda (SDQ)

Notast var vid spurningalistann Spurningar um styrk og vanda (SDQ) vid mat 4 arangri.
Listinn hefur verid pyddur og stadladur 4 Islandi. Spurningalistinn hefur ad geyma 25 atridi
sem skiptast 1 fimm petti sem hver um sig inniheldur fimm atridi. Listinn inniheldur fjora
erfidleikapatti sem saman mynda heildarvanda. bessir pattir eru tilfinningavandi,
hegdunarvandi, ofvirkni/athyglisbrestur og samskiptavandi. I listanum er svo einnig ad finna
styrkleikapatt sem nefnist félagshaefni. Innra samremi er i flestum tilfellum vidunandi. Engar
rannsoknir liggja fyrir um endurtektarareidanleika islensku utgafunnar. Endurtektarareidanleiki
eftir fjora til sex méanudi i hopi 2.000 breska barna & aldrinum fimm til fimmtén ara var 0,72
fyrir heildarvanda samkvamt foreldramati, 0,80 i kennaramati og 0,62 1 sjalfsmati. Medalfylgni
4 milli melinga var 0,62. Nidurstodur pattagreininga hafa gefid mjog mismunandi nidurstodur.
Almennt mé segja ad areidanleiki Spurninga um styrk og vanda (SDQ) sé vidunandi

(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008).

BRIEF

BRIEF (Behavior Rating Inventory of Excecutive Function) er spurningalisti sem
notadur er til ad meta styrifeerni hja bornum og unglingum 4 aldrinum 5-18 &ra. Listinn var
upphaflega stadladur fyrir bandariskt pydi. Hann hefur ekki verid stadladur 4 fslandi en hann

hefur verid pyddur 4 islensku og mat hefur verid gert 4 proffredilegum eiginleikum hans hér a
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landi. Spurningalistinn samanstendur af 86 atridum med svarmoguleikum. A bandariska
listanum gefa svarmoguleikarnir 1, 2 eda 3 stig. I pessari rannsokn var midad vid 0-2 stig, aldrei
=0, sjaldan = 1 og oft = 2. Atridin deilast 4 atta kliniska kvarda sem mala mismunandi hlidar
styrifaerni. Kvardarnir eru innan tveggja patta sem fundust med pattagreiningu; Hegdunarstjorn
(behavioral control) og hugren faerni (metacognition). Undirpattirnir atta eru homlun
viobragds (inhibit), fastheldni (shift), tilfinningastjorn (emotional control), frumkvadi
(initiate), vinnsluminni (working memory), skipulagshaefni (plan/organize), skipulag a efni
(organization of materials) og eftirtektarsemi (monitor). Undir hegdunarstjorn falla pattirnir
homlun vidbragds, fastheldni, og tilfinningastjoérn, 4 medan atridin frumkvaedi, vinnsluminni,
skipulagsfaerni, skipulag 4 efni og eftirtektarsemi falla undir hugraena feerni (Gioia, Isquith, Guy
og Kenworthy, 2000). Med malitekinu er haegt ad sja t fra svorum ad hvada marki vandamal
mismunandi tegund hegdunar tengist pessum atta pattum (Gioia, Isquith, Guy og Kenworthy,
2000).

Innri areidanleiki listans hefur meelst har, 4 bilinu 0,8 - 0,98. { rannsékn sem gerd var a
urtaki ar almennu pydi meeldist endurprofunarareidanleiki 0,81, en tveer vikur voru 4 milli
profana. Endurpréfunaréreidanleiki i klinisku pydi var 7,9 en par voru tvaer vikur & milli
profana. Innihaldsréttmeeti meldist 4 bilinu 0,72 — 0,89 pegar listinn var lagdur fyrir foreldra
og 4 bilinu 0,83-0,92 pegar listinn var lagdur fyrir kennara (Gioia, Isquith, Guy og Kenworthy,
2000). Melingar hafa einnig verid gerdar 4 innri stodugleika, areidanleika milli matsmanna og
endurprofunarareidanleika. Fyrir hvort tveggja foreldra- og kennaramat var innri stodugleiki
har. Fylgni & milli foreldramats og kennaramats var midlungs, eda 0,32.
Endurprofunarareidanleiki fyrir foreldramat i almennu urtaki 4 54 bérnum var 0,81. Medal timi
4 milli mats var tveer vikur (Gioia, Isquith, Guy og Kenworthy, 2000).

[ nidurstodum rannsoknar Steinunnar Birgisdottur (2012) & islenskri pydingu BRIEF

listans arid 2012 komu fram fimm peettir sem lystu gdgnunum best, en i bandarisku utgafunni
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eru peir atta. battirnir fimm voru hvatvisistjorn, fastheldni, tilfinningastjérn, adlogunarhaefni,
athygli/minni, utanumhald og dagleg umgengni (Steinunn Birgisdéttir, 2012). Areidanleiki
fyrir pattina var har yfir alla peetti, ad undanskyldum paettinum adlogunarhaetni par sem
areidanleikastudullinn var 0,79, en pad telst vidunandi. Samleitni og sundurgreinandi réttmaeti
BRIEF listans i samanburdi vid Ofvirknikvardann meldist vidunandi. Endurprofunar-
areidanleiki listans kom hins vegar ekki vel at. Fylgni milli listanna var adeins midlungs ha, en
pad er olikt pvi sem fram hefur komid i erlendum rannséknum. Rakel Kristinsdottir (2012)
gerdi einnig rannsokn 4 BRIEF listanum i islenskri pydingu. Samkvamt nidurstodum hennar
rannsoknar var innra samkvemi listans mjog gott, eda 0,98, sem er herra en innra samkvami

upprunalega listans.

Framkvemd

Adur en rannsoknin hofst fengust leyfi hja Visindasidanefnd og Persénuvernd. Peir
foreldrar sem sampykktu ad bornin peirra tekju patt i rannsdkninni skrifudu undir sampykki
pess efnis. Fyrir grunnlinumaelingu fylltu foreldrar peirra barna sem toku patt i namskeidinu Gt
eftirfarandi spurningalista & vefsidunni Survey Gizmo: Ofvirknikvardinn, Spurningar um styrk
og vanda (SDQ) og BRIEF. Innan vid tveimur vikum eftir ad ndmskeidum lauk fylltu foreldrar
aftur ut somu lista. Fundin voru medaltdl fyrir grunnlinumelingar og malingar eftir namskeid
og nidurstodur bornar saman 1 forritinu SPSS med porudu t-profi. Nidurstodur
tolvuverkefnanna sem bornin unnu voru fengin Ur gagnagrunni sem skradi frammistdou peirra
i heilapjalfun. Stig voru gefin fyrir rétt eda rong atridi i verkefnunum Myndir og Stafir, en i
verkefninu Litaord voru gefin mismorg stig eftir erfidleikastigi réttra atrida. Ferill svarhlutfalls
i Stofum og Myndum var settur upp i linurit og ferill fjolda stiga fyrir Litaord. Munur a

medaltolum réttra svara i fyrsta og sidasta tima var athugadur med porudu t-profi.
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Niourstoour

Nidurstoour malinga med spurningalistum

Af patttakendum hofou tuttugu fengid greiningu & ADHD, prju hofou ekki nad
greiningarskilmerkjum og eitt barn var ekki buid ad fa greiningu. Fimmtan born af tuttugu og

fjorum voru & lyfjum vid ADHD. Nénari upplysingar um einkenni patttakenda ma sja i toflu 1.

Tafla 1
Einkenni patttakenda vid grunnlinumaelingu
Einkenni Meoaltal (%)
Aldur i arum
Medaltal (Sf) 9,9 (0,5)
Sponn 8,9-11,08
Kyn, n (%)
Drengir 14 (58,3%)
Stalkur 10 (4,3%)
ADHD undirgerd, n (%)
Blandad athyglisbrestur og ofvirkni/hvatvisi 14 (58,3%)
Ré4dandi athyglisbrestur 5 (20,8%)
Radandi ofvirkni/hvatvisi 0 (0%)
Ekki b0 ad fa greiningu 1 (4,2%)
Nadi1 ekki greiningarskilmerkjum 3 (12,5%)
Lyfjagjof, n (%)
Ja 15 (62,5%)
Nei 9 (37,5%)

Medaltol og stadalfravik voru reiknud fyrir spurningalistana sem foreldrar fylltu t, pad
er Ofvirknikvardann, Spurningar um styrk og vanda (SDQ) og BRIEF. Foreldrarnir fylltu
listana Ut tvisvar, fyrir ndmskeidid og aftur innan tveggja vikna eftir ad namskeidi lauk. Pérud

t-prof voru notud til ad athuga hvort markteekur munur vaeri 4 medaltélum listanna i fyrri og
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sidari maelingu. Midad var vid 95% oryggismork. Medaltdl og stadalfravik foreldralistanna ma

sja i toflu 2.

Samkvemt nidurstodum Ofvirknikvardans minnkadi athyglisbrestur marktaekt 4 milli

melinga fyrir og eftir namskeidio #23) = 2,82, p<0,05. Petta bendir til pess ad athyglisbrestur

hafi minnkad vid patttoku & Snillinganamskeidinu. Ofvirkni minnkadi nokkud samkvamt

listanum en munurinn var ekki marktekur. A BRIEF kvardanum var patturinn framtakssemi

marktaekt leegri eftir ndmskeidio en fyrir, #(23) =2,7, p<0,05 sem bendir til pess ad framtakssemi

hafi aukist ad mati foreldra. Nidurstodur allra undirpatta BRIEF listans syndu betta

frammistodu, en ad undanskildum undirpaettinum frumkvedi var munurinn ekki marktakur.

Ekki var marktaekur munur 4 nidurstddum kvarda Spurninga um styrk og vanda (SDQ).

Tafla 2

Samanburdur & nidurstddum matslista fyrir og eftir namskeid

Medaltal fyrir Sf Medaltal eftir Sf
namskeio (hraskor) namskeid (hraskor)
Ofvirknikvarodinn
Athyglisbrestur™ 15,67 1,81 13,33 1,28
Ofvirkni 11,41 1,52 10,0 1,27
Spurningar um styrk og vanda
Heildarskor 16,46 2,67 15,13 1,7
Tilfinningavandi 3,25 0,82 3,0 0,7
Hegodunarvandi 2,7 1,17 2,46 1,02
Ofvirkni/hvatvisi 6,92 2,19 6,38 2,0
Samskiptavandi 3,25 1,14 33 2,51
Félagshaefni 7,1 1,9 15,13 1,7
BRIEF
BRI : 81,93 25,26
Homlun vidbragds 9,92 43 4,30 8,12 43018,12 4530
Fastheldni 7,13 2,64 7 3,04
Tilfinningastjorn 10,75 4,75 9,6 5
Hegounarstjorn 28,25 9,6 24,76 2,3
Frumkvaedi* 9,71 2,65 8,33 2,96
Vinnsluminni 14,83 2,18 13,8 3,98
Skipulagshafni 14,12 8,2 13,8 3,72
Skipulag efnis 8 2,31 7,08 2,67
Eftirtekt 9,6 12,14 7,7 3,6
Hugrzen faerni 53,68 15,85 50 12,9

* = p<0,05
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Niourstoour tolvupjalfunar

Til ad meta drangur tolvupjalfunar a4 vinnsluminni og hvatvisi var unnid ur réttum
svorum 1 efingunum. Medaltdl og stadalfravik voru reiknud fyrir arangur i fyrsta og sidasta
tima og porud #-prof notud til ad meta hvort marktaekur munur veri a frammistéou. Notast var
vi0 hlutfall réttra svara til ad meta mun & arangri fyrir Liti og Stafi. Vegna edlis stigagjafar fyrir
Litaord var notast vid stigafjolda til ad meta mun a arangri 1 stad hlutfalls réttra svara.
Marktekur munur reyndist vera 4 stigafjolda i byrjun og lok namskeids i télvuverkefninu
Litaord #2) = -9,77, p<0,05. Marktekur munur reyndist ekki vera & hlutfalli réttra svara i
tolvuverkefnunum Myndir og Stafir. Feril medaltals stigafjolda fyrir Litaord i timum eitt til niu
ma sj4 4 mynd 1. Aukningin er jdkvad en ferillinn er nokkud 6reglulegur. Feril hlutfalls réttra
svara fyrir Myndir og Stafi i1 timum eitt til niu mé4 sja 4 myndum 2 og 3. Ferill Mynda er

jakvaour og nokkud jafn, en ferill Stafa, sem einnig er jdkvadur er nokkud oreglulegri.

Tafla 3

Samanburdur & stigafjolda fyrir litaord 1 fyrsta og sidasta tima

Fyrir namskeio Eftir Namskeio
Meoaltal St Meoaltal St
Litaoro* 111,62 2,43 119,00 0,70

* = p<0,05

Feril medaltals stigafjolda fyrir Litaord i timum eitt til niu ma sja 4 mynd 1. Aukningin
er jakved en ferillinn er nokkud oreglulegur. Feril hlutfalls réttra svara fyrir Myndir og Stafi i
timum eitt til niu ma sja & myndum 2 og 3. Ferill Mynda er jadkvaedur og nokkud jafn, en ferill

Stafa, sem einnig er jakvadur er nokkud oreglulegri.
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Mynd 1. Fjoldi stiga i verkefninu Litaord

Tafla 4
Samanburdur 4 medaltali hlutfalls réttra svara i fyrsta og sidasta tima

Fyrir namskeio Eftir namskeid
Meoaltal St Meoaltal St
Stafir 57,94 11,88 65,38 13,16
Myndir 48,8 7,821 57 15,15
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Mynd 2. Hlutfall réttra svara i verkefninu Myndir
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Mynd 3. Hlutfall réttra svara i verkefninu Stafir

Umraour
Tilgangur eftirfarandi rannsdéknar var ad meta darangur af hopmedferdarnamskeidinu
Snillingarnir. Namskeidid var haldid tvisvar sinnum i viku i tiu vikur, tvaer klukkustundir i senn.
Medferdin er margpatt og felur medal annars 1 sér félagsfeernipjalfun, vinnsluminnispjalfun,
pjalfun i tilfinningastjorn, styrifeerni, homlun & hvatvisi og pjalfun i ad leysa ur vandamalum.
Fjolbreytt pjalfun er mikilvaeg fyrir born med ADHD pvi oft glima pau vid erfidleika 4 nokkrum
mismunandi svidum. A Snillinganamskeidinu er slik pjalfun veitt auk pess sem patttakendum
eru gefin taekifeeri til ad @fa sig med jafndldrum og pjalfurum. Ester Ingvarsdottir (2014) gerdi
rannsOkn 4 Snillingandmskeidinu og nidurstddur peirrar rannsdknar gafu til kynna ad
Snillingandmskeid veaeri ahrifarikt fyrir born med ADHD. Einkenni ADHD minnkudu eftir
namskeidid, félagsferni jokst og tilfinningastjorn einnig. I framhaldi af rannsokn Esterar voru
nu gerdar melingar 4 breytingum a einkennum ADHD auk 4hrifa pess 4 styrifeerni patttakenda.
Breytingar & styrifaerni voru maldar med malitekinu BRIEF, en pad er kvardi sem sérstaklega
er hannadur til ad mela styriferni og undirpatti hennar. Slikar malingar héfou ekki verid

gerdar adur & Snillinganamskeidinu. Vonast var til ad arangur af ndmskeidinu kaemi fram &
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Ollum matstekjum, pad er a Ofvirknilistanum, Spurningum um styrk og vanda (SDQ) og

BRIEF. A9 auki var vonast var til ad med &fingu myndu boérnin na drangri meo télvupjalfuninni.

Heilapjalfun

Frammistada & toluverkefninu Litaord var meld med fjolda stiga sem patttakendur fengu fyrir
hvert verkefni. Medaltal fjolda stiga haekkadi og marktekur munur reyndist vera 4 stigafjélda i
byrjun og lok tdlvupjalfunar. Nidurstodur eru i samrami vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa
verid & samskonar verkefnum (Kerns, Eso og Thomson, 1999). bjalfunin reynir & homlun
hvatvisi, svo hagt er ad alykta Ut frd pessum nidurstddum ad bornin hafi batt getu sina til ad
hamla hvatvisi. En par sem bett homlun a hvatvisi jokst ekki marktekt samkvemt 6drum
malingum 4 hvatvisi i pessari rannsokn etti ad tilka paer nidurstodur med fyrirvara.

Medaltdl hlutfalla réttra svara i tolvuverkefnum sem reyndu 4 vinnsluminni, Myndum
og Stofum, hakkudu eftir pvi sem leid 4 namskeidid (sja toflu 4). Pessi munur var hins vegar
ekki marktekur. bessar nidurstodur eru ekki i1 samremi vid adrar rannsOknir 4
vinnsluminnispjalfun par sem fengist hefur munur 4 vinnsluminnisgetu eftir pjalfun (Dunning
ofl. 2012; Klingberg ofl., 2002). Vert er ad taka fram ad malingar 4 vinnsluminni eru ekki alltaf
framkalladar eins. Hugsanlega hefoi pjalfunin purft ad vera 6flugari og standa yfir i lengri tima

til ad marktaekur munur hefd nadst i pessari rannsokn.

Ofvirknikvardinn

Samkvamt nidurstodum foreldramats minnkadi athyglisbrestur patttakenda marktaekt eftir
namskeidid (sja toflu 2). Ymsir hlutar namskeidsins eru liklegir til ad hafa att patt i pvi, par 4
medal vinnsluminnispjalfunin. Hafi hin att patt i minnkun einkenna athyglisbrests hja
patttakendum eftir namskeidid er pad i takt vid nidurstddur annarra rannsdkna sem gerdar hafa
verid 4 vinnsluminni. Vinnsluminnispjalfun hefur samkvaemt rannséknum batt drangur i lestri

og sterdfredi hja bornum og ordid til pess ad pau liti sjaldnar upp ar skélaverkefnum (Dahlin,
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2011; Egeland, Aarlien og Saunes, 2013; Green ofl., 2012;). beim breytingum gaetu foreldrar
hafa tekid eftir pegar born peirra unnu heimanam. Ahrif vinnsluminnispjalfunar hafa einnig
komid fram i verkefnum sem reyna 4 rokhugsun (Klingberg, ofl., 2002b), en mikid reynir a
rokhugsun 1 skdla og heimandmi. Marktekur munur reyndist ekki 4 Ofvirkni/hvatvisi eftir
namskeidid. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstédur rannsodknar Esterar Ingvarsdottur
(2014), en par voru breytingar a4 athyglisbresti einnig marktaekar, en ekki breytingar &

ofvirkni/hvatvisi.

Spurningar um styrk og vanda (SDQ)

Heildarskor Spurninga um styrk og vanda (SDQ) lekkadi & milli malinga en munurinn var ekki
marktekur (sja toflu 2). Tilfinningavandi, hegdunarvandi, ofvirkni/hvatvisi og samskiptavandi
minnkudu einnig, en s& munur var ekki marktaekur. Félagsfaerni meldist betri eftir namskeidid
en fyrir pad, en s munur var ekki heldur marktaekur. Pad ad nidurstédur fyrir félagsfaerni og
samskiptavanda hafi ekki verid marktekar er ekki i samremi vid adrar rannsdknir sem gerdar
hafa verid 4 félagsferni- og samskiptapjalfun (Ester Ingvarsdottir, 2014; Kazdin, Siegel og
Bass, 1992). Mdgulega var melingin ekki ndégu nem til ad greina félagsferni og
samskiptafaerni, en 1 rannsokn Esterar Ingvarsdottur (2014) & Snillingandmskeidinu var notast
vid meliteki sem sérstaklega er hannad til a0 maela félagsferni. Einnig geeti verid ad auka purfi
félagsfeernipjalfun 4 ndmskeidinu til ad na betri arangri. Tilfinningavandi minnkadi ekki
marktekt eftir namskeidid samkvaemt Spurningum um styrk og vanda (SDQ). bad er einnig
hugsanlegt er st meling hafi ekki verid nogu nam til ad greina tilfinningavanda. I rannsokn
Esterar Ingvarsdottur (2014) minnkadi tilfinningavandi marktekt, en melingar 4a
tilfinningavanda 1 peirri rannsokn voru gerdar med meliteki sem sérstaklega er hannad til ad

mela tilfinningavanda
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BRIEF

Mat foreldra a styrifeerni med samkvaemt BRIEF spurningalistanum synir batta frammistodu a
Ollum atta undirpattum, pad er homlun vidbragds, fastheldni, tilfinningastjorn, frumkvaoi,
vinnsluminni, skipulagshafni, skipulagi efnis og eftirtekt (sja toflu 2). Auk pess baettu bérnin
sig 4 yfirpattunum tveimur, hegdunarstjorn og hugraen faerni. Arangurinn sem metinn var med
BRIEF styrifernilistanum var hins vegar ekki marktaekur, ad undanskildri baettri frammistodu
a undirpattinum frumkvaedi par sem marktekur munur var & meelingum fyrir og eftir namskeid.
Undirpatturinn frumkvadi metur medal annars getu til ad finna mismunandi lausnir til ad leysa
vandamal, f4 hugmyndir og koma peim i framkvemd. A Snillinganamskeidinu er hluti
namskeidisins tileinkadur @fingum 1 urlausnum vandamala. Bornin &fa sig saman i litlum
hépum 1 ad skilgreina vandamal, koma med hugmyndir til ad finna lausnir og hugsa um
afleidingar peirra (Dagmar Hannesdottir, 2010). Ut fra pessum nidurstodum vari hagt draga
pa alyktun ad patttaka i ndmskeidinu hafi beett frumkvadi barnanna og par med getu til ad leysa
ur vandamalum. Pessar nidurstddur eru i samrami vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid
4 pjalfun i arlausnum vandamala (Kazdin o.f.,1992; Webster-Stratton Reid og Hammond,
2001). Pessum nidurstddum verdur samt sem adur ad taka med fyrirvara par sem BRIEF

styrifeernilistinn hefur ekki verid stadladur 4 Islandi.

Styrkleikar og veikleikar

Pessi rannsokn er Uttekt & Snillinganamskeidinu par sem notast var vid mismunandi melitaeki
sem gafu miklar og fjdlbreyttar upplysingar um patttakendur fra foreldrum peirra, auk
upplysinga ar tolvupjalfun. Vid mat 4 vinnsluminni var notast vid meaelingar fyrir og eftir
tolvupjalfun. A0 auki vid paer melingar svérudu foreldrar barnanna spurningum um
vinnsluminni peirra, sem gafu melitélu vinnsluminnis. I flestum vinnsluminnisrannsoknum er
hins vegar eingdngu notast vid malingar rannsakenda vid mat 4 vinnsluminni. Malingar &

homlun & hvatvisi patttakenda voru einnig tvenns konar. Annars vegar med tolvuforriti og
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hins vegar med spurningalistum. Medferdarheldni var g6 sem og maeting barnanna a
namskeidid. Stor meirihluti foreldra svaradi listum badi fyrir og eftir namskeidid svo nanast
allir patttakendur héldust inni i ranns6kninni.

Taka parf nidurstodum rannsoknarinnar med fyrirvara. Urtakid sem notad var i
rannsokninni var fremur litid, eda 24 born, og auk pess var enginn samanburdarhépur.. Ekki var
notast vi0 blindar malingar i ranns6kninni, og ekki haegt ad utiloka ad pad hafi haft ahrif &
nidurstodur. Eitt peirra meliteekja sem notad er i rannsokninni hefur ekki verid stadlad 4 fslandi
og pvi eru nidurstodur pess ekki alveg réttmaetar.

Annad umhugsunarefni er mat foreldra med spurningalistum fyrir og eftir namskeidid.
Foreldrar vissu hvenaer namskeidid atti sér stad og i hverju pjalfunin folst. Hugsanlegt er ad
veentingar foreldra til namskeidisins hafi haft ahrif & mat peirra. Til ad koma i veg fyrir
vaentingaahrif hefdi verid hagt ad mala einkenni ADHD hja bérnunum med beinu ahorfi fra
6hddum matsmdénnum, en pess ma geta ad slikar melingar eru oftar en ekki baedi dyrar og
timafrekar. Ekkert kennaramat var framkvamt i pessari rannsokn, en einkenni ADHD koma a0
miklu leyti fram i skélanum. Gagnlegt hefdi verid ad sja hvort ahrif af patttoku 4 namskeidinu
hefou alhazfst yfir i skolaumhverfid. Ahugavert vari ad gera fleiri rannséknir 4 namskeidinu i

framhaldinu af pessari med sterra Urtaki og samanburdarhép, auk kennaramats.
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Abyrgdarmadur rannséknarinnar
Dagmar Kr. Hannesdottir, Ph.D., sdlfreedingur @ PHS
Simi 585 1361

UPPLYSINGABLAD UM RANNSOKNINA:
BREYTINGAR A STYRIFZARNI HIA BORNUM MED

ADHD A SNILLINGANAMSKEIDI

Ageetu foreldrar

Vid 6skum eftir patttoku pinni 1 ofangreindri ranns6kn. Adur en pt akvedur hvort pa vilt
taka patt 1 rannsokninni, parft ptt ad kynna pér aheettu og kosti sem fylgja patttoku, svo ad
pt getir tekid upplysta akvordun. Pad er nefnt ,upplyst sampykki”. Vinsamlegast gefou pér
tima til ad lesa upplysingarnar og sampykkisyfirlysinguna vandlega. Vakni einhverjar
spurningar ma leita til starfsfélks rannséknarinnar eda Visindasidanefndar eftir nanari
upplysingum. Patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda heetta 1 rannsékninni & hvada
stigi sem er, 4n Gtskyringa og &n ahrifa a pa pjonustu sem peir eiga rétt 4.

Rannsoknin er gerd & vegum Proska- og hegdunarstodvar Heilsugeeslunnar (PHS) og er hluti
af préunarverkefni um Snillinganamskeidid og BRIEF mat 4 styrifeerni barna med ADHD.

Abyrgdarmadur og adrir rannsakendur:

Nafn: Dagmar Kr. Hannesdéttir
Starfsheiti: Salfreedingur

Adsetur: Ponglabakka 1, 109 Reykjavik
Simi: 585 1361

Adrir rannsakendur/rannséknarhépurinn:

Drifa ]. Helgadéttir, sélfreedingur 4 Proska- og hegdunarstc
Simi: 585 1360

Sigran Périsdéttir, Cand Psych nemi vid sélfreedideild HI
Urdur Njardvik, lector vio salfreedideild Hi

Markmid og tilgangur rannséknarinnar:
Tilgangur eftirfarandi rannséknar er ad meta drangur af Snillinganamskeidinu med pvi ad

skoda breytingar sem verda hja krokkunum vardandi athygli, hegdunarstjorn,
skammtimaminni, tilfinningastjérn, o.fl. i lok namskeids. Snillinganamskeidid midar ad pvi
a0 gefa bornum med ADHD teekifeeri til ad sefa samskipti, sjalfsstjorn, tilfinningastjérn, og
athygli 1 vel styrou umhverfi med 60rum bérnum undir stjérn fagadila. Mikilveegt er pvi 1
pessari rannsékn ad proéfa nytt matstaeki, BRIEF listann, sem metur styrifeerni hja krokkum
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med ADHD. Styrifeerni (executive functions ) snyr ad pvi hvernig bérn og fullordnir né ad
medtaka upplysingar ar umhverfinu, vinna med peer og bregdast vid 4 markvissan hatt. T
pessu felst m.a. skipulagning, fyrirhyggjusemi, vinnsluminni, hvatvisis- og
tilfinningastjérnun, feerni vio a0 styra athygli og skipta athygli milli tveggja eda priggja
atrida i einu. Rannsoknin er préunarverkefni Proska- og hegdunarstédvar og 1 samvinnu vid
Haskola fslands.

Patttoku skilyrdi:

Rannséknin er opin peim foreldrum (og bérnum peirra) sem eru skrdd a Snillinganamskeid
haust 2013 - vor 2014. Bornin purfa ad vera med greiningu &8 ADHD (eda

athyglisbrest/ ofvirkni-hvatvisi eingéngu), pau verda ad hafa proska yfir
proskahomlunarmorkum (skv. WISC-IV greindarproéfi) og vera ekki med roskun &
einhverfurofi.

Framkvaemd rannséknarinnar:
Bornum 4 aldrinum 8-11 dra sem hafa greinst med ADHD hér 4 PHS (eda annars stadar)
stendur Snillinganamskeidid til boda. Peir foreldrar sem vilja ad born peirra fari a

Snillingandmskeidid verdur bodid 4 foreldrakynningu fyrir ndmskeidid. Peir sem kjosa ad
taka patt 1 rannsokninni munu fa sendan tengil 1 tolvupésti & spurningar til ad svara eftir ad
hafa skrifad undir sampykkisbladio. Foreldrar verda bednir um ad fylla at 3 spurningalista
og nokkrar upplysingar vardandi barnid og fjolskylduna fyrir og eftir namskeidid (6-7 vikur
a milli). AJ svara spurningunum eetti ad taka um 25 mindatur.

Einnig mun abyrgdarmadur rannséknar nd i upplysingar i sjukraskra barnsins (fyrir pau
born sem féru i greining & PHS) nidurstodur proskaprofs og nidurstodur greiningar. Einnig
munu rannsakendur safna saman af ndmskeidinu nidurstodum tr heilapjalfun Snillinganna,
p.e.a.s. vinnsluminnisverkefni sem krakkarnir vinna i hverjum tima sem hluta af pjalfuninni.
Framfarir 1 heilapjalfun 4 ndmskeidinni verda borin saman vid breytingar 4 styrifeerni
samkvaemt BRIEF listanum.

Upplysingar sem patttakandi gefur i ranns6kninni - triinadur og sidfradi:

Rannséknin tekur mid af adpjédlegum sampykktum, svo sem Helsinki-sattmalanum og
tilmeelum Alpj6da heilbrigdisstofnunarinnar um sidfreedi og mannhelgi
visindarannséknum. Oll rannséknargogn verda vardveitt leyndarmerkt 4 sruggum stad &
medan 4 trvinnslu peirra stendur og unnin an persénuaudkenna. Leitad er eftir skriflegu
sampykki peirra patttakenda sem leggja upplysingar og efnivid 1 pAgu rannsoéknarinnar.
Petta er i samraemi vio landslog nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga; sbr. reglugerd nr.
286/2008, reglugerd um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi; 16g nr. 110/2000 um
lifsynasdfn og 16g nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga. Oll gogn
eru Opersonugreinanleg i rannséknni, adeins eru pau merkt med rannséknarntimeri.
Rannsoknarntimerid er tengt vid nafn barnsins en er geymt i leestu tdlvuskjali & 6drum stao,
fjarri rannsoknargdgnum. Ollum hragdgnum (spurningalistum i tolvu og
pappirsverkefnum) verdur eytt ad rannsokn lokinni, en sampykkisblodum verdur eytt eftir 3
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ar. Nafnlaus gagnagrunnur verdur notadur afram til ad vinna frekari nidurst6dur um BRIEF
matslistann um styrifaerni.

Réttur patttakenda i spurningakdénnun:

Taka skal fram ad spurningalistar og verkefni barnanna eru hvorki audkennd med néfnum
né kennitolu patttakenda, heldur rannséknarntimerum og eru 6ll gogn alltaf
6personugreinanleg. Sampykkisblod eru alltaf geymd adskilin fra matslistunum pannig ad
ekki er heegt ad tengja saman undirskrift og ttfyllta matslista. Patttakendur purfa ekki ad
svara Ollum spurningum { listunum ef peer valda & einhvern hatt vanlidan eda pétttakendur
eru 6vissir um svor. ZEskilegt er po fyrir geedi rannséknarinnar ad patttakendur leggi sig
fram vid ad svara ollum spurningunum ef peir treysta sér til. Patttakendum er alltaf heimilt
a0 heetta patttoku hvenzer sem er, draga svor sin tilbaka eda heetta i midjum klidum, an pess

a0 pad hafi neinar neikvaedar afleidingar fyrir pa eda bornin peirra, eda ad pjénusta og
réttindi skerdist.

Avinningur og dhatta:
Avinningur af pessum ndmskeidum og rannsékninni eru ad bornin sem seekja Snillinganamskeidio

fa teekifeeri til ad pjalfa ymsa feerni med 60rum bérnum i rélegu og vel styrdu umhverfi. Par ad auki
verdur markvisst reynt ad vinna med og auka athyglisgetu peirra og vinnsluhrada 4 namskeidinu.
Pessa pjalfun hafa pau yfirleitt ekki kost a ad f4 annars stadar og feernin eetti ad nytast peim {
skolastarfi og vid heimavinnu.

Aheetta af pessu namskeidi fyrir born og foreldra er 1 lagmarki. Mogulega geeti bornunum fundist

6paegilegt og erfitt pegar gerdar eru krofur a pau 1 ndmskeidinu ad auka samskiptafeerni vid 6nnur
born. Ef erfidar adsteedur eda dgreiningur koma upp, mun hann verda leystur & videigandi hatt.

EKKi er greitt fyrir patttoku i rannsékninni.

Trunadur og tryggingar:
Fyllsta tranadar verdur geett vardandi medhdndlun rannséknargagna og vartdarradstafanir

gagnageymslu eru { samreemi vid reglur Visindasidanefndar.

Birting 4 nidurstodoum rannsoknarinnar i timaritum:
Fyrirhugad er ad birta nidurstodur rannséknarinnar 4 radstefnu eda i erlendu

rannsoknartimariti. Allar nidurstodur verda adeins birtar fyrir hépa og eru
opersonugreinanlegar.

Hverjir hafa sampvykkt rannséknina:

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og leyfi hefur fengist fra
Personuvernd til ad nalgast gogn ur sjikraskra barnsins. Einnig hefur sampykki fengist fra
abyrgdamanni sjukraskraa broska- og hegdunarstodvar ad sakja upplysingar um proskamat
og nidurstodur greiningar fyrir bérn sem hafa farid 1 gegnum greiningarferli hja PHS.
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Med von um goédar undirtektir,

Dagmar Kr. Hannesdéttir, Ph.D. Urdur Njardvik, Ph.D.
Drifa ]. Helgadottir, Cand Psych. Sigran Porisdoéttir, B.S.
broska- og hegdunarstéd HH Sélfreedideild Haskdla islands

pdnglabakka 1
109 Reykjavik

Ef pii hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i
rannsokninni getur pii sniiid pér til Visindasioanefndar, Hafnarhiisinu v/Trygguagétu, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, télvupostfang: visindasidanefnd@usn.stjr.is.
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SAMPYKKI FYRIR PATTTOKU I RANNSOKN

1. Eg veiti sampykki mitt fyrir pvi ad ég og barnid mitt tokum patt i ofangreindri rannsokn.
2. Eg hef fengid og kynnt mér skriflegar upplysingar um rannséknina.

3. Eg geri mér grein fyrir ad mér og minu barni er frjalst ad heetta patttoku i rannsékninni
hvenzer sem er an pess ad gefa sérstakar skyringar 4 peirri akvoroun. Neitun min mun
ekki hafa ahrif 4 samskipti min né barnsins mins vid rannséknaradila vegna
heilbrigdispjonustu 1 framtidinni.

4. Egsampykki ad fulltrtar rannséknaradila hafi adgang ad rannséknarnidurstodum. Eg
geri mér einnig grein fyrir ad upplysingar verda fengnar beint frd barninu minu par sem
pad verdur bedid um ad vinna verkefni 4 Snillinganamskeidinu sem verda notud sem
hluti af rannsékninni. Upplysingar um rannséknina ma geyma i télvuteeku formi, svo
framarlega sem nafnleyndar sé geett og farid verdi med persénuupplysingar og
skraningu peirra 1 samreemi vid 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr.
77/2000.

5. Eintak pessa blads verdur i vorslu foreldris og annad 1 vorslu rannsakenda.

Dags.

Undirskrift foreldris

Eg stadfesti ad edli og tilgangur ofangreindrar rannséknar hefur verid kynntur fyrir
ofangreindum einstaklingi.

Dags.

Undirskrift rannsakanda:
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