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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar var ad kanna hver upplifun ipréttakvenna er a iprottaumfjollun a
Islandi i dag. Rannsoknir fyrri ara syna fram &, ad pad sé gridarlegt misrétti & milli kynja og
virdist pad hafa att sér stad arum saman 4 Islandi hvad vardar iprottaumfjollun. Karlarnir fa
ekki bara margfalt meiri umfjollun heldur er lika munur & pvi hvernig er fjallad um pa. petta

er i takt vid allt annad misrétti sem konur hafa purft ad lifa vid i gegnum tidina.

Til pess ad fa innsyn og skilning & pvi hvernig iprottakonur upplifa ipréttaumfjoliun
var notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir. Pad voru haldin tvo rynihdpavidtol vid konur ar
lidum i efstu deild kvenna i knattspyrnu og handbolta. Megin nidurstddurnar Gr pessum
vidtdlum voru peer ad iprottakonurnar eru ekki anseegdar med iprottaumfjoliun & islandi.
Umfjéllunin um peer sjalfar veeri 1éleg og um iproéttir kvenna i heild sinni. bar telja ad pad
geeti verio orsok fyrir skorti & kvenkyns fyrirmyndum fyrir yngri idkendur sem geeti verio
hluti af pvi ad pad er meira brottfall hja stilkum heldur en drengjum ar ipréttum. Badum
rynihdpunum fannst ad fjélmidlarnir fjélludu um ipréttir karla eins og peer veeru mikilvaegari
heldur en iprottir kvenna. baer syndu pvi p6 &kvedinn skilning og ad pad veeri ekki adeins

pattur fjolmidlanna sem rédi pessu.



Abstract

The aim of this thesis is to get an understanding on how women in sports experience sports
coverage by the media. Previous research on sport coverage has lead to the conclusion, that
there has been a large difference in the sports coverage on men’s sport and women’s sport.
Not only do the men get way more coverage than women but there is also a difference in how
they are reported. These differences reflect in many ways the discrimination that women have

experienced through the history.

A qualitative approach was used to answer the research question of how women in
sport feel about how the media coverage of sports in general and on their sport in particular.
Two focus group interviews were conducted with women who play in the top division in
football and handball in Iceland. The main conclusion is that sportswomen in Iceland are not
happy, neither with the coverage they receive nor with the coverage of women’s sport in
general. They point out that the way the media deal with women’s sports could be a reason
why girls are more likely to drop out of sports. Women in both focus groups also feel that the
media clearly indicate that men’s sports are more important than women’s sports. At the same
time however they realize that this is to a large extent the result of forces outside the control

of the media and that significant changes are not likely to occur.
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1. Inngangur

Islendingar eru oft taldir standa framarlega i samanburdi vi® adrar pjodir pegar kemur ad
jafnrétti karla og kvenna. island hefur meira ad segja komist efst & lista pegar lagt er mat &
hversu langt & veg pjodir eru komnar i jafnréttismalum. islendingar geta pannig statad sig af
pbvi ad hafa att fyrsta lydreedislega kjorna kvenkyns pjédarleidtogann, hina frabaeru Vigdisi
Finnbogadottur. Pad mé hins vegar gera betur og @ mérgum svidum vantar talsvert uppé ad
konur og karlar standi jafnfetis. I pvi sambandi ma nefna fjélmidla par sem hlutur kvenna er

mun minni heldur en karla (Jafnréttisping, 2013).

brétt fyrir ad stada kvenna & Islandi sé betri en vida annars stadar i heiminum, pa hefur
samfélagido morg einkenni hefdbundins fedraveldis og pvi hallar téluvert & konur & mérgum
svidum i samfélaginu. Karlmenn eru pannig i miklum meirihluta peirra sem gegna ymsum
stjornunarstooum og rada miklu pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir fyrir pjodina
(Jafnréttisping, 2013). Sama er uppi & teningnum hvad vardar fjolmidlana eda fjorda valdid
eins og peir eru stundum kalladir. par er att vid ad fjélmidlar séu fjérda valdid a eftir hinum
hefdbundnu prem hlutum rikisvaldsins sem eru l6ggjafarvaldid, framkvemdarvaldid og
domsvaldid. Fjolmidlar sem fjorda valdid eda vardhundur almennings eiga pa ad flytja okkur
fréttir af pvi sem er ad gerast i samfélaginu og sja til pess ad sannleikurinn komi upp a
yfirbordid. Pad er ad minnsta kosti hugsunin & bak vid fjéImidil sem er réttlatur og gédur.
Fjélmidlar purfa hins vegar flestir ad lata somu I6gmalum og 6nnur fyrirteeki & markadi og
bvi eltast peir sumir stundum vid ad birta vinselar fréttir sem skila hagnadi, frekar en ad skila
bessu hlutverki sem hlidvordur fyrir almenning. Fjolmidlar verda p6 ad geta endurspeglad
bjodlifid ad einhverju leyti, en pad hefur farid miklum misférum hvad vardar ipréttaumfjéliun

hér & landi (Porbjorn Broddason, 2005, bls. 33).



I lok &rsins 2014 var hlutfall kvenna af starfandi blada- og fréttaménnum ordid 43%
og hefur aldrei adur verid jafn hatt. A sama tima hefur blada- og fréttaménnum faekkad
talsvert (Ingvar Haraldsson, 2015). | skyrslu sem félags- og husnadismalaradherra lagdi fram
& jafnréttispingi arid 2013 um stddu og proun jafnréttismala arid 2013 & islandi, kom fram ad
laun karla sem vinna a fjéImidlum eru heerri en laun kvenna. Munurinn er ekki mikill en
konan er hins vegar mun liklegri en karlinn til pess ad hafa sérheeft sig i blada- og
fréttamennsku 1 ndmi sinu og tvisvar sinnum liklegri til ad hafa lokid meistaragradu
(Jafnréttisping, 2013). Pad hlytur pvi ad teljast otruleg stadreynd ad ekki ein kona er i fullu
starfi sem iprottafréttamadur hér & landi par sem iprottir eru mjog stor hluti af umfjéliun

fjolmidla i dag (Félagatal Samtaka iprottafréttamanna, 2015).

pvi hefur verid haldio fram ad petta sé ein helsta &steeda pess ad umfjollun um iprottir
kvenna sé mun minni en um iprottir karla. Onnur tilgata er ad sa munur sem er & umfjollun
um iprottir kvenna og karla skyrist af hinni undirliggjandi fedraveldisskipan samfélagsins par
sem vidfangsefni kvenna eru kerfisbundid sett skor leegra en vidfangsefni karla. Pad misraeemi
sem er i umfjéllun um konur og karla er hins vegar 6umdeilt, hvort sem pad er &
ljosvakamidlum, prentmidlum eda & vefmidlum. Eldri rannsoknir hafa synt fram & ad petta sé
raunin (Kjartan Olafsson (ritstjori), 2006). bad ma spyrja hver sé upplifun peirra kvenna sem
stunda ipréttir og hvort petta hafi einhverjar afleidingar i for med sér. Velta paer pessu fyrir
sér? Er peim kannski alveg sama? Eda satta peer sig vid petta astand? Til ad svara
spurningunni um hvagd ipréttakonum finnst um umfjéllun fjélmidla um iprottir var reett vid
ipréttakonur ar efstu deild i tveim vinsalustu iprottagreinum Islands, fotbolta og handbolta.
Tekin voru rynihdpaviotél vid tvo hdpa kvenna sem stunda pessar ipréttagreinar og reett um

upplifun pessara kvenna af umfjoéllun um peer sjalfar og iprottakonur almennt.



2. Fjolmidlar

Hlutverk fjélmidla i lydraedislegu samfélagi er veigamikid og fjélmidlar & islandi starfa i
lydraedisumhverfi. Hlutverk peirra er margpeett og i greingerd nefndar menntamalaradherra
um eignarhald & fjolmidlum fra arinu 2004, kemur fram lysing & hlutverki peirra sem & vid

enn pann dag i dag. Han er eftirfarandi:

»Peir upplysa, freda og mota skodanir almennings. P4 skemmta peir, eru
vettvangur fyrir auglysingar og tilkynningar. Peir eru farvegur fyrir skodanir yfirvalda,
hagsmunahdpa og almennings. beir veita yfirvdldum & hverjum tima adhald;
stjornvéldum jafnt og 6drum valdastofnunum samfélagsins. Ad auki méta fjélmiolar &
margvislegan hatt menningu pess héps par sem peir starfa. FjoImidlar eru mikilveeg
uppspretta upplysinga fyrir almenning i natimanum. bad studlar ad lydradislegri
umradu 0g gagnsaejum stjérnarhattum ad almenningur hafi adgang ad fjélbreyttum og
areidanlegum upplysingum i gegnum fjélmidla. betta ma vissulega orda svo ad
fjolmidlar eru spegill samfélagsins & hverjum tima, en um leid eru peir métunarafl med
pvi einu ad veita sumum malum athygli en ekki 68rum og med pvi ad halda fram

skodunum um tiltekin mal.* (Menninga- og menntamalaraduneytid, 2004).

Pad er Otvireett samkveemt pessum lysingum nefndar menntamalaradherra ad vald
fjélmidla er mikid og peir hafa métandi ahrif & skodanir landsmanna. beir eru hlidverdir og
stjorna pvi hvad er til umfjéllunar og hvad ekki. Pad er pd svo ad pratt fyrir ad fjolmidlarnir
hafi mikil ahrif & folk, pa tekur félk samt ekki & moti upplysingum fra fjéImiolum algerlega

hugsunarlaust (McQuail, 2009).

Fréttir og annad fjolmidlaefni sem birtist okkur & degi hverjum, er pannig talid hafa
gridarleg ahrif & pad hvernig vid hugsum og hegdum okkur. FjéImidlar eiga til deemis ad

flytja fréttir af pvi sem er ad gerast a hverjum tima, en samt er varla hagt ad tlast til pess ad



bad sé nakvaem lysing hja peim af pvi sem er i raun og veru ad gerast. Pad er alltaf huglaegt
mat hvers og eins hvad er mikilveegt og hvad er dmerkilegt. Fréttamenn hlj6ta eins og adrir ad
leggja huglaegt mat a pad hvad telst mikilveaegt og hvad ekki. bess vegna er mikilvaegt ad peir
sem vinna & fjolmidlum leggi sig fram um ad reyna ad geeta hlutleysi og fjolbreytileika, pvi
efnid sem peir birta hefur vidtek ahrif. Hugmyndin um svokoéllud dagskrarahrif fjolmidla
gengur Ut fra pvi ad ahrif fjéImidla séu umtalsverd en & sama tima einkum folgin i pvi ad peir
akveda hvada efni peir birta og hvad ekki. bad efni sem birtist mest hja fjolmidlum er talid
vera mikilvagasta malefnid. 1 pvi felst vald fjoImidlanna samkvamt kenningunni um
dagskrarahrifin. pott peir stjorni ekki skodunum folks endilega, pa stjérna peir pvi ad hvada
efni folkio er ad einbeita sér ad og hvad peim finnst mikilveegast. bar af leidandi getur pad ad
birta fleiri karlkyns ipréttafréttir heldur en kvenkyns ipréttafréttir valdid pvi ad neytandanum

finnist karlkyns ipréttir vera mikilveegari (McQuail, 2009).

Innrommun (e.framing) er natengt dagskrarahrifum en fer skrefi lengra i pvi hvernig
neytandinn er notadur. bad er pegar fjolmidlar birta fréttir eda efni & akvedinn hatt til pess ad
reyna ad fa folk til ad fa &kvedna skodun og gefa peim i raun faa adra moguleika (McQuiail,

2009).

Anrif fjslmidla & lidan iprottafolks hafa ekki verid itarlega rannsokud, en
birtingarmynd kynjanna hefur verid rannsdkud og ahrif fjolmidla & stadalimyndir. Samkvaemt
itarlegri rannsokn sem Jafnréttisstofa Islands framkvaemdi fyrir ESB, pa birtust karlmenn i
ipréttum jafnan sem hetjur i umfjéllun fjélmidlanna. Mikid er gert Gt & freegd peirra og jafhan
birt efni sem & ekkert skylt vid ipréttina sem peir stunda, heldur er umfjéllunin um peirra
persénulegu hagi. Slikar fréttir af konum sem stunda iprottir teljast afar sjaldgeefar og karlar
virdast fa mun meiri skerf af neikvaeedum fréttum & medan fréttirnar um konurnar voru
jakveedar. Fjolmidlar eiga pad pannig frekar til ad hrauna yfir karlana pegar illa gengur og

fagna peim svo eins og hetjum pegar vel gengur, og er umfjéllunin pvi ykt i badar attir.



FjéImidlar gera mjog litid af pvi ad tala a neikveedum nétum um urslit hja konum og vekja
ekki mikla athygli & pvi. ipréttaumfjéllun fjolmidla i Evropu a.m.k. virdist pvi baedi birta fleiri
fréttir af karla ipréttum og yta undir hefédbundnar stadalimyndir um kynin i iprottum med pvi
ad gefa pad i skyn med heildarumfj6llun sinni ad karla iprottir séu mikilveegari (Kjartan

Olafsson (ritstjori), 2006).

3. [préttir

,Hvernig for leikurinn?* pad er algeng spurning & mérgum heimilum og 1jost ad ipréttir og
ipréttaiokun skipa veigamikinn sess i flestum samfélogum. Mikilveegi iprotta sem malefnis i
fjolmidlum er pd heegt ad reeda fram og tilbaka, og sémuleidis spurninguna hvort peer eigi
heima i fréttum yfirhdfud. Tprottir eru samt mjog mikilvaegar fyrir fjslmidlana.
Ipréttaidnadurinn er risa stor og honum fylgja 6tralega miklar tekjur. Fjélmidlar hafa miklar
tekjur af auglysingum i kringum iprottaumfjollun og iprottavidburdi. Sémuleidis hagnast
ipréttirnar mikid a umfjélluninni sem peer fa. betta hefur haldist i hendur ad miklu leyti eftir

ad ipréttir urou hluti af afpreyingaridnadinum (Coakley, 2007).

Samkvemt stefnumo6tun Mennta- og menningarraduneytisins i ipréttamalum sem & ad
gilda & timabilinu 2010-2015 kemur petta skyrt fram. Par segir ,,Hreyfing er mikilveegur
pattur i proska hvers einstaklings og leggja parf aherslu & hreyfingu og hreyfiuppeldi til ad
studla ad likamlegri sem og andlegri heilsu barna og unglinga.” (Mennta- 0g
menningarraduneytid, 2011). bar er einnig fjallad um pad ad ipréttastarf barna og unglinga sé
eitt pad mikilveegasta sem samfelagid bjodi upp & fyrir bérn og unglinga. Nidurstédur ur
islenskum rannsoknum er varda ahrif iprétta a hegdoun folks er afgerandi. patttaka i
skipuldgdu iprottastarfi minnkar likur & fravikshegdun til muna. Einstaklingur sem stundar
iprottir synir pvi sidur pad sem talid er vera slam hegdun. ,,iprottastarf, likt og annad

skipulagt tomstundastarf i umsjon abyrgra adila, er pannig af mérgum talid hafa vidteekt



forvarnargildi, ekki einungis gegn fravikshegdun likt og afbrotum, ofbeldi og
vimuefnaneyslu, heldur tengist aukin ipréttapatttaka einnig betri namsarangri, betri lidan,
meiri sjaflsvirdingu og jakvaedari likamsmynd* (IS1, 2013). Forvarnapattur iprotta og jakveed
ahrif peirra & frampréun barna og unglinga eru pvi vel pekkt og margir ef ekki flestir foreldrar

vilja pvi edlilega ad bornin sin stundi iprottir.

Strékar hafa hins vegar fleiri karlkynsfyrirmyndir i iprottum heldur en stelpur hafa af
kvenkynsfyrirmyndum (Kjartan Olafsson (ritstjori), 2006). betta er vegna mismunar i
fjolmidlaumfjollun, pad er fjallad mun meira um Kkarla iproéttirnar og stelpurnar hafa pvi
hreinlega ekki jafn marga valkosti i bodi, par sem per hafa ekki mdguleika & pvi ad vita af
ipréttakonum. ,,Keppni er hluti af ipréttastarfi. Naudsynlegt er ad keppni hafi hvetjandi og
jakvaed ahrif & born og unglinga og ad pau eigi sér fyrirmyndir i hopi afreksiprottafolks™.
(Mennta- og menningarrdduneytid, 2011). Fjélmidlar eru pvi jafnvel ad hamla pvi ad stelpur
fari i iprottir med umfjollun sinni og auka likur & brottfalli (Kjartan Olafsson (ritstjori), 2006).
Pad atti ad vera sameiginlegt atak allra adila ad koma i veg fyrir brottfall i ipréttum, einnig

fjolmidlanna.

4. Jafnreétti

Island er mégnud iprottapjod og kallar sig jafnan bestu pjod i heimi midad vid héfdatolu.
Otralegur arangur karlalidsins i handbolta og kvennalidsins i knattspyrnu, gefa pessum
réddum byr undir bada vaengi. 18kendat6lur sem IS birti arid 2011 syndu fram & pad ad
pridjungur pjédarinnar stundadi iprottir eda 119.810 manneskjur, 61% af pessum fjolda voru

karla og 39% konur (iSI, 2013).

Hins vegar fa konur adeins 11% af ipréttaumfjollun af vefmidlum & islandi (Kolbeinn
Tumi Dadason, 2013). begar idkendatdlur ISI eru skodadar hja yngri idkendum, pé eru

tdlurnar mun jafnari. par eru stelpur 45% af heildarfjéldanum, en strakar 55% (IS, 2013). Vi
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sjaum par med ad stelpur haetta fyrr ad idka iprottir heldur en strakar. Hvad veldur pvi er svo
spurning, geeti pad verid ahugaleysi fjéImidla a pvi sem paer eru ad gera? Fjolmidlar gefa pad
bersynilega i skyn ad karla iprottir séu merkilegri, par sem ad umfjéllunin um peer eru

hlutfallslega meiri.

Samkvaemt 26. gr. Log um fjolmidla nr. 38/2011, pa eru lydradislegar

grundvallarreglur fjéImidla eftirfarandi:

,,Fjolmidlaveita skal i starfi sinu halda i heidri lydraedislegar grundvallarreglur og
standa vord um tjaningarfrelsi. Hun skal virda mannréttindi og jafnrétti, og einnig
friohelgi einkalifs nema lydraedishlutverk fjdlmidlaveitu og upplysingaréttur
almennings krefjist annars. FjéImidlaveita skal geeta pess ad uppfylla kréfur um
hlutleegni og nakveemni i fréttum og fréttatengdu efni og geeta pess ad mismunandi

sjonarmid komi fram, jafnt karla sem kvenna.

Fjolmidlaveita sem hefur pa yfirlystu stefnu ad beita sér fyrir tilteknum malstad skal

vera Oskylt a0 midla efni sem gengur i berhogg vid stefnu midilsins.*

pad er ekki farid mjog dkvednum ordum ad pvi ad jafnrétti skuli vera framfylgt, en

bad er minnst a pad, og pvi er haegt ad gera krofur til fijolmidla um ad fylgja pvi.

Kynjakerfid (e.patriarchy) eda eins og pad er stundum kallad fedraveldid, er
samkvaemt John Stuart Mill rotgronasta yfirradakerfi i sogu mannkynsins. Kynjakerfid virkar
med peim hatti samkvaemt Mills ad konur verda fyrir undirskipan sem karlar njéta gods af,
bad er ad segja verdld kvenna er stjérnad af kdrlum og peir nyta sér pessi vold. bessi skilabod
komu fram &rid 1866 og pau eiga enn vid i dag (John Stuart Mill, 2003). [ dag er hugsunin p6
ekki slik ad pad séu adeins konur sem bera skardan hlut fra bordi af kynjakerfinu, pvi
karlmenn verda einnig fyrir bardinu & pvi. Kynjakerfid hefur viotaek ahrif & samfélag okkar og

i pvi er medtalin hegdun. Ad vera strakastelpa, pad er ad segja stelpa sem hegdar sér eins og



strakum er atlast til ad hegda sér, er talid svalt. bad ad vera stelpustrakur pad er ad segja
strakur sem hegdar sér eins og stelpum er etlast til ad hegda sér, er a sama tima ekki talid vera

svalt. betta er vegna pess ad samfélagid er svo karlleegt (Porgerdur Einarsdéttir, 2006).

porgerdur Einarsdattir (2006) hefur dregid saman helstu einkenni kynjakerfisins og
byggir par & skrifum Sylviu Walby, en Sylvia er pekkt fyrir skrif sin um kynjakerfid.
Samkveemt umfjéllun Porgerdar par sem han vitnar i Sylviu, pa er fjallad um kynjakerfi
einkasvidsins og kynjakerfi opinbera svidsins. Einkasvidid er pad sem & sér stad inn &
heimilunum en opinbera svidid er pad sem a sér stad opinberlega. bad er ekki gert rad fyrir
pbvi ad vald karla sé ur uppsprettu fra einu sérstoku svidi heldur samofid vid marga
mismunandi peetti, peir eru atvinnulifid, fjolskylda/heimili, rikisvald, ofbeldi, kynverund og
menning. Kynjakerfid er pannig rotgrdid, par sem pad eru margvislegir paettir sem vidhalda

bvi Ojafnvaegi sem er i samfélaginu (Porgerdur Einarsdottir, 2006).

5. Gogn og adferdir

Aoferdarfraedi er notud til ad utskyra peer kerfisbundnu og fraedilegu adferdir sem eru notadar
til pess ad afla pekkingar. Rannséknir eru leidin til pess ad nd framférum med pvi ad afla
nyrrar pekkingar, afsanna eldri vitneskju eda sanna hana. Til pess parf ad safna gognum,
greina gognin og tulka pau. bad er p6 i rauninni aldrei hagt ad finna sannleikann, en pad er

haegt ad afsanna eitthvad og komast pannig neer sannleikanum (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

G60 rannsokn er rannsokn sem er haegt ad endurtaka og fara eftir 6llum settum reglum
i rannsoknarferli adferdafraedinnar. bad eru mismunandi ranns6knaradferdir og peim fylgir
mismunandi nalgun. Rannsdknaradferdinni sem hér verdur notud, pad er ad segja eigindlegri

rannsoknaradferd, verdur nu lyst i stuttu mali (Sigridur Halldorsdéttir, 2013).



Eigindlegar rannsdknaradferdir eru taldar besta leidin til ad kynna sér reynsluheim
patttakenda rannsoknarinnar, pad er erfidara ad lesa pad ut ur télum hvernig manneskjum
lidur. Eigindlegar rannsdknaradferdir gerir rannsakenda kleift ad 6dlast dypri skilning heldur
en megindlegar rannsoknaradferdir leyfa. bessu fylgir p6 ad svorin eru ekki jafn gefin, pad
veltur & rannsakendanum ad geta tulkad pau svor sem hann faer og hann parf ad geta synt
hlutleysi og ekki lata fyrirframgefnar hugmyndir rada pvi hvernig hann adhafist i

rannsokninni (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Til pess ad tryggja pad ad rannsoknir séu gddar er mikilveegt ad hafa pessi tvd hugtok i
huga, réttmeeti og areidanleiki. Rannsoknir purfa ad fylgja &kvednum kréfum, petta & vid badi
um megindlegar og eigindlegar rannsoknir. Sumir halda pvi p6 fram ad petta eigi hreinlega
ekki vid um eigindlegar rannsoknir. Paer byggja einfaldlega ekki & sému fraeedasyn og eru ekki
meeldar 0t fra sému meelikvordum. Samkvaemt Kvale pa eru eigindlegar rannsdknaradferdir
akjosanleg adferd til ad pess ad skilja og greina flokna peetti i félagslegum raunveruleik, en &
sama tima er erfitt ad meta réttmeeti peirra rannsdkna. Oft vanreaekja eigindlegir rannsakendur
pann pétt i ferlinu. Sandelowski telur eigindlegar rannsoknir séu metnar fra listreenum
heidarleika ad vissu leyti, frekar en Ut fra visindalegri hlutleegni. Areidanleiki eigindlegra
rannsokna felst i pvi ad haegt sé ad endurtaka rannsoknina (Kvale, 1989 og Sandelowski,

1986).

Ad taka rynihopaviotol er eigindleg rannsoknaradferd, rynihdpavidtal felur i sér ad
tekid er vidtal vid marga i einu og pannig skapast samraedur. Rynihdpavidtol eru pvi 6lik pvi
sem gengur og gerist i eigindlegum einstaklingsvidtélum, par getur pa t.d. ekki fylgst med
samraedunum a sama hatt. Rynihépar henta einkar vel til pess ad fa skilning a reynsluheim
akvedins hops og einnig viohorfum pess gagnvart pvi vidfangsefni sem verid er ad rannsaka.

Pad er par med er frekar verid ad kanna hvernig upplifunin er i akvednum adsteedum frekar en



ad pad se verid ad kanna hversu oft pad kemur upp likt og i megindlegum

rannsdknaradferdum (Séley S Bender, 2013).

Markmidid med rynihopavidtélunum er ad reyna ad fa syn inn i reynsluheim
iprottakvenna vardandi pa umfjéllun sem peer fa hja fjolmidlum. Reett var vid tvo fimm
manna hoépa. Fyrri rynihdpurinn voru fimm stalkur ar 1idi i efstu deild kvenna i knattspyrnu &
Islandi og voru peer & aldrinum 20-30 &ra. Seinni hépurinn voru fimm stalkur ar 1idi i efstu
deild kvenna i handbolta, & aldrinum 19-24 &ra. Haft var samband vid kunningja ur sitthvoru
lidinu, sem baud svo stelpunum 0r sinu lidi ad taka patt. Bornar voru fram svipadar

spurningar til beggja hopa, p6 ad um sitt hvora ipréttagreinina veeri um ad raeda.

6. Nidurstoour
Knattspyrna er steersta og vinsalasta iprott i heiminum og hefur verid i dagddan tima. Af peim
ipréttum sem eru stundadar & Islandi, stunda flestir knattspyrnu, en samkvaemt idkendatlum

fra ISI, pa stundudu 19.672 manns knattspyrnu (iSI, 2013).

Knattspyrnukonunum sem reett var vid kom litid & évart hve mikill munur er & umfjéllun milli
karla og kvenna i iprottum pegar paer voru upplystar um télurnar ar fyrri rannséknum. A sama
tima voru peer p6 hneyksladar yfir pvi. bar htfdu ord a pvi ad peim veeri jafnan trodid i eina
frétt & medan karlarnir fengu itarlegri og meiri umfjollun, eins og pad sem peir veeru ad gera

aetti frekar skilid itarlegri umfjéllun heldur en pad sem peer sjélfar gera.

Bara: vid erum nattarulega alltaf settar bara i eina frétt um alla deildina, bara med

stodunni.

=77

Klara: nestum pvi sagt hvad gerdist a hverri minutu.
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peer hafa pvi augljoslega ordid varar vid petta oréttleti og sérstaklega pegar kemur ad
erlendum fréttum um knattspyrnu. Fleiri ipréttafréttir voru fluttar af vefmidlum um erlenda
knattspyrnu heldur en um islenska knattspyrnu arid 2011 hja kérlum, samkvaemt rannsokn
Kolbeins Tuma Dadasonar (2013). Knattspyrnukonurnar upplifa talsverdan mun i pessum
efnum og telja erlendar iprottir kvenna fa litla umfjollun hér islandi. par eru einnig & pvi ad
talsvert betur sé fjallad um pa islensku karlmenn sem spila i ensku urvalsdeildinni i

knattspyrnu heldur en um islenskar konur sem spili erlendis.

Sara: og lika bara umfjéllun um fétbolta, spaenska, enska, italska, en pad er engin
umfjéllun um fétbolta utan islands hja konum eda i 6drum ipréttum hja konum

eiginlega.
Sara: nema ad pad sé einhver islendingur, pa kemur ein stutt frétt.

Klara: en pad er samt varla, pad er enginn umfjéllun midad vid umfjéllunina um

islendingana i enska boltanum til demis.

pessari mismunun & umfjéllun fylgja einnig akvednar afleidingar. Par sem pad er ekKi

samberilegt frambod milli knattspyrnu karla og knattspyrnu kvenna i fjdlmidlum, hafa ungu

kvenkyns idkendurnir ekki jafn margar fyrirmyndir af sama kyni til ad leita til. bad er nestum

eins og karlmenn hafi einkarétt & pvi ad vera knattspyrnumenn, peim er liggur vid lyst sem

gudum & medal vor a medan knattspyrnukonur fa saralitla umfjollun. Pad er i raun varla haegt

ad reda muninn & umfjollun um erlenda knattspyrnu. Erlend knattspyrna karla er vinsalasta

umfjollunarefni fjolmidla @ medan pad er varla minnst a erlenda knattspyrnu kvenna, nema ad

pad sé islendingur sem eigi hlut ad mali (Kjartan Olafsson, 2006 og Kolbeinn Tumi Dadason,

2013).

Malfridur: pad kemur pa ekki Ovart ad stelpur pekki neinar stelpur i fotbolta, og pa

veentanlega hafa stelpur engar svona fyrirmyndir sem eru i bolta, eins og ég er ad
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pjalfa stelpur i 5. flokk og ég spyr peer hver er fyrirmyndin pin, pa svara peer bara allar,
Messi, Ronaldo. ber bara pekkja ekki nein ndfn hja stelpunum pé pad sé fullt af nogu

g6dum fétboltastelpum Gt um allt.

Dagskréar- og innrommunarahrifin eins og adur hefur verid fjallad um, eru mikil & neytendur
fjolmidlanna. Fjolmidlar hafa samkveemt peim kenningum, ahrif & pad hvad neytandanum
finnst mikilveegt og hvad er merkilegt, pad fer allt eftir pvi hvernig er sagt fra. begar
iprottafréttamadur synir einhverju vidfangsefni mjog litinn ahuga, pa er ekki oliklegt ad pad
speglist yfir & neytandann. Knattspyrnukonurnar verda varar vid pad a hvada hatt er fjallad
um peer og pad er hvorki uppbyggjandi fyrir peer, né ahugavert fyrir neytandann sem fylgist
med ipréttum. Peer benda einnig & pad ad um leid og pad yrdi meiri umfjéllun, pad myndi
Osjalfratt skapast meiri &hugi og par vitna peer i rauninni beint i kenninguna um
dagskrarahrifin. Folk hefur i rauninni ekki komist hja pvi ad fylgjast med knattspyrnu karla,

par sem pad er einfaldlega svo mikil umfjéllun um pa.

Sara: ég held lika bara ad pad sé svo mikil stimplun & kvennaboltanum, en hann er
buinn ad breytast mjoég mikid, kominn miklu meiri hradi og svona, en ég held ad pad

sé bara svona vidhorf: ohhh stelpur i fotbolta.
Malfridur: pad er bara settur miklu minni ahugi a allt tengd kvenna.

Dagny: lika pegar peir voru ad syna einn leik ar umferd pa vissu peir sem voru ad lysa
ekki neitt, vissu ekkert hverjir voru inna vellinum. VVoru bara ad segja einhver néfn og
lysa pessu eins og petta veeri gratleidinlegt. Pad er ekki uppbyggjandi og ekki

ahorfendavaent ef lysandinn nennir pessu ekki einu sinni.

Malfridur: um leid og pad yrdi meiri umfjollun um kvenniproéttir, pa yrdi meiri

pekking, pa yrdi pad ahugaverdara og pad myndu fleiri fylgjast med.
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Ordalag karla til kvenna i iprottum & pad til ad vera nidrandi. bar geeti verid einhver
undirliggjandi kvenfyrirlitning ad verki eda hraedsla ipréttafréttamanna vid ad birta
almennilegt efni um ipréttakonur, par sem ad peir eru 66ruggir med karlmennsku sina ,,med
yktri karlmennsku og litilsvirdingu fyrir konum er sem karlar med 66rugga kynimynd leitist

vid ad sanna fyrir sjalfum sér og 6drum ad peir séu ekki konur (Seeunn Kjartansdottir, 2004).

Malfridur: mér finnst lika oft notud nidrandi ord til kvenna hja kérlum eins og ef pu

kludrar pa skaustu eins og stelpa.

Petta virdist vera pemad vidast hvar i heiminum hvad vardar iprottaumfjollun um konur. petta
ordlag og ordraeda sem iprottafréttamenn nota um konur er ekki til pess ad upphefja konur,
heldur karla. Gerd var uttekt & ordraedu iprottafréttamanna i gard tiltekins leikmanns sem
spiladi haskolakorfubolta kvenna i Bandarikjunum. Sa leikmadur var mjog stor og mikill ad
burdum, og st6d sig afar vel & vellinum. ipréttafréttamennir sdgdu pa ad han spiladi eins og
karlmadur og han var ekki borin saman vid adrar kérfuboltakonur sem h6féu adur spilad
leikinn, heldur var hdn borin saman vid karlmenn. bessi ordraeda gerir pad ad verkum
samkvaemt hofundi viokomandi rannsoknar, ad ahorfendur meta ekki ipréttakonur ad jéfnu
vid karla i iprottum, vegna pess ad pessi ordreeda myndar pa skodun ad pad sé adeins
karlmenn sem geta stadid sig svona vel og ad ipréttakonur sem standi sig svona vel séu adeins

fravik (Katherine L. Lavelle, 2014).

Petta geeti einnig tengst muninum & pvi mismunandi mikilveegi sem ipréttafréttamenn leggja &
iprottir hja kynjunum, pad eru hrikaleg mistok ef eitthvad misferst hja karlkyns iprottamanni,

en ef ipréttakona kludrar einhverju, pa skiptir pad ekki eins miklu mali.

Sara: og ef pad er einhver strakur med Iélega sendingu pa er sagt gud hvad petta var

Iélegt, en ef pad var stelpa, pa er sagt &jeej petta var nu ekki ndgu gott.
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Kynbundinn launamunur er ennpa vidvarandi & Islandi i dag p6 ad nyjustu télur syni ad pad
hafi eitthvad verid ad dragast saman (Jafnréttistofa, (e.d.). Knattspyrnukonurnar finna mikid
fyrir pessum launamun, karlarnir fai vel greitt fyrir ad spila knattspyrnu & medan peer purfi ad
sinna vorutalningu og annars konar fjaréflun til pess ad geta fengid ad spila leiki. Petta er pd
ekki eitthvad sem er haegt ad tengja vid hefdbundin storf, par sem deildir innan iprottafélaga
eru skiptar. Pad eru talsvert fleiri &horfendur og auglysendur sem styrkja karlalidin og pvi
mun meiri tekjur sem koma par inn. Knattspyrnukonurnar gera sér grein fyrir pessu, en pykir

pad samt ansi sur biti ad kyngja.

Klara: svo eru peir lika margir strdkarnir bara ad spila fotbolta eins og fyrir sunnan,
peir eru varla ad vinna med, & medan vid erum varla nein af okkur ad f4 eitthvad fyrir

betta.

Malfridur: pad er svo leidinlegt ad sja pa fa allt upp i hendurnar a sér a medan vid

purfum agd vinna fyrir 6llu.

Dagny: en pad er samt ekki eitthvad sem vid getum kennt peim um, peningurinn og

auglysingapeningurinn er parna.

Klara: pess vegna sattir madur sig kannski vid pessa umfjollun vegna pess ad pad er
hvort sem er ¢jafnrétti & 6llum vigstédum og pad er bara ekki neitt sem madur getur
gert i pvi vegna pess ad pad er ekkert jafn mikill peningur i kvenna fétbolta og karla

fotbolta.

Kynbundin verkaskipting er einnig eitthvad sem virdist hafa ahrif & knattspyrnukonurnar. Pad
er i takt vid pad sem gengur og gerist & islandi, en par er konum yfirleitt &tlad ad sja um
bérnin og adra vinnu i kringum heimilid sem er i flestum tilvikum élaunud. Karlmenn &
Islandi eru einstaklega slemir hvad petta vardar og sinna heimilisverkum adeins 7,4

klukkustundir & viku i stad 12 klukkustundum samanborid vid kynbraedur sina &
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nordurléndunum. Yfirleitt er pannig talid heppilegra ad pad sé konan sem minnki vid vinnuna
med tilkomu barna (Andrea Hjalmsdottir munnleg heimild, 2014). Knattspyrnukonurnar
virdast einnig i meira meli haetta ad stunda sitt &hugamal pegar peer eignast born, pad er i takt

vid pad sem adur hefur komid fram, en getur einnig verid vegna lifedlislegra patta.

Klara: ég held einmitt lika ad stelpur sem heetta i fotbolta, eru ad heetta Gtaf pvi ad peer
eru ad eignast born eda ad fa vinnu, af pvi vio erum ekkert ad fa borgad fyrir petta og

petta er bara auka vid allt annad sem vid erum ad gera.
Béra: petta er bara dhugamal.
Klara: & medan stelpur eru kannski bara ad fara eignast bérn og bda til heimili.

bad er engin iprottafréttakona & Islandi i dag pegar petta er skrifad, pratt fyrir ad margar konur
vinni vid blada- og fréttamennsku eda heil 43% vid lok &rs 2014, eins og &dur hefur komid
fram. Pad er pvi ekki haegt ad leggja ndgu stdra aherslu & pad hversu undarlegt pad er ad
engin kona sé i iprottafréttum & Islandi, sérstaklega midad vid hvad peer hafa margar stundad
iprottir og hvad islendingar telja sig vera framsakna pjod & svidi jafnréttismala.
Knattspyrnukonurnar telja ad starfid sé 6gnvekjandi og peir sem hafi verid ad starfa vid petta

séu oft mikid gagnryndir, sem sé ekki eitthvad sem konur sakist eftir.
Sara: &tli pad sé ekki lika bara menningin i pessu.

Klara: ég held samt lika ef ad pad feeri einhver kona ad lysa enska boltanum, ad pad

yrdi bara hlegid ad henni.

Dagny: lika eins og bora sem sa um HM stofuna nuna, pad var agetis svona demi.
Pad voru margir sem voru ekkert sattir vid hana. Og han var stundum ekkert buin ad

kynna sér petta vel og var stundum ad spyrja frekar heimskulega. Pannig ad pad parf
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lika ad vanda sig, ad ef pad er sett kona i eitthvad svona, ad per vita allavega eitthvad

hvad peer eru ad tala um. bad var svolitid vera ad gagryna pegar hin var sett i petta.

Dagny: svo er petta nattdrulega starf sem er mjog gagnrynt og ég veit ekki hvort konur
séu bara hraeddar vid pad eda hvad pad er, ad per verdi bara gagnryndar og drullad

yfir peer, pvi pad er alveg gert pad vid pessa karlmenn sem eru i pessu.

peer toldu pd ad pessar breytingar sem purfa ad eiga ser stad til pess ad bata umfjollun um

kvennaknattspyrnu, sé ad miklu leyti i hondum kvenna. ber purfi ad taka petta starf ad sér og

med pvi ad fa konur i starf iprottafréttamanna, sé liklegra ad pannig faist einstaklingur sem

hafi meiri &huga og seé tilbdinn ad leggja meiri metnad i umfjollun um knattspyrnu kvenna og

iprottir kvenna yfirhofud.

Sara: medal annars, og fa kannski t.d. einhverjar stelpur til pess ad vera a leikjunum,
skilurdu, paer kannski hafa meiri astridu fyrir kvennaboltanum heldur en kannski sumir

karlmenn og kannski sja petta fra 6dru sjonarhorni.

Sara: ég held ad pad sé alveg pottpétt kandidatar i petta, bara ad petta sé

eftirsoknarvert fyrir stelpur ad sekja um, af pvi ad petta er svo mikid karlaveldi.

Malfridur: petta er pa pinu lika bara i okkar héndum.

Malfridur: parft alveg ad vera tilbdinn ad fa gagnryni.

I efstu deild i fotbolta og handbolta kvenna eru ekki margir kvenkyns pjalfarar. Samanborid

vid petta eru karlar i 6llum pjalfarastodum i efstu deild i fotbolta og handbolta karla.

Stelpurnar hofdu sumar aldrei upplifad pad ad hafa kvenkyns pjalfara i meistaraflokk og adrar

bentu a ad umhverfid i pjalfaraheiminum veeri erfidara fyrir konur heldur en karla.
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Klara: sko ég var einmitt ad spila fyrir sunnan seinasta sumar og pad voru tveer konur
ad pjalfa og svo voru peer latnar fara um mitt sumar, frekar gruggugt og pad var latinn
karl taka vid. Og vid hofoum fengid ad vera svona prisvar & adalvellinum daginn fyrir
leiktimann sem par voru med okkur. En & fyrstu afingunni sem hann tok vid, pa
fengum vid ad taka efingu a adalvellinum og i framhaldinu fengum vid bara ad vera &
adalvellinum eins og okkur syndist. Af pvi ad hann var bara inn undir parna. bu veist
petta er pvilikur munur hvort pu ert karl eda kona. bar voru alveg akvednar ad bidja
um petta, en peim var bara neitad og sagt ad karla lidid veeri i forgangi a vellinum og
lidi0 eetti bara ad saetta sig vid pad og vid gerdum pad audvitad. En pegar karlinn kom,

sagdi hann bara ad hann &tladi ad vera & vellinum og enginn métmeelti honum.

Bara: ég hef na bara aldrei upplifad kvennapjalfara i meistaraflokki.

Aftur téludu knattspyrnukonurnar pé um gagnrynina sem peer virtust ekki hafa mikinn ahuga
a pvi ao fa. Af hverju peer hraedast hana svona mikid, geeti verid hvernig umhverfid elur upp

konur til pess ad halda ad peer séu ekki verdugar?

Sara: geaeti tengst pvi ad petta er alveg ofbodslega gagnrynt starf lika.

Klara: pad er kannski ekkert margar sem hafa nog sterk bein til ad standa undir 6llu
bessu og af pvi ad vid erum svona mikill minnihluti p4 eru konur kannski enn meira

gagnryndar.

peer taka p6 aftur fram ad pad purfi bara einhver ad taka a skarid til ad na fram breytingum og

petta sé bara enn ein barattan sem konur purfa ad taka asamt ipréttafréttamennskunni.

Malfridur: pad parf kannski eina til ad fara alla leid med petta og pa pora kannski fleiri

ad profa.
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Sara: petta er kannski svipad eins og med ipréttafréttamennskuna skiluru, ad pad parf

einhverja eina svona sterka fyrirmynd.

Pegar knattspyrnukonurnar voru spurdar ad pvi hvort per fylgdust mikid med 6drum
ipréttagreinum kvenna sem veeru til umfjollunar, kom i 1jés ad paer voru ekki ad fylgjast mikid
med 68rum ipréttum kvenna. Ahuginn virtist frekar vera a peirri iprottagrein sem peer sjalfar

stunda.
Sara: hopfimleikum (grinténn).
Klara: kannski adeins med frjalsum en pa ekkert frekar kvenna en karla.
Dagny: adeins handbolta, og frjalsum en pa ekkert frekar kvenna en karla.
Malfridur: samt ekkert pannig ad madur pekki pad med ndfnum eda lidum.

Klara: madur skodar bara peer fréttir sem eru til umfjollunar en er ekkert ad leita eftir

neinu.

peer leitast eins &dur kom fram frekar eftir pvi ad sja fréttir um pa iprétt sem peer stunda,
knattspyrnu, og leita jafnvel uppi allar fréttir sem eru & bodstolnum. Fréttirnar virdast vera pad

faar ad peer hafa tok & pvi ad skoda allar fréttir sem birtast um kvennaknattspyrnu
Malfridur: ég opna alltaf allar kvennafréttir.

Klara: ja ég lika og ef pad er svona eitthvad ahugavert i karla, reyni ég ad skoda pad
lika, en pad er bara svo mikid af karlafréttum og ég bara veit ekkert hverjir allir eru og
hef pvi ekki ahuga a pvi. Mér finnst mjog gott ad kvenna fréttirnar eru merktar, en pzer

eru mjog faar.

Litid frambod er af kvennaleikjum i sjonvarpi. Pad geeti mogulega styrt &huganum eins og
kemur fram i kenningunni um dagskrarahrif fjélmidla. beir sem vinna t.d. a rikisutvarpinu
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stjorna pvi hvada efni er sett a dagskra. peir stjorna ad miklu leyti hvert ahugasvid

landsmanna er og par af leidandi hverjar fyrirmyndir ungu kynslodarinar eru.

Malfridur: 6 gud, ég horfi meira karlabolta, en pad er ekkert endilega haegt ad horfa &

kvennaboltann.
Malfridur: ja, ef pad veeri adgengilegra, veeri madur nattarlega ad horfa meira a pad.

Dagny: i rauninni horfir madur miklu meira & karlaiprottirnar, en peer eru lika miklu

meira adgengilegar.

Ahugaleysi iprottafréttamanna & kvenkyns iprottum birtist frekar bersynilega & Islandi og gott
daemi um petta er umfjéllun pess um islenska kvennalandslidid i knattspyrnu & afingamoti i
Algarve i febraar 2015. Umfjéllunin var mjog litil samanborid vid hvernig venjan er vardandi
umfjéllunina um islenska karlalandslidid i knattspyrnu. Athyglinni var meira segja beint fra
stelpunum i landslidinu og ad pjélfara landslidsins (Tomas Por bordarsson, 2015). bad eru
mun fleiri karlkyns vidmalendur i fjsImidlum & islandi, en pad ma p6 benda & pad ad pad er
venjan ad taka vidtol vio pjalfara eftir leiki og flestir pjalfarar eru karlkyns (Kolbeinn Tumi

Dadason, 2013).
Bara: pad var mjog erfitt t.d. ad fylgjast med landslidinu nina & Algarve métinu.
Bara: pad var mjog erfitt ad fa einhverjar upplysingar hvernig gekk hja peim.
Malfridur : vid erum ad spila vid bestu 1id i heimi, af hverju er petta ekki tekid upp.

Dagny: ja pad eina sem kom um leikinn & méti Bandarikjunum & mbl, var hvad Freyr

hefdi modgad Bandariska pjalfaran. Pad var ekkert fjallad um leikinn sko.

Feminismi er kvenfrelsistefna sem snyr ad pvi ad berjast fyrir jafnrétti i vioum skilningi, ad

réttur kvenna sé jafn korlum. beir sem eru samhuga barattumalum feminismans eru jafnan
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kalladir feministar. Medal pekktra barattumala feminista ma t.d. nefna barattu gegn
kynbundum launamun og kynbundnum stérfum (Rannveig Traustadottir, 2013).
Knattspyrnukonurnar virtust po ekki vera hrifnar af feministum og téldu peaer jafnvel hamla
umradu um iprottir kvenna, par sem ad karlkyns iprottafréttamenn veeru hraeddir vid vidbrégd

peirra.

Klara: ég held lika einmitt ad karlkynsiprottafréttamenn eru skithraeddir ad vera med
svona umfjéllun um konur, pvi peir yrou, palidi i pvi eins og feministar hvad peer

myndu gera vid pa.

Klara: pé peer hafi faeestar einhvern ahuga a iprottum yfirhdfud og vita varla, en ef peer

myndu vita eitthvad myndu peer.
Dagny: en peer hafa bara ekki &huga a iprottum.

Klara: paeer myndu samt komast i einhverja umradu, ad einhver karl sagdi petta um
einhverja stelpu sem er sautjan ara. Pad myndi allt brjélast, en ef eitthvad er sagt um

strék, pa eru bara allir hehe 6gedslega fyndid.
Dagny: petta er lika bara samféelagid, sem vid verdum bara ad reyna ad bata.

Knattspyrnukonurnar voru heilt yfir sammala um ad umfjollunin um peer veeri 6bodleg. beer

fundu po fyrir jakvaeedum breytingum og voru bjartsynar & framhaldid i iprottaumfjéllun

Handbolti er likt og fotbolti er gridarlega vinsell & islandi og er pjodariprott okkar Islendinga.
Island hefur nad merkilegum arangri i handbolta eins og t.d. silfurverdlaunum &

Olympiuleikum, sem er 6trulegt afrek i lidsiprott fyrir jafn famenna pjod og Island.

Handboltakonunum var sma brugdid pegar peer heyrdu af pvi ad konur fengju adeins 11% af

peirri umfjéllun sem & sér stad i fjolmidlum & Islandi.
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Steinunn: pad er rosa mikid.
Fanney: pad er mjog mikill hlutfallsmunur.

Sumar toldu pé ad ipréttaumfjéllun um konur hefdi aukist mikid & undanférnum arum, a
medan onnur taldi ad pad veeri einungis vegna pess ad peer tekju sérstaklega eftir

iprottafréttum um sjalfa sig
Lisa: adeins buid ad beetast allavega.
Fanney: ja mér finnst buid ad vera mikil umraeda eda pu veist.

Steinunn: nei ekkert endilega, ég held ad vid tokum meira eftir umfjéllun um konur af
bvi ad vid erum i iprottum skiluru. En ef einhver Ut i bae les iprottafréttirnar, ser hann

orugglega bara fréttir um karla.

Adspurdar hvers vegna peer héldu ad pad veeri svona mikill munur & umfjéllun a karla- og
kvennaiprotta, hofou paer ymis svor. Sumar téldu pad einfaldlega vera vegna pess ad
karlaiprottirnar veeru skemmtilegri til ahorfs, pad veeri meira ad gerast og pad veeru grofari
leikir hja peim. A medan dnnur taldi pad einfaldlega vera vegna hefdarinnar og
menningarahrifa, svona hefdi petta alltaf verid. Annar punktur sem kom fram, var ad pad
veeru bara karlar sem veeru iprottafréttamenn, svo pad veeri ekki furda ad pad veeri adallega
fjallad um karlmenn i iprottum. Vardandi umfjollun um peer sjalfar, fundu peer fyrir svipudum
vandamalum og knattspyrnukonurnar, pad er ad segja ad pad veeri erfitt ad nalgast umfjéllun

um paer sjalfar, pratt fyrir ad leika i efstu deild.

Gudradn: ja lika bara kvenna, vid erum nybanar ad keppa og erum a leidinni heim og
pa er ekkert alltaf komid um leikinn skiluru, hvort vid unnum eda tpudum eda pu

veist.
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A sama tima upplifa paer umfjéllunina um karla handboltann mun stédugri og itarlegri. baer
finna pvi fyrir pvi ad ipréttafréttamennirnir telja peirra vettvangur ekki vera jafn mikilvaegan

og merkilegan, og karlanna.

Steinunn: pad er lika bara rosa litid um umfj6llun um leiki, en karlaleikir eru bara

gedveikt oft svona live.

peer vilja meiri umfjéllun sama hvernig & pad er litid, pvi umfjéllun byr vissulega til &huga
bvi er ekki haegt ad neita eins og adur hefur komid fram i kenningum um dagskrarahrif og
innrdommunarahrif. Sérstaklega spurdar af pvi hvort peer vildu svipada umfjéllun og karlarnir
sem innheldur reglulega sludur og umfjoéllun um peirra persénulega lif, svorudu peer pvi

frekar jatandi.
Steinunn: pad greeda allir & meiri umfjollun.
Gudrun: allt er betra en ekkert.

Steinunn: ég held pad samt i alvorunni, pegar umfjollunin er pad litil, pa er 6l

umfjollun, veitir skiluru umtal. pPa fer ahuginn dsjalfratt meira a petta.

Handboltakonurnar t6ludu einnig um pad ad peer yrou ekki varar vid iprottafréttamenn a
leikjum hja peim og ad pad veeri augljost a umfjéllun um pa leiki sem peer spiludu ad pad veeri
einfaldlega enginn ipréttafréttamadur a stadnum. peaer voru frekar hardordar vardandi petta og
pbad virdist pvi vera verra astand hvad vardar umfjéllun & leikjum hja peim heldur en
knattspyrnukonunum, po ad hlutfallslega sé umfjollun milli kynja i handbolta jafnari heldur

en i knattspyrnunni (Kolbeinn Tumi Dadason).

Margreét: peir mettu koma og horfa & leiki hja kvenna, peir sem eru ad fjalla um petta,

peir vita ekkert um hvad peir eru ad skrifa.
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Steinunn: Pad er eiginlega half sorglegt, pegar pad er verid ad reyna ad skrifa um
leikina, ad pad er augljost ad adillinn var ekki a stadnum. Ad pad vantar svoltid mikid

ad peir purfa ad vera synilegri.

Handboltakonurnar téldu einnig ad pad myndi hjalpa ef ad pad veeru einhverjar konur
iprottafréttamenn, en ad pad veeri po faranleg og o6tralega sorgleg stadreynd ad pad sé pad sem
purfi til ad baeta umfjollina. bad er ad ad segja ad pad purfi konur sem iprottafréttamenn, til

pbess ad pad se fjallad almennilega um konur.

Margrét: ja ég held ad pad veeri meiri umfjéllun um kvenmenn pa.

Margreét: bara syna meiri &huga & pvi, berjast fyrir pvi ad konur séu i ipréttum.

Steinunn: Gtralega leidinlegt ad hugsa til pess ad pad purfi konu til ad beeta petta.

Sumar voru p6 mun hardari & pvi ad pad pyrfti ekki konur i petta hlutverk og peir karlar sem
veeru ad vinna sem iprottafréttamenn ettu einfaldlega ad sinna sinu hlutverki sem
ipréttafréttamenn og fjalla um iprottir. Viotalid leiddist sidan ut i pad af hverju pad veeru bara

karlkyns iprottafréttamenn og pa komu ymislegar dhugaverdar pelingar.

Steinunn: er pad ekki bara af pvi ad peer eru allar i ipréttum sjalfar og hafa ekki tima til

ad sinna pessu starfi, paer sem hafa dhuga a pessu.

Lisa: allir karlar fylgjast eitthvad med fétbolta, sama hvort peir hafi &ft eitthvad
einhvern timann eda ekki. Konur sem a&fa ekki iprottir eru ekkert ad fylgjast med

ipréttum.

Fanney: pad er meiri ahugi fyrir iprottum karlameginn.

AQ peirra mati virdist raunveruleikinn einfaldlega vera s& ad karlar hafi meiri ahuga &

ipréttum. Er petta eitthvad sem okkur er einfaldlega kennt i gegnum fjélmidla og ahrifa
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samfélagsins, eda er petta einfaldlega eitthvad i edli karla og kvenna? pad er sterri spurning
sem verdur ekki svarad heér, en par sem pessi ritgerd er skrifud af nemanda 4 Hug- og
félagsvisindadeild, pa mun petta vera hugsad ut fra ahrifum samfélagsins. Stelpurnar verda
einnig varar vid pad ad pad sé einhver edlisleegur munur & peirra eigin ipréttaiokun og hja
strakunum. Annad ordlag er t.d. notad pegar verid er ad lysa peirra leikjum heldur en hja

korlunum. peer telja ad karlarnir pori ekki ad segja hvad sem er um konur i ipréttalysingum.

Steinunn: ég held ad pad sé bara buid ad byggjast upp af pvi ad allir haldi ad konur

geti ekki tekid pvi sem er sagt um peer.
Margrét: annars er petta bara kynjamisrétti ef pad er sagt eitthvad svona.

Fanney: held ad peir pori yfirh6fud ekki ad segja neitt, af pvi ad peir halda ad stelpur

séu miklu vidkveaemari en strakar.

peer upplifa pad sterkt ad karlaiprottir séu meira spennandi heldur en kvenna og ad

ipréttafréttamenn syni pad mjog bersynilega.

Lisa: ja eins og pegar peir eru ad lysa fotboltanum, pa eru peir bara dskrandi parna in

af pvi ad peim finnst petta i alvoru gedveikt spennandi.

Steinunn: dgedslega fyndid ad heyra lysingu a leik i meistaradeildinni, pad er otraleg
ad hlusta & pessa karla missa sig yfir pessu. Eg seei petta ekki fyrir mér, hodda magg

missa sig yfir pvi ad sja deildarleik hja okkur.

ni

t

Pessa mismunun upplifa par lika hja stadbundnum midlum a Akureyri og hja sidu peirra eigin

félags. Pad er ad peirra mati meiri umfjollun um yngri flokka hja kérlum heldur en um peer i
meistaraflokki. Pad sé jafnvel meiri umfjéllun um karlkyns iproéttagreinar par sem ad

keppnistimabil er ekki i gangi, & sama tima og peer eru ad etja kappi i deildarkeppni. Pad er
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svo sleemt astandid ad pjalfarinn hja lidinu parf ad senda inn greinar & siduna til ad fa

einhverja umfjolllun.

Margret: mér finnst na reyndar bara meiri umfjéllun um 3. fl. kk heldur en okkur &

pbessari sidu.

Gudrun: ja ég er reyndar bara ad tala um fotboltakarlana og okkur, ni er bara
&fingartimabil hja peim eda undirbdningstimabil og pad er samt verid ad fjalla meira
um pa en okkur, finnst mér. bad er ekkert skrifad eda voda litid um leikina hja okkur

er pad ekki.

Lisa: lika pa er Gunni pjalfari lika ad skrifa greinarnar, pad er ekki einhver sem

stjornar sidunni, pannig ad hann parf ad senda peer inn til ad fa peer birtar.

Eftir ad hafa komist ad pvi ad fyrri rynihdpurinn, knattspyrnukonurnar, taldi ad feministar
veeru ad hafa hamlandi ahrif & umfjollun um peer, akvad héfundur ad kanna hvort ad
handboltakonurnar veeru & sama mali. Hvort ad iprottafréttamennirnir vaeru hreeddir vid ad
verda fyrir adkasti fra feministum, ef peir segdu eitthvad sleemt um konur. Handboltakonurnar

voru & svipadri skodun vardandi petta og kynsystur sinar i knattspyrnunni.

Steinunn: en ég meina bara eins og bara petta ad drulla yfir eda skiluru pad er miklu
grofara ordbragd pegar pad er verid ad tala um karlanna, myndu ekki segja eda drulla
yfir konu sem kludradi daudfeeri. Pad held ég ad sé einmitt hraedslan vid hvad
feministar myndu segja ef ad pad keemi fram, bara petta er kynjamisrétti og af hverju

er verio ad tala svona um konur.

Margret: ja pad ma ekki segja pad sama um konur og karla a iprottasidunni, pad méa

alveg segja eitthvad slemt um karla.
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Fanney: ég held lika ad allir kvenmanns ipréttaiokenndur séu sammala um pad ad 6ll
athygli sé god, ad vid viljum alveg athygli og vid viljum ekki ad feministar dragi hana

niour eda pu veist.

Satt best ad segja komu pessar athugasemdir rynihopanna um feminista, héfundinum i opna
skjoldu, en paer eru hardar & pvi ad iprottir sé eitthvad sem feministar eigi ekki ad skipta sér
af, eda a.m.k. & annan hatt heldur en med pvi ad gagnryna hvernig iprottafréttamenn fjalli um

konur.

Lisa: mér finnst ad peir eigi samt ekkert ad lata pad stoppa sig, pa segja peir bara vid
erum ad segja pad sama um karlana, mér finnst feministar stundum ganga adeins of

langt. Ef peer vilja athygli, af hverju taka peer pa ekki bara athygli.

Steinunn: pad er lika eins og peer atti sig ekki & pvi ad pad er akvedin menning i
ipréttum, pad eru alveg akvednar typur af karakterum sem eru i ipréttum a fullu, sem

geta alveg tekid pessu. Eg held ad pad séu ekki allir sem fatti pad.

Stelpurnar komu med deemi til ad rokstydja mal sitt, en Kristin Gudmundsdattir
handboltakona hja Val, kollegi peirra, skoradi a pessu timabili 16 mork i einum leik. betta
pétti audvitad fréttnemt og fyrirsdgnin 4 vidtalinu var ,,Verd betri modir ef ég get fengid
utras. barna var fréttamadurinn einfaldlega ad vitna i eitthvad sem Kristin sagoi fra i
vidtalinu, en Kristin er priggja barna méadir og pad vita flestir ad pad er enginn leikur ad unga
ut premur bérnum. Pad er pvi jafnvel afrek hja Kristinu 37 ara og buin ad eignast prja born,
ad vera i petta godu standi (Oskar Ofeigur Jonsson, 2015). betta vidtal féll hins vegar i gryttan
jardveg hja feministum & islandi og ratadi t.d. & kndz.is sem gefur sig Gt fyrir ad vera
feminiskt vefrit. bar birtist pistill sem minnist & pessa frétt og var bladamadurinn sem skrifadi

fréttina um Kristinu medal annars kalladur kynblindur (Ritstjorn Kniz/Gudrdn Harpa
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Bjarnadattir, 2015). Handboltastelpunum potti undarlegt hvers vegna pad veeri verid ad

gagnryna pessa fréttamennsku, petta veeri ekki neikveed umfjollun.

Margrét: ég held ad Kristin myndi ekkert kvarta yfir pessari athygli, ad hun sé ad sja

um bornin sin & medan han er i ipréttum.

Gudrun: hun er lika kona, petta fylgir pvi ad vera kona, hun er buin ad ganga med prja
born pa veist, pess vegna er petta god athygli, vegna pess ad pad geta petta ekki allir.

Mér finnst pad.

Hanboltakonurnar telja ad pratt fyrir ad menningin iprottaheiminum sé rétgroin, pa sé samt
ennpé hagt ad breyta pessu mynstri sem hefur i iprottaumfjollun. Olikt knattspyrnukonunum
sem vildu ad konur teekju petta i sinar eigin hendur, par sem paer baeru sjalfar abyrgd a pessu,
pa vildu handboltakonurnar ad karlkyns iprottafréttamenn myndu einfaldlega rifa sig i gang
og byrja ad fjalla almennilega um kvenkyns iprottir. Til ad na fram jafnrétti & 6llum

vigstooum, parf sameiginlegt atak, pad er ekki adeins a abyrgd kvenna.

Steinunn: ég held ad petta snuist fyrst og fremst bara um ipréttafréttamennina sjalfa,
pba veist ad peir nenna ad breyta pessu, pad er ekkert erfitt ad mata bara & adeins fleiri
kvennaleiki, fjalla adeins betur um petta, og férna pa kannski einum karlaleik i stadinn

eda eitthvad. bad veeri ekkert erfitt sko.

Lisa: mér finnst bara ad petta er vinnan peirra skiluru og madur parf stundum ad gera
eitthvad i vinnunni sem manni finnst ekki skemmtilegt. Peir eiga ad gera petta, pannig

ad peir eiga bara ad gera petta, og gera pad almennilega.

pratt fyrir pa riku aherslu sem peer leggja a ad karlkyns iprottafréttamenn eigi ad standa sig

betur i pessum efnum, pa eru peer alveg, likt og knattspyrnukonurnar a pvi mali ad pad veeri
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gott ad hafa iprottafréttakonu. PO pad sé eins og paer bentu & &dur leidinlegt og ranglatt ad

bessi purfi til ad umfjollun um iprottakonur sé i einhverju jafnveegi vio umfjéllun um karla.

Margret: ég held samt ad konur myndu lysa betur, ef pessi kona hefur &ft handbolta og
veeri ad lysa handbolta, hin myndi lysa pvi betur heldur en karl myndi lysa

kvennahandbolta.

Gudrun : ég er samt alvega sammala pvi ad kannski myndi pad hafa ahrif ef pad veeri

kona, en mér finnst bara frekar 1élegt ad pad purfi.

Ein sagaist po skilja pad ad karlkyns iprottafréttamenn hefdu ekki ahuga a pvi ad fjalla um
ipréttakonur fyrst ad pad hefdi engin kona ahuga & pvi ad fjalla um iprottir hvorki hja kérlum
né konum. Vissulega er pad ekki eingéngu sok karla ad engin iprottafréttakona sé ad starfa a
Islandi. Pad er po erfitt ad dema um pad hvort pad séu ahrif samfélagsins sem valdi pvi ad

konur szki ekki i petta starf, eda hvort pad sé edlisleegur dhugi karla og kvenna & ipréttum.

Steinunn: ég held lika ad pad smiti Ut fra sér pinu til peirra ad pad er engin kona sem
nennir ad fjalla um petta, af hverju eigum vid pa ad nenna ad fjalla um petta fyrir peer,

eda pu veist, gaeti alveg verid svolitid svoleidis.

7. Umraoda

Ummaeli ipréttakvennanna sem reett var vid, syna svo ekki verdur um villst ad pad frjalslyndi
sem oft er talid vera til stadar & Islandi, er ekki til stadar i jafn rikum mali i iprottaumfjollun.
Pad eru pvi eins og bent var & i inngangskaflanum, nog af teekifeerum til ad jafna stédu kvenna
og karla & Islandi. Nidurstodur fyrri rannsokna syna svo ekki verdur um villst ad fjsImidlar
endurspegla ekki med fullnaegjandi hatti pann raunveruleika sem vid lifum i hvad vardar
patttoku karla og kvenna i iprottum. Eins og adur hefur komid fram péa er ekki haegt ad atlast

til pess ad pad sé nakveem endurspeglun & raunveruleikanum, en sa munur sem er & milli
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umfjollunar & kérlum og konum er éafsakanlegur. Samtdélin vid iprottakonurnar syna ad paer

upplifa petta misrétti og pad getur ekki talist sanngjarnt.

Helstu nidurstodur umraedunnar Gr rynihdpunum voru prenns konar. I fyrsta lagi pa
var pad athyglisvert ad pratt fyrir ad iprottakonurnar attudu sig & pessum mun sem veeri i
iprottaumfjoéllun kynjanna, pa virtust peer syna pvi skilning ad pad hefdi veeri meira fjallad um
karlmenn heldur paer. bad er ad segja ad peer upplifdu ipréttaumfjéliunina ésanngjarna hja
iprottafréttamdnnunum en hofdu seett sig vid stdduna ad einhverju leyti. beim fannst po
jafnframt ad pad veeri kominn timi til breytinga og ad fjolgun kvenna i starfi
iprottafréttamanns veeri likleg til ad gera umfjollun um konur og iprottir peirra baedi itarlegri
0g betri. beer voru pé a peirri skodun ad peir karlar sem storfudu vid petta ettu bara ad standa
sig betur og voru nokkud bjartsynar & framtidina. Petta veeri allt ad mjakast i rétta att og ad

umfjollun na veeri betri en pegar peer voru yngri.

[ 63ru lagi var umradan um fyrirmyndirnar hugaverd og upplysandi. Upplifun peirra
var st ad stelpur pyrftu ad leita til karlkyns ipréttamanna til ad finna fyrirmyndir, par sem
umfjollunin um ipréttir kvenna bydur ekki upp a jafn mikla addaun peirra sem fylgjast med
eins og umfjollun um Karla iproéttir gerir. Pad segir sina sogu um hvernig samfélagid okkar er

motad og ad ipréttaumfjollun er karlleg.

[ pridja lagi kom upplifun peirra og ummaeli um pad sem peer kalla & feminista &
Islandi gagnvart iprottaumfjéllun mjog & 6vart. I badum rynindpum kom pannig skyrt fram si
skodun ad feministar & islandi beinlinis hamli iprottaumfjéllun um konur og pad verdur ad
teljast ansi athyglisvert. Knattspyrnu- og handboltakonurnar uppliféu pannig ad feministar
veeru viokveemir fyrir gagnrynni umraedu um konur i iprottum og ad iprottafréttamennirnir
veeru pvi hraeddir vid ad nota sému ord um konur eins og karla, af hraedslu vid pa umraedu

sem geti skapast af halfu feminista. betta er audvitad bara peirra upplifun, en til studnings
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bessu sjonarmidi ma benda pa gagnryni sem var sett fram a umfjéllunina um Kristinu
Gudmundsdottur og nefnd var hér ad framan. bad gefur pé auga leid ad pad er ekki markmid
beirra sem setja fram gagnryni a slika umraedu ad hafa hamlandi ahrif & iprottaumfjéllun um

konur, par sem ad peirra markmid er ad sjalfsogou ad koma a jafnrétti i samfélaginu.

pad er ljost eftir pessa rannsokn ad ipréttakonum er alls ekki sama um ad
iprottaumfjollun sé svona litil um peer. baer syna hins vegar astandinu akvedinn skilning, sem
kannski er naudsynlegt svo par geti einbeitt sér ad ipréttaidkunn sinni. pad er pd akvedinn
barattuhugur i peim gagnvart pessu malefni, peer finna fyrir jakveedum breytingum en vilja
ennpa meira. Aukin ipréottaumfjollun er eitthvad sem allir sem tengjast iprottahreyfingunni &
Islandi purfa ad einbeita sér ad, einnig fjéImidlar. Allt bendir til pess ad aukin umfjollun
minnki likur & brottfalli ar ipréttastarfi og par af leidandi betri og ansegdari

pjoafélagspegnum.
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