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Utdréattur

| pessari ritgerd til B.A. gradu i natimafraedi er fjallad um hvernig sjalfid og sjalfsmynd
folks motast. Til grundvallar eru hugmyndir manna & bord vid Sigmund Freud, C.H. Cooley,
G.H. Mead og Erving Goffman notadar. En peer fjalla um pad hvernig sjalfid og sjalfsmynd
einstaklinga métast, proskast og breytist i samspili vid samfélagid og formgerd pess samhlida
peim forsendum sem samfélagid leggur okkur til grunvallar, allt eftir stodu okkar innan
samfélagsins. Med tilkomu teekninyjunga & bord vid télvur, Internetid, snjallteki og
samfélagsmidla hafa samskiptaméatar manna gjorbreyst. Pad er pvi ekki Ur vegi ad velta pvi
fyrir sér hvort Internetid og samfélagsmidlar hafi ahrif a sjalfsmotun einstaklinga og pa hvort
pau ahrif séu neikvaed eda jakvaed. Internetid bidur hverjum peim, sem hefur adgang ad pvi,
kost & ad taka patt i floknu 6rt vaxandi samfélagi par sem erfitt getur verid ad gera sér grein
fyrir hvern madur & i samskiptum vid og a hvada forsendum. Internetid byr yfir ymsum
hlidum, baedi jakvaeedum og neikvaedum og virdst pad fara ad miklu leiti eftir edli einstaklinga
sem og pvi baklandi sem peir bua vid hvort upplifun peirra a Internetinu hafi g6d eda slem
ahrif & sjalfsmotun peirra. 1 flestum tilfellum virdist Internetid vera uppspretta ymissa
teekifeera, par geta einstaklingar matad 6lik hlutverk, sétt i félagskap og vidurkenningu annara
auk pess ad hafa adgang ad pvi alpjédaporpi sem einkennir samskipti manna i auknum meeli.
A0 pvi leidir ad par sem sjalfid og sjalfsmynd einstaklinga métast i samskiptum okkar vid
adra og af peim skilabodum sem vid faum fra samfélagi okkar er ekki haegt ad neita pvi ad
Internetid og samfélagsmidlar hafa ahrif a sjalfsmétun einstaklinga. Pad fer sidan ad miklu
leit eftir edli einstaklinga hvort Internetid hafi sleem eda god ahrif & sjalfsmotun peirra. T.d.
hvort peir eigi vid einhver gedraen- og/eda félagsleg vandamal ad strida sem og st kennsla og
freedsla sem peir hljéta fra nanast umhverfi sinu, par sem rannsoknir hafa synt ad peir
einstaklingar sem eigi ad einhverju leiti erfitt fyrir sem lenda frekar i erfidleikum & Internetinu

og eiga erfidara med vinna Ur peim erfidleikum pannig ad ekki hljotist skadi af peim.
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1 Inngangur

Sjalfsmyndin leikur stort hlutverk i lifi okkar, han hefur til ad mynda ahrif & lidan,
arangur i lifinu, hamingju sem og samband okkar vid adra svo fatt eitt sé nefnt. Kenningar um
hvernig sjalfsmynd einstaklinga verdur til eru grundvalladar & hugmyndum manna & bord vid
Sigmund Freud, Charles Horton Cooley, George Herbert Mead og Erving Goffman. bar fjalla
um hvernig sjalfid er i raun afsprengi samfélagsins. Adurnefndir freedimenn voru allir ad
mestu sammala um ad sjalfsmynd og sjalfsskilningur okkar matist, proskist og breytist i
samspili vid samfélagid og formgerd pess, samhlida peim forsendum sem samfélagid leggur
til grunvallar hverjum og einum innan samfélagsins. Pannig getum vid ekki buid til
hugmyndina um okkur sjalf nema i samspili vid adra einstaklinga og peirra hugmyndir um
sjélfa sig.

Teekninyjungar & bord vid tolvur, Internetid og samfélagsmidla hafa ordid til pess ad
samfélog manna og samskipmatar peirra hafa tekid gifurlegum breytingum. Internetid bydur
na hverjum peim, sem hefur adgang ad pvi, kost & ad taka patt i floknu og 6rt vaxandi
samfélagi par sem stundum getur verid erfitt ad vita ndkvaemlega hvern madur a i samskiptum
vid og a hvada forsendum. Med aukinni Internetnotkun barna og unglinga fylgja einnig
auknar ahyggjur foreldra og forrddamanna, sem morg telja ad Internetid sé enginn stadur fyrir
bérn. Ahyggjur af ymsum haettum sem kunni ad valda bérnum skada, eda hafa ahrif &
sjalfsmynd peirra, hljoma vida. A net- og fréttasidum er algengt ad sja fyrirsagnir a bord vid
,,Lestu petta ef pu att barn sem elskar ad vera i télvunni eda simanum* (Elin Halldorsdottir,
2015) og ,,Facebook is bad for you. Get a life!* (The Economist: Science and technology,
2013). [ greinunum er svo oftar en ekki fjallad um hvernig samfélagsmidlar eru sleemir fyrir
okkur og bornin okkar; peir geri okkur punglynd, einangrud og hafi ahrif & edlilegan proska
barna og unglinga. Pa er sagt ad einelti hafi aukist med tilkomu Internetsins og fjallad er um

hversu hrikalega avanabindandi pad er.



| pessari ritgerd er skodad hvernig sjalfid motast i gegnum samskipti okkar vid adra i
samfélaginu. Einnig er skodad hvada hlutverki samfélagsmidlar gegna i lifi ungmenna,
hverjar jakvaedu, og neikvadu hlidar peirra eru og hvers vegna peir hafa ordid sifellt

mikilveegari i samskiptum ungmenna.



2 Sjélfio

Ymsar hugmyndir eru uppi um hvernig best sé ad skilgreina sjalfid, t.d veeri haegt ad
skilgreina pad sem medvitadan skilning & eigin personu (sjalfsmedvitund), sem pekkingu og
reynslu, sem afstddu einstaklings (sjalfskennd) eda sem hugmynd einstaklings um eigin
personu (sjalfsmynd). Hugtakid sjalf visar pannig til reynslu okkar af okkur sjalfum og
tilfinningum i eigin gard (Gardar Gislason, 2007) og er vitund hvers og eins um hver og

hvernig einstaklingur hann eda hun er.

Adur var pad vidtekin hugmynd ad sjalfid motadist strax vid faedingu, folk feddist i
akvedna stéttarstodu, starf og hlutverk i lifinu (Miller, 2013). En med timanum breyttist petta

og aherslan for ad vera a ad finna sitt sanna og raunverulega sjalf.

[ dag er litid svo & ad vid faedumst ekki med akvedna sjalfsmynd heldur métist hin af
samskiptum okkar og sambdndum vid adra einstaklinga samfélagsins. Sjalfsmynd okkar
samanstendur pannig baedi af eiginleikum sem vid hofum tileinkad okkur i gegnhum tidina af
samskiptum vid ndkomna og svo mismunandi hegdun eftir pvi umhverfi sem vid erum i

hverju sinni.

2.1 Freud og egdid
Sigmund Freud taldi upphaflega ad sjalfio skiptist i tvo hluta, medvitadan og

Omedvitadan hluta. Hann likti peim vid storan borgarisjaka par sem sa hluti sem er fyrir ofan
sjavaryfirbord og er sjaanlegur er hinn medvitadi hluti en steerri partur isjakans, sa sem er
undir yfirbordinu er s& 6medvitadi. Likt og ad adeins litill hluti isjakans er synilegur, pa er
adeins litill hluti af persénuleika okkar synilegur hverju sinni en par taldi Freud ad edlishvétin

og drifkrafturinn byggi sem styrdi allri mannlegri hegdun (Schultz og Schultz, 2011).

Seinna meir préadi Freud pessa kenningu sina enn frekar og skipti mannshuganum pa i
brennt. Pessa prja hluta kalladi hann frumsjalfio (e. id), sjalfid (e. ego) og yfirsjalfid (e.

superego). Freud taldi ad pad veeru pessi prir hlutar sem skdpudu sjalfsmynd okkar.
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Frumsjalfio stjornast af frumhvotum mannsins, pad er algjorlega 6medvitad og krefst
stédugrar og tafarlausrar fullnegingar. Frumsjalfid stjornar salarlifi ungbarna fyrst um sinn en
smam saman lera pau ad adlaga sig reglum og vidmidum samfélagsins. Vid pad myndast
sjalfid, sem er hinn medvitadi hluti persénuleikans. Sjalfid notar skynsemi til pess ad halda
jafnveegi milli hvatana i frumsjalfinu og viomida samfélagsins. Yfirsjalfid stjornast sidan af
reglum samfélagsins sem einstaklingurinn hefur tekid upp og gert ad sinum eigin og hefur pvi
stundum verid kallad samviska einstaklingsins. Hlutverk sjalfsins er tvipeett, i fyrsta lagi ber
bvi ad sannfaera frumsjalfid um ad krofum pess seé fullnaegt og sannfeera yfirsjalfid um ad farid
sé ad reglum samfélagsins og tryggja pannig ad jafnveegi riki i persénunni. | 68ru lagi er pad
hlutverk sjalfsins ad midla malum milli einstaklings og umhverfis og tryggja ad jafnveegi riki
par & milli. En takist sjalfinu ad tryggja ad jafnveegi riki & 6llum vigstdédum er nidurstadan
heilsteyptur einstaklingur, mistakist petta er hatt vid ad personuleikinn bidi tjon (Gardar
Gislason, 2007). ber upplysingar sem einstaklingurinn feer ur samfélagi sinu og pau vidhorf
sem eru i gildi hverju sinni spila pvi stort hlutverk i sjalfsmétun einstaklinga samkveaemt.
Freud, par sem yfirsjalfio stjornast af leeroum reglum samfélagsins sem sjalfid sér um ad sé

framfylgt.

2.2 Cooley og spegilsjalfio
Charles Horton Cooley dr¢ athyglina ad mikilvaegi samfélagsins og annarra einstaklinga

med hugmynd sinni um spegilsjalfid (e. looking glass self) sem gengur Ut a ad vid byggjum
sjalfsmynd okkar Gt fra 6drum imyndum, p.e. vid speglum okkur i pvi hvernig vid teljum ad
adrir sja okkur. I bokinni Human nature and the social order skrifar Cooley um hvernig petta

samtal sjalfsmedvitundarinnar vid samfélagid fer fram:

,,A self-idea of this sort seems to have three principal elements: the imagination of our
appearance to the other person; the imagination of his judgment of that appearance, and

some sort of self-feeling, such as pride or mortification.“ (Cooley, 1922)
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Hann taldi ad pad veeri ekki adeins tungumalid og peer bendingar og takn sem pvi fylgja
sem mota sjalfid heldur einnig hugmynd okkar um hvernig adrir upplifa okkur. pad er pessi
imyndada hugmynd um pad hvernig adrir upplifa okkur sem gerir okkur stolt eda leetur okkur
skammast okkar. Vid hegdum okkur mismunandi eftir pvi hverjir eru i kringum okkur, vid
reynum avallt ad spegla hegdun okkar eftir pvi hverja vid erum ad umgangast. Pannig reynum
vid ad synast hugrokk i félagsskap hugrakkra manna eda snyrtileg i félagsskap snyrtilegra
manna. Med pessari kenningu ytir Cooley undir paer hugmyndir ad samfélagid og formgerd
pbess sé mikilvaegur pattur i motun sjalfsmyndar og sjalfskilnings einstaklingsins og hefur
mikil ahrif & pad hvernig vid upplifum okkur sjalf. Cooley taldi ad ekkert ,,ég" verdi til an
»peirra“ sem eru i speglinum en var jafnframt sammala Freud um ad su sjalfsmynd sem born
mynda i barnaesku sé varanleg og pvi afdrifarikari fyrir sjalfsmétun en pad sem sidar verour.
Cooley taldi pé jafnframt ad i hvert skipti sem einstaklingurinn lendir i nyjum adsteedum eda
kynnist nyju folki pa taki pad sjalfsmynd sina til endurskodunar og hdn veeri pvi i métun alla

&vi (Gardar Gislason, 2007).

2.3 Mead, ég og minn
George Herbert Mead taldi ad hugmyndir einstaklingsins um hver hann er verdi til utfra

félagslegum samskiptum en veeru ekki liffreedilegir eiginleikar sem veeru til stadar strax fra
feedingu og ad samskipti vid adra i samfélaginu veeru lykilinn ad félagsmotun einstaklinga.
Mead bar saman mannskepnuna og énnur dyr og komst ad pvi ad i grunninn er madurinn
frabrugdin 6drum dyrum & pann hatt ad hann bregst 6druvisi vid areiti. En med ordinu areiti er
att vio allt pad sem 6rvar okkur a einn eda annan hatt og krefst vidbragds (Mead, 1925). Vid
slikt areiti fer af stad akvedio ferli sjalfsskodunar og gagnrynar akvardanatoku sem & sér ekki

stad hja 6drum dyrategundum (Mead, 1934).

Mead vildi pannig meina ad madurinn bui yfir heefileika til ad vega og meta hvernig

bregdast skuli vid areitinu. Pad hvernig menn vega og meta pessa moguleika fer allt eftir

11



adstaedum og afstddu pess einstaklings sem & i hlut, i samraemi vid areitid og pa moguleika
sem standa til boda hverju sinni. Til pess ad meta pa moguleika sem okkur standa til boda
notum vid reynslu okkar og tokum sidan afstédu Gt fra pvi sem vid teljum ad muni pjona
hagsmunum okkar sem best (Mead, 1934). Mead taldi ad einstaklingurinn feeri i gegnum prju

stig félagsproska sem hjalpa honum ad méta sjalfskilning og sjalfsmynd sina.

2.3.1 Eftirherma
Fyrsta stig félagsproska kallar Mead eftirhermu (e. imitation) en sa hluti felst i pvi ad

vid hermum eftir pvi sem vid sjadum i umhverfinu okkar, t.d. leerum vid Gtfré foreldrum okkar
og 6drum sem eru i kringum okkur tungumalid og pau takn sem vid notum i samskiptum vid
adra i samfélaginu. betta ferli samskipta skiptist s.s. i tvennt, annarsvegar samskipti med
tdknum eda bendingum (e. gestures), sem vid leggjum akvedna huglaega merkingu vid og
beitum i samskiptum okkar manna a milli i daglegu lifi. Hinsvegar er pad samskipti
merkingarbarra tdkna (e. significant symbols), en merkingarbar tdkn eru bendingar sem kalla
fram somu vidbrogd vid areitinu, baedi hja peim sem framkallar areitid og peim sem areitinu
er beint ad (Mead, 1934). Manneskja getur audveldlega gert sig skiljanlega og komid
akvednum hlutum til skila med latbragdi einu saman. Gallin vid slikar bendingar er ad
vidmelandinn talkar peer huglaegt og pvi ekki gefid ad vidbrdgd hans verdi pau sému og
gerandinn vildi kalla fram. Mead telur pvi ad tungumalid se mikilveegasta merkingarbaera
taknid sem mannskepnan getur beitt (Mead, 1934). Med tungumalinu tekst okkur ad koma pvi
til skila sem vid viljum tja. Svo lengi sem einstaklingar tilheyra samberilegu félagslegu
samfélagi er liklegt ad pad vekji upp somu vidbrégd hja viomalendanum og peim er &tlad ad
vekja, sem eru pa pau sdmu og pau vekja upp hja okkur sjalfum. Auk pess gefur tungumalio
okkur innsyn inn i pad samfélag sem tungumalid er sprottid af og gefur okkur gdda hugmynd

um mikilvaega peetti i menningu og skipulagi pess (Luckman og Berger, 1966).
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2.3.2 Taknraen samskipti og sjalfio
Annad stig félagsproska nefnir Mead leikstigid (e. play stage). A pessu proskastigi byrja

born ad préa med ser hafileikann ad tja sig med peim bendingum og taknum sem pau hafa
lzert af foreldrum sinum og samfélaginu & fyrsta stiginu. A leikstiginu getur barnid ekki adeins
hermt eftir pvi sem pad sér i kringum sig heldur er nu faert um ad takast & vid hlutverk 6likra
einstaklinga i samfélaginu. petta fer yfirleitt fram i gegnum hlutverkaleiki, par sem ung bérn
imynda sér ad pau séu t.d. slokkvilidsmenn, ballettdansarar eda afgreidslufolk. Bérnin mata
sidan pessi oliku hlutverk i gegnum leik og laera pannig hvada skilgreiningar samfélagio

leggur i pessi akvednu hlutverk hverju sinni (Mead, 1934; Mead, 1925).

pridja stig félagsproska nefnir Mead sidan spilastigid (e. game stage). Eftir ad hafa nad
tokum & bendingum og taknum & eftirhermustiginu og hlutverkaleiknum & leikstiginu getur
einstaklingurinn na vikkad Ut og steekkad hugmyndir sinar um 6lik hlutverk innan
samfélagsins. A pessu stigi getur barnid ni brugdid sér i nokkur 6lik hlutverk innan
samfélagsins og 6dlast um leid dypri skilning & hlutverki annarra og hvada ahrif pessi 6liku
hlutverk hafa hvert & annad. A spilastiginu fara bérn ad gera sér grein fyrir ad pau tilheyra
steerri heild, samfélaginu, og pau leera ad taka samspil 6likra einstaklinga med i reikninginn
begar pau akveda hvernig pau skuli hegda sér eda koma fram. bau leera ad taka tillit til annara
0g 4tta sig & pvi ad gjordir peirra kunna ad hafa ahrif a adra einstaklinga samfélagsins. A
bessu stigi hefur einstaklingurinn ndd tékum & hinum alhaefda moétleikara (e. generalized
other). Pad er med pessum alhafda métleikara sem einstaklingurinn speglar sig i
samfélaginu og peirri formgerd sem hann tilheyrir og pegar hann hefur nad tokum & pvi telur

Mead ad métun sjalfskilnings og sjalfsmyndar sé nad (Mead, 1925; Mead, 1934).

Mead skipti sjalfinu i tvennt, ,,Eg* (e. I) hluta og ,Mig* (e. Me) hluta. ,,Eg“ hlutinn
samanstendur af 6heftum, dyfirvegudum og sjalfselskufullum skynjunum sem sndast um eigin

langanir an pess ad tillit sé tekid til annarra (Gardar Gislason, 2007). Hinn alhafdi métleikari
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tilheyrir sidan ,,Mig* hluta sjalfsins sem pekkir vel helstu gildi og viomid samfélagsins og
stoppar pannig oft ,,€g* hlutann af vid a0 famkvama eitthvad an pess ad hugsa um
afleidangingarnar. ,,Mig* hlutinn er gjarnan talinn tilheyra fortidinni og hefur préast med
samfélaginu og peirri pekkingu sem pad byr og i gegnum samskipti vid annad folk.
Grunnhugmynd Mead er pvi félgin i peirri hugmynd ad sjalfid sé félagsleg afurd sem er i
sifelldri proun en sé um leid byggd 4 liffreedilegum grunni. ,.Eg* hluti sjalfsins kemur med
eigingjarnar og Oheftar langanir hvers einstaklings en ,,Mig* hluti sjalfsins, sem er byggdur
upp i samraemi vid pad samfélag sem einstaklingurinn elst upp i, stjérnar pvi hvada

hugmyndir eru framkveaemdar.

2.4 Goffman og leikhus lifsins
Leikhuslikan Erving Goffman synir hvernig vid reynum avallt eftir bestu getu ad koma

vel fyrir i samskiptum okkar vid adrar manneskjur. Goffman taldi, likt og Freud, Cooley og
Mead ad ekki sé haegt ad skilja sjalfid ad 6llu leyti nema med tilliti til samspils pess vid énnur

sjalf og formgerd pess samfélags sem vid tilheyrum (Goffman, 1956).

Strax og vid hittum fyrir og férum ad eiga i samskiptum vid annan einstakling hefjumst
vid handa vid ad mota med okkur akvednar hugmyndir um hvada manneskju sa einstaklingur
hefur ad geyma. Vid notum badi reynslu og pekkingu til pess ad geta okkur til um stédu hans
innan samfélagsins, sjalfsmynd hans, triverdugleika hans o.s.frv. En pessar upplysingar
hjalpa okkur ad meta pa adstodu sem vid erum i og hvada tdkn og bendingar sé best ad nota til
ad kalla fram rétt vidbrégd og hvernig best sé ad hegda sér i samskiptum vid pennan dkvedna
einstakling. bvi vid viljum &vallt, ad peir einstaklingar sem vid eigum i samskiptum vid,
upplifi okkur a jakveedan hatt og pvi veljum vid hvada hluta af sjalfi okkar vid birtum hverju

sinni (Goffman, 1956).

pessum samskiptum manna likti Goffman vid hlutverk leikara i leiksyningu. Samkvamt

Goffman hefst pessi leiksyning strax vid faedingu, vid byrjum strax ad fylgjast med latbragdi
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pbeirra einstaklinga sem eru i nanasta umhverfi okkar og leerum af peim hverjar leikreglur
samfélagsins eru. En pessar leikreglur eru félagsleg vidmid og sidareglur sem tidkast i
samfélaginu og naudsynlegt er ad kunna til pess ad geta tekid patt i leiknum. pessar leikreglur
sem vid leerum af okkar nanasta umhverfi kallast félagsmotun og fela i sér bod og bonn sem

styrkja rikjandi sidferdi (Goffman, 1956).

Leikhusilikani Goffman ma likja vid stort box sem samanstendur af samfélaginu og
innan pess eru minni box, sem eru paer félagslegu adsteedur sem einstaklingurinn er i hverju
sinni, svo sem heimili, vinnustadur, bokasafn eda hver sa stadur par sem einstaklingar koma
saman (Goffman, 1956). Goffman bendir & ad i leikhusi hversdagsins, likt og i venjulega
leikhdsi, héfum vid baedi framsvid og baksvid. Dags daglega eydum vid mestum tima okkar &
framsvidinu, par hegdum vid okkur samkveemt pvi hlutverki sem vid erum ad sinna hverju
sinni og reynum avallt ad koma sem best fyrir og notum til pess pa pekkingu og reynslu sem
vid hofum 6dlast. A framsvidinu eru ymsir peettir sem hafa ahrif & hegdun okkar og fyrst ber
ad nefna umhverfio (e. setting) en skurdstofa fyrir skurdleekni og kennslustofa fyrir kennara
eru deemi um hvernig umhverfid hefur &hrif & hvernig leikarinn (einstaklingurinn) athafnar
sig. I 6dru lagi taladi Goffman um personulegu framhlidina (e. personal front) sem er pad Gtlit
(e. apperance) og hattarlag (e. manner) sem &horfendur atlast til af leikaranum til ad leikritid
gangi upp (Goffman, 1956). bannig kleedum vid okkur yfirleitt eftir adsteedum, t.d. ganga
I6greglumenn og leeknar einkennisbaningum til pess ad gefa skyr skilabod um hvada hlutverki
beir sinna. Eins skiptir hattarlag miklu mali, i badum fyrrgreindum starfstéttum skiptir miklu
mali ad s& sem sinnir starfi leeknis eda I6greglumanns synist 6ruggur og viss um hvad hann sé

ad gera til pess ad vekja traust hja peim sem hann sinnir.

Baksvidid er sidan sa stadur sem vid hverfum til einstaka sinnum, par purfum vid ekki
ad vera med leiksyningu og getum hegdad okkur eins og vid viljum. Baksvidinu deilum vid

idulega med pvi folki sem stendur okkur nast og hefur sameiginlegra hagsmuna ad geeta
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(Goffman, 1956). Daemi um petta eru fjolskyldur par sem einstaklingurinn er & sameiginlegu
baksvidi fjolskyldunnar innan veggja heimilsins. Fjélskyldan sem heild hefur hagsmuna ad
geeta og vill ad imynd hennar Gtavid sé sem jakvaedust. Pad er pvi best fyrir alla adila ad su
hegdun sem fer fram innan veggja heimilisins berist ekki Gtavid, fram & framsvidid. A
baksvidinu geta einstaklingar pvi sleppt af sér ymsum héftum sem peir myndu annars beita
sig.

Tilgangurinn med leiksyningum sem pessum er ad 6dlast sampykki ahorfenda og fa pa
til pess ad upplifa okkur & pann hatt sem vid viljum ad peir sjai okkur. Og ef vel tekst til pa er
tilganginum nd&d. En til pess ad na pessu takmarki purfum vid ad beita okkur &kvednum aga
0g né pannig fram &hrifastjornun (e. impression management) eins og Goffman kaus ad kalla
pad. Ahrifastjornun lysir pvi ferli ritskodunar sem vid beitum okkur i leiksyningu lifsins. Til
pess ad koma vel fyrir purfum vid ad hegda okkur i samreemi vid adsteedur og i takt vid pau
skilabod sem vid viljum senda fra okkur i samskiptum okkar. Vid beitum okkur aga til pess ad
vera viss um ad pad sem vid gefum fra okkur sé pad sem vid viljum i raun koma til skila med

samskiptum okkar og tjaningu merkingabeerra tdkna (Goffman, 1956).

Samkvaemt Goffman er sjalfid pvi sibreytileg félagsleg afurd og ekkert til sem hagt er
ad kalla hid eina sanna sjalf, heldur eru a pvi margar hlidar sem skerast harfint og fara eftir

adstaedum hverju sinni.

3 Samfélagsmidlar

Félagsfraedingurinn Marshall McLuhan taldi ad lita meetti & alla nyja taekni (e.
technology) eda midla (e. media) sem framlengingu & mannslikamanum og taugakerfinu sem
sidan eru notadar til pess ad auka kraft og/eda hrada, en McLuhan talar jafnan um taekni og
midla sem samheitahugtok. Pannig getur midill, eda ny taekni, verid vidbot vid likamlegar,

félagslegar, salfredilegar og/eda vitsmunalegar athafnir manna. Til deemis er haegt ad lita &
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skdfluna sem framlengingu & hondunum og bilinn sem framlengingu a fétunum en badar

bessar nyjungar gjorbreyttu samfélagi manna pegar paer komu fyrst fram (McLuhan, 1964).

Einn af peim midlum sem breytti samfélagi manna gifurlega ad mati McLuhan var
tungumalid. En hann taldi ad haegt veeri ad flokka tungumalid sem framlenging & manninum,
préatt fyrir ad pad veeri ekki bein framlenging af mannslikamanum, pvi pad veeri framlenging &
hugsunum okkar, tilfinningum og hugmyndum og veri pannig einn lykilpattur i préun
mannlegrar vitundar og menningar og sa midill sem adrir midlar byggja & (McLuhan, 1964).

Samskiptamati folks hefur breyst gifurlega sidastliona aratugi. Ritsiminn og talsiminn
gjorbreyttu lifi folks sem gat med tilkomu peirra haft samskipti nanast, pratt fyrir miklar
fjarleegdir. Sjénvarpid og Utvarpid beettust sidar vid og pa gafst folki kostur a ad dreifa
bodskap sinum med einfaldari heetti til fjolda folks. Ekki purfti lengur ad sekja afpreyingu
utan heimilisins heldur gat fjélskyldan nd safnast saman fyrir fram Gtvarpid eda sjonvarpid og
notid afpreyingarinnar sem var i bodi. Med 6llum nyjungum sem koma fram & sjonarsvidid
ma alltaf blast vio pvi ad eitthvad annad purfi fra ad hverfa i stadinn, sem pa breytir

samfélaginu.

Sa midill sem nytur hvad mestrar vinsalda um pessari mundir pegar kemur ad
samskiptum vid annad félk eru svo kalladir samfélagsmidlar. danah m. boyd og Nicole B.
Ellison skilgreina samfélagamidla i ritgerd sinni Social Network Sites: Definition, History,
and Scholarship arid 2007 en sidan pa pa hefur sa skilgreining verid uppfaerd og hljomar nd

svona:

“A social network site is a networked communication platform in which participants 1)
have uniquely identifiable profiles that consist of user-supplied content, content provided
by other users, and/or system-level data; 2) can publicly articulate connections that can be

viewed and traversed by others; and 3) can consume, produce, and/ or interact with
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streams of user-generated content provided by their connections on the site” (Ellison,

2013).

Samfélagsmidlar eru semsagt rafraent tengslanet par sem notendur bua sér til profil (e.
profile), innan profilsins er sidan samansafn efnis sem notandinn sjalfur setur inn& profilinn
sinn asamt efni fra félki & vinalista hans og pjonustuadilanum. Notendur samfélagsmidla méta
opinbera vinalista sem adrir hafa adgang ad. Notandi samfélagsmidla getur sidan neytt,
framleitt, skodad og deilt efni sem buid er til af honum sem og 6drum notendum midilsins. En
bad efni sem er opid hverjum notanda fer allt eftir tenglaneti hans innan samfélagsmidilsins

(Ellison, 2013).

3.1 Sagasamfélagsmidla i stuttu mali
Allt fr& upphafi Internetsins hafa ymsar tegundir samfélagmidla litid dagsins 1jos. Svo

kalladar ,,social network sites* (SNS) eda samskiptamidlar bjoda notendum sinum uppa ad
bda til sinn eigin préfil og tengjast pannig vid adra notendur, sem annadhvort eru vinir Ur hinu

raunverulega heimi eda deila sama dhugamali (boyd og Ellison, 2007).

Fyrstu samfélagsmidlarnir & Internetinu voru sennilega spjallbordin (e. bulletin boards)
par sem notendur geta spjallad um allt milli himins og jardar undir
dulnefnum/notendanéfnum. A opnum spjallbordum getur notandinn stjornad pvi vel hvada
upplysingar hann gefur um sjalfan sig og audvelt getur verid ad pykjast vera annar en madur
er i raun. Einnig geta nafnlaus spjallbord par sem adeins er notast vid dulnefni audveldad
einstaklingum sem eiga erfitt med ad tala um eitthvad undir eigin nafni ad tala um hlutina og
fa rddleggingar (boyd og Ellison, 2007).

A arunum 1997-2001 komu fram fjéldinn allur af forritum og vefsidum sem budu
notendum upp & ad bua til sinn eigin profil og byggja upp tengslanet ut fra pvi. Pessir fyrstu
samfélagsmidlar 16gdu grunninn ad pvi sem vid pekkjum i dag og attu patt i ad mota
samfélagid og greida leidina fyrir pvi sem koma skyldi. Fyrsti samfélagsmidilinn sem starfadi
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a svipadan hatt og Facebook starfar i dag var SixDegrees.com, en par var hagt ad bua til
profil og tengjast vinum og fjdlskyldu. Ari sidar baettist vid sa moguleiki ad haegt var ad skoda
vini vina sinna og byggja pannig upp steerra tengslanet. SixDegrees.com midilinn vard pé

ekki langlifur pvi ario 2000 var vefnum lokad eftir adeins priggja ara starfsemi. Stofnendur
midilsins telja liklegt ad peir hafi einfaldlega verid & undan sinni samtid og samfélagid hafi

ekki verid tilbuid fyrir slikan samfélagsmidil. (boyd og Ellison, 2007).

Ari® 2001 var vefurinn Ryze.com opnadur med pad ad markmidi ad audvelda folki i
atvinnulifinu ad tengjast. A svipudum tima voru midlarnir Tribe.net, LinkedIn og Friendster
settir i loftid. LinkedIn vard vinsalt sem einskonar netveen ferilskra par sem folk gat tengst
6drum Ur atvinnulifinu. Friendster gekk ut & ad folk vingadist vid vini vina sinna og par fram
eftir gétunum, mjog svipad Facebook. Friendster fékk fljott fjoldan allan af notendum en
burfti i kjolfarid ad glima vid ymsa teeknilega 6rduleika, par sem peir voru ekki undir pad
banir ad vefurinn yrdi jafn vinsell og raun bar vitni. Med timanum potti ritskodun Friendster
svo ganga Ut i 6fgar pegar peir hdfu herferd gegn dekta notendum og eyddu mérgum virkum
notendum 0t af sidunni m.a. pvi peir notudu ekki mynd af sjalfum sér sem préfil mynd.
Reglur Friendster feldu pannig marga notendur fra midlinum sem leitudu nd & énnur mid
(boyd og Ellison, 2007).

A nastu &rum var pad MySpace, stofnad arid 2003, sem st6d uppur og nadi fljott ad
verda einn vinsealasti samskiptamidill pess tima. Stjornendur MySpace herjudu & fyrrverandi
notendur Friendster sem voru &sattir vid strangar reglur Friendster og pegar ordrémur for &
kreik um ad peir hugdust rukka fyrir pjonustu sina flykktist folk yfir & MySpace med peim
afleidingum ad MySpace samfélagid stekkadi gifurlega & mjog stuttum tima. Hljomsveitir og
tonlistarmenn voru mjog aberandi hdpur & MySpace og toku stjérnendur MySpace peim
fagnandi og leitudu leida til pess ad nyta pad til hagsbota fyrir bada adila. Fjélmargir notendur

bjuggu sér til profil a MySpace til pess ad eiga i samskiptum vid uppahalds hljomsveitina sina
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og var pad tiltdlulega audvelt fyrir tonlistarmenn ad koma tonlist sinni & framfzeri. Annad sem
notendum MySpace baudst einnig var nyjung, sem e.t.v. atti raetur sinar ad rekja til blogg-
sidna og virtist falla i kramid hja notendum MySpace. Notendur h6fdu talsvert um pad ad
segja hvernig profilsidan peirra leit at, peir gatu breytt um bakgrunn og valid liti & letri auk
pbess ad geta sett inn ymsa HTML-koda. begar fjoldi unglinga og 6l6grada einstaklinga for ad
sekjast eftir ad tengjast MySpace akvadu stjornendur midilsins ad breytta notendaskilmalum
sinum pannig ad ungir krakkar gatu og mattu einnig nota MySpace i stadin fyrir ad utiloka pa
fra notendahop sinum. Vinsaldir MySpace uxu jafnt og pétt en pé voru akvednir
samfélagshopar einna mest aberandi og ekki allir sem vissu af tilvist midilsins.
FjéImidlaumfjéllum um MySpace var litil sem engin fyrstu arin en arid 2005 var midilinn
aftur & moti keyptur af News Corporation og i kjolfarid fékk midilinn mikla
fjolmidlaumfjoéllun og enn fleiri notendur flykktust inna vefinn. Aukin umfjéllum kalladi p6
ekki einungis & fleiri notendur heldur urdu vandamalin einnig fleiri og upp komu mal tengd
kynferdislegu athzfi fullordinna einstaklinga vid 6lograda einstaklinga og mikil hreedsla tok
ad myndast i samfélaginu og vinszldid MySpace minnkudu smam saman (boyd og Ellison,

2007).

Pad var svo arid 2004 ad Facebook var stofnad. Upphaflega var &tlunin ad audvelda
gémlum skolafélégum ur Harvard ad halda sambandi og skilyrdi fyrir ad f&4 inngdngu & vefinn
var ad hafa Harvard télvupdstfang. Smam saman steekkadi notendah6purinn og i byrjun ars
2006 var 6drum haskolanemendum bodinn adgangur sidan framhaldsskolanemendum og &
endanum gafst 6llum sem vildu kostur a ad gerast notendur & Facebook (boyd og Ellison,

2007).

Samfélagsmidlar hafa pannig breyst fra pvi ad sndast um ad tengja folk i gegnum
sameiginleg ahugamal eins og gomlu spjallsvaedin voru eda ad snuast um ad lesa um einn

akvedinn einstakling a blogg-sidum yfir i ad sntast um samansafn vina. Og pétttaka i
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samfélagsmidlum hefur feerst fra pvi ad vera eitthvad sem fair ,,nérdar* stundudu yfir i ad vera
almenn og vidurkennd hegdun innan samfélagsins. Samfélagsmidlar likjast ad miklu leyti pvi
alpjodlega samfélagi sem Marshall McLuhan sa fyrir sér ad myndi myndast med tilkomu
sjonvarps og annara tekninyjunga i kjolfar pess, p.e. Internetid og samfélagsmidlar hafa
myndad nokkurskonar alheimsporp (e. global village) par sem stadsetning folks i heiminum
skiptir sifellt minna mali. Einstaklingar geta haft samskipti sin a milli nanast samstundis pratt

fyrir ad vera stadsettir sitthvorumegin a hnettinum (McLuhan, 1964).

I dag er Facebook vinszlasti samfélagsmidillinn med yfir 1,4 milljarda skrada virka
notendur i mars 2015 (Statista, 2015). En samfélagsmidlar eins og Facebook hafa badi sina
kosti og galla og hér & eftir verdur litillega fjallad pad og hvernig samfélagsmidlar hafa ahrif &

lif okkar og samfélag.

4 Jakvaedar og neikvaedar hlidar rafreenna samskipta

I ardaga Internetsins hofdu fjolskyldur yfirleitt adeins eina heimilistélvu og einungis
haegt ad tengjast Internetinu i gegnum hana, télvan var pa oft stadsett midsveadis pannig ad
audvelt var ad fylgjast med pvi sem bérn og unglingr voru ad gera i télvunni. En med
tilkomu teekninyjunga & bord vid snjallsima og spjaldtélva hefur Internetnotkun feerst yfir a
einstaklingsbundin teeki og par med gert foreldrum og forradamoénnum erfidara ad fylgjast
med notkun barna og unglinga. Internetnotkun barna og unglinga fer sifellt vaxandi og i
nylegri kénnunn EU Kids Online rannséknarhépsins kom fram agd arid 2010 foru 93%
Evrépskra barna & aldrinum 9-16 &ra & Internetid ad minnsta kosti einu sinni i viku og 60%
fara & hverjum degi eda svo gott sem (Livingstone, Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011). Med
aukinni télvunotkun hafa margir ahyggjur af ad pvi ad born og unglingar séu berskjéldud fyrir
ymsum hattum sem leynast & Internetinu. Rannséknir hafa po synt ad bérn og unglingar nota
Internetid & margvislegan og hugsanlega gagnlegan hatt. Born a aldrinum 9-16 ara segjast
nota Internetid fyrst og fremst til pess ad tengjast samskiptamidlum, 58% ségdust tengja sig
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inna samskiptamidla sina ad minnsta kosti daglega. Auk pess ad nota Internetid til pess ad
tengjast samskiptamidlum pa nota pau Internetid helst til pess ad hlusta & ténlist, horfa & stutt
myndbdnd og senda skyndiskilabod (e. instant messaging). Auk pessara hluta notar um
pbridjungur barnanna Internetid daglega til pess ad vinna skolaverkefni, svala forvitni sinni um
ymis malefni, spila télvuleiki eda horfa & sjonvarpsefni og biomyndir (Mascheroni og
Olafsson, 2013). Medal neikvaedu hlida rafrenna samskipta ma medal annars nefna rafraent
einelti, (e. cyberbullying), kynferdislegt ofbeldi (e. sexual abuse) og teelingu (e. grooming) og
pratt fyrir ad pad sé ekki stor hluti barna og unglinga sem lendir i einhverju af pessu pa geta

pbessir hlutir haft ahrif & pau.

4.1 Rafreent einelti
Rafrant einelti hefur ymsar birtingarmyndir en haegt er ad skilgreina pad sem

arasagjarnan, medvitadan endurtekin gjorning, sem framkvaemdur er af hopi eda einstaklingi
med hjalp rafreennar teekni, par sem asetningurinn er ad sera og/eda litillekka annan
einstakling sem getur ekki varid sig med audveldum heetti. Nafnleysi Internetsins gerir
gerendum eineltis talsvert audveldara fyrir par sem peir geta oft & tioum falid sig bakvid
dulnefni eda folsud notendandfn. Af somu asteedum verdur pad oft erfidara fyrir fornarlémb
eineltis ad bregdast vid eineltinu pvi erfitt getur verid ad finna ut hvern skuli bendla vid
gjorninginn. Deemi um rafreent einelti eru t.d. uppnefningar, meidyrai, gréusogur,
nidurlegingar, Gtilokanir, kynpattahatur, ruddalegar og médgandi kynferdislegar
athugasemdir eda dreifing a personulegu efni gegn vilja einstaklingsins (Livingstone og
Smith, 2014; SAFT, 2015).

pratt fyrir ad margir hafi ahyggjur af pvi ad samfélagsmidlar auki heettuna a rafreenu
einelti pa syna rannsoknir ad pad sé ekki endilega malid. Rannsoknir hafa synt ad einelti hefur
almennt farid minnkandi i samfélagin og i kjolfarid velta sumir pvi fyrir sér hvort eineltid hafi

hreinlega breyst og fari n ad mestu fram & Internetinu. Einelti hefur aftur & mot farid
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minnkandi allt fra arinu 1990, sem er talsvert & undan Internetsprengjunni miklu og pvi
oOliklegt ad Internetid hafi valdid allri peirri minnkun & einelti i raunveruleikanum (Finkelhor,

2013).

Hinsvegar pratt fyrir ad einelti hafi minnkad talsvert er hlutfall peirra sem lenda i
einelti ennpé tiltdlulega héatt og einelti pvi ennpa stort samféelagslegt vandamal. Og eins og
danah boyd bendir & i bok sinni It ‘s Complicated pa er liklegt ad Internetid virki adeins eins
og steekkunargler a vandamal samfélagsins og pau vandamal sem eigi sér stad utan
Internetsins eigi sér jafnframt stad inna Internetinu (boyd, 2014). Rannsoknir hafa jafnframt
synt fram & ad rafraent einelti a sér frekar stad i peim I6ndum par sem einelti, almennt, er
algengara sem bendir til pess ad einelti sé rotgrédir vandamal bernskuaranna og rafraent einelti
sé adeins ny leid til pess en ekki afleiding teekninyjunga (Livingstone, Haddon, Gorzig og
Olafsson, 2011).

Pd ad einelti eigi sér vissulega stad & Internetinu er engin asteeda til pess ad atla ad par
fari fram meira einelti en i utan pess. I nylegri samanburdarrans6kn par sem nidurstodur
tveggja kannana sem gerdar voru annarsvegar arid 2010 og hins vegar arid 2014 kom i ljos ad
rafreent einelti hafdi aukist ar 8% arid 2010 i 12% arid 2014 (Livingstone, Mascheroni,
Olafsson og Haddon, 2014). bessa aukningu ma p6 sennilega rekja til aukinnar notkunar
barna og unglinga & Internetinu sem og aukinnar notkunar a spjaldtélvum og snjallsimum, en
med aukinni notkun og farni a Internetinu aukast einnig likurnar a pvi ad bérn og unglingar
lendi i einhverskonar hattum. Med aukinni notkun eru einnig gédar likur & ad feerni barna og

unglinga aukist sem audveldi peim ad nota Internetid meira til g6ds en sleemra hluta.

4.2 Kynferdislegar haettur
pegar samfélagsmidlar komu fyrst fram & sjonvarsvidid éttudust margir ad kynferdilegt

areiti gagnvart bornum a Internetinu myndi aukast. Dami eru til um herferdir par sem

skuldinni virdist vera skellt & teeknina, ad pad sé teeknin sem auki heattuna & kynferdisbrotum
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gagnvart bornum. I Bandarikjunum var gerd kénnun & vegum Crimes Agains Children
Research Center (CCRC) arid 2000, sem sidar var notud i auglysingarherferdir, kom fram ad
eitt af hverjum fimm bornum verdur fyrir kynferdislegu areiti & Internetinu. Sérstok aherla var
1698 & ad tolvur og Internetid auki heettuna a sliku areiti. Onnur kénnun sem gerd var af
CCRC arid 2006 leyddi aftur & moti i 1jos ad eitt af hverjum sjo bérnum vard fyrir
kynferdislegu areiti & Internetinu. Tilfellum hefur pvi feekkad um 5% pratt fyrir gifurlega
aukningu & Internetnotkun barna og unglinga & pessum sex arum (Wolak, Mitchell og
Finkelhor, 2006). Onnur rannsokn leyddi einnig i ljés ad pau ungmenni sem attu helst a haettu
ad veroa fyrir kynferdislegu areiti voru pau sem héldu til & sidum sem pottu ekki lengur
vinsalar medal jafningja. Pad voru s.s.ekKki peir sem sottu i Internetid til pess ad eiga i
samskiptum vid vini sem peir pekktu augnliti til augnlitis eda sem tilheyrdu ni pegar
tengslaneti peirra sem attu i mestri haettu, heldur peir sem sottu i félagsskap 6kunnugra

einstaklinga a Internetinu (boyd, 2014).

Kynferdislegar hattur leynast p6 vissulega vida & Internetinu en ein af peim haettum er
medal annars kynferdislegt ofbeldi, en talid er ad Internetid sé notad i auknum meeli til pess ad
beita born og unglinga kynferdislegu ofbeldi med myndbirtingum eda kynferdislegum
skrifum. Kynferdislegar haettur felast m.a. i klamfengnum myndbirtingum og 6dru
klamfengnu efni sem born geetu Gvart rekist a & internetinu i gegnum auglysingar eda villandi
netslodir. T.d. kynferdislegar upplyingar og/eda auglysingar sem laedast oft med 6drum
nidurstddum pegar leitarvélar eru notadar. Fjoldi barna a aldrinum 9-16 &ra sem hafa séd
kynferdislegar myndir eda annad alika efni a Internetinu jokst litillega milli &ranna 2010 og
2014 eda fra 15% upp i 17% og vard mesta aukningin hja stelpum. En kannanir hafa einnig
synt ad helmingur pess kynferdislega efnis sem bérn og unglingar & aldrinum 9-16 ara komast
i kynni vid er ekki inna Internetinu (Livingstone, Mascheroni, Olafsson og Haddon, 2014).

Sem bendir til pess ad Internetid sé e.t.v. ekki verri stadur en adrir i lifinu.
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Kynferdisleg skilabod (e. sexting) er annad deemi um kynferdislegar hettur Internetsins
og samfélagsmidla, en dlikt kynferdislegu fjoldaframleiddu efni er hér um ad raeda skilabod
send milli tveggja einstaklinga sem oft a tidum eru kynferdislegar myndir sem sendar eru
milli tveggja simtaekja eda sem skyndiskilabod (Livingstone og Smith, 2014). Rannsdknir
hafa po synt ad fjoldi peirra sem hefur fengid slik skilabod fer minnkandi, fra 14% arid 2010 i

11% barna arid 2014 (Livingstone, Mascheroni, Olafsson og Haddon, 2014).

En pad ad verda vitni ad eda komast i kynni vid kynferdislegt efni & Internetinu, s.s.
upplifa einhverjar af peim kynferdislegu hattum sem leynast & Internetinu er ekki pad sama
0g ao bera skada af peim. bannig eru t.d. ungir strakar liklegri til pess ad komast i kynni vid
kynferdislegt efni & Internetinu, ung bérn og stelpur sérstaklega komast i meira uppndm pegar
peer verda vitni ad sliku efni. Ahyggjur folks af auknu adgengi barna og unglinga i
kynferdislegt efni & Internetinu eru vel skiljanlegar, par sem Internetid audveldar vissulega
adgang ad pvi efni. En nidurstédur rannsokn & bord vid EU Kids Online (2011) syna ad slikar
ahyggjur séu oft & tidum yktar og engin astaeda sé til pess ad aztla ad 6ll born verdi fyrir

skada eda komist i uppnam po pau komist yfir kynferdislegt efni.

4.3 Ad komast i kynni vid 6kunnuga
Teeling (e. grooming) er enn 6nnur haetta Internetsins og samfélagsmidla, en med

teelingu er att vid pegar fullordinn einstaklingur setur sig i samband vid barn/ungling &
internetinu og reynir ad byggja upp trinadarsamband vid pad med vinattu og trausti um leid
0g hann grefur undan trausti barnsins eda unglingsins til fjolskyldu sinnar. Oftar en ekki
pykist hinn fullordni vera annar en hann er og med timanum fer hann ad vera med
kynferdislegar tilburdi gagnvart barninu og s&kir jafnvel i ad fa ad hitta barnid i eigin personu

(SAFT, 2015).

Oft & tidum er pad sem fullordnir sja sem hattulega kynni vid 6kunnugan adila &

Internetinu pad sem bdrn og unglingar sja sem ,,ad eignst nyjan vin““. Hér adur fyrr var pad
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tiltélulega audvelt fyrir foreldra og forradamenn ad fylgjast med pvi hverja bornin peirra
umgengust par sem samskipti féru ad mestu fram augnliti til augnlitis og born 1éku vid vini
sina inn& heimilum eda Gti par sem hagt var ad hafa auga med peim. bannig var lika erfitt ad
bykjast vera einhver annar en madur var og pvi minni likur a pvi ad born feeru 6vart ad mynda
vinattusamband vid fullordin einstakling sem pau téldu ad veeri jafnaldri peirra, likt og méa
audveldlega gera & Internetinu. [ kénnun EU Kids Online kom fram ad 87% barna og
unglinga a aldrinum 11-16 ara er i samskiptum vid folk & Internetinu sem pad hitti fyrst
augnliti til augnlitid & medan adeins 25% eru i samskiptum & Internetinu vid folk sem tengist
ekki raunverulega félagslifi peirra (Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011). Likt og
talad var um i kaflanum hér ad ofan um kynferdislegar heettur pa benda nidurstédur rannsokna
til pess ad peir einstaklingar sem saekja i félagsskap ékunnugra & Internetinu séu i ahaettuhdp
fyrir (seeki i ahaettu og/eda eigi vid gedraen vandamal ad strida) og eru pannig liklegri til pess
ad lenda i einhverskonar vandraedum eda verda fyrir bardinu a haettum Internetsins

(Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011).

4.4  Netavani
Netavani er einnig eitt af vandamalunum sem margir hafa ahyggjur af i tengslum vid

sifellt vaxandi internetnotkun barna og unglinga. ,,Netavani er skilgreindur sem
hegdunarmynstur sem einkennist af stjornlausri Internet notkun. Pess konar hegdun getur
mdogulega leitt til einangrunar og dregid ur félags- og ndmslegri virkni, dhuga a tomstundum
og haft ahrif & heilsu* (Tsitsika, Tzavela, Mavromati og EU NET ADB, 2012). |
samanburdarrannsokn & nidurstddum tveggja kannana sem gerdar voru annars vegar arid 2010
og hins vegar 2014 kom fram orlitil fjélgun a bérnum & aldrinum 11-16 ara sem taldi
Internetnotkun sina hafa haft ahrif & daglegt lif peirra, t.d eyddu pau minni tima med
fjolskyldu og vinum og vid ad sinna heimanami en adur (Livingstone, Mascheroni, Olafsson

og Haddon, 2014). Samkvamt ranns6kn um netdvana ungmenna i Evropu kemur i ljés ad
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strékar, unglingar og peir einstaklingar sem eiga foreldra med litla menntun eru liklegri en
adrir til pess ad prdéa med ser 6heilbrigda netnotkun. Unglingar eru einnig i sérstokum
aheettuhdp hvad vardar netadvana pvi a Internetinu upplifa pau akvedna pattoku og sampykki
jafningja og erfitt getur reynst ad fa pau til pess ad draga ur notkun (Tsitsika, Tzavela,

Mavromati og EU NET ADB).

I gegnum vidtol sin vid ungmenni vidsvegar um Bandarikin telur danah boyd sig hafa
komist ad peirri nidurstodu ad born séu almennt ekki eins had Internetinu og samfélagid vill
vera ad lata. Hun telur ad oft & tioum sé samfélagid einfaldlega ad skella skuldini & teeknina og
stimpla edlilega préun samfélagsins sem eitthvad slemt. Hun telur ad born og unglingar seaki
i samfélagsmidla ad mestu leiti til pess ad hafa samskipti vid vini sina og hun telur ad pau
myndu taka pvi alveg jafn fagnandi ef pau hefdu adgang ad opnu sveaedi par sem pau meettu
hittast og eiga i samskiptum sin & milli &n stodugs eftirlits fullordinna. Um leid og sett voru
16g og reglugeradir til pess ad sporna vid hépamyndum gengja, afbrotum og ofbeldi unglinga
urdu pessi 169 til pess ad frelsi barna og unglinga vard einnig skert. Pad sé pvi samfélagid og
eldra folk sem pekkir ekki pann heim sem born natimans alast upp i sem akvedi hvad sé of
mikil notkun samfélagsmidla og hvad ekki og akvardi pannig hvenar og hvort einhver teljist

eiga vid netdvana ad strida (boyd, 2014).

Hvort heldur sem netavani sé vandamal sem bdrn og unglingar purfi ad glima vid eda
hvort adeins sé um mikla Internetnotkun ad reeda pa mé ekki horfa fram hja pvi ad netavani
getur vissulega verid vandamal hja &kvednum einstaklingum, en likurnar & ad pad eigi vid um
meirihluta Internetnotenda eda pad atti ad vera asteda til pess ad banna bérnum ad nota

Internetid virdast ekki naegilega gddar.

4.5 Adrar haettur
paer hattur sem taldar hafa verid upp hér ad ofan eru peer hattur sem almenningur og

fjolmiodlar fjalla hvad mest um. En til eru adrar heettur sem kannanir hafa synt ad bérn og
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unglingar hafa ahyggjur af en foreldrar og forradamenn hafa ekki leitt svo mikid hugan ad.
Svo kallad notendaskapad efnid (e. user-generated content) er pad efni sem veldur bérnum og
unglingum vaxandi &hyggjum og rannsoknir sina neikvaett notendaskapad efni fer vaxandi
(Livingstone, Mascheroni, Olafsson og Haddon, 2014). Undir pad falla ymsar sidur sem ala &
hatursskilabodum og/eda hvetja til likamsmeidinga, svo sem sidur sem hvetja til lystarstols,
sjalfsvigs eda fikniefnanotkunar. 21% 11-16 ara barna i Evrépu segist hafa séd ad minnsta
kosti eina tegund af slikum sidum (Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011). Undir
notendaskapad efni fellur lika pad efni par sem persénulegar upplysingar einstaklinga eru
misnotadar, t.d. pegar einhver bryst inn a samfélagssiour einstaklings og pykist vera sa adili
eda notar personulegar upplysingar um akvedinn einstakling & einhvern hatt sem sa
einstaklingur keerir sig ekki um. Ad minnsta kosti 9% barna & aldrinum 11-16 ara i Evrépu
telur sig hafa lent i allavega einu sliku atviki(Livingstone, Haddon, Gorzig og Olafsson,
2011). Heettur sem pessar virdast oft gleymast par sem petta eru ekki paer haettur sem
fullordnir einstaklingar hugsa fyrst um, pad er pvi naudsynlegt ad hlusta a og taka meira mark
a pvi sem born og unglingar hafa ad segja um Internetnotkun sina. Svo hagt sé ad meta og

koma i veg fyrir ad pau verdi fyrir einhverjum skada a Internetinu.

4.6 Sjalfur
Sjalfur (e. selfies) er eitt af pvi sem virdist trufla marga fullordna en ungmenni eru oft &

tidoum mjog dugleg vid ad birta sjalfsmyndir af sér & samfélagsmidlum. Sumir telja ad sjalfur
ali a sjalfsdyrkun og oft & tioum pykja myndirnar ekki vid hafi. Sjalfsmyndir sem slikar eru
b6 ekki nytt fyrirbrigdi en teekninyjungar hafa aftur & moti feert sjalfsmyndina fra pvi ad vera
malverk uppi & vegg Yfir i ad vera eitthvad sem flestir geta tekid sjalfir og deilt med vinum
sinum med hjalp natima taekni. Samkvaemt Charles Horton Cooley (Cooley, 1922) og Erving
Goffman (Goffman, 1956) motast sjalfid eftir peim hugmyndum sem adrir kunna ad hafa um

okkur, vid reynum pannig avallt ad sina okkar sanna sjalf &samt pvi ad vid speglum okkur i
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peim hugmyndum sem adrir i samfélaginu kunna ad hafa um okkur. Og likt og vid kleedum
okkur & vissan hatt til pess ad syna personuleika okkar pa eru sjalfsmyndir nu, pegar samskipti
einstaklinga fara i auknum meeli fram a Internetinu, ordnar eitt af peim tolum sem vid notum
til pess ad syna personuleika okkar og spegla okkur i aliti samfélagsins. Pad pykir pvi ordid
sjalfsagt og edlilegur hluti i hinu daglega lifi ad smella af einni sjalfsmynd og deila med

vinum & Internetinu.

4.7  Aukid upplysingafledi
Aukid adgengi ad fjolbreyttum upplysingum hefur oft verid nefndur sem einn af kostum

Internetsins en sumir hafa bent & ad pad geti einnig verid einn af 6kostum Internetsins. Neil
Postman var einn af peim sem efadist um ad vaxandi adgengi mannsins ad hinum ymsu
upplysingum veeri til g6ds. Hann éttadist ad allt pad gifurlega fleedi upplysinga og frétta sem
vid buum vid i dag veeri buid ad missa marks og folk vissi ekki lengur hvad pad etti ad gera

vid allar paer upplysingar sem rignir yfir pad. | reedu sinni sagdi hann:

"Information is now a commodity that can be bought and sold, or used as a form of

entertainment, or worn like a garment to enhance one's status. It comes indiscriminately,

directed at no one in particular, disconnected from usefulness; we are glutted with

information, drowning in information, have no control over it, don't know what to do with

it." (Postman, 1990)

Pannig er heett vid pvi ad born og unglingar leiti til Internetsins til pess ad finna
svOr vid hinum ymsu spurningum sem brenna en pau pora ef til vill ekki ad bera upp vid
adra. Og par sem Internetid er fullt af upplysingum fra ymsum attum getur pad reynst
erfitt ad finna areidanleg svor fra traustum adilum og oft & tidum eru paer myndir og

upplysingar sem folk setur inn & Internetid ekki rétt mynd af raunverulegum adstaedum.

Ungt folk notar folk Internetid i auknum meeli til pess ad freedast um kynlif og

kynferdislega hegdun. bar er hattan si ad s mynd sem dregin er upp af kynlifi &
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Internetinu er ekki alltaf rétt. par er vida ad finna fjoldaframleitt klamefni sem dregur
ekki upp rétt mynd af pvi hvernig edlilegt kynlif milli einstaklinga i raunveruleikanum
er. | heimildarmyndinni InRealLife ra&dir Beeban Kidron vid Ryan, ungan strak sem
eyddi miklum tima i ad horfa & klammyndir og i kj6élfarid bar hann saman allar paer
stelpur sem hann sa i raunveruleikanum vid konurnar i klammyndunum og gerdi par
med Oraunhafar krofur til kvenfolks i raunveruleikanum. Hann lysti pvi i myndinni ad
hann veeri bain ad sja fyrir sér hina fullkomnu konu byggda & pvi sem hann hafdi séd i
klammyndum, en dliklegt er ad slik kona fyrirfinnist i raunveruleikanum (Kidron,
2013). En eftir pvi sem born leera a og nota Internetid i meiri meeli 6dlast pau meiri
feerni og pekkingu & pvi, pau leera e.t.v. ad fordast heetturnar og nota pad til géds. En til
bess ad pad takist er naudsynlegt ad foreldrar, forsjarmenn, kennarar og adrir sem koma
ad uppeldi og menntun barna og unglinga freedi pau um jakvaedu og neikvaedu hlidar
Internetsins og upplysi pau um hvernig best er ad bregdast vid ef pau lendi i einhverju
Ozskilegu & Internetinu. Rannsoknir p6 ad feerni barna og unglinga & Internetinu faerist
smam saman i aukana, t.d. hefur fjoldi peirra sem getur breytt fridhelgisstillingum
sinum & samskiptasioum aukist (r 57% arid 2010 i 67% arid 2014 (Livingstone,
Mascheroni, Olafsson, & Haddon, 2014). Ef horft er & pessar télur samhlida pvi hversu
mikil aukning hefur ordid a Internetnotkun meetti &tla ad peer veeru heerri, pad er pvi
greinilegt ad Urbéta er porf. Pad vantar uppa kennslu fyrir yngri notendur Internetsins
auk pess sem notkun a Internetinu og samfélagssioum meetti e.t.v. vera einfaldari

(Livingstone, Mascheroni, Olafsson og Haddon, 2014).

4.8 Aukin tenging
Internetid og samfélagsmidlar a bord vid Facebook, Instagram, Twitter og Snapchat

hafa audveldad folki ad halda sambandi vid fjolskyldu, vini og fjarskylda attingja.

Internetnotkun fer sifellt vaxandi og med tilkomu snjallsima eru sifellt fleiri tengdir
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samfélagsmidlum allan sélarhringinn. Audvelt er ad deila myndum og senda skilabod milli
vina og fjolskyldu og pratt fyrir ad folk bui i 6rafjarleegd fra hvort 6dru er nu haegt ad fylgjast

med & rauntima, eda ansi nalagt pvi.

I gegnum sameiginlega vettvanga eins og spjallbord, blogg-sidur og samfélagsmidla eru
til deemi um ad innileg vinattusambond hafi ordid til sem teygja anga sina sidan Ut fyrir
netheima. Nici Holt Cline og Kelle Hampton eru bandariskar konur, eiginkonur, madur og
bloggarar. Par hafa haldid ati sitthvorri bloggsidunni & Internetinu i fjélda ara og skrifad um
daglegt lif sitt, barnauppeldi og annad sem er peim hugleikid. Eitt af pvi sem pear hafa einnig
skrifad um opinberlega er pad gdda vinattusamband sem hefur préast peirra & milli eftir ad
baer kynntust i gegnum samfélagsmidla fyrir sj6 arum sidan. Nuna nylega (pegar petta er
skrifad) birtist vidtal sem Kelle Hampton tok vid vinkonu sina Nici Holt Cline par sem paer
reeda medal annars pessa goou vinattu sem myndadist hja peim og hversu mikilveegur partur
af peirra daglega lifid Internetid sé ordid og hvad pad hafi feert peim margt gott i gegnum
tidina (Hampton, 2015).

Helmingur (50%) ungmenna & aldrinum 11-16 ara i Evrdpu finnst audveldara ad vera
pbau sjalf a Internetinu en i samskiptum augnliti til augnlitis. 45% ungmenna finnst jafnframt
ad pau geti talad um adra hluti & Internetinu en augnliti til augnlitis og 32% ungmenna tala um
persdnulega hluti a Internetinu sem peim finnst pau ekki geta reett utan pess (Livingstone,
Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011). Samfélagsmidlar geta audveldad feimnum og
ofélagslyndum einstaklingum ad tengjast 6drum einstaklingum, t.d. i gegnum sameiginleg
ahugamal, lifstil eda lifsreynslu. Einstaklingar sem bua i litlum samfélégum og eiga erfitt med
ad finna sig innan pess geta leitad i félagsskap annara med somu ahugamal eda lifsskodanir &
Internetinu og pvi ekki fundid peir eins einangradir fyrir vikid. beir fa pannig einnig
stadfestingu a pvi ad ahugasvid, kynferdi eda annad alika sé ekki ¢edlilegt og fa stadfestingu &

pbvi ad pad eru fleiri i heiminum i sdmu eda svipadri stodu og pau sjalf (boyd, 2014). betta
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hjalpar peim vid ad mota jakvada sjalfsmynd sem baetir lifsgeedi peirra ad 6llum likindum. En
b6 er akvedinn minnihlutahdpur sem e.t.v. er vert ad skoda frekar, en pad er sa hluti sem reidir
sig ad miklu leiti & samskipti & Internetinu. En s hluti sem telur mikid audveldara ad eiga i

samskiptum vid folk & Internetinu en augnliti til augnlitis geeti att i vandraedum med samskipti

vid jafnaldra utan Internetsins (Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011).

Aukin tenging vid umheiminn hefur einnig opnad augu margra og audveldad adgengi ad
upplysingum um pad sem er ad gerast i hinum stéra heimi. Med audveldara adgengi ad
upplysingum geta einstaklingar fengid innsyn inn i lif annara, tekid patt i hjalparsamtokum,
auglyst akvedin malefni sem peim pykja mikilvaeg og svo meetti lengi telja. Nylegt deemi um
matt samfélagsmidla matti sja pegar ungar islenskar menntaskélastelpur foru & kreik med
#freethenipple herferd & samfélagsmidlinum Twitter i lok mars 2015 (Natiminn, 2015). Malid
vakt heimsathygli og p6tti mérgum ungar islenskar stelpur sina mikinn kjark. Markmidid var
ad vekja athygli & peim 6jofnudi sem rikid milli karla og kvenna, par sem almennt pykir pad
vid hafi ad karlmenn gangi um berir ad ofan en pegar konur adkvedi ad gera slikt hid sama er
pad ekki sampykkt af samfélaginu. Ungu stulkurnar sem berudu brjéstin sin voru margar
hverjar gagnryndar og folk 6ttadist ad peer myndu sja eftir ad hafa gert myndir af brjostum
sinum opinberar seinna meir. Adrir 6ttudust ad myndir af berum brjéstum peirra myndu na
enda i birtingu vidsvegar um Internetid par sem paer yrou teknar Ur samhengi og notadar i
6drum tilgangi. Sumar ungar stalkur svorudu a méti og ségdu ad pvert a méti pa veeru paer,
med pvi ad birta sjalfviljugar myndir af brjostum sinum & Internetinu ad taka véldin i sinar
hendur, nd geeti enginn notad pessar myndir gegn peim par sem paer hefdu kosid pad sjalfar ad

birta peer og gera opinberar.

4.9 Oreyndir innfeeddir
Fjélmidlar hafa mikla tilhneygingu til pess ad draga upp dystopiska mynd af astandinu

eda fara algjorlega i hina attina og horfa a Internetio og samfélagsmidla sem utopiskar
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teekninyjungar sem muni hjalp komandi kynsl6da ad minnka 6jéfnud i heiminum. Arid 2010
taladi Hillary Clinton um pad i reedu sem hun hélt ad Internetid atti eftir ad minnka 6j6fnud i
heimnum, hdn sagdi medal annars ad Internetid geeti hjalad til vid ad koma folki uppdr fatekt
med jofnum adgangi ad upplysingum, pekkingu og tengslanetum. En pad eitt ad hafa adgang
ad upplysingunum i gegnum Internetid gerir folki ekki kleyft ad nalgast pessar upplysingar.
Til pess ad nalgast godar upplysingar a Internetinu parf pad ad bda yfir pekkingu til pess, pad
parf ad vita hvar & leita, pad parf ad kunna ad flokka Gt pad goda fra hinu sleema auk pess sem
bad parf ad geta sett allar paer upplysingar sem pad feer i samhengi (boyd, 2014). Margir bera
pannig miklar vonir til barna og unglinga og peirra teekifeera sem menn telja ad Internetid
muni feera peim. En pratt fyrir ad bérn og unglingar hafi adgang ad gridarlegum upplysingum
er stanslaust verid ad reyna ad hindra pau i ad nalgast pessar upplysingar med ymsum bodum
og bonnum. Auk pess sem gott tengslanet getur verid mun ahrifarikara til pess ad na fram
breytingum en gott adgengi ad 6llum upplysingum heimsins (boyd, 2014).

par sem bdrn na til dags alast upp med natima teekni i hondunum fra feedingu eru margir
sem falla i pa gryfju ad telja ad bérn og unglingar bui yfir haldag6dri pekkingu & pvi hvernig
Internetid virkar og 6ll st natimateekni sem vid lifum vid i dag. Stadreyndin er hinsvegar su
ad ungmenni pekkja adeins takmarkadan hluta af peim méguleikum sem Internetid bydur
uppa og brota brot af peim hattum sem par leynast. Eszter Hargittai skrifadi um petta i grein
sinni Digital Na(t)ives? Variation in Internet Skills and Uses among Members of the ‘‘Net
Generation’’ en par fjallar hin um hattur pess ad gera rad fyrir ad allir sem alast upp og
feedist a peirri teeknidld, sem vid lifum a ndna, bai yfir gédri pekkingu & pvi hvernig best sé ad
nyta sér nyjustu teekin og télin (Hargittai, 2010). | kénnun EU Kids Online kemur fram ad
pratt fyrir moguleika Internetsins eru ekki morg ungmenni sem tekst ad klifa stiga

teekifeeranna (e. ladder of opportunities).Flestum tekst ad na tokum & helstu grunn adgerdum &
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Internetinu en eftir pvi sem pau eldast og tekifeerunum fjélgar pa feekkar peim bérnum sem

na ad nyta sér pau teekiferi (Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011).

I daglegu lifi ma sja fjolda deema um ungemnni sem gera sér oft & tidum ekki grein fyrir
hvar efnid sem pad setur inn & Internetid endar eda hver & megnid af pvi efni sem pad setur
inn & samfélagssiour sinar eins og Facebook, Instagram, Twitter o.s.frv. Ungt félk gerir sér ad
sama skapi ekki grein fyrir pvi hversu hratt og hversu langt ein saklaus skilabod eda mynd i

héndunum & rongum adila eru fljét ad berast manna & milli i gegnum Internetid.

Kennarar hafa margir hverjir brugdid & pad rad ad reyna ad kenna nemendum sinum um
heettur Internetsins og hversu hratt hlutirnir gerast par med pvi ad setja inn mynd a
samskiptamidla eins og Facebook og bidja folk um ad deila myndinni. bannig vilja peir syna
nemendum sinum fram & hversu margir geti séd myndina & stuttum tima. Melissa Bour er ein
af peim kennurum sem hefur notad pessa adferd og fékk i kjélfarid mikla umfjéllum um
malid. Han sagdi i vidtali um malid ad nemendur hennar hefdu ekki tekid hana trianlega
begar han var ad reyna ad segja peim hversu langt skilabod sem pau settu innd Facebook geetu
farid en myndin sem hin setti inn syndi peim annad. Han segir jafnframt ad myndin hafi
einnig synt fram & ad po ad einstaklingur eydi mynd Ut af Facebook eru miklar likur &4 ad
myndin lifi &fram & Internetinu likt og myndin hennar gerdi. bad parf ekki annad en ad leita
eftir nafni kennarans med leitarvélum & bord vid Google til pess ad sja myndina skjéta upp
kollinum & fjoldamdrgum vefsioum pratt fyrir ad Bour sé sjalf blin ad eyda myndinni Ut af
Facebook hja sér (Fox23.com: Local News, 2014). En med aukinni freedslu og reynslu a
Internetinu er liklegt ad bérn og unglingar laeri ad nota pad & réttan hatt, leeri ad nota
fridhelgisstillingar og 6nnur slik tol til pess ad notfaera sér alla pa kosti sem Internetid hefur
uppéa ad bjoda.

boyd pykir paer hugmyndir ad bérn natimans faedist med yfirgripsmikla teeknipekkingu

akvedin pversogn vid allar peer fjolmorgu fyrirsagnir i fjolmidlum par sem talad er um
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hvernig halda eigi ungmennum fra Internetinu og 6llum peim vandamalum sem pvi fylgir.
Litid sé & born og unglinga baedi sem eitthvad sem mundi bjarga samfélaginu og eitthvad sem

burfi ad vernda gegn samfélaginu.

En pratt fyrir ad heetturnar & Internetinu leynist vida og stor hluti barna upplifi heaettuna
eru ekki margir peirra sem upplifir skada vegna efnis & netinu. Og ein besta forvornin liggur
sennilega i pvi ad foreldrar, forsjarmenn og samfélagid sem heild setji bornum og sér sjalfum
skyrar umgengisreglur & Internetinu og upplysi bornin sin um pad hvernig best sé ad fordast
og takast & vid heetturnar sem fylgja internetnotkun svo peer valdi ekki skada. Einnig er
varasamt ad alykta sem svo ad allir sem faedist inné pessa teeknidld faedist med teeknipekkingu

og séu faerir um ad sigla pann valta sjo sem Internetid getur verid.

5 FIokio samspil

Pad getur verid flokid ad alast upp a upplysingadld par sem samfélagslegar breytingar
eru drar og mannleg samskipti fara i vaxandi meli fram i gegnum t6lvur og adrar
samberilegar teekninyjungar. Fulloronu folki, sem man eftir pvi pegar samfélagid var 6druvisi
og einfaldara, kann ad pykja ungmenni nu til dags of opin i samskiptum sinum & Internetinu
og ekki bera négu mikla virdingu fyrir einkalifi sinu og annarra. beim finnst pau oft eyda of
miklum tima & samfélagssidum og Internetinu i heild og hafa ahyggjur af 6llum peim haettum

sem Internetid gerir pau berskjoldud fyrir.

I bokinni It ‘s Complicated fjallar danah boyd um hvernig pad liggur i edli ungmenna ad
seekja i félagsskap jafnaldra sinna og pad sem hefur helst breyst fra pvi sem adur var er ad
ungmenni nu til dags sakja i félagsskap jafnaldra sinna a Internetinu i sifellt auknum meeli.
Hér adur fyrr var algengt ad sja hp ungmenna samankomin i hverfissjoppunnar eda hangandi
saman i verslunarmidstddum en med breyttum timum fara pessi samskipti na i auknum meeli
fram & Internetinu. I bokinni reynir hin ad Gtskyra ad samskipti ungmenna na til dags og adur

fyrr hafi i grunninn ekki breyst svo mikid heldur hafi pau adeins ferst Ur stad. Og par sem
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samskipti ungmenna fari na fram i auknum meeli @ opnum almenningssveedum a Internetinu
sé pad e.t.v. audveldara fyrir foreldra og forradamenn ad fylgjast med pvi sem fram fer i
samskiptum peirra sem valdi peim pa auknum ahyggjum. Samfélagid hafi einnig breyst og
almennt sé na alid & mikilli hraedslu par sem foreldrum er gert ad fylgjast naid med bérnum

sinum og vita avallt hvad pau eru ad athafnast (boyd, 2014).

5.1 Félagsleg samskipti
Ad proa vinattusambond vid adra manneskju er, likt og adur sagai, hluti af proska

ferlinu og er ungu folki mjog mikilveegt. Vinir gefa goda rad, veita studning og skemmtun
asamt pvi ad veita félagsskap sem kemur oft & tidum i veg fyrir einmannleika. | gegnum
vinattusambond 6dlast ungmenni einnig tengingu Gt fyrir nanustu fjélskyldu og heimsmynd
beirra steekkar og personuleikar peirra proskast. Vinattusambond eru einnig 6lik
fjolskyldutengslum ad pvi leitinu til ad vid veljum okkur hverjir eru vinir okkar a medan vid
feedumst inn i fjolskyldur okkar, pannig ad pé svo ad fjolskyldan sé ennpa mikilvaegur
hlekkur i lifi einstaklinga taka ungmenni pvi fagnandi ad geta valid hverja pau umgangast og
hverja pau hafa samskipti vid. Pad er pvi, samkvaemt boyd, yfirleitt pessi porf ungmenna fyrir
ad vera i samskiptum vid jafnaldra og vini sina sem dregur pau af svo miklum krafti ad

snjallteekjum og samskiptasidum natimans (boyd, 2014).

Samskipti einstaklinga innan sama samfélags hafa almennt farid ad miklu leiti fram &
svokélludum almenningssvedum, en boyd skilgreinir almenningssvadi (e. publics) sem
akvedinn vettvang par sem folKki er frjalst ad hopast saman eda pad er hdpur félks sem telur
sig vera hluta af imyndudu samfélagi. FOIk tilheyrir oftast mérgum almenningssvaedum par
sem pad tengist 6dru folki sem ahorfendur eda gegnum sameiginlega stadsetningu. Pau
samskipti sem par fara fram eru oftar en ekki tilsnidin ad peim ahorfandahopi sem er til stadar
hverju sinni. Pessi almenningssvaedi geta pd audveldlega tvinnast saman sem gerir pad oft &

tioum erfitt ad snida efnid ad akvednum ahorfendahopi (boyd, 2014).
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I gegnum &rin og med tilkomu nyrrar teekni fara samskipti einstaklinga na i auknum
meeli fram & Internetinu innan akvedinna netvaeddra almenningssvada (e. networked publics).
Netveedd almenningsvadi eru badi stadbundin og imyndud svaedi bain til med hjalp
teekninyjunga og samfélagsmidla og gera folki kleyft ad eiga i samskiptum vid og tengjast
6drum einstaklingum i gegnum Internetid. Almenningsvadi par sem fullordnir einstaklingar
hopast gjarna saman & eru t.d. barir, skemmtistadir, veitingarstadir og adrir sambeerilegir
stadir par sem bérnum er meinadur adgangur. Eins og adur hefur komid fram var mjég
algengt ad ungmenni séfnudust saman i sjoppum eda verslunarmidstodvum til pess ad sakja i
félagsskap annara jafningja an pess ad vera undir stodugu eftirliti foreldra eda forrddamanna
sinna. boyd likir netveeddum almenningssveedum nutimans vid verslunarmidstédvar og
sjoppur ,,gémlu gédu dagana” en med nyjum ldgum og reglugerdum sem banna t.d.
hopmyndanir i verslunarmidstodvum til ad sporna vid ofebeldi og afbrotum hefur unglingum
ad miklu leiti verid meinadur adgangur ad peim fau opinberu almenningssvaedum sem pau
gatu leitad til hér adur fyrr. Til pess ad hafa ofan af fyrir brnum sinum og passa upp 4 ad pau
séu ekki i heettu uti i samfélaginu hafa foreldrar margir hverjir brugdio & pad rad ad
skipuleggja lif ungmenna med skipulagdi tomstundastarfsemi eda iprottasefingum sem taka
vid eftir ad skdla lykur. Ungmenni eru pvi oft & tidum med péttsetna dagskra flesta daga
vikunnar og su tid er lidin par sem born foru ar skélanum og léku sér Gtivid eda voru a flandri
fram ad kvoldmat. beim einstaklingum sem hafa einhvern fritima eftir skola er p6 einnig
bannad ad fara mikid at fyrir I6darmdrkin vegna hraedslu foreldra sinna um paer heettur sem
kunni ad leynast uti i samfélaginu. Bérn og unglingar reida sig pvi i auknum mali & teeknina
til pess ad eiga i samskiptum vid jafningja sina sem einnig sitja heima i 6ryggi heimili sins
(boyd, 2014). proskaséalfreedingar halda pvi p6 fram ad til pess ad proskast edlilega purfi bérn
og unglingar ad lenda i einhverjuskonar hattum til pess ad proa med sér pa teekni sem parf til

pess ad hondla slikar adstaedur seinna & lifsleidinni. PO audvitad sé ekki eskilegt ad haetturnar
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séu meiri en born og unglingar radi vid hverju sinni (Livingstone, Haddon, Gorzig og
Olafsson, 2011).

pannig hjélpa netveedd almenningssveedi, likt og dnnur almenningssvedi, ungu folki vid
ad finnast pau vera hluti ad steerra samfélagi. bau hjalpa peim vid ad vikka
sjondeildarhringinn i gegnum samskipti vid fleira folk en & almennt i samskiptum vid innan

sins nénasta tenglanets.

5.2 Kynslédaskipti
I gegnum rannsoknir sinar segist boyd p6 hafa komist ad peirri nidurstddu ad born og

unglingar noti ekki samskiptamidla og Internetid til pess ad hafa samskipti vid 6kunnuga, pau
noti pad mestmegnis til pess ad halda sambandi og styrkja pau vinattusambénd sem séu nu
begar til stadar i hinum raunverulega heimi. (boyd, 2014). Kannanir EU Kids Online stydja
pessar hugmyndir, skv. peim nota 87% barna og unglinga & aldrinum 11-16 ara Internetid til
bess ad hafa samskipti vid vini sina sem pau pekkja augnliti til augnlitis og adeins einn fjoroi
barana & aldrinum 11-16 &ra er i samskiptum vid einhvern sem pau pekkja ekki augnliti til
augnlitis eda sem tilheyrir ekki tengslaneti peirra (Livingstone, Haddon, Gérzig og Olafsson,
2011). Fyrir morg ungmenni eru samfélagsmidlar ein af faum leioum sem standa peim til
boda til pess ad hafa frjals samskipti vid jafnaldra sina. Med notkun samskiptamidla hefur pvi
ungmennum tekist ad finna vettvang par sem pau geta proskad med sér hefileika i
mannlegum samskiptum, skapad sina eigin sjalfsmynd og dypkad skilning sinn & heiminum i
kringum sig.

Samkvaemt boyd (2014) eru ungmenni nu til dags ekki mjog frabrugdin 6drum
kynsl6dum a undan peim. Munurinn og ein af astedunum fyrir auknum ahyggjum af
samskiptum unglina felst hinsvegar i pvi ad almenningsveedid sem par sem pau hafa samskipti
vid vini sina og jafnaldra eru opnara en adur. Adur fyrr fengu ungmenni ad ganga um gotur

baejarins og spjalla vid vini sina um allt sem peim lysti en i natimasamfélagi hafa pessi
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samskipti ad miklu leyti feerst yfir & Internetid par sem samskiptin eru oft & tioum opin 6llum.
pannig ad pegar ungmenni taka akvordun um ad setja eitthvad efni inn & samfélagsmidla sina
pba eru pau yfirleitt med akvedinn dhorfendahop i huga, og ofar en ekki eru pad vinir peirra, en
par sem samfélagsmidlar sameina oft a tidum marga dhorfaendah6pa og mérg
almenningssvaedi getur verid erfitt ad snida pad efni sem pau setja fram eftir akvednum
ahorfendahopi. Ef vid stydjumst vid kenningu Goffman og likjum lifinu vid leiksyningu par
sem vid beitum okkur ahrifastjornun til pess ad sina af okkur rétta mynd eftir adsteedum
adstaedum hverju sinni (Goffman, 1956), pa getur verid ansi erfitt ad meta adsteedur og sja
hverjir eru ahorfendurnir inna samfélagsmidlum par sem olikir adilar fra 6likum
almenningsveedum eru allir samankomnir undir einum hatti. Pad sem vid myndum ekki hika
vid ad syna einum vini pykir kannski ekki vid hefi ad annar vinur okkar sjai. Eins og t.d.
mynd ar samkvaemi pykir mogulega ekki bodlegt ad syna 6mmu sinni eda eitthvad sem pu
segir i 6gati vid nainn vin viltu kannski ekki ad yfirmadur pinn eda vinnufélagar heyri. bannig
eru 6lik almenningssvedi oft a tidum samtengt inna samfélagsmidlum og ahorfandinn virdist
vera 6synilegur. betta gerir okkur oft & tidum erfitt fyrir ad setja upp pa leiksyningu sem pykir

vid hefi fyrir alla.

5.3 Vid hraedumst hid dpekkta
Ahyggjur utaf teenkinyjungum er ekki nytt fyrirbrygdi, i hvert skipti sem einhver

teekninyjung hefur komid & fram, sem mogulega geeti breytt samfélagi okkar eins og vid
bekkjum pad, heyrast oft haveerar gagnrynisraddir. Og pegar sjonvarpid var nytt birtist
fjoldinn allur af ranns6knum og kénnunum par sem fjallad var um hugsanleg skadleg ahrif
sjonvarp & born og samfélagid (Schramm, Lyle og Parker, 1961; Himmelweit, Oppenheim og
Vince, 1958). Utvarpid, biomyndir og vasadiskdid eru einnig deemi um taeekninyjungar sem
folk 6ttadist ad myndu hafa sleem varanleg ahrif & folk og samfélagid. Ad auki 6ttudust margir

ad teiknimyndabldd, rokktonlist og spilakassar myndu breyta ungu félki i glepamenn auk
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pbess sem skaldségur voru eitt sitt taldar hafa sleem ahrif a sidferdiskennd kvenna (boyd,

2014).

Okkur kann ad pykja pessar dhyggjur hlaegilegar pegar vid hugsum um per i dag en &
sinum tima var hradslan vid allar pessar teekninyjungar mjog mikil. Hraedsla gripur oft um sig
begar nyjungar a bord vid Internetio og samfélagsmidla koma fram & sjonarsvidid og eru
taldar liklegar til pess ad breyta venjum og sidum samfélagsins. pad parf pvi ekki ad koma &
Ovart ad pegar Internetid for ad vekja dhuga bara og unglinga pa for félk ad hafa ahyggjur af
peim afleidingum sem geetu fylgt i kjolfarid. Pannig telur boyd ad mikid af peirri hraedslu sem
folk hefur vardandi Internetnotkun ungmenna stafi af pekkingarleysi og hraedslu vid pad
Okunna, likt og Otti vid teekninyjungar hér adur fyrr. Heetturnar og vandamalin eru vissulega til
stadar & Internetinu en pad meetti pé likja Internetinu vid steekkunargler sem oft & tidum
magnar upp og gerir vandamalin synilegri og meiri en pau eru oft & tidum (boyd, 2014).

Folk sem telur ad Internetid sé hatturlegur stadur fyrir ungmenni getur yfirleitt talid upp
ymsar asteedur fyrir pvi, en ein s asteeda sem kemur hvad oftast upp er hraedslan vid ad
ungmenni hafi 6heftan adgang ad almenningssvaedum par sem pau eiga & hettu ad eiga
samskKipti vid 6kunnuga adila sem atla sér eitthvad illt. Foreldrum kann pannig ad finnast
alemmingssvadi vera 06ruggir stadir a medan einkasvadi eins og heimili ungmenna eda
heimili ettingja eda vina eru talin 6rugg pratt fyrir ad rannséknir syni ad flest afbrot gagnvart
bérnum og unglingum gerist & einkasvaedum (e. private places) (Valentine, 2004). | samfélagi
par sem fjolmidlar og yfirvold eru sifellt ad minna folk a allar paer 6gnir sem mdgulega geetu
stedjad ad samfélaginu og bléasa upp fréttir af slemum og 6heppilegum atvikum sem eiga sér
stad & Internetinu getur pad reynst erfitt fyrir foreldra og forradamenn ad horfa fram hja
maogulegum hattum Internetsins. David Finkelhor talar gjarnan um ,,Juvenoia“ sem hann
skilgreinir sem ,,an exaggerated fear about the influence of social change on children and

youth. *“ Juvenoia er samsett Ur ordunum juvenile og paranoia og lysir peim ykta otta sem
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margir foreldrar glima vid vardandi pau ahrif sem samfélagslegar breytingarm, eins og
Internetid og samfélagsmidlar, geti haft & born og unglina (Finkelhor, 2011). Foreldrar og
forradamenn bregda pvi oft a pad rad ad banna bornum sinum ad nota Internetid, likt og
bérnum er bannad ad safnast saman i verslunarmidstodvum. Slik hoft frida ef til vill samvisku
foreldra en med pvi ad banna bérnum og unglingum ad nota Internetid meetti segja ad
foreldrar og forrddamenn séu ad utiloka pau fra almenningssvedum og takmarka pannig
mdoguleika peirra til pess ad leera félagsleg samskipti. Ungmenni eru pannig oft & tidum alitin
vandraedagemsar sem naudsynlegt sé ad utiloka fra almenningsveedum um leid og litid er &

bau sem bdrn sem purfi ad vernda (boyd, 2014; Valentine, 2004).

Likt og talio hefur verid upp hér & undan pa syna rannséknir ekki fram & ad aukin
Internetnotkun auki vandamal barna og unglinga. Vissulega eru meiri likur & pvi ad pau
komist yfir kynferdilegt efni eda adrar alika heettur en skadinn sem pau bera af pvi er ekki pad
mikill, ef yfir h6fud nokkur. Rannsdknir hafa einnig sint fram & ad pau vandamal sem eiga sér
stad i raunveruleikanum feerast yfir & internetid, pannig ad ef einstaklingi lidur illa i
raunveruleikanum pa tjair hann sig oft um vanlidan sina & Internetinu og ef einstaklingur elst
upp vid fordémafullar hugmyndir, kynbundid ofbeldi er liklegt ad hann tjai pessar hugmyndir
a internetinu eda hegdi sér i samraemi vid paer. Pau ungmenni sem eiga mest a hettu ad verda
fyrir bardinu & slemum hlidum Internetsins eru pau bdrn sem eigi einnig i einhverskonar

vandradum { raunveruleikanum (Livingstone, Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011).

6 Samfelagsmidlar og sjalfid

NU pegar buid er ad fjalla um hvernig sjalfsmotun einstaklinga fer fram og hvernig
samfélagsmidlar virka er rétt ad velta pvi fyrir ser hvernig pessir tveir hlutir vinna saman og
hvada mogulegu ahrif samfélagsmidlar geta haft & sjalfsmatun einstaklinga. Sigmund Freud,

Charles Horton Cooley, George Herbert Mead og Erving Goffman voru allir sammala um ad
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baer upplysingar sem einstaklingurinn feer ar samfélagi sinu og pau vidhorf og gildi sem

vidurkennd eru i pvi samfélagi spili stort hlutverk i sjalfsmotun einstaklinga.

6.1 Sjalfstjorn
Freud skipti sjalfinu i prja hluta par sem yfirsjalfid er pad sjalf sem stjérnast af leerdum

reglum samfélagsins sem sjalfid sér sidan um ad sé framfylgt. Mead var & svipudum slédum
med sinar hugmyndir en hann akvad ad skipta sjalfinu i tvennt, ég- og mig-hluta. Hann taldi,
likt og Freud med yfirsjalfid, ad mig-hluti sjalfsins veeri byggdur upp i samremi vid pad
samfélag sem einstaklingurinn elst upp i og stjérnar pvi hvada hugmyndir og langanir eru
framkvemdar. Pau skilabod sem born fa frd umhverfi sinu og/eda samfélaginu spila pannig
stort hlutverk i sjalffsmatun peirra. Pad sem pau sja og upplifa moétar pann hluta sjalfsins sem
hefur stjérn & Iongunum hvatvisa hluta sjalfsins. bar sem Internetid er ordinn hluti af daglegu
lifi margra ungmenna na til dag sem og hluti af samfélagi peirra p4 mun pad sem pau sja og

upplifa & Internetinu eiga einhvern patt i ad méta sjalfsmynd peirra

6.2 Arekstrar & samfélagsmidlum
Erving Goffman hélt pvi fram ad sjalfio okkar veeri sibreytilegt eftir adsteedum en ekki

adeins eitthvad sem vid préast med okkur & lifsleidinni. Og til pess ad tryggja ad pau tdkn og
bendingar sem vid viljum koma fra okkur, komist til skila, pa hegdum vid okkur &

mismunandi hatt allt eftir adsteedum og hverja vid eigum i samskiptum vio.

Internetid faerir samskipti okkar vid adra einstaklinga einnig yfir i steerra samhengi par
sem erfitt getur reynst ad gera sér grein hvern vid eigum i samskiptum vid. Samskipti okkar
einskordast ekki vid pad félagslega samhengi sem vid baum vid heldur hafi pau tengingu Gt
um allan heim og tilheyri pannig alheimsporpi, likt og McLuhan taladi um mérgum arum fyrir
tima Internetsins (McLuhan, 1964). En par sem ahorfandinn er oft a timum 6synilegur inni &
samfélagsmidlum pa getur pad reynst erfitt ad méta pad efni sem par er birt eftir pvi hver
ahorfandinn er. Arekstrar 6likra leiksvida geta pannig valdid ungmennum erfidleikum, pegar
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pbeir sem eru & vinalista einstaklinga gera rad fyrir ad upplifa samskipti vid sama einstakling
0g peir gera i raunveruleikanum verda peir e.t.v. fyrir vonbrigdum par sem pad efni sem
ungmenni setja inn a samfélagsmidla sina er oftar en ekki sett inn med jafnaldra og vinahopa

pbeirra i huga en ekki foreldra, freendfolk eda kunningja.

Ymsar fridhelgisstillingar eru i bodi & helstu samskiptamidlunum en til pess ad geta nytt
sér alla pa moguleika og pjénustu sem samfelagmidlarnir bjoda uppa parf félk ad boa yfir

akvedinni teknipekkingu sem alls ekki allir bua yfir (Hargittai, 2010; Ellison, 2013).

6.3 Nafnleynd & Internetinu
Internetid getur verid godur vettvangur fyrir einstaklinga til ad mata dlika personuleika

vid sjalfan sig. Sidur sem ganga Ut & ad einstaklingar bui til sinn eigin karakter, alveg 6had
sinum raunverulega karakter getad hjalpad einstaklingum ad kanna dékannadar hlidar &
sjalfinu. P4 lifa einstaklingar oft 6dru, algjorlega adskildu lifi i tilbinum heimi & Internetinu,
par sem einstaklingur geta jafnvel verid andsteedan vid pann karakter sem hann er i

raunveruleikanum.

Sidan eru til midlar eins og spjallbord par sem notendur koma fram undir dulnefni og
hver einstaklingur fyrir sig akvedur hversu miklu af sinu raunverulega lifi hann kys ad deila.
Margir tala um petta sem annad sjalf sem er ad miklu leiti 6had okkar raunverulega sjalfi og
gerir okkur pvi kleyft ad hegda okkur 6druvisi a Internetinu en vid myndum gera augnliti til
augnlitis. Sumir hafa ahyggjur af pvi ad petta annad sjalf rugli okkar sanna sjalf pannig ad
smam saman veroum vid adeins Utpynnt Utgafa af okkur sjalfum, byggd pvi sjalfi sem vid
setjum fram & Internetinu. En ef vid litum aftur & kenningar Goffman pa er hedgun sem pessi
fullkomnlega edlileg, par sem pad er ekkert eitt sjalf sem er rétt, heldur hefur pad margar

mismunandi hlidar.
Nafnleynd & Internetinu fylgir pé einnig s& dkostur ad folk a pad til ad fylgja ekki
reglum samfélagsins pegar pad kemur ekki fram undir eigin nafni. bannig ad um leid og folk
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verdur oft opnara i samskiptum sinum pa & pad einnig til ad vera donalegra i samskiptum
sinum vid annad falk. Pad virdist gleyma ad hugsa um hvada ahrif ord peirra muni hafa & adra
(Ellison, 2013). Einnig ma ekki gleyma ad pratt fyrir ad nafnleysi Internetsins getur hjalad

6llum minnihlutah6pum samfélagsins, jafnvel peim sem vid viljum sem minnst vita af.

6.4 Samanburdur a Internetinu
Ef vid hofum i huga hugmyndir Cooley um spegilsjalfid méa audveldlega sja hvernig

Internetid og samfélagmidlar geta haft ahrif & sjalfsmotun einstaklinga. Par sem samskipti fara
na i vaxandi mali fram & Internetinu er ekki ar vegi alykta sem svo ad born og unglingar saeki
pangad i auknum mali hugmyndir sinar um sampykkta hegdun, viomid og gildi samfélagsins.
Tdlvusamskipti og samfélagsmidlar hafa opnad nyjan heim i samskiptum og audveldar
ahrfastjérnun okkar til muna. Med télvusamskiptum verdur pad talsvert audveldara ad skapa
akvedna imynd a Internetinu par sem ymsar upplysingar eins og um utlit, hattarlag og aldur er
audveldara ad fela i samskiptum & Internetinu en utan pess. | gegnum télvusamskipti er einnig
heegt ad velja ad deila adeins brotum ur lifid okkar og velja pa brot sem yta undir pa imynd
sem okkur pykir eftirséknarverd. Ein af haettunum vid samskipti sem pessi er pa ad
einstaklingar sja adeins brot af pvi besta sem gerist i lifi annars einstaklings og & pad pa a
heettu ad byggja upp of jakveeda imynd af lifi hans eda persénuleika (Ellison, 2013). bvi velta
margir pvi fyrir sér hvort si mynd sem vid kjésum ad syna & samfélagsmidlum gefi raunsaja
mynd af okkur sjalfum og lifi okkar eda hvort hun sé ofureinféldud draumkennd sjalfsmynd.
Petta geti e.t.v. skapad vandradi par sem samskipti milli einstaklinga fara i auknum maeli
fram i gegnum tolvusamskipti og ef upplifum einstaklingur feer af 6drum einstaklingi er ekki
sonn pa er Gvist ad einstaklingar préi med sér rétta mynd af samfélaginu og petta geeti haft
ahrif & sjalfsmotun peirra.

Onnur moguleg afleiding pess ad folk kys ad deila adeins eftirsoknarverdum brotum ar

lifi sinu og sleppi 6llu pvi neikvaeda og hversdaglega er ad sjalfsalit okkar getur minnkad. Vid
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forum dsjalfratt ad bera okkur saman vid naungann og finnst vid ekki standa okkur négu vel i
lifinu. Sem hefur aftur ahrif & sjalfsmotun einstaklinga. bad hefur aftur 8 moti komid i 1jos ad
einstaklingar med gott sjalfsalit virdast greeda meira af samskiptum sinum a samfélagsmidlum

en peir sem eru med litid sjalfsalit (Ellison, 2013).

Vandamal sem pessi eru sérstaklega til stadar & samfélagsmidlum par sem 6kunnugir
einstaklingar koma saman vegna sameiginlegra ahugamala og/eda i leit ad félagsskap. A
samfélagsmidlum likt og Facebook er liklegra ad peir adilar sem einstaklingurinn hefur
smaskipti vid par, pekki hann einnig i raunveruleikanum og myndu pvi fljétlega taka eftir pvi
ef st mynd sem einstaklingurinn kys ad draga upp, vikur of langt fra pvi sem vid & i raun og
veru (Ellison, 2013). Eins ma velta pvi fyrir sér hvort aukin notkun vefmyndavéla i
samskiptum & Internetinu og forrita & bord vid Snapchat par sem fair moguleikar eru til stadar

til pess ad stilfeera og breyta myndum, komi til med ad draga ur ahrifum af pessu tagi.

En par sem Internetid er ordinn jafn stér hluti af daglegu lifi barna og unglinga vida um
heim og par med hluti af peirra samfélagi, er haeglega haegt ad daga pa alyktun ad

samfélagmidlar og Internetid hafi ahrif & sjalfsmotun peirra.

7 Umreadur

Engum bl6dum er um pad ad fletta ad teekni og samfélagsmidlar hafa ahrif a og breyta
bvi hvernig ungmenni hafa samskipti. | gegnum samfélagsmidla gefst bérnum og unglingum
feeri & ad hafa samskipti vid adra i samfélaginu sem pau hefdu annars ekki adgang ad, par sem
bérn eru Gtilokud fra almennum almenningssvaedum i sifellt vaxandi meli. | gegnum
samfélagsmidla tekst peim ad proa félagsproska sinn, pau leera ad hafa samskipti vid adra
asamt pvi ad mata sig vid 6lik hlutverk. Frumkvddlar félagssalfraedinnar & bord vid Cooley,
Mead og Goffmann voru allir ssmmala um ad ekki veeri haegt ad skoda sjalfid an pess ad
skoda samfélagid um leid, pvi samfélagid og peer adsteedur sem vid 6lumst upp vid spila

storan patt i sjalfsmétun okkar. beer breytingar sem eru ad eiga sér stad purfa pvi ekki
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endilega ad vera sleemar par sem born eru i flestum tilfellum adeins ad notfeera sér nyjustu
teekni til pess ad leera & pad samfélag sem pau bua i. pPetta nyja form samskipta geeti aftur &
moti valdid fullordnu folki ahyggjum par sem pad vill halda i pau samskiptaform sem pad
bekkir af eigin raun. Fullordnir hafa einnig ahyggjur af pvi ad born séu ekki ordin fullfeer um
ad notfeerar sér alla moguleika Internetsins en pad er engin asteeda til ad atla ad pau proi ekki

med sér pa feerni samhlida notkun a samfélagsmidlum.

Rétt eins og & 6drum vettvongum i lifinu blda Internetid og samfélagsmidlar yfir
ymsum hlidum, baedi jakveedum og neikveedum. Jakvedar hlidar lifsins eiga ad 6llum
likindum storan patt i ad byggja upp sjalfsmynd okkar & medan neikvedar hlidar lifsins geta
mogulega valdid okkur einhverskonar skada. A lifleidinni géngum vid p6 i gegnum ymis
broskaskeid og pad ad lenda i einhverskonar hattum er talid naudsynlegt fyrir born til pess ad
bréa med sér akvedna sjalfsbjargarvidleitni. Heetturnar sem born lenda i mega p6 ekki vera
pad miklar ad pau geti ekki hondlad peer eda beri af peim varanlegan skada, sem hugsanlega
hefdi neikvaed ahrif a sjalfsmynd peirra.

Samkvaemt Freud eru pad peer adsteedur sem vid lendum i snemma & lifsleidinni sem
hafa mest métandi ahrif & okkur. Og par sem aldur peirra sem nota Internetid fer sifellt
lzekkandi er hugsanlega viss astada til pess ad bregdast vid pvi. Til deemis med pvi ad breyta
notendaskilmalum samskiptamidla og auka forvarnir hja yngri bérnum. pvi samhlida auknu
adgengi ad Internetinu og peim tekifeerum sem pad hefur uppa ad bjéda pa aukast einnig
likurnar & pvi ad lenda i einhverjum af peim hattum sem par leynast.

Rannsoknir hafa pd synt ad pad eru peir sem na ad klifra sem haest i stiga teekiferanna
og bla yfir meiri pekkingu en adrir, eda eru ekki vidkvaemir fyrir & einn eda annan hatt, sem
gengur betur ad vinna Ur peim hattum sem peir lenda i & Internetinu. betta minnkar likurnar &

bvi ad afleidingarnar komi til med ad hafa varanleg, sleem ahrif & sjalfsmynd peirra. bad
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virdist pvi vera naudsynlegt ad passa uppa ad takmarka ekki um of teekiferi barna og unglinga
a Internetinu, par sem pau eru ad reyna ad fota sig i samfélagi natimans.

Ad lokum er vert ad hugsa um ord Marshall McLuhan sem benti & ad oft & tidum tekur
folk ekki eftir ahrifum nyrra midla fyrr en ad adrir midlar hafa tekid vid. b.e. ahrif af
formbreytingum taka oft langan tima ad koma fram. Pad ma vera ad vid sjdum skyrt ymsar

formbreytingar en vidmid og gildi samfélagsins hafa tilhneigingu til ad breytast mjog haegt.
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