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Agrip

Markmidid med rannsokninni var ad fa fram reynslu leikskolakennara af
umoénnun og kennslu stelpna med ADHD einkenni i leikskdlum og afla
upplysinga um hvernig tekid er & peirra malum a medan peer eru i leikskola.
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er alpjodleg skammstofun
fyrir réskun i taugaproska. Einkenni réskunarinnar eru ofvirkni, hvatvisi og
athyglisbrestur en oft glima einstaklingar med ADHD einnig vid
moétproardskun,  hegdunarrdskun,  kvida eda  punglyndi,  sérteka
namserfidleika, svefntruflanir og fleira. Um 5% barna og unglinga greinast
med ADHD og hlutféllin milli kynjanna eru tveir strakar & moti hverri stelpu.
Yfirleitt fa stelpur ekki ADHD greiningu & medan peer eru i leikskéla en oft
vaknar grunur par.

Rannséknin er eigindleg og fyrirbaerafreedileg rannsoknaradferd notud.
Tekin voru viotol vio atta leikskdlakennara sem hofou kynnst stelpum sem
syndu einkenni ADHD. Leikskolakennurunum fannst yfirleitt ekki munur &
einkennum ADHD eftir kynjum en ad birtingarmynd peirra geti verid 6lik.
pad ber mikio & strakum med ADHD, stelpurnar eru oftast fyrirferdaminni en
tala til deemis mikid. beirra reynsla var st ad par sem stelpurnar fa yfirleitt
ekki greiningu @ medan peer eru i leikskola pa fai paer ekki pa adstod sem paer
pyrftu ad fa. Ymsar leidir eru notadar i leiksk6lum med pessum stelpum sem
hafa gagnast vel bérnum med adrar raskanir til demis ad vinna i litlum
hépum, myndreent skipulag og félagshafnisogur. Mesta &herslan er 16gd &
félagsfernipjalfun og undirbldning fyrir grunnskdlanam til demis ad auka
einbeitingu og ljuka verkefnum. beim fannst vanta markvissari ihlutun fyrir
stelpur med ADHD einkenni i leikskdlum og aukna adstod i leikskdlana til ad
sinna pvi. Einnig fannst peim mikilveegt ad auka pekkingu & ADHD medal
kennara og barna i leikskdlum og i pjodfélaginu 6llu med fraedslu.






Abstract

The aim of this study was to explore the experience of preschool teachers
from caring for and teaching girls with symptoms of ADHD and to gather
information on what is done in preschools to help girls with ADHD
symptoms. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) is a
developmental neuropsychiatric disorder. The symptoms of the disorder are
hyperactivity, impulsiveness and attention deficits but children with ADHD
may also have oppositional defiant disorder, conduct disorder, anxiety,
depression, specific learning difficulties and sleep disorders. About 5% of
children and adolescents are diagnosed with ADHD, two boys for every girl.
Preschool girls are usually not diagnosed with ADHD although they show the
symptoms while in preschool.

The study is qualitative and the methods of phenomenological research
were used. Eight preschool teachers with experience of caring for and
teaching girls with ADHD symptoms were interviewed. The teachers said
they do not notice gender differences in children when it comes to symptoms
of ADHD but they notice difference in how it manifests in boys and girls.
Boys have more noticeable hyperactivity than girls but girls may, e.g. talk a
lot. According to the teachers the girls with ADHD symptoms do not get the
intervention they need in preschool because they are not diagnosed with
ADHD. To help the girls preschool teachers use methods that have been
proven useful for children with other diagnosis e.g. working in small groups,
using visual structure and social stories. In preschool the emphasis is on
enhancing the girls” social skills and preparing them for school by increasing
concentration and finishing tasks. The teachers thought preschool girls with
ADHD symptoms need more targeted interventions and the preschools need
more help to do so. They also thought it is important to educate preschool
teachers and children about ADHD and the Icelandic society.






Verkefnid er tileinkad stelpum og konum sem eru med ADHD.






Formali

Verkefni petta er unnid vid menntavisindabraut kennaradeildar Haskolans &
Akureyri og er 40 ECTS eininga meistaraprdfsverkefni til MA-préfs i
menntavisindum med &herslu & sérkennslu. Leidsdgukennari minn var Kristin
Elva Vidarsdéttir, salfreedingur og radunautur var Jorunn Elidéttir, désent vid
kennaradeild Haskdlans & Akureyri. beim feaeri ég minar bestu pakkir fyrir
g6da og gagnlega leidsdgn og radgjof, hvatningu og studning. Sérstakar
pakkir f& leikskolakennararnir sem toku patt i rannsékninni pvi ad an peirra
hefdi verkefnid ekki ordid ad veruleika. Stella Sverrisdéttir feer keerar pakkir
fyrir a® meta i malstofu pegar ég kynnti verkefnid og Anna Doéra
Gunnarsdattir fyrir yfirlestur og gédar dbendingar.

Einnig vil ég pakka eiginmanni minum og sonum fyrir polinmadina,
studninginn og hvatninguna & medan a vinnslu verkefnisins stéd. Foreldrar
minir fa pakkir fyrir ad stydja alltaf vid bakid a mér og hvetja mig afram.
Systur minni pakka ég hvatninguna og samtdlin um rannséknaradferdir og
verkefnavinnu og breedrum minum fyrir studninginn. Samstarfsfolk mitt fer
pakkir fyrir ad umbera mig pa daga pegar ég maetti i vinnu halfpreytt eftir
verkefnavinnu kvoldid adur. Allt petta folk hefur lagt sitt af mérkum til pess
ao verkefnio geeti ordid ad pvi sem pad er.
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1. Inngangur

Starf leikskolakennara er fjolbreytt og krefjandi enda eru bdrnin sem peir
kenna Olikir  einstaklingar med mismunandi  parfir. Hluti af
leikskolabdrnunum & vid einhverskonar vanda ad strida og sum peirra fa
greiningu & fotlun pegar pau eru i leikskdla & medan 6nnur eru & svokélludu
»grau svedi“. Born a ,,grda svedinu“ strida vid einhverja 6skilgreinda
erfidleika, til deemis i samskiptum og hegdun, sem erfitt reynist ad fa stadfest
i athugunum og préfum en pau fa gjarnan greiningu pegar i grunnskolann er
komid. borfum allra pessara barna parf ad meta i leiksk6lanum og hjalpa
peim ad leera ad lifa med vanda sinum.

A teplega 20 ara ferli sem leidbeinandi og kennari i leikskolum hef ég
kynnst allnokkrum bérnum med o6likar fatlanir og einnig bérnum & pessu
»graa sveedi“. Stelpur hafa verid i minnihluta i pessum hopi barna sem ég hef
kynnst og eiga vid hegdunarvanda ad strida. Eg hef tekid eftir pvi ad
hegdunarvandi peirra kemur yfirleitt fram & annan héatt en strakanna og oft
hefur mér fundist foreldrar stelpnanna og kennarar eiga erfidara med ad atta
sig a ad hér er um einhverskonar réskun & proska ad raeda heldur en pegar
strakar eiga i hlut. Eg hef upplifad rédaleysi og vanmatt pegar foreldrar lysa
vanda sinum vegna hegdunar og vanlidan daetra sinna og sterkar tilfinningar,
vonleysi og o6tti foreldranna hafa &hrif & mann. Hvad getum vid gert til ad
hjéalpa foreldrum og bérnum i pessari stodu?

Mér fannst timi til kominn ad kynna mér betur hvernig hegdunarvandi
stelpna birtist og hvernig heegt er ad hjélpa peim og for ad lesa mér til. Vorid
2012 sat ég kynningarfund hja ADHD samtkunum & islandi sem haldinn var
& Akureyri og pa adkvad ég ad meistaraverkefnid mitt etti ad fjalla um
leikskolastelpur med ADHD. Eg vildi vita hvada reynslu adrir
leikskolakennarar hafa af pvi ad vinna med stelpum med ADHD einkenni,
hvernig vandi peirra kemur fram og hvad gert er i leiksk6lum til ad hjalpa
peim. Fra pvi ad ég heyrdi fyrst um hugmyndafraeedi snemmteekrar ihlutunar
hef ég verid pess fullviss ad mikilveegt sé ad gripa sem fyrst inn i ef grunur
vaknar um hverskonar réskun i proska barns til pess ad barnid eigi pess kost
ad na sem mestum arangri i pjalfun og kennslu. Eg tel ad petta eigi lika vid



hja stelpum med ADHD og trui pvi ad ef vid byrjum strax i leikskola ad
leggja grunninn, ad hjalpa peim ad takast a vid vanda sinn, pa4 megi minnka
likur & vandamalum sem gjarnan fylgja ADHD pegar lengra lidur & &vina.

Eg akvad ad gera eigindlega rannsokn og taka vidtol vid leikskolakennara
sem hafa reynslu af pvi ad annast og kenna stelpum & leikskolaaldri sem pa
grunar ad geetu verid med ADHD. Markmidio var ad fa upplysingar um
reynslu leikskoélakennaranna af umoénnun og kennslu pessara stelpna og
skodun peirra & peirri pjonustu sem stelpurnar f & medan peer eru i leikskola.
Rannsdknarspurningin var: Hver er reynsla leikskélakennara af kennslu
stelpna & leikskdlaaldri sem eru med ADHD einkenni?

Pad er ekki Ur vegi ad benda & hver helstu hugtdk verkefnisins eru og
koma fram med skilgreiningar 4 peim svo ad lesendur geri sér grein fyrir vid
hvad er att med peim.

ADHD er alpjodleg skammstdfun fyrir réskun i taugaproska sem nefnist a
ensku Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Einkenni rgskunarinnar eru
ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrestur (American Psychiatric Association,
2013, bls. 59-61; Embetti landlaeknis, 2012, bls. 6-7).

Skoli fyrir alla (inclusion): skéli par sem 61l bérn eru saman, 6had getu,
kynpeetti, tungumali eda 6dru sem adgreinir folk. par er 6likum porfum
einstaklinga meett og skélamenningin einkennist af virdingu og samvinnu
(Reid, 2005, bls. 100-104; Thomas og Loxley, 2007, bls. 124-125).
Snemmteek ihlutun (early intervention): skipulagdar adgerdir sem gripid er
til snemma i lifi barna sem eru i ahattuh6pum eda hafa greinst med fétlun
eda roskun i proska. baer mida ad pvi ad komast hja eda minnka ahrif
proskaraskana og/eda félagslegra adsteedna a lif barna og ahersla er 1696 a
samvinnu og studning vid fjélskyldur peirra (Blackman, 2003, bls. 2;
Guralnick, 2005, bls. 6).

Ritgerdin er byggd pannig upp ad fyrst kemur fraedilegur kafli par sem
fjallad er um ADHD almennt, stelpur med ADHD, hvernig leikskélinn getur
komid til mots vid stelpur med ADHD einkenni og hvada &herslur rikja i
skolakerfinu & Islandi. I kafla um rannsoknaradferdina er lysing &
framkveemd rannsoknarinnar og fjallad um sidferdi og alitamal, réttmeeti og
areidanleika rannsokna. b4 kemur kafli par sem nidurstddum rannséknarinnar
eru gerd skil og vitnad beint i viotolin sem tekin voru vid leikskdlakennara.
Umradukaflinn er byggdur & nidurstédum rannséknarinnar og peer skodadar i
lj6si freedanna. Ad lokum er stutt samantekt & verkinu og lokaord.



2. Fraedileg umfjollun

Hvad segja freedimenn og rannsoknir peirra um ADHD og hvernig kemur
roskunin fram hja stelpum? 1 pessum kafla verdur leitad svara vid pessum
spurningum i ymsum freediritum. Einnig verdur fjallad um leikskolann og
hvad haegt er ad gera par til ad hjalpa stelpum med ADHD einkenni.
Skolakerfid & islandi verdur skodad med tilliti til pess hvada straumar og
stefnur eru rikjandi i 16gum og reglum sem gilda um skdla og starfid innan
peirra.

2.1 ADHD

Hér verdur fjallad almennt um ADHD, hversu algeng réskunin er, einkenni
hennar og fylgifiska. Félagsfeerni og hegdun verdur tekin fyrir sérstaklega pvi
ad pad eru pettir sem bdorn med ADHD eiga oftast erfitt med. pa verdur
fjallad um Grreedi og medferdir sem geta gagnast bérnum med ADHD.

Algengi, einkenni og fylgiraskanir

ADHD er taugaproskartskun sem talin er koma til vegna samspils umhverfis
og erfda en ahrif erfda eru talin vera umtalsverd. Um 5% barna og unglinga
greinast med ADHD og hlutféllin milli kynjanna eru tveir strdkar & moti
hverri stelpu sem greinist med ADHD. Ro&skunin finnst i 6llum
menningarsamfélégum og tidnin virdist vera svipud i flestum I6ndum
(American Psychiatric Association, 2013, bls. 61-63; Faraone, Sergeant,
Gillberg og Biedermann, 2003, bls. 109-110).

Raoskuninni er skipt i prjar gerdir, ein er athyglisbrestur, énnur ofvirkni og
hvatvisi og pridja gerdin er hinar tveer til samans par sem 6ll einkennin koma
fram pad er athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Skilyrdi fyrir ADHD
greiningu eru ad einkennin vari i ad minnsta kosti sex manudi, komi fram
fyrir 12 &ra aldur og valdi homlun i fleiri en einum adstedum, til deemis baedi
heima og i skélanum og hafi ahrif & félagslega, namslega eda hreyfilega
virkni og getu einstaklingsins. Pad sem oftast vekur grun um ADHD er



hvatvisi og ofvirkni i leikskéla eda i upphafi grunnskélagéngu en
athyglisbrestur kemur oftast fram eftir pvi sem meiri kréfur er gerdar til
barnanna i grunnskélanum (American Psychiatric Association, 2013, bls. 60;
62).

Greiningarskilmerki fyrir athyglisbrest eru erfidleikar med ad halda
athygli, sérstaklega i endurteknum verkefnum, bornin truflast audveldlega af
utanadkomandi areitum, eru 6skipul6gd og gleymin, pau né ekki ad ljuka vid
verkefni, fylgja fyrirmalum ekki til enda og eru sifellt ad skipta um verkefni.
Hvatvisi kemur fram pannig ad einstaklingurinn framkvemir an pess ad
hugsa, gripur fram i, svarar spurningum &dur en lokio er vid paer og getur
ekki bedid i rod. Hreyfiofvirkni lysir sér pannig ad einstaklingurinn er eins og
peytispjald eda & idi, getur ekki setid kyrr, talar mikid, fiktar, klifrar, hoppar
og hleypur pegar pad & ekki vid (American Psychiatric Association, 2013,
bls. 59-61; Smith, Polloway, Patton og Dowdy, 2006, bls. 131).

pad er ekki n6g med ad born med ADHD glimi vid einkenni peirrar
roskunar heldur er nokkud algengt ad einhverjar adrar raskanir fylgi med.
Greind barna med ADHD er i flestum tilfellum edlileg en pau eiga oftast i
erfidleikum med ad nyta sér hana til fullnustu. Born med ADHD geta lika
greinst med moétprdardskun, hegdunarroskun, kvida eda punglyndi og svo er
ha fylgni ADHD vid Tourette heilkenni. Sértekir namserfidleikar koma
einnig fram hja mérgum bornum med ADHD. Svefntruflanir eru nokkud
algengar medal barna med ADHD, samhefing getur verid léleg og ymis
finhreyfivandamal komid upp til demis i skrift (American Psychiatric
Association, 2013, bls. 65).

Felagsfeerni og hegdun

Normand o.fl. (2011, bls. 302-303) gerdu rannsékn & vinattusambdndum
barna med ADHD og hvernig peim gengur i slikum sambdndum. Samkvaemt
nidurstddum rannsoknarinnar eru bérn med ADHD liklegri til ad sekja i
félagsskap barna med einkenni ADHD eda motpréardskun heldur en born i
vidmidunarhopi. Vinattusambond barna med ADHD einkennast af feerri
jakvaedum pattum og fleiri neikvaedum pattum heldur en sambénd barna i
vidmidunarhopnum og pad koma frekar upp vandamal i sambdndum barna
med ADHD. I leikjum, par sem fylgja parf akvednum reglum, eru bérn med
ADHD liklegri til ad brjéta peer heldur en 6nnur born. Samskipti vid vini



voru Yfirleitt jadkvaed en born med ADHD eiga i meiri erfidleikum med ad
hemija tilfinningar sinar og vilja gjarnan hafa stjérnina i sambandinu.

Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum kannadi hvort bérn med ADHD
veeru gjarnari en onnur bdrn 4 ad ofmeta eigin stéou og heefni (positive
illusory bias eda PIB) & akvednum svidum pad er i ndmi og ipréttum, hegdun
og félagslegri stédu. batttakendur i rannsékninni voru bérn & grunnskélaaldri,
67 born med ADHD og 40 born i vidmidunarhopi. Nidurstodur
rannsoknarinnar syna ad born med ADHD eru liklegri til ad ofmeta heafni
sina & pessum svidum heldur en born i vidmidunarhopi ef midad er vid mat
kennara peirra. Einnig kom i 1jés ad ekki er markteekur munur & kynjum hvad
petta vardar (Evangelista, Owens, Golden og Pelham, 2008, bls. 781-
782;784-785).

I ranns6kn Hay, Hudson og Liang (2010, bls. 493;497-499), sem gerd var
medal leikskélabarna | Wales, var rannsakad sambandid & milli
hegdunarvanda og jakveedra vidbragda vid porfum og velferd annarra
(prosocial behavior) til demis pvi ad rétta hjalparhénd, hugga eda syna
samkennd og samud. Nidurstéour rannséknarinnar gefa til kynna ad petta
samband sé neikveett, pad er ad ef barn a vid hegdunarvanda ad strida er pad
oliklegt til ad syna jakveed vidbrdgd vid porfum og velferd annarra. Einnig
kom i ljés neikveett samband milli einkenna ADHD (athyglisbrestur og
ofvirkni) og jakveedra vidbragda vid porfum og velferd annarra. Fleiri
rannsoknir hafa synt ad bérn sem eru med ADHD einkenni pegar pau eru &
leikskoélaaldri eiga erfidara med félagslega patti heldur en jafnaldrar pegar
pau komast & unglingséar. Einnig eru likur & ad pau nai ekki eins géoum
namsarangri og jafnaldrar (Lee, Lahey, Owens og Hinshaw, 2008, bls. 377—
381).

Sidustu &r hefur samband ADHD og skertrar styriferni (executive
functions) hja bérnum p6 nokkud verid rannsakad. Styriferni er yfirhugtak
yfir fernipaetti sem talid er ad framheilinn stjérni eins og skipulagning,
deetlanagerd, akvardanataka, vinnsluminni, roékhugsun og stjéornun &
vidbrogdum (Barkley, 1997, bls. 77-83; Miller og Hinshaw, 2010; bls. 315).
Nidurstodur slikra rannsokna gefa til kynna ad pad sé fylgni parna & milli hja
bérnum & leikskolaaldri pad er ad algengt sé ad bérn med hegdunarvanda eda
ADHD séu einnig med skerta styrifeerni (Thorell og Wahlstedt, 2006, bls.
510-512; Espy, Sheffield, Wiebe, Clark og Moehr, 2011, bls. 38-40).



Urradi og medferd

Medferdararreedi fyrir bérn med ADHD og foreldra peirra eru margvisleg og
ma par nefna atferlismdtun og hugreena atferlismedferd sem sérfraedingar eru
ao profa sig afram med og prda. Bornin fa serkennslu i sk6lum medal annars
adlagad ndmsefni og lengri tima i verkefnavinnu og profum. Haegt er ad fa
lyfjamedferd fyrir bérn en si leid er mjog umdeild. Lyfjamedferd hentar vel
fyrir hluta barna med ADHD en lyfin valda aukaverkunum eins og
skapstyggd, minni matarlyst og svefnerfidleikum. Yfirleitt er malt med
sampeettri medferd par sem beitt er badi lyfjum og salfélagslegri medferd.
pjalfun i foreldrafaerni og ymis namskeio fyrir bérn og unglinga med ADHD
eins og reidistjornunar- og félagsferninamskeid hafa rutt sér til rims ad
undanférnu (Embeetti landlaeknis, 2012, bls.15-20).

Fraedsla fyrir foreldra barna & leikskolaaldri sem eru med ADHD einkenni
um uppeldisadferdir, leidir til ad taka a hegdunarvanda og hvernig haegt er ad
undirbGa pau undir ndm virdist hafa mikid ad segja pannig ad bornin na
framférum i hegdun og ndmslegum pattum (Kern og DuPaul, 2008, bls. 6-8).
Rannsdknir & medferdum sem byggja & likamspjalfun og vitsmunalegri 6rvun
strax & leikskdlaaldri lofa g6du. Med pvi ad pjalfa pessa peetti eykst proski
heilans og likur & ad einkenni ADHD verdi einstaklingum til trafala pegar
peir eldast og proskast eiga pa ad minnka (Halperin, Bédard og Curchack-
Lichtin, 2012, bls. 535).

2.2 Stelpur med ADHD

NG verdur sérstaklega fjallad um stelpur med ADHD, hvernig einkenni
ADHD koma fram hja peim, hvada fylgiraskanir eru algengar hj& peim og
hvernig per standa félagslega.

Greining, einkenni og fylgiraskanir hja stelpum

Stelpur eru yfirleitt ordnar eldri en strdkar pegar greining um ADHD liggur
fyrir en asteedurnar fyrir pvi geta verid ymsar. Athyglisbrestur er algengur hja
stelpum en ofvirknieinkenni eru sjaldgeefari en hja strdkum sem getur verid
hluti af asteedunni fyrir pvi ad stelpur greinast seinna en strakar. Stelpur
leggja meira & sig til ad na arangri til deemis i ndmi og einnig til ad gera



foreldrum og kennurum til geds (Rief, 2005, bls. 9-10). Samkvemt
Rucklidge (2008, bls. 643-646) eru stelpur med ADHD med sému einkenni
og strakar en pau geta komid fram & annan hatt og sum einkenni eru algengari
hja 6dru kyninu. Stelpur geta latid litid fyrir sér fara, verio dsynilegar eda
Ovirkar en sumar stelpur eru p6é med truflandi hegdun. Oft eru peer eins og i
eigin heimi, 6skipulagdar og gleymnar eda jafnvel feimnar. Léleg sjalfsmynd,
00ryggi og léleg félagsferni eru einkenni sem stelpur med ADHD syna
gjarnan asamt skapsveiflum, punglyndi og svefhvandamalum. Eins og hja
morgum strakum med ADHD koma namserfidleikar fram hja stelpunum
pegar paer koma i grunnskdla og geta ordid peim fjétur um fot.

Félagsleg stada stelpna med ADHD einkenni

I Bandarikjunum var gerd rannsokn par sem 262 stelpur, foreldrar peirra og
kennarar fylltu at lista yfir einkenni ADHD eftir hegdun stelpnanna.
Nidurstddur hennar leiddu i ljés ad stelpur med ADHD hafa lélegri
félagsfeerni en stelpur i viomidunarhopi og peer skorudu lika herra i
tilffinningalegum pattum og lélegri sjalfsmynd. Hins vegar var enginn
marktekur munur & stelpum med ADHD og vidmidunarh6pnum pegar
skodud var jakveed félagsleg patttaka (Grskovic og Zentall, 2010, bls. 176—
179). Ohan og Johnston (2011, bls. 534) komust ad peirri nidurstéou i
rannsokn sinni ad stelpur med ADHD eru gjarnari a ad ofmeta félagslega
heefni sina heldur en stelpur sem ekki eru med ADHD. Stelpur med ADHD
og punglyndiseinkenni eru p6 undantekning hvad petta vardar.

Miller og Hinshaw (2010, bls. 317, 320-322) gerdu langtimarannsékn par
sem meld var styrifeerni stelpna pegar peer voru 6-12 ara og fimm arum
seinna var metin namsleg og félagsleg stada peirra en pa voru peer 11-18 ara.
patttakendur i rannsékninni voru 140 stelpur med ADHD og 88 stelpur i
vidmidunarhopi. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad tengsl voru parna a
milli og pvi betri sem styrifeerni stelpnanna var & barnsaldri peim mun betri
var nams- og félagsleg stada peirra sem unglingar. betta var pé 6had pvi
hvort stelpurnar voru med ADHD eda ekki pvi ad tengsl styrifeerni i &esku og
félagsfeerni a unglingsarum voru til stadar i badum hopunum (Rinsky og
Hinshaw, 2011, bls. 383).



2.3 Leikskodlinn og stelpur med ADHD einkenni

Leikskélastigid er til umfjéllunar hér og fyrst er greiningarferlio skodad. bpa
er rett um ndmsumhverfid, &herslur i umoénnun og kennslu med tilliti til
stelpna med ADHD einkenni og hlutverk leikskélakennarans i pvi sambandi.
Hvad parf ad hafa i huga i leikskélum til ad koma til méts vid parfir stelpna
med ADHD einkenni?

Grunur vaknar - greiningarferlid

Stelpur fa yfirleitt ekki greiningu & medan par eru i leikskola en grunur
vaknar gjarnan & medan per eru par. Leikskdlakennarar sja einkennin og
foreldrar lysa ahyggjum sinum af hegdun peirra og proska. Algengt er ad
athuganir séu gerdar og ad greiningarferli hefjist i leikskdla til demis &
sidasta ari peirra par. bar sem kennarar eru oft fyrstir til ad atta sig 4 ad
hegdun barns bendi til ad pad sé med ADHD er mikilveegt ad peir fraedist um
roskunina og viti hvada einkenni fylgja henni. beir purfa lika ad pekkja
greiningarferlid sem fer af stad pegar grunur vaknar (Smith o.fl. 2006, bls.
133).

Greiningarferlid hefst & pvi ad ymist foreldrar eda kennari barnsins vidrar
ahyggjur sinar af proska pess og hegdun. pa er gerd frumgreining og sidan
lagt mat & hvort visa eigi barninu i nanari greiningu til fagfélks sem hefur
sérheeft sig i greiningu & ADHD. broska- og sjukrasaga barnsins er skodud,
upplysingum safnad fra foreldrum, kennurum og fleirum sem pekkja barnid
vel og greiningarvidtal tekid. Ymsir matslistar eru fylltir ut af foreldrum og
kennurum sem eiga ad meta hvort einkenni ADHD komi fram hja barninu og
pa i hvada adstedum og einnig kemur til greina ad gera proskamat (Embeetti
landleeknis, 2012, bls. 10-13).

I rannsokn sem gerd var i Bosniu og Hersegovinu var medal annars
athugad hvort og pa hvada munur veeri & Utkomu ar athugunarlistum, sem
meala likur & ADHD hja ungum boérnum, sem foreldrar annars vegar og
kennarar hins vegar fylltu at. Nidurstddur syndu ad foreldrar matu likur &
ADHD oftar hja strdkum en kennarar matu likur & ADHD oftar hja stelpum.
Rannsakendur velta fyrir sér hverju petta seatir og segja ad foreldrar taki
frekar eftir ofvirknieinkenninu, sem yfirleitt er meira dberandi hja strakum,
en kennarar eru liklegri til ad taka eftir athyglisbresti sem er algengari hja



stelpum (Vukojevié¢, Dizdarev¢é og Novakovié, 2012, bls. 1185-1186). Fleiri
rannsoknir syna mun & mati foreldra og kennara pegar kemur ad ADHD hja
ungum bérnum. Sims og Lonigan (2012, bls. 333-334) gerdu rannsékn par
sem 65 born & leikskdlaaldri toku patt dsamt foreldrum peirra og kennurum
sem fylltu Ut athugunarlista. 1 1j6s kom ad pad var litid samraemi milli Gtkomu
ar listum sem foreldrar fylltu Ut og peirra sem kennarar fylltu ut.

Namsumhverfid og aherslur i uménnun og kennslu

Engin tvd born eru eins og pau hafa olikar parfir og leera & mismunandi hatt.
Skolar purfa pvi ad bjéda upp a fjolbreytt namsefni og kennsluadferdir og
adlaga namsumhverfid ad barnahépnum og mismunandi namsstil
einstaklinganna. Hvetjandi namsumhverfi sem ytir undir sjalfstedi barnanna
og hentar porfum élikra einstaklinga er naudsynlegur pattur i skéla par sem
olikir einstaklingar stunda nam sitt. Sérfredingar eins og idjupjalfar og
séalfreedingar geta gefid rad um hvernig hagt er ad breyta umhverfinu svo ad
pad henti fjolbreyttum barnahdpi (Reid, 2005, bls. 116-117; Hafdis
Gudjonsdattir, 2008, bls. 163-164).

Medal pess sem skiptir mali, pegar hugad er ad namsumhverfinu, er
hénnun pess rymis sem bornin dvelja i. Hisgdégn og bunadur parf ad vera
pannig hannadur ad hann henti peim bérnum sem eiga ad nota hann og pad
parf ad vera haegt ad faera allt til svo audvelt sé ad gera breytingar ef & parf ad
halda. Litir, lysing og hljéo i umhverfinu geta haft mismunandi ahrif & bornin
og pvi parf ad huga ad peim pattum lika (Reid, 2005, bls. 34-40). Bérn med
ADHD eru yfirleitt nem fyrir areitum pannig ad huga parf sérstaklega ad
pessum pattum pegar pau eru annars vegar.

Born med ADHD purfa ramma og skyrar reglur til ad fara eftir. bad er
mjog gott ad nota sjonreenar visbendingar til deemis med pvi ad hafa reglur
uppi & veggjum eda leidbeiningar um pad sem barnid & ad gera. pad parf ad
taka &kvedid & Oaskilegri hegdun barns, endurgjof parf ad koma strax i
kjolfar gjoroar og han parf ad vera yktari en pegar énnur born eiga i hlut.
Hlutfallid & milli umbunar og refsingar sem barn feer parf ad vera pannig ad
umbun sé meira notud heldur en refsing og skipta parf reglulega um umbun
pvi ad bérn med ADHD verda fyrr leid & somu umbuninni heldur en énnur
bérn. Adur en barn med ADHD fer i nyjar adsteedur eda verkefni parf ad fara
yfir paer reglur sem gilda med barninu og tryggja ad pad medtaki paer. bad



parf ad vita til hvers er etlast af pvi og hvada afleidingar god og erfid hegdun
hefur i for med sér (Barkley, 2013, bls. 264-265).

Hlutverk leikskélakennarans

,Allt starfsfolk leikskdla a ad koma fram vid born af virdingu, taka tillit til
peirra og hlusta & pau* (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 31). Kennarar eiga
ad kynnast 6llum bérnunum pannig ad peir pekki parfir peirra, styrkleika og
takmork, ahugasvid, reynslu, pekkingu og feerni. G6d undirstada i ndms- og
kennslufreedum, kennsluadferdum og pekking & proska barna er kennurum
naudsynleg til ad sinna starfi sinu. Pad parf lika ad tryggja peim tima til ad
undirbla kennsluna og gera allt pad sem krafist er af peim (Hafdis
Gudjonsdottir, 2008, bls. 160-161).

Kennarar geta haft ahrif a pad hvernig brnum med ADHD gengur i ndmi
og félagslegum samskiptum. bolinmadi, umburdarlyndi, jakveett vidhorf til
barna med ADHD, pekking & réskuninni, Urreedum og leidum i fhlutun og
heefni til samvinnu i pverfaglegum teymum eru peir eiginleikar kennara sem
hafa jakvaed ahrif & arangur barna i skélanum (Barkley, 2013, bls. 253-255;
Sherman, Rasmussen og Baydala, 2008, bls. 356-358). Sambandid milli
barns med ADHD og kennara pess hefur ahrif 4 gengi pess a félagslega
svidinu sem og namslega. Fulloroid folk, sem greindist med ADHD sem
born, hefur sagt fra pvi hvad gott samband peirra vid dkvedna kennara hefur
haft mikid ad segja fyrir pad og haft ahrif & pad allt lifid. Pessir kennarar
veittu peim athygli og syndu peim aluo (Barkley, 2013, bls. 247).

Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum og 47 grunnskdlakennarar toku
patt i leiddi i ljos ad ekki var samband milli pekkingar kennaranna a ADHD
roskuninni og pekkingar & medferéum vid ADHD sem standa til boda.
Kennarar sem pekktu vel réskunina hofdu jakveett vidhorf til lyfjamedferdar
en kennarar med pekkingu & medferdartrredum voru frekar neikvaedir
gagnvart lyfjamedferd. peir kennarar sem hoféu fengid pjalfun i ad vinna
med bérnum med ADHD voru jakveedir gagnvart badi lyfjamedferd og
sélfélagslegum Urreedum (Vereb og DiPerna, 2004, bls. 425).
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2.4 Skolakerfid — stefnur og straumar i
sérurraedum

Til pess ad atta sig & pvi umhverfi sem leikskolar & Islandi starfa i er
naudsynlegt ad skoda l6g og alpjodlegar sampykktir sem gilda um
skolakerfid i landinu og pad starf sem par fer fram. Fjallad verdur um
hugmyndafraedina a bak vid skoéla an adgreiningar og snemmtaka ihlutun en
pad eru stefnur og straumar sem einkenna regluverk skoélakerfisins i
sambandi vid sérparfir barna.

Lagaumhverfid

Samkvaemt islenskum légum eiga bérn med fétlun rétt a ad ganga i almenna
leikskdla og par & ad veita peim pjonustu vid heefi. Starfsfolki |
menntakerfinu, heilbrigdis- og félagspjonustunni ber ad fylgjast med
proskaferli barnanna og ef grunur vaknar um til demis fravik i proska barns &
ao lata foreldra vita (L6g um malefni fatlads félks nr. 59/1992, 18. og 19.
gr). 1 16gum um leikskola (nr. 90/2008, VIII. kafli) kemur fram ad
sveitarfélog eiga ad sja til pess ad starfsfolk leikskéla, born og foreldrar hafi
adgang ad sérfreedipjonustu sem veitir peim studning og adstod. bar er
sérstaklega tekid fram ad bérn sem hafa fengid greiningu og purfa a sérstakri
pjalfun ad halda eigi rétt & ad fa hana og ad hdn eigi ad fara fram i
leikskolunum.

I samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (24. grein/2007)
kemur fram ad folk med fotlun & rétt a ad saekja nam i almennum skélum par
sem pad & ad fa sérstakan studning og pjonustu vid hefi og tekid er fram ad
sérmenntad fagfolk &4 ad sja um pjonustu vid pad. I Iégum um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (nr. 19/2013, 23. grein) segir ad
bdrn med fotlun eigi rétt & sérstakri umonnun, menntun og pjalfun vid hafi
par sem stefnt er ad pvi ad hdmarka sjalfstedi peirra og ad pau verdi virkir
pegnar i pjodfélaginu.

I Salamancayfirlysingunni og rammaaztlun med henni (1994) er stefnan
st ad menntakerfi adildarpjodanna byggi & hugmyndafraedinni um skdla an
adgreiningar. Skolarnir eiga ad taka & moti 6llum bérnum, sja til pess ad pau
fai verkefni vid hafi og p& pjonustu sem pau purfa & ad halda. par er 16gd
dhersla & ad greining & sérpdrfum komi fram eins snemma og mdégulegt er
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svo ad pjonusta vid hefi geti hafist sem fyrst. I leikskolum eiga bérn med
sérparfir ad fa 6rvun og efla & likams-, vitsmuna- og félagsproska peirra i
samstarfi vid adra pjonustuadila sem koma ad bornum med sérparfir medal
annars i heilbrigdiskerfinu.

Samkvemt Adalndmskra leikskola (2011, bls. 10-11; 32-34) & ad rikja
virding fyrir 6likum einstaklingum i skolakerfinu & Islandi, uppfylla & parfir
hvers og eins, hvetja til sjalfstedis og frumkvedis og bjoda upp & fjclbreytt
vidfangsefni til ad maeta hverju barni par sem pad er statt. Einnig a ad fylgjast
med pvi hvernig bdrnin proskast og veita bérnum videigandi pjonustu ef
eitthvad bregdur Gt af i proskaferli peirra. | pessum lsgum og alpjodlegu
sattmalum kemur fram hugmyndafredi um skola &n adgreiningar og
snemmteeka ihlutun sem etlunin er ad skoda nénar hér i framhaldinu.

Skdli an adgreiningar

I skola an adgreiningar er 16gd ahersla & ad oll born sem eiga vid
einhverskonar erfidleika ad strida fai adstod og pjonustu sem pau purfa & ad
halda. P& er ekki bara verid ad tala um bérn med skilgreinda fotlun heldur
geta erfidleikar barna lika tengst naminu, fjélskylduadsteedum eda 6drum
félagslegum pattum. Hugmyndin er ekki einungis st ad born med fotlun fai
ad sekja almenna skola heldur eiga skdlar lika ad laga sig ad porfum barna
sem purfa a adstod ad halda (Thomas og Loxley, 2007, bls. 123-125).

Til pess ad hagt sé ad koma hugmyndafraedinni um skéla an adgreiningar
inn i skolastarf parf ad uppfraeda kennara og starfsfolk skola um bérn med
sérparfir og hugmyndafraedina sem atlunin er ad vinna eftir. Nidurstodur
rannsoknar sem gerd var i Sadi-Arabiu syndu marktekan mun & vidhorfi
kennaranema sem hoéfdu setid ndmskeid um bérn med sérparfir i almennum
skolum og peirra sem ekki hofou setid slikt ndmskeid. beir nemar sem héfdu
setid namskeidid voru jakvaedari gagnvart pvi ad born med sérparfir gangi i
almenna skoéla og séu innan um jafnaldra sina (Salem, 2013, bls. 120-124).

pad tekur tima ad koma hugmyndum um skéla &n adgreiningar i
skolastarfid og til pess ad vel takist til purfa ymsir peettir ad spila saman.
Samfélagio allt parf ad vidurkenna og virda einstaklingsmun og nokkud
almenn pekking & hugmyndafraedinni parf ad vera til stadar. Yfirvold purfa
ad sja til pess ad stefnumotun og 16g sem varda menntamal séu i anda
hugmynda um skola &n adgreiningar og ad nagt fjarmagn sé sett i verkefnid.
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Peir sem koma beint ad stjornun og kennslu i skélum purfa ad hafa dhuga og
vilja til ad vinna i anda pessara hugmynda (Reid, 2005, bls. 100; Thomas og
Loxley, 2007, bls. 113;120-122).

Snemmteaek ihlutun

I freedigreinum sem lita ad proska barna, medal annars prounarsalfraedi,
taugaliffreedi og uppeldis- og kennslufradi, hafa komid fram hugmyndir um
snemmteaeka ihlutun. Rannséknir & pessum svidum syna ad pvi fyrr sem born
med einhverskonar réskun i proska fa pjalfun og adstod peim mun betri
arangur naest i ad auka proska peirra eda komast hja afturfér. Fyrstu ar
barnsins eru mestu métunarar heilans og pa er hann mottaekilegastur fyrir
orvun og ahrifum frd umhverfinu. Samkveemt hugmyndafraedi snemmteekrar
ihlutunar er markmidid ad hjalpa bérnum, sem eiga vid einhverja erfidleika
ad strida eda eru i dhaettuhdpum, ad na mogulegum hamarksproska sinum og
einnig ad lagmarka eda komast hja mogulegum erfidleikum i framtidinni
(Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 119-120).

I pjonustukerfi sem byggir & snemmtakri ihlutun er 16gd ahersla &
samstarf, traust og g6d samskipti sérfredinga og fjolskyldna barna med
fotlun eda annan vanda. Gadi sambands foreldra og barns, su reynsla sem
barnid fer i gegnum fjolskyldu sina og pad hvernig fjélskyldan hugsar um
barnid eru peir meginpattir sem hafa ahrif & proska pess. bjonusta vid
fjolskyldur parf ad taka mid af pessum pattum, pvi ad oft purfa paer studning
til ad takast & vid aukadlag og 66ryggi sem fylgja pvi ad eiga barn med
sérparfir, auk pess sem peer purfa ad fa upplysingar um réskunina og Urraedi.
Snida parf pjonustuna ad hverju tilfelli fyrir sig pvi ad parfir barna og
fjolskyldna eru mismunandi (Guralnick, 2004, bls. 16-22;26).

pad parf ad byrja & ad greina vandann, safna upplysingum um barnid, gera
athuganir og meta svo porf & ihlutun, hverskonar pjénustu barnid og
fjolskyldan parf & ad halda. Fjolskyldunni er svo kynnt sU pjonusta sem
stendur henni til boda og han tekur akvoroun, i samradi vio sérfreedingana,
um hvad skuli gera til ad hjalpa barninu. Teymisvinna er mikilveg i
snemmtakri thlutun par sem allir sem ad barninu koma hittast reglulega til ad
fara yfir méalin, gera &ztlanir, samrema vinnubrogd og meta arangur af
ihlutun (Guralnick, 2005, bls. 16-21; Jona G. Ing6lfsdottir, 2008, bls. 131).
Pad eru einkum fjogur atridi sem hafa mest ahrif & arangur af snemmtaekri
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ihlutun en pau eru ad hefja ihlutun eins fljott og haegt er, ad ihlutun fari fram i
aodstedum sem barnid pekkir til demis heimili eda skola, ad sja til pess ad
patttaka og virkni foreldra i ihlutun sé sem mest og ad sérfraedingar hafi g6da
pekkingu & vanda barnsins og leidum til ad hjalpa pvi (Tryggvi Sigurdsson,
2008, bls. 122-124).

Arangur af snemmtaekri ihlutun er misjafn ef marka ma rannsoknir & pvi.
Uppbygging ihlutunar og aldur barna pegar ihlutun hefst virdist skipta mali i
pvi sambandi. Samantekt rannsékna a snemmteekri ihlutun & hreyfiproska
ungra barna i ahaettuhopum, pad er fyrirburar, Iéttburar, bérn med heilaldomun
(cerebral palsy, CP) eda Downs heilkenni, bendir til pess ad pad skipti mali
hvernig ihlutun bérnin fa upp 4 ad na sem bestum éarangri. Akvordun um
hvada aoferdir til efla hreyfiferni barnio fer etti lika ad midast vio aldur
pess pegar ihlutun hefst (Blauw-Hospers og Hadders-Algra, 2005, bls. 428—
430). Onnur samantektarrannsokn synir ad ekki er merkjanlegur arangur af
snemmteekri ihlutun & hreyfi- og vitsmunalegri ferni eftir pvi sem bornin
eldast og fara ofar i skolakerfid (Orton, Spittle, Doyle, Anderson og Boyd,
2009, bls. 853-855). Head Start er Grraedi fyrir fateek born og fjélskyldur
peirra i Bandarikjunum sem byggir & snemmtakri fhlutun. Nidurstodur
rannsokna a arangri Head Start eru nokkud mismunandi en &hrif pess eru
jakveed a fyrstu arum barnsins hvad vardar greindarvisitolu, hegoun,
sjalfstraust og &huga & ndmi. Rannsoknir benda til pess ad arangur til lengri
tima sé ekki mikill en felist helst i pvi ad bornin sem fara i petta Urreedi nai
lengra i ndmi og starfi og félagsleg hegdun peirra sé betri en einstaklinga i
vidmidunarhdpi (Barnett og Hustedt, 2005, bls. 17; 21-22).
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3. Rannséknaraodferd

NU er komid ad lysingu & pvi hvernig rannsoknin var framkvemd, hvada
aoferdir voru notadar vio gagnatflun, gagnagreiningu og Grvinnslu gagna.
Reett verdur um sidfraedilega peetti og alitamal i rannsékninni dsamt réttmaeti
og areidanleika hennar.

3.1 Markmid med rannsokninni og
rannséknarspurning

Eins og fram kemur i innganginum vaknadi hugmyndin ad rannsékninni utfra
adsteedum sem komu upp i starfi minu sem leikskélakennari. Mér fannst ég
sjalf ekki vita ndgu mikid um einkenni sem geta komid fram hja stelpum med
ADHD eda hafa upplysingar um Urraedi til ad geta veitt peim pa hjalp sem
par purfa eda leidbeint foreldrum med pad hvernig best er ad taka &
vandanum. Markmidid med rannsokninni er ad fa ad vita hvada reynslu adrir
leikskdlakennarar hafa af uménnun og kennslu stelpna med ADHD einkenni i
leikskolum og afla jafnframt upplysinga um hvernig tekid er & peirra malum &
medan peer eru i leikskola. Rannsdknarspurningin hljémar svona:

Hver er reynsla leikskdlakennara af kennslu stelpna a leikskélaaldri sem
eru med ADHD einkenni?

3.2 Eigindleg rannsokn eftir Vancouver-
skdélanum i fyrirbarafreaedi

Rannsoknin var eigindleg vegna pess ad markmidid med henni var ad fa fram
reynslu, upplifun og tilfinningar vidmelenda og peirra hugmyndir um
vidfangsefnid (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 1). Sigurlina Davidsdottir
(2013, bls. 232) hefur bent & ad pegar um er ad reeda rannsoknir sem beinast
ad upplifun og reynslu folks af &kvednum fyrirbserum par sem kafa parf djupt
i vidfangsefnid til ad 6dlast skilning a pvi sé best ad velja eigindlega
rannsOknaradferd. Adferdir eigindlegra rannsokna eru nokkrar en si sem
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notud var i pessari rannsokn er fyrirbeerafreedileg rannsoknaradferd pvi ad
eins og Sigriour Hallddrsdottir (2013, bls. 294) kemst ad oroi:
»Meginmarkmid fyrirbaerafredi sem rannsoknaradferdar er ad skilja betur
hinn flékna heim mannlegrar reynslu Gt fra sjonarhdli peirra sem pekkja til
fra fyrstu hendi®.

Farid var eftir adferoum Vancouver-skolans i fyrirbeerafraedi pvi ad ég
taldi ad su adferd @tti ad veita gdda innsyn i reynsluheim peirra
leikskdlakennara sem toku pétt i rannsokninni. Markmid pessarar adferdar er
fyrst og fremst ad 6dlast djapan skilning og pekkingu & pvi vidfangsefni sem
rannsakandi tekur fyrir en ekki ad gera melingar a pvi enda erfitt ad mela
reynslu og skodanir folks. pad er ekki heldur haegt ad alhaefa um nidurstédur
slikra ranns6kna pvi ad reynsla folks af sama eda svipudu fyrirbaeri er ekki
endilega st sama. | rannsoknarferli Vancouver-skélans er sifellt farid i
gegnum sjé meginpaetti & 6llum stigum rannsdknarinnar en peir eru: ad vera
kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad
sannreyna. batttakendur i rannsoknum par sem fario er eftir Vancouver-
skolanum eru kalladir medrannsakendur pvi ad pad er litio svo & ad
rannsakandi og patttakendur séu ad vinna saman ad pvi ad fa fram
heildarmynd af peirri reynslu sem medrannsakendur hafa af vidfangsefninu. |
umfjollun um adferdarfraedi rannsdknarinnar og i nidurstddukaflanum verdur
pvi talad um vidmelendur sem medrannsakendur. Samkvemt adferdinni er
rannsOknarferlid sett fram i 12 skrefum par sem fram kemur lysing a
rannsokninni og hvernig ad henni var stadid (Sigridur Halldorsdottir, 2013,
bls. 281; 285-287) (sja toflu 1).

Tafla 1Framkvaemd rannséknarinnar, 12 rannséknarprep Vancouver-
skolans

Rannsdknarpattur

brep 1 Ad velja medrannsakendur. Tilgangsurtak, atta medrannsakendur fengust i
rannsoknina. Leitad var til leikskolastjéra og peir bednir ad kynna
rannsoknina fyrir leikskdlakennurum med reynslu af kennslu stelpna med
ADHD einkenni og ad minnsta kosti fimm ara starfsreynslu. prir
leikskolakennarar gafu sig fram en hinir fengust med pvi ad rannsakandi
hafoi sérstaklega samband vid pa eftir abendingar fra 66rum
medrannsakendum eda samstarfsfolki rannsakanda
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brep 2

Ad vera kyrr. Eg skrifadi nidur minar eigin hugmyndir um vidfangsefnid
adur en gagnadflun hofst og leitadist vid ad leggja peer til hlidar vid vinnslu
rannséknarinnar svo ad peer hefdu sem minnst ahrif & hana

brep 3

patttaka i samraedum. Eitt vidtal var tekid vid hvern medrannsakanda,
samtals atta vidtdl en ad auki var leitad til tveggja um nanari upplysingar.
Vidtolin voru halfopin og ahersla 16gd a ad reynsla medrannsakenda kemi
fram. HIjédupptokur

brep 4

Skerpt vitund vardandi ord. Gagnagreining byrjadi strax i viotélunum,
spurt var ndnar Ut i pad sem vakti athygli mina medan & peim st6d (virk
hlustun)

brep 5

Byrjandi greining & pemum. Hvert vidtal var skrifad upp ord fré ordi.
Textinn var lesinn yfir nokkrum sinnum til ad finna pemu i hverju vidtali
fyrir sig (yfir- og undirpemu)

brep 6

AQ étta sig & heildarmynd reynslu hvers einstaklings. Hvert vidtal var
greint, pad er greiningarlikan buid til fyrir hvert og eitt vidtal til ad heegt
veeri ad sja heildarmyndina & reynslu hvers medrannsakanda fyrir sig

brep 7

Stadfesting & heildarmynd reynslu hvers einstaklings. Hvert
greiningarlikan var borid undir viokomandi medrannsakanda og breytingar
gerdar ef purfti

brep 8

AJ atta sig & heildarmyndinni. Oll greiningarlikénin voru borin saman og
eitt adalgreiningarlikan buid til sem byggai & talkun rannsakanda &
rannséknargégnunum

brep 9

Ad bera saman nidurstdédurnar vid rannsoknargdgnin. Viétolin voru
lesin yfir aftur og borin saman vid adalgreiningarlikanid

brep 10

AQd velja heiti & rannséknina sem lysir nidurstédum hennar.
Leikskolastelpur med ADHD einkenni. Fra sjonarhorni leikskdlakennara

prep 11

Ad sannreyna nidurstédurnar med medrannsakendum. Nidurstodur
rannsoknarinnar (adalgreiningarlikanid) voru bornar undir prja
medrannsakendur og peim breytt eftir athugasemdum peirra

prep 12

Ad skrifa upp nidurstédur rannséknarinnar. Reynsla allra
medrannsakendanna kemur fram i nidurstddum. Vitnad er beint i peirra ord
til ad frasdgnin af viofangsefninu verdi triverdug og augljést ad nidurstodur
byggja & oroum peirra
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3.3 Medrannsakendur

Medrannsakendur i rannsokninni voru leikskolakennarar sem hafa reynslu af
pvi ad kenna stelpum med ADHD einkenni i leiksk6lum. Katrin Bléndal og
Sigridur Halldorsdéttir (2013, bls. 130) nefna slikt urtak tilgangsurtak par
sem val & vidmalendum midast vid markmid rannsdknarinnar og pa
pekkingu sem peir hafa a vidfangsefninu. pad var mat mitt ad minnst fimm
ara reynsla af leikskolastarfi veeri naudsynlegt viomid pvi ad pa veeru likur &
ad viokomandi hefdi kynnst stelpum med ADHD einkenni, pekkti til pess
ferlis sem fer af stad pegar upp kemur grunur um vandamal i proska barna og
geti raett um reynslu sina. Samkvamt Vancouver-skélanum er best ad velja
einstaklinga sem hafa farid i gegnum reynslu & vidfangsefninu fyrir nokkru
sidan pannig ad viokomandi geti horft & reynsluna, igrundad og midlad af
henni (Sigridur Halld6rsdéttir, 2013, bls. 287).

Medrannsakendur urdu atta talsins og tekid var eitt viotal vid hvern peirra.
Til ad finna medrannsakendur sendi ég breéf til leikskélastjéra a Akureyri og
bad pa ad koma kynningu a rannsokninni afram til kennara sinna. Um leid
var 6skad eftir leyfi peirra til ad nota adstodu i leikskolanum fyrir viotélin ef
haegt veeri. I kynningarbréfinu til tilvonandi medrannsakenda var po lika
bodid upp a adra stadsetningu ef pess veeri 6skad til demis heimahus,
bokasafn eda annan stad par sem hagt vaeri ad reeda saman i nedi. bPad gekk
treglega ad fa medrannsakendur med pessum hetti og ef til vill hefur pad
verid vegna pess ad leikskdlastjorarnir voru millilidir. brir leikskélakennarar
budu sig fram eftir ad peir fengu pennan télvupost aframsendan fra
leikskolastjéranum sinum. Adrir medrannsakendur komu inn i rannséknina
eftir ad ég hafdi samband vid pa beint en ég fékk abendingar um pa fra
samstarfsfélki minu og fyrri medrannsakendum.

peir leikskolakennarar sem téku patt i rannsékninni voru allt konur &
aldrinum 32 til 48 &ra og hofou téluverda reynslu af starfi i leikskéla eda fra
niu arum og upp i 28 ar. paer hofdu allar kynnst bérnum med ymsar
greiningar eins og einhverfu, Downsheilkenni, ADHD og proskahdmlun svo
eitthvad sé nefnt. peer attu pad lika sameiginlegt ad hafa kennt stelpum sem
syndu einkenni ADHD en adeins ein peirra hafdi kynnst stelpu sem féekk
ADHD greiningu & leikskolaaldri.
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3.4 Gagnatflun

Gagnadflun for fram med halfopnum vidtélum en slik vidtdl eru notud i
rannsoknum par sem e&tlunin er ad skoda vidfangsefnid fra sjonarhorni
medrannsakenda og fa fram personulega reynslu, upplifun og hugmyndir
peirra. Slik viatol fara fram & jafnréttisgrundvelli og eru persénuleg pannig ad
mikilvaegt er ad pad myndist akvedin tengsl og ad pad riki traust & milli adila.
Virding, traust og ahugi rannsakanda & vidfangsefninu eru mikilveegir peettir i
slikum vidtdélum (Helga Jénsdottir, 2013, bls. 143-146). Spurningarnar voru
opnar en midudu ad dkvednu marki pad er ad svara rannsoknarspurningunni.
peer gafu viomalendum moguleika & ad svara peim samkvamt eigin reynslu
eda tilfinningu og veita pannig upplysingar um vidhorf hvers og eins
(McMillan, 2004, bls. 168). I vidtélunum hafdi ég vidtalsramma med
mikilveegum spurningum vid hondina til ad tryggja ad ekki gleymdist ad
reeda neinn flt a vidfangsefninu.

Leitast var vid ad hafa vidtolin eins og samt6l par sem medrannsakendur
minir hofou ad mestu ordid en ég beitti virkri hlustun eftir fremsta megni.
Med pvi ad fylgjast vel med Oyrtri tjaningu medrannsakenda, spyrja nanar Ut
i Oskyr atridgi og jafnvel endursegja med eigin ordum pad sem
medrannsakandinn segir, getur rannsakandi fengid meira Gt Ur vidtalinu en
ella og tryggt ad hann skilji til fullnustu pad sem vidmalandinn vill segja.
Pad er lika gott fyrir rannsakanda ad nota likamstjaningu til ad gefa til kynna
ahuga sinn og skilning a vidfangasefninu og pvi sem medrannsakandinn segir
pvi pad gerir pad ad verkum ad medrannsakandinn verdur éruggari og gefur
meira af sér (Helga Jonsdottir, 2013, bls. 147; McMillan, 2004, bls. 265).
Medan & vidtdlunum st6d hafdi ég skriffeeri vio hondina og skrifadi nidur
ymislegt til demis pad sem vakti sérstaka athygli mina vardandi svor
medrannsakenda og tjaningu eda hugmyndir sem komu upp hjd mér i
vidtalinu.

3.5 Greining gagna og Urvinnsla

Gagnagreining og Urvinnsla héfst i rauninni um leid og gagnadflunin pvi ad i
vidtdlunum byrjadi rannsakandi ad vinna Ur upplysingum sem hann fékk par.
Greiningarvinna vid hvert vidtal hofst fljotlega eftir ad pad var tekid og med
pvi var haegt ad nota peaer upplysingar sem fram komu i vidtalinu til ad gera
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breytingar & vidtalsrammanum, endurskoda spurningar, breyta og/eda bata
vid spurningum fyrir naestu viotél (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 190-
191). Oskad var eftir pvi vid medrannsakendur ad leita maetti til peirra aftur
ef vidbotarupplysinga veeri porf eda eitthvad veeri 6ljost. Vel var tekid i pad
og tvisvar purfti ad leita til peirra um néanari upplysingar. Einnig bar ég
greiningarlikdn undir hvern og einn vidmelanda til ad athuga hvort peir veeru
sammala peim og endurskodadi pau i peim tilfellum pegar athugasemdir voru
gerdar. Rannsakandi parf ad vera athugull, gagnryninn sannleiksleitandi i 6llu
rannsoknarferlinu (Sigridur Halldérsdottir, 2013, bls. 293-294).

Viotélin voru hljéoritud og svo skrifud upp, ord fra ordi, i ritvinnsluforriti
i tolvu (Helga Jonsdottir, 2013, bls. 149). P4 las ég pau yfir nokkrum sinnum
til ad sja fyrir mér hvernig heegt veeri ad flokka efni peirra i pemu og gerdi
greiningarlikan fyrir hvert vidtal (Sigridur Halldérsdottir, 2013, bls. 290).
Einnig fér ég yfir pa punkta sem ég skrifadi nidur & medan & vidtélunum
stdd. GOgn ur ranns6kn sem pessari geta ordid mikil ad vexti en pad parf ad
gefa sér tima til ad ryna i pau og finna Gt mynstur, sameiginlega petti og lika
6lika svo ad heaegt sé ad tulka pau, draga saman efni peirra og finna pemu
(McMillan, 2004, bls. 267). begar unnid hafdi verid ar 6llum vidtélunum
voru greiningarlikdnin skodud og fundin pemu sem einkenndu pau 6ll eda
adgreindu, meginpemu og undirpemu, og adalgreiningarlikan var Gtbuio Gtfra
peirri vinnu. A pessu stigi er rannsakandinn ad lysa rannsoknargdgnunum,
tulka pau og leitast vid ad utskyra vidfangsefnid pannig ad sa sem hefur ekki
reynslu af pvi geti 6dlast skilning & pvi. Rannsakandi parf ad vera gagnryninn
vid pessa vinnu og tilbdinn til ad gera breytingar eftir pvi sem purfa pykir
medal annars a meginpema og undirpemum (Sigridur Halldoérsdottir, 2013,
bls. 291). bessi pemu koma fram sem undirkaflar i nidurstddukafla
ritgerdarinnar og umradukaflinn tekur svo mid af peim lika. |
nidurstddukaflanum er vitnad beint i ord medrannsakenda og til ad adgreina
pessar beinu tilvitnanir fra 6drum texta eru peer skaletradar og innan
geesalappa ef per eru innan vid 40 ord ad lengd en lengri tilvitnanir eru
inndregnar og letursteerd minni.

3.6 Sidfreedi og alitamal

I rannsoknum sem pessum par sem verid er ad rannsaka mannlega paetti,
vidhorf og reynsluheim akvedins hdps er vert ad huga ad sidfraeedi rannsokna.
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Sigurdur Kristinsson (2013, bls. 73-75) telur upp fjorar hofudreglur sem hafa
komid fram i sidfraedi tengdri heilbrigdisgeiranum og eru grunnurinn ad
sidareglum  visindarannsokna.  Pessar  reglur eru  sjalfredisreglan,
skadleysisreglan, velgjordareglan og réttletisreglan. Samkvaemt peim er
mikilveegt ad patttakendur séu vel upplystir um tilgang rannséknarinnar,
tilhdgun gagnadflunar og arvinnslu, hlutverk patttakenda og til hvers er
&tlast af peim. Patttakendur eiga ad hafa frjalst val um patttoku og geta heett
hvenar sem peir vilja. Rannsakanda ber ad sja til pess ad rannsdknin valdi
patttakendum ekki skada heldur ad peir njoti avinnings af henni, fai ut ar
henni pad sem peir eiga skilid og einnig ad han komi sér vel fyrir mannkynid
allt.

Fyrsta skrefid ad pvi ad uppfylla sidferdilegar skyldur minar sem
rannsakanda var ad tilkynna rannsoknina til Persénuverndar en par sem han
krafdist ekki Oflunar og vinnslu viokvaemra persénuupplysinga neegdi ad
tilkynna hana samkvemt I6gum um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga (nr. 77/2000, gr. 31 og 33). Sidan sendi ég upplysingar
um rannsoknina til skélayfirvalda & Akureyri og 6skadi jafnframt eftir leyfi
til ad afla gagna i leiksk6lunum peirra. begar pad leyfi hafdi fengist hafdi ég
samband vid valda leikskdla med télvuposti til ad kynna rannséknina og 6ska
eftir patttakendum i hana. Adur en vidtal hofst bad ég medrannsakendur mina
ad skrifa undir blad par sem peir gafu upplyst sampykki sitt fyrir patttokunni
(sja fylgiskjal 1).

I peim kynningarbréfum sem ég sendi fra mér kom medal annars fram
hvert markmid rannsoknarinnar veeri, hvernig 6flun og Grvinnsla gagnanna
feeri fram, hver réttur patttakenda veeri og hvada tilgangi rannsakandi
vonadist til ad rannséknin pjonadi. Algjérum trinadi var heitid og gengid
pannig fra rannsdknargognum ad ekki veeri hagt ad sja Gt hverjir
medrannsakendurnir veeru. pad var medal annars gert med pvi ad gefa peim
dulnefni i ritudum gégnum og sleppa néfnum & folki og stddum sem peir
nefndu. Pau néfn sem valin voru & medrannsakendur voru Jonina, Sigrun,
Sunna, Hrafnhildur, Erna, Brynja, Agnes og Hjordis. HIjodupptokum var eytt
um leid og vidtdlin voru komin & ritad form. Pessi vinnubrégd eru hluti af
verklagi eigindlegra rannsékna og peim er @&tlad ad tryggja heilindi,
heidarleika og réttleeti rannsakanda (Kvale, 1996, bls. 117).

par sem ég er sjalf leikskdlakennari og hef i starfi minu kynnst stelpum
med ADHD einkenni p& hafdi ég akvednar hugmyndir um vidfangsefnio i
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pessari rannsokn adur en ég hof vinnu vid hana. Mikilveegt er ad rannsakandi
geri sér grein fyrir eigin hugmyndum og skodunum & vidfangsefninu og reyni
ad komast hja pvi ad peaer hafi ahrif & rannsdknina medal annars i gagnatflun
og urvinnslu gagna (Sigriour Halldérsdéttir og Ragnheidur Harpa
Arnardottir, 2013, bls. 64-65). Rannsakandi er patttakandi i rannsékn sinni
og hefur nain samskipti vid medrannsakendur en hann verdur ad leggja eigin
reynslu og pekkingu & rannséknarefninu til hlidar og varast ad vidhorf hans
og skodanir hafi ahrif & viomelendur i vidtblunum og einnig vid
greiningarvinnuna (Kvale, 1996, bls. 33).

3.7 Reéttmaeti og areidanleiki

Ga0di eigindlegrar rannsoknar veltur & framkveemd hennar, gedum peirra
gagna sem hun byggir & og pvi hvernig unnid er ar peim. | gegnum tidina
hafa fredimenn & svidi rannsokna matad geedamelikvarda megindlegra
rannsokna vid eigindlegar adferdir og ymist reynt ad nota megindleg hugtdk
eda fundid upp ny til ad meta og talka gadi rannsokna. bau hugtok sem
einkenna umraedu um gaedi eigindlegra rannsokna eru réttmaeti, alhzfing,
areioanleiki og hlutleysi (Roulston, 2010, bls. 201-202; Sigridur
Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdattir, 2013, bls. 215-217).

Eins og &dur sagdi er pessi rannsdkn framkvemd eftir adferdum
Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi par sem ahersla er 1690 & ad gefa sér tima
i rannséknarvinnuna a 6llum stigum, igrunda, talka og sannreyna (Sigriour
Halldérsdottir, 2013, bls. 285). betta eru leidir sem auka trdverdugleika
rannsokna og réttmeeti peirra. Pegar rannsakandi notar halfopin vidtdl og
virka hlustun, spyr nanar Ut i atridi sem eru a einhvern hatt 61jos eda til ad fa
stadfestingu & pvi ad hann skilji vidmelanda rétt er hann ad auka réttmeeti
rannsOknarinnar. Einnig er pad lidur i ad auka réttmeeti ad bera
greiningarlikdn og nidurstédur undir medrannsakendur. Rannsakandi parf ad
vera gagnryninn og tilbann ad gera breytingar ef & parf ad halda. Hann parf
ao leggja eigin skodanir og reynslu sem mest til hlidar svo ad pad hafi ekki
Ozskileg &hrif & rannsdknina. Nidurstodur purfa ad endurspegla baedi pad
sem er sameiginlegt hjd medrannsakendum og lika pad sem er 6likt eda
einstakt (Roulston, 2010, bls. 202; Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013, bls. 218;220-221).
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Alhafingargildi er hluti af geedum rannsokna en par er att vid pad ad
nidurstddur rannséknar lysi viofangsefninu svo vel ad peir sem hafa reynslu
af pvi séu nokkud sammadla nidurstodunum. Til pess ad na pessu fram parf
Urtakid ad vera nagilega fjolmennt til ad heegt sé ad na mettun og einnig parf
pad ad midast vid rannsoknarspurninguna til demis ad allir i pydinu hafi
reynslu af vidfangsefninu (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdottir,
2013, bls. 218-219;222). | pessari rannsokn voru atta medrannsakendur og
pad méa deila um pad hvort pad sé nog til ad na mettun eda ekki. Litid drtak
gefur &kvedna mynd af vidfangsefninu en par sem um er ad reeda reynslu og
skodanir pessara atta einstaklinga er ekki radlegt ad alhaefa nidurstéournar
algjorlega yfir & pyoid. bad getur verid ad einhversstadar hafi adrir
leikskOlakennarar adrar skodanir og reynslu af viofangsefninu. bad ma lika
velta fyrir sér hvort munur geti verid & reynslu og skodunum & vidfangsefninu
eftir pvi af hvoru kyninu leikskélakennarinn er en pad voru adeins konur sem
toku patt i pessari rannsokn.

Areidanleiki rannsoknar byggist & pvi hvernig framkveemd hennar er lyst
og hvort mogulegt sé fyrir adra ad gera somu rannsdkn og fa svipadar
nidurstdour. Pad ma segja ad areidanleiki sé gagnsai rannsoknar (Polit og
Beck, 2010, bls. 1453-1454; Sigridur Hallddrsdéttir og Sigurlina
Davidsdéttir, 2013, bls. 219). Med pvi ad fylgja 12 prepum Vancouver-
skolans og lysa pvi itarlega hvernig gagnadflun, greining og drvinnsla gagna
for fram er verid ad koma til mots vid krofur um areidanleika.

pegar krofum um réttmeeti og areidanleika hefur verid sinnt er
stadfestanleiki eda hlutleysi rannsoknarinnar tryggt (Sigriour Halldérsdottir
og Sigurlina Davidsdattir, 2013, bls. 219).
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4. Niourstoour

P4 er komid ad mikilveegasta kafla pessarar ritsmidar en hér verda
nidurstédur rannsoknarinnar kynntar. Vid Urvinnslu og greiningu & gégnum
hennar komu fram fjégur meginpemu sem koma fram sem undirkaflar hér &
eftir. bessi meginpemu eru ADHD einkenni hja bornum a leikskdlaaldri,
kennsla leikskélastelpna med ADHD einkenni, framtidarsyn fyrir stelpur med
ADHD einkenni og kerfid & islandi. pad var misjafnt eftir meginpemum
hvort undirpemu komu fram eda ekki en ef svo var verda pau kynnt i
videigandi kafla hér & eftir. Adalgreiningarlikanid er beinagrind
nidurstddukaflans og i stad pess ad setja pad i heild sinni fremst i kaflann
akvad ég ad bata pad nidur og setja videigandi hluta pess fremst i hvern
undirkafla.

4.1 ADHD einkenni hja bornum & leikskélaaldri

Hér koma fram prja undirpemu: pad sem vekur grun um ADHD hja
leikskélabdrnum, munur & kynjunum og jakveett vidhorf. 1 t6flu 2 ma sja
pann hluta adalgreiningarlikansins sem tilheyrir pessu meginpema.
Undirpemun hafa hvert sinn déalk og par undir eru tilheyrandi lykilord eda
setningar Ur viétélum vio medrannsakendur.

Tafla 2 Adalgreiningarlikan - ADHD einkenni hj& leikskélabérnum

pad sem vekur grun um Munur & kynjunum? Jékveett vidhorf

ADHD hja

leikskdlabdrnum

Hreyfiporf Ofvirkni meira aberandi hja Born med ADHD eru
strakum erfid en skemmtileg

Einbeitingarskortur Athyglisbrestur meira Sjarmerandi krakkar

aberandi hja stelpum

Athyglisbrestur Olik birtingarmynd einkenna Hugmyndarik
eftir kynjum
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pad sem vekur grun um Munur & kynjunum? Jékveett viohorf
ADHD hja
leikskdlabdrnum

Hvatvisi Frekar einstaklingsmunur Urraedag6d
heldur en kynjamunur

Vantar upp a félagsproska Erfidleikar i samskiptum Oftast gladleg og fjorug
koma o6likt fram eftir kynjum
Vanlidan Munur & framkomu og ADHD = ofbeldi er
vidmoti annarra vid boérnin stadalimynd sem & ekki
eftir kynjum vid
18/ sifelld hreyfing Litid um ADHD fraedslu i
naminu
Ohlyani (Emil) Ymis namskeid
Tala mikid — sérstok rédd Hafa lesid sér til um
ADHD
Mestar ahyggjur af félagslega Kynning hja ADHD
paettinum samtokunum

pad sem vekur grun um ADHD hjé leiksk6labdrnum

Medrannsakendur voru bednir um ad lysa einkennum sem peim fannst vekja
grun um ADHD hja bérnum a leikskolaaldri og pa sérstaklega stelpum. pau
einkenni sem helst voru nefnd i viotblunum voru mikil hreyfiporf,
einbeitingarskortur og hvatvisi en auk pess fannst peim yfirleitt vanta upp a
félagsproskann. Sigran hefur lesid sér mikid til um ADHD og taldi upp
nokkur einkenni sem hun segir ad vekji grun hja sér:

Pessi born sem ad satu aldrei kyrr og hérna, hlustudu ekki a neitt og

voru alltaf ad pota i nastu krakka ... svo er ég farin ad uppgétva svona

adeins meira ... par sem er svona mikil vanlidan, par sem

félagsvandamdlin eru ... talandinn og hvad pau tala mikid.. og eru

svona fidrildi og jd, lika hvad pau eiga erfitt med einbeitingu og

athygli.

Yfirleitt nefndu peer fyrst ad bérn sem per grunadi ad geetu verio med
ADHD hefdu mikla hreyfiporf og ad han kemi fram & ymsan hétt. Jonina
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lysti stelpu sem han pekkti med pessum ordum: ,, HUn var eins og peytispjald
oft, madur var eiginlega ordinn svona half preyttur “. Sunna taladi um ad pad
veeri ekki endilega pannig ad bornin veeru mikid & ferdinni heldur virtust pau
aldrei geta verid alveg kyrr eda eins og hin ordadi pad:
H&fudio er & sifelldri hreyfingu og pad er mikid id & peim. pau purfa
ekkert endilega ad vera mikid uppi & bordum eda eitthvad svoleidis..

mér finnst pad ekkert endilega en petta ad vera aldrei kyrr.. hendurnar
0g.. ja, alltaf eitthvad sko, einhverskonar hreyfing.

Hrafnhildur lysti hreyfiporf barnanna & svipadan hatt og Sunna: ,,...purfa
mikla Gtras fyrir hreyfingu, geta ekki verid kyrr, pad er alltaf einhver hluti
likamans sem parf ad vera a einhverri hreyfingu sko “.

Skortur & einbeitingu var annad einkenni sem per nefndu allar og ad
bérnin trufludust audveldlega vid minnsta areiti. Ord Hjordisar lysa pessu
vel: ,, Einbeitingin er mjog takmorkud, pau eiga erfitt med ad halda huganum
vid efnid, sérstaklega vid verkefni sem pau hafa kannski ekki mikinn ahuga a.
Truflast audveldlega af dreitum i kringum pau . JOnina lysti pvi hvernig
stelpan sem han hafdi i huga leysti verkefni sem voru 16gd fyrir hana: ,, Hin
rumpadi pessu einhvern veginn af og svo.. vildi hun ekki gera meira“. Sunna
kom med lysingu a pvi hvernig utanadkomandi areiti geta truflad bornin:
., pau lata audveldlega truflast.. af umhverfinu, pu veist, ef einhver kemur
oveent inn, foreldri med i einhverri stund eda.. einhver bankar & gluggann, er
uti, pu veist.. pau eru svo fljot ad fara med athyglina annad “.

Hvatvisi og 6hlyoni voru einkenni sem medrannsakendurnir nefndu lika
flestir. Agnes lysti pessu svona: ,, bau geta alveg verid erfid, hlyda manni
ekki og svona en pau eru samt alveg skemmtileg . Erna sagoi ad petta veeri
eitt af peim atrioum sem vekti grun hennar um ad barn geti verid med
ADHD: ,, bad getur tekio & ad fa pau til ad gegna manni.. pau fara ekki ad
fyrirmaelum, virdast ekki alltaf skilja hvad etlast er til af peim eda.. eda vilja
bara fara eigin leidir“. Brynja var & sama mali og fannst bérn med ADHD
einkenni eiga margt sameiginlegt med pekktri skaldsagnarpersénu:

pau na ekki fyrirmeaelum.. eins og pau hlusti aldrei & pad sem peim er
sagt ad gera. bad getur lika litid pannig Ut ad pau séu alltaf ad gera
eitthvad af sér, mér finnst pau oft svolitid seinheppin.. J&, pau minna
mig oft a Emil i Kattholti.. &tla ekkert endilega ad gera eitthvad sem

pau eiga ekki ad gera en pad gerist bara samt.. einhvern veginn.. alveg
Ovart.
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Margir medrannsakendanna nefndu pad ad bornin virtust hafa mikla porf
fyrir ad tala og hafa athygli annarra & sér. ,, bau tala lika mikid, madur getur
ordid Oskaplega preyttur a ad hlusta & pau, tala alveg Ut i eitt.. alveg
endalaust og geta verid mikid nidri fyrir* sagdi Hjordis. Sunna tok i sama
streng en s& jakvaoa hlid & pessari porf barnanna til ad tja sig: ,,...tala oft
svolitid mikid.. mjog skemmtilega.. finnst mér i frdségnum, pad bara rennur
bullio ut ur peim*. porfin fyrir athygli kom medal annars fram i samtalinu
vid Ernu: ,,Svo vilja pau oftast hafa alla athyglina.. tala gjarnan mikio og..
eru svona svolitid eins og.. j&, eins og allt eigi ad sndast um pau. bau vilja
gjarnan stjorna 6llu i kringum sig*. Sigran sagdist taka eftir einkennandi
rodd eda raddbeitingu hja bérnum sem hana grunar ad geetu verid med
ADHD og pa sérstaklega stelpunum: ,, Peer purfa ad segja alveg ndakvemlega
fra pvi og oft med pessari svona.. hau svolitid.. svona hvellri rédd ... réddin
er sérstok ... madur verdur svo preyttur ad hlusta a paer ... og lika strakana
oft”.

Félagsproskinn og skortur & heefni 4 pvi svidi var einkenni sem allir
medrannsakendur nefndu og pad var eitthvad sem peir hofou hvad mestar
ahyggjur af pegar kom ad bérnum sem grunur er & ad hafi ADHD. Sigrdn
sagoi pessi born ,,...eiga erfitt med ad komast inn i hépinn og madur finnur
ad.. pau mala sig fljott at i horn med einhverjum.. einhverskonar.. yfirgangi .
Hjordis hafdi svipada sogu ad segja: ,,Pau eru svolitio klaufaleg svona
félagslega, onnur born gefast oft fljotlega upp a ad leika med peim*“. Agnes
hélt ad skyringin & erfidleikum barnanna i samskiptum vid hin bornin geeti
stundum verid su ad pau eru ,,...stridin stundum en kunna ekki ad stoppa,
heetta ekki ad strida p6 sa sem verdur fyrir peim segi peim ad heetta . Jonina
taladi lika um ad stelpan sem hdn hafdi i huga hefdi att erfitt félagslega og
lysti pvi svona:

Han var ekki inn i pessum hlutverkaleik med hinum af pvi pad var
eitthvad sem han atti bara mjog erfitt med, ad eiga pessi samskipti ...
Han var mikid ad strida bornunum, kunni mjdg illa ad fara inn i leik ...
Han var ordin mjég 6vinsal og pad var eitthvad sem ég hafdi mjog
miklar dhyggjur af sko ... um leid og han nélgadist ad pé svona.. féru

bornin i vérn og bara vildu ekki hafa hana med sko. Mér fannst petta
svo sorglegt pvi ad han var svo gléd og skemmtileg.

Hrafnhildur nefndi lika likamleg einkenni eda vanlidan sem henni fannst
oft benda til ad porf veeri & ad athuga hvort um ADHD veeri ad reda. Hiun tok
b6 fram ad adrar asteedur geetu legid ad baki pessum einkennum.

28



Eg hef lika tekid eftir vanlidan hja sumum peirra.. ekki 6llum po.. pau
kvarta undan verkjum i maga og hofdi til demis.. eru vaelin og rellin &n
pess ad skyring finnist & pvi. Svona eftir a0 hafa kynnt mér adeins
ADHD pé hugsa ég a0 pessi einkenni tengist kannski kvida.. sem getur
lika verid fylgifiskur ADHD ad mér skilst.

Munur a kynjunum?

Skodanir medrannsakenda & pvi hvort munur veeri & kynjunum hvad vardar
einkenni ADHD voru mismunandi. Munurinn sem flestir bentu & var s ad
ofvirkni veeri meira aberandi hja strdkum en stelpur veeru frekar med
athyglisbrest. Sumir bentu 4 ad petta veeru i rauninni sému einkennin hja
badum kynjum en birtingarmynd peirra veeri 6lik og pa frekar
einstaklingsbundin heldur en ad munur vaeri a kynjunum. Hjoérdis taladi um
einstaklingsmuninn og sagodi: , Mér finnst meiri munur bara d milli
einstaklinga heldur en kynja endilega, pad er mikill einstaklingsmunur & folki
med ADHD. Eg held ad personan, skapid og upplagid hja henni, skipti meiru
mali heldur en kynid . Hrafnhildur var sammala pessu og komst svo ad ordi:

Eg held ad munurinn & milli kynja sé kannski ekki svo mikill en.. pad

er munur & pvi hvernig einkennin koma fram hja peim.. svo er

natturulega lika einstaklingsmunur.. pad eru ekki allir sem eru med
ADHD alveg nakvaemlega eins, pu veist.. ekki frekar en félk yfirleitt.

Sigranu fannst vera nokkur munur & kynjunum pegar ADHD er annars
vegar og pa helst pannig ad strédkarnir hafi meiri ofvirkni en stelpurnar
athyglisbrest. HUn lysir peim mun svona:

Mér finnst paer vera 6druvisi heldur en strdkarnir, strdkarnir eru oft
meira Ut i.. bara, rydja hver 6drum um koll og.. pu veist, slagsmél og
svona ... bar na ekki oft.. hvad atti ég aftur ad gera?.. hvad?.. petta er

nattdrulega bara athyglisbresturinn alveg & hau stigi sko.. fara a milli
sveeda og muna svo ekkert hvad atti ad gera.

Erna taldi ad erfidleikar i samskiptum kemu 6likt fram hja strdkum og
stelpum sem grunur er um ad séu med ADHD. Stelpa sem hian hafdi i huga
atti sérstaklega erfitt med samskipti vid énnur born: ,,...en pad var nd samt
aldrei neitt svona ofbeldi eda slikt.. engin handalégmal eins og gerist hja
strakum.. pad var meira um rifrildi og pannig“.

Munurinn sem Jonina sa & kynjunum félst i pvi hvernig folkid i kringum
bdrnin kemur fram vid pau og hvernig folk sér stelpurnar.
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Krakkar eigi miklu audveldara med ad taka strdkunum. En ég held
kannski lika ad hérna.. madur er ekkert ad hugsa um petta hja
stelpunum fyrr en petta er ordid svona aberandi ... ég held ad per feli
petta meira, einhvern veginn.

Sunna hafdi upplifad hvernig hun sjalf horféi mismunandi & bornin eftir pvi
af hvoru kyninu pau veeru og hvernig einkennin geta komid fram & 6likan
hatt. Han sagdi fra stelpu sem hafdi verid i hennar umsja i leikskola og fengid
ADHD greiningu eftir ad han for i grunnskoéla en pad var modir stelpunnar
sem faerdi henni peer fréttir.

Eg vissi alveg ad hun veri fyrirferdamikil og fjorug og.. ad han taladi

mikid og athyglin veeri ut um allt ... ég sagdi vid mémmuna, pu veist..

ég held nu samt han sé ekkert ofvirk sko.. en svo var hin bara ofvirk.

En ég hugsa ad ég hefdi.. hugsad petta 6druvisi ef petta hefdi verid

strakur. Kannski bara af pvi ad ég pekkti fleiri ... peir eru meira i pessu,

ad kualdrast og pa wveist.. i gamnislag eda.. pu wveist, i svona

asingaleikjum sko.. en hdn syndi petta meira i stjérnsemi og taladi

mikid ... Kennarar verda ad hatta ad horfa 4 alla.. ad allir séu eins.. ad

ofvirkni sé alltaf svona af pvi ad han bryst fram & 6likan hatt hja

einstaklingum og pa lika kynjunum ... Ja, ég held ao pad sé bara petta,
ad peer séu svolitid leyndar.

Jakveett vidhorf

Medrannsakendur minir vidurkenndu allir ad pad geti verid erfitt ad
annast og kenna bérnum sem grunur leikur & ad séu med ADHD. beir voru
b6 lika sammala um pad ad pessi bérn heféu eitthvad sérstakt fram ao feera
og pad var greinilegt ad bornin snertu streng i hjarta peirra. Sunna sagdi: ,, P
pau séu svolitid svona oOr.. pa eru petta mjog skemmtilegir krakkar, mér finnst
pau hafa svo mikid fram ad feera*. Brynja lysti bérnunum sem han pekkti til
svona: ,, betta eru samt yfirleitt svona.. sjarmerandi krakkar, erfidir en
skemmtilegir “.

pad heilladi Sigrdnu hversu hugmyndarik og Urreedagdd pessi born geta
verid og han sagdi ad pau veeru sérstaklega eftirminnileg en gat ekki alveg
atskyrt af hverju: ,,Pad er eitthvad vid pessa krakka, petta eru fréberir
krakkar.. sérstaklega Gt af hugmyndunum.. pa sérstaklega stelpurnar .
Hjordis hafdi somu ségu ad segja: ,, Peir krakkar sem ég hef kynnst eru samt
mjog miklir karakterar og skemmtilegir krakkar finnst mér. bau eru oftast
hugmyndarik og svona einhvernveginn sjarmerandi. J&, ég dregst alltaf ad
pessum bornum einhverra hluta vegna .
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Hrafnhildur taladi um ad pad veeri oft horft & bérnin neikveedum augum og
mikid gert ur erfidri hegdun peirra: ,, Svo eru pessi born nu oftast gladleg og
fjérug, einhver glampi i augunum & peim.. mér finnst pad kannski svolitid
eins og stridnisglampi.. pau eru kannski svolitid hrekkjott.. en meina samt
aldrei neitt illt med pvi held ég*.

Sunna kom adeins inn a ranghugmyndir og stadalimyndir um ADHD og
sagdi medal annars:

Mér finnst svo margir setja ADHD i samband vid eitthvad sem er
svona neikvatt og erfitt. Eins og sem sagt, p4 meina ég eins og til
deemis halfgert ofbeldi og eitthvad svona. bad er ekki min upplifun,
ekki pao fyrsta sem ég myndi taka eftir.. vegna pess ad barn getur verid

ofbeldisfullt Ut af svo mérgu 6oru, pad getur verid eitthvad svona
sélraent eda.. att i einhverju svona.. stressi.

Medrannsakendurnir mundu ekki eftir pvi ad pad hefdi verid mikil freedsla
um ADHD pegar peir voru i leikskdlakennaranaminu. Erna sagdi: ,, Nei, ég
man nu ekki eftir pvi ad hafa fengid einhverja fyrirlestra eda fraedslu.. um
ADHD i skélanum.. bPad er svo langt sidan ég var par.. tli pad hafi nokkud
verid til petta hugtak pa?«. , Eflaust hefdi madur getad lesio sér betur til um
petta pa en einhvern veginn.. madur gat lika sloppid vid pad ... ég man ad vid
attum ad velja okkur eitthvad efni ... ég valdi mér Downs ... pad var bara ein
stor ritgerd um pad “ sagdi Sigran um leikskélakennaranamid. Hrafnhildur
mundi eftir ad hafa fengid kynningu & ADHD i naminu: ,,...p4 kom einhver
og kynnti ADHD.. 6rugglega fra ADHD samtokunum ef ég man rétt.. en pad
var bara svona sméa kynning.. bara i einum tima i einhverju fagi sem ég man
ekki hvad hét“. Sunna sagdi ad pad hefdi ekki verio kafad djupt i neinar
akvednar raskanir pegar han var i naminu en: ,,Einu sinni kom foreldri i
heimsokn og sagdi fra barninu sinu.. en vid purftum ekkert ad vinna meira Ut
fra pvi“. Jonina sagdist hafa tekid namskeid um proskaraskanir i
leikskélakennaranaminu: ,, betta var bara fag innan hdaskolans par sem var
tekid.. fario i hinar ymsu proskaraskanir og hegdun ... Einhvern veginn
fannst mér of grunnt fario i petta i haskolanum “.

Flestir medrannsakendanna hofou sétt ymis namskeid & starfsferlinum i
tengslum vid vinnu med bérnum med sérparfir. Margir héfou lesio sér péd
nokkud til um ADHD og s6tt kynningar hja ADHD samtékunum. ,, Eg hef
nattarulega lesid mér mikid til um petta sjalf ... til demis alltaf pegar madur
feer pessi born og madur veit ekkert, pa setur madur sig inn i pad“ sagoi
Sunna en han hafdi ekki farid & nein ndmskeid sem voru sérstaklega um
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ADHD. Sigran sagodist hafa lesid sér mikid til um ADHD og sott eitt
namskeid i sambandi vid roskunina en lika nAmskeid um adrar raskanir eins
og einhverfu. Brynja hafdi ekki farid & ndmskeid sem er sérstaklega um
ADHD en: ,, Eg for samt & namskeid um adferd sem & ad nytast vel med
bérnum sem eru med erfida hegdun ... pad var eitthvad svona umbunarkerfi .

Agnes sagdist hafa farid a kynningu hja ADHD samtékunum og:

...p4 for ég ad spa i petta med stelpurnar.. stelpur med ADHD. Madur
nattirulega for ad sja hlutina i nyju ljési og pad svona kviknadi &
perunni hja manni.. af pvi ad vid vorum med stelpu sem okkur fannst
ad pyrfti einhverja adstod og svona en vid vissum bara ekki hvad veeri
ad.. vorum ekki ad atta okkur a pvi fyrr en eftir pessa kynningu.

4.2 Kennsla leikskélastelpna med ADHD

einkenni

pad sem gert er fyrir stelpurnar i leikskdlum, betur ma ef duga skal og
samstarf vid foreldra eru prji undirpemu pessa meginpema og i pessum kafla
lykilord og setningar fré
hluta

er fjallad um pau.
medrannsakendum

Eins og &dur eru
undir

hverju  peirra

adalgreiningarlikansins (sja toflu 3).

videigandi

Tafla 3 Adalgreiningarlikan - Kennsla leiksk6lastelpna med ADHD

einkenni

pad sem gert er fyrir
stelpurnar i leikskélum

Betur ma ef duga skal

Samstarf vid foreldra

Engin greining = engin hjalp

pad parf markvissari ihlutun

Yfirleitt gott samstarf

Ekkert gert meira fyrir paer
en énnur boérn almennt

Timaskortur og alag

Gott samstarf vid foreldra
skiptir miklu mali

Sérkennslustjori tekur bérn {
sérkennslu sem eru & ,,grau
svaedi®

pad munar um studning &
deild

Sumir foreldrar eru ekki
tilbunir i greiningarferli

Adferdir/verkfaeri sem notud
eru med til demis
einhverfum:

parf ad taka meira medvitad
& hegdun

Stundum er hegdun barna
60ruvisi heimaen i
leikskola

Minni hopar

parf meiri pekkingu/skilning
4 ADHD i pjoafélaginu

Sumir foreldrar buast vid
téfralausnum
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pao sem gert er fyrir
stelpurnar i leikskélum

Betur ma ef duga skal

Samstarf vid foreldra

Myndrant skipulag

Fraeda bérnin um ADHD

Félagshafnisdgur

Utiskoli geeti nyst vel
bérnum med ADHD

Setja mork

parf meira skipulag &
félagsfeernipjalfun

Byggja & ahuga barnanna

parf undirblning fyrir
grunnskéla en pad ma ekki
nota hann sem grylu

CAT kassinn

Pasumidar

Mest hugad ad
félagsfaerninni

Undirbaningur fyrir
grunnskoéla

Pad sem gert er fyrir stelpurnar i leikskélum

. Eg held satt ad segja ad pad sé ekki svo mikid gert fyrir peer.. ég meina peer
eru ekki ad fa greiningu og pa er einhvern veginn ekkert sem fer i gang..
engin adstod pannig* sagdi Agnes fyrst pegar hin var spurd ad pvi hvad gert
sé i leikskolum fyrir peer stelpur sem eru med ADHD einkenni. Fyrstu svor
hinna medrannsakendanna voru & svipudum nétum og hja Agnesi, pad er ad
ekki fengist nein sérkennsla fyrir pessar stelpur pvi ad pear fengju ekki
greiningu. begar nanar var spurt Ut i petta kom i 1jés ad ymislegt er samt gert

i leiksk6lum til ad hjalpa pessum stelpum eda eins og Agnes ordadi pad:

En vid erum audvitad alltaf ad gera eitthvad fyrir hvert og eitt barn i
leikskOlunum.. vid spaum mikid i stddu hvers barns og reynum ad
vinna med pad sem parf ad laga eda hjalpa peim med & einhvern hatt.
pad er audvitad lika gert med pessar stelpur en pad er ekkert meira en
pad, engin svona utanadkomandi adstod eda neitt slikt.

Sigrun var su eina sem hafdi upplifad pad ad sérkennslustjori leikskolans
teeki born i sérkennslu sem ekki héfou fengid greiningu en voru alitin purfa a

pvi ad halda.

33




Sérkennslustjorinn er svolitid ad taka pessa krakka lika ... stundum ad
spila med peim og eitthvad pess hattar sko.. pad eru pessar reglur, ad
bida og.. polinmadin og petta. Hun tekur yfirleitt svona tvo, prja i einu
... bvi midur pa hefur pad farid dalitid minnkandi, petta er ad flytjast
allt mikid meira inn & deildarnar.

peer nefndu allar ad adferdir og verkfaeri sem notud eru i leikskdlum fyrir
bérn med fotlun eda til demis einhverfugreiningu séu lika notud med
stelpum sem grunur leikur 4 ad séu med ADHD og ad pad nytist peim vel.
Jonina sagdi ad pad veri hennar reynsla ad vinna i litlum hopum hentadi
pessum stelpum vel:
Vid reyndum ad hafa hana i minni hdpum ... pegar pad var frjals leikur
pa tok ég hana kannski med tveimur 6drum bdrnum ... for i einhverja

verkefhavinnu ... ég reyndi ad hofda til &hugans sko.. svolitid ad reyna
ad fa hana til ad.. einbeita sér.

Sigran hafdi goda reynslu af myndraenu skipulagi og félagsheefnisdgum
med pessum stelpum og hin sagdi ad pad veeri mikilveegt fyrir peer ad vita
hvad veeri framundan.

par purfa pessa reglu og ratinu ... Vid erum med mjoég mikid
myndrant ... allt dagskipulagid ... j&, pad er mjog stort uppi a vegg.. og
or.. ég byrja alla morgna & pvi ad rada pvi upp ndkvemlega eins og vid
&tlum ad gera ... Félagsfaernisdgurnar.. geri ég ansi mikid lika. bad er

kannski meira fyrir pessi 66ruggu born ... undirbda pau fyrir.. allt sem
& ad gera, allt sem er &oruvisi.. pad hjalpar.

Hrafnhildur hafdi lika goda reynslu af myndreenu skipulagi fyrir bérn med
ADHD einkenni: ,, betta sjonrena hjdalpar peim ad muna hvad pau eiga ad
vera ad gera.. svona pegar pau detta Ut, eda athyglin fer eitthvad & flug.. fra
vidfangsefninu ““. Hennar reynsla hefur lika kennt henni ad pad sé naudsynlegt
ao stelpurnar laeri ad peer geti ekki komist upp med hvad sem er:

Svo er pad ad hafa ramma i kringum peer, vera fastur fyrir og lata peer

finna hvar morkin liggja.. og madur parf alltaf.. ad vera fastur fyrir,

pad pydir ekkert ad gefa adeins eftir i eitt skipti.. paer bara taka alla

hendina ef pu réttir peim litlafingur.

Flestar nefndu peaer ad pad veri venjulega fundid ut hvert ahugasvid
barnanna veeri og svo buin til verkefni fyrir pau Gt frd pvi. Sigrin sagdi ad
pad veeri mjog mikilvaegt ad stelpur med ADHD einkenni fengju ad vinna
verkefni sem per hafa &huga &4 og sagdi frd tveimur stelpum sem hana
grunadi ad geetu verid med ADHD:
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En peer hafa sko greinilega mjog skapandi hugsun og madur parf ad
leyfa peim ad hérna.. ad skapa ... um leid og pessar stelpur koma.. pé er
ég bara sest og hérna, ég by eitthvad til med peim en sidan eru per
bara ad féndra og mala og.. gera petta.. baeta vid og pu veist.. pa lidur
peim vel.

pad sem Ollum medrannsakendum fannst mikilveegast ad stelpurnar
pjalfudust i var félagsfaernin og peir voru sammala um ad leikskélinn veeri ad
sinna pvi verki vel enda tilvalinn vettvangur til pess. Hjordis ordadi petta
svona:
Vid erum nattirulega mest ad hugsa um félagslegu hlidina kannski |
leikskélum og ég held ad pao sé pad sem vid eigum ad gera.. pad veltur
mikid a pvi ad bornin séu félagslega sterk.. standi vel & pvi svidi pegar
pau eru komin i grunnskélann og svo afram i lifinu. Pad er sérstaklega

mikilveegt fyrir stelpur med ADHD einkenni pvi petta er eitthvad sem
peer eiga i verulegum erfidleikum med.

Hrafnhildur sagdi fr4 stelpu sem hun pekkti til og syndi einkenni ADHD en
fékk ekki greiningu i leikskdla. Han var ekki i neinni skipulagdri pjalfun i
leikskéla ,,...enda held ég ad pad sem han purfti fyrst og fremst var ad &fa
félagsfeernina.. ad eiga jakvaed samskipti vid adra, leysa vanda sem upp kom
0g svona. Pad natturulega fist ekki nema vera innan um annad félk, 6nnur
born“. bessi félagsfarnipjalfun getur verid sndin og Jonina hafdi til demis
reynslu af pvi ad han skiladi sér misvel: ,,Svo reyndum vid lika ad hérna..
reyna ad koma henni inn i leik.. med bérnunum og pad.. pad var eiginlega
erfidasta.. ad hérna.. kenna henni samskiptin, mér fannst.. ég bara na
saralitlum &rangri.. med pad*. Sigrin sagdist nota ymislegt til ad pjalfa
félagsfeernina og nefndi medal annars myndir sem hin notadi med stelpum til
ad tja tilfinningar og hun segir pad hafa reynst vel.

Sidan ték ég lika hérna myndirnar parna ur CAT-kassanum.. og mér

finnst pad lika virka mjog vel ... ég er ad reyna ad kenna peim svolitid

a.. sko af hverju lidur pér svona, af hverju ertu svona reid?.. og hérna..

og syni peim myndirnar ... ja, einhver af pessum krokkum sko.. hafa
verid sem sagt ad.. ad setja myndir upp, hvernig peim lidur.

I framhaldi af pessu sagdi han fra pvi ad ef pessar stelpur ettu erfitt i
skipulégdum stundum eins og samverustund pa geetu peer fengid ,, pdsu “. Ef
peer segja: ,,...mér lidur svona, ég parf pasu...” pa geta peer farid fram og
verid einar i sma stund.

pa er ég med eitthvad i kassa pa veist, myndrent lika hvad paer mega
gera, pu veist, par mega kubba, paer mega pusla petta, eitt pusl eda..
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pau mega velja sér mida pu veist, pau mega gera eitthvad eitt svo koma
pau aftur inn i samveru.

Undirbuningur barna fyrir nam i grunnskola er lika stdr pattur i leikskdla
samkvaemt medrannsakendum og pé eru stelpur med ADHD einkenni engin
undantekning nema siour se. ,,Vid erum lika ad undirbua pcer fyrir
grunnskolann parna & sidasta arinu, pjalfa par i ad gera verkefni, sitja vid
bord og vinna verkefni, halda einbeitingu vio verkefni* sagdi Hjordis og
Brynja hafdi svipada reynslu: ,, ¥id vorum audvitad alltaf ad reyna ad fa
hana til ad sitja kyrra vio bord, klara verkefni og hvottum hana dfram*.

Betur ma ef duga skal

I leikskolum er pad helst timaskortur og alag sem hindrar pad ad kennarar
sinni porfum stelpna med ADHD einkenni eins vel og peir vilja og telja porf
a. betta kemur fram i mali flestra medrannsakenda og einnig méa greina
ahyggjur af pvi ad pad er ekki unnid négu markvisst i malum pessara stelpna.
Hjordisi fannst vanta markvissari leidir i kennslu stelpna sem fa ekki
greiningu en eru samt ad syna einkenni ADHD:

Eg held ad pad sé ekki alltaf gert neitt svona alveg markvisst med peim

af pvi a0 peer fa oftast ekki greiningu po6 ao vid leikskélakennarar og

jafnvel foreldrar séum nénast viss um ad pad sé petta [ADHD] sem er

ad hrja peer.
Sigran hafoi reynslu af erfidri deild i leikskoéla par sem dvoldu morg born
med sérparfir og erfida hegdun. Par & medal voru bdrn sem ekki voru komin
med greiningu en kennarar hoféu ahyggjur af og voru komin mislangt i
athugunarferli:

Svo bara veit madur ad madur getur gert svo miklu, miklu meira en

bara pvi midur ... svo ad ég sé alveg hreinskilin pa er bara enginn timi {

petta ... petta er bara ansi erfitt pegar pd ert med 10 krakka i hpnum..

petta er ekkert grin.. ég var med prja sko i pessum hép sem ad raunar..

eru 6rugglega a grau sveedi.. pannig ad pu veist petta er.. pd veist bara..
pvi midur, vid htfum oft ekki tima i petta.

Brynja taladi lika um alag og timaleysi leikskolakennara til ad sinna 6dru en
pvi sem almennt felst i starfinu: , Annars er petta ekkert audvelt ... pvi
midur.. pad er bara stundum ekki timi til ad sinna peim bérnum sem purfa

einhverja sérstaka adstod eda sérkennslu“. HUn sagdi erfitt fyrir
leikskolakennara med stéran hop barna ad sinna sérpérfum einstakra barna

36



pegar enginn studningur er til stadar: , Nema pad sé aukamanneskja d
deildinni, til deemis pegar pad er eitthvad barn med greiningu pannig ad pa
kemur aukastarfskraftur & deildina. Madur finnur alveg muninn.. pad munar
um hverja aukamanneskju.. pad er bara pannig*“.

Sunnu fannst mikilveegt ad kennarar og foreldrar vaeru medvitadir um
hvernig tekid er & 6aeskilegri hegdun barna sem pa grunar ad séu med ADHD.
Eg held ad petta hljoti ad vera hérna pinulitid kannski ... pinulitid
hvernig madur.. tekur & pessu.. baedi vid sem kennarar og foreldrarnir..
hversu langt boérnin fa ad fara. | stadinn fyrir ad vera alltaf ad negla
niour eda skamma, pa veist.. hvernig vid naum ad.. leida pau afram..

an pess ad pad verdi endalausir arekstrar ... bad er svo audvelt ad lenda
i arekstrum vid pessa krakka.

Hun kom med deemi um atvik sem leikskélakennarar kannast érugglega vid
ar starfinu.

begar pu ert i fataherberginu pa er petta barnid sem stendur Gti & gélfi

og sveiflar Ulpunni sinni. Pad er ekki ad meina neitt illt med pessu en

pad sleer oft einhvern med rennilasnum, skiluru ... og pa.. finnst manni

hann vera, eda han, vera alveg 68, éferjandi skiluru. Ef vid reynum ad

hugsa ekki svona heldur reynum einhvern veginn ad finna ut..

einhverja leid, i stadinn til pess ad fa hann til ad ... fa krakkann sem

sagt til pess ad fara i Ulpuna i stadinn fyrir ad sveifla henni.. petta getur

oft verid svona svolitid erfitt.. Madur parf svolitid ad tekla pau.

Til pess ad efla ferni kennara og foreldra pessara barna til ad taka &
hegdunarvanda peirra parf ad vera aukin freedsla um ADHD og hvad hagt er
ad gera til ad hjalpa pessum bdérnum ad mati medrannsakenda. Sunna sagdi:
LEg held. bara purfi ad vera meiri vitneskja um pad [ADHD] i
pjodfélaginu®. Jonina kom med pa tillogu ad freda born meira um
hegdunarvanda til ad auka polinmaedi peirra gagnvart 6askilegri hegdun og
benda peim & ad vid erum mismunandi manneskjur:

Eg held ad pad skipti lika rosalega miklu mali eftir pvi sem ad bornin
eru ad eldast i leiksk6lanum ad raeda petta svolitid i barnah6pnum.
pannig ad pau leri, pu veist, ad vio erum ekkert eins og ad pau purfa
ad taka tillit, pu veist.. petta er ekki vonska pd pau fari ... p6 pau geri
svona og svona en ekki.. eins og hin bornin.. en samt ekki.. passa sig

ad.. tala ekki um alveg tiltekid barn.. heldur pa veist, tala nattdrulega
bara almennt um petta.

Utrés fyrir hreyfiporfina er annad sem margir kennarana toludu um ad veeri
stelpum med ADHD einkenni naudsynleg ekki sidur en strdkunum. Jonina
nefndi Gtiskdla i pessu sambandi en hin hafdi géda reynslu af pvi og sagdist
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sja hvernig bérnum med ADHD einkenni gengur betur i pvi namsumhverfi
sem (tiskoli bydur upp & Han sagdi medal annars: ,, Eg er.. rosalega mikid
fyrir Gtikennslu.. Eg er bdin ad sja alveg einstaklinga bara blomstra sem hafa
att mjog erfitt innandyra. Og pad held ég ad myndi hjalpa pessum
einstaklingum.. dalitio mikid ad vera i utikennslu “.

Eins og fram kom i kaflanum hér ad framan finnst medrannsakendum
mikilveegast ad stelpur med ADHD einkenni fai pjalfun i félagsferni og
samskiptum auk undirbunings fyrir grunnskélagénguna. b6 ad pad sé margt
gert med stelpunum i leiksk6lum, hvad pessa peetti vardar, fannst sumum ad
pad meetti alltaf gera betur. Erna sagdi:

Vid getum gert alveg heilmargt.. og miklu meira en vid gerum nina
held ég ... J4, vid purfum ad leggja &herslu a félagsproskann hja peim &
medan peer eru i leikskdla pvi ad eftir pad er erfidara fyrir peer ad leera

petta. Adsteedurnar i leikskélanum eru svo fraberar fyrir pennan patt..
ad efla félagsferni.. i gegnum leik pa.. pad er ekki spurning.

Sigran hafdi &hyggjur af félagslegu hlidinni og horféi i pvi sambandi til
framtidar en hun sagdi: ,, bad parf ad kenna peim ad.. funkera i hopnum.. pcer
purfa svo mikla leidbeiningu.. svo er madur néttarulega hraeddur vid
skolakerfid og svona.. ju, paer geta ordid Ut undan.. pad er hatta & pvi“.
Brynja sagoi ad sér finndist oft vanta upp 4 ad pessi félagsfernipjalfun veeri
skipulégd og skraningar gerdar pannig ad heaegt veeri ad mela arangur af
henni.

Mér finnst ad.. pad purfi ad fylgjast betur med og gera petta meira

markvisst.. til demis med skrdningum og markmidum.. svona til ad sja

lika hvernig &rangurinn er af pessari vinnu. Pad er mikilvaegast ad paer

nai akvedinni ferni i félagsferninni 4dur en peer fara i grunnskolann..

0g svo parf madur ad kunna ad sitja kyrr og vinna verkefni, pannig ad

vid i leiksk6lanum purfum kannski adeins ad hjalpa peim ad lera pad
adur en peer fara fra okkur.

Sunna var sammala pvi ad pad veeri mikilveegt ad gefa stelpum med ADHD
einkenni teekiferi til ad pjalfa akvedna heafni i leikskola sem myndi nytast
peim i grunnskéla en: ,,...mér finnst vid stundum kannski nota grunnskolann..
ég @tla ekki ad segja grylu en.. mér finnst ekki rétt ad pad sé alltaf verid ad

“«

segja i leikskola: pu parft ni ad leera petta, pu ert ad fara i grunnskola“.
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Samstarf vio foreldra

Medrannsakendurnir hofou allir géoa reynslu af samstarfi vid foreldra barna
sem peir hofou haft ahyggjur af og pad var ekkert 6druvisi med foreldra
peirra stelpna sem peir htféu i huga i vidtdélunum. Erna sagdi: ,, Min reynsia
af samvinnu vid foreldra pessara barna sem ég hef kynnst og eiga vid
einhvern vanda ad strida er na yfirleitt géd.. foreldrar vilja bérnum sinum
allt pad besta.. og eru ad gera sitt besta . Hrafnhildi fannst mjog mikilveegt
ad pad veeri g6d samvinna milli kennara og foreldra: ,,Svo vorum vid lika i
miklum og g6dum samskiptum vid foreldrana.. og pad skiptir gridarlegu
mali.. ad allir séu samtaka.. taki eins & malum og hjalpist ad ... kannski
sérstaklega mikilveegt pegar eitthvad svona er.. einhverjir erfidleikar eda
fravik*. Han sagdi ad foreldrar stelpu sem var med ADHD einkenni hefdu
verid alveg fyrirmyndar foreldrar pvi ad pau hefdu viljad gera allt til ad
hjélpa dottur sinni og voru samtaka i pvi ad taka a til deemis erfiori hegdun
stelpunnar. ,, bau profudu lika ymislegt til ad gera lifid audveldara..
undirbjuggu hana fyrir daginn med pvi ad syna henni & dagatali fra okkur
hvad cetti ad gera i leikskolanum pann daginn“ sagdi Hrafnhildur og einnig
ad foreldrarnir hefdu komid stelpunni i ipréttir til ad hun fengi Gtras fyrir
mikla hreyfiporf.

Joénina hafdi reynslu af foreldrum sem, i fyrstu, voru ekki tilbanir til ad
fara med déttur sina i athugun eda greiningarferli: ,, Pau hofou kannski ekki
peaer ahyggjur af henni eins og.. starfsfolkid hafdi. Foreldrar sdgou ad hin
veeri 16gd i einelti heima fyrir.. af bérnum, bara i neaerliggjandi hasi sko.. eda
hiisum.. pannig ad.. vandinn var.. alveg til stadar heima lika . Brynja taladi
lika um ad han hefdi yfirleitt goda reynslu af samstarfi vid foreldra barna sem
kennarar hefdu ahyggjur af en han hafdi p6 kynnst foreldrum sem voru ekki
tilbanir til ad lata athuga hvort barnid veeri med fravik i proska:

Madur pekkir samt tilfelli par sem foreldrar eru ekki tilbanir til ad
vidurkenna ad eitthvad geeti verid ad.. sérstaklega med svona
hegdunarvanda.. pau atta sig kannski ekki & ad umhverfid i

leikskélanum er annad en heima.. meira areiti 0og.. minni athygli sem
hvert og eitt barn faer fra fullorénum.

Hjordis sagdist lika hafa reynslu af pvi ad foreldrar veeru tregir til ad fara i
pad ferli sem fylgir athugunum & proska barna: ,, Foreldrar geta audvitad lent
i afneitun og atta sig ekki & hvernig barnid aktar i leikskdlanum.. pad getur
alveg hagad sér 6druvisi heima heldur en i leiksk6lanum enda allt 6druvisi
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umhverfi par.. meiri dreiti og svona heldur en heima*. Agnes hafdi svipada
sogu ad segja af foreldrum stelpu sem vildu bida og sja til hvort hegoun
dotturinnar myndi ekki lagast eftir pvi sem hun eltist og proskadist:

pau vildu ekki ad han fengi einhvern stimpil & sig. Svo var peim sagt

fra pvi ad krakkarnir veeru farnir ad Utiloka hana, vildu ekki hafa hana

med. Pa vildu pau fara ad athuga med hana og fylltu Gt listana og
svona.

Sigrun hafdi géoa reynslu af samstarfi vid foreldra og sagdi ad flestir
foreldrar sem hin hefdi kynnst vildu lata athuga med barnid sitt til ad fa
fullvissu um hvort eitthvad veeri athugavert vid proska pess og fa pa hjélp
fyrir barnid sem pad parfnast. begar svo nidurstédurnar koma finnst henni
eins og sumir foreldrar buist vid ad fa einhverja tofralausn sem lagar allt.

pau halda ad pau séu ad fara ad fa einhverja sko.. hjalp.. en hjalpin
snyst um pad ad pau hjalpi.. barninu.. og ég held ad pad sé svolitid
sjokk, sko.. J&, pau eru svolitid ad atta sig & pvi.. biddu en hvao 4 ad
gera? ... Madur sér ad foreldrar svona.. puff, ég get ekki gert petta. Ad

foreldrar @&tla kannski ekkert ad gera hlutinn ... ég held ad pad taki
dalitid langan tima fyrir foreldrana svona ad étta sig & pvi.

4.3 Framtidarsyn fyrir stelpur med ADHD
einkenni

Hér eru engin undirpemu en i t6flu 4 er sa hluti adalgreiningarlikansins sem
synir hvad medrannsakendur s6gdu um eigin syn a framtid stelpnanna sem
peir héfou i huga i vidtélunum. Stykkord og setningar Gr vidtélunum koma
fyrir aftan skaldad nafn hvers og eins medrannsakanda.

Tafla 4 Adalgreiningarlikan - Framtid stelpna med ADHD einkenni

Jonina Happdrzetti. Lenti i einelti. Fer eftir pvi hversu sterk og dugleg htn er.
An hjalpar verdur han i erfidleikum med namid

Sigrdn Hef ahyggjur af félagslegu hlidinni og ndminu, parf ad halda vel utan
um peer, paer purfa massiva hjalp, atferlismedferd. Til pess ad fa
hjalpina parf greiningu

Sunna A eftir ad teekla Iifid, stod vel félagslega, namslega, gladleg, dugleg,
hugmyndarik

Hrafnhildur ADHD stelpur lenda oft i slemum félagsskap vegna lélegrar
sjalfsmyndar. Hun & eftir ad standa sig vel, hefur studning foreldra,
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stod vel félagslega, dugleg og ahugasém. Fimleikastjarna?

Erna Hefdi purft ar i vidbot i leikskola upp & félagsfaernina. bad var erfitt
heimafyrir, peningavandi, pad hefur ahrif

Brynja Ef hin fer pa adstod sem han parf pa & henni eftir ad ganga vel. Fullt
af folki med ADHD gerir pad gott. betta neikvaeda vill verda meira
dberandi

Agnes parf adstod med félagsfarnina og ad leera ad einbeita sér, vanda sig.

parf ad stydja vel vid hana namslega. /Etti ad vegna vel med adstod

Hjordis A 6rugglega eftir ad ganga vel, hiin fékk greiningu i leikskéla og
adstod med félagsferni og fleira. parf adhald og adstod. Fer i eitthvad
skapandi, listir eda iprottir

Pegar medrannsakendur voru spurdir ad pvi hvernig peir héldu ad stelpunum
sem peir hafa kynnst og talid ad geetu verid med ADHD myndi vegna i
framtidinni voru svorin nokkud jakvaed en med fyrirvara um ad peer fengju
adstod. Jonina sagdi:
Eg held pad verdi bara svona happdreetti.. pad fer eftir pvi hversu
hérna.. dugleg og sterk hun er ... Eg held ao ef ad ekkert er gert ad pa

hérna.. mun petta vera erfitt ... Eg meina an hjalpar sé ég hana ekki fara
i eitthvad nam.. framhaldsndm eda.. eda neitt slikt sko.

,Ja.. ég held ad petta gangi alveg.. nema.. ég hef ahyggjur af félagslegu
hlidinni “ sagoi Sigran og nefndi lika ad stelpur med ADHD pyrftu adstod
med n&dmid. Hun taldi mikilveegt ad stelpurnar fengju: ,,..massiva hjalp
skiluru.. petta gengur nattirulega aldrei 6druvisi sko.. ég er nattirulega ad
meina ad per fa.. ef paer fa pa pjonustu sem ad peim ber ... einhverjar
atferlismedferdir og pess hattar “. Sigran sagdi ad til pess ad peer fengju
adstod vid hefi: ,,..bara verda [paer] ad fa pessa greiningu og hérna.. og
byrja strax*.

Sunna hafdi kynnst stelpu i leikskéla sem hun vissi ad hafoi fengid ADHD
greiningu pegar i grunnskola var komid og var mjog bjartsyn fyrir hennar
hond:

Han allavega var hellings klar pegar hin var i leikskdla. petta var
dugleg stelpa i svona skélavinnu og hdpastarfi og.. hin svona gerdi allt
sem henni var @tlad og hin var svona hugmyndarik ... I leiksklanum
sko, eignadist hin géoa vinkonu.. sem ég veit ad han hefur samband
vid enn pann dag i dag og er med. bPannig ad hin virdist ekki eiga erfitt

med svona félagsleg tengsl ... Eg held ad hin eigi bara alveg eftir ad..
teekla lifid.. og ndmid lika.
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Hrafnhildur var lika bjartsyn fyrir hond stelpunnar sem hun hafdi i huga og
byggdi pad fyrst og fremst & pvi ad hun hafdi studning foreldra sinna:
Eg held ad pessi stelpa min eigi eftir ad gera pad gott.. hin st6d vel
félagslega pegar han for hédan, var bara nokkud vinsel.. og ég held ad
med studningi foreldra og kennara ad pé.. eigi pad eftir ad verda gott..
afram.. han & eftir ad verd einhver fimleikadrottning eda eitthvad.. svo

otralega sterk, likamlega og lika fim.. ég hef bara aldrei séd annad eins
hja nokkru barni.. ja, hun er alla vegana efnileg i pvi..

Hun sagdist po6 hafa heyrt af pvi ad stelpur med ADHD séu i dheettuhdpi hvad
vardar brotna sjalfsmynd og lélegt sjalfstraust:
pad getur verid erfitt hja pessum stelpum.. pegar par koma a
unglingsaldur.. ef peaer eru ekki inn i.. eda eiga enga vini.. og

sjdlfmyndin og sjalfstraustid ekki i lagi.. madur heyrir ad pad seu
einmitt pessar stelpur sem kannski lenda i slemum félagsskap.

Erna hafoi nokkrar &hyggjur af stelpunni sem han haféi i huga pvi ad
., Heimilisadstedur voru lika dalitio erfidar hja henni.. eda pannig lagad..
peningaleysi og svona.. ahyggjur af fjarmalum hja foreldrum . Auk pess
hafdi félagsfernipjalfun sem han fékk i leikskdlanum ekki borid neaegan
arangur ad mati Ernu: ,, Pegar hun for fra okkur pa atti hun frekar erfitt..
sérstaklega svona félagslega.. hun hefdi kannski purft ad vera ar i viobot i
leikskéla il ad na betri félagsfeerni “.

Brynja sagdi ad med pjonustu vid heefi atti stelpunni sem hin pekkti ad
ganga vel i framtidinni: ,, Eg held ad ef hin feer alveg pd adstod sem hin parf
pba.. b4 & han alveg eftir ad standa sig vel.. verdur bara flott kona i
framtidinni held ég*. Henni fannst of mikid horft & pad neikvaeda sem
mdgulega getur hent folk med ADHD og benti 4 ad oft vegnadi félki vel préatt
fyrir ad glima vid ADHD:

pad er held ég svolitid mikid gert ar pvi hvad bérn med ADHD & mikid
& heettu ad lenda i einhverri vitleysu pegar pau verda fulloroin.. ég
meina, pad er fullt af félki i samfélaginu sem er med ADHD en er ad

gera mjog goda hluti, freegt folk jafnvel. pad er bara alltaf petta
neikvada sem verdur einhvern veginn meira dberandi.

., Petta er dugleg stelpa, hugmyndarik og skapandi, gat alveg buio til
heilan cevintyraheim [ huganum og leikid sér i eigin heimi*. Svona lysti
Agnes stelpu sem han hafdi kennt i leikskola og grunadi ad veeri med ADHD.
Han var & sama mali og margar hinna um pad ad med adstod atti stelpum

med ADHD einkenni ad ganga vel i framtidinni:
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Eg held ad pessi stelpa purfi adstod med félagsfaernina.. svona til pess
ad hun verdi bara sampykkt i hépnum ... Svo parf hin lika adstod til ad
leera ad einbeita sér betur ad verkefnum og vinna pau vel, vanda sig..
pad parf ad stydja vel vid hana ndmslega lika. Ef hin fer pessa adstod
péa etti henni ad vegna vel.

Hjordis hafdi kynnst stelpu sem fékk greiningu um ADHD & medan hin
var enn i leikskola og var i markvissri pjalfun fra pvi ad hun greindist medal
annars i félagsferni og fleiri proskapattum sem upp & vantadi hja henni.
,, Hun parf natturulega adhald og adstod, pad parf ad hjalpa pessum bérnum
mikid, pau eiga pad til ad lenda i vanda med namid pannig ad pad parf ad
vera vakandi fyrir pvi“ sagoi Hjordis og var bjartsyn & ad stelpan fengi afram
aostod vid hefi. Framtid stelpunnar var pvi bjort ad mati Hjordisar: ,, Hin d
orugglega eftir ad fara i eitthvad svona skapandi, listir eda eitthvad pannig..
eda kannski eitthvad tengt hreyfingu lika.. iprottir“.

4.4 Kerfio a Islandi

Sidasta meginpemad skiptist i prju undirpemu sem eru: greiningarferlid, skoli
an adgreiningar og snemmtek ihlutun. Eins og fyrr skiptist videigandi hluti
adalgreiningarlikansins i prja dalka eftir pessum undirpemum og par undir
ma sja ord og setningar fr& medrannsakendum (sja téflu 5).

Tafla 5 Adalgreiningarlikan - Kerfid & Islandi

Snemmtak fhlutun

Greiningarferlid

Skoli an adgreiningar

Gengur hagt Hugmyndafraedin er falleg Mjog mikilveegt ad gripa
en erfitt ad na skdlakerfinu snemma inn i ef eitthvad er
pangad athugavert i proska barna
Sjaldgeft ad born a Leikskolastigid stendur best Bornin eru mottaekilegust
leikskolaaldri séu greind en sérskolar og sérdeildir eru | fyrir ihlutun pegar pau eru &
med ADHD enn til & hinum stigunum leikskolaaldri
Fjarskortur Yfirvold pyrftu ad kynna Erum ekki fagfolk ef vid

betur hugmyndir um skdla an
adgreiningar

gripum ekki inn i

Langir bidlistar, dyrmatum
tima eytt sem geeti fario i
markvissa ihlutun

Misskilningur medal kennara
& pvi hvad skéli an
adgreiningar snyst um

Framtid barnanna betri ef
gripid er snemma inn {

parf fleira fagfolk i kerfid

Oll bérn graeda & skdla &n
adgreiningar

Sparar peninga
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Greiningarferlid

Skdli an adgreiningar

Snemmtaek fhlutun

Mikil skriffinska fylgir
greiningarferlinu

Fin hugmynd fyrir leikskola
en malin vandast a efri
stigum

Leikskolar gera sitt besta

Mikilvaegt ad vanda
vinnubrogeé i
greiningarferlinu

Best ad bjéda upp a nokkra
kosti fyrir born med
sérparfir, almennur skéli,
sérdeild, sérskoli

Reglulegt proskamat gert i
leikskolum

Yfirvold vildu ekki fara
greiningarferli

Skoda hvert tilvik fyrir sig

Reyndir leikskolakennarar
med ,,radar

Feerir sérfredingar, fagfolk

I dag eru godir kostir i bodi,
sérdeildir innan almennra
skola

Teymisvinna mikilvaeg,
samstarf allra sem ad barninu
koma

Vantar meiri freedslu fyrir
foreldra

Vid eigum ad stefna ad skola
&n adgreiningar

Vantar peninga, fleira
fagfolk i kerfio

Minni pjonusta eftir pvi
sem bdrnin verda eldri

Hafa feerri born 4 kennara,
efla samstarf kennara og vio
foreldra, auka pekkingu
kennara & réskunum

Alag i leikskolum, tid
starfsmannaskipti, tdpum vid
& pvi ad hafa aldurshreinar
deildir?

Leikskolakennarar tregir til
ad reeda malin strax vid
foreldra

Greiningarferlid

Medrannsakendur hofou allir einhverja reynslu af pvi ad fylgjast med barni
fara i gegnum greiningarferli, ad fylla Gt lista og fleira sem parf ad gera pegar
slikt ferli fer af stad. Peir voru sammala um ad pad lidi yfirleitt of langur timi
fré pvi ad beidni er send fra leikskola og par til nidurstodur koma. Erna sagoi:
petta gengur nu 6skdp haegt hja okkur, finnst mér.. sérstaklega einmitt
pegar um er ad reeda svona pessi fravik sem ekki sjast utan & folki..

eins og ADHD.. pad er kannski ekkert skritid pvi ad pad er ekki hagt
ad mala petta eins og madur malir likamshita eda eitthvad slikt.

Sigran hafdi lengi kennt elstu bérnum leikskola og hafdi pénokkra reynslu af
pvi ad fylgja bérnum i gegnum greiningarferli. Hin sagdi ad pad veeri hennar
reynsla ad salfreedingar veeru ekki ad greina born a leikskdlaaldri med ADHD
nema i einstaka tilfellum:
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Sidan eru pau yfirleitt ad fara frd mér sko.. pannig ad pad er raunar ... &
seinasta ari sem er mikid verid ad fylla 0t pessa lista ... Nei, pad kemur
ekki greiningin. Nei, svona visbendingar um.. samkvamt listunum ...
pad hefur bara eitt barn & pessum tima farid &.. Ritalin eda ofvirknilyf
... n mjég margir.. svona um leid og pau koma inn i grunnskélann ...
pad er svona reynslan min.. svona endanlega greiningu ... betta tekur
bara svo ofbodslega langan tima i kerfinu.

I vidtélunum komu fram ymsar vangaveltur um skyringar & pvi hvad pad
er sem veldur pessum seinagangi i greiningarferlinu. Langir bidlistar og
fjarskortur voru par ofarlega & bladi. Hrafnhildur var ein af peim sem nefndi
pessa peetti en hin sagdi:

Greiningarferlid metti nd alveg ganga hradar fyrir sig.. og ég held ad
pad sé alveg vilji til pess.. pad er ad segja hja sérfredingunum.. en &tli
pad sé ekki bara fjarskortur sem veldur pessu? ... en svo veit ég lika ad
pad eru bidlistar hj& ymsum freedingum og stofnunum. pParf kannski

fleira folk i petta? En pa eru pad peningar sem vantar.. pad vantar bara
viljann held ég.. til ad setja meiri pening i petta.

Hjordis nefndi bidlistana og sagdi ad pad hefdi mikla pydingu fyrir bornin ef
hegt veeri ad stytta bidina eftir greiningu: , bad gengur ekki ad hafa
einhverja langa bidlista eftir pvi ad bérn komist i greiningarferli, purfi ad
bida og bida og eyda pannig dyrmeetum tima sem geeti farid i markvissa
vinnu og hjdlpad peim meira“. Agnes vildi lika ad bidlistar veeru styttri svo
ao hagt veeri ad hefja ihlutun sem fyrst og adstoda bornin a markvissan hatt:

pad eru allsstadar langir bidlistar skilst mér, pad gengur audvitad ekki

pvi ad pad er svo mikilvaegt ad gripa snemma inn i ef eitthvad parf ad

gera.. og vid purfum ad vita hvad er ad til pess ad geta gripid inn i.. ja,

eda til ad vita hvernig best er ad gripa inn i, hvad er best ad gera.. i

hverju tilfelli fyrir sig. Pad parf eitthvad ad gera til ad stytta pessa
bidlista.

Hrafnhildur var sammala hinum um ad bid eftir ad komast i greiningarferli
veeri of 16ng og velti fyrir sér hvort pad veeri af véldum peningaskorts. Annad
sem huan nefndi ad geeti tafid greiningarferlid var: ,, Skriffinnskan.. pad tekur
allt svo langan tima, parf ad fylla Ut pappira og svo purfa fredingarnir ad
lesa pa.. gera athuganir og skrifa greinargerdir*. HUn Utskyrdi petta betur
0g sagoi:

J&, madur sér pad bara hja sjalfum sér.. madur er kannski bedinn um ad

fylla eitthvad ut, kemst ekki i pad strax.. ekki kannski fyrr en eftir tvo

daga.. svo tekur tima ad fylla petta Gt pvi ad madur vill ja, vanda sig..
sendir petta svo fra sér til nasta sérfredings sem parf tima til ad lesa
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petta yfir og eitthvad.. vinna 0r pessu.. j&, ég held ad pad sé kannski
hluti af pessari bid.

Vandvirkni vid greiningarvinnuna var ofarlega i huga Ernu. Skodun hennar
var su ad bidin eftir greiningu veeri 16ng og meetti vera styttri en pad metti pd
ekki hafa ahrif a vinnubrégadin:
pao tekur tima ad fara i gegnum ferlid.. og vid viljum audvitad vanda
okkur.. og vid eigum ad vanda pessa vinnu.. pad er bara mjog
mikilveegt ad vanda pessa vinnu.. vid purfum ad fa ad vita ndkvaemlega
hver vandi barnsins er og vinna svo med pad Utfra pvi.. pannig nast
arangur.

Jonina hafdi reynslu af pvi ad greiningarferli for ekki af stad hja stulku &
leikskolaaldri sem kennara grunadi ad veeri med ADHD vegna pess ad
yfirvold vildu ekkert gera i malinu. Pegar stdlkan for svo i grunnskoéla for hun
i greiningu og nidurstadan var su ad han var med ADHD.

Mér fannst petta mjog sérstakt, ad.. ad pad var enginn sem sagt hja
sveitarfélaginu sem vildi.. fara i greiningu. Pad eina sem atti ad gera
var ad.. vio attum ao skra hegdun hennar.. og hérna, reyna ao finna

svolitid lausnir hvernig vid attum ad vinna med hana.. bara innan..
barnahépsins.

Annars voru medrannsakendur sammala um ad sérfraedingarnir sem starfa i
félagspjonustu sveitarfélaga og sja um greiningar a bérnum séu starfi sinu
vaxnir. ,,Annars held ég ad folkio.. sérfredingarnir séu mjog ferir d sinu
svidid.. eda pad er svona min tilfinning.. faglegt folk, sem er vandvirkt i sinni
vinnu.. vill gera vel* sagdi Hrafnhildur. Brynja tok i sama streng:

Midad vid mina reynslu pa finnst mér.. félkid.. sérfreedingarnir i

kerfinu vera mjog feerir.. og faglegir.. pad er allt gott um pad ad segja..

vid faum alltaf géo rdd og.. svo eru finir svona teymisfundir med

foreldrum og radgjéfum reglulega.. en pad er pessi bid eftir ad fa
greininguna sem maetti styttast.

Sigrun nefndi sérstaklega sérkennsluradgjafa sem kemur & fundi med
foreldrum og kennurum og gefur g6d rad um pad hvernig hagt er ad vinna
med vanda barnanna: ,, Sérkennsluradgjafi kemur, spjallar vid foreldra og
okkur, og pad er sett upp svona plan ... En radgjafinn er nattirulega alveg
frabeer og hérna pessir fundir sem hann kemur med *.

Joninu fannst vanta upp & ad foreldrar fengju meiri upplysingar og fraedslu
baedi i greiningarferlinu og eftir greiningu barnanna:

Eg upplifi oft ad pu veist.. ad barn 4tti ad meata i greiningu og
foreldrarnir vissu.. vooa litid og sidan var komin greining og pa vissu
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peir eiginlega.. ekkert meira fannst mér.. ad hérna.. mér finnst vanta
meiri fredslu.. til foreldra...mér finnst ad hérna.. foreldrar viti of Iitid
hvad er verio ad gera.. og hérna.. og ekki siour kannski pu veist af
hverju erum vid ad gera petta? ... af hverju er petta eitthvad betra
heldur en eitthvad annad?

pratt fyrir seinagang i kerfinu pegar kemur ad greiningum fyrir born &
leikskolaaldri fannst Sigranu &standid gott midad vid pad sem tekur vid pegar
bornin verda eldri: ,,Ef ég tek bara leikskolann ut ur pessu.. pda er bara
rosalega litid.. litla hjalp ad fa.. pad er bara alveg rosalegt sko.. pad eru
engin urreedi, engin adstod eda neitt”. HUn taladi til demis um pjénustu
sveitarfélagsins vid unglinga sem eiga vid einhvern vanda ad strida og sagdi
ao par veri: ,,...enginn salfraedingur.. pad er ekkert hérna pa veist.. nema pa
borgir fyrir pad 12.000 kall & timann, ég meina, hvad eiga pessir foreldrar
ad gera? betta er ekki hcegt .

Skéli an adgreiningar

pad voru skiptar skodanir & pvi medal medrannsakenda hvort skolakerfid a
islandi uppfyllti krofur um skdla an adgreiningar og hvort naudsynlegt veeri
ad stefna ad pvi. ,,J4, ja.. petta er svona.. falleg syn d skdlastarf.. en ég veit
ekki hvort pad sé heegt ad fara alveg eftir pessu‘* sagdi Erna. Brynja sagdi ad
vegna pess ad sérskdlar og sérdeildir eru til & Islandi pa getum vid ekki sagt
ad hér sé skolakerfid an adgreiningar: ,,Jd, pessi hugmynd um skdla dn
adgreiningar er mjog flott.. en ég held ad vid séum ekki alveg komin & pann
stad ad geta kallad okkar skolakerfi alveg i anda pessara hugmynda.. ja,
kannski leikskolastigio . Hrafnhildur taldi lika ad pad veeri munur &
skolastigunum hvad petta vardar og sagoi: ,, Leikskdlinn stendur ni kannski
betur ad vigi held ég.. ja, pad eru allir velkomnir i leikskélana held ég.. ég
veit ekki betur .

Sunna hafdi kynnt sér vel hugmyndir um skola an adgreiningar og taldi ad
yfirvéld hefou gert mistok pegar akvedid var ad vinna ad pvi ad byggja
skolakerfid upp i pessum anda:

Skolayfirvold segja bara, petta er bara svona.. vid erum bara ad vinna
eftir pessari stefnu en pad er i sjalfu sér ekkert lagt upp med ad kenna
pér hana eda kynna pér hana. Hvorki pér sem foreldri eda sist pa pér
sem kennara.. Eigum vid bara ad vita petta eda?.. Hvad heldur pu ad

pad séu morg prdsent leikskdlakennara sem ad foru og lasu sér til um
nam an adgreiningar?.. Kynntu sér stefnuna djupt?

47



Han sagdi ad sér finndist margir kennarar misskilja Gt & hvad skdli an
adgreiningar gengur vegna pess ad peir hafa ekki fengid neegilega gdda
kynningu & hugmyndafraedinni:

En ég held ad vid séum morg hver ad hugsa petta rangt. Sko.. skéli

fyrir alla, pad er ekki par med sagt ad allir purfi sér namskra. pad er

alveg til eitthvad sem heitir svona pokkalegt norm.. hvort sem pad er i

leikskola eda grunnskola.. en svo eru nattarulega bérn med fravik, pau

purfa néattdrulega sina, kannski, ndmskra til pess ad geta verid med
norminu, ef vid getum kallad pad ad einhver sé normal.

Medrannsakendur toldu ad pad jakveeda sem fengist med skdla an
adgreiningar veeri helst pad ad oll born graeda & pvi ad kynnast fjolbreytni
mannkynsins. Agnes sagoi:

B&rnin sem eru med einhverja fétlun fa teekifeeri til ad vera innan um
jafnaldra sina og pannig eflast pau félagslega.. svo hafa 6ll born gott af

pvi ad kynnast folki sem er & einhvern hatt 6druvisi en pau.. vid erum
bara 6l 6lik.. 61l einstok.

Sigran var sammala pessu hvad vardar leikskolastigid: ,, Oll bérn hafa gott af
pvi ad vera med bdrnum sem eru.. eitthvad er ad og hérna.. mér finnst petta
allt 1 lagi ad blanda peim i leikskélanum . Hins vegar fannst henni malin
vandast pegar bornin eru komin ofar i skoélakerfio og etlast er til ad sé
vinnufridur:

En ef pad er mikil truflun af pessum bérnum.. ég er na bara svona vond

sko.. ég veeri ekki til i ad vera kennari inn i bekk og.. pad veeri eitt barn

sem veeri alltaf.. ja.. stokkvandi & 6nnur boérn og bitandi pau kannski
eda.. ad pu getur ekki vikid fra barninu. betta er bara hradilegt.

Allir medrannsakendur voru sammala pvi ad hugmyndin um skéla an
adgreiningar geti att vel vid i leiksk6la en i grunnskdla og framhaldsskéla
veeri erfidara ad halda sig vid hana. beir nefndu allir ad sennilega veeri best ad
hafa skolakerfio fjolbreytt, pad er ad pau bdrn sem eiga vid einhvern vanda
ad strida geti ymist verid i almennum skéla, sérdeild eda sérskéla. Jonina
sagdi: ,, Eg held ad pad purfi bara ad vera blondud leid.. og skoda bara
adstaedur hvers barns. En pa ad sjalfségou verdur fyrst og fremst ad.. ad taka
pessa dkvordun ut fra.. lidan barnsins og hvernig pvi gengur*. Fleiri toku
fram ad pad veeri einstaklingsbundid hvad hentadi hverjum og einum til
deemis Sunna sem sagdi:

Sumir sem eru fyrir utan normid.. peir fitta bara alls ekki i norminu,
hvad sem pa gerir fyrir pd. En peir blémstra pegar peir komast inn i
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annad umhverfi, par sem ad.. kannski.. er meiri vitneskja.. & pvi sem ad

hrjair pa.
Hjordis kom inn 4 ad hopasterd geti skipt mali fyrir einstaklinga med
einhverja roskun og fannst til mikils atlast af kennara med storan bekk ad
&tla ad sinna porfum allra barnanna: ,, En pad eru bara sumir sem geta ekki
verid i stdrum hopum, stérum almennum bekkjum eins og skolakerfid okkar
byggist a nuna“.

Ad mati Sigranar er ymislegt gott i grunnskélum i dag sem nytist vel
bérnum med sérparfir: ,, Pad er audvitad ofsalega gott batteri bara inn i
skélunum ég meina bara.. i kringum sérkennsludeildir og nattarulega
einhverfudeildin og allt pad*. Erna hafdi lika goda reynslu af sérdeildum
grunnskola:

Mér finnst alveg snilld i grunnskélum par sem sérdeildir eru.. ad par
geta krakkar verid inn i bekk ef pau rada vio pad.. en fa svo ao fara inn

i sérdeildina ef eitthvad sérstakt er.. eitthvad kemur upp & eda barnid
bara reedur ekki vid ad vera i bekknum pann daginn.

pratt fyrir ad flestum medrannsakendum finndist fjolbreytt Grraedi i
skolakerfinu besta leidin til ad koma til mots vid parfir barna med sérparfir
fannst sumum peirra hugmyndin um skéla an adgreiningar pess virdi ad
vinna ad. Hrafnhildur sagdi:

Ja, mér finnst pad ekki spurning ad vid eigum ad gera allt til pess ad
halda i pessa aherslu i skélamalum.. um skdla an adgreiningar.. vid

eigum ad geta verid 6ll saman i skdla, hvernig sem vid litum Ut eda..
hver sem geta okkar er.

Han sagodi jafnframt ad til pess ad heegt veeri ad na pvi ad skolakerfid yroi an
adgreiningar pyrfti ad gera einhverjar breytingar & pvi: ,, Pad myndi hjdlpa til
deemis i grunnskélum ad hafa faerri born & kennara.. og gefa peim tima og
teekifaeri til ad efla samstarf sin & milli og foreldrasamstarf.. virkja kannski
foreldra lika “. Sigran sagdi ad til pess ad hugmyndin virkadi pyrftu kennarar
adstod en hun hafdi heyrt ad par sem er studningur i bekk sé si manneskja
stundum sett i 6nnur verk eins og ad leysa af i veikindum: ,, ba parf lika ad
vera adstod og hun parf lika ad vera parna.. pad & ekkert ad nota hana i
eitthvad annad*. Sunna sagdi ad pad pyrfti meiri freedslu fyrir kennara um
hinar ymsu raskanir og fravik i proska barna pvi ad: ,, bu getur ekki cetlast til
pess ad kennari sem aldrei hefur fengid kennslu.. eda vitneskju eda
upplysingar um petta.. viti nakveemlega hvernig & ad teekla barn med ADHD
eda barn med Downs eda barn med einhverfu . Agnes sagdi ad p6 pad geeti
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tekid langan tima ettum vid ad halda &fram ad stefna ad skola &n
adgreiningar pvi ag:

Vid eigum ad geta lifad saman i satt og samlyndi en til pess purfum vid

ad leera ad umgangast hvert annad af virdingu og pad parf ad byrja pad

nam strax.. og hafa petta i huga & 6llum skdlastigum. Nei, vid erum

ekki alveg komin a pann stad ad allir umberi alla.. en vid verdum samt

ad stefna ad pvi.. petta er nattarulega eilifoarverkefni en vid verdum ad

stefna ad pvi ao allir geti verid saman, hvort sem peir eru med fétlun,
af 6likum kynpatti eda hvad sem er.

Snemmtaek ihlutun

Hugmyndafredi snemmtakrar ihlutunar &tti upp & pallbordid hja
medrannsakendum og peir voru sammala um ad pad veeri mikilvaegt ad vinna
samkveemt henni i leikskélum. ,, Mér finnst bara ad pad eigi ad vera skylda..
ad gera eitthvad.. strax i leikskdla. Vio eigum néttarulega ad fylgjast med
ollum pessum proska hja bornunum i leikskéla “ sagdi Sunna. Hjordisi fannst
snemmtaek fhlutun lika mjog mikilvaeg vegna pess ad: ,,...pau lera mest a
fyrstu &rum evi sinnar og taka mest inn pa, eru mottekilegust pa og pad er
audveldara ad méta pau ef svo ma segja.. pegar pau eru litil heldur en pegar
pau eru ordin eldri”. Sunna taladi um fagmennsku leikskdlakennara og
hvernig han kemur inn i umraedu um snemmtaka ihlutun:

Vid erum ekki fagfélk ef vid horfum & barn i fjogur &r.. geta aldrei

Kleett sig i Glpu.. af pvi ad vio tokum alltaf Glpuna og kleedum pad i.. af

pvi ad pad er eitthvad, pad er eitthvad sem stoppar pad. Sex ara gamalt
barn & ad geta klatt sig i Glpu.

Hun taladi lika um stelpur med ADHD einkenni i pessu sambandi og sagdi:
., Hugsadu pér ef barn sem er fjdgurra ara med skerta sjalfsmynd og ekkert er
gert i pvi, hvernig heldur pii ad pvi lidi fjortan dra, d unglingsarum? *“. Jonina
kom inn & framtidarhorfur barna sem fa ekki adstod vid hefi & barnsaldri og
taladi um kostnad i pvi sambandi: ,, Pegar barnid er ordinn unglingur og
kominn i einhverja vitleysu, af pvi ad pad fékk enga adstod, pa er petta
margfalt dyrara en ad senda barnid i greiningu og fa sérkennslu “.

Medrannsakendur voru sammala um ad leikskolar veeru ad gera sitt besta
til ad gripa snemma inn i ef eitthvad er athugavert i proskaferli barna. Brynja
sagoi:

Bornin fara reglulega i svona proska.. tékk hja okkur.. par sem vid
erum ad skoda proskapettina og skra pad sem bdrnin geta og svona..
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Eg held lika ad leikskolakennarar séu med finan svona.. radar & pau
born sem parf ad athuga.. alla vega peir sem eru med mikla reynslu.

Hrafnhildur hafdi personulega reynslu af pvi hvernig vinna samkvaemt
snemmteekri ihlutun fer fram og fannst sérstaklega mikilveeg st teymisvinna
sem pvi fylgir.

pegar ég var med barnid med Downsheilkenni pa voru alltaf fundir
reglulega.. med foreldrum og Ollum peim sem hofou eitthvad med
barnid ad segja.. petta var nattdrulega alveg frabert.. parna stilltum vid
saman strengi okkar.. pannig ad allir voru samtaka.. og toku & malum &
sama hétt.. mjog flott.

Teymisvinna og samremd vinnubrégd voru pad sem Agnesi fannst hvad
mikilvaegast i starfi med bérnum sem purfa einhverja adstod eda 6rvun en
han sagdi: ,, Pad er lika mikilvegt ad vinna malin { samstarfi.. ad foreldrar
og kennarar séu samstiga.. svo koma kannski fleiri.. talmeinafradingar,
sjukrapjélfarar.. bad er mjog gott ad allir tali saman, stefni ad s6mu
markmidum.. pad er bara bérnunum fyrir bestu *.

Sumir medrannsakendanna veltu fyrir sér nokkrum pattum sem geetu
hindrad pad ad unnid sé eftir snemmtaekri ihlutun. Aftur voru pad peningar
sem komu til tals &samt timaskorti, bidlistum og skorti & starfsfolki i kerfinu.
Sigran sagdi: ,, betta virkar ekkert pannig vegna pess ad pad vantar
nattarulega.. pad vantar allt batteriid i petta sko.. alltof fatt folk sem ad..
starfar i kringum petta allt saman ... Hér er bara bedid.. einhverja manudi
skiluru . Han taladi lika um &lag i starfi, ad pad vantadi fleira menntad folk i
leikskdlana og ad breytingar i starfsmannahépnum geti haft pau ahrif ad
bornin fai ekki pa pjénustu sem peim ber:

pad fer bara ofbodslega mikil orka lika hja.. starfsfolki bara i ad hérna..
kenna nyju félki ... bad er alltaf ad koma nytt folk inn i leikskélana.. og
hvada timi & ad fara i ad kenna pessum bérnum pegar ad.. pu veist pad

er alltaf a0 koma inn nytt folk og madur er ad reyna ad kenna pvi og
hvernig pad & ad sinna pessum bérnum.

Sigrun velti pvi fyrir sér hvort skipulag i leikskdlum geti verid ad hindra pad
ad unnid sé samkveemt hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar: ,, Kannski
topum vio lika & pvi ad vera svona aldurshreinar deildar ... pad er kannski
alltaf verid ad byrja upp a nytt, ég veit pad ekki.. ég hef stundum hugsad
pad“. Hrafnhildi fannst ad leikskdlakennarar ettu ad raeda fyrr vio foreldra
en peir gera ef peir hafa &hyggjur af proska barna:
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Meér finnst samt stundum ad vid leikskolakennarar séum pinu tregir til
ad.. 4, til ad reeda malin strax vid foreldrana.. Vid veltumst kannski
med petta okkar & milli i of langan tima i stadinn fyrir ad raeda vid
foreldrana og velta malunum fyrir okkur med peim.

Hun Gtskyroi mikilvaegi pess ad vidra ahyggjur sinar vid foreldra sem fyrst
med pvi ad segja: ,, Foreldrarnir pekkja barnio sitt best.. en vid erum med
fagpekkingu & proskaferli barnsins.. vid eigum ad nyta pa pekkingu.. pessa
sérpekkingu okkar.. og med pvi ad reeda um barnid vid foreldrana faum vid

meiri upplysingar.. um barnio “.
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5. Umradur

I pessum kafla verda nidurstddur rannsoknarinnar skodadar i ljosi freedanna,
alyktanir dregnar og leitast vio ad svara rannsoknarspurningunni: Hver er
reynsla leikskolakennara af kennslu stelpna & leikskdlaaldri sem eru med
ADHD einkenni? Fjallad verdur um leikskélabérn med ADHD einkenni,
leikskélann og stelpur med ADHD einkenni, framtid stelpna med ADHD
einkenni og skélakerfid & islandi.

5.1 Leikskdélaborn med ADHD einkenni

Hér verdur raett um pau einkenni sem leikskdlakennararnir taka eftir hja
bérnum sem pé grunar ad séu med ADHD, hvada mun peir sja & kynjunum
0g per jakveedu hlidar & bornum med ADHD einkenni sem peir nefndu i
vidtdlunum.

Einkenni

Leikskélakennararnir, sem toku patt i pessari rannsékn, lystu pvi hvad pad
veeri sem vekti grun peirra um ad barn geeti verid med ADHD. Peir nefndu ad
bornin hefdu mikla hreyfiporf, vaeru a idi eda stédugt & hreyfingu, skorti
einbeitingu, syndu athyglisbrest, hvatvisi, 6hlyani, jafnvel vanlidan og téludu
mikid. Leikskélakennararnir eru hér ad lysa pessum megin einkennum
ADHD pad er ofvirkni, athyglisbresti og hvatvisi og greiningarskilmerkjum
fyrir pau (American Psychiatric Association, 2013, bls. 59-62; Smith o.fl.
2006, bls. 131). Ohlydnina og vanlidanina, sem leikskolakennararnir nefndu
ad sum barnanna med ADHD einkenni syndu, m& hugsanlega rekja til peirra
raskana sem oft fylgja ADHD eins og motpréardskunar, hegdunarréskunar,
kvida og punglyndis (American Psychiatric Association, 2013, bls. 65). pad
ma pvi segja ad leikskdlakennararnir hafi nokkud gdéda pekkingu og
tilfinningu fyrir einkennum ADHD sem koma fram hja bérnum & pessum
aldri.
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Pad sem leikskolakennararnir hofdu mestar ahyggjur af, vardandi born
sem pa grunadi ad geetu verid med ADHD, var félagsfaerni peirra sem peir
s0gdu ad vantadi oftast upp & hja pessum bérnum. Nidurstddur rannsdknar
Grskovic og Zentall (2010, bls. 176-177) gefa tilefni til ad taka undir pessar
ahyggjur leikskolakennaranna par sem pad kom i ljos ad stelpur med ADHD
eru med lélegri félagsferni heldur en stelpur i vidmidunarhépnum. Hiuti af
goari félagsferni er ad geta sett sig i spor annarra, synt samid og samkennd
med 6drum. Hay o.fl. (2010, bls. 499) alita ad mdgulega sé akvedinn galli i
taugakerfi barna med ADHD einkenni sem veldur pvi ad pau nai ekki ad
stjorna ofvirkni sinni og athygli negilega til ad préa med sér jakveed
vidbrogd vido porfum og velferd annarra (prosocial behavior).
Vinattusambond, sem bdérn med ADHD mynda, virdast byggja a feerri
jakvadum pattum heldur en sambond annarra barna. bau vilja vera radandi i
sambandinu og eiga erfidara med tilfinningastjérnun i leik heldur en énnur
bérn (Normand o.fl., 2011, bls. 302-303). Leikskolakennararnir hafa
greinilega gdoa tilfinningu fyrir félagslegum vanda barna med ADHD
einkenni. Pad er liklega vegna pess ad i leikskélum komast pau ekki hja pvi
ad eiga samskipti vid 6nnur bdrn og vanmattur peirra & pvi svidi verour
aberandi.

Kynjamunur

Samkveemt pvi sem leiksk6lakennararnir segja eru sému einkenni ADHD til
stadar hja badum kynjum en pau geta komid fram & 6likan hatt eftir pvi hvort
stelpa eda strakur & i hlut. peim fannst ofvirkni meira dberandi hja strakum og
athyglisbrestur frekar hja stelpum. Erfidleikar i samskiptum fannst peim
koma fram & 6likan hétt eftir kynjum par sem strékar berji fra sér & medan
stelpur lendi i rifrildi. Samkvemt rannsoknum virdist ADHD koma fram &
svipadan hatt hja kynjunum en po eru strakar arasargjarnari gagnvart 6érum
bérnum heldur en stelpur pegar pau eru & barnsaldri. A unglingsarunum hafa
stelpur med ADHD minna sjalfstraust heldur en strakar og eru viokvaemari
fyrir erfidleikum sem geta komid upp en eftir pvi sem arin feerast yfir hverfur
pessi munur & kynjunum (Rucklidge, 2008, bls. 644). Grskovic og Zentall
(2010, bls. 180) komust ad pvi ad pad sem helst einkennir stelpur med
ADHD er ekki mikil hreyfiporf heldur frekar munnleg hvatvisi. peer tala hatt,
trufla samradur, segja eitthvad vanhugsad og skipta um umraduefni pegar
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pad & ekki vid. bar eru lika fljotari en stelpur i vidmidunarhdpi ad finna til
leida og peer eiga erfitt med ad bida.

Ad mati leikskdlakennaranna er munur & framkomu og vidmati annarra
vid bérn med ADHD einkenni eftir pvi hvort stelpa eda strakur & i hlut til
deemis poli 6nnur bérn strakum yfirleitt meira en stelpum. I grein Rucklidge
(2008, bls. 649) kemur fram ad strakum med ADHD sé synt meira
umburdarlyndi i barnahépnum heldur en stelpum med svipud einkenni.
Samfélagid hefur moétad akvedin vidhorf til kynjanna sem valda konum med
ADHD meiri erfidleikum heldur en koérlum i somu sporum. Konum er til
deemis etlad ad vera skipulagdar og geta haft morg jarn i eldinum en pad
getur verid konum med ADHD erfitt. Peim er p6 ekki polad pad eins vel og
kdérlum sem svipad er astatt fyrir ef peim gengur illa & pessu svidi.

Leikskolakennararnir s6gdu ad pad veeri erfidara ad atta sig & einkennum
hjé& stelpunum pvi ad peer veeru ekki eins dberandi. Rannsoknir syna pé ad
kennarar eru liklegri en foreldrar til ad taka eftir ADHD einkennum hja
stelpum par sem peer eiga oftast vid athyglisbrest ad strida. | skolunum eru
gerdar meiri krofur til pess en heima ad bornin geti haldid athygli sinni vid
verkefni eda athafnir (Vukojevi¢ o.fl., 2012, bls. 1186). Einnig sdgdust
leikskolakennararnir frekar taka eftir einstaklingsmun heldur en kynjamun
hja bérnum med ADHD einkenni og ad pad veeri mikilvaeegt ad kennarar
attuou sig & pvi ad birtingarmynd einkenna sé ad morgu leiti
einstaklingsbundin. bad er jakveatt ad kennararnir taki eftir einstaklingsmun
hja bornum med ADHD einkenni pvi ad pad bendir til pess ad peir horfi &
hvern einstakling fyrir sig. bad er min reynsla ad leikskélakennarar horfi &
einstaklingana sem peir sinna, fylgist med proska peirra, maeti peim par sem
peir eru staddir og reyni ad finna leik og viofangsefni vid hafi hvers og eins.
pannig a pad lika ad vera.

Jakveaedar hlidar

Leikskolakennararnir voru jakveedir i gard barna sem peir htfou kynnst og
grunadi ad geetu verid med ADHD. beim fannst pau vissulega syna erfida
hegdun oft & tidum en jafnframt sdgou peir ad petta veeru skemmtilegir
krakkar og ad pad veri eitthvad sérstakt vid pa. bad er mikilveegt ad kennarar
séu jakveedir gagnvart bérnum med ADHD pvi ad pad hefur ahrif & samskipti
kennara og barnanna og bdrnunum gengur betur badi i félagslegum
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samskiptum og i nadmi. Jakvaedir kennarar sem syna bornum med ADHD
polinmadi og umburdarlyndi eru um leid hvetjandi fyrir bérnin sem leidir til
betri &rangurs peirra i peirri medferd sem pau eru i (Sherman o.fl., 2008, bls.
357-358).

Leikskolakennararnir ségéu ad bornin veeru skapandi, hugmyndarik og
Urreedagod og oftast fjorug og gladleg. Healey og Rucklidge (2005, bls. 91—
93) gerdu rannsokn & pvi hvort bérn med ADHD syndu meiri getu pegar
kemur ad skopunarhafni og hugmyndaaudgi heldur en bérn i
vidmidunarhdpi. I 1j6s kom ad enginn marktaekur munur var a barnahpunum
og pvi er ekki haegt ad segja ad tenging sé 4 milli pessara patta og ADHD.
Pad ma pé velta pvi fyrir sér hvort skapandi vinna sé eitthvad sem bérn med
ADHD s&ki i og pjalfist pvi & pvi svidi eda hvort ahugi leidi pau & brautir
skapandi vinnu.

pekkingu & ADHD hofou leikskdlakennararnir aflad sér med pvi ad lesa
sér til og einhverjir h6fou farid & kynningu hja ADHD samtokunum eda &
namskeid sem ymist fjélludu um ADHD eda adrar raskanir. bad er mikilveagt
fyrir velferd barna med ADHD ad pau fai studning fra kennurum sinum og ad
kennarar syni peim ahuga og alid, séu polinm6dir og jakvadir i gard peirra.
Kennarar purfa ad hafa pekkingu a réskuninni, geta attad sig a einkennum og
pekkja til Grreeda og leida i umdnnun og kennslu barnanna (Barkley, 2013,
bls. 247; 253-255).

5.2 Leikskolinn og stelpur med ADHD einkenni

NU verdur farid yfir pad sem leikskolakennararnir sogdu ad veeri gert fyrir
stelpur sem grunur leikur & ad séu med ADHD a medan peer eru i leikskola.
Einnig verdur reett um pad sem leikskolakennararnir nefndu ad meetti betur
fara i leikskolum pegar kemur ad stelpum med ADHD einkenni. Reynsla
kennaranna af samstarfi vid foreldra barna med ADHD einkenni verdur lika
skodud.

Engin greining og pvi litid gert fyrir paer

Stelpur & leikskolaaldri f4 afar sjaldan ADHD greiningu og pvi er ekkert gert
sérstaklega fyrir paer umfram pad sem gert er fyrir dnnur boérn almennt og
enginn studningur feest til deemis & deildina. betta ségdu leikskdlakennararnir
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i rannsokninni en einn peirra hafdi po reynslu af pvi ad sérkennslustjori
leikskolans hafi tekid born i skipulagda sérkennslu sem ekki héfdu greiningu
en kennurum fannst vanta pjalfun & dkvednum svidum. Ein af &stedunum
fyrir pvi ad stelpur & leikskolaaldri fa ekki greiningu getur verid st ad pad er
litid samreemi milli utkomu Ur greiningarlistum sem foreldrar fylla Ut og svo
peim sem kennarar fylla 0t (Sims og Lonigan, 2012, bls. 333-334). Eitt af
skilyrounum fyrir greiningu er st ad einkenni ADHD komi fram i fleiri en
einum adstedum til demis heima, i skoéla eda i fristundum (American
Psychiatric Association, 2013, bls. 60). bad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort
meeliteekin séu ad mala pad sem peim er xtlad ad mala. Hvad atli valdi pvi
ad samraemi er litid milli atkomu ar greiningarlistum foreldra og kennara? Ef
til vill hafa peir ekki sdmu syn & barnid eda skilja atridi listans ekki 4 sama
héatt. Foreldrar og kennarar geta lika lent i afneitun og verid blindir & hegdun
0g stdédu barnanna.

Leikskdlakennararnir toludu af reynslu pegar peir ségéu ad ymis Urreedi,
aoferdir og verkferi sem notud eru med bérnum med ymsar fatlanir, til
daemis einhverfu, geti hjalpad stelpum med ADHD einkenni. bar vinna betur
i litlhum hoépum, purfa ad geta tekio sér pasu i krefjandi stundum eins og
samverustund og pad er naudsynlegt ad byggja alla vinnu med peim a
dhugasvidi peirra. Myndrant skipulag, félagshaefnisogur og CAT kassinn
voru verkfaeri sem leikskdlakennararnir h6fdu géda reynslu af med pessum
stelpum. Svo parf ad setja peim mork, vera stadfastur og sja til pess ad peer
fari ekki yfir morkin. Born med ADHD einkenni purfa yfirleitt ad vita
fyrirfram hvernig skipulag dagsins er og purfa oftar hlé & verkefnum sem
krefjast einbeitingar eda par sem reiti er mikid. pau purfa ad vera nalaegt
kennara sem getur pa hvatt pau afram og haldid peim vid efnio ef
athyglisbresturinn er peim til trafala. Bérn med ADHD purfa lika skyrar
reglur til ad fara eftir og pad parf ad vera peim ljost hverjar afleidingarnar eru
ef reglurnar eru brotnar. Pad getur purft ad adlaga verkefni ad peirra
sérporfum og morg peirra purfa einstaklingsndmskra (Barkley, 2013, bls.
264; Embeetti landleeknis, 2012, bls.16-17). Verkefni sem hofda til dhuga
barnanna eru liklegri til ad vera &rangursrik og par sem namsstill er
mismunandi eftir einstaklingum purfa kennsluhattir ad vera fjélbreyttir og
einstaklingsmidadir. Sumum bdrnum parf jafnvel ad kenna ad lera &
markvissan hatt (Hafdis Gudjonsdottir, 2008, bls. 164-165). Af pessu ma sja
ad ymislegt er gert til ad reyna ad hjalpa stelpum med ADHD einkenni i
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leikskolum og reynt ad koma til mots vid parfir hvers einstaklings eins og
farid er fram & i Adalndmskra leikskdla (2011, bls. 32-34).

I leiksk6lum er mest hugad ad félagsferni stelpna med ADHD og 16gd
ahersla a ad undirbua peer fyrir grunnskdlann til deemis med pvi ad pjalfa paer
i ad sitja vid verkefni, einbeita sér ad peim og ljuka vid pau. Samkvaemt
nidurstddum rannséknar Miller og Hinshaw (2010, bls. 320-322) er bedi
félagsleg stada stelpna og nadmsérangur a unglingsarum tengd styrifaerni
peirra i &esku. bad etti pvi ad vera haegt ad spa fyrir um pessa peetti hja peim
med pvi ad meala styrifaerni peirra & leikskolaaldri og finna svo leidir til ad
efla styrifaerni peirra sem koma Ut med laka faerni.

pad parf markvissari ihlutun

pad er mikilveegt ad hlusta a skodanir kennara a pvi hvernig pjonustu bérn
med ADHD eiga ad fa og hvernig peirra reynsla er af medferd sem bérnunum
stendur til boda. Kennarar hafa nefnilega mikil ahrif 4 pad hvernig medferd
gengur og hvada arangri bornin na pegar til framtidar er litid an pess ad peir
geri sér endilega grein fyrir pvi. Vidhorf kennara til barna med ADHD skipta
mali, pekking peirra & réskuninni og Urreedum sem hegt er ad gripa til og
hvernig peir taka & til deemis erfidri hegdun geta skipt skdpum fyrir bérnin og
haft ahrif & félagslega stddu peirra og gengi i nami (Sherman o.fl. 2008, bls.
356-358).

Timaskortur og alag voru paer hindranir sem leikskolakennararnir nefndu
og fannst helst koma i veg fyrir ad stelpur med ADHD einkenni fengju pa
kennslu sem peer pyrftu ad fa. beim fannst muna um pad ef studningur var &
deildinni vegna barns sem hafdi fengid greiningu. Hafdis Gudjonsdottir
(2008, bls. 160) bendir & ad til pess ad kennsla verdi g6d og skili peim
arangri sem han & ad skila sé naudsynlegt ad skipuleggja hana vel. bad parf
pvi ad gefa kennurum go6dan tima i undirblning og einnig tima fyrir
endurmenntun og samvinnu sin & milli.

ihlutun stelpna sem syna ADHD einkenni parf ad vera mun markvissari
en han er i dag ad mati leikskolakennaranna og i pvi sambandi var
félagsfeernipjalfun nefnd sérstaklega. Midad vid nidurstddur rannsokna ma
draga pa alyktun ad mikilvaegt sé ad efla badi styriferni stelpna med ADHD
einkenni og jakveed vidbrogd peirra vid porfum og velferd annarra til pess ad
auka lykur & velgengi peirra i ndmi og jakveedri félagslegri stodu pegar peer
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eldast. Styriferni felur medal annars i sér ad geta stjornad vidbrogdum
sinum, hugsad rokrétt, gert aatlanir og skipulagt auk pess sem vinnsluminni
kemur parna inn (Barkley, 1997, bls. 77-83; Miller og Hinshaw, 2010; bls.
315). Jakvaed vidbrogd vid porfum og velferd annarra fela i sér ad geta synt
samkennd og samuad, vilja til ad hugga og rétta 6drum hjalparhénd (Hay o.fl.,
2010, bls. 493). Tengsl milli ADHD einkenna og slakrar styrifeerni koma
fram medal annars i rannsdkn Thorell og Wahlstedt (2006, bls. 510-512) og
Espy o.fl. (2011, bls. 38-40). Hay o.fl. (2010 bls. 497-499) syndu fram &
tengsl einkenna ADHD og pess ad geta ekki synt jakveed vidbrdgd vid
pérfum og velferd annarra. Skodun leikskélakennaranna i rannsékninni er su
ad pad purfi ad skipuleggja vinnuna vel, setja markmid og nota skraningar til
ad mala arangur af henni. Einn leikskélakennari sagdi ad pad veeri vissulega
naudsynlegt ad undirbla pessar stelpur vel fyrir grunnskélann en pad pyrfti
ad passa ad gera hann ekki 6gnvaenlegan i augum peirra med pvi ad tala um
hvad peer pyrftu ad leera fyrir grunnskélagénguna.

Einn kennaranna nefndi Gtisk6la sem g6dan kost fyrir bérn med ADHD
einkenni og sagdist hafa reynslu af pvi ad bornum med erfida hegdun gangi
betur ad leera og eiga samskKipti vid adra i pvi umhverfi sem tiskoli hefur upp
4 ad bjoda. Par geti pau lika fengid meiri Gtras fyrir hreyfiporfina sem morg
peirra hafa mikid af. Pad umhverfi sem bérnin eru i hefur mikil ahrif a pau og
getur ymist aukid eda minnkad likur & pvi ad pau tileinki sér pad sem atlast
er til ad pau leeri, hvatt pau eda latt. Ef til vill er pad svolitid vanmetid hvada
ahrif umhverfid hefur & nam barna. bad er einstaklingsbundid hverskonar
umhverfi hentar best til ndms og pvi parf ad meta pad fyrir hvern og einn og
reyna ad adlaga umhverfid pannig ad pad henti vel (Reid, 2005, bls. 33-35). |
atiskéla veeri haegt ad sameina likamspjalfun og 6rvun & vitsmunalegum
pattum sem eru liklegar adferdir til ad breyta proun ADHD til hins betra hja
einstaklingum ef peir f4 slika ihlutun strax & leikskolaaldri (Halperin o.fl.
2012, bls. 535).

Leikskolakennurunum fannst porf & meiri pekkingu og skilningi & ADHD
i pjodfélaginu og ad pad meetti jafnvel freeda ad minnsta kosti eldri bornin i
leikskélum um ADHD og pau einkenni sem pvi fylgja. pad etti ad veroa til
pess ad bornin syni hegdun barna med ADHD meiri skilning og
umburdarlyndi. Eg er sammala kennurunum i pessu og byggi pad & eigin
reynslu i starfi. Born eru yfirleitt umburdarlynd gagnvart erfidri hegdun
jafnaldra sinna ef pau fa fredslu og er bent & hvernig pau geta brugdist vid a
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jakveedan hatt. bad sama gildir um foreldra og pé& vaentanlega pjodfélagio i
heild.

Foreldrasamstarf

Reynsla leikskdlakennaranna var st ad samstarf vid foreldra peirra stelpna
sem peir hofdu i huga i viotdlunum veeri yfirleitt gott. beir voru & pvi ad gott
samstarf kennara og foreldra skipti miklu mali fyrir framvindu mala og
arangur af ihlutun.

Einhverjir kennaranna héféu reynslu af pvi ad foreldrar veeru ekki tilbanir
til ad senda barnid sitt i greiningarferli og vildu frekar bida adeins og sja til
hvernig barnid proskadist. beir skyrdu pessa afstéou pannig ad oft veeri
hegdun barnanna onnur en i leikskdlanum og pvi gerdu foreldrar sér ekki
endilega grein fyrir vandanum. VVukojevi¢ o.fl. (2012, bls. 1187) nefna pad i
sinni grein ad peirra reynsla sé st ad foreldrar séu enn pann dag i dag tregir
til ad skoda mdguleikann & pvi ad barnid peirra geti verid med ADHD. Med
aukinni freedslu um ADHD og peer leidir i medferd sem eru i bodi veeri haegt
ao hvetja foreldra til ad leita adstodar fyrir born sem syna ADHD einkenni.

Einn leikskdlakennaranna sagdist upplifa ad pegar barn hefur farid i
frumgreiningu og radgjafi kemur 4 fund med foreldrum og kennurum buast
sumir foreldrar vid tofralausnum og atta sig ekki a pvi ad pad eru fyrst og
fremst peir sjalfir sem purfa ad hjalpa barninu sinu. Flest Urraedi fyrir born
med ADHD 4 leikskolaaldri byggja & virkri patttoku foreldra og eru ad mestu
i formi fraedslu og studnings vid pa i uppeldishlutverkinu til deemis namskeid
i aoferoum atferlismotunar. Einnig hafa verid ad proast adferdir sem byggja a
hugreenni atferlismedferd og eru i formi namskeida fyrir bérn med ADHD
(Embeetti landleaeknis, 2012, bls.15-16; Kern og DuPaul, 2008, bls. 8-9).

5.3 Framtid stelpna med ADHD einkenni

Leikskdlakennararnir i pessari rannsokn toldu ad framtio stelpnanna, sem peir
pekktu og syndu einkenni ADHD, rédist af pvi hvort og hvada adstod peaer
fengju i grunnskéla og &fram i lifinu. Peir hofou mestar ahyggjur af
félagslegu hlidinni hja stelpunum og gengi i ndminu en rannséknir syna ad
petta eru einmitt pettir sem leiksk6laborn med ADHD einkenni eiga i
erfidleikum med pegar pau eldast (Lee o.fl., 2008, bls. 380-381). Med
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godum studningi foreldra og mikilli, markvissri adstod i kerfinu voru
kennararnir bjartsynir a ad stelpurnar myndu pluma sig vel i framtidinni. peir
toldu haettu & ad stelpurnar lentu i ndmserfidleikum og félagsvanda medal
annars af véldum lélegrar sjalfsmyndar ef kerfid brigdist peim. bad sem peim
fannst yfirleitt liklegast ad stelpurnar tekju sér fyrir hendur i framtidinni var
eitthvad skapandi eda tengt hreyfingu og ipréttum.

I grein de Boo og Prins (2007, bls. 85-88) eru nefnd prju atridi eda
adgerdir sem mogulega geta baett félagsfaerni barna med ADHD. | fyrsta lagi
er bent & ad born med ADHD geti ef til vill ekki nytt sér félagsfeernipjalfun
sem Onnur bdrn geta laert af pvi ad hja peim liggur vandinn oftast i pvi ad pau
na ekki ad nota félagsfeerni sina pegar & parf ad halda. pvi parf ad hafa adrar
anherslur i félagsfernipjalfun hja bérnum med ADHD. | 6dru lagi hafa
uppeldisadferdir foreldranna ahrif & proun félagsferni hja bornum med
ADHD og pvi parf ad bjoda foreldrum upp & pjalfun eda namskeid i
arangursrikum aga- og uppeldisadferdum. I pridja lagi er fjallad um lyfjagjof
og hvernig heagt er ad nota lyf til ad hjalpa brnum med ADHD ad na aukinni
félagsferni.

Langtimaranns6kn i Bandarikjunum, par sem athugad var hvernig
styrifeerni og einkenni ADHD prdast hja stelpum eftir pvi sem peer eldast,
gefur tilefni til bjartsyni fyrir peirra hond. baer stelpur sem voru med ADHD
sem bdrn og for mikid fram i styrifaerni eftir pvi sem peer eltust syndu einnig
minni einkenni ADHD pad er athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi (Miller,
Loya og Hinshaw, 2013, bls. 1008-1011). bad ma pvi draga pa alyktun ad
hluti af peirri hjalp sem stelpur med ADHD einkenni purfi 4 ad halda i
leikskola se ad finna leidir til ad efla styrifaerni peirra.

5.4 Kerfid & Islandi

Reynsla og skodanir leikskdlakennaranna & kerfinu & fislandi verda til
umfjéllunar i pessum kafla. Upplifun peirra af pvi greiningarferli sem barn
fer i gegnum, pegar grunur vaknar um roskun i proska pess, verdur reedd
asamt skodun peirra & tveimur megin stefnum i islenska skdlakerfinu sem eru
skoli an adgreiningar og snemmtaek ihlutun.
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Greiningarferlid

Leikskélakennararnir hofou allir nokkra reynslu af pvi ad fara i gegnum
greiningarferli med bérnum og héfdu fyllt Ut lista og gert athuganir sem
sérfraedingar bidja um. Pad er mikilvaegt ad kennarar séu upplystir um ADHD
0g geti attad sig & einkennum réskunarinnar svo ad peir komi auga & pau born
sem hafa einkennin. beir purfa lika ad pekkja greiningarferlid svo ad peir viti
hvert peir eiga ad snta sér med grunsemdir sinar (Smith o.fl. 2006, bls. 133).
pad lidur of langur timi fra pvi ad leikskélinn sendir fra sér tilvisun og par til
nidurstada liggur fyrir ad mati leikskélakennaranna sem téku patt i pessari
rannsokn. beir nefndu ymislegt sem peir téldu mégulega skyringu a pessum
seinagangi eins og fjarskort, seinlega skriffinnsku og ad pad vantadi fleira
fagfélk i kerfid til ad sinna pessu en pess vegna myndast bidlistar. b6 ad peir
vildu stytta timann sem ferlid tekur pa kom fram ad mikilveegt veeri ad vanda
vinnubrdgd i ferlinu 6llu. beim fannst ad ef greining eda nidurstdour
athugana kaemi fyrr veeri heegt ad hefja markvissa vinnu med bérnunum fyrr
0og pad fannst peim mikilvaegt. bar sem mikil &hersla hefur verid 16go a
snemmteaeka ihlutun i leikskdlum kemur petta vidhorf kennaranna ekki & 6vart
0g pad er ekki annad haegt en ad vera sammala peim.

Pad kom fram ad sjaldgeeft er ad born & leikskélaaldri greinist med ADHD
0g péa sérstaklega stelpur. Adeins einn leikskdlakennaranna pekkti til stelpu
sem hafdi fengid greiningu & medan hdn var enn i leikskola. Asteedurnar fyrir
faum greiningum i leikskdla geta verid nokkrar til demis misremid i
nidurstédum ar listum kennara og foreldra sem adur hefur verid nefnt.

Samkvaemt légum ber sveitarfélogum skylda til ad sja til pess ad
sérfreedipjonusta standi bérnum, foreldrum og kennurum til boda (L6g um
leikskdla nr. 90/2008, VIII. kafli). Leiksk6lakennurunum fannst sérfreedingar
stofnana sem annast greiningar og radgjof & Islandi ferir og faglegir. I pvi
sambandi nefndu peir sérstaklega starfsfolk fjolskyldudeildar sveitarfélagsins
sem peir hafa mest samskipti vid pegar grunur vaknar um réskun i proska
barns. Peim fannst hins vegar vanta meiri freedslu fyrir foreldra i
greiningarferlinu og eftir ad nidurstodur fast. Pjonusta vid born &
leikskolaaldri var pé betri en s sem eldri bérnum stendur til boda ad mati
leikskélakennaranna.
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Skoli an adgreiningar

Leikskélakennurunum i rannsékninni fannst hugmyndin um skéla an
adgreiningar god og ad Oll born greedi & pvi ad vera saman 6ha&d atgervi,
kynpeetti eda 6dru. peir toldu ad stefna atti ad skdla an adgreiningar en ad
erfitt geeti reynst ad hafa skdlakerfid algjorlega &n adgreiningar. Peim fannst
leikskolastigid standa best ad vigi hvad petta vardar enda 6ll bérn velkomin i
leikskolana eftir pvi sem peir best vissu. peir bentu hins vegar & ad & grunn-
og framhaldsskélastigi veeru sérdeildir og sérskélar sem pjonusta born med
fatlanir pannig ad pad veri pa ekki haegt ad tala um skdla an adgreiningar &
peim stigum. I 16gum sem gilda & islandi (L6g um malefni fatlads folks nr.
59/1992, 19. gr.; L6g um leikskola nr. 90/2008, 22. gr.; Lég um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013, 23. gr.) er fjallad um
rétt barna med fotlun til ad seekja almenna leikskdla og fa pjonustu vid hefi
en par er lika ordalagid: ,,eda & sérhaefoum deildum* (L6g um malefni fatlads
folks nr. 59/1992, 19. gr.). Skolastarf & ad mida ad pvi ad koma til moéts vid
alla nemendur, virda parfir hvers og eins og studla ad pvi ad peir geti aflad
sér almennrar menntunar & eigin forsendum (Adalndmskra leikskola, 2011,
bls. 10-11).

Hugmyndafraedin um skéla an adgreiningar er st ad o6ll born eigi ad geta
gengio i almenna skéla og ef pau purfa sérhaefda adstod eiga pau ad fa hana
innan veggja skdlans. bar & ad rikja jafnrétti og virding og allir eiga ad fa
tekifeeri til ad bldmstra og njéta sin. pad parf ad fa fram skodanir og parfir
kennara, foreldra og barna til ad byggja upp slikan skéla (Thomas og Loxley,
2007, bls. 123-126). I rannsokninni kom fram st skodun ad kennarar pekktu
ekki endilega hugmyndafraedina & bak vid skéla &n adgreiningar eda um hvad
han snyst. Ad mati leikskolakennara i rannsokninni hefdu yfirvold skélamala
purft ad kynna stefnuna betur badi fyrir kennurum og foreldrum. Ad koma &
skola &n adgreiningar er dkvedid ferli sem tekur tima og pad parf ad undirbta
pad vel og hlta ad pvi. Eitt af pvi mikilveegasta er ad uppfreeda alla sem
koma ad skélunum um hugmyndafredina og hafa pd med i radum i 6llu
ferlinu til demis med pvi ad athuga hvers peir parfnast til ad allt gangi upp
(Reid, 2005, bls. 100). Best er ad bjoda upp & nokkra valkosti i skélakerfinu
fyrir boérn med sérparfir ad mati leikskdlakennaranna pad er ad vera i
almennum skoéla, sérdeild innan almenns skdéla eda sérskola. beim fannst
mikilveegt a0 midad veeri vid parfir hvers og eins pegar Urradi er valid.
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Leikskolakennararnir komu med nokkrar hugmyndir ad arbotum i
skélakerfinu til pess ad na betur takmarki skdla an adgreiningar til deemis ad
hafa faerri born & kennara, efla samstarf milli kennara og lika vid foreldra og
auka pekkingu kennara & roskunum. Freedsla til kennara um bdrn med
sérparfir gerir p4 jakveedari i gard skola an adgreiningar og eykur 6ryggi
peirra i kennslu barna med sérparfir (Salem, 2013, bls. 120-124). betta eru
allt gédar hugmyndir ad minu mati og vert ad skoda hvort ekki sé hagt ad
hrinda peim i framkvaemd.

Snemmtaek ihlutun

Leikskélakennararnir voru & einu mali um pad ad hugmyndin um snemmtaeka
ihlutun veeri eitthvad sem mikilveegt veeri ad halda & lofti og ad
leikskOlakennarar pyrftu ad hafa hana i huga. peir bentu & ad bdrn eru
métteekilegust fyrir ihlutun & fyrstu &rum avi sinnar og ad pad hafi jakved
ahrif & framtid barnanna pegar gripid er snemma til adgerda ef eitthvad er
athugavert i proska peirra. Einnig kom fram ad pad geti sparad pjodfélaginu
peninga ad adstoda bodrnin pegar pau eru ung i stad pess ad leyfa vandanum
ad vinda upp & sig med tilheyrandi kostnadi. Tryggvi Sigurdsson (2008, bls.
119-120) fjallar um snemmtaeka ihlutun og par kemur fram ad heili mannsins
sé sveigjanlegur og pvi mottekilegastur & fyrstu eviarunum. Boérn sem eru
med einhverja fétlun na auknum proska og meiri getu en ella ef pau fa
skipulagda orvun strax i barnaesku. Markmidid med snemmteekri ihlutun er
ad born nai eins langt og mogulegt er i proska og feerni og einnig ad komast
hja mdgulegum erfidleikum sidar & &finni.

Leikskélarnir eru ad gera sitt til ad greina vanda barna sem fyrst og gripa
til adgerda ad mati leikskolakennaranna. Bornin fara i gegnum proskamat
reglulega og einnig kom fram ad leikskolakennarar med reynslu séu fljétir ad
atta sig ef eitthvad er ekki eins og pad & ad vera. Med reglulegu proskamati
eru leikskolarnir ad uppfylla skyldur sinar og fara eftir Ibgum sem peim ber
ad fara eftir (L6g um malefni fatlads folks nr. 59/1992, 18. gr.). I sému
lagagrein er kvedido & um ad starfsmenn sem annast born og grunar ad barn
geti verid med fotlun eigi ad rada vid foreldra um pad. I rannsékninni kom
fram s0 skodun ad leikskélakennarar maettu vera i sambandi vid foreldra fyrr
en peir gera nG pegar grunur vaknar og velta &standinu fyrir sér med
foreldrunum.
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Samvinna allra, sem koma ad méalefnum barns med sérparfir, er mikilveeg
ad mati leikskolakennaranna til ad samraema vinnubrégd og setja markmid i
snemmteekri ihlutun. Pessi samvinna er einmitt einn af hornsteinum
hugmyndafraedinnar og pad eru foreldrarnir sem hafa téglin og hagldirnar
pegar kemur ad pvi ad akveda hvada leidir & ad fara i ihlutun. bjonustan & ad
midast vid parfir barnsins sem & i hlut og fjolskyldu pess (Guralnick, 2004,
bls. 26). Teymi sem skipad er foreldrum og peim sérfredingum sem sinna
barninu kemur reglulega saman til ad bera saman baekur sinar, setja markmid
med ihlutun, meta arangur og taka akvardanir um &framhaldid (Guralnick,
2005, bls. 20-21; Jéna G. Ingdlfsdottir, 2008, bls. 131).

Pad sem hindrar helst ad vinnubrégd snemmtaekrar ihlutunar séu viohofo
eda vidhaldid finnst leikskdlakennurunum vera ad pad vantar fleira fagfélk
og aukid fjarmagn i kerfid. Einnig nefndu peir ad alag, starfsmannavelta og
timaskortur sé ad hamla pvi ad bdrn med sérparfir fai alltaf pa pjonustu i
leikskélum sem pau purfa. Barnett og Hustedt (2005, bls. 22) benda & ad
arangur af Grreedum sem byggja a snemmtakri ihlutun geti verid mismunandi
medal annars vegna pess ad Urredin hafa ur mismiklu fjarmagni ad moda,
menntun kennara i hverju Grraedi er misg6d og fjoldi barna & hvern kennara er
misjafn eftir Grreedum. Vangaveltur komu fram, hja leikskolakennara i
rannsokninni, um pad hvort su stefna ad hafa aldurshreinar deildir, par sem
bornin flytjast & milli deilda eftir pvi sem pau verda eldri, hamli pvi ad gripid
sé ndgu snemma inn i pegar eitthvad er ad hja barni. bad geti verid ad barnid
sé alltaf ad byrja & nullpunkti pegar pad kemur & nyja deild. Eitt af peim
atridum sem Tryggvi Sigurdsson (2008, bls. 122-123) nefnir, sem hafi mest
ahrif & arangur af snemmteekri ihlutun, er einmitt pad ad hefja ihlutun eins
fljott og haegt er en ekki ad bida og sja til hvort eitthvad breytist af sjalfu sér.
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6. Samantekt og lokaord

I samtélum minum vid leiksk6lakennarana sem toku patt i rannsokninni og
adra i gegnum tidina hefur komio fram ad stelpur og strakar med ADHD hafa
sému einkenni. Birtingarmynd einkennanna er einstaklingsbundin en pad méa
lika greina dkvedinn mun & milli kynjanna pad er ad strakar eru meira upp um
allt og Ut um allt en stelpur hafa meiri porf fyrir ad fa Gtras & annan hatt til
deemis med pvi ad tala mikid. Svo virdist sem kennarar og foreldrar séu
lengur ad atta sig & ad stelpa gati verid med ADHD heldur en pegar strakur &
i hlut og pess vegna fer greiningarferlid seinna af stad i peim tilfellum.
Stelpur sem leikskdlakennara grunar ad geetu verid med ADHD eru oftast
eftirminnlegar i hugum peirra og hafa eitthvad sérstakt vid sig sem heillar pa
jafnvel pé peer geti verid erfidar i umgengni. peer virdast oft vera med skerta
félagshaefni og eiga i erfidleikum med samskipti vid hin bdrnin.
Athyglisbrestur er dberandi hja peim og oft virdast peer ekki na fyrirmeaelum
og pa sérstaklega peim sem gefin eru yfir barnahdpinn. Verkefni purfa ad
vera & peirra dhugasvidi til pess ad peer nai ad einbeita sér ad peim og ljuka
vid pau.

Flestum leiksk6lakennurum er mikid i mun ad hjéalpa stelpum med ADHD
einkenni eins og 66rum bérnum sem peir sinna og peir reyna ad finna leidir
til ad gera pad. Oft er pad 6markviss vinna og tilviljun hvort einhver arangur
hlyst af henni. pad gefst litill timi til ad undirbla og framkvaema slika
einstaklingsmidada vinnu og pvi er petta allt i lausu lofti og tilviljanakennt.
Litid er um pad ad markmid séu sett og skraningar gerdar til ad meela arangur
af til demis félagsfeernipjalfun sem fram fer i leiksk6lum med stelpum med
ADHD einkenni. I rannsokninni kemur fram ad leikskolakennarar telja ad
med aukinni adstod & leikskolum eigi ad vera heaegt ad sinna pessum bérnum
betur. Pad parf lika meiri freedslu til kennara um ADHD og hvada leidir og
Grreedi er haegt ad nota til ad hjalpa bornum med pessa réskun.

I gegnum tidna hef ég ordid pess vor ad leikskdlakennarar hafa tri &
snemmteekri fhlutun. Peim finnst pad vera eitt af hlutverkum sinum ad
fylgjast med proska og lidan barnanna svo hagt sé ad gripa til ihlutunar eins
fljott og audid er ef barn er med roskun i proska eda glimir vid einhvern
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vanda. Til pess ad ihlutun verdi markviss og arangur néist parf ad greina
vandann fyrst og til pess er leitad til sérfreedinga sem hafa pekkingu og
reynslu & pvi svidi. bPegar greining liggur fyrir eru sett markmid med ihlutun
og skraningar gerdar til ad meta arangurinn. Samvinna foreldra, kennara og
annarra sem ad bornunum koma parf ad vera mikil og god til ad arangur
naist. Einn leikskolakennaranna i rannsékninni var peirrar skodunar ad
leikskolakennarar meettu vera fyrr i pvi ad reda vid foreldra barna um
ahyggjur sem vakna eda grun um proskafravik og pvi er ég sammala.
Foreldrar geta tekid pvi illa i fyrstu ef leikskdlakennarar gera athugasemdir
vid eitthvad vardandi barnid peirra og pvi parf ad gera petta & jakvaedan hatt
til deemis med pvi ad leggja aherslu & ad vid héfum velferd barnsins fyrst og
fremst i huga.

pessi rannsokn byggir & reynslu og skodunum atta leikskélakennara en
pad getur verid ad adrir leikskolakennarar hafi adra syn a malefnid og pvi er
ekki radlegt ad alhafa um pad sem fram kemur i nidurstédunum. Hun gefur
p6 visbendingar um pad hvernig tekid er & malum stelpna med ADHD
einkenni i leiksk6lum og leikskolakennararnir benda & ymislegt sem betur ma
fara og koma med hugmyndir ad Grbotum sem vert er ad skoda. Einnig er
petta adeins ein hlid & malinu og pvi veeri naudsynlegt ad gera rannsoknir par
sem til demis reynsla og vidhorf foreldra stelpna med ADHD einkenni a
pjonustu vid peer i leikskélum veeri dregin fram. pad veeri lika haegt ad gera
rannsokn & pvi hvad unglingsstelpum eda konum sem greinst hafa med
ADHD finnst ad eigi ad leggja aherslu & pegar kemur ad ihlutun i leiksk6lum
fyrir stelpur i pessum sporum.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf og upplyst sampykki

Akureyri, febrtar 2014
Keri leikskolakennari.

Eg undirritud, Bara Bjork Bjornsdottir, er framhaldsnemi &
menntavisindabraut vid kennaradeild Haskdlans & Akureyri og stunda
meistarandm i menntavisindum med aherslu & sérkennslu. Nu er
@tlunin ad hefja rannsokn sem er hluti af 40 ECTS eininga
meistaraverkefni minu en vinnuheiti pess er: Leikskélastelpur med
ADHD einkenni: fra sjonarhorni leikskolakennara. Markmidid med
rannsokninni er ad fa ad vita hvada reynslu leikskolakennarar hafa af
kennslu stelpna med ADHD einkenni i leiksk6lum og afla jafnframt
upplysinga um hvernig tekid er a peirra malum a medan peer eru i
leikskdla. Rannsoknarspurningin hljomar svona: Hver er reynsla
leikskdlakennara af kennslu stelpna a leikskélaaldri sem eru med
ADHD einkenni? Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar
og leyfi fengist hja skdlayfirvéldum Akureyrarbajar.

Med pessu bréfi vil ég kynna fyrir pér fyrirkomulag
rannsoknarinnar sem er eigindleg og unnid verdur eftir adferdum
Vancouver-skolans i fyrirbarafreedi. Hin mun byggjast & vidtdélum vid
leikskdlakennara sem hafa reynslu af kennslu stelpna med ADHD
einkenni og minnst fimm ara starfsreynslu i leikskola. Samkvaemt
adferdinni  eru viomalendur nokkurskonar medrannsakendur og
vidtalid mun verda eins og samtal par sem pu deilir reynslu pinni med
mér og vid reedum hana fram og til baka. Vidtolin verda hljodritud og
sidan skrifud upp ord fra ordi. Eg heiti fyllsta tranadi og i gégnum
rannsoknarinnar verda allar leidir notadar til ad leyna vidmalendum og
6drum einstaklingum sem peir kunna ad nefna. Pér er frjalst ad neita ad
svara einstokum spurningum og pu getur heett vid patttoku i verkefninu
hvenar sem pu vilt.

Eg aztla ad hvert vidtal geti tekid um halfa til eina klukkustund
og vidtalid parf ad fara fram & stad par sem vid hofum gott naedi. Vid
getum hist & heimili minu en ég hef einnig 6skad eftir leyfi
leikskolastjora til ad nota adst6du i leikskolanum pinum par sem haegt
er ad spjalla saman i r6 og nadi. Ef pa dskar eftir 6drum fundarstad er
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pad ekkert mal, vid verdum i sambandi til ad akveda pad. Einnig geeti
ég purft ad hafa samband vid pig aftur seinna ef eitthvad er 6ljost eda
ég parf & nanari upplysingum ad halda. begar ég hef unnid ar vidtalinu,
fundid pemu og buid til greiningarlikan vil ég lika bidja pig ad skoda
pad til ad tryggja ad rett sé farid med frasdgn pina. HIjédupptokunni
verdur eytt pegar bdid er ad vinna Ur henni og koma vidtalinu & ritad
form. bér er velkomid ad hafa samband ef eitthvad er 0ljost.

Med von um gott samstarf,

Béra Bjork Bjornsdottir, leikskolakennari og meistaranemi,

simi: 867 8699, netfang: hal20461@unak.is

Leidsogukennari: Kristin Elva Vidarsdottir, salfreedingur og
stundakennari vid HA

simi: 861 7778, netfang: kristinev@unak.is

Radunautur: Jorunn Elidéttir, désent vid kennaradeild HA

simi: 460 8563, netfang: je@unak.is
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Upplyst sampykKi

Eg undirritadur/undirritud sampykki ad taka patt i verkefninu eftir
ad hafa lesid kynninguna & pvi og treysti pvi ad fyllsta trinadar verdi
geett vid gagnadflun og vinnslu verkefnisins.

Dags. og undirskrift
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Fylgiskjal 2 Vidtalsrammi

Leikskolastelpur med ADHD einkenni — fra
sjonarhorni leikskolakennara.

Vidtalsrammi vegna meistaraverkefnis MPR0240

» Hversu langa reynslu hefur pa af starfi i leikskdla? Hveneer
utskrifadist pa sem leikskdlakennari?

» Hvada reynslu hefur pa af bérnum med sérparfir?

Hvers konar freedslu hefur pd fengid um ADHD?

» Hvada upplysingar/fredslu fékkst pi um ADHD pegar pa varst

A\

i ndmi til leikskélakennara?

Viomelandi er bedinn um ad hafa i huga tilfelli sem hann pekkir til
bad er stelpu/r sem hann hefur kynnst i starfi sinu og grunur Iék & ad
veeru med ADHD/ syndu einkenni ADHD.

% Hvada einkenni ADHD hja leikskdlabdrnum finnst pér pu taka

helst eftir?

¢+ Hvernig koma einkenni ADHD fram hja stelpum &

leikskolaaldri?
+¢+ Sérd pa mun & kynjunum hvad vardar einkenni ADHD?

¢+ Hvad er pad sem kveikir grun hja pér um ADHD hja stelpum?
Af hverju fer pig ad gruna ADHD hja stelpum?
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¢+ Hvad er pad sem veldur kennurum &hyggjum vardandi peer
(stelpur sem grunur leikur & ad séu med ADHD)?

% Hvernig er samskiptum vid foreldra peirra hattad?

¢+ Hvener finnst pér rétt ad vidra grun um réskun i proska vid

foreldrana?

¢ Hefur pu upplifad ad foreldrar eigi frumkveedid ad pvi ad tala

um ahyggjur sinar vardandi pessar stelpur?

¢ Hvernig er pin upplifun af ferlinu fra pvi ad grunur vaknar og

par til eitthvad er gert i malunum?

s Hvad er gert i leikskélum til ad hjalpa stelpum med ADHD

einkenni?

¢+ Hvad finnst pér um peer leidir sem farnar eru? Hvad virkar vel
og hvad ekki?

¢+ Hvernig er haegt ad koma betur til moéts vid pessar stelpur?

Hverjar eiga aherslurnar ad vera?

¢ Hver er pin skodun & aherslu snemmtaekrar ihlutunar i

skolakerfinu?

%+ Huver er pin skodun & aherslu um skdla fyrir alla i skolakerfinu?
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