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Utdrattur

Einelti og vimuefnanotkun medal unglinga eru félagsleg vandamal sem varda allt
samfélagid. Unglingar eru framtidin og pvi parf ad bla vel ad peim og reyna ad tryggja peim
sem best og 6ruggast umhverfi. Ef unglingar lenda i sleemu og/eda langvarandi einelti eda
vimuefnanotkun er hetta & ad peir beri slemar afleidingar pess med sér eda tileinki sér frekari
ahattuhegdun. Gogn ur alpjodlegri rannsdkn, Health Behavior in School-aged Children
(HBSC), voru notud til ad skoda tengsl eineltis og vimuefnanotkunar islenskra unglinga i 10.
bekk skolararid 2013/14. pétttakendur voru i heildina 3.618 ar grunnskolum landsins.
Nidurstddur syna ad marktekt samband sé & milli eineltishegdunar, hvort sem um geranda-
eda polenda hlutverk reedir, og vimuefnanotkunar. Tengslin eru mjég skyr, hlutfall gerenda fer
vaxandi med tioni eineltis. Tengsl medal polenda og vimuefnaneyslu eru einnig til stadar en
b0 ekki jafn skyr. Nidurstédur rannsoknarinnar styrkja pa tilgatu ad vandamal geti fylgt og ad
tengsl séu & milli vimuefnaneyslu og eineltis unglinga. bar styrkja pvi pa &herslu ad hlda vel
ad komandi kynslédum.

Lykilord: einelti, vimuefnanotkun, unglingar, &hattuhegdun.

Abstract

Bullying and substance use among adolescents seems to co-occurrence at some point.
These are to social problems that concerns society as a whole. Young people are the future
and it’s important to guarantee save environment for them to grow up in. If an adolescent gets
either bullied or addicted to substance use their risk increases for trouble or risk behavior as
they grow up. Data from the Health Behavior in School-aged Children (HBSC) survey were
used to find out how strong or weak the correlation between bullying and substance use were
within Icelandic adolescents in the 10™ grade 2013/14. Altogether 3.618 students from
schools across the country participated. The results show rather clear correlation between
bullying behavior and substance use, both among those who bully and are bullied.
Nevertheless is the association between those who bully and substance use stronger than the
relationship between substance use and those who are bullied. Therefore results of this study
support the hypothesis about correlation between bullying and substance use among
adolescents. They also support the importance of taking good care of the youth as mentioned
before.

Keywords: bullying, substance use, adolescents, risk behavior.
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1. Inngangur

A unglingsarunum byrjum vid ad fota okkur i lifinu, vid 68lumst sjalfsteedi en holdum afram
ad motast sem einstaklingar. Sem unglingar tokumst vid & vid hadir og leegdir, sigra og top.
Vid proskumst ar barni yfir i fullordinn einstakling og pvi getur fylgt mikid alag og éreiti.
Margt verdur & vegi okkar og daglega purfum vid ad sigrast & hinum ymsu askorunum.

Sem unglingar gébngum vid i gegnum margar breytingar og ymis vandamal geta komid
uppa. Vandamalin geta verid af élikum toga, allt fra lagu sjalftrausti (Harper og Marshall,
1991) til steerri samfélagslegra vandamala. Einelti er eitt af peim félagslegu vandamalum sem
varda allt samfélagid og pvi er mikilvaegt ad vinna gegn pvi sem sliku (Smith og Brain, 2000).
A sidustu aratugum hefur ordid mikil vitundarvakning i islensku samfélagi og forvarnarstarf
gegn einelti fer vaxandi. Hér & landi hafa margir grunnskolar innleitt einhverskonar
eineltisaeetlun, yfirleitt Olweusardatlunina (Porlakur Helgason, 2015a).

Annad samfélagslegt vandamal sem vid purfum ad horfast i augu vid um pessar
mundir er vimuefnaneysla unglinga. Med auknum samgongum og upplysingafledi i
natimasamfélagi getur verid audvelt fyrir ungmenni ad nalgast slik efni (Pfizer, 2001).
Afleidingar vimuefnanotkunar geta verid margvislegar og mjog slemar. Neysla ldglegra og
6loglegra efna getur verido skadleg badi likamlega og andlega og pvi parf ad nd tokum &
Utbeidslu hennar (Olphen og Freudenberg, 2004; Strunin o.fl., 2013; Wu, o.fl., 2009).

Vandamal hafa tilhneigingu til ad fylgjast ad — par eru vimuefnaneysla og einelti engin
undantekning. Samkvaemt kenningu Jessor og Jessor (1977) um ahattuhegdun unglinga
endurspegla margvisleg hegdunarvandamal unglinga oft undirliggjandi heilkenni
vandamalahegdunar (e. syndrome of problem behavior). Rannséknir hafa synt sambarilegar

nidurstédur (Carlyle og Steinman, 2007; Luukkonen, Riala, Hakko og Résénen, 2010).



[ pessari ritgerd verdur fjallad nanar um einelti og vimuefnaneyslu unglinga asamt
adurnefndum tengslum. Farid verdur yfir ymsar erlendar rannsoknir & vandamalunum og
hvernig pau tengjast. Notast er vid gogn ur alpjodlegri rannsékn, Health Behavior in School-
aged Children (HBSC), til ad atta sig & umfangi vandaméalanna og tengslum peirra medal

islenskra unglinga.



2.  Ahattuhegdun unglinga

Ymsar kenningar um ahattuhegdun beinast ad tengslum eineltis og vimuefnaneyslu. ber
benda medal annars & ad daeskileg hegdun i a&esku eda erfidleikar i uppeldi geti aukio likur &
vimuefnanotkun og légbrotum & unglings- og fullordinsarum (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2008; Karaman, 2013). Ahattuhegdun unglinga er skilgreind sem hegdun unglings sem getur
valdid honum sjalfum eda 6drum skada og/eda eykur likur & pvi ad unglingurinn valdi sjalfum
sér eda 6drum skada (Crowther, 1978; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008).

Atferlisfreedingar  skyra gjarnan  préun  ahattuhegdunar  unglinga  med
atferliskenningum. Arid 1990 settu pau Pattersson, Debaryshe og Ramsey fram likan sem pau
telja ad utskyri proun ahattuhegdunar fra barnaesku til fullordinsara. Samkvaemt pvi likani &
aheettuhegdun upptok sin i aesku, par sem foreldrar gegna meginhlutverki, jafnt i uppeldi,
eftirliti og aga. Ef barn upplifir vanraekslu og skort & studningi i bernsku getur pad leitt til
ahaettuhegdunar sidar meir. A pessum tima eiga born pad til ad syna Gaskilega hegdun
gagnvart foreldrum og fjolskyldumedlimum og reyna sifellt ad komast upp med hluti sem
bannadir eru. Ef 14tid er undan bérnunum er pessi 6zaskilega hegoun jakveett styrkt. Til deemis
ef barn hendir sér i goIf i bGdinni og heimtar selgati er latid undan pvi. A sama tima er
askileg hegdun hunsud, eins og ef barn situr hljédlega og teiknar og foreldrarnir veita pvi
enga athygli, barni er ekki hrésad. pPannig draga foreldrar Gr aeskilegri hegdun en studla &
sama tima ad Oeaeskilegri hegdun og par af leidandi komast bérnin upp med 6hlyoni (Freydis
Jona Freysteinsdottir, 2008).

I slikum adstedum er liklegt ad born fari ad haga sér Oaskilega utan heimilis, til
daemis & leikskolum og skélum. Slik hegdun, litill agi og skortur & studningi getur leitt til pess
ad bornum verdi hafnad af jafnéldrum og jafnvel 16gd i einelti. Bornin eiga erfidara med
samskipti, upplifa vanlidan eda jafnvel punglyndi og einangrast fra 6drum bornum. A

unglingsarum getur Ozskileg hegdun slikra barna proast enn frekar og vandamalin ordid



alvarlegri, til deemis vimuefnanotkun og afbrotahegdun. Ef ekki er brugdist vid og pessum
einstaklingum hjélpad til ad breyta pessari hegdun er liklegra ad peir vidhaldi andfélagslegri
hegdun og virdi ekki reglur samfélagsins. Rannsoknir hafa stutt petta likan sem synir gildi
g00ds uppeldis og mikilveegi pess (Freydis Jona Freysteinsdattir, 2008).

Birtingarmyndir ahaettuhegdunar eru jafn dlikar og peer eru margar, til demis synir
unglingur ahaettuhegdun med pvi ad virda ekki Utivistartima eda sinna ekki ndmi sinu.
Alvarlegri birtingarmyndir eru ofbeldi, vimuefnaneysla, einelti, audgunargleepir eda veendi

(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008; Gudlaugsdottir, 0.fl. 2004; Karaman, 2013).

Arid 1977 gafu Richard Jessor og Shirley L. Jessor Gt bok par sem fjallad er um
hegdunarvandamal barna. I bokinni eru feerd rok fyrir pvi ad ahaettuhegdun, sem born tileinka
sér a unga aldri, setji pau i akvedid ferli sem getur leitt til annars konar &heettuhegdunar sidar
a lifsleidinni. Kenningin atskyrir edli og préun misnotkunar vimuefna og annarra
hegdunarvandamala en han byggir a langri ranns6kn sem framkveemd var i Bandarikjunum &
sjéunda og attunda aratug 19. aldar (Jessor og Jessor, 1977).

Meginnidurstédur rannsoknarinnar stydja pa tilgatu ad & framhaldsskéladrunum hafi
vandamal tilhneigingu til ad koma fram (Hrefna Palsdottir o.fl., 2014) og ad pau ungmenni
sem leidast siour Gti aheettuhegdun eru liklegri til ad mennta sig og standa sig betur i skola
(Jessor og Jessor, 1977).

Jessor og Jessor gengu ut fra pvi ad badi peettir i umhverfi okkar og persénulegir
pbaettir geti haft ahrif & pad hvort vid synum ahattuhegdun edur ei. Samkvaemt kenningunni
eiga unglingar pad til ad syna ahattuhegdun til pess ad 6dlast virdingu jafnaldra sinna eda
vidurkenningu. Kenning peirra er samansett Gt premur meginkerfum; personulega kerfid (e.
the personality system), umhverfis kerfid (e. perceived environment system) og hegdunar
kerfido (e. behavior system). Hvert kerfi byggir & breytum eda hvotum sem studla ad

ahattuhegdun (ahaettupeettir) annars vegar og studla gegn henni hins vegar (verndarpettir).
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Ahattupettir, eins og nafnid getur til kynna, auka likur & ad einstaklingur syni ahaettuhegdun

en verndarpeettirnir koma i veg fyrir pad (Crowther, 1978; Karaman, 2013).

Samkvemt Klein, Cornell og Konold (2012) hafa skolar og umhverfi peirra mikil ahrif &
aheettuhegdun unglinga. Hver skoli byr yfir &kvednum reglum og venjum sem skapa einstakt
andrumloft innan veggja skolans. Andramsloft petta getur verid erfitt ad greina en nemendur
og starfsfélk skolans mynda pad i sameiningu. Rannsokn Klein o.fl., (2012) synir ad jakveett
umhverfi og andramsloft getur dregid téluvert Gr dhaettuhegdun nemenda. Ef bérnum lidur vel
i skdlanum og umhverfid er gott dregur pad ar flestum birtingarmyndum ahattuhegdunar, allt
fra saklausri stridni til eineltis og vimuefnavandamala. par af leidandi er mikilveaegt ad tryggja
vellidan nemenda med peagilegu umhverfi og gédu andrumlofti til ad draga Ut ahaettuhegdun

peirra (Aspy o.fl., 2012; Bond o.fl., 2007; Klein, Cornell og Konold, 2012).

3. Einelti

Einelti er ekki nytt vandamal (Olweus, 1993) og hefur vaentanlega verid til mun lengur en vid
gerum okkur grein fyrir. bréatt fyrir pad er eineltishugtakid tiltdlulega nytt af nalinni. | gegnum
tioina hefur einelti farid vaxandi en ymislegt er p6 haegt ad gera til ad vinna gegn pvi.
Mikilveegast er ad fyrirbyggja ad pad nai ad skjota rétum og verdi ad sjalfsogoum hlut i lifi
einstaklingsins (Gudjon Olafsson, 1996).

A0 vera polandi eineltis getur reynst félki erfid lifsreynsla. Ef um radir harkalegt
og/eda langvarandi einelti er heetta 4 ad viokomandi einstaklingur beri ahrif pess lengi med ser
og jafnvel @vilangt (Gudjon Olafsson, 1996).

Snemma a attunda éaratugi 19. aldar hof Sviinn Dan Olweus ad kanna
eineltisvandamalid. 1 kjolfarid foru skolar & Nordurlondunum ad sinna  pessu

samskiptavandamali en pad var pd ekki fyrr en & niunda aratugnum sem almenningur og



freedimenn annarra landa féru ad syna vandamalinu dhuga. Olweus styrdi eineltis-rannséknum
medal annars i norskum grunnskolum og i framhaldi af pvi lagdi hann til ymsar adgerdir i
skdlastarfi til ad sporna vid vandamalinu (Olweus, 1993). Enn i dag vinna skolar vidsvegar
um heim kerfisbundid gegn einelti eftir leidbeiningum Olweusaraztlunarinnar.

Umraedan um eineltisvandann & Islandi hofst kringum arid 1980 eftir ad Svava
Guomundsdottir, sélfredingur, kynnti sér eineltismal i Svipjéd en fyrstu arin for litio fyrir
umradunni (Gudjon Olafsson, 1996). Innleiding Olweusaztlunarinnar & Islandi hofst arid
2002. Til ad byrja med toku alls 43 skolar a landinu patt, auk adildar nokkurra skdlaskrifstofa
og Héskolans & Akureyri. NU stydjast um 50 skoélar vid verkefnid um land allt (Porlakur
Helgason, 2015b). Fyrsta eineltiskénnunin var 16gd fyrir haustid 2002 en han var mjog itarleg
og spegladi lidan nemenda i sk6lanum. Til deemis var spurt um eineltishegdun nemenda og pa
hvers konar einelti peir urdu fyrir eda beittu adra. Einnig var spurt um hlut kennara og
fullordinna i eineltisadsteedum og fleira til ad varpa ljosi & adstodu nemenda. |
,,Olweusarskolunum® eru eineltiskannanir pessar gerdar arlega og lagdar fyrir nemendur i 4.
—10. bekk (porlédkur Helgason, 2015b).

Timabilio fra arinu 2007 til 2015 hefur sérstaklega verid til athugunar. Margir éttudust
ad bankahrunid myndi koma illa nidur & nemendum en langflestir ,,Olweusarskolar hafa
brugdist harrétt vid og unnid vel (Porlakur Helgason, 2015a). | ndvember arid 2007 maldist
einelti i 5. — 10. bekk i grunnskélum landsins, sem taka patt i Olweusarverkefninu, 7,6% en i
sama manudi arid 2014 4,8%. Nidurstodur syndu ramlega 3% lekkun & heildina litid, en adrir
peettir lekkudu lika. Til deemis faekkadi peim um riflega 30% sem toldu sér lida illa eda mjog
illa i skdlanum og & sama hatt fekkadi alika mdérgum sem tdldu sig eiga engan eda bara
eina/einn goda vinkonu/godan vin i skolanum. b4 téldu um 40% nemenda i 5. — 10. bekk &rid
2007 ad umsjonarkennari gerdi litid eda ekkert til ad koma i veg fyrir einelti i bekknum, en i

konnuninni arid 2013 var hlutfallid um 29% (Porléakur Helgason, 2015a).



Samkvaemt rannsokn Arsals Arnarsonar og boroddar Bjarnasonar (2009) toldu 1.020
nemendur i 8. — 10. bekk sig vera gerendur eineltis, polendur eda hvorutveggja. Polendum
feekkadi hlutfallslega med aldri en gerendum fjélgadi. Drengir eru nastum pvi helmingi
liklegri til ad tengjast einelti & einn eda annan hatt eda 10,4% drengja, en 5,7% stalkna. P4 eru
drengir mun oftar gerendur eda 4,4% & moti 1,7% stulkna (Arsall M. Arnarsson og béroddur

Bjarnason, 2009).

Samkvemt HBSC (Health Behavior in School-aged Children) gégnum fréa arinu 2009/2010 er
hlutfallslega litid um einelti & islandi samanbori® vid énnur Vesturlénd (Currie, o.fl., 2012).
Rannsakad var hversu hatt hlutfall barnanna teldi sig hafa ordid fyrir eda lagt i einelti ad
minnsta kosti tvisvar a sidustu tveimur manudum. Umfang eineltis meldist med pvi legra i
6llum aldursflokkum, 11, 13 og 15 ara. A ellefta aldursari voru 18% og 6% barna sem toldu
sig vera medal gerenda. Medal prettan ara barna voru 13% sem toldu sig vera polendur en 8%
gerendur. A fimmtanda aldurséri toldu 8% Islendinga sig vera polendur en 6% gerenda
(Currie, 0.l., 2012).

Litid var um einelti medal Nordurlandanna allra en minnst var um einelti & Islandi, i
Danmdrku og Svipjod. Medal ellefu &ra barna voru 14% Dana sem t6ldu sig verda fyrir einelti
0g 9% Svia. b4 tdldu 7% Dana og einungis 3% Svia sig vera gerendur eineltis. Mest var um
einelti i Finnlandi en par t6ldu 24% ellefu ara barna sig vera polendur eineltis og 9% gerendur
(Currie, 0.l., 2012).

Samanborid vid onnur Vesturlond, utan Nordurlandanna, er einnig litid um einelti &
islandi. Til deemis meeldist hlutfall peirra sem toldu sig vera polendur eineltis 28% og 8%
gerenda (11 ara) i Bandarikjunum. I Belgiu toldu 43% sig verda fyrir einelti en 28% vera
gerendur, mest var um einelti i Belgiu asamt, Lithden og Lettlandi. Toluvert meira var um ad

strékar legdu i einelti en kynjahlutfall polenda var nokkud svipad (Currie, o.fl., 2012).



Rannsdkn var gerd & ungmennum a Nordurléndum arid 2005, par sem medal annars var borin
saman stada ungmenna & arunum 1984 og 1996 (Nordhagen o.fl., 2005). Samkvemt
nidurstdédum hennar voru 15,2% barna 16gd i einelti en hlutfallid jokst ur 13,7 i 16,4% & pessu
tolf &ra timabili. Toluverdur munur var & I6ndunum fimm en i Svipjod reyndist hlutfallid
leegst eda 7,2% en hest i Finnlandi, 22,6%. Ad jafnadi voru fleiri strakar en stelpur sem toku
patt i eineltinu en minnst var um einelti medal 13 — 17 &ra unglinga. Rannséknin spannadi fra
tveggja ara aldri til 17 ara og pad vakti &huga ad umfang eineltis meldist meira hja yngri

aldurshépum, p.e.a.s. 2-12 ara (Nordhagen, o.fl., 2005).

4. Vimuefnaneysla

A sidustu aratugum hefur frambod hinna ymsu vimuefna farid vaxandi og efni verda sifellt
sterkari (Pfizer, 2001). Afleidingin af pessari préun er si ad meira verour um andlegt og
likamlegt heilsutjon medal neytenda (Pfizer, 2001). Auk pess hafa rannsoknir synt fram & ad
neytendur vimuefna eru liklegri en adrir til ad finna fyrir punglyndi og ymsum &drum
likamlegum og andlegum kvillum (King, Vidourek og Merianos, 2014; Litwiller og Brausch,
2013; Luk, Wang og Simons-Morton, 2012).

Henrik Rindom (2001) skilgreinir misnotkun vimuefna sem neyslu sem leidir til
andlegrar og likamlegrar vanheilsu, spillir mannlegum samskiptum og skerdir félagslega
hefni (Pfizer, 2001). Hin frjoa forvitni um tilveruna, sem einkennir unglingsarin, getur leitt
til pess ad ungmenni leita i vimuefni. Tilraunir pessar geta leitt til pess ad unglingar akveda ad
endurtaka leikinn og & endanum verda peir jafnvel hadir upplifuninni. Vimuefnanotkun hja
ungmenni ma lita & sem einkenni um ad pvi lidi illa, félagslega eda andlega. Til demis finnst
unglingum peir na betri tokum & tilverunni og peir verdi minna stressadir undir ahrifum

vimuefna (Pfizer, 2001).



Vimuefnaneysla getur haft margvislega ahrif. Oll vimuefni og 6nnur 6logleg efni breyta
mikilveegum gedreenum ferlum, til deemis arasargirni og vidbragdsflyti. Neysla getur lika haft
ahrif & venjur og framkomu folks, pad er pé breytilegt eftir magni neyslunnar og tegund efna.
Til deemis er algengt ad neytendur hafi minni dhuga & skdla eda starfi, fjarleegist fjolskyldur
sinar eda proi med sér miklar skapgerdarsveiflur (Félag islenskra fikniefnaldgreglumanna,
2010). A unglinsarunum verdur vimuefnanotkun Gtbreiddari og samkveemt Carlyle og

Steinman (2007) eykst unglingadrykkja i Bandarikjunum um neer pridjung & peim arum.

Sidastlidin tuttugu ar, fra arinu 1995, hefur Island tekid patt i evropskri vimuefnarannsokn,
kollud ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) (Hibell, o.fl.,
2012). Rannsoknin er gerd & fjogurra ara fresti og hefur Island tekid patt fra upphafi.
Meginmarkmid rannséknarinnar er ad safna mikilveegum samanburdargdgnum um breytingar
vimuefnanotkunar unglinga i ramlega fjérutiu Evropuléndum. Arid 2011, er rannsoknin var
16gd fyrir & Islandi i fimmta skipti, syndu nidurstédur fram & ad vimuefnaneysla islenskra
ungmenna er frekar lag a flestum svidum borin saman vid énnur ESPAD I6nd. Par ad auki
reyndist hlutfall islenskra ungmenna, sem reyktu og neyttu afengis, pridjungi leegra en i
samanburdarlondum. Einnig var litid um kannabisreykingar og 6hatt ad segja ad a heildina
litid tilnheyri island peim Iéndum par sem minna er um vimuefnanotkun unglinga en annars

stadar (Hibell, 0.fl., 2012).

I april 2013 gerdi Environmental Research and Preventive Actions rannsokn 4
vimuefnaneyslu 7. — 9. bekkinga i Evropu. Rannsoknin nadi til 25 landa vidsvegar um alfuna,
par @ medal Nordurlandanna. Nidurstdédur rannsoknarinnar svipa til ESPAD rannsdknarinnar;
mjog litid er um afengisdrykkju & Islandi. Rimlega 33.000 ungmenni toku patt og pokkalega

god patttaka var & Nordurléndum en sist medal Islendinga, en einungis gogn fra 8. bekk



fengust fra Islandi. Samkvemt rannsokninni er meira um afengisdrykkju i Danmérku og
Finnlandi en hinum premur Nordurléndunum; islandi, Svipjéd og Noregi. Samkvaemt lista
yfir afengisdrykkju var Finnland i sjotta seeti en Danmork i pvi attunda. Hin prja 16ndin voru i
seetum 18. — 25. Mun minna var um neyslu i Svipjod og Noregi en minnst medal islendinga
(Steketee, Jonkman, Berten, og Vettenburg, 2013). Jafnframt var nokkud um ad nemendur
neyttu engra vimuefna (e. abstinence) og/eda syndu héfsemi i neyslu. Ad medaltali voru fleiri
stelpur en strdkar sem sneiddu framhja neyslu, auk pess ad strakar voru allt ad prefalt liklegri
til ad stunda bjordrykkju og reykja kannabisefni. Aftur & moti var hesta hlutfall &fengisneyslu
i Austur-Evrépuléndunum par sem 85,7% og 84,7% nemenda fra Estoniu og Ungverjalandi
hafa einhvern tima & avinni neytt vimuefna. Ad lokum syndu nidurstédur ad vimuefnaneysla
haekkadi med aldri og einnig jokst tioni medal unglinga sem stundudu einangrada neyslu,

p.e.a.s. neyttu efna einsamlir (Steketee, o.fl., 2013).

5. Tengsl eineltis og vimuefnaneyslu

Margar erlendar rannsoknir hafa synt fram & fylgni milli eineltis og vimuefnanotkunar
(Carlyle og Steinman, 2007; King, o.fl., 2014; Litwiller og Brausch, 2013; Luk, o.fl., 2012;
Luukkonen o.fl., 2010). Samkvamt peim eru baedi peir sem leggja i einelti (gerendur) og peir
sem verda fyrir pvi (polendur) liklegri til ad leidast Gt i vimuefnanotkun en ella. Pegar
rannsaka a einelti er mikilveegt ad huga einnig ad gerendum pess, pvi ekki méa gleyma ad peim
getur ekki sidur 1idid illa en polendum (Luk, o.fl., 2012). b6 leiddi rannsokn Arszls
Arnarsonar og béroddar Bjarnasonar (2009) i 1j6s ad gerendum eineltis geti 1idid vel. Peir
ranns6kudu annars vegar hop gerenda sem verda fyrir einelti og hins vegar hop gerenda sem
verda ekki fyrir einelti. Samkvaemt nidurstodum peirra er sidarnefndi hopurinn, peir sem telja
sig einungis vera gerendur en ekki polendur, mjog félagslega sterkur. S& hépur a i ageetu

sambandi vid fjolskyldu og vini og telja samskipti vid foreldra frekar audveld.
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Rannsoknir pessar hafa synt fram & mismunandi nidurstédur en stydja pd allar greinilegt
samband milli eineltishegdunar og vimuefnanotkunar. I rannsékn Luk o.fl. (2012) kom medal
annars i ljés ad 19,4% nemenda i 6. — 10. bekk i Bandarikjunum hoféu neytt vimuefna
sidastliona tvo manudi en 17,5% lagt i einelti. Af peim voru einungis 5,4% sem neyttu
vimuefna og pvi hlutfallid nokkud lagt i vidskomandi rannsokn. I annarri bandariskri rannsokn
reyndist hlutfallid vera adeins hearra eda 7,4% (Carlyle og Steinman, 2007). I rannsokn
Luukkonen o.fl., (2010) komu aftur & méti fram mun skyrari tengsl. Samkvaemt peim reyktu
86% gerenda daglega og 57% peirra drukku afengi ad minnsta kosti einu sinni i viku.
Vimuefnaneysla polenda meldist einnig nokkur en 59% peirra reyktu daglega og 23% drukku
ad minnsta kosti einu sinni i viku. Medal peirra nemenda, sem badi 16gdu i og urdu fyrir
einelti, reyktu 71% daglega og helmingur eda 50% peirra drukku i hverri viku. Svipada ségu
er ad segja af 6drum vimugjofum en mest var um reykingar og afengisdrykkju medal

unglinganna (Luukkonen, o.fl., 2010).

Eins og adur nefndi geta tengsl eineltis og vimuefnaneyslu verid mismunandi. Til demis synir
rannsokn Luukkonen o.fl. (2010) ad tengslin geta verid 6lik eftir 16ndum. En i Pollandi
reynast marijuanareykingar medal unglinga allt ad prefalda likur & eineltishegdun en
sambeerileg rannsokn i Israel syndi engin slik tengsl (Luukkonen, o.fl., 2010). b4 geta tengslin
einnig verid oOlik eftir kyni, aldri eda pjoderni. Alla jafna syna nidurstoédur ad tengslin aukist
eftir aldri, (Carlyle og Steinman, 2007), ad stelpur séu liklegri til ad stunda vimuefnanotkun,
pa einkum hardari efni, (Luukkonen, o.fl., 2010), (Carlyle og Steinman, 2007) en strakar
liklegri til ad neyta vimuefna samhlida pvi ad leggja i einelti. Strakar eru einnig taldir leggja
hlutfallslega meira i einelti (King, o.fl. 2014) og samkvemt Carlyle og Steinman (2007) er
likamlegt einelti og ad gera einhvern ad fornarlambi (e. victimization) algengara medal straka

heldur en stulkna. Samkveemt Luk o.fl. (2012) eru strakar ramlega helmingi liklegri til ad
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leggja i likamlegt einelti heldur en stdlkur (Luk o.fl., 2012). Almennt séd pykir algengara
medal unglingsdrengja ad nota likamlegt einelti en stelpur nota svokallad félagslegt einelti,
pb.e.a.s. skilja Utundan og pess hattar Rannsoknir telja einnig ad drengir séu liklegri til ad
leggja i svokallad rafrent einelti (e. cyber bullying), pad einelti sem fer fram & Internetinu
(Luk o.fl., 2012). prétt fyrir ad &durnefndar rannsoknir telji ad einelti sé meira medal straka
eru adrar sem syna ekki fram & neinn mun & kynjunum hvad einelti vardar. bar nidurstodur
meetti jafnvel rekja medal annars til &hrifa fra 6likum hlutverkum kynjanna og stadalimyndum
(Underwood, Galenand, Paquette, 2001).

Luukkonen o.fl. (2010) fundu einnig ut ad hlutfall peirra sem drukku ad minnsta kosti
einu sinni i viku var haest medal kvenkyns-gerenda, eda 60%, sem var nerri helmingi haerra
en hlutfall peirra stelpna sem voru polendur og drukku, 35%. bar sem hvorki téldu sig vera
polendur né gerendur voru 36%. Reykingar syndu svipadar nidurstédur og ahugavert ad tep
97% kvenkyns-gerenda reyktu daglega, & méti 58% polenda, en 53% téldu sig hvorki vera
geranda né polanda. Svipadar nidurstddur var ad segja af 6drum vimugjofum eins og til
deemis kdkaini og kannabisefnum. Adeins minna var um neyslu medal straka en peir strakar
sem drukku ad minnsta kosti einu sinni i viku reyndust vera 57% gerendur og 23% polendur,
en 40% tengdust ekki einelti. Af karlkyns gerendum reyndust 86% peirra reykja daglega og
59% polenda, en 70% tengdust ekki einelti. Par ad auki kom i ljés ad stelpur sem tengdust
einelti & einhvern hatt, sem gerendur og/eda polendur, byrjudu ad medaltali einu ari fyrr ad
reykja en peer sem tengdust ekki einelti. EkKi fannst jafn skyr munur hja strakunum.

Litwiller og Brausch (2013) syndu fram & ad margskonar einelti getur tengst vimuefnanotkun
og fleiri samfelagsvandamalum. Samkvamt rannsokn peirra eru tengslin skyr og afleidingar
peirra geta reynst afdrifarikar. Mjog mikil neysla og harkalegt eda langvarandi einelti getur
sidar meir leitt til annarra alvarlegra afleidinga eins og arasarhneigdar eda sjalfsmorda

unglinga (King o.fl., 2014; Litwiller og Brausch, 2013).

12



6. Markmiod pessarar rannséknar

I pessari rannsokn eru tengsl vimuefnanotkunar islenska unglinga i 10. bekk arid 2013/14 og
eineltis skodud. Leitast er vid ad skoda hvort tengsl myndast hja baedi polendum eineltis
og/eda gerendum pess. P6 erfitt sé ad greina & milli pess hvort einelti sé orsok eda afleiding
vimuefnaneyslu er vissulega hagt ad greina samband peirra, sé pad til stadar. Rannsakad er
hvort einelti og vimuefnaneysla fylgist ad ad einhverju leyti, og hvort s& hdpur gerenda, sem
einungis telja sig vera polendur en ekki gerendur, sé byggt & folskum grunni. Notast er vid
gOgn ar alpjéolegri rannsdkn, Health Behavior in School-aged Children (HBSC).
peer rannsoknarspurningar sem hér verdur leitast vid ad svara eru eftirfarandi:

Eru tengsl & milli vimuefnanotkunar og pess ad verda fyrir einelti?

Eru tengsl & milli vimuefnanotkunar og pess ad leggja adra i einelti?

Er samband polenda eineltis og vimuefnaneyslu falskt?

Med tilliti til ofangreindra rannsokna ma etla ad nokkurt samband sé & milli pessara
vandamala par sem erlendu rannsoknirnar syna undantekningarlaust fram & tiltlulega skyr
tengsl eineltis og vimuefnanotkunar. Rannsoknirnar stydja badi tengsl milli gerenda og
polenda eineltis og vimuefnaneyslu en vissulega eru tengslin mismikil.

Hins vegar hafa rannsoknir hérlendis synt fram 4 ad nokkud minna sé um
vimuefnanotkun medal islenska ungmenna midad vid samanburdarlond vids vegar um
Evrépu. Auk pess ad umfang eineltis er med pvi minna sem gerist & Vesturlondum (Currie,
o.fl., 2012). Rannsdknir benda til ad pad forvarnarstarf sem & sér stad skili jakveedri proun i
eineltismalum medal unglinga. bar af leidandi méa velta pvi upp hvort hlutfallslega litid sé um
annars vegar einelti og hins vegar vimuefnanotkun medal islenskra ungmenna. Hafa parf i
huga ad pratt fyrir ad baedi vandamalin séu fatid hérlendis geta tengslin engu ad sidur verid

skyr.
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7. Gogn og adferdir

Rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema 2013/14 er islenskur hluti alpjodlegrar rannsoknar
sem unnin er ad tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. Rannsoknin, Health, Behaviours
in School-Aged Children (HBSC), er gerd & fjogurra ara fresti og hofst arid 1983. pa akvadu
rannsakendur i Englandi, Finnlandi og Noregi ad proa sameiginlega rannsoknaraztlun til ad
kanna st6du skolabarna. A sama ari var adgerdin styrkt af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni. |
sidustu umferd rannsoknarinnar toku 44 16nd patt i rannsokninni vidsvegar um Evrépu og
Nordur-Ameriku. Rannsoknin beinist ad morgum pattum i lifi ungs folks. Til demis er
samband fjolskyldu rannsakad, heilsuéastand, félagslegt umhverfi, hreyfing og matarvenjur svo

fatt eitt sé nefnt (HBSC, 2015).

batttakendur og meaelitaeki

Alls toku 3618 nemendur patt i rannsokninni og reyndist svarhlutfall til fyrirmyndar, eda
97,1%. Kynjahlutfall var einnig jafnt, 1783 strakar (49,3%) og 1731 stelpur (47,8%) en alls
gafu 104 svarenda (2,9%) ekki upp kyn sitt og er peim pvi sleppt i greiningunni. Meliteeki
rannsoknarinnar var spurningalisti sem lagdur var fyrir nemendur, hann var margpeettur og
medal annars spurt um lidan barnanna baedi heima vid og i skola, eineltishegdun og
vimuefnaneyslu. Til ad svara rannsdknarspurningum pessarar rannsoknar var notast vid
nokkrar breytur ur HBSC spurningalistanum sem sneru ad eineltishegdun og vimuefnaneyslu
unglinganna.

Til ad koma i veg fyrir misskilning og rangtalkun medal patttakenda var byrjad & ad
skilgreina hvad einelti er. Samkvaemt listanum er sagt ad nemandi sé lagdur i einelti pegar
annar nemandi eda hépur nemenda gera honum eitthvad dpeegilegt eda andstyggilegt. Pad er
lika einelti pegar nemanda er stodugt stritt & pann hatt sem honum likar ekki eda pegar hann er
viljandi skilinn Utundan. pad er ekki einelti ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast. Pad

er heldur ekki einelti pegar nemanda er stritt & vinalegan eda gamansaman hatt.
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Til ad rannsaka eineltishegdun barnanna var annars vegar spurt hvort bornin teldu sig hafa
ordid fyrir einelti i skdlanum undanfarna manudi. Svarmoéguleikarnir voru ,,ég hef ekki verid
lagdur/16gd 1 einelti undanfarna manudi®, ,,pad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda
tvisvar®, ,,2 eda 3 sinnum i manudi®, ,,um pad bil einu sinni i viku*“ og ,,nokkrum sinnum i
viku“. Hins vegar var spurt hversu oft bornin teldu sig hafa tekid patt i ad leggja annan
nemenda i einelti { skélanum & undanférnum méanudum. Par voru svarmoguleikarnir ,,ég hef
ekki lagt annan nemenda i einelti undanfarna manudi®, ,,pad hefur adeins komid fyrir einu
sinni eda tvisvar®, ,,2 eda 3 sinnum i manudi“, ,,um pad bil einu sinni i viku“ og ,,nokkrum
sinnum 1 viku*.

Til ad skoda vimuefnaneyslu var spurt hversu marga daga (ef nokkra) bornin hafi
reykt sigarettur yfir &vina. Svarméguleikarnir voru ,,aldrei®, ,,1-2%, ,,3-5%, ,,6-9%, ,,10-19%,
,20-29 0g ,,30 eda oftar”. Einnig er spurt um hversu marga daga (ef nokkra) pau hafi drukkid
afengi yfir avina. Mdguleikarnir eru peir sdbmu og spurningunni par sem spurt er um

reykingar, fra ,,aldrei til ,,30 eda oftar*.

Framkvaemd

Forrddamenn barnanna fengu sent heim bréf sem innihélt upplysingar um rannséknina par
sem peir gatu neitad patttoku fyrir hond barna sinna. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir a
skolatima i lok ars 2013 og byrjun ars 2014. | flestum tilfellum sa umsjonarkennari um
fyrirlogn listanna og pvi fylgdu stadladar leidbeiningar. | inngangi listanna var ad finna
leidbeiningar um hvernig patttaka feeri fram og mikilveegi rannséknarinnar atskyrt. Nemendur
voru ekki skyldugir til ad svara en jafnframt vonudust rannsakendur til ad peir svorudu sem
flestum spurningum. Pa voru nemendur bednir um ad lesa spurningarnar vandlega, svara

heidarlega og velja pann mdguleika sem best atti vid i valmoguleika spurningunum.
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8. Nidurstoour

Unnid var ur gagnasafninu med lysandi tolfreedi, tidnitéflum, krosstoflum og Ki-
kvadratpréfum. Gognin voru sett upp og unnin i tolfraediforritinu SPSS og Excel. Markmidid
var i fyrsta lagi ad skoda umfang eineltis, reykinga og afengisdrykkju medal unglinga i 10.
bekk 4 Islandi arid 2013/14. | 68ru lagi ad skoda tengsl annars vegar polenda eineltis og hins
vegar tengsl gerenda og vimuefnanotkunar. Ad lokum voru eru tengsl vimuefnanotkunar og

einungis peirra sem telja sig vera polendur en ekki gerendur rannsokud sérstaklega.

8.1 Vimuefnaneysla unglinga

M Aldrei

M Einu sinni eda oftar

Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem hafa reykt yfir eevina og ekki.
A mynd 1 sést hlutfall peirra nemenda sem hafa reykt einhvern timann yfir &vina. Rumlega
87% hafa aldrei reykt sigarettu, 3.086 nemendur, en rimlega 12%, hafa einhvern timann
reykt. Til ad einfalda skifuritid voru nemendur med svipud gildi flokkadir saman, breyturnar
voru pvi flokkadar upp & nytt og svarmoguleikarnir ,,1-2%, ,,3-6%, ,,6-9%, ,,10-19%, ,20-29 og
,»30 eda oftar sameinadir 1 einn flokk. Med flokkun sem pessari eru upplysingarnar

einfaldadar og audveldara er ad greina nidurstodur. bess ma geta ad flestir svérudu ,,30 eda
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oftar, alls 172 nemendur, en nest flestir ,,1-2°, 149 nemendur alls. ba merktu samtals 130

nemendur i hina méguleikana, sem innihéldu ,,3-5 til 20-29 sinnum®.

M Aldrei

M Einu sinni eda oftar

Mynd 2. Hlutfall patttakenda sem hafa drukkid afengi yfir evina og ekki.
Mynd 2 synir hlutfall peirra nemenda sem hafa einhvern timann & avinni drukkid &fengi.
Rumlega 70% hafa aldrei drukkid eda 2.508 nemendur, en tep 30%, 1.043 nemendur aldrei.
Eins og i spurningunni um reykingar voru breytur flokkadar upp & nytt og sému
svarmoguleikar sem adur ,,1-2, ,,3-6%, ,,6-9%, ,,10-19%, ,,20-29* og ,,30 eda oftar* sameinadir i
einn flokk. Flestir svorudu ,,1-2%, samtals 452 nemendur en svarmoguleikana ,,3-5 til ,,30 eda

oftar* voldu 591 nemendur.
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8.2 Gerendur eineltis og vimuefnaneysla peirra

0,8% _ 2% 0,6%

H Eg hef ekki lagt annan
nemanda i einelti
undanfarna manudi

M bad hefur adeins komid fyrir
einu sinni eda tvisvar
i 2 eda 3 sinnum i manudi

E Um pad bil einu sinni i viku

i Nokkrum sinnum i viku

Mynd 3. Hversu oft patttakendur telja sig hafa lagt i einelti undafarna tvo manuadi.
Mynd 3 synir hlutfall nemenda sem telja sig hafa lagt i einelti & timabilinu. Langtum flestir
nemendur, rimlega 91% eda 3.247 telja sig ekki hafa lagt i einelti sidastliona tvo manudi. Pa
telja 6,8% nemenda, sig adeins hafa lagt einu sinni eda tvisvar i einelti & timabilinu. En alls

téldu 0,2% nemenda sig hafa lagt i einelti 2 eda 3 sinnum i manudi eda oftar.
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100,0% -
90,0% - 1= 180.4(3), p < 0,001

0,
80,0% - 77,8%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% -
10,0%

0,0%

Eg hef ekki lagt bad hefur adeins 2 eda 3 sinnum i Einu sinni til
annan nemanda i komid fyrir einu manudi nokkrum sinnum i
einelti undanfarna  sinni eda tvisvar viku

manudi

Mynd 4. Tengsl peirra sem hafa reykt sigarettur og hversu oft peir hafa lagt i einelti
undanfarna tvo manudi.
A mynd 4 sést ad sigarettureykingar eru rim 10% medal peirra sem hafa ekki lagt annan
nemanda i einelti. Téluvert meira er um reykingar medal peirra sem hafa lagt einu sinni eda
tvisvar, eda 27,5%. Enn meira er um reykingar medal peirra sem hafa lagt 2 eda 3 sinnum i
manudi i einelti, 42,3%. Ad lokum sést ad reykingar medal peirra sem sem hafa lagt i einelti
einu sinni eda oftar i viku eru tep 78%. Tengslin eru skyr par sem ki-kvadrat prof synir ad
hafa reykt sigarettu hefur markteek ahrif a ad leggja i einelti og par af leidandi er sambandid

tolfreedilega marktaekt (y2= 180,4(3), p < 0,001).
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einelti undanfarna viku

manudi

Mynd 5. Tengsl peirra sem hafa drukkid afengi og hversu oft peir hafa lagt i einelti
undanfarna tvo manudi.
A mynd 5 sést ad &fengisneysla er rim 27% medal peirra sem hafa ekki lagt annan nemenda i
einelti. Téluvert meiri neysla er medal peirra sem hafa lagt i einelti einu sinni eda tvisvar,
rumlega 46%. Enn meiri neysla er medal peirra sem hafa lagt 2 eda 3 sinnum i manudi i
einelti, teep 58%. P& er neysla peirra nemenda sem hafa lagt ad minnsta kosti einu sinni i viku
i einelti rim 86%. Skyr tengsl eru til stadar par sem ki-kvadrat prof synir ad hafa drukkid
afengi hefur markteek ahrif & ad leggja i einelti og pvi er sambandid tolfredilega marktaekt

(2= 96,5(3), p < 0,001).
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8.3 Polendur eineltis og vimuefnaneysla peirra

0,9% 1,2%

H Eg hef ekki verid lagdur/logd |
einelti undanfarna manudi

H Pad hefur adeins komid fyrir
einu sinni eda tvisvar
i 2 eda 3 sinnum i manudi

E Um pad bil einu sinni i viku

i Nokkrum sinnum i viku

Mynd 6. Hversu oft patttakendur telja sig hafa ordid fyrir einelti undafarna tvo manudi.
Mynd 6 synir svipada sogu og & mynd 3. Hlutfallslega telja fair nemendur sig hafa ordio fyrir
einelti & timabilinu. Flestir, rim 88% telja sig ekki hafa ordid fyrir einelti, samtals 3.137
nemendur. Rumlega 11% nemenda téldu sig hafa ordid fyrir einelti ad einhverju leyti. Flestir

af peim, 7,6%, eda 270 nemendur, einu sinni til tvisvar sinnum undanfarna tvo manudi.
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Mynd 7. Tengsl peirra sem hafa reykt sigarettur og hversu oft peir hafa ordio fyrir einelti
undanfarna tvo manudi.
Mynd 7 synir ad reykingar eru tep 11% medal peirra sem hafa ekki ordid fyrir einelti.
Reykingar medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti einu sinni eda tvisvar a timabilinu eru
teeplega 22% en teep 31% medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti 2 eda 3 sinnum i manudi.
pa sest ad reykingar medal peirra sem hafa ordid ad minnsta kosti einu sinni i viku fyrir einelti
er 42%. bvi er tengslin skyr og ki-kvadrat prof synir ad pad ad hafa reykt sigarettu hefur
marktek ahrif 4 ad verda fyrir einelti og pvi er sambandid tolfredilega marktekt (x2=

104,9(3), p < 0,001).
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Mynd 8. Tengsl peirra sem hafa drukkid afengi og hversu oft peir hafa ordid fyrir einelti
undanfarna tvo manudi.
A mynd 8 sést ad afengisneysla medal peirra sem hafa ekki ordid fyrir einelti er teep 28%.
Adeins meiri neysla er medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti einu sinni eda tvisvar, 39%,
0g svipud neysla medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti 2 eda 3 sinnum i manudi. pa er
neysla medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti ad minnsta kosti einu sinn i viku ram 49%.
par af leidandi eru skyr tengsl til stadar par sem ki-kvadrat prof synir ad hafa drukkid afengi
hefur ahrif 4 ad verda fyrir einelti og pvi er sambandid tolfredilega marktaekt (y2= 32,6(3), p

< 0,001).
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8.4 Vimuefnaneysla peirra sem eru polendur en ekki gerendur

I pessum kafla er 16gd ahersa & pann hop nemenda sem telja sig einungis vera polendur en
ekki gerendur. Hlutfall peirra er skodad og sidan tengsl pessa hdps, sem stunda reykingar, og
hversu oft peir verda fyrir einelti. bvi nast tengsl pessa hops, sem neyta afengis, og hversu oft

pbeir verda fyrir einelti.

100,0% -

7= 368,39(3). p < 0,001
50,0% i 39(3). p =0,

79,3%

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Hefur ekki lagti  Einusinnitil tvisvar 2 eda 3 sinnumi  Einu sinni { viku til
einelti manudi nokkrum sinnum {

viku

Mynd 9: Hlutfall peirra sem hafa verid lagdir i einelti eftir pvi hversu oft peir leggja i
einelti.
Samkvaemt mynd 9 er hlutfall polenda sem hafa ekki lagt i einelti teep 9%. Téluvert haerra
hlutfall polenda hefur lagt i einelti einu sinni til tvisvar eda ram 39%. Enn harra hlutfall, eda
helmingur polenda, hefur lagt i einelti 2 eda 3 sinnum i manudi, 50%. Pa er hlutfall polenda
sem hafa lagt i einelti einu sinni i viku til nokkrum sinnum i viku rdm 79%. Tengslin eru pvi
nokkud skyr og samkvemt ki-kvadrat préfi hefur pad ahrif ad vera polandi eineltis og beita

pvi, par af leidandi er sambandid tolfreedilega marktekt (}2=368,39(3), p <0,001).
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Mynd 10: Tengsl polenda sem hafa reykt (ekki gerendur) og hversu oft peir hafa ordid
fyrir einelti
A mynd 10 sést hlutfall peirra polenda sem hafa reykt og hversu oft peir verda fyrir einelti.
Sigarettureykingar eru teep 10% medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti einu sinni eda tvisvar
a timabilinu. Pa eru reykingar medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti 2 eda 3 sinnum i
manudi naestum helmingi algengari, eda teep 19%. Reykingar eru ram 28% medal peirra sem
hafa ordid fyrir einelti um pad bil einu sinni en 20% medal peirra sem hafa ordid fyrir pvi
nokkrum sinnum i viku. Tengslin eru veikari en &dur, en samkvemt ki-kvadrat préfi hefur
ahrif a pad ad vera polandi eineltis en ekki gerandi og ad reykja, sambandid er pvi

tolfreedilega marktaekt (y2=33,49(3), p < 0,001).
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Mynd 11: Tengsl polenda sem hafa drukkid (ekki gerendur) og hversu oft peir hafa
ordid fyrir einelti
A mynd 11 sést hlutfall peirra sem eru einungis polendur (en ekki gerendur) sem hafa drukkid
og hversu oft peir verda fyrir einelti. Afengisneysla er 26,4% medal peirra sem hafa verid
lagdir i einelti einu sinni til tvisvar & timabilinu. Neysla medal peirra sem hafa ordid fyrir
einelti 2 eda 3 sinnum i manudi er 36,3%. Medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti um pad bil
einu sinni i viku er neysla rétt ram 39% og medal peirra sem hafa ordid fyrir einelti nokkrum
sinnum i viku 33.3%. Tengsl eru til stadar par sem ki-kvadrat préf synir ad vera polandi
eineltis (en ekki gerandi), sem drekkur, hefur ahrif & ad verda fyrir einelti. Sambandid er pvi

tolfreedilega marktaekt (2= 13,06(3), p <0,01).
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9, Umraour

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid fyrri HBSC rannsoknir og greinilegt ad
hlutfallslega litid var um badi einelti og vimuefnanotkun medal 10. bekkinga arid 2013-14.
Langtum flestir nemendur telja sig ekki hafa lagt i einelti sidustu tvo manudi né ordid fyrir
bvi. Neest flestir telja sig einungis hafa ordid fyrir eda lagt i einelti einu sinni til tvisvar &
timabilinu og hlutfallslega fair 2 sinnum i manudi eda oftar. P4 var vimuefnaneysla medal
nemenda nokkud litil og langflestir, rimlega 88% nemenda, h6fou aldrei reykt yfir svina.
Herra hlutfall nemenda hafdi drukkid en samt sem adur rim 70% sem hofou aldrei neytt
afengis. Pvi er 6hatt ad segja ad tiltélulega litid sé um neyslu islenska ungmenna.

Skyr tengsl komu fram milli pess ad neyta vimuefna og leggja adra i einelti. Tengslin
vid afengisneyslu voru pé adeins skyrari heldur en vid reykingar sem er athyglisverd pvi
hlutfallslega séd voru fleiri sem héfou neytt afengis heldur en reykt ar heildar pydinu. Tengsl
polenda og vimuefnaneyslu voru ekki jafn skyr, vissulega er skyrt samband en pad er pé ekKi
jafn sterkt og hja gerendum. Ad lokum var neyslu peirra sem telja sig einungis vera polendur
en ekki gerendur veitt sérstok athygli, en par kom i ljés ad hlutfall peirra eykst med tioni
eineltis.

Eins og kenningar og rannsoknir hafa gefid til kynna virdast vandamal hafa
tilhneigingu til ad tengjast (Carlyle og Steinman, 2007; King, o.fl., 2014; Litwiller og
Brausch, 2013; Luk, 0.fl.,2012; Luukkonen o.fl., 2010). Kenningar um ahattuhegdun
unglinga benda & ad peir einstaklingar sem tengjast einelti séu liklegri til ad syna annars konar
Ozskilega hegoun (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008; Karaman, 2013).

Ad vera gerandi eineltis er an nokkurs vafa einkenni pess ad tileinka sér
aheettuhegdun, einnig er talid ad polendur eineltis séu liklegri til ad tileinka sér slika hegdun.
Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad pad hafi ahrif & ad verda fyrir einelti og ad beita pvi.

Tengslin eru mjog skyr, hlutfall gerenda fer vaxandi med tidni eineltis og til deemis er hlutfall
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polenda sem leggja i einelti ad minnsta kosti einu sinni i viku teep 79% og hlutfall polenda
einungis tep 9% sem ekki hafa lagt adra nemendur i einelti.

Nidurstodur syna einnig hlutfall peirra sem eru eingéngu polendur og vimuefnaneyslu
og hversu oft peir verda fyrir einelti. Tengsl pessa hdps og vimuefnaneyslu eru til stadar, po
veikari medal reykinga heldur en afengisdrykkju. Samkveemt nidurstddum rannsoknarinnar
hefur &hrif & pad ad vera polandi eineltis en ekki gerandi og ad neyta vimuefna. par af
leidandi ma velta pvi upp hvort samband polenda og vimuefnaneyslu sé falskt? pegar peir
einstaklingar, sem eru eingdngu polendur en ekki gerendur eru skodadir, eru tengsl peirra og
vimuefnaneyslu minni. Eru polendur lika gerendur, og tengsl milli pess ad leggja i einelti
tengist vimuefnaneyslu? bessi rannsokn stydur peer tilgatur ad einelti hafi ahrif &
vimuefnaneyslu og synir fram & neyslu medal badi gerenda og polenda. Hins vegar virdast
tengsl polenda og neyslu ekki jafn mikil og tengsl gerenda og neyslu. b6 svo ad litid sé um
einelti og vimuefnaneyslu & islandi, ma ekki gleyma pvi ad bak vid lagar tidnitolur eru engu
ad sidur fa born sem pjast mikid, rétt eins og Arsall M. Arnarson og béroddur Bjarnason

(2009) nefna i rannsokn sinni.
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11. Vidauki I - Heilsa og lifskjor skolanema 2013 /14 - Spurningar

Hér gefur ad lita paer spurningar sem notadar voru til Urvinnslu pessarar rannséknar ur

kénnuninni Heilsa og lifskjor skolanema 2013/14 — 10. bekkur.

1. Ertu strakur eda stelpa?
o Strakur
O Stelpa

Einelti:

61. Hversu oft hefur pu verid lagdur/l6gd i einelti i skélanum undanfarna manudi?

o Eg hef ekki verid lagdur/I6gd i einelti undanfarna manudi
0 Pad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar

0 2 eda 3 sinnum i manudi

0 Um pad bil einu sinni i viku

o Nokkrum sinnum i viku

62. Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leqgja annan nemanda i einelti i sk6lanum &

undanférnum manudum?
o Eg hef ekki lagt annan nemanda i einelti undanfarna manudi
o bad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar
0 2 eda 3 sinnum i manudi
0 Um pad bil einu sinni i manudi

0 Nokkrum sinnum i viku
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Vimuefni:
3. Hversu margar daga (ef nokkra) hefur pa reykt sigarettur um gvina?
o Aldrei
ol1-2
o 3-5
0 6-9
o 10-19
o 20-29

o 30 eda oftar

4. Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu drukkid afengi?
0 Aldrei
ol1-2
o3-5
0 6-9
o 10-19
0 20-29

o 30 eda oftar
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