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Agrip
Ad verda foreldri er ein steersta lifsbreyting hvers einstaklings. Medgangan er steersta

undirbuningstimabilid fyirir foreldrahlutverkid. Fédurhlutverkid métast fra pvi i upphafi pungunnar par til

nokkrum vikum eftir faeedingu barn.

Fedur upplifa oft tilfinningar um ad vera dtundan i upphafi medgéngunnar. Peir skynja ekki
likamlegar breytingar og eiga pvi oft erfitt med ad gera sér grein fyrir peim. Apreyfanleg stadfesting
fyrir tilvist barnsins vekur oftast upp jakveedar tilfinninga eins og ad sja likamlegar breytingar a
konunni, sjA mynd af barninu sinu i sénar, preyfa spdérk og hreyfingar barnsins og heyra
fésturhjartslattinn. betta audveldar peim adlégununina ad nyju hlutverki og gerir pa ad virkum

patttakendum i medgdngunni.

Rannsakendum ber ekki saman um anaegju verdandi fedra med pann studning sem peim er veittur
ad halfu ljdsmaedra og annarra heilbrigdisstarfsmanna en flestar draga pa alyktun ad studningsporfum
peirra sé ekki neegjanlega fullnaegt. bratt fyrir ad rannsoknir syni ad fedur vilji vera virkir patttakendur a
medgongunni pa er upplifun margra ekki go6d. Peir skynja oft studningsleysi fagfélks i
medgodnguverndinni og i faedingunni og upplifa sig oft utan gatta. Til pess ad geta veitt verdandi
fedrum videigandi pjénustu i barneingarferlinu verda heilbrigdisstarfsmenn ad pekkja veentingar og
parfir peirra fyrir studiningi & pessum timum.

Mikilveegt er ad ljosmaedur hugi ad tilfinningalegri lidan fedra & medgdngunni pvi i lj6s hefur komid
ad fedur sem upplifa studning fra heilbrigdisstarfsfolki og uppskera jakveeda upplifun af
barneignarferlinu reynast betri studningsadilar vid hina barnshafandi konu. Aukinn studningur maka er

styrkjandi fyrir parasambond verdandi foreldra og leidir til betri adlogunar ad foreldrahlutverkinu.

Helstu leitarord: fedur, fédurhlutverk, medganga, patttaka og reynsla.



Abstract

Becoming a parent is a life changing experience for any individual. Pregnancy provides an opportunity
for an important preparation for parenthood. Fatherhood starts to develop at conception and continues
on after childbirth.

Fathers often experience feelings of being excluded in the beginning of the antenatal period. They
don’t perceive physical changes and therefore have a difficult time recognizing them. Tangible
evidence of the baby promotes positive emotions, for instance, seeing physical changes of the
women’s body, seeing a sonogram picture of the fetus, feeling the baby kick and move and hearing
the fetal heartbeat. This helps them adjust to their new role and makes them active participants during
pregnancy.

Studies on fathers perception of support received from midwives and other health providers vary
considerably. However, most of these studies conclude that their needs or support are not fully met. In
addition, studies have shown that fathers to be experience of pregnancy is not good for many of them
despite their willingness to get involeved during pregnancy. Fathers often experience little or no
support from professionals in the antenatal care and at birth. They feel left out and unsupported.
Healthcare providers must recognize expectations and support needs of fathers in order to provide
them appropriate care during the childbearing process. It is important that midwives consider the
father’s emotional needs during pregnancy. Fathers who experience appropriate support from the
healthcare professionals tend to have a positive childbearing experience and become better
supporters for the pregnant women. More support from the partner strengthens the relationship for the

soon to be parents and leads to easier transition to parenthood.

Keywords: fathers, father’s role, pregnancy, participation and experience.



pakkir

Verkefni petta er lokaverkefni mitt til kandidatsprofs i ljosmodurfreedi vid hjukrunarfraedideild
Haskdla islands. Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum Hildi Sigurdardottur fyrir virkilega
anaegjulegt samstarf og goda leidsdgn i gegnum petta verkefni. Neest vil ég pakka elskulegum
sambylismanni minum, Hannesi Bjarka Vigfussyni, fyrir 6maeldan studning i gegn um namid og
yfirlestur verkefna. Fj6lskyldu minni og tengdafjélskyldu pakka ég alla adstodina med strakinn okkar,
Matthias Orra, i gegnum namid. An ykkar hefdum vid ekki getad petta. Einstaklega frjosému vina- og

freendfolki minu pakka ég traustid og yndislegar samverustundir i fa2dingunum.

Ollum peim yndislegu ljésmaedrum sem hafa fylgt mér i gegnum petta dasamlega nam pakka ég
keerlega alla kennslu, studning og frabaera samveru. Loks vil ég pakka ljosusystrum minum fyrir

virkilega aneegjulega samfylgd i gegnum draumanamid og vinattu sem endast mun avilangt.
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Inngangur

Ad verda foreldri er ein staersta lifsbreyting hvers einstaklings (Priel og Besser, 2002). Barneingarferlid
er alagstimabil sem krefst mikilla breytinga a lifi beggja foreldra (Sevil og Ozkan, 2009). A sidustu
arum hafa ordid miklar breytingar a fodurhlutverkinu og n & dogum pykir neer sjalfsagt ad fedur séu
virkir patttakendur i barneignarferlinu (Goodman, 2005; Johnson, 2002). Samfélagid hefur ekki adeins
sett krofur & ad fedur séu péatttakendur heldur sinna studningshlutverki vid hina verdandi médur i
gegnum allt ferlid. bratt fyrir pessar auknu krofur eru faar leidbeiningar til um formlegan studning vid
fedur i gegnum medgénguna (Goodman, 2005).

Rannsoéknir syna ad fedur vilja vera virkir patttakendur & medgdngunni en pvi midur er upplifun
margra ekki naegjanlega god. Fedur upplifa oft studningsleysi fagfélks i medgdnguverndinni og i
feedingunni (Alio o.fl., 2013; Widarsson o.fl., 2012; Fagerskitld, 2008). beir fedur sem finnst peir illa
undirblnir & medgdngunni og upplifa sig utangatta i medgonguverndinni eru liklegri til ad skynja
fodurhlutverkid sem erfitt og krefjandi og hafa tilhneigingu til minni patttoku i foreldrahlutverki
(Backstrom og Hertfelt Wahn, 2011). Til pess ad geta veitt verdandi fedrum videigandi pjénustu verda
liosmaedur ad pekkja veentingar verdandi fedra og parfir peirra fyrir studning a medgéngunni (Fenwick,
Bayes og Johansson, 2012).

Malefnio er mikilveegt par sem ad studningur vid verdandi fedur hefur ahrif 4 alla fjélskylduna.
Rikari patttaka fedra a medgoéngunni hefur synt fram 4 aukna patttoku i uménnun barna eftir faedingu
og jakvaed ahrif &4 voxt og proska peirra, andlega heilsu og vitsmunaproska (Fagerskitld, 2008).
pétttaka fedra hefur einnig enn vidtsekari &hrif en med virkri patttoku & medgongu eru peir oflugari
studningsadilar fyrir hina barnshafandi konu. Studningur maka hefur jakveed ahrif & konur, peer leita
fyrr i medgodnguverndina og eru liklegri til ad upplifa jakveeda feedingardtkomu (Alio o.fl.,, 2013; Padilla
og Reichamn, 2001). Godur studningur fra ljosmaedrum eda 6drum heilbrigdisstarfsménnum vid bada
verdandi foreldra leidir til betri studnings i parasambandi og betri Gtkomu i foreldrahlutverki (Widarsson

o.fl., 2012). Avinningur studnings vid fedur er pvi étvireedur.

| pessari fraedilegu samannekt mun ég fara i gegnum helstu peetti er varda préun fédurhlutverksins
Ut fra peim freedilegum heimildum sem til eru um efnid og sem takmarkast vid timabil medgodngunnar.
Ad sjalfsdgou er 6ll timabil barneignarferilsins natengd og pvi ekki hja pvi komist ad koma litillega inn
a faedinguna og timann eftir faedinguna. Farid verdur yfir skilgreiningu a fodurhlutverkinu og proéun a
breyttu hlutverki fedra i gegnum tidina. Vid skodun & adlégun fedra ad fédurhlutverkinu verdur rynt i
efni sem fjallar um fyrstu vidbrdgd peirra vid pungun og parfir peirra, veentingar og tilfinningalega lidan
a medgongutimanum. Einnig verdur komid inn & studningparfir fedra, helstu studningsadila og upplifun
peirra af medgoénguvernd og foreldrafreedslundmskeidum. Loks verdur komid inn & hlutverk

liosmaedra, hvad pad er sem ljdsmaedur geta gert til ad tryggja vellidan fedra a medgdngunni.



1.1 Astaedur efnisvals

Helsta astaedan fyrir vali minu & pessu verkefni er ad ég tel ad vid ljdsmaedur maettum oft gera betur til
ad halda utan um fedur & medgongunni, beita virkri hlustun, sinna tilfinningarlegri lidan og leitast vid
aod uppfylla freedsluparfir hvers og eins. Ad sjalfsogdu hafa eflaust margar l[jd6smeedur tamio sér ad
leitast vio ad uppfylla studningsparfir beggja foreldra en alltaf ma gera betur. bar sem fedur eru ordnir
virkir patttakendur i medgoéngunni er mikilveegt ad huga ad hdgum beggja verdandi foreldra og leitast

vid ad stydja pa sem best.

I gegnum ljdsmaedranamid hef ég fylgst med fjsldamérgun verdandi foreldrum i medgénguvernd,
feedingum, saengurlegu og heimapjénustu. Pad er einstok tilfinning ad fa ad fylgja félki i gegnum pad
stérmerkilega timabil sem barneignarferlid er og sja fjarlaegan og oft langpradan draum verda ad
veruleika. Stundin er stér fyrir beedi médur og fodur og naudsynlegt er ad huga ad lidan beggja

verdandi foreldra og stydja pa eins vel og mégulegt er.

1.2 Tilgangur og markmid

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda Ut fra peirri freedilegu pekkingu sem til er um verdandi fedur og
medgodnguna, hver adkoma peirra sé ad medgdngunni og hvernig peir skynji pjonustu ljiosmaedra a
medgodngunni. Einnig mun ég kynna mér helstu freedsluparfir verdandi fedra og hvada pattum peim
finnist mikilvaegast ad ljosmaodir sinni i medgonguvernd. Loks mun ég leitast vid ad afla mér upplysinga

um pad hvad ljdsmeedur geti gert til ad stydja betur vid verdandi fedur.

Eftirfarandi rannsoknarspurningum mun ég leitast vid ad svara:

1. Hver er abkoma fedra ad medgdngunni?

2. Hverjar eru studningsparfir fedra?

3. Hvernig skynja verdandi fedur ljosmaedrapjonustu i gegnum medgdnunga?
4

Hvernig geta ljdsmaedur i medgonguvernd stutt betur vid verdandi fedur?

2 Aoferoir

Verkefnid er freedileg Uttekt. Vid gerd pess var leitad i gagnagrunnana Pubmed, Scopus og Google
Scholar. Heimildir eru fr& arunum 2001-2014. Leitast var eftir ad finna eins nylegar heimildir og
mogulegt var og var notud svokollud snjéboltaadferd. Leitin takmarkadist vid greinar a islensku og
ensku. Einnig notadist hofundur vid tvo kafla ar békinni Lausnarsteinar: Ljésmédurfraedi og
ljosmodurlist. Loks var skodud saga fedra sem pétttakenda i barneignarferli & islandi. Helstu
leitarordin voru fedur (e. fathers), fédurhlutverk (e. father’s role), medganga (e. pregnancy), patttaka

(e. participation) og reynsla (e. experience).



3 Niourstoour
3.1 Fodurhlutverkio

Ad verda foreldri er ein steersta lifsbreyting hvers einstaklings. Medgangan er steersta
undirbdningstimabilid fyirir foreldrahlutverkid (Priel og Besser, 2002). Fédurhlutverki®d byrjar ad métast
i upphafi pungunnar og proast enn frekar a fyrstu vikum eftir feedingu barn. Barneignarferlid er
alagstimabil sem kallar & orar proskabreytingar hja verdandi foreldrum, baedi maedrum og fedrum.
betta timabil krefst mikilla breytinga a lifi beggja foreldra medal annars i formi breytinga & daglegri
ratinu, aukinnar abyrgdar og skuldbindinga (Poh, Koh, Seow og He, 2014; Sevil og Ozkan, 2009) en
einnig breytingar a vinnu, félgaslifi og kynlifi (Poh o.fl., 2014). Sterkustu peettirnir sem hafa ahrif a
fedur er peirra eigin personulegu peettir eins og vidhorf, gildi og hvatning (Draper, 2003). Fyrirfram
hugmyndir sem verdandi fedur hafa af medgdngunni tengjast oftast peirra eigin reynslu i barnaesku af
fédur sinum og hans patttoku i lifi hans sem barns. Flestir verdandi fedur i fyrsta sinn hafa litla sem
enga reynslu af barneingarferlinu og bérnum yfir h6fud og upplifa par af leidandi oft kvida vid ad takast
a vio nytt hlutverk (Boyce, Condon, Barton og Corkindale, 2007). Foreldrahlutverkid eru lifsbreytingar
sem stér hluti mannkynnsins upplifir einhverntima a lifsleidinni. Fédurhlutverkid upplifa um 80% af
6llum vestreenum moénnum heims (Priel og Besser, 2002). Malefnid snertir pvi stéran hluta allra
karimanna. Otal rannsoknir eru til um modurhlutverkid en talsvert faerri rannsoknir er ad finna a

fodurhlutverkinu.

Syn samfélagsins a fodurhlutverkid er had gdmlum stadalimyndum. Radstefna var haldin & vegnum
Alpj6dlegra samtaka um heilbrigt upphaf (National Healthy Start Association) i Washington DC i mars
2011. patttakendur peirrar radstefnu fengu rafreena beidni um patttdéku i rannsékn Alio og félaga en su
rannsékn hafdi pad markmid ad skilgreina patttéku fedra a medgoéngunni og til ad afla hugmynda um
pad hvernig verdandi fedur geetu tekid virkari patt i medgongunni. Einnig var hugtakid hinn fullkomni
(ideal) fadir skilgreint. Foreldrar af badum kynjum toku patt i rannsdkninni en til ad auka karlkyns
patttéku var fedrunum send &minning og peir sérstaklega hvattir til ad meeta og koma sinum
skodunum a framfaeri. Naudsynlegt var ad patttakendur veeru foreldrar og heféu nad ad lagmarki 21
ars aldri. Rynihéparnir voru fimm, einn karla-, einn kvenna- og prir blandadir hépar. I heildina voru 50
patttakendur, 37 konur og 13 menn. batttakendur rannséknarinnar voru bednir um ad skilgreina hinn
fullkomna fadir. beirra skilgreining var ad hinn fullkomni fadir veeri s& sem veeri alltaf til stadar fyrir
konu sina, veeri virkur patttakandi i medgdngunni og veeri patttakandi i medgdnguverndinni,
sénarskodunum og a foreldrandmskeidum. Hann veeri virkur pétttakandi i fsedingunni, myndi klippa a
naflastrenginn og adstoda vid alla pappirsvinnu sem tengdist faedingunni og teeki patt i daglegum
athoéfnum heimilissins. Virk patttaka fodurs & medgongu er pegar fadir leetur sér annt um medgdnguna,
spyr spurninga og er fus til ad leera og freedast um heilsueflandi paetti 8 medgoéngunni. Hann hvetur
konu sina til heilbrigdra lifnadarhatta og tekur patt i baettum lifsstil. Hann veitir konu sinni likamlegan
og andlegan studning & medgdngunni og tekur virkan patt i ad undibla faedinguna. A heildina litid er
hinn fullkomni fadir talinn vera nokkurskonar verndari fjdlskyldunnar sem tryggir 6ryggi modur og barns
(Alio o.fl., 2013). Midad vid pad mikilveega hlutverk sem natima fedur spila i fjiélskyldum parf ad halda

vel utan um pa i gegnum barneignarferlid alveg eins og hina verdandi médur.
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Fra seinni hluta 20. aldarinnar hefur hlutverk fedra breyst gridarlega mikid. Adur fyrr var patttaka
peirra i gegnum barneignarferlid litil (Johnson, 2002). Hulda Jensdéttir [j6sm&dir var brautrydjandi i ad
leida verdandi fedur inn i barneignarferlid hér & landi en pad gerdi hin med pvi ad bjdéda verdandi
fedrum patttdku & foreldranamskeioum arid 1964 og hvetja pa til ad vera vidstadda feedingu barna
sinna. betta voru algjor straumhvorf i sdgu fedra sem patttakanda i barneingarferlinu hér & islandi. |
fyrstu sagdi Hulda fedur hafa verid half trega til ad koma en pad hafi breytst mjog fljétt og voru
namskeidin vel sott og oft yfirfull (Steinunn H. Bléndal og Bergrin Svava Jonsdottir, 2009). A sidustu
arum hafa ordid enn meiri breytingar & fodurhlutverkinu og na & dégum pykir neer sjalfsagt ad fedur
séu virkir patttakendur i barneignarferlinu, maeti med i maedraskodanir og stydji konur sinar i gegnum
faedinguna (Goodman, 2005; Johnson, 2002).

Rannsoknir syna ad pétttaka beggja foreldra i umdnnun barna skipti bornin mali. Rikari patttaka
fedra & medgongunni hefur synt fram & aukna patttdku i umonnun barnsins eftir faedingu. Patttaka
fedra hefur jakveed ahrif & voxt og proska barnins, andlega heilsu og vitsmunaproska (Fagerskiold,
2008). batttaka fedra hefur einnig ahrif & medgénguna og ymsa peetti er varda Utkomu barnsins. Minni
likur eru & fyrirburafeedingum, Iléttburum og vaxtarskerdingu. Jafnframt eru minni likur a
ungbarnadauda upp ad einu ari eftir feedingu. batttaka fedra hefur einnig géd ahrif a barnsmaedurnar.
peaer eru liklegri til ad leita fyrr i medgoénguvernd, heetta frekar ad reykja & medgongu og eykur patttaka
peirra einnig likur & betri itkomu feedingar (Alio o.fl., 2013; Padilla og Reichamn, 2001). Samfélagid
hefur sett peer kréfur & verdandi fedur & peir taki virkan patt og séu studningur vid hina verdandi modour
i gegnum allt ferlid. bratt fyrir pessar auknu krofur eru engar leidbeiningar til um formlegan studning

vid fedur i gegnum medgdnguna (Goodman, 2005).

3.2 bétttaka, veentingar og tilfinningarleg lidan fedra & medgoéngunni

patttaka verdandi fedra a medgdngunni er persénubundin a milli manna og fer veegi patttoku eftir
vidhorfum og gildum hvers fédur fyrir sig (Draper, 2003). Megindleg rannsékn var gerd i Englandi til ad
kanna anaegju kvenna med pétttoku verdandi fedra & medgdngunni. béatttakendur voru 5.333
barnshafandi konur, baedi frumbyrjur og fj6lbyrjur. Um 80% kvennanna voru &neegdar med hlutdeild
barnsfedra sinna a medgdéngunni. Rimlega helmingur sagdi mennina hafa verid vidstadda pegar
pungunarprofid var tekid eda 62% og sami fjoldi meetti med i medgdénguverndina einu sinni eda oftar.
Neer allir eda 90% voru vidstaddir sGnarskodanir og faedinguna sjalfa. Marktaekur munur var & aukinni
patttdku barnsfedra frumbyrja midad vid fjdlbyrja i allri patttéku & medgdéngunni svo sem heimséknum i
medgonuvernd, foreldrafreedslu, sonarskodunum og faedingu. Nidurstédur pessarar rannsoknar leida i
lios ad konur eru almennt ansegdar med patttoku fedra a medgdngunni (Redshaw og Henderson,
2013). Reynsla flestra verdandi fedra er einnig jakvaed en nidurstddur ymissa rannsékna benda til
pbess ad reynslan peirra standist p6 ekki alltaf veentingar peirra. bad helsta sem bent hefur verid a pvi
samhengi er ad karlkyns fyrirmyndir séu faar, skortur sé & upplysingum til peirra og litid sé hugad ad
lidan peirra a medgodngunni. baer neikvaedu tilfinngar sem upp geta komid hja veréandi fedrum a
medgongu og i feedingu eru helst hjalparleysi, vanmattur, hraedsla og kvidi. Pessum tilfinningum getur

einnig fylgt sektarkennd og skdmm (Johnson, 2002). Sumir fedur upplifda neikvaedar tilfinngar svo
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sem hraedslu og 6tta pegar konur peirra eru greindar med ymis vandkvaedi a medgdngunni. Adrir
upplifda kvida og Otta vegna breytinga & heilsufari maka peirra og barna og einnig tengt veentanlegu
nyju hlutverki peirra (Poh o.fl., 2014).

P6 svo ad pad ad verda foreldri sé yfirleitt jakvaed og gefandi reynsla er pad einnig timi alags og
umskipta & lifi einstaklinga sem getur ordid kveikja ad punglyndi og kvida (Condon, Boyce og
Corkindale, 2004). Mikilveegt er ad ljosmaedur hugi ad tilfinningalegri lidan fedra & medgdngunni en
fedur sem upplifa stuoning fra heilbrigdisstarfsfélki og uppskera jakveeda upplifun af barneignarferlinu
reynast betri studningsadilar vid hina barnshafandi konu. Aukinn studningur maka er styrkjandi fyrir
parasambond verdandi foreldra og leidir til betri adlégunar ad foreldrahlutverkinu (Fenwick, Bayes og
Johansson, 2012; Backstrom og Hertfelt Wahn, 2011).

Helsta hindrun fedra til patttéku & medgbéngu er sambandsleysi vid barnsmddirina og 6anaegja
fédurs med pungun. Einnig spilar skortur a jakveedum fyrirmyndum inn i, erfidar fjdlskylduadstaedur og
dvissa um faderni barns. pbatttakendur i rannsékn Alio og félaga bentu & adferdir til ad auka patttoku
fedra & medgdngu. beir voru a einu mali um ad efla eetti pekkingu barna og unglinga a
fédurhlutverkinu og veentingum karlmanna tengdu barneingarferli og faera betri freedslu inn i skélana.
Einnig toldu peir ad porf veeri & ad ljdsmaedur héldu betur utan um fedur a medgdngunni (Alio o.fl.,

2013).

Arid 2010 birtist samantekt & 43 rannsoéknum fra arunum 1980-2009. Rannsoéknirnar fjélludu allar
um punglyndi verdandi foreldra a medgdngu og & fyrsta &ri eftir feedingu barns. Heildarfjoldi
patttakanda voru 28.004 einstaklingar af bAdum kynjum. bad sem helst kom i ljés var ad medgdngu-
og faedingarpunglyndi fedra er raunverulegt lydheilsuvandamal. Rannséknirnar stadfestu punglyndi
hja fedrum fra upphafi medgoéngunnar og upp ad fyrsta ari eftir faedingu barns. Grunnlikur a punglyndi
hja karlmoénnum er 4,8% en & umraeddu timabili heekka likurnar upp i 10,4% sem eru rdamlega
tvofaldar likur & punglyndi. Algengast er ad peir fedur sem préa mér sér punglyndi & pessum tima
upplifi mesta vanlidan fra 3-6 manudum eftir faedinguna en a pvi timabili er faglegur studningur litill
(Paulson og Bazemore, 2010). Hofundar benda & ad par sem rannséknirnar séu 6likar hvad vardar
adferdir og timabil pa sé varasamt ad alhaefa um nidurstodur peirra i heild sinni en paer gefi enga ad
sidur visbendingar um raunverulegt vandamal sem huga parf betur ad (Fenwick, Bayes og
Johansson, 2012). Adrir vilja meina ad punglyndishaetta sé ekki aukin medal fedra eftir faedingu barns
heldur adeins & medgdngutimanum (Condon, Boyce og Corkindale, 2004). Menn sem eru ad verda
fedur i fyrsta sinn upplifa margir hverjir ad peir viti litid sem ekkert um bérn og barneignarferlid.
Almennt vidhorf peirra er ad peim finnst pad tilheyra hlutverki hinnar verdandi médur ad kynna sér pau
mal er varda barneingarferlio sem mikilvaegt er ad ad pekkja og stéla flestir & ad paer fraedi pa um pau
mal sem peim er aetlad ad pekkja. Peim finnst mélefnid kvenlegt og peim 6vidkomandi. Ad vidurkenna
pessar andlegu breytingar sem margir fedur upplifa & medgoéngunni er lykilpattur i pvi ad gera

radstafinir til ad draga Ur pessari algengu vanlidan (Fenwick, Bayes og Johansson, 2012).
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3.3 Helstu studningsadilar og studningsparfir fedra

Verdandi fedur utnefna lang oftast maka sinn sem sinn mesta studningsadila i gegnum
barneignarferli® (Widarsson o.fl., 2012; Deave og Johnson, 2008), pé fleiri adilar komi ad
studningsneti peirra. Allir fedurnir i rannsékn Poh og félagar tdldu studning fra fjdlskyldu og vinum
mikilveegan, sama a hvada formi hann veeri veittur, p.e. med upplysingagjof, adstod inni a heimilinu
eda med fjarhagslegum studningi. Sama ma segja um studning fra vinnu. Nanast allir fedurnir nefndu
ad studningur fra vinnuveitenda skipti einnig miklu mali og sveigjanleiki & vinnutima veeri mikilvaegur til
ad geta fylgt konu sinni i skodanir a medgdngunni sem flestar faeru fram & almennum vinnutima.
Fedurnir téldu einnig studning fra fagadilum skipta pa mali (Poh o.fl., 2014).

P6 svo ad makar verdandi fedra séu oftast Utnefndir sem helsti studningsadili peirra skipta ad
sjéalfsdgdu gaedi parasambandsins miklu mali (Widarsson o.fl., 2012). | rannsékn Alio og félaga kom i
lios ad samvera verdandi foreldra a medgdngunni veeri badum adilum mikilveeg. bratt fyrir ad
fijarhagslegt 6ryggi veeri mikilveegt leiddi rannsoéknin i ljos ad andlegur og likamlegur studningur a
medgongunni myndi vega pyngra. Samvera verdandi foreldra & medgéngunni er mikilveeg badum
adilium. Ast og romantik studlar ad betri tilfinningalegri lidan médurinnar og minnkar likur & punglyndi
og vanlidan a medgongu. Lidan madur & medgdngu hefur sidan bein ahrif & lidan fosturs (Alio o.fl.,
2013).

Rannsékn var gerd 4 20 karlménnum sem voru i pann mund ad verda fedur i fyrsta sinn. Markmid
rannséknarinnar var ad komast ad raunverulegu studningsneti peirra. patttakandanna var aflad af
ljbsmeedrum & tveimur heilsugeeslum i Sudur-Englandi. Fedurnir voru & aldrinum 19-37 &ra. beir voru
mest megnis Bretar fyrir utan einn fra Asiu og annan fra Braseliu. Barnsmaedurnar purftu ad vera
frumbyrjur, gengnar i kringum 25 vikur i medgéngu og eiga maka sem studdi paer og fylgdi peim i
medgodnguverndina. Patttkendur purftu jafnframt ad vera enskumeelandi. Héfundar greinarinnar sem
badar eru ljésmaedur toku halfstodlud vidtdl (e. semi-structured interviews) vid patttakendur i kringum
28-30 vikur medgdngunnar. Fedrunum var gefid gott teekifeeri til ad lata skodanir sinar i ljos vardandi
raddgjof, studning og upplysingar sem peim fannst hjélplegt adé f& & medgdngunni (Deave og Johnson,
2008). bPad skortir oft & ad fedur hafi gott studningsnet. Konur hafa til a8 mynda oftast fullan studning
frA maedrum sinum en hid sama gildir yfirleitt ekki um karlmenn. Flestir karimenn Utnefna maka sem
sinn sem sinn helsta studningsadila en par a eftir koma vinir og fjélskyldan. Fedur upplifa skort a
karlkyns fyrirmyndum og fair upplifa studning fa fodur sinum a medgdngunni (Deave og Johnson,

2008; Deave, Johnson og Ingram, 2008).

Verdandi fedrum er mikilveegt ad fa gédar upplysingar & medgdngunni um allt sem vardar
bungunina, faedinguna og timann eftir faedinguna. | rannsokn Daeve og Johnson fra 2008 kom fram ad
fedrunum fannst hjalplegustu upplysingarnar koma ar almennri medgongubok aetla verdandi foreldrum
en upplysingar fra mokum peirra og beeklingar fra ljésmodurinni fannst peim einnig hjalplegir.
Ménnunum fannst einnig gott ad fa upplysingar fra fjdlskyldumedlimum og vinum og fannst
veraldarvefurinn godur stadur til ad leita upplysinga. bratt fyrir ad peir veeru ansegdir med margt pa

fannst peim vanta upplysingar sérstaklega tileinkadar fedrum.

pratt fyrir ad rannsoknir syni ad fedur vilji vera virkir patttakendur & medgdngunni pa er upplifun

margra ekki g6d. Fedur upplifa oft studningsleysi fagfélks i medgénguverndinni og i feedingunni. peir
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upplifa sig oft utan géatta og finna fyrir studningsleysi (Alio o.fl., 2013; Widarsson o.fl., 2012;
Fagerskiold, 2008). Til pess ad geta veitt verdandi fedrum videigandi pjonustu i barneingarferlinu
verda heilbrigdisstarfsmenn ad pekkja veentingar verdandi fedra og parfir peirra fyrir studiningi a

pessum timum (Fenwick, Bayes og Johansson, 2012).

3.4 Skynjun fedra af medagoéngunni

Pad er ekki Oalgengt ad verdandi fedur upplifi tilfinningar um ad vera uUtundan i upphafi
medgongunnar. Konurnar finna fyrir likamlegum breytingum og ymsum einkennum sem gera upphaf
medgongunnar raunverulega fyrir peim. Pessar breytingar eiga karlmenn oft erfitt med ad gera sér
grein fyrir. Par sem verdandi fedur upplifa ekki pessar likamlegu breytingar a eigin skinni er
adlogunartimi peirra misjafnlega langur (Finnbogadottir, Svalenius og Persson, 2003). Apreyfanleg
stadfesting fyrir tilvist barnsins vekur oftast upp jakveedar tilfinningar hja flestum verdandi fedrum.
petta fellst medal annars i pvi ad greina breytingar a likama konunnar, ad sja mynd af barninu sinu i
sénar, preyfa spork og hreyfingar barnsins og heyra fésturhjartslattinn. Pessir paettir gera
medgonguna enn raunverulegri fyrir peim og audvelda peim tilhugsunina um ad peir verdi fljotlega
fedur. betta gerir pa fyrr undirbdna til ad takast 4 vid nytt hlutverk og audvelda peim ad verda virkir

patttakendur i medgdngunni (Fenwick, Bayes og Johansson, 2012; Draper, 2003; Finnbogadadttir,

Svalenius og Persson, 2003).

Eigindleg rannsokn var gerd i Astraliu & fyrstu tilfinningunum sem ad fedur skynjudu pegar peir
komust ad pungun. Pétttakendur i rannsokninni voru tolf verdandi fedur. Viotdl voru tekin a
medgodngunni og eftir faedinguna. Adeins tveir af pessum télf s6gdu pungunina hafa verd fyrirfram
akvedna. Hinir ségdu hana hafa verio évaenta og upplifou peir par af leidandi ymsar erfidar tilfinngar i
upphafi eins og hraedslu, afall og fannst jafnvel tilhugsunin um pungunina yfirpyrmandi. Sumir fundu
fyrir reidi og vanlidan sem snérist sidar upp i sektarkennd fyrir ad bera peer tilfinningar. Margir
verdandi fedur uppliféu i upphafi blendnar tilfinningar og fannst eins og pungunin gaeti mdgulega
eydilagt fyrireetlanir peirra um menntun og starfsferil, hisnaedismal, fjarmal og fyrirhugud ferdaldg. peir
sem upplifdu pessar tilfinngar voru mis lengi ad n& attum og finna til gleditilfinninga, allt fra drstuttum
tima upp i nokkrar vikur. Einnig veltu margir pvi fyrir sér hvada ahrif pungunin hefdi & parasambandid.
Peir sem hofou misst fostur einhverntima & fyrri medgéngum voru hraeddir vid fésturlat i upphafi
medgongunnar og attu par af leidandi erfitt med ad leyfa sér ad gledjast. Fyrir pa var s6narinn
mikilveegur til ad fa stadfestingu a ad allt veeri edlilegt og liti vel Gt (Fenwick, Bayes og Johansson,
2012).

Poh og félagar gerdu eigindlega rannsékn sem kannadi tilfinningar karlmanna sem voru ad verda
fedur i fyrsta sinn. Rannsoknin nadi til 16 verdandi fedra og var gerd a tveimur feedingardeildum i
Singapore frd november til desember 2012. Skilyréi fyrir patttoku i rannsokninni voru ad um veeri ad
reeda fyrsta barn fodurs, hann veeri eldri en 21 eins ars, enskumeelandi og heféi verid patttakandi i
medgodngunni fra upphafi og i feedingunni. Einnig purfti konan ad vera heilbrigd, gengin a.m.k. 37 vikur
i medgdngu og hafa feett edlilega um leggdng. Vidtal var tekid vid fedurna a bilinu einum til premur

dogum eftir faedinguna. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad flestir fedur upplifdu sterkar
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tilfinningalegar breytingar medan & medgdngu og faedingu stdéd. beir fundu almennt fyrir hamingju og
vellidan i gegnum barneignarferlid. Fedurnir t6ludu um ad hapunkur gledinnar hefdi verid pegar peir
sau barnio sitt i fyrsta skiptid. Einn fadirinn sagdi jafnframt ad pad augnablik hefdi verid besta
augnablik lifs sins. Fedurninr hugsudu mikid um préun og proska barnsins i médurkvioi allt fra pvi ad
pad var ein fruma upp i ad vera fullmétad barn. bessi préun fannst peim vera sem undur lifsins. (Poh
o.fl.,, 2014).

Fagerskiold geroi eigindlega rannsékn arid 2008 par sem hann kannadi tengslamyndun fedra vid
barn sitt & medgdngunni. Rannsoknin ték til 20 verdandi fedra sem attu von & sinu fyrsta barni. Etir
faedingu barnsins voru fedur spurdidr Gt i peer tilfinngar sem peir hefou borid til barnsins a
medgongunni. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i 1j6s ad karlmenn eettu erfitt med ad gera sér i
hugarlund & medgdngunni pau jdkveedu tengsl sem peir keemu til med ad mynda vid born sin eftir

faedinguna (Fagerskiold, 2008).

3.5 Studningsgildi [jd6smaedra til verdandi fedra a medgongu

I 13. grein i Reglugerd um heilsugaeslustédvar segir ad & ollum heilsugeeslustédvum skuli vera
meedravernd og skulu ljdésmaedur sinna henni, sé pess kostur. Par skal fara fram eftirlit med heilbrigori
modur i edlilegri medgdngu. bar segir jafnframt ad leitast skuli vid ad studla ad auknu 6ryggi og
vellidan beggja verdandi foreldra og undirbua pa ad fremsta megni undir nytt hlutverk med freedslu og

rddgjof um barneignarferlid (Reglugerd um heilsugaeslustédvar nr. 787/2007).

GOour studningur fra ljgsmoéour eda 66rum heilbrigdisstarfsmonnum vid bada verdandi foreldra
leidir til betri studnings i parasambandinu og betri Gtkomu i foreldrahlutverki (Widarsson o.fl., 2012). |
rannsékn Backstrom og Hertfelt Wahn kom fram ad pdr sem fengu samfellda faglega adstod sem
pj6énadi hagsmunum beggja adila hofou almennt betri upplifun af barneignarferlinu sem leiddi til
aukinnar aneegju i parasambandi og aukinnar velgengndi i foreldrahlutverki (Backstrom og Hertfelt
Wahn, 2011).

I Svipj6d eru fedur hvattir til ad taka patt i lifi barna sinna fra upphafi og eru peir velkominir ad fylgja
konu sinni i medgdnguverndina. bar eru riflegar greidslur veittar ar faedingarlofssjodi sem hver og ein
fidlskylda ma nyta sér & pann hatt sem henni hentar en p6 innan vissra marka. Markmidid er gera folki
mogulegt ad eyda godum tima med bérnum sinum. | seenskri rannsokn kom i ljés ad barnshafandi
konum finnst mjoég mikilvaegt ad hafa barnsfedur sina med i medgdnguverndinni (Hildingsson,
Waldenstrom og Radestad, 2002). bratt fyrir ad saensku ljosmaedurnar gefi sig Gt fyrir ad bjéda
verdandi fedur velkomna i medgonguverndina pa eru barnsmaedurnar ekki ansegdar med pa pjénustu
sem peir fai. beim finnst of mikil ahersla vera 16gd & leeknisfreedi og litil &hersla & foreldrahutverkio.
Einnig upplifa peer ad sumar ljdsmaedur vilji helst hitta konurnar einar til ad spyrjar fyrir um andlega
lidan peirra og ofbeldi (Hildingsson og Radestad, 2005).

Rannséknum ber ekki saman um aneegju verdandi fedra med studning sem peim er veittur ad halfu
lismaedra og annarra heilbrigdisstarfsmanna en flestar eru a pa leid ad studningspoérfum peirra sé
ekki neegjanlega fullneegt. Poh og félagar gerdu eigindlega rannsdkn sem kannadi tilfinningar

karlmanna sem voru ad verda fedur i fyrsta sinn. Rannsoknin nadi til 16 verdandi fedra og var gero i
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Singapore. Fedurnir voru flestir ansegdir med pjénustuna og studninginn ad halfu ljosmaedra og fannst
peir f& godar upplysingar sem uppfylltu freedsluparfir peirra (Poh o.fl., 2014). Eigindleg rannsokn var
gerd i Svipjo6o a upplifun foreldra a studningi fra fagadilum. Tiu verdandi fedur toku patt i rannsoékninni.
Konur peirra voru allar enn barnshafandi og var medgongulengdin a bilinu 13-39 vikur. Mennirnir
fengu ad velja hvort peir kysu ad hittast i hép med 6drum verdandi foreldrum i rannsékninni eda fa
einstaklingsvidtol. Sex menn voldu hoépviétal og fjorir voldu ad fa einstaklingsvidtal. Spurningarnar sem
lagdar voru fyrir patttakendur véroudu allar studningsparfir 8 medgéngunni og hvort ad pérfum beggja
kynja veeri sinnt jafn vel af [jdésmaedrum i medgdnguverndinni. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i
ljés ad studningsparfir kynjanna eru mismunandi. Fedrunum fannst almennur studningur vardandi
medgodnguna fullnaegja porfum beggja adila en mikid vantadi upp a tilfinningarlegan studning vié pa og
upplifdu margir sig ésynilega ad peim veeri illa sinnt. Patttakendur bentu einnig 4 ad ljdsmaedur pyrftu
ad baeta feerni sina i virkri hlustun til ad sinna pérfum verdandi foreldra betur. Sumum verdandi fedrum
fannst peir hunsadir, Gtilokadur og ekki velkomnir i medgonguverndina (Widarsson o.fl., 2012; Daeve
og Johnson, 2008). Flestum finnst vanta upplysingar sérsnidnar ad poérfum verdandi fedra til ad geta
tekiod virkari patt. Flestir fedurnir fundu sig illa i stakk bana til ad takast a vid fodurhlutverkid eftir ad
hafa sétt medgonguverndina til jafns vid konu sina (Daeve og Johnson, 2008). beir fedur sem telja sig
illa undirbtnia & medgdngunni og upplifa sig utan gatta i medgdnguverndinni eru liklegri til ad upplifa
fodurhlutverkid erfitt og krefjandi og hafa tilhneigingu til minni patttéku i foreldrahlutverki (Backstrom
og Hertfelt Wahn, 2011). Sému nidurstédur fengust i megindlegri rannsékn sem var gerd i Tyrklandi &
patttéku verdandi fedra i medgdnguverndinni og anaegju peirra med hana. patttakendur voru 155 og
attu pad sameiginlegt ad eiga konur i edlilegri medgdngu sem komnar veeri & pridja pridjung
medgongunnar. Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i ljos ad fedrunum fannst medgdnguverndin
midast einungis ad konunum og upplifdu sig 6vidkomandi ferlinu (Sevil og Ozkan, 2009). bessar

nidurstodur leida i 1jos kynjamun i heilbrigdispjénustu vid verdandi foreldra.

Rannsékn var gerd i Vasternorrland County, teeplega 250 pasund manna bae i nordur Svipj6d.
Markmid rannsoéknarinnar var ad kanna reynslu fedra af hefébundinni medgonguvernd i Svipjéd.
Skilyrai fyrir patttoku var ad vera ssenskumeelandi verdandi fadir og eiga, samkvaeemt sénar, von &
heilbrigdu barni. Rannsoéknin var i formi priggja spurningarlista sem deilt var Gt eftir sonarskodun a 16.-
18. viku, & viku 32.-34. og sidasti spurningarlistinn var sendur Ut tveimur manudum eftir faeedingu
barns. Kynningarbréf voru send heim til vaentanlegra patttakanda fyrir 6mskodun, alls 2.383 bréf.
Ramlega helmingur fedra sampykkti patttoku eda 1.414 verdandi fedur. Fyrsta listanum svorudu 78%,
60rum 66% og peim pridja 74% fedranna. batttakendur i rannsokn sdgdu foreldrafraedslunamskeidio
hafa undirblid sig ageetlega undir feedinguna en litid fyrir foreldrahlutverkid. Um pad bil fjérdungur
verdandi fedra, eda 23%, toldu sig anseegda med medgdénguverndina og fannst peir velkomnir med.
Anaegja fedranna var svolitid mismunandi eftir pvi hvort peir aettu vona & sinu fyrsta barni eda hvort
peir aettu barn/bérn fyrir. Verdandi fedur i fyrsta sinn voru markteekt &nsedari med medgdnguverndina
en peir fedur sem attu barn eda bérn fyrir. beir fedur sem voru anaegdastir med medgdénguverndina
s6gou mikilvaegast ad fa naegan studning, tilfinningalega umonnun og gott adgengi ad leeknispjonustu
fyrir konu sina. Algengustu umkvortunarefni fedranna voru litil freedsla um faedinguna og timann eftir

feedingu og skortur & leeknishjalp. Fedurnir t6ldu uménnun géda ef ljosmaoadir tok foédur alvarlega og
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syndi honum skilning (Jungmarker, Lindgren og Hildingsson, 2010). Meedur i ranns6kn Redshaw og
Henderson matu studning ljésmeedra vid barnsfedur sina i gegn um barneignarferlid. pser sogdust
skynja mesta studninginn i feedingunni, par & eftir i medgdnguverndinni en minnstan studninginn eftir
faedinguna (Redshaw og Henderson, 2013).

Foreldrafreedsla eda faedingarfreedsla er vidurkennd fraedsluadferd til ad undirbla verdandi foreldra
fyrir barneignarferlid og foreldrahlutverkid. Fraedsla sem pessi er pekkt vida um heim og gridarlega vel
sétt & ymsum stédum, eins og til deemis i Bandarikjunum, Englandi, Kanda, Astraliu, Japan, Svipjod
og Finnlandi. Mismunandi er hvort ad namskeidin séu sjalfsteed eda hluti af almennri medgénguvernd
(Helga Gottfredsdottir, 2009). Helga Gottfredsdéttir 1jd6smédir og ddsent vid Hjukrunarfraedideild
Haskola Islands gerdi rannsokn & notagildi skipulagdrar foreldrafreedslu & vegum Heilsugaesiu
hoéfudborgarsveedisins Ut fra sjonarhorni foreldra fyrir og eftir feedingu barna. Rannséknin var
tilfellarannsokn med tilraunasnidi. Pydi rannsoknarinnar voru allir peir verdandi foreldrar sem sottu
ofangreind namskeid a4 13 manada timabili. | heildina voru petta 590 poér og var ljosmaedrum i
medgodnguverndinni upplagt ad kynna rannsoknaraeetlunina fyrir peim verdandi foreldrum sem aetludu
sér ad seekja namskeidin. Hvert foreldri fékk tvo spurningarlista, annan i lok namskeidis og hinn fjéorum
til sex vikum eftir feedingu barns. Fyrri listinn hafdi ad geyma spurningar er véroudu veentingar
patttakenda til nAmskeidisins og asteedur pess ad namskeidid yrdi sétt. | seinni spurningarlistanum var
mestmegnis spurt um pad hvort namskeidid hefdi nyst folki i faedingunni og hvad pvi fyndist betur
meetti fara & namskeidinu. Pétttaka i rannsékninni var betri i fyrri spurngarlistanum en par svérudu
37% paranna listanum. Seinni listanum skiludu adeins 20% paranna. Nidurstédur rannsoknarinnar
hvad vardar karlmennina voru jdkveedar i gard namskeidisins en 39,4 % peirra ségoust pd einungis
hafa sétt pad vegna hvatningar fra maka. Teeplega 90 % peirra voru anaegdar med namskeidid og
fannst pad skapa grundvoll til samraedna vid maka um faedinguna og undirblning fyrir hana og neer
O6llum moénnunum fannst namskeidid nytast sér i feedingunni. Peir voru jafnframt spurdir hvadan
freedslan sem nyttist peim best i feedingunni hefdi komid. Par svérudu lang flestir pvi ad nothaefasta
freedslan hefdi komid frA ndmskeidinu en & eftir pvi kom freedsla fr4 ljosmodur i medgdnguvernd
(Helga Gottfredsdottir, 2011).

Fedur sem toku patt i rannsékn Poh og félaga voru ekki & sama mali og fedurnir i rannsokn Helgu
Gottfredsdéttur sem greint er fra ad ofan. bar kom i lj6s ado peir fedur sem séttu
faedingarfreedslunamskeid voru ekki anaegdir med pau. Peir téldu ad peer upplysingar sem peir heféu
fengid hefdu peir geta aflad sér einnig annars stadar. beim fannst freedslan purr og adeins lesid upp af
gleerum. Peir vildu f& meiri upplysingar um faedinguna sjélfa og fannst of mikid reett um fylgikvilla
medgongu sem konunar gaetu upplifad (Poh o.fl., 2014).
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4 Umraeda

4.1.1 Hver er adkoma fedra ad medgdngunni?

I yfirferd minni & peim freedilegu heimildum sem ég hef kynnt mér um skynjun fedra & patttoku peirra &
medgongunni hef ég komist ad sému nidurstddum og grunur minn lék & i upphafi. Fedur eru ordnir
virkir patttakendur i medgdngunni og maeta med konum sinum i medgoénguverndina, sénarskodanir og
eru virkir patttakendur i faedingunni (Redshaw og Henderson, 2013). Jafnframt fékk ég stadfestan
pann grun sem ég haféi ad studningur ljdsmeedra vid verdandi fedur veeri oft 6fullnaegjandi (Alio o.fl.;
Widarsson o.fl., 2012; Fagerskiold, 2008). bratt fyrir pad segir i 13. grein i Reglugerd um
heilsugaeslustddvar ad ljosmaodir i maedravernd skuli leitast vid ad studla ad auknu 6ryggi og vellidan
verdandi foreldra og undirbla pa ad fremsta megni undir nytt hlutverk med fraedslu og radgjof um
barneignarferlid (Reglugerd um heilsugeeslustddvar nr. 787/2007). Ad minu mati parf ad skoda
ordraeduna betur og breyta ordinu maedravernd i medgodnguvernd. Pad hugtak tel ég skilgreina betur
pad sem a bak vid pad stendur eda i pad minnsta a ad standa. Med pvi ad nota ordid meedravernd tel
ég osjalfratt fedur standa utan vid pad og tel ég med pvi liklegra ad peir upplifi sig 6parfa og jafnvel
6velkomna eins og heimildir hafa getid til um. betta tel ég vera frumskilyrdi til ad baeta Ur pjonustu vid
verdandi fedur a medgoéngunni. Pad er hér ritad i reglugerdi heilsugaeslunnar ad utgefid hlutverk
ljiosmoour sé ad sinna porfum beggja verdandi foreldra og ber pvi ad fylgja. Til pess ad geta veitt
verdandi fedrum videigandi pjénustu i barneingarferlinu verda ljésmaedur ad pekkja veentingar peirra
og persénulegar parfir fyrir studningi a pessum timum (Fenwick, Bayes og Johansson, 2012). bvi er
mikilveegt ad ljdsmaedur leggi sig fram vid ad kynnast badum verdandi foreldrum og komast ad
vaentingum peirra og raunverulegum studningspoérfum. Med pvi er haegt ad tryggja betur goda lidan

beggja foreldra & medgodngunni.

A sidustu arum hafa ordid miklar breytingar & fédurhlutverkinu. Samfélagid hefur sett kréfur &
verdandi fedur ad taka virkan patt i barneingarferlinu og vera studningur fyrir hina verdandi maéadur i
gegnum allt ferlid (Goodman, 2005). bad er ekki 6algengt ad verdandi fedur upplifi tilfinningar um ad
vera Utundan i upphafi medgongunnar. Konurnar finna fyrir likamlegum breytingum og finna fyrir
ymsum einkennum sem gera medgéngunna raunverulega fyrir peim. pessar breytingar eiga karimenn
oft erfitt med ad gera sér grein fyrir og er pvi adldgunartimi peirra ad hugmyndinni um ad verda fadir
misjafnlega langur (Finnbogadottir, Svalenius og Persson, 2003). Apreifanleg sénnun fyrir tilvist
barnsins vekur oftast upp jakveedar tilfinngar hja verdandi fedrum. Pad eru stadreyndir eins og ad sja
breytingar a likama konunnar, ad sjd mynd af barninu sinu i sénar, preifa spork og hreyfingar barnsins
og heyra fosturhjartslattinn. Ppessir peettir gera medgoénguna enn raunverulegri fyrir peim og audveldar
peim pa tilhugsun ad fljétlega verdi peir fedur. betta gerir pa fyrr undirbana til ad takast & vid ny
hlutverk og verda vikir patttakendur i medgdngunni (Fenwick, Bayes og Johansson, 2012; Draper,
2003; Finnbogaddttir, Svalenius og Persson, 2003). Med pessa vitneskju i huga aettu ljdsmaedur ad
hvetja fedur til ad vera duglega ad preifa kdluna og finna hreyfingar hja barninu og hvetja pa til ad
koma med i medgobnguverndina pvi ad par er alltaf fylgst med lidan barnsins meod
fésturhjartslattahlustun. Ljésmaedur geetu sidan verid duglegar ad spyrja fedur Gt i tilfinningar sinar

tengdum pessum atridum og hvernig peir upplifi barnid i médurkvidi. | megindlegri rannsékn var gerd i
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Englandi kom fram ad 90% fedra keemu med i sénarskodanir (Redshaw og Henderson, 2013). Midad
vid pad er greinilegt ad fedur hafa mikinn 4huga og koma neer alltaf med, séu peir til stadar. Mikilvaegt
er ad ljosmaedur fraedi verdandi foreldra um sénarskodanir og hvad fari par fram og hvetji veréandi
fedur til ad maeta med konu sinni. Hjalplegt veaeri einnig ad segja peim fra pvi ad apreifanlegar sannanir

eins og sénarmyndir geti audveldad peim ad tengjast barninu sinu.

patttaka verdandi fedra & medgongunni er persénubundinn og fer veegi patttoku eftir viohorfum og
gildum hvers fodur fyrir sig (Draper, 2003). Reynsla flestra verdandi fedra er jakveed en nidurstodur
ymissa rannsékna benda pd til pess ad reynslan standist ekki alltaf veentingar peirra. Pad helsta sem
bent hefur verid & pvi samhengi er ad karlkyns fyrirmyndir séu faar, skortur sé a upplysingum til peirra
og litid sé hugad ad lidan peirra & medgongunni (Johnson, 2002). bratt fyrir ad reynsla flestra sé
jakveed pé bera margir verdandi karlmenn erfidar tilfinningar & medgdéngunni eins og hreedslu og 6tta
um ad eitthvad fari urskeidis i barneignarferlinu og einnig kvida tengda breyttu lifi og nyju hlutverki
(Poh o.fl., 2014). Ad vidurkenna pessar andlegu breytingar sem margir fedur upplifa & medgoéngunni er
lykilpattur i pvi ad gera radstafanir til ad draga ar pessari algengu vanlidan (Fenwick, Bayes og
Johansson, 2012). Ljosmeedur i medgdnguvernd eettu pvi ad opna fyrir umraedu um lidan fodur a
medgodngu og lata verdandi fedur vita af pvi ad medgdnguverndin sé stadur par sem peim sé frjalst ad

tja sig um lidan sina og beinlinis hvetja pa til ad tala um breytta lidan.

Timarnir hafa mikid breyst og patttaka kynjana er ad jafnast. betta & vid i 6llu er vardar kynin og er
barneingarferlid par ekki undanskilid. Fyrirfram akvednar hugmyndir sem verdandi fedur hafa af
medgodngunni tengjast oftast peirra eigin reynslu i barnaesku af fedrum peirra og patttdku i lifi peirra
eigin sem barna (Boyce, Condon, Barton og Corkindale, 2007). A komandi a&rum mun petta par af
leidandi breytast enn meir. Naesta kynsl6d mun liklega hafa gdda reynslu af uppeldi af halfu beggja
foreldra og jafnari pétttoku peirra i lifinu en &dur pekktist. petta mun liklega styrkja menn i komandi
fodurhlutverkum. Mikilveegt tel ég lika ad efla pekkingu ungra drengja og unglingsdrengja &
fodurhlutverkinu med freedslu i skélum. bannig meetti enn frekar efla pekkingu bpeirra &

fodurhlutverkinu og studla ad raunhaefari vaentingum karla tengdu barneingarferlinu.

4.1.2 Hverjar eru studoningsparfir fedra?

Studningsparfir kynjanna eru mismunandi og ad sjalfsdgdu mismunandi & milli fedra. Baedi kynin hafa
porf fyrir tilfinningalegan studning (Widarsson o.fl., 2012). Verdandi fedrum skortir oft betra
studningsnet. Konur hafa til ad mynda oftast fullan studning fr& meedrum sinum en hid sama gildir pvi
midur ekki um karlmenn. Fedur upplifa skort & karlkyns fyrirmyndum og fair upplifa studning fa féour
sinum & medgodngunni (Deave og Johnson, 2008; Deave, Johnson og Ingram, 2008). Pad er par af
leidandi kynjamunur & studningsneti verdandi foreldra. Eg tel ad med aukinni patttoku fedra i
barneignarferlinu a sidustu arum komi petta til med ad breytast. Karlkyns fyrirmyndir munu stérlega
aukast og fedur koma liklega til med ad stydja betur vid syni sina sem standa frami fyrir pvi ad verda
fedur sjalfir. patttaka fedra er ordin vidurkennd og nanast sjalfsogd og tel ég pad skref i mjog jakveeda
att og hluti i ad sameina fjdlskyldur betur, baedi kjarnafjélskyldur og stérfjdlskyldur og styrka med pvi

studningsnet beggja verdandi foreldra.
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Fedur hafa sterka porf fyrir géda freedslu & medgdngunni. Verdandi fedrum er mikilveegt ad fa
godar upplysingar a medgoéngunni um allt sem vardar pungunina, feedinguna og timann eftir
feedinguna. Peim finnst gott ad fa upplysingar fra fjdlskyldumedlimum og vinum og finnst
veraldarvefurinn géour stadur til ad leita upplysinga. par finnst peim po6 vanta upplysingar sérstaklega
tileinkudum fedrum (Daeve og Johnson, 2008). Eg tel ad ljdsmaedur geti nytt sér petta og hannad
freedsluefni sérstaklega hannad ad porfum verdandi fedra. bPa geta fedur aflad sér peirra upplysinga
sem peim finnst peir hafa porf fyrir.

Til pess ad geta veitt verdandi fedrum videigandi pjénustu i barneingarferlinu verda
heilbrigdisstarfsmenn ad pekkja veentingar peirra og persénulegar parfir fyrir studningi & pessum
timum. Mikilveegt er ad ljosmaedur kynni sér vel freedsluparfir hvers og eins og hvetji pa til ad spyrja
spurninga. Med pvi er audveldara ad opna inn & umreedu sem peim gaeti pott frédleg og hjalpleg.
Fraedsluparfirnar eru liklega mjog misjafnar og pvi eettu ljdsmaedur ad kynna sér parfir hvers og eins til
ad geta & sem persénulegastan hatt pjénad hverju pari fyrir sig. Einnig er mikilveegt ad kynna fyrir
peim pau undirbdningsnamskeid sem standa til boda og hvetja pau til ad saekja pau syni pau ahuga.
Mogulegt finnst mér einnig ad kanna ahuga verdandi fedra & sérsnidnum namskeidum fyrir verdandi
fedur sem mida ad peim pattum sem freedilegar heimildir segi til um ad séu peim hjalplegar og

jafnframt ad spyrja pa alits og hafa pa med i radum pegar pess konar namskeid eru atbuin.

4.1.3 Hvernig skynja verdandi fedur ljdsmaedrapjénustu i gegnum
medgdnguna?

Rannséknum ber ekki saman um anaegju verdandi fedra med studning sem peim er veittur ad halfu
ljiosmaedra og annarra heilbrigdisstarfsmanna en flestar eru & pa leid ad studningspérfum fedra sé ekki
naegjanlega fullnaegt. Eigindleg rannsékn var gerd i Singapore & 16 verdandi fedrum. bar kom fram
ad flestir verdandi fedur veeru dngegdir med pjonustuna og studninginn sem peir fengu fra ljosmaedrum
i medgonguvernd og fannst peir fa gddar upplysingar sem uppfylltu freedsluparfir peirra (Poh o.fl.,
2014). Adrar rannsoknir leiddu i ljos ymsa 6ansegju & medal verdandi fedra. | eigindlegri rannsékn
sem gerd var i Svipjéd a 13 verdandi foreldrum kom i ljos ad verdandi fedrum finnst mikid vanta upp &
tilfinningarlegan studning vid pa og upplifdu margir sig 6synilega i medgoénguvernd og ad peim veeri
illa sinnt (Widarsson o.fl., 2012). Stér megindleg rannsokn var framkveemd i nordur Svipjéd med pvi
markmidi ad kanna reynslu fedra af hefébundinni medgdnguvernd par i landi. batttakendur voru 1.414
verdandi fedur og fengu peir senda prja spurningarlista, tvo & medgoéngunni og einn eftir feedinguna.
Um pad bil fjordungur verdandi fedra, eda 23%, téldu sig anaegda med medgénguverndina og fannst
peir velkomnir med (Jungmarker, Lindgren og Hildingsson, 2010). Pad ad adeins fjérdi hver fadir
upplifi sig velkominn i medgdnguverndina er 6asaettanlega litid hlutfall &nsegdra fedra ad minu mati.
Styrkur pessarar rannsoknar liggur i tiltdlulega storu Grtaki og gefur okkur hugmyndir um raunverulega
anaegju fedra med medgonguverndina. Algengustu umkvortunarefni fedra eru litil freedsla um
feedinguna, timann eftir feedingu og einnig finnst peim skortur a leeknishjalp. Fedur telja uménnun géda
ef ljosmaéair tekur fodur alvarlega og synir honum skilning (Jungmarker, Lindgren og Hildingsson,

2010). Ppeir fedur sem finnst peir illa undirbanir & medgdngunni og upplifa sig utan gatta i
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medgonguverndinni eru liklegri til ad upplifa fédurhlutverkid sem erfitt og krefjandi og hafa tilhneigingu
til minni pétttdku i foreldrahlutverkinu (Backstrom og Hertfelt Wahn, 2011). bad er pvi mikid i mun ad
ljosmaedur sinni verdandi fedrum vel a medgdngunni pvi eins og heimildir gefa visbendingar um pa

skiptir undirbuningur fedra undir nytt hlutverk & medgéngunni gridarlega miklu mali upp a framhaldid.

Maeedur i rannsékn Redshaw og Henderson sem gerd var i Englandi matu studning ljésmeedra vid
barnsfedur sina i gegn um barneignarferlid. beer ségdust skynja mestan studninginn i faedingunni, par
a eftir i medgonguverndinni en lang minnstan studning i kjolfar feedingar (Redshaw og Henderson,
2013). bad er mikilveegt ad ljosmaedur vandi sig alltaf i samskiptum vid verdandi foreldra i gegnum allt
faedingarfelio, liti a parid sem heild og einbeiti sér ad pvi ad sinna raunverulegum pérfum hvers pars
fyrir sig midad vid pann tima medgdngunnar sem pau ganga i gegnum. Ef markmid
medgongverndarinnar er ad undirbia fedur jafnt sem maedur fyrir nyja hlutverkid pa er mikilveegt fyrir

ljdsmeedur kynni sér sjénarmid, veentingar og parfir verdandi fedra alveg jafnt sem verdandi meedra.

islenskir verdandi fedur eru jakvaedir i gard foreldrafraedslunamskeida en teeplega 90 % peirra voru
anaegdir med namskeidin i rannsékn Helgu Gottfredsdéttur a notaagildum skipulagdrar
foreldrafraedslu. A namskeidinu finnast peim skapast grundvéllur til samraedna vid maka um
feedinguna og undirblning fyrir hana og neer 6llum moénnunum fannst ndmskeidid nytast sér i
feedingunni. Verdandi fedrum fannst notheefasta freedslan koma frd namskeidinu en neest & eftir pvi
kom fraedsla fra ljosmoddur i medgoénguvernd (Helga Gottfredsdéttir, 2011). Fedur i rannsékn Poh og
félaga voru ekki a sama mali og fedurnir i rannsékn Helgu Gottfredsdéttur . Par kom i ljés ad peir fedur
sem séttu faedingarfreedslunamskeio voru ekki anaegdir med pau. Peir téldu ad peer upplysingar sem
peir hefou fengid hefdu peir geta aflad sér einnig annars stadar. beim fannst freedslan purr og peir
vildu f& meiri upplysingar um feedinguna sjélfa og fannst of mikid reett um fylgikvilla medgdngunnar
sem konunar geetu upplifad (Poh o.fl., 2014). bessar jAveedu nidurstédur Ur rannsdkn Helgu
Gottfredsdéttur gefa visbendingar um ad vel sé stadio ad foreldrafreedslundmskeidum hér a landi sem
nytast verdandi fedrum vel til undirbanings fyrir feedinguna og fédurhlutverkid. Ad 90% verdandi fedra
finnist upplysingar fra ljosmodur a foreldrafreedslunamskeidum hjalplegar og telji neest a eftir peim
komi upplysingar fra ljdsmeedrum i medgodngvernd gefur okkur visbendingar um ad vid séum a réttri

leid, en alltaf ma gera betur.

4.1.4 Hvernig geta ljosmaedur i medgodnguvernd stutt betur vid verdandi
feour?

Ljosmaedur eru oftar en ekki fyrstu fagadilarnir sem hitta verdandi foreldra & medgéngunni og eru pvi i
kjoradstodu til ad mynda tengsl og traust og stydja vid pau. A medgdngunni eru verdandi foreldrar
gridarlega motteekilegir og er pvi gullid teekifeeri fyrir ljosmaedur i medgonguverndinni ad freeda
verdandi foreldra um mikilveegi heilbrigdis og hvetja félk til heilbrigdra lifnadarhatta. betta a vid um
baedi kynin (Helga Gottfredsdéttir, 2011).

par sem ad patttaka fedra i barneignarferlinu er ad aukast tel ég mikilveegt ad ljdsmaedur meeti
ahuga verdandi fedra og kynni sér studningsparfir hvers og eins og spyrjist fyrir um lidan peirra, vonir

og veentingar. Einnig tel ég mikilveegt ad vid maetum fraedslupoérfum peirra og hvetji pa til ad seekja
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foreldrafreedslundmskeid eda dnnur undirbiningsnamskeid fyrir feedinguna en islensk rannsékn Helgu
Gottfredsdéttur syndi ad teeplega 90 % peirra verdandi fedra sem sotti foreldrafreedslunamskeid voru
anaegdir med pau og fannst pau skapa grundvoll til samreedna vid maka um fsedinguna og
undirbuning fyrir hana (Helga Gottfredsdéttir, 2011).
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Alyktanir

patttaka fedra i barneingarferlinu hefur verid ad aukast og er nl nanast sjalfsagt ad verdandi fadir taki
virkar patt i medgongunni, feedingunni og uménnun barns. bratt fyrir pennan aukna ahuga fedra er
ekkert til um formlegan studning sem ljésmeedur geti veitt verdandi fedrum. Grunur minn leikur & ad
studningurinn sem peir fai sé fremur handahéfskenndur og mismikill eftir ljsmaedrum
medgodnguvernd. Greinilegt er ad margt meetti betur fara vardandi studning og patttéku verdandi fedra
i medgdnguverndinni og bidur framtidin upp & ymis teekifaeri til drbota.

Rikari patttaka fedra a medgoéngunni hefur synt fram & aukna patttéku i uménnun barnsins eftir
faedingu. batttaka fedra hefur jakveed ahrif & vOxt og proska barnsins, andlega heilsu og
vitsmunaproska (Fagerskitld, 2008). batttaka fedra hefur einnig ahrif a8 medgdnguna og ymsa peetti er
varda utkomu barnsins. Minni likur eru & fyrirburafsedingum, léttburum og vaxtarskerdingu. Jafnframt
eru minni likur & ungbarnadauda upp ad eins ars aldri barns. Pétttaka fedra hefur einnig g6d ahrif 4
barnsmaedurnar. baer eru liklegri til ad leita fyrr i medgoénguvernd, haetta frekar ad reykja & medgéngu
0og eykur pétttaka peirra einnig likur & betri atkomu faedingar (Alio o.fl., 2013; Padilla og Reichamn,
2001). pbatttaka fédur i medgodngu skiptir pvi sképum fyrir bada verdandi foreldra og sidast en ekki sist

barnid sjalf.

islenskar liogsmaedur hafa frabaera menntun en dsamt ljgsmaedramenntuninni hafa flestar einnig BS
préf i hjukrunarfraedi. Menntun okkar er pvi vel til pess fallin ad veita badum verdandi foreldrum
videigandi pjénustu i gegn um allt barneignarferlid. Ranns6knum ber saman um ad verdandi fedrum
finnst vanta upplysingar sérsnidnar ad peim. Sjalfsagt finnst mér ad kanna ahuga peirra a4 sérstékum
namskeidum sérsnidnum ad verdandi fedrum og pérfum peirra. Pad meetti gera litla kdnnun a ahuga

verdandi fedra & slikum ndmskeidum med einféldum og 6dyrum heetti.

Ad lokum vil ég benda & ad verkefni petta er freedileg uttekt en ekki rannsékn og tilka ber pvi
nidurstddur hennar varfeerinslega. Enga sidur gefur hin visbendingar um adé ljésmaedur geti haldid
péttar utan um fedur i gegnum medgonguna. bPaer rannsoknir sem til eru um fedur og medgdnguna eru
flestar eigindlegar med litlum artékum. Porf er a fleiri rannséknum med steerra Urtdkum sem kanna
skynjun fedra af patttoku & medgéngunni. Aberandi finnst hversu margar fraedilegar heimildir um fedur
a medgonguna koma fra Svipjéd. Einnig fannst mér i heimildarleit minni mikid til um efni um fedur og
faedinguna en minna til um fedur og medgénguna. Ur pvi meetti baeta. Ahugavert veeri ad sja
rannsoknir a skynjun islenskra fedra a patttoku & medgoéngunni, lidan peirra er i medgonguverndinni

og hvernig peim finnst ljésmaedur geta haldid betur utan um pa a medgongunni.
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