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Agrip
Verndun edlilegra feedinga hefur verid fyrirferdarmikid vidfangsefni innan ljésmodurfreeda sidustu
aratugi. Par er idulega stillt upp mismunandi syn laeknisfreedinnar og ljdsmodurfreedinnar en sjonum
sjaldnar beint ad upplifun kvenna sjalfra af edlilegum faedingum. | pessari rannsékn eru konur spurdar

um peirra eigin syn. Rannséknarspurningin sem 16gd er til grundvallar er: Hver er reynsla kvenna af

edlilegum faedingum?

Adferdarfraedi rannséknarinnar er eigindleg og byggist a viétdlum vid tiu konur, fjdlbyrjur og
frumbyrjur, sem eiga samtals nitjan feedingar ad baki. Vidtélin eru greind med fyrirbaerafraedilegri

adferd Vancouver-skoélans i fyrirbaerafraedi.

Vid heildargreiningu a fyrirbaerinu edlileg faeding er unnid ur reynslu allra kvennanna og spunninn
sameiginlegur vefur. Undirstddupemad vid Jdrvinnslu & sdégum kvennanna er AJ gera
faedingarreynsluna ad sinni edlilegu faedingu. | peirri ferd er folgin dvissa, par sem edlilegt er ad fa
hjalp, en ef vel tekst til felast i reynslunni teekifaeri til valdeflingar. Auk pess koma i ljos sjo yfirpemu
sem &fram eru sameiginlega rakin i undirbemu. Oll hafa pau ahrif innbyrdis & heildarupplifun og
lysingu a fyrirbaerinu edlileg faeding. Pessi pemu eru eftirfarandi: ad hafa stjérn, studningur [jdsmaodur,
sameiginlegt verkefni, 6ryggi og umhverfi, reynsla af sarsauka, ad taka a méti eigin barni, ekki edlileg
faeding — pegar faedingin er ekki lengur i eigin hdndum.

i skilgreiningum fagfélks & edlilegri faedingu hafa andstaedurnar ,inngrip* og ,ekki inngrip* jafnan
legié til grundvallar. | hugum peirra kvenna sem hér er raett vid er pessi tviskipting hins vegar ekki
utgangspunktur edlilegrar faedingar. Allar konurnar lita svo & ad peer eigi edlilega feedingu ad baki —
jafnvel natturulega faedingu — pratt fyrir fjdlbreytt inngrip og dlikar feedingarségur. Syn pessara kvenna
brytur & vissan hatt upp hugtakid edlileg feeding eins og pad hefur hingad til verid skilgreint.
Sjonarhorn peirra stydur okkur ljdsmaedur i ad leggja einstaklingsbundnari skilning @ mérk hins

edlilega, treysta a innsaeispekkingu og maeta konum a peirra eigin forsendum i faedingu.

Lykilord:  Edlileg/nattaruleg  faeding, faedingarreynsla kvenna, umoénnun ljosmaedra,

fyrirbaerafraedileg nalgun.



Abstract

Protecting normal birth has for a number of decades been a significant preoccupation within midwifery.
The contrasting visions of the medico-technical approach and the physio-social midwifery are regularly
juxtaposed, but much less space given to what women themselves experience as normal birth. In this
research women are asked about their own perceptions. The critical question posed is: What are

women’s experiences of normal birth?

The methodology of the research is qualitative and based on interviews with ten women, both
multiparous and primiparous, who have given a total of nineteen births. The interviews are analyzed

using the Vancouver School of doing phenomenology.

When making a comprehensive analysis of the phenomenon of normal birth the women’s
experiences are worked through and a collective multi-voice construction of their normal birth
designed. The overriding theme which emerges is “Making birth your own normal birth experience.”
This journey is laden with uncertainty, where it is normal to get help, but the experience can also be an
empowering self-discovery. In addition, seven central themes emerge which are all inter-related,
making up a holistic experience of normal birth. These themes are: to be in control, midwife’s support,
a joint venture, safety and surroundings, experience of pain, to receive your child, not a normal birth -

the birth is out of your hands.

“Intervention” or “no intervention” into the birth process, which is the critical dichotomy many birth
professionals use to define normal birth, is not a central concern in the women’s experiences. All the
women interviewed describe their births as normal — even natural — despite there having been varied
interventions and different kinds of birth processes at work. Their views critically challenge traditional
definitions of normal birth. This supports us midwives in lending more subjective and context specific
ingredients to what constitutes normalcy, encourages us to rely on our intuitive knowledge, and to

meet women on their own terms in every birth experience.

Keywords: Normal/natural birth, women’s birth experience, midwifery care, phenomenological

approach.



bakkir

Fyrir ljosmodur eru faedingarsdgur uppspretta pekkingar og pangad sakjum vid lifsneistann i starfi. Eg
vil pakka konunum sem toku patt i rannsékninni fyrir ad gefa mér adgang af pessum dyrmaetu
faedingarsdgum og broti af lifsségu sinni. Leidbeinanda minum, dr. Oléfu Astu Olafsdéttur, pakka ég
sdmuleidis fyrir dmetanlega leidsdgn og vokult auga vid préun og gerd rannsoknarinnar, skarpa syn og

faglega vinattu.

Undirbdningur og urvinnsla rannséknar atti sér stad fjarri heimahégum. Konu minni, Guéfridi Lilju
Grétarsdéttur, pakka ég fyrir ad pykjast hafa sama ahuga og ég a ljosmoédurfraedi sidasta aratug — og
fyrir ad vera stadgengill annarra ljosmaedra hér i Frakklandi i faglegri umraedu. Einnig pakka ég henni
yfirlestur og yfirsetu vid gerd rannsdknarinnar. ba fa systir min, Margrét H. Bléndal, og médir min,
Sveindis bérisdaottir, pakkir fyrir hvatningu og hugulsemi. Keerust vinkona og verdandi modir, Oddny
Eir AEvarsdottir — en henni er tileinkud ritgerdin — faer sérstakar pakkir fyrir umraedur um hid sérstaeda i

edlilegum faedingum. Naervera hennar og frjdsemi er mér stédugur innblastur.

,pid gerid henni bara énaedi* sagdi Anton, pabbi Emils i Kattholti vid Emil og idu, pegar pau
systkinin vildu horfa & pegar kusa var ad bera, ,hin parf ad fa ad vera i fridi.“ | petta sinn haféi hann
liklega 16g ad meela. Halli og Sveindis fa pakkir fyrir ad vera til og fyrir ad deila ahuga modurinnar a

Astrid Lindgren. Pad er gott ad leita i hennar smidju — jafnvel pegar kemur ad faedingarhjalp.

P& vil ég pakka yfirménnum minum & Faedingarvaktinni, Onnu Sigridi Vernhardsdottur og Birnu
Gerdi Jonsdéttur, fyrir veittan studning og velvild. Lijésmaedrafélag islands styrkti gerd rannséknarinnar

og fyrir pad er ég jafnframt pakklat.
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1 Inngangur

1.1 Konur hjalpa konum

Eitt af fyrstu verkum Bjarna Palssonar er hann tok vid embaetti fyrsta landlaeknis slendinga arié 1760
var ad rada til landsins leerda ljosmodur. Su hét Margrethe Katarine J. B. Magnussen og kom hingad
nyleerd fra Kaupmannahéfn arid 1761. Hin mun hafa gjort sitt fyrsta yfirsetukonuverk hérlendis i
oktober pad sama ar. bad fer p6 ekki mérgum ségum af innihaldi ljdsmodurnamsins fra pessum tima
og namstiminn virdist hafa verid mjog stuttur. Sjalfsnamid eitt virdist jafnvel hafa verid til undirbinings
pbegar ljiosmaedur preyttu préf par ed handleidsla kennarans (laeknisins) vardi stundum ekki lengur en i
nokkra daga og sjaldan lengur en i manud. Lijésmodurnemarnir héfdu adgang ad bokinni ,Sa nyi
yfisetukvennaskoli“ sem kom Ut i islenskri pydingu arid 1749. Fyrsta vardveitta ljosmodurprofid er fra
arinu 1768 par sem Rannveig Egilsdéttir verdandi ljosmodir situr fyrir svorum ad Stadarfelli a
Fellsstrond. | préfinu er 16g8 ahersla & ymislegt sem getur komid upp & i faedingunni og til daemis hvad
gjora skal: ,ef leekurinn fyrst kemur i ljos.“ b6 er lika spurt: 1. ,Hver eru teikn, ad natturuleg faeding
skuli vaentast?“ 2. ,Hvernig skuli medhdndla soddan konu?“ og 3. ,Hvernig haglegast sé ad bua um
eina faedandi konu, svo baedi faedingin gangi sem hasgast og naerkonan geti adstadid sitt verk?“ Svoér
Rannveigar eru skyr og skorinort: 1. ,Pegar moédurlif munninn rétt opnar sig og barnid ber rétt ad, samt
beinahringsins hentugur skapnadur.“ 2. ,Med gédum adbunadi og réttum handa tiltektum vid féstur og
fylgju“ og 3. ,Ad bruka stutta seeng, soleidis lagada, ad dausbeinid sé fritt og badum konum péni til
go6orar haegdar” (Helga Porarinsdéttir, 1984, bls. 25).

Pad er erfitt ad lesa i pad hvort pessi ,faglegi undirbuningur® ljdsmoédurnamsins hafi breytt
adsteedum barnshafandi kvenna & pessum tima hérlendis. Ljésmodurstarfid er ju eitt hid elsta i
heiminum og a reetur sinar ad rekja til sameiginlegrar reynslu maedra af barneignum. Ljosmaedur
leerdu starfslist sina med maedrum sinum og 6mmum og i samskiptum sinum vid paer konur sem paer
sinntu i faedingum (Page, 2003; Wickham, 2004). i préfi Rannveigar er p6é spurt um nattarulega
faedingu og til pess er aetlast ad han geri henni skil. Med gédum vilja ma lesa ur svérum Rannveigar
ad natturuleg faeding sé pegar faeding gengur ,rétt“ og i henni felist samvinna hinnar faedandi konu og

naerkonunnar.

Barnid bar ekki rétt ad. bad var Agnes sem sagdi peim pad eftir ad hafa stigid dvaent fram
og lagt hond a kvid Rdéslinar. Réslin hafdi eept og heimtad ad hinar reekju Agnesi burt en
hvorki Margrét né Ingibjérg héfdu sinnt pvi. Og poétt Roslin sleegi @ hendur Agnesar og
kléradi handleggina hélt hun afram ad stydja a prutid legopid med mjéum fingrum sinum.
Pad er sitjandi hafdi hun sagt. Pa hafdi Roslin stunid og haett ad brjétast um. Agnes hafdi
samt ekki faert sig heldur sagt Réslin ad leggjast a golfid og setid vid hlid hennar alla
polraunina a enda. Pad vék Margréti ekki ur minni ad Agnes hafdi ekki haft hendurnar af
konunni. Allan timann a medan faedingunni stéd hafdi hun strokid Rdéslin med gronnum
hondum sinum, sefad hana, stuggad krokkunum fra, sagt peim ad seekja teppi, sjoéda

vatn. Hun Iét eitt peirra hlaupa heim ad Kornsa til ad saekja dalitid af villt sprottinni hvonn
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sem stulkurnar héfdu safnad i grasaferdinni. ,Merjid ekki reeturnar. Hlaupid svo aftur
hingad med gddan brusk.“ Han haféi bedid Ingibjorgu ad sjoda seydi af rotunum og sagt

henni ad pad myndi audvelda faedinguna.

(Kent, 2014, bls. 211-212)

| pessari neemu lysingu & adstaeedum formaedra okkar vid barnsfaedingu fra fyrri hluta 19. aldar, lysir
astralska skaldkonan Hanna Kent i bok sinni Nadarstund (2014) peim géldrum sem geta att sér stad
vid feedingar. Sogupersénurnar hér eru Agnes Magnusdottir, sidasta konan sem var halshéggvin a
islandi fyrir mordid & Natani Ketilssyni arid 1830, Margrét hismadirin a4 baenum par sem Agnes dvelur
i stofufangelsi sidustu manudina i lifi sinu og Réslin, béndakona a nezesta bae. Hér er gripid inn i
sdguna par sem Roslin berst fyrir lifi sinu og barns sins, petta er hennar ellefta barn. Pad er pungt yfir
0g engin fagmanneskja kemst til ad adstoda vid feedinguna — hjalpin er sott a neesta bae. Su kona sem
Réslin hefur sidustu manudi fordeemt og fyrirlitid, lyst yfir vanpdknun og é6tta vid veru hennar i
sveitinni, verdur hennar bjargveettur. En vitaskuld st6d Réslin uggur af ad sja Agnesi parna i

dyrageettinni — i dvedrinu.

Pegar heitt vatnid var borid ad vérum Réslinar beit hin saman ténnunum og neitadi ad
drekka. ,betta er ekki eitur” hafdi Margrét sagt. ,Engar tiktirur nina.“ ba hafdi eitthvad
gerst, eitt andartak. Gagnkvaemt tillit for a milli peirra Agnesar. Snéggt stirdlegt bros.
Barnid kom sitjandi, eins og Agnes hafdi sagt. Faetur fyrst, blddi drifnar taer gaegdust fram,
svo likami og loks h6fud og strengurinn vafinn um herdar og hals. En barnid var lifandi og

annad purfti Réslin ekki ad vita.

(Kent, 2014, bls. 212)

i strjalbylu landi, par sem allra vedra var von og nattiran hardur hisbéndi, ma leida ad pvi likum ad
adstaedur kvenna i faadingum hafi oft verid erfidar. Erla Doris Halldérsdéttir og Pérunn Gudmundsdaottir
(2013) hafa tekid saman maedradauda hérlendis fra arunum 1760-1859, padan sem ofangreind
frasdgn a reetur ad rekja. Skraningar ljdsmaedra eru ekki til fra pessum tima og leeknar sem attu ad
senda inn skyrslur til landlaeknis fra upphafi 19. aldar segjast ekki vita af mérgum saengurkonum sem
hafi latid lifid — ,fjoldi peirra sé svipadur og adur.“ Erla Doris og Porunn leita pvi heimilda i kirkjubdkum
i Sunnlendingafjoréungi og Vestfirdingafjéréungi, par sem daudsféll eru skrad, og rekja sogur
formaedra okkar vid barnsburd. Pad er sjaldgaeft ad leeknir sé kalladur til og barnsfararsoéttir sémuleidis
sjaldgaefar. beer leida ad pvi likum ad ljosmaedur hafi verid vidstaddar faedingar — en paer leerdu hafi
verid faar. Ef haegt er ad treysta skraningu kirkjubdka virdist maedradaudi hafa verid mun sjaldgaefari
hér & landi en i Evrépu, eda fra 0,4% til 0,9%. A sama tima var maedradaudi i nordur Evrépu 10% til
15%. Hoéfundar leita ekki skyringa a pessum mikla mun hérlendis og i Evropu. Ungbarnadaudi a
islandi var hins vegar med pvi haesta sem gerdist i Evrépu & pessum tima. Um midbik nitjandu aldar
dé hérlendis eitt barn af hverjum fjérum sem faeddust. Ungbarnadaudi fér ad minnka fra arinu 1870 og
arido 1920 var hann med pvi leegsta i Evropu eda 5%. Rannsoknir sidustu ara fra pessum tima og i
fataekari rikjum natimans hafa synt fram a ad 66ru fremur sé haegt ad rekja beettar lifslikur ungbarna til

aukinnar menntunar og réttinda kvenna, asamt adgangi ad grunnheilbrigdispjonustu, oflugri
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medgdnguvernd og ungabarnavernd med aherslu & brjéstagjéf og bélusetningar (Ol6f Gardarsdattir,
2005).

1.2 Breytingar a barneignarpjénustu — hugmyndir um edlilega fadingu

Miklar framfarir attu sér stad & tuttugustu 6ldinni & 6llum svidum leeknavisinda. | Bretlandi d6 ein af
hverjum 200 maedrum i upphafi tuttugust aldar sama hvar i stétt paer stodu. bessi tala haekkadi allt ad
tifalt ef konur faeddu a spitdélum. Har maedradaudi er medal annars astaedan fyrir pvi ad a fyrstu fjorum
aratugum tuttugustu aldar voru edlilegar feedingar afram i heimahdsum med vidveru ljdsmodur, pott
vissulega hafi laeknir stundum verid vidstaddur og kalladur til pegar eitthvad ut af bar, eda ef
fiolskyldan 6skadi eftir vidveru hans (Drife, 2002; Tew,1998). A islandi var Landspitalinn stofnadur arié
1930 og faedingardeild opnud i kjolfarid. HUn vard strax mjog vinsael og fljétlega fluttist pridjungur allra
faedinga i Reykjavik pangad (Helga Porarinsdéttir, 1984). b6 taldi Vilmundur Jénsson landlaeknir ad
heimafaedingar veeru 6ruggari fyrir moédur og barn hérlendis a fjérda og fimmta aratug sidustu aldar

(Gunnlaugur Snaedal og Gunnar Biering, 1977).

Um midja 20. Old toku svo faedingar ad flytjast med markvissum og kerfisbundnum heetti af
heimilum inn & spitala vids vegar i hinum vestreena heimi. | nafni éryggis voru flestar faedingar i
Evropu fluttar & sjukrahus a attunda aratugnum, ad Hollandi undanskildu. Laeknisfraedilegar og
stofnanalegar aherslur med tilheyrandi sjukdémsveedingu faedingarferlisins — og skilgreiningum a
bungudum konum sem ,sjuklingum® — urdu a fyrirferdarmeiri. Oliklegt er talid ad slikar breytingar
geetu att sér stad a heilbrigdispjonustu i dag, ef gagnreynd pekking veeri par leidarljos (Olsen og
Clausen, 2013). Med timanum gagnryndu kvennahreyfingar i Evropu pessa proun
barneignarpjénustunnar og 16gdu aherslu & ad konur sjalfar zettu ad vera megin gerendur i
faedingarferlinu. Konum aetti ekki ad ad vera skipad i hlutverk hins stillta sjuklings sem feeddi
utafliggjandi i stodum heldur aetti peirra eigin kraftur, rddd og innszei ad vera leidandi afl i
faedingarferlinu fra upphafi til enda (Downe og McCourt, 2008; Kitzinger, 2005; Wagner, 1994).

Pad er i pessu sdgulega samhengi sem barattan fyrir edlilegum faedingum verdur eitt helsta
vidfangsefni ljdsmodurfreeda nutimans og gegnumgangandi kennileiti i sjalfsmynd okkar nulifandi
ljiosmaedra. A vissan hatt ma segja ad vid upplifum pad margar sem sogulegt hlutverk okkar — gegn
rikjandi ordraedu pvert a menningarheima og yfir landamaeri — ad vernda helgi edlilegra faedinga hja
heilbrigdum konum og sporna gegn taeknivaeddri nalgun i barneignarpjonustu, pegar hun a ekki vid.
Hvad er i raun edlilegra en ad barn faedist? Ljésmaedur hafa pannig & margan hatt skilgreint sig sem
malsvara barnshafandi kvenna og studningsadila peirra i ad halda yfirradum yfir eigin likama og
forraedi i faedingarferlinu. Konan sjalf er sett i 6ndvegi i stad laknisfreedilegs sérpekkingarvalds og
leidarljés ljosmeedra er ad stydja konuna i pvi ad kalla fram eigin styrk og innszei a medgdngu, i
faedingu og i seengurlegu.

A langri og krefiandi vegferd pess ad standa voérd um edlilegar faeedingar og sporna gegn
sjukddmsvaedingu hefur oft verid stillt upp mismunandi syn laeknisfreedinnar annars vegar og
ljiosmoédurfraedinnar hins vegar a pvi hvad sé edlileg faeding (Downe og McCourt, 2008; Kitzinger,
2005; Olsf Asta Olafsdéttir, 2009). | sinni einféldustu mynd ma segja ad at frd& hugmyndafraedi

ljiosmeedra sé edlileg feeding skilgreind sem sjalfkrafa faeding um leggéng an inngripa (Beech og
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Phipps, 2008; Page, 2000). Ut fra frumhugsun hinnar leeknisfreedilegu nalgunar er taeknivaett inngrip i
faedingarferlid hins vegar edlilegt og stdédugt yfirvofandi. Faedingin verdur ekki edlileg fyrr en hun er

yfirstadin (Bryar og Sinclair, 2011; Downe og McCourt, 2008).

Eigindlegar rannséknir a vidhorfum ljdésmaedra benda hins vegar til ad ljosmodurfraedileg
skilgreining & edlilegri feedingu liggi ekki fyrir med skyrum haetti (Gould, 2000; Crabtree, 2008). |
rannsokn Crabtree (2008) a vidhorfum nysjalenskra ljdsmaedra ordar ljd6smodirin Sue pad a eftirfarandi

hatt:

Hvad er edlileg faeding? Eg hef aldrei efast um pad... en svo pegar ég hugsa um pad pa
sé ég ad sumar af minum edlilegu faedingum eru ekki edlilegar faedingar. betta hafa verid
sjalfkrafa faedingar um leggéng, en med adstod. Einhvers konar adstod, kannski

gangsetning eda med maenurétardeyfingu... ja petta faer mann 6érugglega til ad hugsa.

(Crabtree, 2008, bls.109)

i ordum ljdsmoédurinnar Sue endurspeglast liklega margar vangaveltur ligssmaedra sem vinna vié
spitalafeedingar. Sjaltkrafa svar okkar er ad vid ljosmaedur vitum hvad edlileg feeding er. Aherslan a
edlilega faedingu i hugmyndafraedi og nami okkar ljosmaedra er sterk, heima sem heiman (Haskali
islands, 2013; ICM, 2014; Ljésmeedrafélag islands, 2000). bPegar kemur ad beinhardri skilgreiningu
vandast hins vegar malid. Margvisleg blaebrigdi koma fram i upplifun okkar og syn a hina ,edlilegu
faedingu“ sem ekki falla audveldlega ad hefdbundnum skilgreiningum par sem oft eru notadir stadladir

greiningarrammar eins og alpjodlega heilbrigdisatburdaskraningin ICD 10.

Pegar skilgreining a edlilegri faedingu er valin liggur freedasyn (e. paradigm) vidkomandi
rannsakanda oneitanlega avallt til grundvallar (Downe og McCourt, 2008; Wagner, 1994; Walsh,
2008). Einnig er ohjakveemilegt ad vinnumenning og samfélagsleg gildi hafi ahrif a pad hvernig
ljiosmaedur nalgast starf sitt og syn (Hodnett, Gates, Hofmeyr og Sakala, 2013; Valgerdur Lisa og Ol6f
Asta Olafsdottir, 2009; Walsh, 2007). | umfiéllun Beech og Phipps (2008) um edlilegar faedingar draga
peer til deemis i efa ad vid utskrift hafi allar ljdésmaedur i Bretlandi, séd raunverulega edlilega faedingu

par sem engin inngrip hafa att sér sér stad.

Eitt af pvi sem kemur & évart i hinni margpaettu umraedu um edlilegar faedingar er hversu litid liggur
fyrir um hvad konum sjalfum finnst vera edlileg feeding. beer hafa liti® verid spurdar beint. | freedaheimi
ljiosmaedra sem er audugur af aherslum a upplifun og lidan kvenna hefur sjénum sjaldan verid beint ad
syn og reynslu kvenna sjalfra af edlilegum faedingum og hvad fyrirbaerid felur i sér ad peirra mati.
petta kann medal annars ad skyrast af pvi ad pegar kemur ad fraedilegum skilgreiningum & fyrirbaerinu
verda vidmeelendur gjarnan adrir freedimenn og ljosmaedur sem svo kallast a vid freedimenn annarra
greina. | 6llu starfi okkar ljdsmaeéra og heimspekilegu syn er pad pé konan sjalf sem er i 6ndvegi og

hlutverk okkar ad hlusta eftir henni & éllum stigum mals.

i rannsékn Karlsdottir, Halldorsdottir og Lundgren (2013) um reynslu kvenna af sarsauka, setja paer
fram hugmynd ad pridju freedasyn i barneignarferli kvenna, syn konunnar (hinar tveer eru hin
leknisfraedilega syn og ljosmddurfraedilega syn). beer leggja aherslu a ad mikilveegt sé ad prdéa afram

bessa pridju fraedasyn i vidara samhengi barneignarferlisins. | peim anda er i pessari rannsékn greint
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hvernig islenskar konur takast a vid inntak edlilegrar faedingar. Hlustad er eftir skilgreiningum kvenna
sjalfra a pvi hvad pad er petta fyrirbeeri, edlileg faeding, sem vid ljosmaedur viljum svo 6tullega standa

vOord um.

1.3 Kveikjan ad rannsékninni — aé prjona eda ekki prjéona

Kveikjan ad pessari rannsokn er jafn 16ng og starfsaevi min sem ljosmadir eda rum 10 ar. Eftir adeins
priggja vikna nam i ljd6smodurfreedum var ég svo heppin ad sitja radstefnu um edlilegar faedingar sem
var haldin hér a landi haustid 2003. Adalfyrirlesari radstefnunnar var hin freega bandariska
Lhippaljésmaodir” Ina May Gaskin. bad er liklega fatt sem hefur eins djup ahrif a ljdsmédurnema og ad
hlusta @ pennan brautrydjanda fyrir réttindum kvenna i faadingum. Hun fér um vidan voll i sinum
erindum en lagdi sérstaka aherslu a ad hlustad veeri & konur og peirra vilja i eigin faedingum. bad var
hlutverk okkar ljdsmaedra, sagdi hun, ad treysta konunni. begar Ina May Gaskin taladi sérstaklega til
okkar nemanna lagdi hun medal annars til pad pjédrad ad prjdéna i yfirsetunni, pad veeri svo réandi fyrir
konuna og studladi ad edlilegum faedingum. Mér og minum skdélasystrum fannst petta tilvalin idja til ad
innleida a faedingardeildina, enda margar handavinnukonur i bekknum. Veruleikinn i starfsnaminu vard
svo allur annar. Pegar & hélminn var komid var engan veginn videigandi ad taka upp prjona i pessu
umhverfi. Sjukrahus er ekki heimili konunnar. Raunveruleiki okkar sem vinnum a spitala er sa ad pad
er einungis vid upphaf sjukrahisfaedinga sem samband ljdsmodur og faedandi konu hefst i langflestum
tilvikum. Konan er i fyrsta skipti ad sja pa ljosmodur sem hugsar um hana i faedingunni. Pessum
tengslum parf ad hlua ad og konan parf éskipta athygli og naergeetni i pessu umhverfi sem hun pekkir
ekki. Prjonarnir eiga jafnan betur heima i heimafaedingum.

En pott pridnar Inu May Gaskin passi ekki endilega inn & stofu prju a Faedingarvaktinni, pa eru
flestir peir sem koma ad heilbrigdispjonustu barnshafandi kvenna sammala um mikilveegi pess ad
minnka ovideigandi inngrip vid faedingar og vernda edlilegar/nattirulegar feedingar eins og unnt er
(Dodwell og Newburn, 2010; ICM, 2014; NICE, 2014; Page, 2013; Ljésmaedrafélag Islands, 2000;
Werkmeister, Jokinen, Mahmood og Newburn, 2008). Breska fraedikonan og ljésmodirin Leslie Page
(2003) hefur fjallad um pann farveg sem ljdsmodurstarfid sprettur Ur, pegar ljdsmadirin vardi I6ngum
tima med konunni og skildi par med lif hennar og adsteedur. | upphafi ljdssmaédurstarfsins sem
fagstéttar var pessu einnig pannig varid. Med lzeknavaedingu og spitalafeedingum hefur sundurgreining
pbjénustunnar leitt til minnkandi sjalfreedis ljd0smaedra, en lika til afbyggingar & pessu sambandi sem
skapadist a milli konunnar og peirra sem énnudust hana. Page litur svo a ad pad sé petta persénulega

faglega samband sem sé einn lykillinn af pvi ad mannudgera faedinguna a nyjan leik.

Reynslan sem sjukrahusljosmaédir hefur kennt mér ad pegar ljésmodir og barnshafandi kona hittast
i fyrsta skipti geta tengingar ordid sterkar og nandin mikil, jafnvel pétt pad gerist a skodunarherbergi
sjukrastofnunar. Ljosmaedur hafa enn fremur lyst pvi hvernig pad er einmitt i pessari gagnkveemu
tengingu ljésmodur og hinnar barnshafandi konu, sem einn lykillinn ad verndun edlilegra feedinga
liggur (Berg, Olafsdéttir og Lundgren, 2012; Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996b; Oléf Asta Olafsdottir,
2009; Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Olo6f Asta Olafsdéttir, 2009; Hodnett o.fl., 2013). | doktorsitgerd
Olafar Astu Olafsdéttur (2009) par sem hun tok vidtdl vié 20 islenskar ljosmaedur, sem hoéféu tveggja til

fimmtiu ara starfsreynslu, um inntak ljdsmodurstarfsins, var verndun yfirsetunnar lykilhugtak. bad er i
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yfirsetunni sem hjarta ljosmédurfraedinnar slaer og ségukjarni ljosmaedra snyst um neerveru. Til ad
veita sem besta umonnun Gt fra pérfum konunnar purfa ljosmeaedur ad stofna til pessa gagnkvaeema
sambands vid konur, skapa faeedingarandruamsloft sem midlar trausti, 6ryggi og rélegheitum & medan
paer um leid nyta vidteeka pekkingu sina ur taekni og lifvisindum i bland vid innsaeispekkingu og sjétta
skilningarvitid. | rannsokn Olafar Astu Olafsdéttur kom jafnframt i ljés ad ljosmaedur 6ttudust ad med

aukinni teekni myndi yfirsetan glatast og edlilegum faedingum faekka.

Med nyrri faedingardeild, Faedingarvakt a Landspitala, sem var opnud 1. mars 2014, voru tveer fyrri
faedingardeildir Landspitalans sameinadar, Faedingargangur og Hreidur. Yfirlyst markmid med pessari
sameiningu var ad baeta pjonustu vid konur. Hugsunin var medal annars su ad pa yrdi haett ad flytja
konur a milli deilda a vidkveemum tima i feedingunni, en slikt hefdi reynst konum erfitt (Anna Sigridur
Vernhardsdottir og Helga Sigurdardottir, 2014). Sumar ljosmaedur hafa lyst ahyggjum af pessari
sameiningu, par sem med lokun Hreidursins var 16gd nidur ljosmaedrastyrd pjénusta a Landspitala
sem haf8i préast par i um 20 &r og veitt konum i edlilegu ferli faedingarhjalp, med goédri utkomu (Ardis
Olafsdottir og Helga Sigdurdardéttir, 2009; Ardis Olafsdéttir og Helga Gottfredsdoéttir, 2014). bPa hafa
ljiosmaedur lyst pvi vel hvernig peaer telja ad umhverfi ahaettuhugsunar, sem er hluti af vinnumenningu a
storum faedingardeildum, geti haft neikvaed ahrif & verndun edlilegra feedinga (Hunter, Berg, Lundgren,
Olafsdottir og Kirkham, 2008; Keating og Flemming, 2009; Kennedy, Grant, Walton, Shaw-Battista og
Sandall, 2010). | islenskri rannsékn um skynjun ljdsmaedra & 6ryggi og ahaettu vid edlilegar faedingar
vid badar deildir Landspitalans, lystu ljosmadurnar reynslu sinni af pvi hvernig ahaettuhugsun getur
breidst at a milli deilda og pvi sé mikilvaegt ad hafa deild sem sérheefir sig i pvi ad standa vord um
edlilegar faedingar. Ein ljé6smaodirin ordadi pad pannig ,ad madur geti nefnilega pinulitid mengast parna
4 Feedingargangi - af inngripum og svona“ (Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Ol6f Asta Olafsdéttir,
2009).

| kjolfar pessarar sameiningar & Faedingarvaktinni stendur yfir atak um ad standa vérd um edlilegar
faedingar (Anna Sigridur Vernhardsdoéttir og Helga Sigurdardattir, 2014). | tengslum vid pad er atlunin
ad innleida verkferla sem byggja medal annars a nyju moédeli um ljosmaedraumdnnun (Berg o.fl.,
2012) sem er samsett ar fimm pattum er styrkja umdénnun sem byggir a ljésmodurfraedilegri
nalgun/freedasyn. betta mddel byggir a tolf eigindlegum rannsdéknum héfunda maodelsins. Um eru ad
reeda seenskar og islenskar rannsoknir, atta rannséknir par sem konur eru patttakendur og fjérar
rannsoknir par sem ljésmaedur eru patttakendur. Enn fremur var reett vid 30 ljdsmaedur fra badum
I6ndum til ad meta maodelid eftir ad pad var sett fram. Héfundar mddelsins hafa ahyggjur af pvi ad
verndun edlilegra faedinga, eins og peer hafa verid skilgreindar, reynist erfitt vidfangsefni fyrir pa sem
standa ad barneignarpjonustu i sjukdomsvaeddu umhverfi. Aukin inngripatidni ber pess skyr merki. Ein
nidurstada greinarhéfunda erad mikilveegt sé fyrir verndun edlilegra faedinga ad skapa
faedingarandrumsloft (e. birthing atmosphere) a faedingarstad i gagnkveemu sambandi vid konuna, ut
fra hugmyndafraedi ljdsmodurfreedinnar par sem pekkingargrunnur ljosmaedra nytist sem best. Vid
spitalafeedingar er petta flékinn linudans par sem umhverfid getur i edli sinu verid hindrun. Um leid
purfa ljosmaedur ad nyta vidtaeka pekkingu sina og reynslu ur baedi laeknisfraedilega mddelinu og
ljiosmoédurfraedimaodelinu (e. balancing act) og sja og umfadma hid edlilega i pvi sem hugsanlega er

ekki strangt til tekid edlilegt.
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| 4durnefndri rannsékn Crabtree var pad einmitt ein af nidurstédum rannséknarinnar ad ljosmasdur
reyna ad nalgast hverja faedingu a einhvers konar edlilegan hatt. betta er lika su nalgun sem Berg og
félagar (2012) hafa lagt til i adurnefndu modeli med jafnvaegisadgerdum — ad ljosmeaedur purfi ad nota
pekkingu ar badum maddelum, laeknisfreedimaddelinu og ljosmoédurfraedimodelinu, med 68rum ordum ad
nyta pad besta Gr badum til ad koma til méts vid konuna. | nylegu lokaverkefni i ljosmoédurfreedi par
sem tekid var fagrynividtal vid atta islenskar ljosmaedur var undirstdédupemad i Urvinnslu
rannsoknarinnar ,Konan sem sigurvegari‘ — ad jakveed upplifun konunnar skipti mestu mali pegar
ljiosmaedur skilgreindu edlilega faedingu (Sigrun Huld Gunnarsdottir, 2014). Margrét Hallgrimsson
ljiosmooir setti fram eftirfarandi skilgreiningu a edlilegri faedingu i Ljosmaedrabladinu arid 1998:
.Fading er edlileg pegar konan faedir barn sitt gegnum faedingarveginn og svarar Ollum ytri og innri
areitum & 6llum stigum faedingarinnar med jafnvaegi og vellidan.“ | pessari skilgreiningu nzer hin ad
umfadma reynslu konunnar og setja hana i 6ndvegi. bad er ad sidustu konan sem hefur Urslitaahrif a

pad hvernig hennar faeding er skilgreind.

1.4 Valdefling kvenna og synir a hid edlilega

| pessu samhengi er naudsynlegt ad leggja aherslu & valdeflingu hinnar faedandi konu, en valdefling er
eitt af lykilhugtokum i ljdsmodurfraedi (Leap og Andersen, 2008). Skilningur & valdeflingu er natengdur
peim skilningi sem lagt er i hugtakid vald. Sumir horfa & vald sem yfirrad eins yfir 6drum a medan
feministar hafa skilgreint pad sem ferli sem felur i sér ,kraft, moguleika, sjalfsskilgreiningu og faerni
frekar en yfirrad, pvingun eda samkeppni.“ Vald er pannig bundid adsteedum og fyrirfinnst i 6llum
félagslegum samskiptum (Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, 2006).

Hugtakid valdefling vard reyndar ekki til i tengslum vid heilbrigdispjonustuna, heldur i tengslum vid
jafnréttisbarattuna a sjdunda aratug sidustu aldar og sidar ymiss konar barattu minnihlutahopa.
Upphafspunktur valdeflingar er skynjun a valdleysi og kigun. Sumir fraedimenn hafa einmitt lagt til ad
audveldara sé ad Utskyra hugtaki® med pvi sem pad er ekki. | heilbrigdisvisindum eru petta peettir eins
og valdleysi, hjalparleysi, ad lida eins og utangatta (e. alienation) eda ad vera 68rum hadur
(Hermansson og Martenson, 2011). Valdefling er pannig ferli par sem einstaklingur (hépar) 6dlast innri
styrk i gegnum félagsleg samskipti sem hefur jakvaed ahrif & lif hans og beetir lifsgaedi til lengri tima.
Med talsverdri sannfaeringu ma halda pvi fram ad faeding barns sé ferli par sem mdguleiki il

valdeflingar er til stadar.

Sigfridur Inga Karlsdéttir og Sigridur Halldérsdéttir (2009) hafa sett fram kenningu um mikilveegi
eflingar/valdeflingar kvenna i barneignarferlinu, med sérstakri aherslu a fagmennsku ljdsmaedra.
Fagmennska ljosmoédurinnar felst i faglegri umhyggju, faglegri faerni, fagvisku, samskiptafaerni og
sjalfsraekt. Samkvaemt kenningunni skipa gaedi ljdésmddurpjonustunnar steerstan patt i reynslu kvenna

af feedingunni og gaedi pess studnings sem ljdsmaodirin veitir er par lykilatridi.

| pessum anda snyst hugtakagreining Hermanson og Martenson (2011) & valdeflingu i
ljosmodurfraedi um mikilveegi pess ad horfa a barneignarpjonustuna i heild sinni. bad ad undirbla
komu barns, takast a vid feedingu og verda foreldri sé ein staersta umbreyting i lifshlaupi folks.
Ljésmodurfreedin verdur ad halda afram ad préast i pa att ad horfa a pa pjénustu sem huan vill veita

med peim haetti ad i henni felist taekifaeri til valdeflingar. | skilgreiningu Hemanson og Martenson
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(2011) felur valdefling i sér fjdlbreytilegt og kraftmikid ferli, sem naerir medal annars skapandi og
eflandi samskipti milli ljosmédur og verdandi foreldra, par sem sambandi® byggir a virdingu og
heilindum. Petta endurspeglast medal annars i hugtékum umdénnunarmddelins sem studst er vid a
Faedingarvaktinni (Berg o.fl., 2012). Med virkum samskiptum myndast moguleiki til ad takast a vid
hvers konar breytingar og i yfirsetunni er haegt ad styrkja kraft parsins og peirra bjargrad. Konan og
maki hennar eru pannig patttakendur i virku ferli og geta tekid upplystar akvardanir. Mikilveegi
foreldrahlutverksins sprettur ur pessum jardvegi. Neerandi, umhyggjusamt og stydjandi umhverfi, sem

og fagleg pekking og kunnatta, eru naudsynlegir paettir i pessu ferli.

Med valdeflandi samskipti i huga er pannig mikilveegt ad maeta konum a peim stad sem paer eru og
motun barneignarpjonustunnar parf ad vera i samradi vid peer. Natengt hugtakinu valdefling er
hugtakid ,ad vera eigin talsmadur (e. self advocacy). Slagordid ,ekkert um okkur an okkar® lysir
ageetlega inntaki pess. Enginn getur talad fyrir manns hénd nema madur sjalfur. Pad ad vera ekki
utilokadur fra samraedunni heldur beinn patttakandi i henni er meginuppistadan i pvi ferli sem hugtakid
naer yfir (Félagsmalaraduneytid, 2011). | natimaheilbrigdispjonustu er vaxandi skilningur & pvi ad
motun pjonustunnar eigi alltaf ad vera i samradi og ut fra reynslu peirra sem pjonustuna purfa (Kristin
Bjérnsdottir, 2005; Landlzeknir, 2012). bad er til eftirbreytni ad i Bretlandi hefur skapast su hefd ad vid
stefnumoétun i barneignarpjonustu er alltaf fulltrdi kvenna (eda sa sem pjoénustuna piggur) i
styrinefndinni (NICE, 2014; NCT, RCM og RCOG, 2007). Vid lestur freedilegs efnis er til 6grynni af
vangaveltum og umraedum um edlilegar faedingar fra sjonarhdli peirra sem veita pjénustuna. Sem fyrr
segir er hins vegar slaandi hversu faar rannsoknir hafa spurt konur beint ad pvi hvad edlileg faeding er,

ut fra peirra eigin reynslu.

Pessi rannsékn um sjénarhorn kvenna a edlilegum faedingum er medal annars hugsud sem innlegg
inn i hina nyju verkferla a Feedingarvaktinni og pann linudans naemni og skilnings sem vid ljosmadur
verdum afram ad tileinka okkur pegar vid umfédmum hid edlilega og setjum umoénnun i éndvegi i
teeknivaeddu umhverfi spitalastofunnar. | pessu samhengi hef &g sjalf verid i sporum adurnefndrar Sue
(bls. 13) par sem skilgreining & edlilegri faedingu er flistandi. Eg pykist vita hvad edlileg feeding er, en
pbegar kemur ad pvi ad skilgreina hana vefst mér tunga um ténn: upplifunin fellur ekki svo audveldlega
ad peim skilgreiningarramma sem fyrir hendi er. Pad ad lysa edlilegri feedingu sem til deemis faedingu
an inngripa neer einfaldlega ekki yfir pa margpaettu og djupu reynslu sem baedi faadandi konur og
ljiosmaedur upplifa i faedingarferlinu. Pad er med 68rum ordum poérf a ad hugleida petta veigamikla
hugtak ljd6smodurfreeda betur. Hugtakid verdur ad rima baedi reynslu faedandi kvenna og ljdsmaedra,
sem af innsaei sinu vita hvad edlileg faeding er pegar peer upplifa hana, en reynslan passar ekki alltaf
inn i fyrirfframgefnar skilgreiningar. Kannski hitti bandariska ljosmaédirin Holly Powell Kennedy naglann
a hofudid, pegar han spurdi i erindi sinu um edlilegar faedingar fyrir nokkrum arum: ,Hver vill vera
edlilegur? Eru ekki allir sammala um ad pad er mun eftirséknarverdara ad vera sérstakur?“ (Thomas,
2004).

Pessari rannsékn er etlad ad efla skilning a fyrirbaerinu edlileg faeding sem haegt er ad skilgreina a
marga vegu. Markmidi® med rannsokninni er ad afla pekkingar at fra sjénarhdli kvenna i islensku
samhengi par sem peer fa faeedingarhjalp. Rannsdéknarspurningin sem hér er 16gd til grundvallar er:

Hver er reynsla kvenna af edlilegri faedingu?
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2 Freedilegur kafli

2.1 Sjukdémsvading barneignarferlis — hugmyndafradileg togstreita
Margir freedimenn hafa reynt ad skyra peer breytingar sem urdu a barneignarpjénustunni a sidustu 6ld
i kjdlfar pess ad feedingar fluttust af heimilum a spitala. Flestum ber saman um ad hugmyndafraedin
sem la ad baki hafi verid byggd a hinu laeknisfreedilega likani sem festi raetur og breiddist ut med
gridarlegum hrada a Vesturlondum. Med flutningi faedinga inn a sjukrahus var vonast til pess ad
leeknavisindin gaetu komid i veg fyrir flest ef ekki 6ll vandamal. b6 ma segja ad margt bendi til pess ad
peir vinnuferlar sem fylgdu i kjolfarid hafi oft & tidum byggst & kreddum fremur en gagnreyndri
pekkingu. Ma par medal annars nefna fostu i faadingum, stélpipuhreinsun fyrir faedingu, styrdar
stellingar i feedingum, adskilnad modur og barns og fastar gjafir i brjostagjof (Cahill, 2001; Downe og
McCourt, 2008; Kitzinger, 2005; Tew, 1998; Wagner, 1994).

Kvennahreyfingar vida i Evropu gagnryndu pessa proun og 16gdu aherslu a ad fedingin veeri
Osjalfratt lifedlisfraedilegt ferli sem 6dru fremur veeri stjornad af horménafleedi médurinnar. Sa préun ad
allar konur attu ad feeda a akvednum stédum, i akvednum stellingum og vid akvedinn timaramma var
gagnrynd; konur zttu sjalfar ad vera megin gerendur i faedingarferlinu (Balaskas, 2004; Kitzinger,
2005). Ma i pvi samhengi nefna barattuna um frelsi til ad nota vatn i faedingum og vatnsfaedingar, en
su umraeda hristi verulega upp i stodum rikjandi sjukdomsvaedingar (Steinunn H. Bldndal, 2009).
Helstu frumkvédlar pessara hreyfinga a attunda og niunda aratug sidustu aldar voru til deemis
mannfraedingurinnn Sheila Kitzinger, frumkvodull Active Birth hreyfingarinnar, Janet Balaskas og
franski feedingarlaeknirinn Michel Odent (Balaskas, 2004; Kitzinger, 2005). Hér a landi var Hulda
Jensdaéttir [josmaodir og forstédukona Faedingarheimilis Reykjavikur forsprakki pessara hugmynda
enda haféi hun fylgst vel med straumum og stefnum i Evrépu. Hugmyndir Huldu um breyttar aherslur
og baett faadingarumhverfi fyrir konur nadu pé enn lengra aftur i timann, en hun gaf Ut bék sina Siékun
og edlileg faeding: Leidbeiningar til verdandi meedra arid 1962. Su bok hefur stadist timans ténn og
getur heeglega nyst konum i dag vid faedingarundirbining (Hulda Jensdoéttir, 1962; Steinunn H.
Bléndal og Bergrun Svava Jénsdottir, 2009). Segja ma ad ljosmodurfraedi sem freedigrein i haskola
spretti upp ur pessari gerjun (Haskoli islands, 2013; Olof Asta Olafsdoéttir, 2009).

Hugmyndafraedi ljosmédurfreedinnar og hin ljdésmodurfreedilega nalgun tekur mid af
heildarhyggjulikaninu eda félagslega likaninu sem var sett fram sem andsvar vid laknisfreedilega
likaninu. Ein lei® sem valin hefur verid til ad skyra anda hinnar laeknisfreedilegu nalgunar er ad visa i
griska gudinn Asclepius, gud laeknunar, og kenningar honum tengdar i hugarheimi forn-Grikkja.
Heilbrigdi er par skilgreint sem pad ad ,vera laus vid stadfestan sjukdém.“ Meginhlutverk laeknis er ad
medhondla sjukdéminn og leidrétta allt sem midur fer. Med timanum hefur svo pessi andi hins
leknisfraedilega likans verid skyrdur pannig ad hann byggist a hefébundinni visindalegri pekkingu sem
faest med vidurkenndum rannsoknaradferdum. Fullkomnun pessa likans liggur i peirri vissu ad haegt
verdi ad finna teeknileg og algild svor vid Ollum spurningum sem varda heilsu og heilbrigdi (Cahill,
2001; Thomas, 2004; Wagner, 1994). Hin rikjandi ordraeda laeknisfreedinnar hefur lagt aherslu a fjérar
grunnhugmyndir sem fraedasyn peirra byggir a, pad er ad pau légmal sem verid er ad fast vid i

feedingarferlinu séu medal annars vissa (e. certainty), einfaldleiki (e. simplicity), ad 16gmalin fari eftir
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linulaga kerfum (e. linear) og meinafreedi (e. pathology) (Down og McCourt, 2008). Med mikilli
einféldun ma segja ad pessi nalgun lysi kvenlikamanum sem vél sem sé i stddugri haettu & ad bila.
Bent hefur verid & ad pannig sé talad inn i hid hefdbundna pekkingarsamfélag sem leitar lausna i hinu
smaa en sér ekki heildarsamhengid (Kitzinger, 2005; Kristin Bjérnsdoéttir, 2005). Mannfraedingurinn
Sheila Kitzinger (2005) hefur i pessu samhengi verid 6tull greinandi i meira en fimmtiu ar. Han bendir
a ad i flestum vestreenum idnrikjum teljist pad edlilegt ad feeding eigi sér stad a sjukrahdsum, par sem

konur eru umkringdar félki sem peer pekkja ekki.

Sem motveaegi vid gudinn Asclepius hefur oft verid visad i doéttur hans, gydjuna Hygeu, til ad lysa
hinu félagslega likani. Samkveemt Hygeu var skynsamleg hegdun einstaklingsins og samspil hennar
vid umhverfi® hvoru tveggja jafn mikilveegt til ad &dlast heilbrigdi. Tilgangur leeknisfreeda var ad
uppgltva, meta og leera ad lifa i samraemi vid I6gmal nattirunnar. Slik hegdun fzerdi manninum
heilbrigdan huga i heilbrigdum likama (Cahill, 2001; Wagner, 1994). | stad pess ad beina sjéonum ad
pvi ad leidrétta eda losna vid akvedid heilbrigdisvandamal, er mikilveegt ad lita a pad sem manneskjan
er anaegd med i eigin fari og upplifir sjalf sem edlilegt. Litid er a manneskjuna sem einhvers konar
vistkerfi sem verdur aldrei alveg skilid til fulls. Samkvaeemt pessari nalgun eru likami, hugur og andi
paettir sem hafa samverkandi ahrif & heilbrigdi, sjukdéoma og lidan. Salraenir og félagslegir paettir - eins
og ast og félagslegur studningur, eda skortur a peim studningi - eru mikilveegir til ad laekna sjukéma,

en hafa ekki sidur ahrif i pa att ad geta valdid sjukddmum (Wagner, 1994).

Mannfraedingurinn Davies-Floyd hefur sett fram likan par sem hun setur skilmerkilega fram pann
mun sem liggur ad baki 6likri fraeedasyn laeknalikansins annars vegar og ljosmoédurfraedilikansins hins
vegar (i Walsh, EI-Nemer og Down, 2008, bls.118).

Likaminn er vél. Heildreen nalgun.
Smeettunarnalgun; kraftur, Sampeetting (e. integration)
feedingarvegur, barnio. lifedlisfreedi, salfreedi og
innszei.
Stjérna og drottna (e. Virding og valdefling.
subjugate).
Sérfraedipekking/hlutizegni. Ad setja hlutina i
samhengi/huglaegni.
Umbhverfispaettir & jadrinum. Umbhverfid og adsteedur
midlaegir.
Buast vid meinsemd (e. Buast vid hinu edlilega, ad allt
pathology). gangi vel
(e. normality).
Taeknin er allt Teeknin er pjonn.

umlykjandi/meistarinn.

Einsleitni (e. homogenization). Fagna fjélbreytileika.

Gagnreynd pekking. - Oginnseei.

Oryggi. Ad taka voldin i eigin hendur
(e. self — actualization).

Tafla 1. Samanburdur a leknisfraedilegu likani og ljésmoédurfraedilegu
likani i barneignarpjénustu.
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Hugmyndafraedi ljdsmaedra, eins og hun birtist medal annars i stefnu Ljésmaedrafélags Islands
(2000) og i namsskra i ljosmaédurfreedum fra arinu 1995 (Haskali islands, 2013), tengist fyrst og fremst
félagsfraedilega likaninu. bar stendur medal annars: ,Ljosmaedur lita a barneign sem lifedlislegt ferli en
ekki sjukdom og a feedingu sem einstakan atburd i lifi folks sem pad aetti ad upplifa a jakveedan,
einstaklingsbundinn og persénulegan hatt.“ Veigamikill hluti af pekkingu ljosmaedra ndtimans er
fenginn dr laeknisfredi. Arfleifd og reynsluheimur ljésmaedra og einn helsti lykillinn ad
sérfraedipekkingu peirra byggir hins vegar a edlilegri barnsfaedingu, par sem vistkerfi konunnar, eins

og félagsfraedilega likanid skilgreinir pad, leikur lykilhlutverkid.

En pott ljiosmaedur séu allajafna bodberar edlilegra feedinga er stadreyndin su ad flestar feedingar
eiga sér stad a sjukrahusum par sem hid leeknisfraedilega likan raedur rikjum (Berg o.fl., 2012; Keating
og Flemming, 2009; Walsh, 2008). Oneitanlega hefur pad umhverfi ahrif & hugarheim ljosmaedra. |
rannsokn Mead og Kornbrot (2004) var skodad aheettumat ljdésmaedra a Englandi a teeplega pusund
konum og pad borid saman vié utkomu faedingarinnar. | [jos kom ad ljésmaedur héfdu tilhneigingu til ad
vanmeta getu kvenna til ad feeda edlilega — mun fleiri konur faeddu edlilega en ljdsmaedurnar bjuggust
vid. Nidurstédur rannsékna hafa po jafnframt leitt i ljos ad oft skapast togstreita a milli eigin
hugmyndafreedi og menningar a vinnustad (Hunter, 2007; Hunter o.fl., 2008; Keating og Fleming,
2009; Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Olof Asta Olafsdéttir, 2009). Vid innleidingu & verkferlum i
Wales til ad minnka inngrip og auka edlilegar feedingar hafdi innleidingin litil ahrif & tidéni edlilegra
faedinga, en vid verklagid skapadist hins vegar togstreita a milli ljésmaedra og feedingarlaekna (Hunter
o.fl., 2008).

2.2 Gagnreynd vinnubrogd og inngrip i fedingum

A sidustu arum hefur verid kallad eftir gagnreyndum vinnubrégdum i allri heilbrigdispjénustu. Med pvi
er att vid ad medferd byggi a rannsdknum, bestu pekkingu sem er til og kliniskri faerni, en ekki
gedpodtta akvordunum heilbrigdisstarfsmanns eda tiltekinni heilbrigdisstefnu  (Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Ol6f Asta Olafsdoéttir, 2009; Waldenstrom, 2007). Ahyggjur af auknum og
6naudsynlegum inngripum i faedingum hafa i pvi samhengi verid fyrirferdarmiklar innan ljosmodurfraedi
(Davies-Floyd, Barclay, Davis og Tritten, 2009; Goer og Romano, 2012; Kitzinger, 2005). A sama tima
0og maedur og bérn i vanpréudum ldndum fa ekki fullnaegjandi heilbrigdispjénustu og meaedradaudi og
sjukdématidni er alltof ha, eru vandamal i okkar heimshluta i tengslum vid barneignarferli ofnotkun a
heilbrigdispjénustu og o6parfa tekni (Davies-Floyd o.fl., 2009; Gibbons, Belizan, Lauer, Betran,
Merialdi og Althabi, 2010).

En hvad eru inngrip i faedingar og hvernig hafa pau verid skilgreind? Fra 17. éld eru til heimildir fra
hinni pysku ljosmédur Justine Siegemund sem skrifadi um mikilvaegi pess ad leyfa faedingu barnsins
ad hafa sinn gang og trufla konuna hi® minnsta, spéng konunnar atti ad fa sinn tima til ad adlagast
komu barnsins. bar var hun ad tala inn i adstaedur par sem laeknar voru ad byrja ad lata til sin taka vid
barnsfeedingar og vildu ,taka af skarid“ i stad pess ad bida og ,leyfa nattirunni ad hafa sinn gang”

(Dahlen, Homer, Leap og Tracy, 2011). Spangarklippingar i faeedingum i dag eru til deemis ein
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algengasta adgerd sem gerd eru @ konum og er tidoni milli landa fra 6% til 95% (Graham, Carroli,
Davies og Medves, 2005; Kitzinger, 2005; Laine, Skjeldestad, Sandvik og Staff, 2012).

Fjdlgun keisarafeedinga hefur verid i brennidepli i umraedunni um inngrip i feedingar, en tidni
keisarafeedinga hefur prefaldast hérlendis & sidustu 40 &rum, er ni um 15% sem er pé med pvi laegsta
i Evrépu (Euro-peristat, 2013; Gudny Jonsdaéttir, Reynir Tdmas Geirsson, Ragnheidur |. Bjarnadéttir
og Alexander Smarason, 2006). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO, setti arid 1985 fram
leidbeiningar um ad tidni keisarafaedinga aetti ekki ad vera heerri en 10% til 15%. | skyrslu
stofnunarinnar um st6du keisaraskurda og kostnad vegna peirra, baedi i peim Idndum par sem tidni
keisarafeedinga pykir of litil eda of mikil, eru pau vidmid itrekud. Pad sem er athyglisvert i pessu
samhengi er ad ekki hefur verid haegt ad syna fram a ad fjdlgun keisarafeedinga baeti utkomu fyrir

modur og barn a sidustu aratugum, heldur jafnvel pvert @ moéti (Gibbons o.fl., 2010).

Gjordlik tidni keisarafaedinga eftir Ibndum synir gléggt ad akvardanir peim tengdar eru sidur en svo
alltaf byggdar a gagnreyndri pekkingu. Pessi breyting a feedingarmata er talin tengjast pvi medal
annars hvernig laeknir/heilbrigdisstarfsmadur skynjar 6ryggi moédur og barns og faedingarhraedslu
heilbrigdisstarfsmanns, sem og pattum sem varda ymiss konar hagraedingu vid stjérn faedinga.
Heilbrigdispjonustan hefur ekki ,efni &“ langdregnum faedingum (Larsson, 2014). Hér hefur ,skuldinni*
einnig verid skellt a konur, ad peer séu i auknum maeli ad bidja um valkeisara. bétt pad geti i vissum
tilfellum verid hin opinbera skyring pa liggja oft adrar astaedur ad baki. | békinni Uménnunarmaédel i
feedingarhjalp sem virka (e. Birth models that work) eru ymsar frasagnir par sem pvi er lyst hvernig
menning og fraeedasyn heilbrigdiststarfsmanna beinir akvérdunum kvenna i akvedna att — og prystingur
er yfirleitt i att ad taekninni (Davies-Floyd o.fl., 2009). Annars konar inngrip i faedingarferlid, eins og
spangarklippingar, 6rvun med syntocinondreypi, gangsetningar og meenurétardeyfingar gefa svipada
mynd; tidnitdlur byggja a heilbrigdisstefnu vidkomandi landa og mismunandi nalgunum pess
heilbrigdisstarfsfélks sem hugsar um barnshafandi konur. | nylegu lokaverkefni til embaeettisprofs i
ljiosmoéodurfraedi gerdi Hildur Sélveig Ragnarsdottir (2013) faglega uttekt a algengustu inngripum sem
vidhofd voru & Landspitalanum. Nidurstddur hennar benda til ad tidni og notkun akvedinna inngripa

fari vaxandi, sem er i takt vid pad sem vid sjaum erlendis fra.

Pegar meenurdétardeyfing var fyrst kynnt til sbgunnar a sjounda og attunda aratug sidustu aldar var
litid um rannsoknir. Deyfingunni var hins vegar fagnad sem lausn fyrir veikar konur, en talid er ad
fyrsta maenurétardeyfing hafi verid notud pegar kona med hjartasjukdom fékk deyfingu arid 1945, par
sem henni var ekki treyst til ad komast i gegnum rembingstimabil faedingarinnar (Ainsworth, 2014;
Birna Olafsdattir, 2005). Vinszeldir deyfingarinnar og Utbreidsla hafa aukist mjog. Hérlendis var hin
notud i 20% feedinga arid 1990, 33% faedinga arid 2007 og nu til dags i um 45% af éllum faedingum
(Birna Olafsdéttir, 2005; Ragnheidur |. Bjarnadéttir, Gudran Gardarsdottir, Gestur |. Palsson og
Alexander K. Smarason, 2008, 2014). Svipud proéun hefur att sér stad vida um heim en tidni er pd
breytileg eftir [6ndum. | Hollandi er tidni meenurétardeyfingar 16%, 23% i Danmérku, 40% i Bretlandi
og 40% til 70% i Svipjod eftir sjukrahusum (De Vries, Nieuwenhuijze og Buitendijk, 2013; Eriksen,
Nohr og Kjeergaard, 2011; Medecinska fédselseregistreret, 2012; Walsh, 2009). Astaedur fyrir aukinni
tidni meenurdtardeyfinga eru taldar margvislegar. Helst er bent a aukid adgengi en flestir

faedingarstadir i dag bjéoda upp & meenurdtardeyfingu. betta a lika vid hérlendis enda fer

21



faedingarstédum sifellt feekkandi (Ljosmaedrafélag islands, 2010). Einnig er bent & ad reynslusdgur
kvenna sem hafa adra syn & faedinguna — lita a hana sem eins konar vigsluathéfn (e. rite of passage)
— eigi undir hdgg ad saekja, enda sé pad a sterkara vidhorf i vestraenni menningu ad sarsauka beri ad
fordast med 6llum radum (Gaskin, 2003; Sigfridur Inga Karlsdéttir, 2009; Walsh, 2007; Walsh, 2009).

Holland ... |
ftalia

Frakkland

Bretland

. . | Gangsetning
Finnland 1 | Spangarklipping

Noregur : i Meenurdtardeyfing

L —— Keisarafaeding
Sviopjoo

Danmork

[sland

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mynd 1. Tidni inngripa eftir mismunandi Il6ndum (Divisjon for epidemilogi, 2013; Euro-
peristasis, 2010; Eriksen o.fl, 2011; De Vries o.fl., 2013).

Eitt algengasta inngrip i faedingarferlid vida um heim er siritun fésturhjartslattar. Synt hefur verid
fram a ad siritun i edlilegum faedingum er ofnotud og notkun hennar hefur aukid inngrip og haekkad
keisaratidini, en ekki hefur verid haegt ad syna fram a baetta utkomu i faadingum hja konum i edlilegu
ferli i samanburdi vid hléhlustun (Alfirevic, Devane og Gyte, 2006; Downe og McCourt, 2008; Enkin,
Keirse, Neilson, Crowther, Duley, Hodnett og Hofmeyr, 2000). bratt fyrir baett verklag hefur ekki tekist
ad minnka notkun siritunar i faedingum a Landspitalanum, en tidni sidustu ara liggur i kringum 65% til
68%. Asteeda fyrir pessari hau télu geeti pd verid ad tidni meenurétardeyfinga hefur aukist, en ein
forsenda fyrir henni er siritun fésturhjartslattar (Anna Sigridur Vernhardsdéttir, munnleg heimild, 24.
april, 2015). Pa er belgjarof sdmuleidis eitt algengasta inngripid i feedingarferlid, en pad er framkvamt
i peim tilgangi ad auka kraft samdratta og hrada & faedingunni (Smyth, Alldred og Markham, 2013).
Rannsoknir hafa hins vegar synt ad arangur belgjarofs i peim tilgangi ad stytta feedingar er mjog
takmarkadur og ekki meaelt med pvi sem venjubundinni adferd, en pekktar, sjaldgeefar aukaverkanir
geta fylgt i kjolfarid eins og framfall & naflastreng og fésturstreita (Smyth o.fl., 2013). P4 ma nefna
virka medferd a pridja stigi faedingar, sem felur i sér notkun samdrattarlyfja strax eftir ad barnid er feett
og fleiri samverkandi adgerdir sem mida ad pvi ad minnka blaedingarhaettu eftir faedinguna i stad
lifedlisfraedilegrar nalgunar a 3. stigi. Pessi vinnuregla hefur verid vid lydi & Landspitalanum i mérg ar,
eftir ad ut komu alpjodlegar leibeiningar arid 2003 um radleggingar i pa veru (ICM og FIGO, 2005;
Reynir Témas Geirsson, 2005). | nyju NICE (e. National Institute for Health and Care Excellence)

leidbeiningunum (2014) ma pd greina nyjan tén, par sem hvatt er til nakveemrar freedslu vid badar
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adferdir, virka medferd aetti ad radleggja vegna minni bleedingarheaettu og minni likum a blédgjof, en

stydja konuna i sinni akvoérdun ef hun velur lifedlisfraedilega medferd.

Hausti® 2011 var akvedid ad innleida ataksverkefni/geedaverkefni & Landspitalanum par sem tekin
var upp adferd byggd a gémlum grunni ad halda pétt vid spdng hja é/lum konum vid feedingu (Anna
Sigridur Vernhardsdottir, 2011). Asteedan var su ad pridju og fjorédu gradu rifum i endaparm hafdi
fiolgad. Akvedid var ad leita i smidju Finna og Nordmanna, en i Noregi haféi pessi adferd verid
innleidd med gédum arangri (Laine o.fl., 2012). Vid innleidingu verkefnisins var nokkud ljost ad verklag
vid feedingar myndi breytast, par sem konum yrdi frekar styrt i akvednar stellingar i faedingunni og
liklegt veeri ad vatnsfaedingum myndi faekka. | lokaverkefni til embaettispréfs i ljosmaédurfraedi vorid
2013 kénnudu ljosmoédurnemarnir Signy Helga Johannesdéttir og Tinna Ivarsdéttir vidhorf kvenna og
ljiosmeedra til pessa ataksverkefnis. Upplifun kvenna var jakvaed af spangarstudningi, enda var peim
sagt ad liklegt veeri ad petta myndi minnka likur a alvarlegum rifum. Pridju og fjéréu gradu spangarrifur
eru alvarlegur fylgikvilli faedinga sem getur haft langvarandi ahrif a lif kvenna (Aasheim, Nilsen,
Lukasse og Reina, 2011). islensku ljésmaedurnar voru sémuleidis jakvaedar fyrir pessari innleidingu.
pratt fyrir gédan asetning er p6é haegt ad efast um ad pessi adferd byggi i grunninn & hugmyndafraedi
ljosmédurfreedinnar. | nylegri umfjéllun Dahlen, Priddis og Thornton (2015) er bessi adferd vid
spangarstudning mjég dregin i efa og bent a adrar nalganir til ad bregdast vid auknum spangarrifum.
Par er enn fremur bent a ad hugsanlega sé sa veruleiki sem adferdin sprettur Ur ad bita i skottid a sér:
Eru pad ekki einmitt inngrip sjukrahusfaedinga sem hafa pegar allt kemur til alls mest ahrif a tidni
alvarlegra spangarrifa? Er pa lausnin ad beina é/lum konum i faedingarstellingu par sem fagfolk hefur
yfirsyn yfir skbép konunnar? Pad veeri frodlegt ad vita hvada skodun hin adurnefnda pyska Justine
Siegmund hefdi haft a pessari vinnureglu (bls. 20). P4 ma benda a ad i NICE leidbeiningunum er talid
ad hendur af (e. hands off) eda hendur a (e. hands on) adferd vid spangarstudning vid feedingu barns
sé sambaerileg (2014). | kj6lfar pessa ataksverkefnis hefur spangarrifum & Landspitala faekkad, en
vatnsfaedingum jafnframt feekkad og spangarklippingum fjélgad (Heiddis Ddgg Sigurbjornsdaéttir,
2014).

i nylegri grein bera Christiaens, Nieuwenhuijze og De Vries (2013) saman faedingarpjénustu i
grannrikjunum Hollandi og Belgiu. Greinarhéfundar vilja med pessum samanburdi syna fram a hvernig
opinber stefna i barneignarpjonustu métar vidhorf og notkun faedingarpjonustunnar, en 16ndin tvo eru a
margan hatt svipud hvad vardar menningu og innri byggingu samfélagsins. Asynd fadinga og vidhorf
til faedingarinngripa er hins vegar mjég 6likt. | Hollandi er heimafsedingartidni um 20% og 15% kvenna
eru eingdngu i umsjén ljosmaedra a ljosmaedrareknum faedingarheimilum. ba er inngripatidni mun
leegri i Hollandi en annars stadar i Evropu, eins og meaenurétardeyfingar og gangsetningar.
Spangarklippingar eru hins vegar heerri en i mérgum I6ndum eda um 30% til 40%. | nagrannarikinu
Belgiu aftur & méti eru 97% kvenna undir handleidslu kvensjukdémalaeknis og faeda undir hans
leidsdgn a sjukrahusi. Ljiosmaedur taka sjaldnast sjalfar a moéti bornum i Belgiu. Meenurétardeyfing er
algeng, sem og onnur inngrip bori® saman vid grannrikid. | lok greinarinnr lysa greinarhéfundar
ymsum peim teiknum sem a lofti eru i pessu samhengi og hvernig Holland virdist vera a hradri leid til
aukinnar sjukdémsveaedingar i barneignarferlinu, aukin inngripatidni sidustu ar ber pess gléggt merki.

Kréfur og 6skir hollenskra kvenna eru ad breytast samhlida breyttu mati parlendra ljdésmaedra a pvi
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hvad sé edlilegt og vilji laekna til ad gripa inn i faedingarferlid er ad aukast. betta virdist po ekki byggja
a gagnreyndri pekkingu eda verri utkomu hinnar hefdbundnu hollensku nalgunar, heldur fyrst og

fremst a rikjandi stefnum og straumum annars stadar fra sem breidast ut.

Ofangreind umraeda um inngrip i faedingarferlid og efasemdir um ad gagnreynd pekking liggi alltaf
ad baki sem undirstada stefnumoétunar er sannarlega ekki teemandi. Hér veeri til deemis haegt ad reeda
um aukna tidni gangsetninga, 6rvun faedinga, notkun faedingargrafa (e.partogram), styrdan eda
ostyrdan rembing a pridja stigi og nanar um verklag vid studning spangar og ahrif peirra a edlilegu
faedinguna. Pad sem er hins vegar slaandi er ad a timum par sem heilbrigdispjonustan segir sjalfri sér
stédugt ad han byggi a nyjustu gagnreyndri pekkingu og hagi vinnubrégdum sinum eftir pvi, pa leidir
ryni i ljés ad vida er langt i fra ad pad sé veruleikinn (Walsh, 2007; Waldenstrom, 2007). Pad sem
kalladar voru kreddur fortidar hafa a vissan hatt skipt um formerki: Ef naverandi landlaeknir segdi a
okkar timum pad sem Vilmundur heitinn Jonsson sagéi fyrir 70 arum, ad hann radlegdi konum ad
feda i heimahusum, pa myndu slik ummeeli liklega valda skjalfta hja fjolmérgum
heilbrigdisstarfsménnum hérlendis, jafnt sem i samfélaginu 6llu. En veeri sa skjalfti byggdur a
gagnreyndri pekkingu eda a peirri kreddu nuatimans - sem oftar en ekki er sagdur sannleikur byggdur a
visindum - ad meiri taekni tryggi betri feedingu og aukid 6ryggi barns og moédur? Vid pessari spurningu
eru engin einhlit svér. En med pessari spurningu er hugsunin fyrst og fremst su ad benda a ad notkun
inngripa, stefnumétun og akvardanir um faedingarumhverfi kvenna og umgjérd edlilegra faedinga

byggist ekki alltaf a gagnreyndri pekkingu.

Hin sjalfstaett starfandi 1jé6smaodir, freedikona og haskolakennari, Tricia Anderson, hélt pvi fram a
sinum tima ad ljosmaedur eettu ad lita svo a ad allt sem gert vaeri vid konu i faedingu — og jafnvel med
konu — veeri inngrip. Ad bidja konu um ad skipta um stellingu, ad stydja vid eda nudda spdng, ad
purrka nyfeeddu barni og jafnvel bara ad hvetja konu med ordum i faedingunni veeri inngrip. betta
meetti pd ekki skilja a pann veg ad pessi hjalp veeri évideigandi, heldur pyrfti ad reeda um ad petta séu
ljiosmaedur ad gera og hvada ahrif pad hafi a edlilega faedingu og a hormdnastarfsemi moédurinnar (i
Wickham, 2002). Nalgun Anderson er réttaek a margpaettan hatt par sem hun undirstrikar ad inngrip i
edlilega faedingu felast ekki einungis i teeknilegum pattum heldur verda pau ad skodast i mun vidara

samhengi.

2.3 Skilgreiningar a edlilegri faedingu — notkun i starfi

En hvad er pa edlileg faeding? Eins og adur hefur verid vikid ad hefur edlileg faeding verid skilgreind a
margvislegan mata. Flestir freedimenn i ljosmddurfreedum hafi lagt ord i belg i pa umraedu og ordraeda
ljiosmaedrasamfélagsins um petta Iykilhugtak i fraedigreininni hefur verid frjosém (Beech og Phipps,
2008; Darra, 2009; Downe og McCourt, 2008; Gould, 2000; Walsh o.fl., 2008; Waldstrém, 2007;
Wickham, 2011). Skilgreining a lifedlisfreedilegri faedingu (e. physiological birth), stundum kéllud
natturuleg faeding, tekur mid af peirri horménastarfsemi modur sem fer af stad vid upphaf edlilegrar
faedingar i samspili vid barni® og undirbyr komu pess i heiminn. Astarhorménid oxytésin er par i
adalhlutverki og hvers konar ytri truflun, hraedsla eda kvidi getur haft ahrif a petta horménaferli, par
sem onnur hormoén geta tekid yfirhdndina — eins og katekélamin. Hormonid endorfin, sem er

nattarulegt verkjalyf likamans, spilar einnig stort hlutverk i edlilegri feedingu og hjalpar konum ad takast
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a vid sarsauka i faedingu (Gaskin, 2003; Leap og Anderson, 2008; Robertson, 2004). Ytri adstaedur og
inngrip i edlilegt ferli faedingar geta haft ahrif & pessa hormoénastarfsemi sem veldur truflunum i
lifedlisfraeedilegu ferli. bPvi er talid mikilvaegt ad skapa kjérumhverfi fyrir konuna par sem hennar eigin
hormonastarfsemi er sett i ondvegi. Pa hefur verid 16gd mikil ahersla a ad vid lifedlisfraedilegar
faedingar purfi ad hafa i huga adrenalin-oxytocin andverkun, par sem losun adrenalins hamlar losun
eda slekkur a oxytocinframleidslu (Robertson, 2004). bessar kjoradstedur fyrir framgang
lifedlisfreedilegra faedinga hafa til deemis verid midadar vid ad faeding byrji af sjalfu sér, konan geti
hreyft sig ad vild, konan hafi stédugan studning i faedingunni, engin venjubundin (e. routine) inngrip
eigi sér stad, vidhafdur sé 6styrdur rembingur a 6dru stigi par sem konan er ekki i utafliggjandi st6du

og st6dug samvera modur og barns fra faedingu pess (Romano og Lothian, 2008; Walsh, 2007).

Alpjodasamtok ljosmaedra skilgreina edlilega faedingu sem sibreytilegt ferli par sem margir peettir
spila saman en faedingin hefst sjalfkrafa og konan vinnur sig i gegnum hana an inngripa (ICM, 2014). |
skilgreiningu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um edlilega faedingu er ekki beint raett um inngrip i
faedingarferlid, en 16gd er ahersla a ad faedingin hefjist sjalfkrafa, ad barnid sé i héfudstédu milli 37. til
42. viku a medgdngunni og ad aheettupaettir hja médur og barni fyrir, i og eftir faedingu séu ekki til
stadar eda peim fylgi litil aheetta. Pa er reett um ad fagmanneskja sé til stadar vid feedinguna (WHO,
1996). Deemi um utbreidslu laeknisfreedilega likansins er svo hugmyndin  um edlilegu
keisarafeedinguna. Par er gert rad fyrir ad ara og umhverfi edlilegra feedinga, med hormoénaflaedi

modur, sé feerd inn a skurdstofuna (Smith, Plaath og Fisk, 2008).

i Bretlandi hafa ¢likar starfstéttr sem koma ad faedingarpjonustu lagt fram eins konar
malamyndunartilldgu um hvad skilgreini edlilega faedingu, pétt mismunandi sjénarmid hafi verid uppi
um endanlegar nidurstédur (sja medfylgjandi toflu) (NCT o.fl.,, 2007; Werkmeister o.fl., 2008). Vid mat
a edlilegum feedingum a Landspitalanum hefur skapast su venja ad feeding hja konu er skrad i
alpjédlegu heilbrigdisatburdaskraninguna ICD 10, ,Sjalfkrafa hvirfilfaeding - Edlileg faeding® ef faedingin
a sér stad um leggdng, 6had pvi hversu moérg inngrip voru notud i fadingunni. Skilgreining a
natturulegri faedingu sem faedingu an inngripa og an fylgikvilla hefur pé verid notud sem einn af
gedavisum i faedingarskraningu (Ragnheidur |. Bjarnadoéttir, Gudran Gardarsdottir, Gestur I. Palsson
og Alexander K. Smarason, 2011). | eftirfarandi téflu eru skilgreiningaratridi edlilegra faedinga i
Bretlandi og a Landspitala, par sem hérlendis hefur hugtakid natturuleg faeding ordid fyrir valinu i
kjolfar adurnefnds ataksverkefnis (Anna Sigridur Vernhardsdottir og Helga Sigurdardottir, 2014; Anna
Sigridur Vernhardsdéttir, munnleg heimilid, 24. april 2015; NCT o.fl., 2007).

25



Faeding byrjar sjalfkrafa, Gangsetning faedingar. Faeding byrjar sjalfkrafa. Gangsetning faedingar.
Framgangur faedingar Kona nytir sér Framgangur faedingar Kona nytir sér
edlilegur an lyfja. maenurétardeyfingu/ edlilegur an lyfja. maenurétardeyfingu/
Konan faedir sjalfkrafa um spinaldeyfingu. Sjalfkrafa faeding um spinaldeyfingu.
leggong. Spangarklipping. leggong. Spangarklipping.
Eftirtaldir paettir atiloka b6 Analdafaeding. Belgjarof.

ekki skilgreiningu a e - hrida

edlilegri fadingu: g- - :

Orvun i feedingu, belgjarof m' Tiiju 0g §6r0u grédu
(p6 ekki sem gangsetning), ’ }

gladloft, 6pidt (sterk Ahaldafaeding.
verkjalyf), siritun hjartslattar, Keisarafaeding.

virk medferd a 3ja stigi,

hvers konar medferd i

faedingunni sem vidkemur

vidgerd a spangarrifum eda

blaedingum eftir faedingu,

innlégn barns a vokudeild.

Tafla 2. Skilgreining edlilegra faedinga i Bretlandi og nattarulegra faedinga a
Fadingarvaktinni.

| eftirtdldu stoplariti ma sja proéun ,nattarulegra faedinga“ & Landspitalanum sidastlidin ar. Hér ma
sja ad um fjérdungur kvenna faedir nattirulega a Landspitalanum. Eftir ad atak um edlilegar faedingar
hofst & sidasta ari ma po sja jakvaed teikn, par sem svo virdist sem tidni sumra inngripa fari leekkandi

(Anna Sigridur Vernhardsdéttir, munnleg heimild, 24. april 2015 ).
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Mynd 2. Inngrip a Landspitala: Nattiruleg fading er sjalfkrafa faading um leggéng. Ekki hefur
verid gert belgjarof, spangarklipping eda hridar 6rvadar med lyfjum (Anna Sigridur
Vernhardsdéttir, munnleg heimild, 24. april 2015).

Samkvaemt skilgreiningunni um edlilega faedingu i Bretlandi eru um 40% kvenna sem feeda edlilega
par i landi, pridjungur frumbyrja og helmingur fjélbyrja. bPessi tala haekkar p6 adeins, eda i um 60%, ef

einungis er tekid mid af konum sem eru i engri eda litilli aheettu (Dodwell, 2012). Erfidara er ad finna
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tidni um faedingar sem taka mid af skilgreiningu um natturulega faedingu, eda faedingar an allra
inngripa. | rannsékn Downe, McCormick og Beech sem gerd var i samradi vid AIMS (e. Association for
Improvements in Maternity Services) hreyfinguna i Bretlandi arié 2001, var breytunum; ,ekki érvun® og
-€KKi belgjarof‘ baett vid adurnefnda skilgreiningu a edlilegri faedingu. ba kom i ljés ad einungis 1/6 af
frumbyrjum feeddi edlilega og 1/3 af fjdlbyrjum. | kynningu & rannsékninni segir einn héfundurinn ad
frodlegt hefdi verid ad sja hversu mikil faekkun a edlilegum faedingum hefdi att sér stad ef til deemis

breytan siritun i faedingum hefdi verid utilokandi pattur (i Beech, 2002).

i ahrifamikilli grein seensku ljomoédurinnar Ullu Wallstrém (2007) reedir hin um skilgreiningu
edlilegri faedingu. HAUn minnir okkur sem stérfum ad barneignarpjénustu & ad pratt fyrir teeknilega
umgjord spitalafeedinga sé 6ruggara fyrir flestar konur ad faeda i dag en fyrir 100 arum. Og reynslan er
liklega anaegjulegri og manneskjulegri fyrir fleiri konur. | hennar huga er rétt ad vikja fra pvi ad tala um
edlilegar faedingar og tala frekar um gagnreynd vinnubrégd og videigandi inngrip. Pad breytir pvi po
ekki ad nattaran er best — par til annad sannast. Hun & alltaf ad vera Utgangspunktur. | edlilegum
faedingum purfa ad vera gildar astaedur fyrir pvi ad gripa inn i faedinguna. Wallstrom spyr sidan hvort
skilgreining a edlilegri feedingu skipti mali. begar allt er talid til skiptir pa ekki 6llu mali hver utkoma
modur og barns er? bessu svarar hun ekki beint. En huan veltir upp hvort mégulega eetti ad vera med
tveer skilgreiningar a faedingum um leggdng par sem konan hefur nytt meaenurétardeyfingu; eina
skilgreiningu fyrir konuna og adra fyrir fagfélk. Ef konan sjalf upplifir faedinguna edlilega er pad hennar
reynsla. En pegar vid télum um sému faedingu vid okkar ,eigid folk®, heilbrigdisstarfsfolk, pa geetum vid
sagt: ,Nei, petta var ekki edlilegt, konan var med maenurétardeyfingu og dreypi.“ A vissan hatt ma
segja ad petta sé su leid sem valin hefur verid & Faedingarvaktinni — i peirri vidleitni ad til séu skyr
skilgreiningaratridi sem greini nattirulega feedingu fra faedingum med inngripum.

Ad framansdgdu ma sja ad pad getur vissulega virst snuid ad atta sig a pvi um hvad fagmenn eru
ad tala pegar edlilega feedingu ber 4 géma. Stér inngrip eins og ahaldafaeding eda keisarafaeding, eda
minni inngrip eins og belgjarof, studningur vid spdng og siritun fosturhjartslattar, getur veridé pad sem i
hugum félks adgreinir edlilega faedingu fra faedingu sem ekki er talin edlileg. Raudur pradur i slikum
skilgreiningum, hversu margpaettar sem paer kunna ad vera, er hins vegar aherslan a teeknileg inngrip.
i augum sumra eru tiltekin inngrip ekki svo alvarleg ad hamla edlilegri faedingu, & medan adrir lita svo

a ad slik hin sdmu inngrip séu pess valdandi ad ekki sé haegt ad kalla faedingu edlilega.

2.4 Syn ljdsmadra — umonnun verdandi médur og hennar reynsla sett i
forgang

Pott aherslan a inngrip hafi verid afar sterk i umraedunni um edlilegar faedingar ma i auknum meeli
greina adra praedi innan ljosmoédurfraeda par sem inngrip skipa veigaminni sess og aherslan a konuna
sjalfa og hennar upplifun er i fyrirrami. | hugtakagreiningu bandarisku ljdsmédurinnar Gould (2000) &
edlilegri faedingu lysir hun tveimur lykilhugtékum i pessu samhengi, edlilegt (e. normal) og vinna (e.
labour). Par er hid edlilega fyrst og fremst skilgreint ut fra pvi sem hefur sinn gang ut fra nattdrunnar
hendi en vinna er kraftmikid afl ad settu markmidi. Par med fléttar hun inn i skilgreiningu um edlilega
faedingu paetti sem hafa med hlutverk konunnar i sjalfri faedingunni ad gera. Konan er virkt afl og vid

storf i faedingunni og hun parf ad hreyfa sig og leggja sig alla fram til ad settu markmidi sé nad.
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Gould litur svo a ad med pessu gefi hun ljosmaedrum faeri a ad skilgreina faedingar ut fra eigin
hugmyndafreedi. Faeding er mun dypri atburdur en svo ad heegt sé ad skilgreina hann ut fra
teeknivaeddum inngripum eda vélraenni ordraedu laeknisfreedilega likansins. bar visar Gould medal
annars i pa reynslu sem konur sjalfar og ljdésmasdur hafa lyst i tengslum vid faedingu barns. Gould spyr
i greiningu sinni hvort vanmattur ljdésmaedra vid ad skilgreina edlilega faedingu hafi medal annars leitt til
enn frekari sjukdomsvaedingar og par med gefid leeknum forskot vid ad skilgreina faedingar ut fra pvi
sem er meaelanlegt og 6edlilegt. betta stydur hun ut fra vidhorfskdnnun a edlilegri faedingu hja tiu
rotteekum ljosmaedum sem hun gerdi i tengslum vid hugtakagreininguna. Ljosmeedurnar segja i
upphafi ad faeding sé ,fullkomid lifedlislegt ferli an inngripa.“ bPegar a peer er gengid taka peer hins
vegar undir ad peer eigi erfitt med ad segja ad feeding med inngripum sé alltaf 6edlileg. Ljosmaedurnar

trua pvi ad ad natturuleg feeding sé edlileg en edlileg faeding parf ekki endilega ad vera natturuleg.

A margan hatt ma segja ad pau blaebrigdi sem hér er lyst kristallist i peim hugmyndafraedilega
grunni ljésmaedra ad konan eigi avallt ad vera i forgangi og pad sé hennar reynsla sem sé

mikilveegust. Konan sjalf er i lykiladstdédu vid ad skilgreina sina eigin faedingu.

Fraedikonurnar Downe og McCourt (2008) lysa einmitt faedingarferlinu i kafla sinum Being to
becoming ut fra peirri freedasyn ad l6gmal séu flékin i edli sinu med mdrgum ovissupattum. Ekki sist
ganga peer uat fra kenningum bandariska félagsfreedingsins Antonovskys um Salutogenesis,
uppsprettur heilbrigdis. Upphaf kenninga Antonovskys ma rekja til rannsékna hans a fongum sem
hofou lifad af fangabudir nasista. Rannsoknir hans gafu til kynna ad sumum eftirlifendum hefdi tekist
ad lifa af, voru bjartsynir og héféu nad einhvers konar satt. Nidurstédurnar leiddu i ljés ad svarid veeri
medal annars ad finna i mismunandi leidum manna til ad sja og skynja heildarsamhengi. | stad pess
ad leggja hofudaherslu & ad meta og greina ahaettupeetti lagdi Antonovsky upp med ad setja i forgrunn
pba paetti sem studla ad heilbrigdi — uppsprettur heilbrigdis (e. salutogenesis). Downe og McCourt traa
pvi ad su nalgun geti reynst hjalpleg pegar kemur ad pvi ad breyta hugmyndum okkar og nalgunum
vardandi feedingaferlid. | stad pess ad leita ad hugsanlegum ahaettupattum sem draga Gr likum & ad
vidkomandi kona geti faett annars stadar en a aheettusjukrahusi, pa a ad lita einstaklingsbundid a
konuna og hennar samhengi. Pad parf ad ganga ut fra hennar lifsgildum og lifssyn og pad sem er
heilbrigdi fyrir hana. Getur pad til daemis verid edlilegt fyrir konu sem er med langan tidarhring — og i
formaedrasdgu hennar er 16ng hefd fyrir langri medgéngusdgu — ad ganga med barn yfir 42 vikum? Ut
fra slikum nalgunum hefur rotteekari armur ljdésmaedrasamfélagsins véfengt hefdbundinn skilning a
konum i ahaettuhdpi. Einstaklingsbundin saga konunnar gefur til kynna o6lika paetti sem skipta mali og
virding fyrir sliku getur studlad ad fleiri edlilegum faedingum og anaegjulegri fadingarreynsiu
(Wickham, 2011). Pa ma einnig sja i rannsoknum ad ljdsmaedur teygja a pessum hugtdékum i starfi,
konur i litilli aheettu og edlileg faeding. Daemi um pad er til deemis ad finna i stérri framvirkri lysandi
rannsokn hja konum sem nota vatnshdd og faeda i vatni. Par er 16gd ahersla a ad vatnsb6d séu
medferd fyrir konur i lagri ahaettu — en pegar betur er ad gad eru i rannsokninni konur sem hafa feett
born sin i sitjandi stddu i vatni, undir peim formerkjum ad um ogreindan sitjanda hafi verid ad raeda
(Burns, Boulton, Cluett, Cornelius og Smith, 2012).

Meginpunginn i nalgun Downe og McCourt er sa ad i samskiptum ljésmodur og barnshafandi konu

sé tilgangurinn ad studla ad vellidan par sem fravik og sjukdémar eru ekki hid leidandi afl heldur
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einungis einn hlekkur i floknu og dynamysku samspili manns og nattiru. Nalgun peirra er su ad
utgangspunkturinn salutogenesis par sem vellidan og einstaklingsbundid samhengi er sett i fyrirrdm
muni auka moéguleikann & lifedlisfreedilegri faedingu fyrir flestar konur; hver faeding er einstok fyrir
hverja konu og hennar barn. Samtimis er hér leid fyrir konur sem purfa a inngripum ad halda ad fa
adgang ad jakvaedri faedingarreynslu par sem peaer geta fundi® samhengi i peirri reynslu, hvort sem
han er klinisk, salfreedileg, tilfinningaleg eda andleg (e. spiritual). | uménnunarmédeli Berg og félaga
(2012) sem nua hefur verid innleitt a Faedingarvaktinni er einnig studst vid hugmyndirnar um
uppsprettur heilbrigdis — par sem reynt er ad efla bjargrad hverrar konur & hennar eigin forsendum i
gagnkveemu sambandi vid ljosmodur. Cluett og Burns (2009) ganga einnig ut fra pessari kenningu
pbegar paer segja ad vatnsbdd og pad umhverfi sem pau bjoda upp a breyti edli pjonustunnar. Nalgunin
midast pa alfarid vid konuna sjalfa og hverfur fra pvi ad vera sjukdomamidud yfir i ad veenta
heilbrigdis. Konan er i eigin heimi og adgangi ad peim heimi er midlad i gegnum vatnid. Pad segir
liklega sina ségu ad Aslaug Hauksdottir (2002), sem er ein af frumkvddlum endurkomu heimafaedinga
hérlendis, lysir sannkoélludum vatnaskilum a ljdsmodurferli sinum pegar kemur ad vatnsbé6dum og

vatnsfaedingum ,ég tala um mig sem ljésmodur fyrir og eftir bad.”

| timamotarannsokn Davies-Floyd og Davies (1996) & 22 ljgsmaedrum i Bandarikjunum sem sinntu
heimafaedingum kom i ljos ad su pekking sem peer leitudu hvad mest i og treystu a var
innsaeispekking. Lijésmaedurnar, sem voru faerar og goédar ljdsmaedur i vidasta skilningi pess ords,
lystu pvi ad peer veeru medvitadar um pad graa svaedi sem paer vaeru a pegar peer geetu ekki Utskyrt
hugsanir sinar og framkvaemdir i faedingunni & skynsamlegan og rékreenan hatt. En su djupa tenging
sem peer leggja i adsteedur hverju sinni og su heildraena syn sem peer hafa a faedinguna gerir peim
kleift ad hlusta a eigin rodd i stad pess ad fylgja nakvaemlega fyrirfram akvednum verklagsreglum um
edlilega faedingu. Med 68rum ordum, paer skynja sérsteedi sérhverrar faedingar og sérhverrar konu
sem engar fastmoétadar og nidurnegldar samraemdar reglur geta nad yfir. Med pvi verdur hid edlilega
sveigjanlegt og sértaekt i edli sinu, bundid vid adsteedur hverju sinni. | adurnefndri doktorsritgerd
Olafar Astu Olafsdottur (2009), kom i ljos ad islenskar ljosmaedur leitudu einnig i slikan
pekkingargrunn, en i rannsékninni komu fram prjar gerdir innri pekkingar. Su pekking sem Davies-
Floyd og Davies tala um er i rannsékn Olafar Astu Olafsdéttur kollud tengslapekking og felur i sér
adurnefnda innsaeispekkingu. islensku ljomasdurnar lystu pessari pekkingu sem &akvednu ferli sem
endar & tilfinningu sem kemur innan fra, um pad hvort faeding gangi edlilega fyrir sig eda ekki og hver

sé vilji konunnar.

2.5 Hefur fedingarstadur ahrif a utkomu edlilegra faedinga?

| faedingarpjonustu par sem modirin er i forgrunni er leitad allra leida til ad efla natturulegt
hormodnafleedi modurinnar og skapa adstaedur par sem maodirin tekst a vid sarsauka/verki (e. coping
with pain) i stad pess endilega ad reyna ad losna undan peim (e. pain relief). A akvedinn hatt
kristallast hér aftur hugmyndafraedilegur mismunur a milli hins svokallada leeknisfraedilega likans og
ljosmédurfraedilikans i faedingarpjonustu (Walsh, 2008). | stad pess ad pad sé yfirgnafandi markmid
ad losna vid verk er litid svo a ad pad ad takast a vid sarsauka i faedingu sé hugsanlegt teekifeeri til

personulegs proska (e. rite of passage) sem auk pess geti gefid af sér betri faedingu fyrir baedi médur
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og barn. Leap og Anderson (2008) hafa gert nanari grein fyrir pessari 6liku nalgun vardandi verki i
faedingum og haldid pvi fram ad hugmyndafraedi laeknisfreedilega likansins hvetji til aukinnar notkunar
a maenurotardeyfingu. betta er po talsverd einféldun pvi ad i umraedum um verndun edlilegra faedinga
hafa til deemis bresku feedinga- og kvensjukdémalaknasamtokin (RCOG) sem og NICE leidbeiningar

meelt med pvi ad heilbrigdisstarfsfélk styrki konur i ad takast a vid verki (Dodwell og Newburn, 2010).

| umraedunni um aukna inngripatidni i feedingum hafa freedimenn i liosmoédurfraedi og peir sem
berjast fyrir mannréttindum kvenna i faedingum verid duglegir ad benda a ad ahrifarikasta leidin til ad
minnka inngripatidni sé ad faedingarstadir méti pjonustu sina @ umdénnunarmédelum sem byggjast a
ljiosmoédurfraedilegri nalgun. Undirliggjandi ahersla a faedingu sem edlilegt ferli og haefileika kvenna til
ad faeda an pess ad ytt sé undir éparfa inngrip er sterk i pessari nalgun (Berg o.fl., 2012; Sandall,
Soltani, Shennan og Devane, 2013; Davies-Floyd o.fl., 2009; Kitzinger, 2001; Walsh, 2007). i
samantekt Cochrane-gagnagrunnsins var borin saman utkoma faedinga par sem konur fa annars
vegar samfellda pjonustu ljosmaedra, byggda a ljésmodurfreedilegri umonnun, og hins vegar
hefébundna pjonustu. Samantektin byggir a 13 samanburdarrannséknum par sem 16.242 konur téku
patt. Nidustodur leiddu i ljés ad konur sem voru i umsjon ljosmaedra med pessa syn fengu sidur
spangarklippingu eda deyfingu i faedingum, ahaldafeedingar voru sjaldgaefari, faedingar voru styttri og
pbaer pekktu frekar ljdsmddurina sem hugsadi um paer i faedingunni. Héfundar hika ekki vid ad alykta ad
heilbrigdum konum i edlilegri medgdngu zetti ad vera bodid upp a slika pjonustu (Sandall o.fl., 2013). |
pessu ljosi er athyglisvert ad skoda Albany modelid sem var ljosmadrarekin barneignarpjonusta i
fataeku hverfi Lundunaborgar. Megininntak pjonustunnar var samfella og ahersla a edlilegar faedingar.
Foreldrafraedsla folst medal annars i heimsokn a heimili konunnar undir nafninu faedingarrabb (e. birth
talk) par sem itarlega var farid yfir faadinguna sem lifedlisfraedilegt ferli. Bodid var upp a
foreldrafraedslufundi tvisvar i viku og eftirfeedingarfraedslu einu sinni i viku. Allir foreldrar gatu sétt
fundina ad vild. Utkoman var s ad 50% kvenna véldu ad feeda heima, 6% voru gangsettar, 11% vildu
maenurétardeyfingu og keisarationi var um 11%. 70% kvennanna kaus ad feeda an verkjalyfja (Reed
og Walton, 2009).

i bresku NICE (2014) leidbeiningunum um uménnun i faedingu var peirri nybreytni baett vié undir lok
sidasta ars ad heilbrigdum fjolbyrjum skyldi bent a ad pad geaeti verid eftirsdknarvert fyrir paer ad faeda
heima eda a faeedingarheimili undir umsjén ljdsmaedra, par sem pad myndi minnka likur a inngripum i
faedingunni og utkoma barnsins vaeri su sama og a spitala. Af sému astaedu var frumbyrjum lika bent
a ad pad geeti verid eftirsdknarvert ad faeda a feedingarheimili undir umsjon ljosmaedra, en vardandi
heimafaedingu fyrir pann hoép pyrfti ad benda a litils hattar aukningu a verri utkomu barns. bessar
leidbeiningar byggja medal annars & stérri rannsokn i Bretlandi par sem 64.538 konur téku patt. |
rannsokninni, sem nefnd hefur verid Birthplace rannséknin, var utkoma maedra i litilli ahaettu og barna
pbeirra, sem hoféu radgert ad feeda heima, a sjalfsteedu faedingarheimili, ljosmodurrekinni deild a
sjukrahusi eda a hefdbundinni faedingardeild a sjukrahusi borin saman. Helstu nidurstédur voru paer
ad marktaekur munur var a feedingum kvenna sem faeddu a hefébundinni faedingardeild. baer konur
voru frekar drvadar med lyfjum, fengu frekar maenurétardeyfingu, fengu frekar spangarklippingu og
fengu frekar virka medferd a pridja stigi faedingar. Jafnframt var liklegra ad pessar konur feeru i

sveefingu og ad feedingu peirra lyki med ahdldum eda keisaraskurdi. Utkoma barns var géd i 6llum
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hépum og ekki marktaekur munur hja fjélbyrjum, en hja frumbyrjum voru auknar likur a verri utkomu
barns i heimahusi, eins og vidbeinsbroti eda fésturkéfnun i heimafeedingu (Brocklehurst, Hardy,
Hollowell, Linsell, Macfarlane, McCourt... og Stewart, 2011). ba gerdu Halfdansdoéttir, Smarason,
Olafsdottir, Hildingsson og Sveinsdottir (2015) afturvirka samanburdarrannsékn a heimafaedingum og
faedingum hja konum i lagri ahaettu a arunum 2005 til 2009 hérlendis sem kallast & vid pessar
nidurstédur. Nidurstddur syndu ad heimafeeding er druggur valkostur fyrir konur, ekki var haegt ad
syna fram & mismun a utkomu barna, en bérn kvenna sem vali® hé6fdu heimafaedingu 16gdust oftar inn

a vokudeild. b4 attu alvarlegar blaedingar sér frekar stad hja konum sem faeddu a sjukrahusi.

Pegar skodadar eru opinberar utkomumelingar vardandi edlilegar fzedingar er nanast
ofravikjanlegt ad sja fyrst og fremst meelingar sem tengjast sjukdéma- og danartidni, eins og
ofangreind umraeda ber med sér. betta hafa ymsir gagnrynt og reynt ad leita annarra maelanlegra
batta (Gould, 2000; Sandon-Béjo og Kvist, 2008; Walsh, 2008). | jantar &ri®6 2000 komu saman
sérfraedingar 4 vegum WHO i Bologna 4 italiu til ad meta hvada uménnun i faedingarpjonustu byggdi a
gagnreyndri pekkingu og veeri best til pess fallin ad studla ad edlilegum faedingum vitt og breytt um
heiminn — til ad minnka évideigandi inngrip. Nidurstada pessarar sérfraedivinnu var ad haegt veeri ad
sannmaelast um fimm atridi sem flestir geetu tekid undir ad heféu ad gera med gaedi umodnnunar i
faedingum. betta matstaeki gaeti pannig svipad til Apgars skors sem metur astand nyburans vid
faedingu og er mjog utbreitt. Auk meelitaekisins sjalfs var meelst til ad metinn vaeri annars vegar fjoldi
peirra kvenna sem fara i valkeisara eda eru gangsettar og hins vegar fjéldi peirra kvenna par sem
fagadili er vidstaddur faedinguna. beir fimm peettir sem meeliteekid sjalft metur eru: 1. Er konan med
faedingarfélaga hja sér i faedingunni? 2. Er framgangur faedingar skradur med vidurkenndum
adferdum, s.s. partogrami? 3. Er framgangur feedingar 6rvadur? 4. Er konunni styrt i akvednar
stellingar vid feedingu (liggur hun ut af a bakinu?) 5. Er hid vid hud samband hja modur og barni strax

eftir faedingu? Haesta skor sem haegt er ad fa er fimm (Chalmers og Porter, 2001).

Svo virdist sem pessi géda vidleitni hafi ekki skilad sér, hvorki i starfi né rannséknum. Saensk
ljosmodir, Ann-Kristin Sandon-Bdjo hefur pd gert tilraunir til ad halda pessari vinnu gangandi med
aframhaldandi préun maeliteekisins. | Svipjéd var gerd rannsokn arid 2007 par sem 6llum sjukrahtsum
var bodid ad taka patt og meta gaedi umdnnunar med notkun Bologna meeliteekisins. Rannsoknin for
fram yfir tveggja vikna timabil vid allar feedingar a peim sjukrahusum sem téku patt, eda samtals a 36
sjukrahusum. Einungis 22,7% kvenna fengu 5 i einkunn og langflest stig misstu peer ut af
faedingarstellingu eda inngripum vid framgang faedingar. Nidurstédur bentu pannig til ad skortur veeri a
gagnreyndri pekkingu vid umonnun feedinga i Svipj6d. Sjalft maeliteekid potti vera audvelt i notkun
(Sandin-B6jo og Kvist, 2008). Sandin-Bbjo, Hashimoto, Kanal og Sugiura (2012) gerdu svo adra
rannsokn i Kambaodiu par sem meelitaekid var notad til ad meta feedingar parlendis. Engin kona par i
landi fékk 5 i einkunn, en konurnar misstu stig af pvi peer faaddu einar eda lagu a bakinu. Mjog faar

misstu hins vegar stig vegna orvunar faedinga.

2.6 Reynsla kvenna af edlilegum faedingum
Arid 1933 gaf breski feedingarleeknirinn og brautrydjandinn Grandly Dick-Read Ut sina fyrstu bok
Nattaruleg faeding (e. Natural birth). Stuttu fyrir andlat sitt arid 1959 gaf hann svo Ut endurbaetta atgafu
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af annarri bok bok sinni Ad faeda barn an 6tta (e. Childbirth without fear). Hann lagdi mikla aherslu a
ad konur pyrftu sjalfar ad finna fyrir 6ryggi til ad faedingin gengi vel. Kenningar hans byggjast a pvi ad i
langan tima hafi veri® byggdur upp o6tti hja konum fyrir faedinguna, medal annars Gt fra kenningum
kirkjunnar um pjaningu og sarsauka kvenna vid barnsburd, sem taki yfir likamsstarfsemi konunnar
pbegar ad feedingunni kemur. Reynsla hans sem feedingarlaeknis kenndi honum hins vegar ad sumar
konur fundu nanast ekki til vid faadingar og kenningar hans préudust i tengslum vié pad. Hann var
pannig sannfeerdur um mikilvaegi pess fyrir konur ad undirbua sig fyrir faedinguna — losna vid 6ttann og
leera slokun. Hann hélt pvi jafnan fram ad hvers kyns truflun i feedingunni geeti framkallad étta hja
konunni og slikt hefdi neikvaed ahrif a verkjaupplifun og sjalfsstjorn konunnar. Eftir hans leidségn og
hugmyndum tileinkudu ymsar konur sér undirbining faedingarinnar med pessum haetti, sem reyndist
peim moérgum gaefurikt veganesti. Hann fékk urmull bréfa par sem konur lystu frabaerri
faedingarreynslu, jafnvel andlegri upplifun (e. spiritual uplifting) par sem pzer fundu sinn eigin kraft sem
aldrei fyrr. Pad ma & vissan hatt segja ad a peim tima pegar Dick-Read kom med kenningar sinar,
voru pad ekki inngrip dagsins i dag sem toku voldin af konum, heldur voru inngripin tengd adstaedum

konunnar og stjérnleysi hennar i umhverfi par sem konan var oft & tidum hlutgerd.

Reynsla kvenna af edlilegum faedingum hefur ekki ratad inn i ramma hefdbundinna skilgreininga
um edlilegar feedingar (Gould, 2000; Larkin, Begley og Devane, 2012). Einn pradur i umfangsmikilli
rannsokn Hunter (2007) a innleidslu verkferla til ad auka edlilegar faedingar i Wales, var ad raeda vid
fimmtan konur um reynslu peirra af edlilegum faedingum. i lj6s kom ad edlileg faeding var ekki einsleitt
hugtak. Konurnar lystu mikilveegi einstaklingsbundinnar nalgunar, ad pad sem einni peaetti edlilegt veeri
ekki edlilegt fyrir adra. Sérhaefdar parfir og langanir hverrar konu, audsynd umhyggja i faadingunni og
tengsl vid ljosmédur voru mikilveegustu peettirnir ad mati kvennanna a edlilegum faedingum. Svipadar
nidurstédur koma einnig fram i eigindlegri rannsékn a Englandi um peer hindranir sem eiga sér stad i
tengslum vid edlilegar faedingar a sjukrahtusum. Vidtol voru tekin vid faedingarlaekna, ljosmaedur og
svaefingalaekni sem og vid 28 konur i barneignarferlinu. Konurnar i rannsokninni voru ad 6llu jéfnu
liklegar til ad skilgreina faedingar sinar edlilegar ef paer voru um leggdéng og ef faedingarreynslan var
jakveed. ba téludu peer lika um jakvaedar adstaedur a faedingarstad, til deemis adgengi ad badi, frjalsan
adgang ad mat og naerveru. Konurnar lystu mismiklum ahuga a hugtakinu edlileg feeding og fram
komu raddir kvenna sem fannst ekki hlustad a sig, til ad mynda i tengslum vid verkjamedferd i
faedingu. Pa voru konur sem reeddu um ad pad veeri augljést ad ,eitt val veeri betra en annad“ svo sem
vardandi faedingarmata. Ljésmaedurnar taekju pvi til deemis mjog vel ef einhver veldi heimafaedingu en

annad hljéd keemi i strokkinn ef konan lysti ahuga a valkeisara (Kennedy o.fl., 2010).

i eigindlegri endurgreiningu Lundgren, Karlsdottir og Bondas (2009) 4 eigin eldri rannséknum, par
sem 29 konur meta faedingarreynslu sina, lysa konur mismunandi samskiptum i tengslum vid
faedingarreynsluna, svo sem samskiptum vid fagfolk, reynslu af adstaeedum & feedingarstad og hvernig
paer takast & vid sarsauka. Nidurstodur benda til ad pegar kona metur faedingarreynsluna, eru pad
samsKkiptin vid ljdsmadurina sem eru mikilveegust og hvernig tekst ad skapa andrumsloft i gagnkveemu
sambandi sem eykur sjalfstraust konunnar. A sama hatt geta adstaedur og umhyggjuleysi i faedingu
valdid peirri tilfinningu hja konunni um ad henni hafa mistekist. Hofundar alykta ad mikilveegt sé ad

hlta sérstaklega ad pessum baetti pegar barneignarpjénusta er skipulégd. | danskri rannsékn sem
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gerd var arid 2005 um fadingarreynsluna téku mannfraedingarnir Bertelsen og Gohr (2006) vidtol vid
42 foreldra. Hin goda feeding er ekki endilega su faeding sem foreldrar hofdu séd fyrir sér. Mikilveegast
er ad foreldrunum lidi eins og a pau hafi verid hlustad og komid hafi verid fram vid pau af virdingu a
faedingarstofunni. Einnig ad pau sjai tilgang i peim akvérdunum sem eru teknar i ferlinu — lika pegar
préunin er énnur en pau hafa séd fyrir. Pad skiptir pannig ekki 6llu mali hvort faedingin verdi eins og
pau hafa 6skad sér fyrirffram eda hvernig upplifun af sarsauka er, heldur hvernig fagfolk veitir studning.

Flestar faedingar fela pannig i sér teekifeeri til ad vera géd feeding.

i umfjllun Darra (2009) um Edlilegar, néttirulegar, gédar eda négu gédar faedingar dregur han i
efa gildi pess ad edlileg faeding sé markmid fyrir allar konur. Konur sjalfar hafi til a8 mynda ekki litid
svo a ad pad sé efst i huga peirra hvort faedingin var edlileg pegar paer meta eigin feedingarreynsiu.
Darra reynir likt og Gould ad skilgreina edlilegt og natturulegt og utskyrir pann vanda sem pessi
hugtok leida af sér. Vandinn vid hid edlilega er medal annars sa ad pegar edlilegt er ekki lengur
algengast missir pad frumgildi sitt. bPa bendir Darra a pad tvieggja sverd sem tengir nattdrulegar
faedingar vid stédu konunnar. Tenging st6édu konunnar vid natturuna byggir ad sumu leyti & rétgrénum
fedraveldishugmyndum. Slikar tengingar geta, ef misnotadar, audveldlega grafi® undan sjalfsteedi
konunnar sem getur tekid rokraenar akvardanir um eigin medferd. Darra hefur einnig ahyggjur af pvi
ad aherslan a pronga skilgreiningu um edlilega faedingu utiloki konur sem eru i ahaettuhdpi og purfa
auka studning. Hafa paer konur ekki adgang ad feedingarreynslu sem er valdeflandi og
eftirsoknarverd? Eru pad i raun einungis faar utvaldar sterkar konur sem velja heimafeedingar og fara
gegn straumnum — og afneita hinu alltumlykjandi laeknisfreedilega valdi meints Oryggis — sem eiga

adgang ad slikri reynslu?

Hér beinist gagnrynin ekki ad peim konum sem velja heimafaedingar, enda efast fraedasamfélag
ljiosmaedra ekki um ad heimafeedingar séu edlilegar faedingar. Hér er sjonum hins vegar beint ad peim
hopi kvenna sem undir flestum kringumstaedum aetti ad vera undir laeknishendi. Undir pessi sjénarmid
hafa fleiri tekid og varad vid pvi ad prongar skilgreiningar a edlilegri faedingu geti grafi® undan tru og
styrk kvenna sem eru i raunverulegum ahaettuhépi. bPessar konur baedi geti og eigi ad hafa adgang ad
peirri djupu reynslu sem faeding er og pvi verdi ad fordast alla dtilokandi ordraedu. Pad sem
raunverulega skiptir hér mali er ad feedingarreynslan tengist ad miklu leyti peirri salfreedilegu og
félagslegu umgjord sem umlykur hana (Berg o.fl., 2012; Lyerly, 2012; Oléf Asta Olafsdéttir, 2009;
Young, 2009).

i lok greinar sinnar spyr Darra hvort ljdésmaedur geti nytt sér hugmyndir enska salgreinandans og
barnaleeknisins Donalds Winnicotts fra eftirstridsarunum um adlégun sérhverrar modur ad
modurhlutverkinu, par sem stddug heetta er a ad missa stjorn. bPar gagnist médurinni hugmyndin um
ad vera naegilega g6d maodir en pd pannig ad barnid skynji 6ryggi og ad a pvi sé haldid. Darra spyr
hvort haegt sé ad feera pessa hugmynd yfir & samband ljésmodur og barnshafandi kvenna i faedingum.
Ljésmaedur aettu ad vikja fra peirri porf ad berjast stédugt fyrir edlilegum faedingum yfir i ad vera med
konum skilyrdislaust, stydja paer og halda a peim. Ad vera med konum pannig ad peer fai pa faedingu

sem paer eru négu anzegdar med.

Hér er ahugavert ad hverfa aftur til ségunnar um Agnesi og Rdéslin. Var fadingin hennar Réslinar

edlileg og/eda natturuleg? Samkvaemt WHO telst faeding hennar ekki edlileg par sem barnid var i
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sitjandi st6du. En hver a med réttu ad hafa skilgreiningarvaldid um faedingu Rdéslinar? Er pad WHO
eda leeknirinn sem kemst ekki a stadinn, gleepakonan og 6veenti bjargvaetturinn Agnes sem hefur
reynslu af [jdsmodurstorfum og pekkingu a jurtum, eda Rdslin sjalf? ,Inngrip“ Agnesar er naerveran.
Fyrir Réslin er pad 6gn og 6grun ad sja hana standa i dyrageettinni og enn frekara inngrip ad finna
snertingu hennar. En fadingin tekur évaenta stefnu — gagnkvaemt tillit, stirdlegt bros. bydir pad ad
Réslin hafi tekid Agnesi i satt? Verdur pessi reynsla valdeflandi fyrir Réslin, mun hdn saekja i hana og
hefur hun jafnvel gert hana ad vidsynni manneskju? Barnid faedist og er heilbrigt. E6a mun pad seekja

a hana ad ,6vinurinn® hafi brotist inn i hennar innstu fylgsni? bvi getur Réslin ein svarad.
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3 Adferdafraedikafli
3.1 Eigindleg adferdarfraedi

Til ad svara rannsoknarspurningunni var valin fyrirbzerafreedileg adferd innan eigindlegrar
adferdafraedi. Freedasyn eigindlegrar adferdafraedi er medal annars su ad raunveruleikinn sé of flokinn
til ad haegt sé ad meela, vega og telja til ad svara djupum spurningum um heiminn (Sigurlina
Davidsdoéttir, 2013). Eigindlegar rannséknaradferdir eru heildraenar og midast ad pvi ad skilja og skoda
fyrirbaeri og mannlega reynslu og tengsl vid ytri adsteedur ofan i kjolinn (Sigridur Halldorsdattir,
2013a). Pa er i rannsékninni notad feminiskt sjénarhorn, en Reinharz (1992) hefur bent & ad
undirstada allra feminiskra rannsékna sé ad lif kvenna sé mikilvaegt og ad allar konur hafi mikilvaegar
raddir. Pad sé pannig ekki ein feminisk rodd heldur margar feminiskar raddir sem audgi mannlifid.
Feministar leggja einnig aherslur a ad rannséknir peirra skuli ekki bara vera um konur heldur lika fyrir

konur (Rannveig Traustadéttir, 2013).

3.2 Fyrirbaerafraedileg adferd og Vancouver-skélinn

Ein adferd eigindlegrar adferdarfreedi er fyrirbeerafreedileg adferd. Upphafsmadur hennar var
heimspekingurinn Edmund Husserl (1859-1938) sem vildi sko®a mannlega reynslu i reynslunni sjalfri.
Tulkandi fyrirbeerafreedi ma rekja til heimspekingsins Heideggers, nemanda Husserls. Einkenni
fyrirbaerafraedinnar er rannsékn a mannlegri vitund eins og hun birtist fra sjonarhdli pess sem til pekkir
ut fra eigin skinni, pad er ad visindin skodi reynslu einstaklingsins eins og han birtist honum og tulkun
hans & henni (Bjérn borsteinsson, 2009; Sigridur Halldérsdéttir, 2013b).

Vancouver-skolinn innan fyrirbzerafreedi byggir a kerfisbundinni adferd til ad auka skilning a
mannlegum fyrirbaerum. Adferdin a upphaf sitt ad rekja til Joan M. Anderson sem er professor i
heilbrigdisvisindum vid Haskélann i British Columbia i Vancouer i Kanada. Hér a landi hefur dr.
Sigridur Halldorsdottir verid talsmadur pessarar adferdar i fyrirbzerafreedi medal annars i hjukrun
(Sigridur Halldorsdottir, 2000). bessi adferd hefur verid notud til ad baeta mannlega pjénustu, svo sem
i heilbrigdispjonustu, og han hefur einnig verid notud i rannséknum i ljdsmodurfraedi (Karlsdottir o.fl.,
2013). Adferdin felst i samreedum vid einstaklinga med reynslu af pvi fyrirbaeri sem rannsakad er.
Rannsakandinn reynir eftir fremsta megni ad leggja til hlidar fyrirframgerdar hugmyndir sinar pegar
lagt er af stad i rannsoknina. | rannséknarferlinu er farid eftir prepum Vancouverskélans (sja sidar).
Misjafnt er hversu marga einstaklinga parf ad reeda vid adur en mettun er nad, en meelt er med tiu
samraedum hid minnsta vid gagnasofnun. | Vancouver-skélanum er litid & hvern patttakenda sem

medrannsakanda. Sérhver einstaklingur er dyrmaetur og midlar mikilveegum upplysingum.

3.3 Urtak og gagnasoéfnun

i pessari rannsékn var notast vid tilgangs- og paegindautrtak. Tekin voru samtals tiu djup vidtol, atta
vidtol vid konur sem faeddu bérn um vor og sumar arid 2014, en tvo vidtol féru fram adur en formleg
rannsokn hofst a vormisseri 2014 (pilot vidtol). Lengra var 1idid sidan paer tveer konur attu sin boérn.
Gagnasofnun for fram & heimili kvennanna i juli og agust arid 2014. Baedi var reett vid frumbyrjur (sex)

og fidlbyrjur (fiorar) sem héfdu samanlagt reynslu af nitjan faedingum. Lagt var upp med ad taka
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vidtolin fiorum til sex vikum eftir faedingu. Raunveruleikinn vard po sa ad bilid breikkadi og reett var vid

konurnar fra premur vikum til fjiorum manudum eftir faedingu.

Vid val a konum haféi ég samband vid ljdésmaedur sem hofdu sinnt konum i heimapjénustu og sagdi
beim fra tilgangi rannsoknarinnar. Urtaki® voru konur sem hoféu faett um leggéng og téludu islensku
og hoéféu fidlbreytta reynslu i samraemi vid Odlikar skilgreiningar & edlilegri faedingu. Eg bad
ljdgsmaedurnar um ad hugsa um konur sem hofdu verid i peirra umsja og peer teldu ad aettu audvelt
med ad tja sig og deila reynslu sinni. Eg hafdi einnig samband vid heimafsedingarljosmodur og bad
hana um ad velja tveer konur sem héfdu verid undir hennar verndarvaeng i barneignarferlinu. Asteedan
fyrir pvi var su ad mér fannst mikilveegt ad fa einnig reynslu kvenna sem velja ad feeda utan

sjukrahuss. Adrar konur i rannsokninni héfdu sidast faett & Landspitala.

Lidsmaedurnar hoéfdu samband vid konurnar og spurdu hvort peer veeru tilbunar ad taka patt i
bessari rannsokn. Eg haféi sidar samband vié peer simleidis og kynnti peim rannséknina nokkrum
dégum fyrir vidtalid. Auk pess fengu peer sent kynningarbréf i tolvupdsti (fylgiskjal 3). Adur en vidtali®
for fram a heimili konunnar férum vid saman i gegnum kynningarbréfid og konurnar undirritudu
sampykki sitt. Vid undirbdning vidtalsins var 16gd ahersla & ad hafa vidtalsramma med opnum
spurningum, byggda a heimildaleit um reynslu af edlilegum faedingum sem proudust eftir pvi sem leid
a rannsoknina og vidtélum fjélgadi (fylgiskjal 4). Viétélin voru fra um pad bil 60 minatum til 80 minutna

I6ng. Pau voru vélritud af rannsakanda fra ordi til ords en stadarhattum og néfnum var breytt.

3.4 batttakendur i rannsokninni

Konurnar sem toku patt i rannsékninni eru a aldrinum fra tuttugu og fijdbgurra ara til fijdrutiu og eins ars.
Paer eiga eitt til fimm bérn a aldrinum priggja vikna til nitjan ara pegar viétélin fara fram. Fyrir utan eina
konu eru patttakendur i rannsokninni annad hvort haskélanemar eda med haskélamenntun. baer hafa
fidlbreytta reynslu af faedingum med og an inngripa i faedingarferlid, svo sem af gangsetningu,
belgjarofi, syntocinonérvun, spangarklippingu, sogklukku og verkjamedferdbum med og an lyfja. baer
faeda bérn sin nanast allar & Landspitalanum, en eru med reynslu af mismunandi deildum spitalans; a
Faedingargangi og Hreidri og nu sameinadri Feedingarvakt. ba er einnig reynsla af fadingum a

sjukrahusinu a Akureyri og heimafaedingu.
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3.5 Gagnagreining

i gagnagreiningu Vancouver-skélans er fari® i gegnum sjo vitraena peetti sem eru endurteknir i
rannsoknarferlinu. Pessir sj0 meginpaettir eru: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga a, ad velja, ad
tulka, ad rada saman og ad sannreyna. betta er haegt ad setja upp sem hringferli & eftirfarandi hatt

sem er leidarljos i rannséknarferlinu:

1. Ad vera

kyrr

™

2.Ad

igrunda

4

Mynd 3. 7 vitraenir paettir Vancouver skélans i fyrirbarafraedi.

Pa eru notud 12 prep rannséknarferlisins og peim fylgt eftir (fylgiskjal 1), og var pad gert i pessari
rannsokn. Leidbeinandi rannsdéknarinnar tok patt i vinnu vid pessi prep. Prepin voru notud il

gagnagreiningar i urvinnslu vidtalanna til ad varpa upp heildarmynd af fyrirbaerinu.

3.6 Réttmaeti og areidanleiki rannséknarinnar

Feerni rannsakandans hvad vardar nakveemni, pekkingu og naemni hefur arslitaahrif & hvernig til tekst
vid Urvinnslu rannséknar (Sigridur Halldorsdottir, 2013b). Raudur pradur rannséknarferlisins er ad
sannreyna og spyrja sjalfa sig hvort dregin sé upp sénn mynd af fyrirbzerinu sem verid er ad lysa,
upplifun a edlilegri faedingu fra sjonarhdli kvenna. Megin 6gnanir vid réttmeeti eigindlegra rannsdkna
eru medal annars ad pad vantar fyllri mynd af fyrirbaerinu, skekkja er i artaki, fagleg fjarlaegd er ekki
naegileg og rannsoknarlok eru 6timabaer (Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013). |
pessari rannsékn voru greiningarlikbn borin undir vidmaelendur til ad auka réttmeeti og fengin
stadfesting a pvi ad rannsakandi veeri ad lysa peirra reynslu. Su vinnuadferd er i samraemi vid
Vancouver skolann i fyrirbaerafreedi. Eg sendi nidurstddur til allra kvennanna i tdlvupdsti par sem
.peirra saga er sett fram” og fékk stadfestingu fra peim ad st mynd sem dregin var upp og tulkud veeri

peirra reynsla. Eftir ad heildargreiningarlikan var tilbuid var pad sent til priggja kvenna, pad bori® undir
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pbaer og sampykki fengid. bPa foru rannsakandi og leidbeinandi saman yfir gagnagreininguna, baru

saman og raeddu nidurstodur.

3.7 Rannséknarsiofraedi

pPar sem folk er vidfang rannsékna gilda akvedin sidferdileg I6gmal sem verdur ad virda til ad
patttakandinn teljist hafa veitt upplyst og o6pvingad sampykki (Sigurdur Kristinsson, 2013). |
kynningarbréfi sem konurnar fengu sendar i télvupdsti var rannsoknin kynnt, tilgangur hennar,
framkveemd og hvernig nidurstodur yrdu kynntar og hverjir hefdu adgang ad peim. Pa var konunum
jafnframt bent a pjonustuna ,Ljadu mér eyra“ a Landspitalanum (fylgiskjal 3). Fyrir vidtalid undirritudu
pbaer sampykki sitt til upptdku & vidtalinu og urvinnslu pess. Upptdékum var eytt strax ad lokinni uppritun
og i nidurstdédum og uppritun var néfnum breytt. Personugreinanlegt efni var tekid ut ur uppritudum
samtélum. Rannsoknin fékk leyfi visindasidanefndar (leyfi nr. 31/2014, fylgiskjal 2) og var tilkynnt til
personuverndar (nr. S6902/2014). | rannsékninni var leitast vid ad virda pau grundvallaratridi sem
sidfraedireglur byggja a, en paer eru virding, réttleeti, velgjordir og skadleysi (Sigurdur Kristinsson,
2013).
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4 Nidurstodur

4.1 Heildargreiningarlikan

Vid heildargreiningu a fyrirbaerinu var unnid Ur reynslu kvennanna allra, hlustad eftir rédd hverrar
einstakrar konu og spunninn heildsteedur vefur sem greinir pad sem peer eiga sameiginlegt. Pott
faedingarsdgur kvennanna séu o6likar komu fram vid Urvinnslu mérg svipud pemu sem maéta upplifun
peirra a edlilegri faedingu. Helstu nidurstédur voru paer ad margir paettir hafa ahrif a pad hvernig kona
upplifir og skilgreinir edlilega faedingu. Ord Sdleyjar lysa pessu vel pegar hun segir: ,Edlilegt er svo
afsteett. Pad er ekki eitthvad eitt edlilegt.”

Heildargreiningarlikanid samanstendur af innri hring med undirst6dupemanu og auk pess sjo ytri
hringjum sem standa fyrir yfirboemum sem koma endurtekid fram i vidtdlunum. Undirstédupemad vid
urvinnslu a ségum kvennanna var Ad gera faedingarreynsluna ad sinni edlilegu faedingu. Hér undir eru
fidgur pemu sem eru: ad lesa i adstaedur, edlilegt ad fa hjalp, dvissuferd og teekifzeri til valdeflingar. |
ytri hringjunum komu i ljés sjoé yfirbemu, sem afram var svo haegt ad rekja sameiginlega i undirpemu.
Oll hafa pau ahrif innbyrdis og & heildarupplifun og lysingu a fyrirbeerinu edlileg faeding. bessi pemu
eru eftirfarandi: 1. Ad hafa stjorn: ,bpetta vald yfir pvi ad vita hvad er ad gerast. 2. Studningur
ljosmédur: ,Hun var svo mikid i pessu med manni.“ 3. Sameiginlegt verkefni: ,Eg purfti alveg @ honum
ad halda parna inni.“ 4. Oryggi og umhverfi: ,Ef pad kemur eitthvad upp 4.“ 5. Reynsla af sarsauka:
.Petta var bara 6gedslega vont.“ 6. Ad taka a moti eigin barni: ,Ad fa hana i hendur og allt veeri i lagi.”

7. Ekki edlileg feeding: ,pegar feedingin er ekki lengur i eigin héndum.“
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— Ad gera fedingarreynsluna ad sinni edlilegu faedingu —

/, i N\
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— batttakandi
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/" EKKi edlileg \ Shien “ . \
feding / Studningur
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y
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deyfingu- edlileg en
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Mynd 4. Heildargreiningarlikan sem er ztlad ad syna pau meginpemu sem komu fram i

rannsokninni og tengsl peirra innbyrdis.
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4.2 Ad gera fadingarreynsluna ad sinni edlilegu faedingu

4.2.1 Ad lesai adstadur: ,Edlilegt er svo afstaett. Pad er ekki eitthvad eitt
edlilegt.”

Konurnar lita allar svo a ad peaer hafi ad flestu leyti upplifad edlilega faedingu. Adspurdar telja paer pé
nokkud skyran greinarmun a natturulegri faedingu og edlilegri faedingu. Konurnar nefna flestar ad
natturulegar faedingar séu faedingar par sem ekki er notud verkjamedferd med lyfjum og mjég gjarnan
er minnst & méguleikann a heimafaedingu i sdbmu andra: ... engin maenudeyfing og engin inngrip og
pess vegna bara i heimahdusi... og svo bara rembistu pegar pu vilt...“ (Péra) og i ordum Bjarkar: ,Mér
finnst kannski pegar ég hugsa um svona natturulega faedingu, ad pu sért ekki inni a spitala i rauninni.
Ad pu sért bara i pinu umhverfi. Ad ferli®d sé i rauninni pannig ad pu getir att bara heima hja pér.*
Edlileg faeding er hins vegar vidtaekara hugtak. | fraségn kvennanna lysa paer haefileikanum til ad lesa
i adstaedur og gera faedinguna ad sinni edlilegu faedingu - ad gera reynsluna eins edlilega og heegt er:
.--- pU eignast barn... og allt sem gerist a medan er edlilegt. Hvort sem pad, pad parf inngrip, pa er
pad edlilegt lika“ (Sunna).

Pegar konurnar horfa til baka og meta faedingarreynsluna verdur peirra eigin feeding edlileg: ,Mér
finnst edlileg faeding eiginlega bara vera eitthvad svona mat hverrar konu fyrir sig, ef henni lidur vel og
petta er & hennar forsendum® (Kria). Faedingarreynslan kemur Bjork pd a évart, hun var buin ad
undirbua sig mjog vel: ,pessi hugmynd sem ég var med var einhvern veginn allt 6druvisi... poétt svo ad
huan [feedingin] hafi alveg verid natturuleg i sinu — ég fékk engin verkjalyf.“ ba segir Audur sem upplifir
langdregna gangsetningu, en hridarnar skella svo & med miklum punga: ,Eg myndi segja ad min vaeri
alveg normal - mér finnst alveg normal ad fa deyfingu lika.“ Og Asdis segir: ,Minar faedingar eru svona
edlilegar... peer gengu vel pratt fyrir ad vera sarsaukafullar og allt pad.“ Pa segir Fjéla, sem akvedur
ad feeda sitt fimmta barn heima, og ber saman reynsluna vid sjukrahusid: ,pad er nattdrulega meira i
gangi og madur slakar minna a heldur en heima hja sér... petta var bara allt svo edlilegt — pu veist ad

pad var bara ad feedast barn hérna i stofunni og petta var bara svo dasamlegt.”

Pad er endurtekid pema i vidtélunum ad konurnar finna sér leidir til ad nyta sér reynsluna a
jakvaedan hatt. | peim efnum skiptir mestu ad konan upplifi ad hun sé i éndvegi og ad hennar éskir séu
virtar. Lyst er mismunandi bjargradum sem studla ad edlilegri faedingu, studningi ljésmodur og
mismunandi verkjamedferdum: ,Petta var enn pa vidradanlegt og ég for i badid og var buin ad vera i
jéga og notadi haféndun og jogadiskinn minn og lavender og eitthvad svona alls konar“ (Séley), eda
reynslu af maenudeyfingu, sem virdist i pessari rannsokn ekki draga ur peirri skynjun konunnar ad hun
hafi feett edlilega: ,Eg kom honum samt sjalf ut. Eg renndi honum sjalf parna ut, pa finnst mér ég hafa

att hann edlilega. bétt ég hafi fengid pessa deyfingu” (Kristin).

4.2.2 Eodlilegt ao fa hjalp: ,,betta var svo litid inngrip — pessi hérna eini still.*

Konurnar lysa mismunandi vinklum sem hafa med upplifun og reynslu af inngripum ad gera. Ef konan
sér sjalf raunverulega astaedu fyrir inngripum pa getur verid audvelt ad lita fram hja gangsetningu eda
orvun: ,betta skipti mig ekki mali pvi ad pad sem gerdist svo, var bara mjég edlilegt... petta var svo
litid inngrip, pessi hérna, pessi eini still” (Asdis) og i ordum Séleyjar: ,Eg vil allavega f4 ad lita 4 hana

pannig [natturuleg feeding], pott ég hafi fengid hjalp til ad koma pessu af stad. Pa missti ég allavega
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vatnid af sjalfu sér.” ba segir béra sem er gangsett med belgjarofi i tviburafaedingu en feer
maenurétardeyfingu sem hafdi verid radlogd fyrirfram: ,En mér finnst pad samt vera edlileg faeding. bvi

petta gerdist allt edlilega og pad voru engin inngrip.*

Konurnar hafa mismunandi syn a hvad sé inngrip og hversu stért pad er. Belgjarof, notkun
syntocinondreypis og spangarklipping, svo fatt eitt sé nefnt, er til daemis tekid fram i framhjahlaupi i
edlilegu faedingarségunni. Pannig lysir Kristin sinni seinni faedingu sem nattarulegri, hun feedir i badinu
og reynslan er mjoég olik fyrri feedingu: ,.... og pad gekk bara alveg eins og i sdgu sko... og hérna ellefu
half tolf, pa sprengdi hun belginn og svo klukkutima seinna var hann kominn.“ Ad skilgreina inngrip
sem einhvers konar hjalp getur pannig verid lysandi fyrir reynsluna: ,... ad fara i gegnum petta an
pess ad fa hjalp — ekki séns ad ég komist med teernar pangad“ (Audur).

Inngrip — eda hjalpin — getur p6 lika verid truflandi fyrir konuna. Asdis lysir pannig endurtekid
notkun gladlofts i vidtalinu: ,Af pvi ad mér fannst ég missa svolitid svona (andvarp) medvitundina og
kraftinn sem ég gat alveg sjalf notad.“ ba er talad um feedingarstad i sjalfu sér sem akvedid inngrip:
LAD ég pyrfti ad fara nidur a spitala pu veist, mér fannst pad alveg bara, mér fannst pad alveg nogu
mikid® taka af pvi ad petta yrdi nattarulegt” (Bjork). Konurnar eru po allar medvitadar um ad pad sé
edlilegt ad breyta af leid — pad er margt sem getur komid upp a, i ordum Soéleyjar: ,Laeknavisindin eru
parna til ad nota pau. Madur verdur natturlega ad gripa til peirra ef pess parf.“ begar vatnid er litad i
faedingu Kriu parf ad breyta um faedingarstad: ,Vid byrjudum bara hér og endudum upp a spitala...

petta parf ekki ad vera fullkomlega eftir bokinni.”

4.2.3 Ovissuferd: ,bu getur aldrei verid 100% undirbiin — madur veit aldrei
hvadé kemur upp a.“

Konurnar hafa undirbuid sig misvel fyrir faedingarnar. Hér kemur i 1jés nokkur munur a frumbyrjum og
fidlbyrjum. Frumbyrjurnar i rannsékninni hafa allar farid & einhvers konar undirbiningsnamskeid fyrir
faedinguna; medgdngujoganamskeid, hypnobirth namskeid og foreldrafreedslunamskeid. baer eru allar
spenntar fyrir faedingunni og lysa yfir tilhlokkun ad takast & vid verkefnid. Faedingarreynslan kemur
peim hins vegar 6llum a 6vart: ,pPad er ekkert sem madur getur undirbuid sig undir petta... nema bara
ad vera vidbuin undir petta versta” (Léa) eda: ,...€g held ad pad sé sama hvad pu undirbyrd pig —

petta kemur alltaf a évart” (Bjork).

Misjafnt er hvernig peim finnst namskeidin nytast sér: ,... pad nyttist mér 6étrulega vel bara svona
einmitt ad anda pegar hridarnar komu® (Kria). Upplifunin getur pé jafnvel verid su ad raunveruleikinn
sé svo fjarri fyriframgefinni hugmynd ad undirbuningurinn virdist til einskis: ,Mér fannst eiginlega allt,
allt sem ég hafdi lesid og allur undirbuningurinn... svona eins og pad hefdi ekki skipt neinu mali hvad
ég hefdi gert® (Bjork). P66 kemur lika fram o6anzegja med undirbdningsnamskeid
(foreldrafreedslunamskeid): ... er buin ad fara a of margar gleerukynningar® (Audur). Saga fjélbyrjanna
er a margan hatt élik. paer geta leitad i reynslubankann — hafa samanburd og vita ad einhverju leyti ad
hverju peer ganga — pratt fyrir ad hver faeding sé einsték: ,Pu getur aldrei veri®d 100% undirbuin —

madur veit aldrei hvad kemur upp a“ (Fjola).

Reynsla sumra kvennanna getur einnig verid su ad stadalmynd nattirulegra faedinga sé stundum

litt skarri en hinar 6fgarnar ur bidmyndum med stadalmyndum af dskrandi konu & sjukrabérum: ,Ad
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faedingar og medgdngur séu ekki svoleidis skilurdu. Sem er alveg rétt... pegar madur horfir a pessar
nattirulegu faedingar ad pa er lika buid ad setja upp einhverja mynd fyrir pig sem er einhvern veginn

ekki endilega vist ad verdi... En pad er, pu veist, eins og pu vilt ad pad verdi“ (Bjork).

4.2.4 Takifeeri til valdeflingar: ,,Kannski bara ad madur geti adeins meira...
mér finnst petta gedveikislegt afrek.*

Ad finna matt og eigin styrk i faadingunni og i kjolfar hennar kemur endurtekid fram, pott ekki sé pad
algilt. Svo virdist sem konur hafi getu til ad upplifa valdeflingu i dlikum adsteedum. Ef faedingarreynslan
ristir djupt og hefur raunverulega tekid a, pa lysa konurnar einhvers konar valdeflingu, paer finna matt
sinn i kjolfarid og eru stoltar af reynslu sinni: ,Eftir a finnst manni dalitid eins og madur geti sigrad

heiminn® (Kristin). Fjola lysir upplifun sinni af heimafaedingu med sitt fimmta barn:

Sko eftir pessa faedingu, fannst mér ég sko geta sigrad heiminn. Mér fannst ég 6gedslega
flott ad geta petta, samt eru audvitad margar bunar ad gera petta adur, en ég fékk alveg
svona VA, ég gat petta alveg. En ekki beint & medan sko, en eftir pessa faedingu fannst
mér ég sko geta allt. Eg man ekki eftir pvi med hinar sko. Eg held ég hafi ekki verid

svona, ekki svona mikid sko.

Pa lysir Léa sinni reynslu af sinni fyrstu faedingu: ,Kannski bara ad madur geti adeins meira... Mér
finnst petta gedveikislegt afrek. pPetta er pottpétt pad erfidasta sem ég hef gert, svona likamlega.” Og

Kria tekur petta jafnvel enn lengra, par sem hun rynir i barneignarferlid allt:

Af pvi medgangan var 6trulega mikid fyrir mér umbreytingartimi... Og svo var ég o6létt og
purfti ad breytast svo hratt og purfti ad takast a vid bara barnzesku mina og allt pad
einhvern veginn... Pannig ad ég held alveg ad madur sé ad berjast vid sjalfan sig svolitid
eda umturnast bara. Ja, petta er eins og hamskipti eda eitthvad. Ogedslega erfid

hamskipti sem er 6gedslega flott.

Petta er po ekki algild upplifun. Pannig segir Péra um sina reynslu: ,pad er rosalega skritid hvad
mér finnst allt vera rosalega eins og petta var. Kannski ut af pvi ad petta var ekkert rosa erfid reynsla,

bara frabaer reynsla.“ Og hun heldur afram:

Eg er ekkert dnnur manneskja. bad er mikill Iéttir nina ad geta komist i gegnum, madur
var buinn ad hugsa i mérg, morg ar, adur en ég akvad ad mig langadi til ad eignast born
strax og eitthvad svona. Ad petta yrdi bara eitthvad 6gedslega erfitt og ad petta yrdi bara
erfidasta sem madur myndi gera og allt petta. Pad er svona léttir ad madur kemst i

gegnum petta an pess ad petta sé eitthvad svona daudi sko.”
Og i sama streng tekur Audur:

~Einhverjir svona 10 til 12 klukkutimar sem eru moj. bad er ekkert mal ad gleyma pvi, ef
pu veist hvad ég meina. Pad er bara, pad situr miklu meira i mér, ad pad hrokk rosalega
ofan i hana um daginn og ég bara alveg bara fékk hjartaafall eiginlega. Mér finnst pad

einhvern veginn... Nei, ég held, ad &g vil ekki glorifaeja hvorki faedinguna né mig.*
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4.3 Ad hafa stjoérn: ,,petta vald yfir pvi ad vita hvad er ad gerast.*

4.3.1 A0 takast a vio verkefnid — ad hlusta a sjalfa sig

Fyrir allar konurnar er pad ad vera vid stjornvolinn samofid edlilegri faedingu, faedingin er peirra stund.
Til stadar er tru og ldngun til ad takast a vid faedinguna, pott misjafnt sé hvernig pvi markmidi er nad.
Konurnar fara flestar inn i faedinguna med opnum huga og a peirri forsendu ad vilja lata a pad reyna
ad gera pad sjalfar, pott paer séu tilbunar til ad breyta um stefnu ef eitthvad ut af ber. Eftir erfida
reynslu i fyrri faedingu segir Kristin: ,Madur vill alveg geta gert petta sjalfur. En, en ég var samt ekki
hardakvedin i ad nuna skyldi ég sko gera petta sjalf. Ef ég gaeti pad svo kannski ekki. En, ju kannski

hefur pad drifid® mann afram.”

Ef stjornin er tekin af peim, eda peim finnst paer ekki hafa stjorn a adstaeedum, getur pad verid mjog
truflandi fyrir framgang feedingarinnar. Endurtekid lysa peer adsteedum i faedingunni par sem
sarsaukinn tekur yfirhéndina. Léa segir: ,...€g gat ekki, ég gat ekki dilad vid pessa situation sem ég
var komin i“ og Sunna lysir adsteedum i gangsetningu med pridja barn: ,Eg gat ekki andad, ég var
bara farin ad halda nidur i mér andanum og &g vissi ekkert hvernig ég stti ad vera. Eg réd ekki vid

neitt.”

Pa segja konurnar fra pvi ad innra med peim sé mikilvaegt ad upplifa ad a pezer sé hlustad og ekki
sé tekid fram fyrir hendurnar & peim, enda er pad reynsla peirra flestra ad pad sé ekki talad um fyrir
peim: ,Pzer hlusta rosalega vel og hérna, virkilega voru ad seekjast eftir pvi hvad ég vildi“ (Audur).
Pegar pad er hins vegar ekki gert, eins og i tilfelli Séleyjar par sem hun lysir erfidum og nanast
nidurlaegjandi samskiptum vid eina ljosmaodur, er truflun i edlilegt ferli: ,Ef ad pessi ljd6smodir sem var
parna um daginn hefdi tekid a4 moéti, ég held ad ég hefdi bara lokast einhvern veginn. bu veist, bara

adstaedur purfa ad vera pannig ad konan geti bara gert pad sem hun parf ad gera.”

4.3.2 batttakandi i akvardanatoku

Einn hluti af pvi ad hafa stjorn er ad fylgjast med pvi ad allt sé i lagi og fa ad vita framvindu
faedingarinnar, ad allt sé i lagi: ,Ekkert endilega eitthvad svona snyr vitlaust eda pannig, ég var bara
svona ad horfa & andlitin a peim til ad athuga hvort pad veeri einhver svona ahyggjusvipur a peim®
(Léa). Konurnar vilja vita hvad sé gert og vera pvi sampykkar: ,Og svo petta vald yfir pvi ad vita hvad
er ad gerast og vita sjalf hvenaer eitthvad gaeti verid ad fara urskeidis eda ekki eins og pad eetti ad
vera® (Kria). Um leid gera adsteedurnar pad ad verkum ad petta sampykki er tvibent pvi konan reidir
sig lika a ,sérfredingana“ og peirra leidbeiningar: ,Pannig ad pess vegna fer ég upp a sjukrahus og
eignast bérnin min par... bara lata fagfolkid gera sitt* (Audur). Pa verdur spurningin & hvada
forsendum eru pessar leidbeiningar og af hvernig virdingu og naemni paer eru settar fram. Hvernig
oskir eru virtar og hvernig er brugdist vid peim: ,Af pvi ad ég myndi halda ad pid myndud vita betur,
pannig ad ég treysti bara a pad“ (Kristin). Pa kemur einnig upp su Iéngun ad ljésmaodirin sé a sému
linu og madur sjalfur. Ad radleggingarnar séu i samhljomi vid pad hver madur er og hvad madur vill
.09 €g er svona stundum buin ad leida hugann ad pvi eftir 4, hvort ad petta min faeding hefdi verid
O0ruvisi, ef ég hefdi haft adra ljosmodur. Eda skilurdu. Ef ég hefdi haft hana, sem kenndi mér petta
[hypnobirth]* (Bjork).
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Petta getur b6 verid i badar attir. | tilfelli Péru, sem er i dhaettumedgdngu par sem hin gengur med
tvibura, lysir hun pvi vel hvernig pad eru akvedin paegindi ad lata akveda fyrir sig — ad atburdarrasin sé
fyrirfram akvedin: ,Pad var 6gedslega paegilegt ad petta var akvedid fyrir mig. En ég hefdi pottpétt
eitthvad velt pessu fyrir mér... kannski hefdi ég gert pad a einhverju keppnisskapi. En af hverju ad
vera ad pina sig ef madur parf pess ekki?“ Audur lysir pvi hvernig i hennar tilviki pad hafi hentad sér
ad ljosmaodirin hafi tekid af skarid, en samkvaemt lysingu hennar var barnid farid ad syna streitumerki:
,Eg er svo 4naegd med ad su sem var parna i restina, af pvi ad hin klippti mig adeins. Eg fann pad og
ég ,hvad ert pu ad gera“ og huan ,ekki neitt, halt pu afram.“ Han platadi mig, laug mig upp ur skénum.

Eg er svo 4naegd med hana, ad hun bara ték af skarid...*

4.3.3 Adstxdur a fedingarstad taka stjornina

Konurnar lysa pvi einnig hvernig sjalft spitalaumhverfi® getur a einhvern hatt tekid stjornina. pad er
miki® ad gera og ljdésmaedurnar eru greinilega stérfum hladnar (Léa, Audur, Fjdla, Bjork, Séley).
Konurnar purfa endurtekid ad bida eftir stofu, bida eftir badi, bida eftir deyfingu. Pad kemur til deemis
Audi mjog a 6vart hversu lengi han parf ad bida eftir deyfingunni, en pad var hatt i klukkutima: ,Og
pad er kannski pad eina sem ég hafdi Ut a ad setja, pad var svona, ef ég hefdi vitad ad pad veeri svona
I6ng bid, pa hefdi ég bedid® um hana miklu fyrr og petta hefdi gengid miklu betur.“ bPannig geta
adstaedur tekid yfir stjiérnina og truflad upplifun af reynslunni af edlilegri faedingu. Bjork lysir pvi pannig
begar hun bidur & skodunarherbergi eftir feedingarstofu i ruman klukkutima: ,i minni drauma
draumafaedingu hefdi pad, hefdi ég viljad fa eitthvad svona annad en ad standa uppi vid einhvern

skodunarbekk.”

Hér hafa konurnar sem velja heimafaedingu adra reynslu, enda eru pau rélegheit sem heimafaeding
bidur upp a ein astaedan fyrir peirra vali a faedingarstad: ,Mér leid eins og €g veeri i 6drum heimi hérna
heima... pad var skritid ad lifid vaeri i gangi fyrir utan® (Kria). Fjdla lysir pvi lika hvernig hana langar til
ad vikka ut faedingarreynsluna — ad hafa eldri stelpurnar sinar med i faadingunni og par er spitalinn
hindrun: ,,Og pad er natturlega ekki haegt upp a spitala ad vera bara med fjélskyldufund og ad vera ad

faeda barn... Madur er svo 6ruggur og frjals [hér heima] og madur getur bara gert allt sem madur vill.“

4.4 Stuoningur ljésmoédur: ,,Han var svo mikio i pessu med manni.“

4.41 Gagnkvemni i sambandi vid ljésmodur

Tengsl kvennanna vid ljosmaedur i fadingunni eru i flestum tilvikum jakvaed og styrkjandi. | sjalfri
faedingunni er sterkasta tengingin i yfirsetunni, i sjalfri naerverunni, ad vita ad [jdsmadirin sé til stadar
og veiti styrk: ,pad besta var bara ad hafa paer bara parna, ad ég vissi ad pad veeri allt i lagi, ad pad
veeri allt svona rétt ad gerast” (Loéa) og boéra segir: ,pad var alltaf einhver inni hja okkur og oftast
neminn... pannig ad madur var frekar rdlegur pvi pad var hugsad® mjog vel um mann.” Studningi
ljiosmodur er medal annars lyst sem pvi ad kunna ad vera til stadar, ad lesa i adsteedur, ad stydja vid
petta natturulega, ad gefa radleggingar, ad fylgjast med ad allt sé i lagi: ,Ppetta var bara mjog
personulegt og jafningjalegt* (Audur). beer lysa pé6 mismunandi sterkum tengingum. Séley segir: ,Eg
hefdi ekki getad petta, pu veist, an hennar... an einhverrar géoérar ljosmédur allavega“ og Kristin tekur

undir: ,HGn var svo mikid i pessu med manni. Madur skiptir mali og min faeding skiptir mali. Eg held ad
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pad hafi hjalpad alveg rosalega mikid.“ Pa lysir Bjork adsteedum par sem naervera ljosmoédurinnar er i
médu: ,Eg man einhvern veginn ekki beint eftir henni, pu veist, pad var bara fint ad pvi leitinu til
allavega, hun var, hun var allavega ekki ad pirra mig.“ Einnig er ljad mals a tengslum vid ljosmaedur a
medgongu og i seengurlegu. Audur er pakklat fyrir ad tekid er mark & henni pegar medgangan dregst a
langinn og ljosmaédirin i maedraverndinni hlustar ,&g var bara fegin ad loksins tridi einhver minni

dagsetningu og mér fannst ég hafa rétt fyrir mér. Pannig ad ég fékk svona sjalfstraust i restina.”

4.4.2 Ad pekkja ljosmoéour

Pa lysa konurnar sem pekkja ljosmodurina [konur sem velja heimafedingar og Sunna] o6likum
tengslum, par sem pad er styrkur ad vera med ljosmoédur sem pekkir paer fyrir: ,pannig ad hun vissi
svo margt um mig personulega lika. Pad var rosalega paegilegt, pa treystir madur henni fyrir ad koma
svona naer” (Kria) og Fjola segir: ,Eg gat alltaf haft samband vié hana, hvad sem var... Og svo var hun
bara ad taka & méti barninu sem han var buin ad vera ad hlusta @ hérna i bumbunni.“ Sunna hefur
soému ljosmédur i 6llum sinum faedingum — han er fjdlskylduvinur. | hennar pridju faedingu, par sem
Sunna er gangsett og hridarnar eru ,non stop“ lysir han pvi hvernig ljosmadirin les i adstaedur og
segir: ,Eg veit ad pu att aldrei eftir ad bidja mig um petta, pannig ad ég atla bara ad hringja a
svaefingalaekninn... huin pekkir mig nattarlega®. Sjalf segist Sunna hafa verid komid svo langt yfir
verkjamorkin ad hun hefdi ekki getad bedid um neitt. Han lysir pvi lika hvernig i pessari feedingu
ljiosmodirin hvetur hana til ad taka sjalf a méti barninu: ,pad er natturlega rosalega merkilegt. Ad geta
lika tekid barnid sjalfur ut... Pad var einhvern veginn svona extra upplifun sem madur fékk parna med

pessu.”

4.4.3 Studningsleysi — aldrei su sama

P& koma lika fram lysingar par sem konurnar lysa studningsleysi. Ur fyrstu faedingu Asdisar er
minningin ljéslifandi 18 arum sidar: ,Hun [ljdésmadirin] aftur & moti sagdi mér ad pegja... Eg haféi heyrt
konuna 6skra og pa skildi (hleer) ég pad otrulega vel ad sjalfségdu bara the primal scream (andvarp)
sjalfsdgdu nyti ég pad og pad kom algjérlega edlilega.” bPessi framkoma ljosmaddurinnar situr i henni,
pratt fyrir betri reynslu sidar. Paer konur sem upplifa vaktaskipti finnst pad truflandi og épeaegilegt, pott
baer syni pvi skilning. | ordum Kristinar: ,Mér fannst einhvern veginn aldrei vera sama konan ad koma

inn. Mér fannst pad mjog 6paegilegt... Paer voru ekkert med manni i pessu.”

4.5 Sameiginlegt verkefni: ,,Eg purfti alveg 4 honum ad halda parna inni.*

4.5.1 Maki - Fedingarfélaginn

i reynslu af edlilegri feedingu er studningur maka mikilvaegur. Konurnar lysa pvi oft pannig ad makinn &
ad vera til stadar en ekki endilega ad gera eitthvad: ,pu ert ekki ad fara neitt sagdi ég vid hann — ég
purfti alveg @ honum ad halda parna inni” (Léa). Hann getur jafnvel tekid yfir hlutverk ljosmédur, eins
og i fyrstu feedingu Asdisar: ,Barnsfadir minn var algjort &di sko, hann hjalpadi mér mest.“ P4 er
komid inn & ad pad skipti mali ad sambandid i grunninn sé gott: ,pad hefur lika 6érugglega eitthvad ad
segja ad vera med maka med sér sem madur treystir og stendur med manni... madur er bara ekki

aleinn i heiminum med petta“ (Sunna). Sumar konurnar reeda um faedinguna meira eins og samofid
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ferli parsins, tala i gegnum viétalid i fleirtélu um faedinguna, pau eru i pessu saman: ,Mér fannst
otrulega skemmtilegt ad gera petta svona saman® (Kria). Adrar lysa meira reynslunni ad fara inn a vid
eins og Asdis lysir styrknum sem hendur mannsins hennar veita i hennar pridju faedingu: ,Og pad ad
fa ad geta haldid svona fast, bara fengid ad kremja i mesta sarsaukanum, pad var rosalega magnad.*
Eda reynsla Bjarkar sem hafdi séd fyrir sér ad pau parid yrdu meira i pessu saman: ,Mér fannst eins

0g ég veeri bara ein. Samt ekki a vondan hatt... ad madur fer eitthvad svo gedveikt mikid inn a vid.“

Paer lysa po lika varnarleysi sem peer upplifa hja mékum sinum: ,Hann var ordinn koéfsveittur...
petta var alveg bara... petta var versti timinn“ (Audur) eda hja Kriu pegar pau koma a spitalann eftir ad
hafa verid i heimafaedingu. HUn lysir breytingunni a hans hlutverki, en heima var hann: ,.... nattdrulega
buinn ad tala vid mig i gegnum alla fadinguna, var alltaf ad tala vid mig um stad sem mér finnst
rosalega gott ad vera a... hugsadu bara um Laugarnestanga og kerfilinn par....“, en a spitalanum
kvedur vid annan ton: ,Og pegar ég sa hann uppi a spitala pa fann ég bara hvad hann var eitthvad
bjargarlaus og ég gat ekki imyndad mér hvernig honum lidi, pad veeri 6rugglega skarra ad vera ég

heldur en hann.*

4.5.2 Styrkjandi samskipti — samskiptamidlar og reynslusogur

Pad er gegnumgangandi hja konunum sem nylega feeddu bérn ad peer hafa samskipti vid adrar konur
i gegnum Fésbdok eda adra samskiptamidla. Pessi samskipti eru hluti af faedingarundirbdningnum:
JAllar pessar stelpur sem ég var med i bumbuhép, pad var svona helmingur sem eetladi ad eiga
heima. Og bunar ad lesa allar pessar baekur® (Bjork). bPar eru reynsluségur og radleggingar mjog
rikjandi. betta a lika vid um reynslusdgur ur til deemis jogatimum: ,Af pvi hdn talar um reynslusoégur
annarra og les paer i slokun... kannski fyrir svona adibunukonur eins og mig, naer manni nidur a
jordina“ (Audur). Konurnar eru saman i mémmuhoépum og a milli peirra myndast samkennd — og
hugmyndum er deilt — eins og i tilfelli Fjdlu sem heyrir um heimafaedingar a Fésbok: ,Mér fannst petta
bara 6trulega heillandi. Pad voru tveer vinkonur a Fésbok sem hoféu profad petta. Og lystu pessu bara
sem adislegu.” bessi leid til samskipta getur verid god vidbot vid adra freedslu og nytist lika pegar
kemur ad faedingunni, eins og i tilfelli Poru sem lysir hjalpinni vid ad leita i reynslu og studning annarra
tviburaforeldra: ,Bara svona ad vita ad madur er ekki einn i heiminum.“ ba lysa sumar konur reynslu
maedra sinna — hvernig pad hefur ahrif a undirbuning faedingarinnar: ,Madur er alltaf ad mida sig vid
konurnar i kringum sig... sa petta kannski rémantiskara fyrir mér, af pvi hvernig mamma var buin ad

tala um petta“ (Loa).

4.6 Oryggi og umhverfi: ,,Ef pbad kemur eitthvad upp a.“

4.6.1 A0 velja fdingarstad par sem ég er 6rugg

Flestar konur lysa pvi sem 6ryggi ad velja spitala sem faedingarstad, par sem fagfolkid sé og teeknin.
Upplifun & 6ryggi er astaedan fyrir pvi ad spitali er valinn: ,Ef pad kemur eitthvad upp a... af pvi hun
burfti hjalp, ég purfti hjalp. Eg hefdi aldrei viljad gera petta ein sko. Og pad voru alveg 10 manns i
kringum mig og mér fannst engum ofaukid“ (Audur). P6 er greinilegt ad val a fadingarstad er hluti af
faedingarundirbuningnum. Konurnar hafa flestar velt fyrir sér heimafaedingu en taka medvitada

akvordun: b6 ad manni lidi vel heima hja sér, pad er einhvern veginn ekki fyrir mig, held ég“ (Séley).
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Og Asdis lysir togstreitu vardandi val & faedingarstad: ,i ll skiptin haféi ég hugsad um heimafaedingu.
En ég bara lika kann mjég vel ad meta hvad hefur verid i visindum... og hvad pu veist ef eitthvad
myndi koma fyrir bérnin min“ og i sama streng tekur Audur: ,Ef pad kemur eitthvad upp a — ég er ekki
bogur pegar kemur ad einhverju sem ég er hreedd vid - ad eitthvad komi fyrir hana eda eitthvad
svoleidis.“ Pa kemur lika fram ad pegar konur hugsa um 6ryggi pa snyr pad ekki eingdngu ad 6ryggi
barnsins, heldur velta peer fyrir sér sinni eigin getu. Fjéla hugsar pannig frekar til pess pegar hun velur

sina heimafzedingu: ,Eg hugsadi alveg... hvort ég poli petta.”

Paer tveer konur sem velja heimafaedingu lysa hins vegar lika 6ryggi pegar astaedan fyrir peirra vali
er skyrd. Su akvordun er vel igrundud, en um leid hugmynd sem er heillandi i peirra huga og fellur ad
peirra heimsmynd: ,Ja, ég treysti bara frekar a likamann og hérna frekar nattlruleekningar eda
eitthvad svoleidis... Mér fannst petta eiginlega ekkert vera mikil adgerd, mér fannst petta vera svo
otrulega edlilegt ad ganga med og feeda barn og ég meina adur fyrr... pa gerdu konur petta svona“
(Kria).

4.6.2 Umbhverfid: Styrkur eda hindrun

Andrumsloft feedinga getur verid styrkjandi eda letjandi fyrir hid edlilega ferli. béra er i fyrirfram
aheettufaedingu og segir: ,Madur verdur einhvern veginn 6ruggur i pessu umhverfi, pad eru
sérfraedingar og svona Yfirljdsmaedur... alltaf heefasti einstaklingurinn af pvi pad er svo merkilegt ad
vera med tvibura sko. Pannig ad madur verdur eiginlega bara rélegri.“ P6 lysa konarnar pvi lika
hvernig i hita augnabliksins rymid sjalft skiptir kannski minna mali: ,Pa ertu kannski skilurdu bara i
pessu badi og pzelir ekkert mikid i pvi hvad er inni a herberginu sjalfu, eda skilurdu. Eda hvort pad sé
spitalalegt eda pannig, pa svona gleymir madur sér i pvi“ (Bjork) og Léa lysir pvi hvernig umhverfid er
styrkjandi: ,Mér fannst allt sem gerdist parna & spitalanum vera mjég sannfeerandi. Eg var bara alltaf
o6gedslega glod pegar ég sa pau.”

Adsteedurnar sem eru hvetjandi eru til deemis rolegheit, goéd lysing og peegilegt rum. bPa geta
adstaedur lika verid letjandi: ,bu veist, sjukrarim og fluorljos er eitthvad sem mér finnst ekki heillandi
allavega - mér finnst pad svona avisun a inngrip einhvern veginn“ (Séley). beer lysa pvi lika hvernig
akvedin styring sé innifalin i umhverfinu, spitalarumid kallar a biomyndastellingu, pott pad hafi ekki
endilega verid aetlunin ad eiga par: ,PuU veist mér fannst dpeaegilegt ad vera uppi a pessu rami. Mér
fannst ég vera i 6edlilegri stellingu pegar ég var ad feda“ (Kria). ba lysir Fjola pvi vel hvernig
&horfendur geta verid hvatning: ,Eg var nattarlega lika med stéru stelpurnar minar pannig ad ég purfti

ad standa mig.”

Sunna og Kristin lysa pvi badar pegar adstaedur breytast i peirra faadingum, farid er ar heimilislegu
andrumslofti Hreidurs og inn a faedingargang: ,Og madur var einhvern veginn ordinn hlutur, en ekki
manneskja” (Sunna) og Kristin segir: ,Mér fannst pad rosalega 6paegilegt. Eg vildi bara vera par sem

ég var... mér leid vel par, pott mér hafi lidid ofbodslega illa.”
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4.7 Reynsla af sarsauka: ,,petta var bara égedslega vont.“

4.7.1 Kom a o6vart: ,,Eg var ekki svona létusblom.“

Konurnar lysa mismunandi leidum til ad takast a vid sarsaukann. Allt sem hjalpar manni at ur
adstaedunum, ut ur sarsaukanum, er bjargrad. baer reyna flestar ad takast a vid feedinguna i upphafi
med verkjamedferdum an lyfja. Longun til ad fara i badid er sterk, en stundum verda vonbrigdi med pa
reynslu: ,Mér fannst badid hjalpa a milli verkjanna, en ekki i verkjunum, pa lei® mér bara eins og ég
veeri ad drukkna... mér fannst ég ekki hafa neitt svona, ég veit pad ekki. Mér fannst ég vera i lausu
lofti pa“ (Sdley). bPa lysir Léa pvi hvernig ilmoliumedferd hafi reynst sér best: ,pad voru bara alls konar
skritnar hugsanir sem komu upp. Eins og petta med myntupokann, sem ég var bara svona obsessed

med... €ég man bara ad &g vildi bara alltaf ad pessi myntupoki veeri nalaegt mér.”

Konurnar lysa pvi sumar hvernig fyrst a eftir komi yfir paer I1dngun til ad jafna sig: ,Orugglega eitt af
pvi fyrsta sem ég sagdi eftir ad ég var buin ad eiga hana... Hin mun ekki eignast systkini. Pu veist, ég
skal ganga med 20 boérn, en ekki feeda pau, pu veist, pad var alveg upplifunin, en pad er 6trulega

fyndid hvernig pad feidar ut samt” (Bjork).

Frumbyrjurnar i pessari rannsokn eiga pad allar sameiginlegt ad hafa haft fyrifram maétadar
hugmyndir um ad faedingin yrdi audveldari en raun bar vitni sérstaklega pegar kemur ad upplifun i
tengslum vid sarsauka. Margar hafa undirbuid sig vel, lesid sér til og sja fyrir sér vidradanlegt verkefni.
Loa ordar pad & eftirffarandi hatt: ,Eg var ekkert hreedd eda pannig fyrir petta, en ég myndi vera hraedd

i annad skipti... pegar ég veit hvad petta er.“ Lysing hennar er eftirfarandi:

Eg haféi kannski einhverjar romantiskari hugmyndir um petta, pu veist, af pvi ég var buin
ad vera i einhverju svona medgbdngujoga, pu veist, par sem er talad um svona Iétusblém
sem opnast. En hérna... ad anda sig inn i hridina med einhverri svona haféndun. Pu veist
pad var svo fjarri mér pegar ég var ad pessu, ég nadi varla ad anda inn um nefid a
bessum timapunkti sem var verstur. Eg var bara ad reyna ad anda... kannski bara ad
halda ré sinni sem hafdi hjalpad mér ad fara a svona joganamskeid og hreyfa sig adeins.
En ég hlé pegar ég hugsadi um haféndunina... Ja eftir a eda bara ad petta concept skuli
bara vera til sko. Eg var svo langt fra pvi ad geta hugsad um pad einu sinni... Eg var ekki

svona létusblom.

Upplifun Kriu er o6lik: ,Pad skiptir mig otrilega miklu mali ad geta tekid petta eins og bylgja eda
eitthvad... ad geta unnid hérna i stad pess ad hun fari bara i gegnum mig einhvern veginn.“ Hun segir

b6 jafnframt ad sarsaukinn sé pad versta sem hun hafi tekist a vid a aevinni:

Pvi pad var svo stutt a milli, pa dskradi ég bara og ég skildi ekki neitt, 6ll pessi myndbénd
sem &g hef séd ad konur voru bara ad anda alveg barnid ut, ég bara skyldi ekki einhvern

veginn hvernig peer gatu gert petta.

Pa segir Bjork: ,bu veist, ég get ekki logid pvi ad pér ad petta hafi, pu veist, ja ad petta hafi verid
einhver é6tralegur kraftur og bylgja. betta var bara 6gedslega vont.“ A margan hatt ma segja ad reynsla
fidlbyrjanna sé dlik nu heldur en i fyrstu faedingu. beaer tala vissulega um sarsaukann, en pé pannig ad

paer vissu ut i hvad paer voru ad fara — ovissan er ekki su sama: ,Madur veit audvitad ekkert hvad
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madur er ad fara Ut i med fyrsta barn og svo er petta bara miklu verra en madur heldur” (Fjéla). Asdisi
er hugleiki® ad talad sé um sarsaukann, ad pad sé ekki gert litid ur honum, en ad skilabodin séu pau

ad almennt séu konur sterkar og komist i gegnum hann:

En mér fannst pad bara vera svona rétt ad segja... vertu bara undirbuin fyrir sarsaukann
ekki beela pad nidur. betta er vont... Ef einhver spyr pig pa getur pu sagt, petta er
sarsauki, budu pig undir sarsaukann en pu hefur naegilegan styrk til ad komast i gegnum

hann. Ad tala um sarsaukann pad er gott.

4.7.2 A0 fa maenurétardeyfingu — edlileg en ekki natturuleg

Maenurétardeyfing er i hugum kvennanna nokkud skyrt adgreiningartaeki; notkun a henni greinir & milli
natturulegrar og edlilegrar feedingar. baer sem hins vegar hafa fengid meaenurétardeyfingu finnst han
hafa hjalpad sér a djupan hatt og i raun gert pad ad verkum ad faedingin vard edlileg. Pzer hefdu ekki
komist i gegnum faedinguna an deyfingarinnar. Kristin lysir pvi pannig, eftir ad hafa verid i langdreginni
faedingu i teepan solarhring: ,Pad er kannski ekki edlilegt ad fa deyfinguna, en til pess ad... ég hefdi
orugglega ekki getad komid honum ut ef ég hefdi ekki fengid pessa deyfingu“ og hun heldur afram, ,,...
ja og ég held ad pad hafi bara verid besta tilfinning i heiminum pegar ég fékk pessa deyfingu.“ Loa er
& sému skodun: ,Eg held ad ég hefdi daid, ef ég hefdi ekki fengid petta.” [ tilfelli P6éru, par sem hun feer
maenurétardeyfinguna mjég snemma i faedingunni er upplifunin pessi: ,Pu veist, ég dasama
maenudeyfingu bara alveg og ég hérna mér finnst pad alveg vera edlileg faeding samt sem adur. Mér
finnst pad samt sma svindl, af pvi ég fann ekkert fyrir pvi.“ ba lysa sumar konurnar sem fengu
maenurétardeyfingu hvernig hun muni koma fyrr upp i hugann i neestu faedingu ef til pess kemur: ,Ad
ba myndi ég bara segja strax. Eg atla ad fa pessa deyfingu, bara takk fyrir um lei® og pad er timi, pa
eetla ég ad vera naest’ (Audur). ba lysir Sunna pvi hvernig eitthvad annad tekur vid pegar deyfingin er
komin: ,Madur parf samt ad vera medvitadur hvad er ad gerast... pa tekur bara eittvad 6druvisi

néattarulegt vid skilurdu... Eg parf ad halda afram ad vera med.”

i tilviki Séleyjar var hin buin ad akveda ad fa maenurétardeyfingu eftir ad feedingin var farin ad taka
of mikinn toll. Utvikkun lykur hins vegar éveent & innan vié 30 minatum og Séley lysir pvi hversu gl6é
og fegin hun vard ad geta sloppi® vid hana: ,...étrGlega fegin og é6trulega stolt ad hafa getad petta. Eg
var svo fegin ad ég hefdi ekki fengid deyfingu... af pvi ég eetladi ekki ad fa maenudeyfingu. Og ég var
otrulega fegin ad hafa klarad petta sjalf. Bara o6trulega glod, pu veist. Ja bara einhvern veginn... tokst

a endanum.”

4.8 Ao taka a méti eigin barni: ,,Ad fa hana i hendur og allt vaeri i lagi.”

4.8.1 Ad allt sé i lagi - ad verja barnid sitt

i 6llum feedingarsdgunum kemur fram samofinn pradur sem tengist barninu. Hvernig konan undirbyr
komu barnsins og vonin um ad barnid sé heilbrigt: ,Er ekki mikilveegara ad fa bara heilbrigd bérn. Ef
pad er farid i keisara og mamman er lengi ad jafna sig en barnid er heilbrigt. Og allt gekk vel,
yfirgneefir pad ekki bara“ (Pdéra). Konurnar lysa pvi lika hvernig pad getur verid hvatning ad vera minnt
a ad hugsa til barnsins i feedingunni, ad pad sé hluti af pessu edlilega: ,Mér fannst rosalega gott i

faedingunni ad hugsa einhvern veginn til hennar, pvi a timapunkti var ég buin ad gleyma ad pad veeri
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ad koma barn® (Sdley). Su hugsun veitir styrk: ,Pannig ad mér fannst einhvern veginn skipta gedveikt
miklu mali ad vera bara einhvern veginn til fyrir hana. Og pu veist ad vera ekki eitthvad pu veist
neikveed eda gefast upp eda eitthvad svona“ (Kria). Pa er mikilvaegt ad verid sé ad fylgjast med

barninu i sjalfri faedingunni: ,En hun var alltaf ad fylgjast med hjartslaettinum og allt svoleidis* (Fjola).

P6 getur hugmynd modurinnar um heilbrigdi verid 6lik upplifun heilbrigdisstarfsfélks. Sunna hefur
reynslu af pvi ad faeda barn med dtlitsgalla, puttar eru snunir og 6vist hvort annar fotur sé heilbrigdur.
En stundin pegar hun faer hana i fangid: ,Hun er tekin, og ég sé hana ekkert. Eg fae hana ekki fyrr en
I6ngu seinna... og svo fae ég barnid og pu veist... Og ég hérna, huan var fullkomin. Pad var ekkert ad,

€g bara vissi ekki af hverju var svona mikill aesingur.*

Pegar Asdis veit ad hun er med sjukdéom sem getur haft ahrif & barni® eru hugmyndir um
natturulega faedingu settar til hlidar: ,Mér fannst ég svolitid buin ad mastera petta form ad faeeda barn...
€g var natturulega med pennan klada sem var 6trulega, étrilega 6paegilegur... Pannig ad ég vildi bara
koma henni i heiminn sem fyrst.“ A sama hatt lysir Audur peirri tilfinningu pegar hraedsla gripur um sig
a medan verid er ad taka blédprufu ur hofdi barnsins til ad meta lidan pess: ,En svona pegar pau voru
farin ad kléra i kollinn a henni, mér fannst pad eitthvad svona rosalega scary einhvern veginn. betta

var ekki edlilegt.”

4.8.2 A0 fa barnid i hendur — tengslamyndun hefst

Ad fa barnid i hendur er hluti af pvi ad allt sé edlilegt. betta er stér stund fyrir maedur, frumbyrjur sem
fidlbyrjur: ,Svona tilfinningalegur russibani... ad vera buin ad fa hana i hendurnar og hun veeri heilbrigd
og allt veeri i lagi” (Bjork). Pad er haegt ad vera jafn hugfanginn af barninu i annad, pridja og fimmta
sinn: ,Madur er natturlega alltaf gladur pegar pau eru komin“ (Fjola). Sumar konurnar hafa a
medgongunni velt fyrir sér hvernig tengslamyndun proist og hafa undirbuid sig: ,Og ég er fegin ad ég
undibjé mig fyrir pad, sko hverjir eru adalfaktorarnir fyrir pvi ad pu getir fengid einhvern svona
faedingarblus er til deemis ef pad gengur erfidlega, eda sarsaukinn er mikill eda ad pu feerd hana ekki i
fangid“ (Audur). ba segir Loa fra pvi ad hun hafi allt eins haldi® ad foreldrahlutverki® myndi reynast
henni erfitt: ,Eg hefdi alveg getad imyndad mér ad pad gaeti komid fyrir mig. bannig ad pad var lika
eitthvad sem kom mér rosalega mikid a évart, ad var eitthvad svona edlilegt eftir petta allt. ba var

petta bara allt i lagi og bara yndislegt.”

4.9 Ekki edlileg feeding: ,,Fedingin ekki lengur i eigin hondum.*

4.9.1 A0 skilgreina faedingu sem er ekki edlileg

Konurnar velta einnig véngum yfir pvi hvenaer og hvernig faeding heettir ad vera edlileg — draga upp
atridi ur eigin faedingum sem prengja ad skilgreiningu og upplifun a edlilegri faedingu. Rétt eins og
skilgreining um edlilega faedingu er einstaklingsbundin pa er nokkud erfitt fyrir konurnar ad festa reidur
a hveneer faeding heettir ad vera edlileg. Fyrst koma upp i hugann steerri inngrip: ,Mér finnst pad
kannski ekki vera edlileg feeding ef pu ferd i keisara eda ert tekin med sogklukku® (Bjork). Flestar
konurnar eru sammala um ad keisarafeeding sé ekki edlileg faeding, i peirri merkingu ad barni® kemur
ekki um faedingarveg. En pad er pé ekki algilt. Ef konan er buin ad lata a pad reyna og ekkert gengur:

.Pa finnst mér edlilegt i peim adstaeedum ad fara i keisara“ (Pdora). Pad er p6 munur a pvi ad geta ekki
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og vilja ekki: ,0g pad er mjog skritid ad fara i manicure og lata meika sig og deyfa sig og pad er
einhvern veginn, pa tekst pu ekki 4 vid sjalfa pig og tilfinningar og lifi® einhvern veginn®“ (Asdis).

paettir sem prengja ad skilgreiningu um edlilega feedingu — pegar faedingin vikur af leid — virdist po i
hugum kvennanna ekki alltaf tengjast inngripum sem slikum eins og kemur fram i umraedum um
inngrip hér ad framan. Hugmyndin um inngrip eru i sjalfu sér 6edlileg, en ef pau eru rétt notud pa
ramast pau innan hins edlilega i upplifun konunnar. i langdreginni fyrri faedingu Kristinar er aftur & moti

upplifunin su ad pad hafi verid ,6edlilegt” ad bida og gera ekkert:

Eg held bara ad ég hefdi bara viljad... ad pad hefdi bara verid gert eitthvad. Bara strax
held ég... fyrr... Pad var alveg séd hvernig, hvert petta var ad fara. bannig ad ég hefdi

kannski ekki purft ad vera svona lengi ad pessu. Eg hefdi verid til i pad.

4.9.2 Reglur heilbrigdispjonustunnar

Pa ma lesa ur sumum ségum kvennanna hvernig reglur heilbrigdispjonustunnar beina konum i edlilegt
eda ekki edlilegt ferli. Sunna lysir til ad mynda upplifun af MFS kerfinu og hvernig ,kerfid” veeri sjalft
buid ad skilgreina hid edlilega: ,0g pa voru alls konar reglur, pannig ad madur fengi ad vera par
skilurdu... petta var meira edlilegt eda nattarulegt heldur en hitt“ og i tviburafeedingu béru: ,Ut af pvi
ad pad var buid ad segja vid mann ad madur meetti ekki, geeti ekki farid i badid og ég geeti ekki, ég

pyrfti bara ad liggja a bakinu i faedingunni, pu veist pad var svona ymislegt sem ma ekki.”

Pa lysa konurnar mjog oliku ferli i kringum addraganda gangsetningar. Ein konan er virkur
patttakandi og henni finnst & sig hlustad: ,Eg var ordin svo stressud ad undir lokin feeri eitthvad ad
klikka, nu vildi ég bara fa ad sja hana... bannig ad hun parna akvedur ad setja mig i gang“ (Audur) a
medan annarri finnst radskast med sig og upplifir togstreitu ,ut af pvi ad €ég geng med 42 vikur... petta

atti ekkert ad gerast parna, pannig ad pad var mjog 6edlilegt® (Sunna).

4.9.3 A0 uppfylla ekki skilyrdin — ad vera ekki ofurkona
Pegar Sunna naer ekki ad faeda barnid sitt i Hreidrinu lysir han pessari tilfinningu sem han feer eftir & -
ad hafa mistekist: ,pPa lidur manni kannski svona pinuliti® eins og madur sé svona failure eda ad

madur hafi ekki uppfyllt skilyrdin... “ og hun heldur afram:

Eg var rosalega lengi... mér fannst pad lengi mjog leidinlegt ad hafa ekki eignast barnié
par. Nei, ég datt ut svona eins og madur hafi fallid & profinu. Stemmningin [&4 pessum
tima] var bara ad ad vera adislega hipp og kul og eiga nattdrulega... eins og pad veeri

einhver maelikvardi & heilbrigdi eda ad madur vaeri nattarulegur.

Konurnar velta pannig fyrir sér hvort paer minnki vid pad ad hafa ekki nad ad feeda eins og peer
hofou séd fyrir sér — nattdrulega og an verkjalyfja. beer tala um myndir sem eru byggdar upp i
samfélaginu par sem faeding an verkjalyfja gefur til kynna akvedna stadalmynd af hinni fullkomnu
konu: ,Ad madur sé ekki kona ef madur bara fer i keisara, en ég held ad pad séu bara kréfur fra
samfélaginu ad konur einhvern veginn, bara enn eitt daemid um ad vera ofurkona“ og i ordum boéru:
.PU ert ekki, pu veist, ekki jafn kréftug og adrar konur sem hafa gert petta natturulega, eda pad sem

kallast natturulega.”
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Pa heyra peer lika ar neerumhverfinu radleggingar annarra kvenna um ad vera ekki svekkt ef petta
fer ekki eins og aeetlad er: ,0g ég hugsadi, af hverju ztti ég ad vera eitthvad sar, pad skiptir mig
eiginlega engu mali. Eg held ad petta hafi bara verid hugsad sem einhver svona paegindi fyrir mig*
(Loa).

4.9.4 Pbegar fedingin er ekki lengur i eigin hondum.

itrekad kemur sa pradur fram ad pegar hid edlilega vikur af leid, pa er pad ekki inngripid sjalft eda
athodfnin sem skilgreinir hvort eitthvad sé edlilegt. | pessu samhengi er frekar minnst &4 pad hvernig pad
kemur til og @ hvada forsendum. | huga Sunnu er pad til deemis ekki sogklukkufzedingin sjalf sem er
6edlileg, heldur umgjérdin: ,pad breyttist einhvern veginn allt vid ad fara parna inn [uUr Hreidri a
Faedingargang] pa eru voldin algjorlega tekin af mér, ég a bara ad fara ad hlyda einhverju fyrir
einhvern annan... ég er ordin bara svona stykki og & ad funkera fyrir einhvern annan, pa er madur
dottin Ut. P4 er petta hzett ad vera edlilegt.“ | augum Kriu er pad heldur ekki edlilegt ad standa a
hlidarlinunni og vera ahorfandi ad eigin faedingarreynslu, eins og henni finnst konur i sinni fjélskyldu

hafa haft tilhneigingu til:

Eg hugsadi bara, pad hlytur ni ad haldast eitthvad i hendur ad vera 6trulega kvidin
eitthvad fyrir faedingunni og vera ekki eitthvad pu veist, ad vera ekki med hana i eigin
hondum. Ad vera alla medgdnguna svona med hana einhvers stadar annars stadar. ba
er kannski ekkert skritid ad allar faedingar hafi gengid illa i pessari fjdlskyldu..., pad er

einhver svona o6tti sem keyrir paer afram.

Pegar tekid er fram fyrir hendurnar a konunni, henni ef til vill neitad um deyfingu eda konunni styrt
inn a eitthvad sem situr i henni, pa geta komid upp adstaedur par sem slékknar a faedingunni. Pannig

verdur konan alltaf ad vera i forgrunni og hennar 6skir virtar:

Mér finnst pad bara ef pad er tekid fram fyrir hendurnar a konunni a einhvern hatt, hvort
sem pad er ad han purfi ad fara i keisara sem audvitad parf oft, eda pa ad hun faer ekki
pad sem hun vill, sem hun finnur ad han purfi eins og deyfingu eda eitthvad svoleidis. ba

finnst mér hun haetta ad vera edlileg (Soley).
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5 Umradur

5.1 Mikilveegi edlilegrar faedingar

i pessari rannsékn hefur sjénum verid beint ad reynslu kvenna af edlilegum faedingum.
Meginnidurstédur eru peer ad ut fra reynslu kvenna er edlileg faading heildarupplifun. begar konan
hugsar um reynslu af edlilegri faedingu pa er tilhneigingin ekki su ad buata nidur og skilgreina ad
eitthvad eitt sé edlilegt og annad minna, heldur er nalgunin heildreen. Konurnar lysa pattum sem hafa
ahrif & pessa reynslu og margir paettir koma fram sem hafa ahrif a pad hvernig konan upplifir sina
edlilegu faedingu. Heildreen upplifun hverrar konu af sinni faedingu er metin, hvernig hun les i atburdi
og adstedur sem tengjast ferlinu og gerir feedinguna ad sinni — ad sinni edlilegu faedingu. ,Inngrip®
eda ,ekki inngrip® i barneignaferlid, eins og pad hefur oft verid skilgreint, er i hugum pessara kvenna
ekki megin Utgangspunktur i peirra upplifun & edlilegri feedingu. | pessari rannsoékn lita allar konurnar
svo a ad peer hafi att edlilega faedingu ad baki — sumar segja natturulega faedingu — pratt fyrir fjidlbreytt
inngrip og o6likar feedingar.

Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstédur ar rannsdknum Hunter (2007) og Kennedy og
félaga (2010), par sem edlileg faeding ut fra sjonarhdli konunnar métast af einstaklingsbundinni nalgun
og personulegri upplifun. Pa ma segja ad reynsla peirra sé einnig i takt vid reynslu danskra foreldra af
faedingarreynslunni - par sem fram kemur ad pad er heegt ad adlagast breyttum adsteedum i
faedingunni ef neervera og studningur starfsfolks er eflandi og naerandi (Bertelson og Gohr, 2005).
Pannig tala konurnar i pessari rannsokn einnig inn i ordraedu Downe og McCourt (2008) og Berg og
félaga (2012) sem lita svo a ad faedingarreynslan i 6llu sinu veldi sé einmitt reynsla af peim toga sem
burfi ad skoda i vidu samhengi. | samhengi vid hina einstéku konu, hennar kjarna- og stérfjdlskyldu,

umhverfi og umgjord faedingarinnar og samfélagid i heild.

| pessari rannsékn kemur fram ad edlileg faeding er mikilvaeg fyrir konuna — pad er hennar eigin
edlilega faeding eins og hun kys ad skilgreina hana. Pad er um leid fremur skyrt i hugum allra
kvennanna ad edlileg og natturuleg faeding er ekki pad sama — inngrip og verkjamedferd med lyfjum
skilur par a milli. Pegar betur er ad gad reynist pad po ekki eins skyrt, pvi ad rétt eins og ljdsmaedur
hafa purft ad taka til baka skyrar og skorinordar skilgreiningar um eélilegar/nattarulegar faedingar eru
pad ekki endilega inngripin sjalf sem stjérna upplifun konunnar (Crabtree, 2009; Darra, 2009; Gould,
2000; Sigrun Huld Gunnarsdoéttir, 2014). | pessu samhengi er ahugavert ad velta pvi upp hvort
heimafaeding par sem spangarklippingu er beitt haettir ad vera edlileg/natturuleg faeding ut fra reynslu
konunnar eda ljosmoédurinnar, en spangarklipping er einmitt eitt af peim atridum sem hefur verid notud
til adgreiningar a edlilegum/nattarulegum faedingum (Anna Sigridur Vernhardsdottir og Helga
Sigurdardaéttir, 2014; NCT o.fl., 2007; Kennedy o.fl., 2010). Spangarklippingatidni i heimafaedingum a
islandi hja frumbyrjum er ekki markteekt leegri en i sjukrahusfedingum, eda i kringum 14%
(Halfdansdoéttir o.fl., 2015). Hér finnst mér pé liklegt ad umgjord feedingarinnar, samspil og gagnkvaemi
ljosmoodur vid hina faedandi konu vegi mun meira i mati a reynslu af edlilegri faadingu, heldur en ,einn
litill spangarskurdur® — svo notad sé ordalag ur pessari rannsokn. bar med er ekki gert litid ar upplifun
kvenna af reynslu af spangarklippingum. Skemmst er fra pvi ad segja ad a nylegri radstefnu Samtaka

um mannréttindi i faadingum, undir heitinu Réttindi i faedingum i Evrépusambandinu: Studlad ad
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breytingum (e. Birth Rights in the European Union: Mobilizing Change) sem haldin var 4. november
2013 i Belgiu, var atakanlegt erindi fra konu og hennar 16gfraedingi fra Tékklandi, sem bar heitid Réttur
konu til ad hafna spangarklippingu. Par lysti hun nidurleegjandi uménnun i eigin faedingu, par sem
medal annars var gerd spangarklipping pratt fyrir ad hun hafi neitad peirri medferd. Konan hefur na
keert pessa umoénnun til Mannréttindadémstols Evrépu, par sem mal hennar bidur déms. Hér var pad

ekki sjalft ,inngripid“ sem var i brennidepli, heldur hennar sjalfreedi um medferd i eigin faedingu.

5.2 Inngrip og valdefling

Upplifun kvenna af inngripum i pessari rannsokn, og mat peirra a pvi hvernig inngrip moétar reynslu af
pvi hvort feeding sé edlileg, er ein ahugaverdasta nidurstada rannsoknarinnar. Konurnar hafa
tilhneigingu til ad lita fram hja inngripum ef heildarupplifun af faedingunni er jakveaed. Sdley, Kristin og
Asdis lita til deemis allar svo & ad paer hafi upplifad nattirulega feedingu — sem samkvaemt peim er
feeding an inngripa - pratt fyrir ad liggi ad baki érvun, belgjarof og gangsetning.

Rannsdknir hafa einmitt synt ad pegar inngrip eru i hugum konunnar notud a videigandi hatt — ef
konan litur & pau sem naudsynleg og hefur verid med i akvardanatoku — fa pau frekar jakvaeda
merkingu (Bertelson og Gohr, 2005; Bibeau, 2014; Hidaka og Callister, 2012 ). bannig geta inngrip,
eins og Kristin og Léa lita & reynslu sina af manurétardeyfingum eftir langdregna feedingu, ordid til
bess ad faedingin verdur edlileg i huga konunnar. | endurminningu Asdisar er pad i peirri faedingu
hennar par sem hun er gangsett sem hun upplifir djupa tengingu vidé guddéminn. Hun er sjalf vid stjérn
og lysir otralega sterkri reynslu. Inngripid verdur aukaatridi — ,bara einn litill still.” Reynsla Léu hefur

einnig haft djap ahrif a hana, hun breytist fra einum degi til annars vid pad ad verda foreldri.

Til eru margar lysingar fra brautrydjendum i faedingarpjonustu par sem konan synir matt sin og
megin i faedingu. Slik syn hefur breytt pessu félki og hvatt pad afram til ad midla af reynslu sinni i pvi
ad berjast fyrir pvi ad konur fai ad takast a vid sjalfar sig og eigin faedingar (Gaskin, 2003; Dick-Read,
1959; Steinunn H. Bléndal og Bergrun Svava Jonsdaéttir, 2009; Kitzinger, 2005). bad er einmitt pess
hattar reynsla i feedingum, sem Asdis og fleiri konur i pessari rannsékn lysa, sem nefnd hefur veri®
efling eda valdefling og hefur verid ein af roksemdarfaerslum fyrir mikilveegi pess ad stydja vid
nattirulegar feedingar (Halldorsdottir og Karlsdottir, 1996a; Leap og Anderson, 2008; Leap, Sandall,
Buckland og Huber, 2010; Lundgren o.fl., 2009, Walsh, 2008). | pessari rannsékn er su reynsla p6
ekki endilega bundin vid natturulega faedingu, eins og hun hefur yfirleitt verid skilgreind. Pannig virdist
i pessari rannsékn ad umgjord faedingarinnar, studningur og virding fyrir akvérdunarvaldi konunnar i

sjukrahusfaedingum, geti framkallad pess hattar valdeflingu, pétt pad sé ekki sjalfgefid.

5.3 Ad hafa stjorn — studningur — 6ryggi og umhverfi

Peir tilteknu peettir sem hafa mest ahrif a upplifun og skilgreiningu kvennanna a edlilegri faedingu eru
peir ad hafa sjalf stjorn, ad mynda tengsl, ad bua vid 6éryggi og umhverfi sem verndar paer og
personuleg lifsproskasaga. bad ma segja ad hér tali paer inn i fraedilega pekkingu sem tengist
faedingarreynslunni — pegar allt kemur til alls er jakveed faedingarreynsla i hugum konunnar ad mérgu
leyti edlileg faeding. [ yfirlitsgrein Hodnett (2002) um fsedingarreynsluna voru skodadar 137

mismunandi rannséknir. Um var ad raeda lysandi rannsoknir, slembadar samanburdarrannsoknir og
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freedilegar uttektir. Nidurstédur pessarar samantektar benda til ad fjorir peettir séu langmikilveegastir
hvad vardar upplifun kvenna a faedingu: personulegar veentingar, studningur fra ljosmodur
(medferdaradila), gaedi sambands vid ljosmoédur (medferdaradila), og ad vera patttakandi i
akvardanatoku. Studningur hefur einnig talsvert verid skodadur og margt bendir til ad pad sé sa pattur
faedingarreynslunnar sem hefur mest ahrif 4 jakvaeda reynslu (Lundgren o.fl., 2009). | Gttekt Cochrane
gagnagrunnsins (Hodnett, o.fl., 2013) um ahrif stédugrar naerveru, voru greindar 22 tviblindar
rannsoknir par sem rumar fimmtan pusund konur toku patt. Helstu nidurstédur voru paer ad konur sem
hoéfdu stéduga naerveru i feedingunni fengu sidur inngrip og faedingarreynslan var jakvaedari. A islandi
hofum vid sem betur fer ennpa varid yfirsetu ljdsmodur i faedingum, sem synir sig i pessari rannsékn.
Flestar konurnar i pessari rannsokn lysa naerandi samskiptum vid ljosmaedur og laekna, poétt pad sé
ekki algilt. Pannig skynjar Asdis til daemis ad maki geti tekid yfir studningshlutverk ljosmoédur pegar
huan bregst, en rannsoknir greinir a um pad hvort heegt sé ad leggja pann studning ad jofnu (Lundgren
o.fl., 2009). Jafnframt hefur pvi verid lyst ad pegar a holminn er komid i faedinguna skiptir kannski ekki
Ollu mali ad pekkja ljosmédurina ad mati foreldra (Bertelson og Gohr, 2006). Konurnar i pessari
rannsokn sem pekkja ljosmodurina, paer sem velja heimafaedingu og Sunna, hafa pé talsverda
sérstddu par ed samband peirra vid ljosmddurina er nanara. Pad er einmitt vel pekkt ad pad sé styrkur
fyrir samband ef pad hefur myndast fyrir faedinguna (Sandall o.fl, 2013; Leap o.fl, 2010). Pa hefur
hugmyndafraedilegum agreiningi vardandi nalgun i sjalfri faedingunni einnig verid lyst i eigindlegum
rannsoknum i samskiptum kvenna vid ljésmaedur. Pannig situr pad i Bjork hvort faedingin hefdi
hugsanlega proast i adra att ef ljosmodirin hefdi verid énnur. betta rimar vid eigindlega rannsékn um
upplifun kvenna af inngripum. Pad reyndist peim erfidast ad saetta sig vid inngrip ef upp kom
6samreemi i vidhorfum konunnar og ljdsmoddurinnar. Slikt hid sama var uppi & teningnum ef
heilbrigdisstarfsfélk tok akvordun fyrir paer en ekki med peim (Bibeau, 2014).

Konurnar i pessari rannsékn virdast flestar taka medvitada akvordun um val a faedingarstad.
Konurnar sem velja sjukrahusfaedingu gera pad ut af pvi ad par finna peer til 6ryggis, a medan Kria
lysir astaedu sinni fyrir ad feeda heima sem hluta af sinni lifssyn — faeding er edlileg. betta samraemist
til a® mynda nidurstédum rannsoknar Murray-Davis, McDonald, Rietsman, Coubrough og Hutton
(2014), par sem leitad var skyringa a asteedum kanadiska kvenna um val & faedingarstad. Konurnar
sem velja sjukrahusfaedingu gera pad fyrst og fremst Gt af oOryggi, en lika Ut af adgangi ad
verkjastillingu og tri @ ad par muni peim lida betur. Konur sem velja heimafaedingu gera pad af pvi

pbeer lita a ad faeding sé natturuleg, vilja fordast inngrip og lidur betur heima.

pott fleiri en heimafaedingakonurnar i pessari rannsékn hafi hugleitt ad feeda heima eru
Oryggispeettir sjukrahussins mjog sterkur pradur i astaedu fyrir vali a feedingarstad. betta endurémar
pau vidteeku ahrif sem menningarbundnar hugmyndir um 6ryggi hafa a val kvenna & faedingarstad
(Murray-Davis, 2014; Elva Bjérg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdoéttir, 2009).

Pad var ekki spurt um pad sérstaklega i pessari rannsékn, en hugmyndin um heimafeedingu virdist
vera lifandi i umhverfi konunnar, konur raeda hana i mémmuhépum og paer heyra reynslusogur i
jégatimum. Pad er i samrami vid islenskar rannsoknir (Asrun Osp Jonsdéttir, 2014; Elva Bjorg
Einarsdéttir og Oloéf Asta Olafsdéttir, 2009). Ein nidurstada islensku ferilrannséknarinnar Barneign og

heilsa, sem gerd var & arunum 2009 - 2011 og nadi til 1765 barnshafandi kvenna var su ad um 20%
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kvenna geta hugsad sér ad feda heima (Hildur Kristjansdéttir, Péra Steingrimsdoéttir, Oléf Asta
Olafsdoéttir, Amalia Bjérnsdéttir og Jéhann Ag. Sigurdsson, 2012). bratt fyrir ad heimafeedingum hafi
fidlgad talsvert sidustu ar velja einungis teep 2% kvenna pann faedingarstad (Ragnheidur I. Bjarnadattir
o.fl., 2014). Pad ma pvi spyrja, i ljési pess ad konur i pessari rannsékn eru margar opnar fyrir peim
moguleika, hvort hugsanlega sé ekki porf & annars konar millistigi i feedingarpjonustu fyrir konur
hérlendis. Nidurstddur Birthplace rannséknarinnar syna ad slik pjonusta er éruggur valkostur fyrir
konur (Brocklehurst o.fl., 2011).

Rannsoknir sidustu 30 ara hafa stadfest ad hud vid hud umonnun fyrstu klukkutimana eftir faedingu
er mikilveegur pattur i tengslamyndun médur og barns og getur studlad ad jakveedri feedingarreynslu
(Erlandsson, Dsilna, Fagerberg, og Christensson, 2007). Fyrsta naervera med barninu er mjog
mikilveegur pattur upplifunar a edlilegri feedingu hja konunum i rannsékninni. bad er i samraemi vid
adrar rannsoknir par sem konur upplifa gledina, tengingu vid barnid, sigur feedingarinnar og
stadfestingu a pvi hlutverki sem i vaeendum er (Callister, 2004; Hidaka og Callister, 2012; Lundgren
o.fl., 2009).

5.4 Fedingarfraedsla og sarsauki

i pessari rannsékn hofdu allar frumbyrjurnar undirbuid sig vel fyrir faedinguna, farid &
faedingarfreedslunamskeid og matad sig vid foreldrahlutverkid. Frumbyrjur sem fjélbyrjur eiga pad
sdmuleidis sameiginlegt ad hlakka til faedingarinnar og finnast han spennandi. Pad geeti liklega verid
einn skyringarpattur i pvi ad reynsla peirra er jakvaed, pott faedingin hafi ekki endilega endad eins og
paer héfdu séd hana fyrir. betta er i samraemi vid rannsdknarnidurstédur Haines, Rubersson, Pallant
og Hildingson (2012) sem skodudu hvort hraedsla og vidhorf kvenna til faedingar hafi ahrif a utkomu
faedingar hja teepum 500 saenskum og astrolskum konum. Konurnar skiptust i prja mismunandi hépa:
.Veit hvad ég vil“ (e. Self determiners) — konur héfdu skyr vidhorf til faedingar og litu & hana sem
edlilegan atburd; ,Tek pvi sem gerist® (e. Take it as it comes) — konur voru ekki hraeddar vid
faedinguna en hofdu ekki skyrar veentingar; ,Hraeddar” (e. Fearful) — konur voru hreeddar og 66ruggar
um hvort paer gaetu tekist & vid faedinguna. Svipud nalgun a vidhorfum kvenna birtist i rannékn Bayes,
Fenwick og Hauck (2008), par sem lifssyn og vidhorf kvenna fyrirfram til faedingarinnar hafa ahrif a

pad hvernig paer meta faedingarreynsluna.

i Bretlandi var gerd rannsékn par sem skodadar voru veentingar kvenna til feedinga arid 1987
annars vegar og arié 2000 hins vegar. | ljés kom ad arié 2000 treystu konur sér sidur til ad takast & vid
faedingarverki og voru opnari fyrir inngripum. Einnig kom i ljés aukin tidni feedingarhraedslu/kvida
(Green, Baston, Easton og McCormick, 2003). ba hefur Waldenstrom (2007) leitad skyringa i okkar
eigin menningu par sem medal annars mun jakvaedari vidhorf eru til laeknisfraedilegrar taekni heldur en
uppi voru a blématima umraedunnar um natturulegar faedingar. Konur i dag vilja hafa stjorn a lifi sinu
og ovissa i faedingarferlinu vekur 66ryggi. ba getur rikjandi umraeda a netinu og i fjiélmidlum haft ahif a
almenn vidhorf, par sem til deemis skilabod Hollywood stjarna um verkjalausa faedingu eru i tisku
(Zwelling, 2008). Konurnar i pessari rannsokn uppliféu almennt pess hattar vidhorf i nserumhverfi sinu,
i foreldrafreedslu og a netinu. Paer héféu hins vegar tra a pvi sjalfar fyrir faedinguna ad paer geetu tekist

a vido feedinguna. baer skipudu sér pannig flestar i hépinn ,Veit hvad ég vil.“ pratt fyrir pad — eda
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kannski vegna pess — kemur faedingarsarsaukinn peim 6llum a ovart, sérstaklega frumbyrjunum.
Pannig lysa peer pradum par sem fyrirfram motud fraedsla er i miklu ésamraemi vid pann raunveruleika
sem bidur peirra i feedingunni. En pratt fyrir mikla verkjaupplifun er reynslan af faedingunni jakveed. |
adurnefndri yfirlitsgrein Hodentt (2002) kom einmitt fram ad verkjaupplifun, inngrip og samfella i
pbjénustu hafa minna vaegi a upplifun af feedingarreynslu heldur en studningur. Fjélmargar adrar
rannsoknir hafa synt ad pad er ekki endilega samhljomur a milli gédrar verkjamedferdar og anaegju
med faedingarreynslu (Callister, Khalaf, Semenic, Kartchner og Vehvilainen-Julkunen, 2003;
Dickinson, Peach, McDonald og Evans; Niven og Murphy-Black, 2000). ba ma velta pvi upp hvort sa
mikli sarsauki sem konunarnar lystu geti i sumum tilfellum verid tengdur vid inngrip — en i uttekt Hildar
Sélveigar Ragnarsdoéttur (2013) a inngripum & Landspitalanum, kom i ljés ad vid framkdllun faedinga
var notud maenurétardeyfing i teeplega 70% tilfella en rétt undir 30% hja konum i sjalfkrafa sott. bratt
fyrir ad petta hafi verid litid artak, er petta i samreemi vid erlendar rannséknir (Cammu, Martens,

Ruyssinck og Jean-Jacques, 2002; Jonsson, Cnattingius og Wikstrém, 2012)

Paer konur sem fengu maenurétardeyfingu i pessari rannsékn héféu af henni mjog géda reynslu og
tilfinning peirra var su ad an hennar hefdu paer ekki komist i gegnum pessa reynslu. petta ma segja ad
sé ad einhverju leyti i désamraeemi vid adrar rannsoknir, sem hafa synt ad pratt fyrir ad
maenurétardeyfing hafi verid skynjud sem frabazer verkjastilling gat pad haft neikveed ahrif a
faedingareynsluna (Hidaka og Callister, 2012; Kannan, Jamison og Datta, 2001). Hér getur skipt mali

ad konurnar sem fengu maenurétardeyfingu litu @ deyfinguna sem videigandi inngrip.

i tilfelli Bjarkar, sem vegna busetuadsteedna velur sjikrahts sem faedingarstad, er pvi einmitt lyst
hvernig pad inngrip ,ad fara a sjukrahus®, dregur Ur upplifun hennar a pvi ad hennar faeding geti ordid
nattiruleg. Lysingar kvennanna i rannsokninni gefa til kynna ad mdrg minni inngrip séu innbyggd i
umgjord spitalafeedinga: bid eftir stofu, bid eftir deyfingu, bid eftir badinu eda bid eftir jd6smodur sem
konan treystir. Er pad kannski ein nidurstada pessarar rannséknar ad pad sé oliklegt ad kona geti

upplifad natturulega faedingu, an truflunar, a sjukrahasi?

Sidustu ar hefur faedingarstdodum & Islandi feekkad og ez fleiri konur faeda nu & staersta
faedingarstad landsins, Landspitalanum (Ljésmaedrafélag islands, 2010). Berg og félagar (2012) lysa i
grein sinni ahyggjum af peirri préun sem midstyring barneignarpjonustunnar inn a hateeknisjukrahus
hefur. betta skapar aukid vinnualag med auknum likum & ratinubundnu vinnulagi sem minnkar likur a
edlilegum faedingum. Sem betur fer hefur po tekist ad vernda suma pessara feedingarstada og
heimafaedingum & lslandi fer fidlgandi. Rannséknir & Utkomum & pessum faedingarstédum sem og
heimafaedingum hérlendis syna ad pessir feedingarstadir eru gédir og 6ruggir valkostur fyrir konur i
lagri ahaettu (Halfdansdottir o.fl. 2015; Sigrun Kristjansdottir, 2012; Steina bérey Ragnarsdottir, 2013).

Med sameiningu Hreidurs og Faedingardeildar i eina sameiginlega Faedingarvakt a sidasta ari, var
farszelli liossmoédurrekinni einingu & Landspitala lokad, pratt fyrir ahyggju- og efasemdaraddir. | peim
veruleika verdur ad bua til ny teekifeeri. Med innleidingu ljdésmodurmaddels, par sem hugmyndafraedi
ljiosmaedra umlykur allar konur og komid er til mots vid oskir kvenna i peirra samhengi, felast aherslur
sem verdur ad nyta til g6ds. Hér er mikilvaegast ad ljdsmaedur vidhaldi tra sinni a edlilegum faedingum.
Slikt geeti reynst prautin pyngri i umhverfi sem i edli sinu getur verid hindrun. En eins og ségur

kvennanna i pessari rannsokn gefa til kynna faer Faedingarvaktin & Landspitalanum i flestum tilfellum
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g6dan vitnisburd; komid er fram vid konur af virdingu og peer lita svo a ad peirra feedingar séu
edlilegar. Rannsoknir hafa hins vegar synt ad minni ljdmdédurreknar einingar, samfella i pjonustu og
heimafaedingar séu peer leidir sem liklegastar eru til arangurs fyrir verndun edlilegra faedinga, lika ut
fra hugmyndafraedi liosmaedra (Bocklehurst o.fl., 2010; Sandall o.fl., 2013). | veruleika dagsins i dag

par sem vid blasir ein stér Faedingarvakt er pvi edli malsins samkvaemt & brattann ad saekja.

5.5 Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar

Styrkleikar rannsoknarinnar liggja medal annars i pvi ad faedingarreynsla kvennanna i pessari
rannsokn er mjog fidlbreytileg, par a medal konur sem velja heimafaedingu, kona sem faedir tvibura og
konur sem faeeda med og an teeknilegra inngripa. Pa hafa margar konur i rannsékninni reynslu af
faedingum med inngripum. Takmarkanir rannséknarinnar beinast medal annars ad adferdafraedinni
sjalfri par ed eigindlegar rannsoknir hafa ekki alhafingargildi. Nidurstédurnar er pvi ekki haegt ad
yfirfaera a reynslu annarra kvenna af edlilegum faadingum. Um leid og pessi varnagli er sleginn verdur
p6 ad taka fram ad einn laerddmur rannséknarinnar er einmitt ad vara vid alhaefingargildi stadla og
skilgreininga. Pott eigindlegar rannséknir kunni ad virdast takmarkadar i heimi alhaefinga pa eru pad
alhaefingarnar sem eru takmarkandi i hinum raunverulega, personubundna heimi. Raddir kvenna
leggja aherslu a hid einstaklingsbunda og sértaeka i hverri faedingu. Vid val a pessum konum var tekid
mid af pvi ad paer ettu audvelt med ad tja sig, en pad syndi sig ad allar konurnar héfdu fyrirfram haft
jakveed vidhorf til feedingarinnar. Bakgrunnur kvennanna er einnig likur, paer hafa nanast allar
haskolaprof og félagslegar adstaedur fremur Oruggar. Pa er engin kona i pessari rannsékn med

reynslu af feedingarhraedslu.

Rannsakandi hefur takmarkada reynslu af adferdinni og vidtalstaekni og gaeti pad hafa haft ahrif a
s6fnun og tulkun gagna. | Vancouver-skélanum hefur verid nefnt ad heppilegur timi til ad raeda reynslu
sé ad minnsta kosti sex manudir fra atburdinum (Sigridur Halldérsdoéttir, 2013b). Pad geeti pvi verid
annmarki & pessari rannsokn ad i sumum tilfellum var nokkud stutt um lidid sidan konurnar faeddu
born sin, og eins gat verid langt um 1idid. Fjdlmargar rannséknir hafa hins vegar synt fram a ad
faedingarreynsla er pess edlis ad konur muna hana ut lifid (Lundgren og fl. 2009; Simkin, 1991;
Waldenstrém, 2003). ba hefur pessi adferd (Vancouver) verid notud i ljosmodurfraedi til ad varpa ljési
a reynslu af sarsauka pegar einungis nokkrir dagar lidu fra faedingu pegar vidtal fér fram (Karlsdottir
o.fl.,, 2013).

5.6 Framtidarrannsoéknir

i pessari rannsokn er sd6gd reynsla heilbrigdra kvenna af edlilegum faedingum. Ahugavert veeri ad
skoda nanar hopa kvenna sem eru vidkvaemir i barneignarferlinu og peirra reynslu, til deemis konur
med faedingarétta eda erfida fyrri ségu ad baki og ungar konur. Pa veeri athyglisvert ad skoda reynslu
kvenna sem faeda a landsbyggdinni. Vaentingar kvenna til faedinga breytast med hverjum tima og
mikilveegt er ad vera vakandi fyrir reynslu og aherslum kvenna. Margpaettar nalganir ad pessu hugtaki,
edlileg faeding, er mikilveeg til ad proa pjonustu sem meetir fidlbreyttum porfum barnshafandi kvenna
og peirra fjélskyldna — med gagnreynd vinnubrogd ad leidarljosi. ba veeri ahugavert ad préa meelitaeki i

tengslum vid innleidingu umdnnunarmddels Bergs og félaga (2012), jafnvel i anda adurnefnds

60



Bologna meelitaekis (bls. 33) par sem gagnreynd vinnubrégd gefa stig. bPa veeri haegt ad sja fyrir sér ad
slikt meeliteeki geeti innihaldid aherslur a faedingarreynslu kvenna, i samradi vid feedandi konur og

hagsmunahdpa kvenna, sem veeri jakvaed vidbot pegar gaedi pjdnustunnar er metin.
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6 Lokaoro

| pessari rannsékn kemur fram ad konur upplifa edlilega faedingu pegar peer finna sinn eigin sérstaka
kraft. Sa kraftur er ekki endilega bundinn vid sjalfkrafa faedingar an inngripa heldur kemur margt til, svo
sem studningur, lifsreynsla og adstaedur. begar konur meta eigin feedingarreynslu i pessari rannsékn
er nalgunin heildraen. Pad eru pannig hvorki inngrip né sjukdémsgreiningar sem skilgreina edlilegar

faedingar ut fra reynslu kvenna i pessari rannsokn.

Hvad pydir su nidurstada fyrir okkur ljosmaedur? Er pa i raun ekki haegt ad skilgreina edlilega
faedingu eda edlileika i faedingum; er allt afsteett og ébreytt stada faedinga med harri inngripatidni
asaettanleg? Nei, en krafan er su ad edlileiki sé samhlida lifedlisfreedilegu ferli bundinn vid hverja
einstoku konu og settur i heildreent samhengi hennar. Gould velti pvi upp hvort vanmattur ljdésmaedra
vid ad skilgreina edlilegar faedingar hafi gefid laeknisfraedilega modelinu forskot. Eg held pvert & moti
ad leeknisfraedilegur vilji liosmeaedra til ad festa edlilegar faedingar i skordur meelanleikans — og
vanmattur vid ad vera truar eigin innseeispekkingu og réddum kvenna par sem hvorki alhaefingar né
einfaldar lausnir eiga heima — sé hluti askorunarinnar. petta er su pekking ljosmaedra sem segir peim
pbegar & peer er gengid ad edlilegar faedingar sé ekki einfalt ad skilgreina. Slik nalgun er i takt vid
kenninguna um uppsprettur heilbrigdis og hid sérsteeda i hinu edlilega. HUn faerir dllum ljdsmaedrum
sama vid hvada adsteedur peer vinna teekifeeri til ad Utvikka ljosmodurpekkingu sina og maeta konunni
par sem hun er og sja heildarsamhengid. Pad er einmitt reynsla ljdsmaedra og kvenna ad feedingar
med inngripum geta verid edlilegar vid sérstakar adstaedur. G6d faedingarreynsla er & margan hatt
edlileg faeding pegar konur sjalfar — og ljosmaedur — eru spurdar. Jafnvel réttaekustu ljosmaedur hafa
tjad efasemdir sinar um skyran maelanleika edlilegra feedinga pvi ad rétt eins og konurnar i pessari
rannsokn pa hafa paer upplifad edlilega faedingu sem samt hefdi ekki verid ,maeld“ edlileg eftir

taeknilegum stédlum.

Pad ad vilja ekki festa edlileika i eitt endanlegt form tekur hins vegar a, pvi ad pa kann ad virdast
sem allt sé leyfilegt og sérhver krafa eda tiskusveifla eigi rétt & sér. i teekniheimi par sem allt er edlilegt
og engin moétstada fyrir hendi getur nidurstadan rétt eins ordid su ad pad sé edlilegt ad konum sé styrt
i keisaraskurd. Slikt vill engin okkar sja. A pessari vegferd hef ég stédugt spurt sjalfa mig hvort ég sé
med pessum skrifum minum ad gefa afslatt a edlilegu faedinguna - nokkud sem ég vil alls ekki. Um
leid vil ég ad hlustad sé af naeemni og med opnum hug eftir pvi sem konur sjalfar segja. Eg vil lika ad
vid ljosmaedur hlustum djupt eftir sjalfum okkur og peirri vidteeku visku sem vid — i anda formaedra
okkar — héfum til ad bera i gegnum yfirsetu med faedandi konum. bad er i yfirsetunni og i gagnkveemu
sambandi vid konuna og i geedum pess sambands sem ekki ma gefa afslatt. Pad er med peim haetti
sem edlilegar feedingar verda styrktar og verndadar, jafnvel inni & hateeknisjukrahisum, par sem
faedingar i skilningi Bjarkar verda varla nattirulegar en hugsanlega edlilegar. Profsteinninn er a
endanum ekki endilega hvort tiltekid inngrip hafi att sér stad heldur hvernig, i hvada samhengi og med
hvada afleidingum; hvort konan hafi verid styrkt og studd til ad takast a vid feedingarferlid, i umhverfi
0og umgjord sem henni lidur sjalfri vel i, med folk sér vid hli® sem hun treystir og fagmennsku

ljiosmoédurinnar ad leidarljosi.
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Styrkur okkar ljésmaedra og sérpekking byggir a pvi ad passa ekki inn i takmarkandi tvihyggju,
heldur er stadsett i heildreenu og margslungnu ferli sem ekki getur gefid af sér einfaldar eda alhaefandi
skilgreiningar. A vissan hatt ma segja ad med pvi ad einblina & tviskiptinguna ,inngrip" eda ,ekki
inngrip" séum vid ad taka patt i tvihyggju sem gengur ekki adeins gegn reynsluheimi kvenna i
faedingum, heldur og peirri grundvallarheimspeki sem vid ljésmadur viljum byggja stérf okkar a. Med
pvi ad kallast fyrst og fremst a vid laeknisfreedilegt model — jafnvel i peim goda tilgangi ad lada fram
okkar eigi® andsvar og métvaegi — pa er heettan su ad vid festum okkur i ramma skilgreininga sem
o6hjakveemilega stydjast vid meelitaeki taeknihyggju og tviskiptingar og grafa undan heildsteedri syn.
Innseei, naervera, reynsla og sjotta skilningarvitid, sem vid ljdsmaedur vithnum svo oft til i okkar starfi, a

fyrst og fremst ad kallast a vid hina faedandi konu i reynslu sem er heildraen en ekki afskorin.

Ein leid til ad fordast vidjar tvihyggjunnar er ad umfadma hina svokdélludu ,pridju freedasyn" og
kallast a vid konur sjalfar sem samherja i peirri kraftmiklu ,6vissuferd“ nattirunnar sem sérhver faeding
er. | peim anda er pad & vissan hatt dapurleg nidurstada ef nalgun okkar ljGsmaedra verdur st sem
Ulla Waldenstrém velti upp - ad vid segjum eitt vid konuna en hvislum 68ru ad fagfélki. Slik nalgun
grefur undan stad okkar vid hlid hverrar konu. Petta er hins vegar snuid vidfangsefni pvi ad audvitad
viljlum vid skoda storf okkar og hafa visindaleg vidmid. Pad er pvi kannski & einhvern hatt jakveett ad
Faedingarvaktin taki afstédu og skilgreini natturulegar feedingar a nokkud préngu svidi hvad inngrip
vardar, midad vid hvad gengur og gerist i heimi alpjédlegu heilbrigdisatburdaskraningarinnar ICD 10.
Vid purfum hins vegar ad spyrja okkur hvort vid jafnframt pyrftum ekki ad préa frekari vidmid par sem
reynsla konunnar sjalfrar feer adgang og traustan stad. Pa er heegt ad taka heils hugar undir med
66rum fraedimonnum sem Kkalla eftir gagnreyndum vinnubrégdum i barneignarpjénustu. Fjoldi
rannsOkna synir einmitt ad umoénnun heilbrigdra kvenna i barneignarpjonustu hafa betri Utkomu
vardandi flesta pa peaetti sem snua ad heilbrigdi médur og barns, i uménnun ljosmaedra, fjarri hataekni,
par sem tru a edlilegar feedingar er i havegum hoéfd. ba hefur einnig verid synt fram a ad ein besta
leidin til ad vernda edlilegar feedingar sé ad rada ljdsmaedur til starfans sem eru truar eigin
hugmyndafreedi ljosmaedra og treysta konum til ad taka skynsamar akvardanir, i samradi og i

gagnkveemu sambandi ljd6smodur og konu byggdu a gagnreyndri pekkingu.

Ekki vera hraedd. betta a allt eftir ad ganga vel. Ef pu, eins og ég... heldur ad pu munir
deyja... vittu til. Eg get glatt pig med pvi ad pannig hugsum vid liklega allar. En pegar 6llu

er a botninn hvolft er ekki svo audvelt ad deyja.

(Anderson, 2014, bls. 137)

Pannig skrifadi Astrid Lindgren til magkonu sinnar, Gullan, pegar han beid fyrstu faadingar sinnar
arid 1934. Astrid hafdi pa nylega feett sitt annad barn. Faeding barns er einn steersti atburdurinn i lifi
margra kvenna. Pad er jafnframt reynsla flestra kvenna ad feeding sé sarsaukafull — en um leid
margbrotin og oft a tidum valdeflandi. Su reynsla getur p6 lika verid nidurbrjétandi. Aukinn skilningur a

faedingarreynslunni og pvi hvad er mikilvaegt fyrir konur getur hér skipt sképum.

Hugmyndafraedi ljdsmaedra snyst a ymsan hatt um ad treysta nattarunni, treysta konunni og stydja

hana til ad takast a vid pad krefjandi undur sem faeding barns er. Syn kvenna i pessari rannsékn brytur
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a ymsan hatt upp hugtakid um edlilegar feedingar eins og pad hefur hingad til verid skilgreint i anda
tvihyggju og tviskiptingar. Sterkasti grundvéllur gédrar ljosmoédur og ljdsmodurfreeda er ad standa med
konunni, verja hana fra hlutgervingu og gegn pvi ad hennar rédd og yfirrad séu vanmetin eda
litilaekkud. Pessi rannsékn hefur baett vid pekkingargrunn ljosmaedra og styrkir okkur i ad vera truar
sjalfum okkur, eigin innsaeispekkingu og sérstddu, leggja einstaklingsbundnari skilning @ mérk hins

edlilega og maeta konum a peirra eigin forsendum i hverri faedingu.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1: bPrep i rannsoknarferlinu

Prep i rannséknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

Prep |. Val a samrazdufélogum (urtakid- sampling).

8 patttakendur voru valdir med tilgangstrtaki — adur
hoféu 2 patttakendur verid i forrannsokn.

Prep 2. Undirbaningur hugans (ddur en samradur
hefjast- silent reflection).

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og settar
medvitad til hlidar.

Prep 3. batttaka i samraedum (gagnasofnun- data
collection).

Eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda, samtals /0
vidtol.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtok
(beginning data-analysis).

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida ad
gagnasofnun og gagnagreiningu.

Prep 5. Pemagreining (kédun - coding).

Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni: Hver er
kjarninn i pvi sem pessi patttakandi er ad segja? Greind
voru bdi yfir- og undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda (construction of individual analytic
frameworks).

Meginpemun i sogu hvers patttakanda voru dregin
fram og pau mikilvaegustu sett fram i
greiningarlikani fyrir hvern og einn.

Prep 7. Stadfesting a hverju greiningarlikani med
vidkomandi patttakanda (individual
verification).

Stadfestingar var leitad hja llum vidmalendum.
Greiningarrammi var sendur til allra kvenna og fengid
stadfesting a pvi ad dregin vari upp ,.eigin saga“ a
fyrirbaerinu.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur ollum
einstaklings greiningarlikénunum (final
analytic framework constructed).

Oll einstaklings greiningarlikonin voru borin saman
innbyrdis og smidad heildargreiningarlikan - yfirbema
rannsoknarinnar var Ad gera fadingarreynsluna ad sinni
edlilegu faedingu

Prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman vid
rannséknargdgnin (ritudu vidtolin)
(comparison of the final analytic framework with
the research data).

Til ad tryggja petta voru oll vidtolin lesin yfir aftur
og borin saman vid heildargreiningarlikanid — pa
foru rannsakandi og leidbeinandi saman yfir
nidurstodurnar.

Prep 10. Meginpbema sett fram sem lysir fyrirbarinu
(nidurstodunum) i hnotskurn (construction of
the study’s main theme).

Yfirbema rannséknarinnar var Ad gera fadingarreynsluna
ad sinni edlilegu feedingu

brep | I. Stadfesting a heildargreiningarlikani og
meginpbema med einhverjum patttakendum
(final verification).

Stadfesting a heildargreiningarlikani var sent til priggja
kvenna og borid undir paer. baer stadfestu ad su mynd
sem var dregin upp samremdist peirra reynslu.

Prep 12. Nidurstodur rannsoéknarinnar skrifadar upp
pannig ad raddir allra heyrist (multivoiced
reconstruction).

Vitnad var beint i patttakendur til ad auka
truverdugleika rannséknarinnar og syna ad
nidurstddur byggja a ordum patttakenda.

Tafla 4. Tolf prep rannséknarferlisins i Vancouver skélanum i fyrirbarafraedi og
hvernig peim var fylgt eftir i pessari rannsékn



Fylgiskjal 2, Sampykki sidanefndar

-
v

----------------

Reykjavik, 7.jilf 2014
JSnfte

Ol6f Asta Olafsdéutir, lektor
Haskali fslands
Eirberg, Eiriksgata 34

Vardar erindi 31/2014 ,,Reynsla kvenna af edlilegum/nattiirulegum feedingum®.

Agata Ol6f Asta.

Hofum méttekid svar pitt dags. 2.jdli 2014 dsamt fylgiskjolum og svarar petta
athugasemdum nefndarinnar med fullnzgjandi hetti.

Endanlegt sampykki sidanefndar Landspitala fyrir ofangreinda rannsékn er hér med
veitt.

Sidanefnd LSH bendir rannsakendum 4 ad birta sidanefndarnimer rannséknarinnar
par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Sidanefnd LSH fram 4 ad fd send afrit af birtum greinum um rannséknina.

Gangi pér vel vid rannséknarstorfin.

Virdingarfylist fyrir hiind sidanefndar Landspitala,

777 fy Sewrsiette
Tinna Eysteinsdbtir, forstédumadur.

Sidenefnd Landspitala Formadur: J6n Snaedal

Visinda- og préunarsvidi Varsformadur: Elissbet Gudmundsddttir
Eirbergi, Eirfksgiitu 34 Forstddumadur: Tinna Eysteinsdéitir
101 Reykjavik Talvupdstur: sidanefnd @ landspitaliis
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Fylgiskjal 3, Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannséknina

AN
vt
LANDSPITALI
Reykjavik 16. jani. 2014
Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannséknina:
Reynsla kvenna af edlilegum/nattiirulegum fedingum.
Kara modir!

Fyrirhugad er ad framkvama ofangreinda rannsokn sem er lokaverkefni til
meistaraprofs i [josmodurfradi vid Haskola Islands. Tekin verda 8 til 10 djup viodtol vid konur
med reynslu af edlilegri/natturulegri faedingu. Patttakenda verdur aflad med adstod
adstodaryfirljosmodur 4 feedingarvakt 23-B 4 Landspitla. Einnig verdur leitad til kvenna med
svokalladri snjoboltaadferd par sem konur benda 4 hver adra med persénulegum tengslum.

Rannséknin hefur verid sampykkt af sidanefnd Landspitala og tilkynnt til Persénuverndar.

Abyrgdarmadur rannsoknar er Ol6f Asta Olafsdottir lektor i 1josmodurfradi. Adrir
rannsakendur: Steinunn H. Bléndal, 1j6smédir.

Markmid pessarar rannsoknar er ad 6dlast innsyn i og kanna reynslu kvenna af
edlilegum/nattarulegum fedingum. Rannséknin byggist 4 eigindlegri rannsoknaradferd. St
adferd byggir 4 gagnaséfnun med vidtélum vid einstaklinga sem pekkja vel til pess fyrirbeeris
sem rannsakad er hverju sinni.

Aztlad er ad vidtalid muni taka um eina klukkustund en bad verdur hljodritad, afritad ordrétt
og greint i pemu. Adeins vid undirritadar hofum adgang ad upptokunum og skradum
vidtolum. Ekki verdur farid i feedingarskyrslur. N6fnum og stadarhattum verdur breytt {
afrituninni pannig a0 ekki verdur hagt ad rekja nidurstodur rannsoknarinnar til pin eda peirra
sem bu fjallar um. Fyllsta 6ryggis verSur gett vid vardveislu gagna og bér heitid algjorum
trinadi og nafnleynd. A9 rannsokn lokinni verdur upptokunni eytt.

Vid leggjum aherslu 4 ad pér er i sjalfsvald sett hvort pu tekur patt i pessari rannsokn og pér er
frjalst ad hatta patttoku hvener sem er, an fyrirvara, an pess ad gefa upp astzdu og pad hefur
ekki ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pu feerd 4 Landspitala. Einnig getur pi neitad ad svara
spurningum eda ad rada efnisatridi sem koma upp og farid fram 4 ad hluta upptokunnar verdi
eytt strax. Abyrgdarmadur rannséknar hefur umradarétt yfir gégnum ad rannsékn lokinni.

Oliklegt er ad patttoku i rannsokninni fylgi dhzetta. Komi hins vegar i 1jos ad vidtalid valdi
tilfinningaréti og/eda ad faedingarreynslan hafi verid erfid, bendum vid bér 4 ad leita pér
studnings hja ,,Ljadu mér eyra‘‘ 4 Landspitala haskolasjikrahisi. Ljésmadur sem sinna
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Fylgiskjal 3, frh. Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannséknina
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LANDSPITAL b

pessari pjonustu hafa verid latnar vita af fyrirhugadri rannsokn og tengilidur rannsakanda er
Valgerdur Lisa Sigurdardottir 1jésmédir. Ljadu mér eyra vidtolin bokast 4 gongudeild
madraverndar i s. 543 3253 4 virkum dogum milli k1. 09 og 15.

Hafir pu dhuga 4 a0 taka patt i pessari rannsokn ba bidjum vid pig ad veita skriflegt sampykki
pitt fyrir patttoku i samreemi vid sampykktaryfirlysingu hér 4 eftir, 4dur en vidtalid fer fram.

Kynningarbréf og upplyst sampykki eru i tviriti og bt heldur eftir eintaki af hvoru tveggja.
Kynningarbréf er jafnframt hluti upplysts sampykkis.

Olof Asta Olafsdéttir, lektor i [josmodurfradi og abyrgdarmadur rannsoknar dagsetning
Simi 8634623, olofol@hi.is

Steinunn H. Blondal, [jésmodir dagsetning

Simi: 8984938, stb31@hi.is

Meér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju patttaka min er folgin.

Eg er sampykk patttoku.

Undirskrift patttakenda/méSur dagsetning

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem battakandi i pessari rannsokn eda vilt hatta patttoku i
rannsokninni getur pu snuid pér til sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi:

5437465, tolvupdstur: sidanefnd@landspitali.is
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Fylgiskjal 4 Vidtalsrammi
AN
\ Y 4

LANDSPITALI

Vidtalsrammi — atridi til ad hafa i huga

Getur b sagt mér fra pinni eigin reynslu af edlilegri/nattarulegri fedingu?

- mismunandi f&dingarsdgur og reynslu af feedingu med og 4n inngripa

- skiptir méli fyrsta barn eda sidari born

- finnst pér vera munur 4 edlilegri eda nattirulegri fedingu?

- hvada bjargrad/leidir nyttir pu pér til ad upplifa edlilega fedingu?

- skiptir feedingarstadur / fadingarumhverfi mali?

- hvernig hefur heilsa barnsins &hrif & pad hvernig augum b litur 4 f&dingum?

- ef pu hugsar um fadingarreynsluna, hvenzr byrjar hin og hvenar Iykur henni ?

Hvad er edlileg faeding fyrir big ?

- hvener finnst bér faedingin ekki lengur vera edlileg?

- hvad var pad sem hafdi ahrif 4 pad?

- heilsa barns?

- inngrip? Hvada hlutverki gegna pau vardandi ahrif 4 edlilegt ferli?
- umbhverfid, framkoma heilbrigdisstarfsfolk

- a0 vera vi0 stjornvolinn

Hversu mikilvaeg er petta fyrirbaeri edlileg/nattiruleg faeding fyrir pig?

- Enhversu mikilvagt heldur pt ad pad sé almennt fyrir konur?
- Er munur 4 edlilegri f&dingu og ndgu gddri feedingu ?

Samkvaemt pinni reynslu, getur bl sagt mér hvert var hlutverk 1j6smodurinnar i
feedingunni ?

- studningur [josmo6dur vid ad fadingin yrdi edlileg?

- kostir og gallar 1j6smédur - deemi?

- fradsla —narvera, gagnkvaemt samband vid 1j6sm6dur
- skapa jékvatt andramsloft 4 fedingarstofunni?
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