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Formali

Verkefnid byggist upp a tveimur hlutum, annars vegar fredilegum hluta og hins vegar
kennsluefni i lifsleikni fyrir 4 — 9 ara born. betta kennsluefni byggist upp 4 fimm
@vintyrum og hugmyndum ad samradum ut fra peim. Avintyrin eru:

= Mjallhvit og dvergarnir sjo

= Raudhetta og ulfurinn

» Sagan af Hlyni kongssyni

» Sagan af Kolrdssu krokridandi

* Svinahirdirinn

Samraduhugmyndunum er @tlad ad efla skilning barna & tilfinningum og dyggdum
asamt pvi ad &fa pau i samradulist og roksemdafaerslu.

Eg vil faera kennurunum sem préfudu namsefnid fyrir mig sérstakar pakkir. Fra
peim komu margar godar abendingar. Pad eru Asta Jalia Jonsdottir og Olina Porleifsdottir
kennarar i 3.bekk, Aslaug Benediktsdottir og Valgerdur Morthens kennarar i 1. bekk og
Elisabet Ragnarsdottir leikskolakennari 4 — 5 4ra barna. Einnig vil ég pakka Onnu
borbjérgu Ingélfsdéttur fyrir avintyralegan frodleik og studning, Astu Jaliu Jonsdottur og
Rannveigu Jonsdottur fyrir profarkalestur og leidsdgukennaranum minum, Sigurdi

Bjornssyni, fyrir ad opna augu min fyrir uppbyggingu heimspekilegra samradna.
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Inngangur

A tuttuga ara starfsferli minum sem leikskolakennari hef ég unnid med leikskélabdrnum 4
61lum aldri en mest med bérnum 4 métum skoélastiga. Eg hef unnid mikid med elstu
bornum i leikskola og verid 1 mjog gédu samstarfi vid kennara og nemendur i 1. bekk
grunnskola. Eg hef einnig unnid med yngstu bérnin i skatastarfi p.e. 9 dra born og pess
vegna sett mig inn i peirra proska, pekkingu og getu.

Born 4 pessum aldri eru dkaflega hrifin af &@vintyrum og 60rum spennandi ségum.
bau eru lika spurul og vilja vita allt milli himis og jardar. Pau eru hins vegar misjafnlega a
vegi stodd 1 samradulistinni; sum vilja tala allan daginn og purfa ad &fa sig i pvi ad leyfa
hinum { hopnum ad tala 4 medan onnur vilja litid tala i hopi og purfa ad efa sig i pvi.

begar ég var 1 yngri bekkjum grunnskola var atlast til pess ad born leerdu utan ad og
gaetu endursagt namsefnid. Pad var ekki atlast til pess ad born hefdu skodanir, draegju
alyktanir eda tjadu paer nema til pess ad svara spurningum eda spyrja spurninga sem
tengdust ndmsefninu. Pad var ekki tlast til pess ad born &fdu sig 1 ad tala fyrir faman hép
eda pau segdu meiningu sina. Born attu ad vera hljoo og gera pad sem kennarinn sagdi
peim ad gera. Sem betur fer hefur petta breyst og eru heimspekilegar samradur ein leidin
ad pvi marki.

Rannsdknarspurning min er: ,,Hvernig er haegt ad nota @vintyri i lifsleiknikennslu?“
Avintyri eru mjog gjofult efni. bau taka a svo morgum svidum sem koma ad pvi ad proska
einn einstakling. Pau fjalla um tilfinningar, sidfredi, samskipti, mismunandi lifskjor og
pjootélagsstodu, lifsgildi og dyggdir, vaentingar, vonir og prar. Pau segja soguna opinskatt
en skilja hlustandann samt eftir med fullt af spurningum.

Fraedimenn eru ekki allir sammala um gildi @vintyra og ahrif peirra 4 barnssélina.
Bruno Bettelheim (1987:5) telur t.d. ad @vintyri fjalli um 611 salarlifsins og geti verkad
stydjandi & proskaferil barnsins. Hann segir einnig ad pad s¢ haegt ad leera meira af
@vintyrum um vandamal mannfélksins og um réttar lausnir peirra en af 6drum ségum sem
eru 4 faeri barna a0 skilja. Hann segir ad p6 @vintyrin séu @vagdémul pa sé haegt ad lera af
peim margt um salreen vandamal og lausnir 4 klipum daglegs lifs i hvada samfélagi sem er.

Hins vegar telja sumir t.d. bokmenntafredingurinn Jack Zipes (1983:7-8) ad morg evintyri



geti haft oaskileg ahrif 4 born t.d. med neikvaedum fyrirmyndum og fordomum. Sheldon
Cashdan (1999:10), profesor 1 salarfraedi vid haskolann i Massachusetts, heldur pvi fram ad
@vintyri hafi marga kosti en pad sé ekki nokkur leid ad lera neitt af peim.

bad er vist ad 1 @vintyrum birtast margar midur gddar fyrirmyndir og par er ad finna
alls konar fordoma en einmitt pess vegna eru @vintyrin svo géd uppspretta fyrir
lifsleiknikennslu. Undir leidsogn kennara eru pau godur samraedugrundvollur pvi par er svo
margt ad finna sem tengist pvi ad lifa i natimapjodfélagi, eiga samskipti og proskast sem

einstaklingur.



Markmio

Markmid verkefnisins er ad bua til kennsluefni i lifsleikni fyrir 4 — 9 ara bérn sem byggir a
avintyrum. Astedurnar fyrir pvi ad ég valdi avintyri til ad vinna med eru margar. Bérnum
a pessum aldri finnast @vintyri skemmtileg, pau samsama sig vid personurnar,
sOgupradurinn er spennandi og pad vakna margvislegar spurningar. Avintyrin eru full af
alls konar efni sem tengja ma vio lifsleiknikennslu. Par er m.a. spilad rikulega a
tilfinningar, dyggdir og sidfraedi hvers konar.

Markmid adalnamskraa leik- og grunnskola i lifsleikni eru ad mestu leyti
samhljoma p6 ordalagid sé oft olikt. I pessu verkefni wtla ég ad rekja hvada leidir ég xtla

a0 fara ad pessum markmidum og hvers vegna.



Lifsleiknikennsla ut fra avintyrum

Eg xtla ad fjalla um hvernig haegt er ad nyta vintyri sem grunn ad heimspekilegri umradu
i lifsleiknikennslu. Eg nyti markmid med lifsleiknikennslu i adalnamskram leik- og
grunnskola sem grunn ad fraedilegri umfjollun minni um pessa kennsluadferd og skipti
peim upp i kafla eftir &kvednum gildum sem mér finnast koma skyrt fram i markmidunum
og @vintyrunum. bessir kaflar eru:

e Samradulist

e Sjalfsmynd og sjalfstraust

e Tilfinningatjdning

e Samskipti

e Virding, umburdarlyndi, samkennd, hjalpsemi og abyrdarkennd

e Hugmyndaflug og sképun

o Jafnrétti

Eg mun gera grein fyrir hvada leidir ég tel bestar ad markmidum hvers kafla og af

hverju dsamt pvi ad vitna i ferdimenn 4 svidi heimspeki, bokmennta, salfredi og

skolamala.

Samraedulist

Markmid Adalndmskrar leikskola (1999:9) segir ad pad eigi ad
» spyrja barn spurninga sem leida til gagnryninnar hugsunar.
» proska tjaningu og hugtakaskilning.
» hvetja barn til a0 tja sig: segja fra, reda vid aora.
Markmid Adalndmskrar grunnskola (1999:11-13) 1 lifsleikni steftha ad pvi ad nemandinn
» hafi araoi til spyrja gagnryninna spurninga
» 00list feerni 1 tjaskiptum og styrkist pannig i ad tja og fylgja eftir skodunum sinum,
tilfinningum og hugdarefnum
» styrkist i a0 bera abyrg0 4 eigin lifi, m.a. med pvi a0 taka afstoou gegn neyslu

fikniefna og misnotkunar 4 lyfjum sem notud eru til laekninga.



[ Adalndmskra leikskéla (1999:20) segir ad hvetja skuli born til samraedna og
frasagnar og pa skuli kennarar hlusta af athygli. Pad eigi ad nota samraedur sem byggjast &
opnum spurningum par sem svarid krefst thugunar og 6rvi gagnryna hugsun. bar segir
einnig ad samraduadferd sem notud sé i barnaheimspeki eigi vel vid i leikskoélastarfi. Eg
efast ekki um a0 st adfero 4 einnig vel heima i grunnskélum og hef ég valid ad nota hana i
pvi kennsluefni sem fylgir pessari greinargerd.

John Dewey hélt pvi fram ad vid lerdum best i gegnum framkvamd. Heimspeki
med bornum er runnin af rotum peirrar hugmyndar. Vid lerum pegar vid préfum okkur
afram 4 eign forsendum. bPad er naudsynlegt ad byggja heimspekilegar samraedur med
bérnum upp 4 reynslu peirra, dypka hana og skyra, vekja hugmyndir, leyfa peim a0 pjalfast
i ad spyrja spurninga og audga lif sitt med aukinni vitneskju (Matthias Vidar Semundsson
og Sigurdur Bjornsson 2000b:7 — 9). Flest born elska ad tala og pvi er tilvalid ad byggja &
pvi sem ad pau hafa gaman af ad gera. I skipulogdum samraedum um avintyri fa allir ad tja
sig og @fa sig i ad rokstydja mal sitt.

Heimspekingurinn Mathew Lipman (1988:48) segir ad ekkert afi rokfestu betur en
skipulagdar samradur. En pad er audvitad ekki sama hvernig ad peim er stadid. Godur
kennari kennir med pvi ad vera fullkomlega til stadar, nota virka hlustun, skilja, ttlka,
dypka malskilning og malkennd, leida athyglina ad afleidingum, spyrja nemendur
spurninga sem leida pa ut ur 6gongum og yta undir aframhaldandi samradur. Hann parf ad
bekkja pau 16gmal sem heimspekilegar samradur lata og vera buinn dkvednum
eiginleikum. Hann parf ad syna sveigjanleika, vera skapandi, beinskeittur og gagnryninn
asamt pvi ad hafa dhuga 4 heimspeki og bera skilyrdislausa virdingu fyrir bérnum og
hugsunum peirra. (Matthias Vidar Semunsson og Sigurdur Bjornsson 2000b:11 - 12)
Kennarinn parf ad varast pad ad reyna ad koma sinum hugmyndum inn hja nemendum en
hjalpa peim freka vid ad uppskera sinar eigin med hjalp rokraedna sem byggja & peirra eigin
reynslu.

Griskir heimspekingar s6gdu ad undrunin veri upphaf visinda og heimspeki en hiin
veeri alls ekki pad sama og forvitni nema pegar forvitnin vaeri & vitsmunalegu stigi. (Dewey
2000:92) Kennarar sem eru ekki fastir i viojum kennslufradilegs vana en vidhalda aga pratt

fyrir ad peir fylgi ekki fostum reglum eda pd peir leyfi Gtardira og skyndiferdir inn &



hlidarsvaedi eru liklegri til ad vekja undrun og skilja eftir sig vitsmunalegt mark &
nemendum sinum. (Dewey 2000:93 — 94). Einhafni og vanafesta eru verstu ovinir prounar
en hid 6vanta og nybreytni 6rva hana. Kennarar sem hafa pessa hafileika eru pvi liklegir til
pess ad studla ad nybreytni og préun, halda athygli nemenda vakandi og spenntri og audga
namid.

bad eru alltaf margar hlidar & hverju mali en vid hofum ekki alltaf forsendur til ad
sja peer allar. John Dewey (2000:70-71) sagdi a0 til pess ad geta ithugad nyjar hugmyndir og
vidfangsefni verdi hugurinn ad vera opinn. Pad sagdi hann ad vaeri ad vera laus vid
fordoma, hlutdraegni og einhlida sjonarmid, hafa 16ngun til ad hlusta a fleiri en eina hlid
hvers mal, hlusta 4 stadreyndir og moguleika malsins og vera tilbuinn til ad vidurkenna ad
okkar sterkustu skodanir geti verid rangar. [ gegnum heimspekilega samrzdu leerum vid ad
opna hugann og vidurkenna ad pad sé allt i lagi ad einstaklingarnir séu eins misjafnir og
peir eru margir, skodanir peirra geta verid jafn olikar.

Spurningar eins og ,,Af hverju?*, ,,Hvad meinar pi med pvi?*, ,,Er til dnnur leid?*,
»Hvernig lidur pér med pad?*, ,,Hvers vegna?* eiga ad vera tamar i munni kennara. Slikar
spurningar hvetja nemendur til pess ad faera rok fyrir mali sinu og hugsanlega ad sja nyjar
hlidar & malinu. Pad hvetur pa hugsanlega lika til pess ad spyrja gagnryninna og rokrenna
spurninga. bad er lika gott ad kennari adstodi nemendur vid ad sja hvad eru adalatridi og
hvad eru aukaatrid pannig a0 samradan festist ekki i einhverju sem skiptir litlu mali.

Med pvi ad taka patt 1 heimspekilegri samraedu leerum vid ad pad er allt i lagi ad
leyfa skodunum sinum ad lita dagsins 1jos og pad er allt i lagi ad skipta um skodun.
Skodanir okkar skipta mali, hvort sem par eru réttar eda rangar, paer eru leid ad takmarki
sem er ekki endilega alltaf ad komast ad sameiginlegri nidurstodu heldur ad taka patt
umraedunni og leggja eitthvad til malanna. Vid leerum lika ad hlusta 4 skodanir annarra og
virda par. Vid leidréttum hvert annad, gagnrynum og skodum hlutina 4 eins vioum grunni
og hagt er og latum umraduna leida okkur afram & rétta braut ef vid skondrum ut fyrir.
Gagnrynin hugsun og skapandi hugsun tvinnast saman eins og eineggja tviburar pegar
heimspekileg samraeda hefur nad sér 4 strik i hopnum. Samradan nerist & gagnryni og af
henni spretta skapandi lausnir. Hin er 6grandi en hun proskar lika vidhorf okkar og
audveldar okkur par med ad takast 4 vid veruleikann 6hradd, opin og einleeg (Matthias

Vidar Semunsson og Sigurdur Bjornsson 2000b:6 — 11).



[ heimspekilegum samraedum lerist ad moétmaela pvi sem samraemist ekki
skodunum okkar eda hugmyndum. Par leera nemendur ad métmeeli peirra eru tekin til
greina og reedd og laera ad adlaga skodanir sinar ad nyjum upplysingum. Smatt og smatt
vex kjarkurinn, sjalfsmyndin styrkist og peir pora ad vera peir sjalfir, standa vid skodanir
sinar og segja nei vid pvi sem peim likar ekki eda peir vita ad er ekki rétt. (Matthias Vidar
Semundsson og Sigurdur Bjornsson 2000b:10). Pad styrkir pa i ad taka abyrgd a eigin lifi
og taka afstddu m.a. gegn neyslu vimuefna.

AJ faera @vintyri inn 1 heimspekilegar samradur krefst pess ad kennarinn glaedi
@vintyrin enn meiri ljdma, ad hann auki upplifunina fyrir nemendur og hjalpi peim ad
takast 4 vi0 innihaldid & peirra forsendum. Med lifandi flutningi @vintyranna, samraedum
um malfar og Utskyringum 4 nitimaislensku asamt pvi ad adstoda nemenur vid ad finna
nyja fleti { umreedunni og leida hana afram med tilliti til proska peirra getur kennari haldid

ahuga nemendanna lifandi.

Sjalfsmynd og sjalfstraust

Markmid Adalndmskrar leikskola (1999:9) segir ad pad eigi ad
» efla sjalfstraust barns og tra 4 eigin getu.
Markmid Adalnamskrar grunnskola (1999:11) 1 lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» verdi medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar i ad mota og styrkja sjalfsmynd og
lifsvidhorf einstaklinga
» 00list areedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfstaedan og abyrgan

hatt og atti sig 4 samhengi pessa vid ad setja sér markmid er luta ad framtidinni

Born skilja ad @vintyrin eru 6raunveruleg, en pau vita lika ad pau eru ekki 6sonn.
(Silja Adalsteinsdottir 1981:71) . Pau skilja ad @vintyrin gerast ekki i alvéru en pau
samsama sig vid veruleika @vintyranna, leika innihaldid, fara i hlutverk adal- og
aukapersona og vinna ur peim vandamalum sem koma fyrir 1 @vintyrunum a sinn hatt. bad
er akvedin heilun f6lgin i @vintyrinu pvi sa polinmaddi finnur eigin lausnir med pvi ad ithuga
hvad @vnityrid gefur i skin um hann og hans eigin vandamal 4 pessum timapunkti lifsins.

(Bettelheim 1987:25)
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[ samraedum um avintyri skoda bornin personurnar. { framhaldinu faera pau
umraduna yfir i raunveruleikann og reda hvad getur att sér stad i raun og veru, hvad
samramist peim og peirra getu. Pau skoda sig i spegli @vintyranna og mata sig vid ymsar
adstedur t.d. hvernig 4 a0 bregdast vid ef einhver 6kunnugur talar vid pau pegar pau eru ein
likt og Raudhetta lenti i pegar ulfurinn kom til hennar i skéginum.

Pad ma laera margt af @vintyrunum. Pau kenna okkur m.a. ad gefast ekki upp heldur
reyna aftur og jafnvel einu sinni enn. Fullreynt i pridja sinn er bodskapur sem er mjog
algengur i @vintyrum en i peim @&vintyrum sem hér eru til umradu er pad illpydid sem
reynir prisvar. Stjipa Mjallhvitar reyndi t.d. prisvar &0ur en henni tokst ad deyda Mjallhviti
og trollkarlinum i Kolréssu fannst hann ekki ad finna vidunandi brudi fyrr en i pridju
tilraun. Pessi tvo eru audvitad ekki g6d demi til a0 laera af, frekar en annar 6pjoédalydur en
stadreyndin er samt su ad pad er 6parfi ad heetta vid po illa gangi, pad gengur bara betur
nast.

batttaka 1 rokraedu krefst hugrekkis, a.m.k. fyrir suma. b6 flestum bornum finnist
akaflega gaman a0 tala 4 pad ekki vid um alla. Sumir eiga mjog erfitt med ad tala fyrir
framan hop og purfa 4 miklu hugrekki og hvatningu ad halda til pess ad herda sig upp 1 ad
mela nokkur ord. Heimspekileg samrada i akvednum hopi faerir slikum einstaklingum
smatt og smatt meira hugrekki til ad tala og pad styrkir sjalfsmynd peirra. Ef born eru 2f0
markvisst 1 pvi ad tala fyrir framan hop, koma skodunum sinum & framfeeri, rokstydja mal
sitt og setja ord & lidan sina pa verda pau mun faerari i ad takast 4 vio lifid sem er
framundan. Pad dregur r feimni, efir rokhugsun og hjalpar til vid ad skilgreina og flokka
hugsanir og lidan. Bornin verda farari um ad syna samkennd, umhyggju og hjalpsemi
dsamt pvi ad vera félagslega betur stodd.

Hver er fjolskyldumyndin i @vintyrunum? Hvernig er uppbygging fjolskyldna par?
bar er minnst & foreldra og systkin en pau eru mis miklir patttakendur i @vintyrunum. Oft er
einungist talad um annad foreldri eda pa ad annad foreldrid er dvirkt i sdgunni. Samskipti
innan fj6lskyldna @vintyranna eru oft i miklum molum og framkoma vid adalpersonuna
stundum hreedileg. Midad vid pad @ttu ahrif fjolskyldunnar & sjalfsmynd adalpersénanna
oft ad vera mjog sleem en pannig er pad sjaldnast. Liklegt er ad hvert medalbarn veeri
andlega nidurbrotid ef pad fengi pa medferd sem Helga i Kolrdssu fékk innan sinnar

fjolskyldu en su var nu ekki reyndin i hennar tilfelli, frekar en flestra annarra
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avintyrapersona. I samradunum eru samskipti og fjolskyldumynstur raedd og tengdinn i
raunveruleika nemendanna t.d. med pvi ad nemendur setja sig i spor Helgu 1 samskiptum
hennar vid fjolskylduna og rada lidan og tilfinningar.

{ evintyrunum er oft 16gd mikil ahersla 4 utlit persénanna og hvad pad skiptir miklu
mali ad vera fallegur. En er pad pad sem skiptir adalmali til pess ad okkur farnist vel i
lifinu? Stjupan i Mjallhviti var afskaplega hégdémagjorn og fannst fegurdin og utlitid skipta
Ollu mali en pad faerdi henni ekki lifsfyllingu heldur stoduga vanlidan i formi sjuklegrar
afbrygdisemi. Hégdmi nutimast kemur sterkt fram 1 glanstimaritum. Par er 16g0 ahersla 4
utlitiod; ,,Sjaio kjolana, skartid, nyjustu porin, freega fo6lkid. eru slagord sem sjast oft a
sidum slikra blada. Hégominn birtist lika i auglysingum um allt sem vid ,,pyrftum* ad
eignast.

Mjallhvit var badi hotud og elskud vegna utlits sins. Stjapan vildi hana feiga vegna
fegurdar hennar, veidimadurinn gaf henni lif vegna fegurdarinnar og dvergarnir leyfou
henni ad vera af pvi ad hun var svo falleg. Helga, yngsta systirin i Kolréssu krokridandi
setti lika 6fund og illri medferd systra sinna vegna fegurdar sinnar. Adrar slikar kenndir eru
lika algengar i @vintyrunum t.d. er okkur bent 4 i @vintyrinu um Svinahirdinn hvernig
neyslupjoofélagid getur farid med folk og svo meetti lengi telja.

Er petta pad sem skiptir okkur hofudmali, faerir petta okkur lifsfyllingu? I
heimspekilegri samradu Ut frd &vintyrunum er rett um hvad gefur lifinu gildi. Pad er redd
um hégdmleikann, fegurdina og lifsgedakapphlaupid dsamt morgum d60rum pattum sem
skapa sjalfsmynd okkar i natimasamfélagi. | samraeedunum er haegt ad fjalla um

sjalfsmyndina, hvada mali hun skiptir og hvernig vid vinnum ad pvi ad styrkja hana.

Tilfinningatjaning

Markmid Adalndmskrar leikskola (1999:9) segir ad pad eigi ad
» veita barni frelsi til ad tja tilfinningar sinar, reidi, otta, gledi og sorg

Markmid Adalnamskrar grunnskola (1999:11-14) i lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» geti tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og vantingar

» geti greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg, reidi
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» sé faer um ad tilka mismunandi tilfinningar

» Djalfist 1 ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og vaentingar 4 ymsan hatt, t.d. meo
ordum eda latbragdi

» proski neemi & margbreytileika eigin tilfinninga og sé pannig medvitadur um

hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun, hugsun og 611 samskipti lifandi vera

Avintyrin eru stutfull af alls konar tilfinningum. S6gupersoénurnar fara misjafnar
leidir til ad vinna ur tilfinningum sinum og langt pvi frd ad per finni peim 6llum farselan
farveg. Bloddroparnir prir sem féllu & snjoinn ur fingri modur Mjallhvitar minna lesandann
4 ad blod hennar rennur i @dum doétturinnar og tengir paer pé modirin sé fallin fra. (Cashdan
1999:41) Petta upphaf @vintyrisins er afskaplega myndran lysing 4 tilurd Mjallhvitar og
droparnir minna hinn fullordna lesanda 4 ad mddurastin neer Ut yfir gréf og dauda po ad pad
sé kannski erfid tenging fyrir ung borm. I eevintyrinu um Mjallhviti er lika ad finna samd
veidimannsins, 0ryggistilfinningu hja dvergunum og hégoéomagirnd og illsku stjapunnar.
Hégomagirnd stjupunnar er ekki bara meinlaust stundargaman, hiin gegnsyrir alla hennar
tilveru, allt fra pvi ad standa fyrir framan spegilinn og til pess ad myrda hennar vegna.
Dvergarnir veittu Mjallhviti 6ruggan stad til ad vera 4 en pad ma spyrja sig hvort pad ad sja
um heimilid, elda og prifa fyrir dvergana er gjald eda fornarkostnadur fyrir 6ryggio

{ samraeedum um avintyrin er ratt um per tilfinningar sem koma fyrir { hverju
@vintyri og per raeeddar Ut fra persdbnum og adsteedum i viokomandi @vintyri. bPad er lika
reett um hvernig tilfinningarnar birtast i daglegu lifi og ndnasta umhverfi barnanna og
hvernig er hagt ad finna peim farselan farveg. Med pvi ad finna tilfinningum sinum
farselan farveg bala bornin ekki tilfinningarnar. Pau geta upplifad allar tilfinningar p.4.m.
reidst og ordid hraedd en pau vinna pa Ur tilfinningum sinum pannig ad pau skadi hvorki sig

né adra.

Samskipti

Markmid Adalnamskrar leikskola (1999:9-10) segir ad pad eigi ad
» studla ad traustum og hlyjum samskiptum milli barna.

» hjalpa barni til ad leysa deilur & farsalan hatt.
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» hvetja barn til sattfysi og samvinnu.

Markmid Adalndmskrar grunnskola (1999:13-15) i lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» virdi og atti sig a tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum.
» geri sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun og samskipti

» geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida.

[ evintyrunum sja born ad hluti pess ad vera manneskja er ad takast 4 vid alls konar
vanda eda verkefni. Pad er hluti af lifinu. S& sem kemur sér undan pvi ad takast 4 vio slik
verkefni 1 @vintyrunum, fordast atok og hleypir kannski aldrei heimdraganum, verdur ekki
gaefusamur (Silja Adalsteinsdottir 1981:69) Sa sem er alltaf heima og fordast 1ifid er
oliklegri til a0 eiga frjosom samskipti vio adra og fa dbatasom teekifaeri til ad proskast.
Kristjan Kristjansson (2006:35) heimspekingur telur t.d. ad agreiningur sé uppspretta
pekkingar og hugmynda dsamt pvi ad vera drifkraftur 1ydraedissamfélagsins. Hann segir
m.a. ad agreining eigi ekki ad leysa med malamidlun heldur med pvi ad finna rétta eda
sanna nidurstédu og vitnar hann par i Aristoteles. Pannig skapist taekiferi til leerdoms og
bekkingarleitar.

Samskipti i @vintyrunum er afskaplega misjofn. Adalpersonurnar syna oftast mikla
haefni i samskiptum & medan adrar personur eru oft minna hafar. Foreldrar Helgu i sogunni
um Kolrdssu og stjipa Mjallhvitar voru ekki mjog fer 4 pvi svidi. Stjlipan leggur faed &
Mjallhviti og reynir hvad han getur ad drepa hana en 60rum samskiptum peirra er ekki lyst.
Foreldrar Helgu hundsa hana, leggja 611 erfidustu verkin 4 hana og skilja hana utundan.
Umrada um samskiptin i &vintyrunum, hvad er vel gert og hvad ekki og hvernig veri hagt
ad fara 60ruvisi ad, feer nemendur til ad hugsa & rokreenan hatt um hvada leidir eru bestar ad
markinu.

Samvinna er eitt af lykilatridum i godum samskiptum. I heimspekilegri samradu er
16g0 ahersla 4 samvinnu. Ef nemandi hefur ekki rok fyrir skodunum sinum er leitad eftir
adstod samnemenda vid ad rokstydja. [ samraedunum er ekki adalatridid ad komast ad
sameiginlegri nidurstodu. bad er miklu meira virdi ad hafa skodun og geta rokstutt hana.
(Matthias Vidar Semundsson og Sigurdur Bjérnsson 2000b:12)

[ samraeduhopi lzera bornin m.a. ad gripa ekki fram i hvert fyrir 68ru. Pad er ein af

peim kurteisisvenjum sem eru hluti af godum samskiptum. Kurteisi er hluti af goori
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félagsfaerni. Samskipta- og félagsferni er ad minu mati mjog mikilveeg ferni. Eg vil ganga
svo langt ad segja ad pessi faerni sé¢ undirstada pess ad farnast vel 1 lifinu.

Hugtakio félagsferni pydir m.a. ad geta att god samskipti vid annad folk. bao er
mikilvaegt ad hafa goda félagsferni pegar ad takast parf 4 vid stress, motlaeti og fordoma,
standast hopprysting og setja sjalfum sér og 60rum mork sem er god leid til pess ad
fyrirbyggja ofbeldi og misnotkun hvers konar.

Ef born laera ad raeda tilfinningar 4 opinskdan og hreinskilinn hatt pa lera pau
hvernig tilfinningar hegda sér, leera ad samsama sin vidbrogd vid vidbrogd annarra, laera ad
setja ord & tilfinningar sinar og finna peim farsalan farveg. b4 eru lika minni likur & pvi ad
pau lati 6askileg vidbrogd vid tilfinningum sinum hafa dhrif & samskipti sin og pvi minni
likur & pvi a0 pau lendi 1 deilum eda utistodum. Born sem geta sett ord 4 lidan sina, sett
skyr mork og sett sig i spor annarra, fundid reidinni og 6drum tilfinningum farsazlan farveg

vegnar ad O0llum likindum betur 1 lifinu en peim sem kunna pad ekki.

Virding, umburdarlyndi, samkennd, hjalpsemi og abyrgdarkennd

Markmid Adalndmskrar leikskola (1999:9-10) segir ad pad eigi ad
» hvetja barn til ad syna 60rum virdingu og umburdarlyndi.
» kenna barni ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 60rum.
» Orva barn til ad syna umhyggju og umburdarlyndi.
» kenna barni ad bera virdingu fyrir 60ru folki 6had traar- og lifsvidhorfum, kynpaetti,
uppruna, menningu eda atgerfi.
» hvetja barn til ad virda skodanir annarra.
» hvetja barn til hjalpsemi og dbyrgdarkenndar gagnvart ménnum og malleysingjum.
Markmid Adalndmskrar grunnskola (1999:11-14) 1 lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» geri sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og tileinka sér pannig virdingu fyrir
sérstoou annarra hvad vardar utlit, kledaburd og smekk.
» Reakti med sér samkennd, samhygo og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum
annarra til ad geta att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had kyni,

kynferdi, pjoderni, tra, likamlegu og andlegu atgerfi.
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» geti sett sig i spor olikra persona til ad finna samkennd med peim, t.d. hippa,
0ldungi, barni, nybta, lj6smddur, kennara, fatlads manns og bonda.

» 00list samfélagslega yfirsyn sem gerir honum kleift ad skilja og virda reglur
samfélagsins og pannig proska med sér styrk og abyrgd til ad mota og beta

umhverfi sitt med lyoraedislegum adferdum og umradu.

Kennsla 1 lifsleikni kemur inn & marga petti, eins og fram kemur i markmidunum.
Lifsleikni er ekki eingdngu pjoofélagsleg feerni og samskipti heldur snyst hun lika um
hugsun og hugarfar, sidi og reglur. (Matthias Vidar Seemundsson og Sigurdur Bjérnsson
2000a:7) Lifsleikni byggir 4 hugsunum okkar og feerni i pvi ad skoda eigin vidhorf og
annarra dsamt reynslu okkar, skilgreina og bjota til mergjar.

[ samraeduhopi gilda dkvednar reglur. Par talar bara einn i einu og hinir syna honum
pa virdingu ad hafa hlj6od & medan. Vid synum hvert 6dru virdingu med pvi ad virda
skodanir hvers annars. Vid gerum pad lika med pvi ad virda pad rymi sem hver og einn
hefur i samraeduhopnum og rydjast ekki inn 4 hans svedi. Skodanir hvers og eins skipta
mali. bPad fa allir ad leggja eitthvad til malanna og pad eru allir jafnrétthair og med jatn
mikilvaegar skodanir og innlegg i umraduna.

Forsenda sidlegra tilfinninga eins og hluttekningar eda samudar er samkennd. Pad er
viss salren faerni sem felur 1 sér ad horfa 6drum augum 4 hlutina p.e. skipta fra ,,mér* til
,pin‘ eda ,,peirra“ (Kristjan Kristjdnsson 2006:37). Vid litum & adstedur eda tilfinningar
annarra, matum okkur vid pear og reynum ad imynda okkur hvernig vid vaerum i peim
sporum. Hvada leid er feer til pess ad finna til samkenndar med ,,vondu* persénunum i
@vintyrunum? Hvad hafa paer sér til malsbota? Pad hafa allir eitthvad gott i sér en
spurningin er ad koma auga & pad. bad er kannski ekki svo audvelt i @vintyrunum pvi par
eru allar lysingar einfaldar og ekkert farid it i smaatridin. Med heimspekilegum samradum
er hins vegar hagt ad draga fram ymis atridi og reyna ad sja nyjar viddir.

Adalpersonur @vintyranna eru yfirleitt mjog umburdarlyndar, hjalpsamar og
tillitssamar. baer syna 6llum somu framkomu 6h&d efnahag, stodu, framkomu, utliti eda
00ru. baer standa oftast med sjalfum sér po enginn annar geri pad. Po illa sé komid fram vid
par og per jafnvel beittar andlegu eda likamlegu ofbeldi, taka paer pad ekki upp sem sitt

samskiptamunstur. Helga 1 sdgunni um Kolrossu er t.d. hjalpsoém og ber virdingu fyrir
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naunganum. Hun tekur dbyrgd 4 systrum sinum pegar per lenda i vanda og synir
trollkarlinum otralegt umburdarlyndi og polinmadi. Svinahirdirinn synir keisaradétturinni
alltaf fulla kurteisi p6 hun liti nidur 4 hann og tali ekki vid hann heldur hafi hirdmeyjar
sinar sem millilid 1 samraedum.

Abyrgd felur margt i sér. Vitsmunaleg abyrgd felur t.d. i sér ad hugsa fyrirfram um
afleidingar gerda sinna og vera tilbiiinn ad takast a vid per eftir 4. S& sem synir
vitsmunalega abyrgd er samkvaemur sjalfum sér (Dewey 2000:72). Hver sogupersona i
@vintyrunum hefur vissa abyrgd en hvernig medhdndlar hun hana? Trollskessurnar i Hlyna
tefldu 1 tvisynu med pvi ad henda fjéregginu 4 milli sin. Af hverju 1éku par pann leik sem
var { raun daudans alvara? Var pad abyrgdarleysi? Abyrgd @vintyrapersonanna er efni i
miklar heimspekilegar umraedur og i framhaldi af pvi ad hugsa um pad hvernig haegt vari

a0 vinna 60ruvisi Ur peim sidferdisklipum sem upp koma i evintyrunum?

Hugmyndaflug og sképun

Markmid Adalnamskrar leikskola (1999:10) segir ad pad eigi ad
» studla ad pvi ad barn njoti margpattadrar reynslu sem 6rvar hugmyndaflug pess og
skapandi tjaningu.
Markmid Adalnamskrar grunnskola (1999:11) 1 lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» syni frumkvadi i ad rakta edlislaga skopunargafu og adlogunarheetni i
margbreytilegum verkefnum innan og utan skola, m.a.
o frumleg hugsanatengsl
o rokrent mat og alyktunarhefni
o gagnryna hugsun
o kjark til ad leysa mal

o ad setja fyrirbeeri og vidfangsefni i nytt samhengi

Eins og fram kemur i kéflunum hér ad framan pa er einstaklingur sem er vanur pvi
ad taka patt i heimspekilegum samradum 6ruggari med sig, hann er gagnrynni i hugsun,
hann setur hlutina i annad samhengi og er frumlegri i hugsun. Hann dregur alyktanir &

rokvissari hatt en adur og hefur kjark til pess ad takast &4 vid vandamal sem upp & koma.

17



Avintyrin eru mikill brunnur hugmynda og umraduefna. Pau gefa imyndunaraflinu
lausan tauminn pvi par er allt mogulegt. Born sem hlusta mikid & evintyri eru oftast mun
feerari um ad bua til eigin sdgur en 6nnur. Sogur peirra eru frjorri og vidburdarrikari. Pessi
bdrn eru lika oft 4 tidum mun hugmyndarikari i myndsképum.

bad er mikilveaegt ad peir sem taka patt i heimspekilegum samraedum geri pad af
heilum hug. Heill hugur eda einlegur ahugi er pegar madur er gagntekinn af dhuga 4
einhverju vidfangsefni, kastar sér it i pad og gerir pad af 6llu hjarta eda af heilum hug.
(Dewey 2000:71) Ad raeda @vintyri med adstod heimspekilegra samradna krefst heils
hugar, 6skiptrar athygli, skapandi hugsunar og ad imynunaraflinu s¢ gefinn laus taumurinn.
Samraduhugmyndir eins og ,,Hvernig eru hurdir i hellum?*, ,,Hvernig gat ulfurinn klaett sig
i fotin hennar dmmu pegar hann var bliinn ad gleypa hana?*, ,,Hvad getum vid gert ef vid
faum ekki pad sem okkur langar 1?7 ,,Finnum vid fyrir hamingjunni einhvers stadar i
likamanum?* og ,,Hvernig eru dvergar i alvorunni?* vekja miklar umradur og koma
imyndunaraflinu 4 fljigandi ferd. [ samraedunum pjalfast bornin i pvi ad koma ordum ad

pvi sem pau eru ad hugsa og hvetja hvert annad afram til skapandi hugsunar.

Jafnrétti / réttlaeti

Markmid Adalndmskrar leikskola (1999:10) segir ad pad eigi ad
» vekja skilning barns 4 ad 6bilgirni og ofbeldi leysir engan vanda.

Markmid Adalnamskrar grunnskola (1999:13-14) 1 lifsleikni stefna ad pvi ad nemandinn
» geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi.
» geti velt fyrir sér jafnréttishugtakinu Gt fra ymsum sjonarhornum, t.d. jafnrétti a

milli manna og dyra, 4 milli forstjora og starfsmanna, barna og fullordinna.

[ &evintyrunum er ad finna alls konar folk, rikt og fataekt, réttlatt og ranglatt,
mennskt og 6mennskt, hjartahlytt og hatursfullt. Par eru miklar andstedur, baratta gods og
ills er mjog algeng og réttletid eda a.m.k. hid goda sigrar yfirleitt ad lokum. bad er po alltaf
spurning hvort refsing peirra sem gera a hlut annarra i @vintyrunum er ésanngjorn, sidlaus

og otbeldisfull eda makleg malagjold. Var t.d. réttlatt ad tlfurinn hrapadi til dauda p6 ad
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hann @ti bedi mmuna og Raudhettu eda var réttlatt ad trollskessurnar daju vegna pess ad
per tokuHlyna til fanga og var réttlatt ad stjupa Mjallhvitar dansadi 4 raudgloandi skom par
til hun do?

Sumt fullordid folk triir pvi ad pad eigi ad vera medvitad um ad flokka hvad barnid
sér og heyrir og pad eigi eingdngu ad vera fallegt og jakveett. Slik einstefnufraedsla narir
salina bara einhlida og raunveruleikinn er aldrei bara fallegur eda i sélskini (Bettelheim
1987:7). I aevintyrunum er 1itid 4 hid illa sem edlilegan patt. I breyttum Gtgafum vintyra
og ,,0ruggum* sogum sem adurnefnt folk vill hafa fyrir bornum er yfirleitt ekki minnst &
dauda eda 6ldrun og ofbeldi er ekki til stadar. Evintyrin byrja hins vegar oft 4 pvi ad a.m.k.
annad foreldri sdguhetjunnar deyr. Born vilja ekki lata breyta @vintyrunum. Pau vilja ad
vondu personunum i @vintyrunum sé refsad i lokin (Bettelheim 1987:147). Refsingin er
fyrir bornunum hinn raunverulegi endir @&vintyrisins og ef hann er tekinn i burtu pa fast
engar lausnir. Bornin verda kannski frekar hreedd ef pau eru skilin eftir an lausna og an
malaloka 1 formi refsingar. Fyrir peim er enginn endir ef sa “vondi gengur laus og heldur
afram ad vera vondur, p6 svo ad hann fari eitthvad i burtu og sagan teljist formlega buin.
Folki i vestrenum samfélogum bydur yfirleitt vid mannati og eru born par engin
undantekning. Pad er lika afskaplega rangt ad fremja mord. Stjupan i Mjallhviti reynir hvort
tveggja. bad gerir hana ad fyrirlitlegri personu i augum barna og pvi eigi hun skilid hina
verstu refsingu fyrir bragdio.

Ségupersonur @vintyranna hafa sjaldan jafnan rétt. Par er folk skilid ut undan, pvi
er misbodi0 a4 marga vegu, pad fa ekki allir j6fn teekiferi og pad er himinn og hat & milli
andstadra pola eins og rikra og fataekra. Helga i Kolrossu var skilin itundan, Mjallhviti var
utskufad, Hlyni var hnepptur 1 4l6g og kongssonurinn i Svinahirdinum vakti meiri athygli
keisaradotturinnar pegar hann var dbreyttur svinahirdir en edalborinn.

Skilabodin sem avintyri bera til barna 4 margfaldan hatt eru oft pau ad baratta vid
mikla erfidleika i lifinu er 6hjakvaemileg og hluti af mannlegri tilveru. Ef vidkomandi
gugnar ekki heldur metir stadfastur, 6vaentu og oft dsanngjornu motleeti, pa sigrast hann a
hindrunum og kemur t sem sigurvegari (Bettelheim 1975:8). P4 fer hetjan laun erfidisins;
laun fyrir radsnilli eda godvild & medan skirknum er refsad. Pannig faum vid vissu um pad

i gegnum @vintyrid ad pad séu alltaf til lausnir & vandamalum okkar.
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Hvert er kynjajafnréttio i evintyrunum? Kvenpersonur @vintyra eru mjég oft
fallegar, grannar, vinnusamar, polinmodar, yfirvegadar, undirgefnar, godar, ovirkar og til
skrauts. P6 finnast innan um konur sem eru sjalfstadar, urreedagodar, gafadar og kjarkadar
eins og t.d. 1 Hlyni konsyni par sem Signy kemur prinsinum til hjalpar og i Kolrdssu
krokridandi par sem Helga bjargar systrum sinum fra risanum. A hinn béginn eru karlmenn
@vintyranna oftast &vintyragjarnir, hugrakkir, areednir, djarfir, gerandi menn sem sla
kvenpersonurnar kaldar med glesileik sinum og rikidemi svo paer sampykkja umyrdalaust
ad giftast peim an nokkurar umhugsunar. Audvitad finnast undantekningar fra pessu eins og
00ru. Hlyni kéngssonur er algerlega bjargarlaus i hondunum 4 trollskessunum og fellur svo
fyrir hinni trreedagodu Signyju. Hirdmenn konungs i sama avintyri hofdu engin rad til pess

ad finna Hlyna en svo kom kotstelpa og skaut peim ref fyrir rass.
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Nidurlag

Avintyrin ma skilgreina & marga vegu og tulka Ut frd 6likum sjénarhornum. Pad meetti t.d.
skilgreina Raudhettu ut fra einskaerum Darvinisma par sem peir hafustu lifa af. Einnig veri
hagt ad skilgreina tlfinn i Raudhettu sem takn fyrir audvaldid sem étur upp pa sem minna
mega sin. Pad eru ekki leidir barna til ad horfa & &vintyri.

Born nalgast @vintyri 4 mismunandi hatt en med adstod heimspekilegra samredna
opna pau hugann, setja hlutina i nytt samhengi, tengja umraduefni @&vintyranna vid eigin
raunveruleika og proskast vid pad ad mata sjalf sig vid nyjar adstaedur.

Avintyrin bua yfir dulid, spennu og radgatum. bau skilja eftir svor en lika 6tal
spurningar. Pannig eru gatur lika og vil ég ljuka mali minu med einni slikri i formi

ferskeytlu.

Er 4 bryggjum, einnig bram
og otal sjavardyrum.
Ekki 4 hundum, kéttum, kiim

en konu i @vintyrum.
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