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Utdrattur

Skekkjur i spurningalistarannsoknum eru stort vidfangsefni og geta peer verid af ymsum toga
og mismunandi eftir pvi hvernig rannsékn er verid ad framkvaema. Erfitt getur verid ad koma
i veg fyrir pessar skekkjur, en med pvi ad pekkja helstu ahrifavalda peirra er audveldara ad
feekka peim og fa pannig areidanlegri nidurstodur. Rannsoknir i félagsvisindum geta verid
vandasamar par sem erfitt getur verid ad rannsaka folk vegna margbreytilegrar hegdunar eftir
stad og stund og einnig er misjafnt hvernig menn talka nidurstodur i slikum rannséknum. pess
vegna skiptir mali hvernig spurningar eru settar fram eda hvernig per eru hannadar auk pess
sem taka parf tillit til nokkurra patta s.s. aldurs og proska péatttakenda. Miklu skiptir ad
spurningarnar séu einfaldar og skyrar svo ekki leiki vafi & pvi ad peer skiljist 6rugglega.
Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad kanna og fylgjast med vimuefnanotkun
ungmenna. Rannséknin European School survey Projects on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) hefur sidan 1995 verid 16go fyrir evropsk ungmenni & fjogurra ara fresti til ad kanna
neyslu peirra & l16glegum og 6léglegum vimuefnum. patttokuldndin eru n um 40 talsins og
vegna umfangs hennar verdur ad gera rad fyrir ad syna purfi fram & réttmeeti svara og ad
rannséknin meeli pad sem hun & ad meela. Haustid 2013 var 16gd fyrir réttmaetiskdnnun &
ESPAD vimuefnarannsokninni i fimm Evrépuléndum og var island par & medal. pessi
konnun var 16gd fyirr nemendur i 10. bekk i sex grunnskélum & Akureyri og var baedi um
stadladan spurningalista ad reeda asamt pvi ad hver patttakandi var bodadur i vidtal. Tilgangur
pessarar konnunar var ad grafast fyrir um réttmeeti svara vid spurningum listans dsamt pvi ad
kanna skilning patttakendana & innihaldi spurninganna. I pessu verkefni voru skodud svor
patttakenda vid hversu hreinskilnislega peir tdldu sig svara akvednum spurningum & listanum
er vordudu notkun & vimuefnum og einnig var litid til pess hversu margir neyttu afengis,
tobaks og kannabisefna. Einnig var reynt ad varpa ljési & hvort réttmeeti sé i rannséknum &
bord vid ESPAD rannsdknina og benda nidurstédur & ad svo hafi verid.



Abstract

Errors in questionnaire research is a big subject and they can be of various types depending on
what kind of study is being performed. It may be difficult to prevent these errors, but by
recognizing the main causal factors it is easier to reduce them, and increase the reliability.
Research in social sciences can be problematic, as it can be difficult to investigate people
because of complex variable behavior, by time and place, and the interpretation of the results
of such research may vary.Therefore it matters, how questions are presented and how they are
designed, as well as to take into consideration several factors such as age and maturity of the
participants. It is important that the questions are simple and clear so there is no doubt that
they are definitely understood. Various studies have been conducted to investigate and
monitor drug abuse among youth. The study European School Survey Projects on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD) has since 1995 been submitted for European youth every four
years, to examine their consumption of legal and illegal drugs. The participating countries are
now around 40, and because the extensiveness of the study it has to be assumed, that the
answers validity has to be confirmed and that it measures what it is designed to measure.

In the autumn of 2013 a survey of validity of the ESPAD drug study was submitted in five
European countries, including Iceland. This survey was submitted to 10th grade students in
six primary schools in Akureyri, it was both a standardized questionnaire as well as an
interview with each participant. The purpose of this survey was to find out the validity of the
answers to the questionnaires, as well as to explore the understanding of the content of the
questions.

In this projectpaper, the responses of the participants were examined. How honest they
thought their answers were to certain questions on the list, relating to the use of drugs. The
number of students who were consuming alcohol, tobacco and cannabis was also observed.
Clarification of the validity of a research such as the ESPAD study was tried, and the results
indicate that the validity was high.
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1 Inngangur

1.1 SkekKjur i spurningalistaranns6knum

Hin visindalega adferd vid ad svara tilteknum spurningum og auka pekkingu a akvednum
malefnum er ad framkveaema visindalegar rannséknir, sem geta verid af ymsum toga. Pad er
p6 grundvallaratridi ad nidurstodur rannsokna séu traverdugar og marktaekar. Ein helsta
asteeda pess ad verid er ad skoda areidanleika i nidurstddum rannsokna er hid nana samspil
bess vid réttmaeti i rannsoknum og algengt er ad pessum hugtékum sé ruglad saman (Alwin,
Krosnick, 1991).

Margt ber ad hafa i huga pegar fengist er vid rannséknir og eitt af pvi sem verdur ad teljast
stort vidfangsefni i 6llum rannsoknum eru skekkjur. I rannsoknum geta skekkjur verid af
ymsum toga og er pa tekid mid af hvers konar rannsokn er um ad reeda og felst pad badi i ad
skoda tegund og hénnun rannsékna. Skekkjur geta einnig komid fram i spurningunum
sjalfum og pad hefur lika ahrif hversu vel eda illa patttakandi er staddur félagslega og

vitsmunalega (Alwin, 2014).

Skekkjur i rannséknum geta verid tilviljunarkenndar eda kerfisbundnar. Tilviljunarkennd
skekkja (random error) stafar af 6llum peim pattum sem snerta patttakandann af tilviljun.
Sem demi ma taka ad pegar konnun er 16gd fyrir hop af bornum geta margvislegir peaettir eins
og hugarastand og/eda lidan einstaklingsins haft ahrif & svor vidkomandi (Trochim,2006). En
pbetta hefur pé ekki endilega teljandi ahrif & svor hépsins i heild og oliklegt ad pad hafi
afgerandi ahrif & nidurstddur kdnnunarinnar eda talkun peirra. Hér skiptir fjoldi patttakenda
miklu mali og hefur skekkja af pessu tagi meiri ahrif & nidurstédurnar ef patttakendur eru fair.
Svorin geta flest eda 6ll verid neikveed eda jakveaed en skekkjan veldur pvi ad svor
einstaklinganna geta ymist ordid neikvaedari eda jakveedari en pau attu i raun ad vera, p6 ad
medaltali gefi svorin nokkud goda mynd (Trochim, 2006). Rannsoknir benda til pess ad um
50% af peim breytileika sem koma fram i spurningakdnnunum sé vegna tilviljunarkenndar
skekkju (Alwin, Krosnick, 1991).

Kerfisbundin skekkja (systematic error) stafar af peim pattum sem hafa markvisst ahrif a
rtak kénnunar og en fjoldi patttakenda hefur ekki ahrif & pessa skekkju. Ef mikid 6nadi er af

umferd fyrir utan kennslustofu par sem kénnun er 16gd fyrir hop af bérnum er liklegt ad pad



hafi neikveed ahrif & frammistodu barnanna i heild. Kerfisbundin skekkja telst annadhvort

neikvaed eda jakvaed og er pa metin sem fravik i nidurstédum (Trochim, 2006).

Pegar kannanir eru lagoar fyrir folk skiptir miklu mali med hvada hetti pad er gert.
Mikilveegt er ad spurningarnar gefi peaer upplysingar sem sost er eftir. bad etti ad liggja ljost
fyrir ad sama hversu gott Grtakid er og hve svorunin er god, pa fara gaedi nidurstadna adallega

eftir gedum meelinganna (Alwin,1991).

Mikilveegt er ad hafa i huga fyrir hvada aldur spurningarnar eru hugsadar. Pegar born eru
patttakendur i rannsoknum parf sérstaklega ad vanda til verks vid hénnun spurninga til ad
geedi nidurstadna verdi sem best. Forprofun spurninga er mjog mikilvaeg pegar rannsaka &
hopa sem litid er vitad um eda par sem liklegt er ad hefdbundid spurningaform henti ekki.
Framsetning spurninganna & ad endurspegla pa stadreynd ad vitsmunaproski barnanna, sem

og minni peirra, samskiptafaerni og félagsleg feerni eru enn ad proskast (Bell, 2007).

pegar afla & upplysinga um malefni sem snua ad t.d. neyslu & tébaki, afengi og 6drum
vimugjofum er algengt ad rannsakendur fari inn i grunn- og framhaldsskdla og leggi kannanir
fyrir nemendur pess efnis. Yfirleitt eru pad adstodarmenn rannsakendanna sem hafa umsjon
med dreifingu spurningalistanna en oft eru kennarar einnig fengnir til adstodar, annadhvort til
ad dreifa spurningalistunum eda jafnvel til yfirsetu @ medan spurningum er svarad (Péroddur
Bjarnason, 1995). bvi hefur verid haldid fram ad adkoma kennara, pegar spurt er um
vidkvaem malefni, geti haft ahrif & réttmaeti nidurstadna. Astaedan er talin vera st ad
nemendur treysta pvi ekKi til fulls ad ekki verdi haegt ad rekja svorin til peirra aftur, pé svo ad
kénnunin eigi ad vera nafnlaus og 6rekjanleg (Péroddur Bjarnason, 1995). I rannsokn
Pérodds Bjarnasonar fra 1994 var kénnun um vimuefnaneyslu 16go fyrir i nokkrum
framhaldsskolum. Adstodarmenn rannsakenda sau um dreifingu kdnnunarinnar en misjafnt
var eftir bekkjum hvort kennarar eda adstodarmenn yfirgafu kennslustofuna og pa einnig
hverjir séfnudu gégnunum saman. Allir nemendur skiludu svérum sinum i lokudu umslagi og
samanburdur a svérum nemenda syndi ad ekki skipti mali vardandi nidurstodur svara hvort

kennarar eda adstodarmenn sgfnudu gégnunum saman.

1.2 Vimuefnaneysla ungmenna

pad er margt sem getur 6gnad heilsu manna i heiminum i dag. Fyrir utan pa sjukdéma sem

stedja ad hefur ymis ahaettuhegdun mikil og neikved ahrif, ekki sist a unga folkid sem styrkja



a undirstéour samfelagsins i framtidinni. Félagsleg ahrif vegna neyslu tébaks, alkohoéls og
annarra vimuefna geta verid jafn skadleg og heilsufarsahrifin. petta er &hyggjuefni margra
pbj6da vida um heim og hefur verid reynt ad sporna vid neyslu pessara efna sem og takast &
vid peer afleidingar sem af neyslunni hljétast. Log og reglur gilda um I6gleg og 6logleg
vimuefni og p6 reglugerdir geti verid med 6likum heetti & milli landa er markmid peirra po i

flestum tilvikum ad vernda aesku hvers lands (Hibbel o.fl., 2011).

Ymsar adferdir hafa verid notadar til ad fa yfirsyn yfir stédu mala hverju sinni. Kannanir eru
lagdar fyrir unglinga sem eiga ad gefa rannsakendum hugmynd um hvada vimuefna er verid
ad neyta og i hve miklum meli. Oliklegt er ad kannanir af pessu tagi gefi skyra heildarmynd
af neyslunni nema haegt sé ad bera nidurstédur saman vid adra sambarilega hopa. bvi getur
verid gagnlegt ad samraema milli landa hvernig slikar kannanir eru lagdar fyrir patttakendur.
Rannsoknin sem hér verdur til umfjéllunar og nefnist ESPAD (The European School survey
Projects on Alcohol and other Drugs) hefur tekid a pessum pattum og bla rannsakendur
hennar yfir stéru gagnasafni sem unnid hefur verid ar i gegnum arin og eru pau gogn

adgengileg freediménnum og haskélanemum (ESPAD, 2012).

ESPAD er evrépsk vimuefnarannsokn og er samvinnuverkefni um 40 Evrépulanda med pad
ad markmidi ad safna samanburdargdégnum um breytingar yfir tima & vimuefnaneyslu
evrdopskra unglinga. Rannsoknin hefur, fra arinu 1995, verio 16gd fyrir & fjogurra ara fresti og
hefur Island verid patttakandi fra upphafi. (ESPAD, 2012). Fra pvi ad verkefnid var sett &
stofn hefur gégnum fra u.p.b. 500.000 patttakendum verid safnad (Hibbel o.fl., 2012).

ESPAD rannsoknin er yfirgripsmikil og beinist ad pvi ad kanna vidhorf, pekkingu og neyslu
unglinga a akvednum tegundum vimuefna. Auk pess er uppruni patttakenda skodadur sem og
fjolskylduadsteedur peirra , buseta, efnahagsleg og félagsleg stada peirra, andleg lidan, tengsl
vid vini og fjolskyldu, lifsstill og framtidaraform (ESPAD, 2012). S6kum pess hve
rannsoknin ner vida er mikilveegt ad gognin séu sambarileg milli landa og ara. Einn
mikilveegur pattur i adferdarfraedi snyr ad gildi peirra gagna sem unnid er med og hvort pau i
raun meeli pad sem pau eigi ad meela. Til pess ad sannreyna pad verdur ad liggja ljost fyrir
hvort patttakendurnir skilji paer spurningar sem lagdar eru fyrir og hvort peir svari peim
hreinskilnislega (ESPAD, 2010).

Til ad syna fram & réttmeeti rannsoknarinnar var sérstakt verkefni sett i framkveemd arid 1998
i sj6 I6ndum i mismunandi hlutum Evropu. Med pessari framkvaemd er reynt ad varpa ljési a

hversu mikid réttmaeti er i svdrum um mismunandi vimuefni. Nidurstddur pess verkefnis



syndu fram & ad réttmaeti virtist vera mikid i 6llum patttkulondunum. Svo hagt veeri ad
skoda réttmeeti enn frekar var 6nnur réttmeetiskonnun 16gd fyrir haustid 2013 i fimm Iéndum
og var Island par & medal. A3 pessu sinni var tilgangurinn annars vegar ad kanna réttmaeti
rannsoknarinnar og hins vegar ad leggja fyrir spurningar sem myndu hugsanlega verda hluti
af naestu fyrirlogn ESPAD rannséknarinnar arid 2015 (ESPAD, 2010).

Skodad verdur hverju rannsakendur vildu na fram med réttmaetiskonnuninni 2013, kénnunin
og framkvaemd hennar kynnt og hreinskilni svara hja patttakendum hennar skodud. Auk pess
sem litid verdur til pess hversu margir grunnskélanemar eru ad neyta afengis, tobaks og
kannabisefna. I pessu verkefni er &tlunin ad syna fram & ad réttmeeti i rannséknum & bord vid
ESPAD vimuefnarannsdknina sé raunverulegt og ad unglingar segi satt og rétt fra

vimuefnanotkun sinni.



2 Ymislegt um rannséKknir

2.1 Innra og ytra réttmaeeti

Atla mé ad visindamenn, ekKi sist peir sem leggja stund & félagsvisindi, geti purft ad hafa
téluvert fyrir pvi ad sanna ad rannséknarnidurstédur peirra séu marktaekar. Rannsoknir
byggja fyrst og fremst & pvi ad afla gagna og til ad haegt sé ad skila godri vinnu purfa gégnin
ad vera abyggileg. Til pess ad meala gaedi gagna hafa rannsakendur reynt ad stydjast vid
hugtakid ,,réttmeeti“ (validity). EKKi virdast allir vera & eitt sattir um skilgreiningu hugtakanna
réttmaetis og areidanleika, og hafa ymsir att i erfidleikum med ad greina a milli peirra og
margar skilgreiningar verid hafa settar fram & peim (Winter, 2000). I bok sinni Experimental
and quasi-experimental design for research (1963) koma Campbell og Stanley fram med
hugmyndir ad pessum hugtékum og fjalla par einkum um tilraunasnid, ytra- og innra réttmeeti
0g pa paetti sem haft geta ahrif & pad. beir halda pvi fram ad ytra réttmeeti sé st tegund
réttmaetis sem erfidast sé ad nalgast en sé p6 undirstada alls rannsoknarsnids (Campbell og
Stanley, 1963). betta felur i sér ad ef ytra réttmeeti rannsoknaraztlunarinnar er litid er ekki
heegt ad alhafa nidurstddurnar né yfirfera a adra hopa. Haegt er ad taka mark &
nidurstdédunum ef innra réttmaeti er gott, en paer nidurstddur er erfitt ad setja i samhengi vid

adrar rannsoknir

Til pess ad greina pessi umdeildu hugtok betur méa skoda hefdbundnar skilgreiningar & peim

par sem réttmeeti greinist i ytra- og innra réttmeeti.

Ytra réttmaeti (external validity) er pa spurningin um hvort ryna megi i nidurstéou
rannséknarinnar og alhaeefa um hana (Campbell og Stanley, 1963:5). b.e. hversu liklegt er ad
heaegt sé ad taka mid af nidurstédum ar tiltekinni rannsdkn og nyta & adra hopa en pa sem voru

patttakendur i viokomandi ranns6kn (Maria Heimisdéttir, 2003c).

Innra réttmaeti (internal validity) visar til pess hvort sa veruleiki sem visad er til i
rannsokninni sé i raun og veru réttur, gefi rétta mynd af veruleikanum eins og hann er svo
haegt sé ad draga traverdugar alyktanir af nidurstodunum (Campbell og Stanley, 1963:5). Til
pess er naudsynlegt ad skoda hvernig rannsoknin er uppbyggd og med hvada hatti hun er
framkvaemd. Einnig parf ad skilgreina rannsdknarhopana, vanda til verks vid sé6fnun gagna og
nota réttar adferdir til pess ad vinna ur gognunum. Ef alls pessa er gett eru téluverdar likur &
ad niourstddur rannsdknarinnar syni innra réttmaeti og ma pvi segja ad ytra réttmeeti sé pvi

had pvi ad innra rettmaeti sé traverdugt (Maria Heimisdottir, 2003c).



2.2 Ahrifavaldar 4 ytra og innra réttmaeti

Ymsir peettir geta dgnad ytra réttmaeti rannsoknar og ma segja ad meginpaettirnir séu prir:
folk, stadur og timi. Pad getur falid i sér &kvedna ahettu ad alhaefa um nidurstédur rannsokna
sem unnid er ad. Rannsoknir mida ad pvi ad pad er t.d. unnid & tilteknum stad, med tiltekinn
hop af folki & tilteknum tima og alhafing nidurstadna felur pa i sér ad haegt veeri ad skoda paer
i 63ru samhengi p.e. & 6drum stad, med 6dru folki & 6drum tima (Trochim, 2006). Ahattan
felst i ad gagnrynendur telji rannséknina einungis eiga vid pennan akvedna stad med pessu
sérstaka folki & pessum akvedna timapunkti. Sem deemi ma nefna ad pad geeti skekkt
nidurstédur ad gera rannsokn um reykingar pegar nylega hefdu verid birtar nidurstédur um
tengsl reykinga og krabbameins (Trochim, 2006). Til ad meta innra réttmeeti parf ad skoda
hvernig rannsokn er hénnud og einnig hvernig han er framkvaemd. Ef rannsoknarhdparnir eru
ekki vel skilgreindir, sérstaklega pegar verid er ad bera saman hopa, s.s. vardandi kyn og
aldur, pa hafa nidurstodur rannséknarinnar ekki innra réttmeeti. Helstu 6gnir vid innra
réttmaeti eru paer sem koma fram ef gagnaséfnun er abotavant og ekki er vandad vel til verks

eda rangar adferdir eru notadar vid Urvinnslu gagna (Maria Heimisdottir, 2003a, 2003b).

2.3 Areidanleiki i ranns6knum

Til marks um gaedi i nidurstédum rannsékna ma skoda areidanleika (reliability) peirra. I pvi
felst ad sja hversu miklar likur eru & sambaerilegri nidurstodu ef rannsdknin er endurtekin og
bvi oftar sem hun er endurtekin, med vidunandi nidurstédum, pvi areidanlegri pyki han og a
petta sér i lagi vio i hlutlegum meelingum. bad eru margir peettir sem geta haft ahrif &
areidanleika nidurstadna malinga. Mikilvaegt er ad peir peettir sem meela a byggi &
stodugleika og séu sambaerilegir @ milli malinga pvi ad 6drum kosti getur verid erfitt ad
treysta & nidurstédur (Merriam, 1995). beer adferdir sem notadar eru i rannsokninni purfa pvi
ad vera stadladar og rannsakandi verdur ad lysa peim vel svo ad adrir geti framkvaemt
samberilega rannsokn sidar og endurtekid gagnaséfnun med sama heetti og i fyrri rannsokn.

pad byggir pvi allt & ad gognin sem unnid er med séu areidanleg.

I félagsvisindarannsoknum er areidanleiki jafnan med nokkud 63rum hetti par sem
rannsoknir & folki og hegdun pess geta verid margbreytilegar eftir stad og stund og talkun
manna a nidurstodum misjofn. Nidurstodurnar endurspegla i raun peaer aherslur og getu

rannsakanda til pess ad safna gégnum & sem skilvirkastan hatt (Merriam, 1995).  grein sinni



What Can You Tell From An N of | vitnar Merriam (1995) i Lincoln og Guba (1985) sem telja
ad i eigindlegum rannséknum eigi aherslan ekki ad vera a hvort nidurstada einnar rannséknar
skili sému nidurstédum i annarri eda pridju rannsokn af svipudum toga, heldur hvort

gagnasofnun rannséknanna séu samberilegar.

Pd svo ad rannsoknarnidurstodur pyki areidanlegar parf pad ekki endilega ad pyda ad peer séu
réttmeetar. Areidanleiki segir til um hversu stédugar nidurstddur rannsékna reynast en
réttmaeti snyr ad pvi, eins og fyrr segir, hvort raunverulega sé verid ad mala pad sem a ad
mela og hvort verid sé ad tulka nidurstodur a réttan hatt. Pad ma pvi segja ad i vissum
skilningi se areidanleiki forsenda rettmeetis.

2.4 Honnun og framsetning spurninga

[ samfélagi nutimans hefur &hugi aukist & réttindum barna og malefnum peirra. pad er einnig
ordid vidurkennt ad bérn og unglingar hafi skodanir og bui yfir upplysingum sem vert er ad
hlusta &. Med pa vitneskju i huga hafa rannsakendur ordid sifellt meira medvitadir um ad
begar safna & upplysingum er varda t.d. skodanir og hegdun barna og unglinga er
skynsamlegast ad fa pa vitneskju beint fra peim hopi (Borgers o.fl., 2000). Fram til pessa
dags hafa pessar upplysingar nar alfarid verid fengnar med milligéngu fullordinna sem fjalla
um malefni barna og unglinga (Borgers o.fl., 2000, Bell, 2007). Med pvi ad safha gdgnum
beint fr4 bérnum og unglingum verdur areidanleiki nidurstada mun meiri pvi pessi hopur er

vel feer um ad gefa skyr svor um eigin athafnir (Fuchs, 2005).

Vegna pess hve stutt er sidan farid var ad leggja kannanir beint fyrir born og unglinga er
adferdafraedinni mogulega abotavant og skortur hefur verid & handbdkum pess efnis i gegnum
tidina (Borgers o0.fl., 2000). Honnun spurninga og framsetning peirra geta skipt héfudmali
begar afla a upplysinga og serstaklega hefur petta mikil ahrif pegar bérn og unglingar eiga i
hlut. Upp hafa komid rokraedur hvort pessi aldurshopur hafi naegan proska til pess ad gefa
areidanleg og réttmeet svor (Bell, 2007). Ef hdnnun spurninga er god fer patttakandi i gegnum
fimm mikilveeg skref i pessu spurningaferli samkvamt Tourangeau og Rasinski (1988). i
fyrsta lagi er ad skilja spurninguna og til hvers er atlast af viskomandi. | 68ru lagi parf
patttakandi ad endurheimta videigandi upplysingar ur minninu. I pridja lagi parf hann ad
forma eda velja videigandi svar. [ fjorda lagi parf ad meta svarid og ad lokum parf ad midla

svarinu. petta ferli & reyndar frekar vid pegar spurningarnar eru munnlegar og getur pad haft



ahrif & svar patttakanda hvernig framsetning spyrjandans er og einnig hversu ahugaverdar

spurningarnar reynast (Bell, 2007).

Einfaldleiki spurninga skiptir miklu mali. Stuttar hnitmidadar spurningar par sem ordaval er
tiltdlulega einfalt og merkingin skyr eru liklegri ad gefa skilvirka svorun. Einfold spurning
eins og ,,Hve oft horfir pu 4 sjonvarp? getur valdid erfidleikum hj& ungu folki ad svara
frekar en ,,Hversu oft hefur pu horft 4 sjonvarp a s.l. 7 dogum?* par sem peim gengur oft

betur ad hugsa atburdi i styttri timabilum ( Bell, 2007).

2.5 Sannleiksgildi svara

Pegar spurningakannanir eru lagdar fram er réttmeeti svara mikid ahyggjuefni hja
rannsakendum og sérsaklega pegar spurt er um vidkvaem malefni eins og notkun vimuefna.
Til ad ganga ur skugga um ad svarendur séu ad segja satt hafa verid tekin ymis liffreedileg
syni til ad kanna afengis og kannabisnotkun og hefur pad synt sig ad ekki er markteekur
munur & milli svara patttakenda og nidurstadna synanna (Hibbell o.fl., 2012). | tengslum vid
fyrirlogn ESPAD konnunarinnar hafa einnig verid lagdar fram spurningar par sem verid er ad
ganga ur skugga um ad svarendur hafi sagt satt og rétt fra. par var spurt um hvort peir
nemendur sem patt toku i kdnnuninni hafi svarad hreinskilnislega. I peim sjo 16ndum sem
pessar spurningar voru lagdar fram sogdust ner allir patttakendur, 92-99%, hafa svarad
hreinskilnislega vardandi notkun sina a tobaki, &fengi og 6drum vimuefnum. Einnig var spurt
um hversu hreinskilnislega nemendur teldu ad bekkjarfélagar peirra hefdu svarad og voru
flestir & peirri skodun ad félagar peirra hefdu svarad hreinskilnislega, 75-85%. Megin asteda
bess ad nemendur téldu sig geta svarad hreinskilnislega var tri peirra a ad kénnunin veeri
nafnlaus og orekjanleg (Hibbel o.fl., 2012). Tourangeau og Yan (2007) téldu einnig ad pad
hefdi téluvert ad segja um hversu mikid sannleiksgildi feelist i svorum patttakenda
spurningakannana, hvort peir teldu ad haegt veeri ad rekja svorin aftur til viokomandi. beir
tilgreindu fleiri peetti sem liklegir eru til ad hafa ahrif & svérun. [ fyrsta lagi eru spurningar
sem geta talist &gengar eda viokvaemar og varda malefni sem flestir fordast ad raeda i
daglegum samskiptum og margir telja hnysni eda arés a einkalifid. Petta & sérstaklega vid um
spurningar sem lita ad vimuefnanotkun, kynhegdun, innkomu o.p.h. | 63ru lagi er hraedslan
vid ad svor patttakenda berist til adila 6tengda rannsokninni. Sem daemi getur pad haft ahrif &
svar unglings vid spurningu um neyslu vimuefna ef hann telur ad foreldrar hans geti a

einhvern hatt fengid ad vita svar hans. Petta snyst pa baedi um sannindin og hvort viokomandi



hafi eitthvad ad fela. | pridja og sidasta lagi eru pad spurningar sem krefjast svara um
andfélagslega hegdun eda skodun af einhverju tagi. Ad vera ekki innan pess ramma sem
askilegur pykir i natima samfélagi getur vel haft ahrif & svar viokomandi ef sa hinn sami
telur ad rekja megi svorin til hans (Tourangeau og Yan, 2007).

Umreaeda hefur skapast m.a. medal fredimanna hvort pad skipti mali hver pad er sem leggur
spurningakannanir fyrir ungt folk. Algengt er ad pad séu rannsakendur, adstodarmenn
rannsakenda eda kennarar sem geri pad (Péroddur Bjarnason, 2005). i rannsokn sem gerd var
af Poroddi Bjarnasyni var petta malefni tekid fyrir. Rannsoknin var framkvemd i Reykjavik i
atta framhaldssk6lum og voru pétttakendur ungmenni & aldrinum 16-20 ara. Bekkir innan
skolanna voru valdir af handahofi og sumstadar h6fou kennarar umsjon med gagnaséfnun en
adstodarmenn rannsakenda i 6drum bekkjum. par sem kennarar h6fdu umsjon foru
adstodarmennirnir Ur kennslustofunum og 6fugt. Nemendur skiludu svo svérum sinum i
lokudu umslagi sem peir limdu sjalfir aftur. Spurt var um notkun nemendanna a tobaki,
afengi og kannabisefna.EKki pétti markteekur munur & nidurstédum a milli hépanna. P6 matti
sja orlitinn mun & svérum er vardadi kannabisnotkun og talid er ad peir nemendur sem voru i

umsjén kennara hafi dregid litillega r notkun sinni & kannabisefnum.

[ spurningakénnunum felst alltaf st ahaetta ad patttakendur gefi rong svor til ad upphefja
sjélfa sig i augum annarra p.e. peir draga frekar Ur hegdun sinni eda vidurkenna ekki neyslu a
vimuefnum. Pessi tilhneiging virdist sérstaklega eiga vid pegar verid er ad visa til hegdunar
sem ekki er samfélagslega vidurkennd eda jafnvel 6l6gleg (Hibbel o.fl., 2012). Svipud aheetta
vardandi réttmaeti svara getur lika verid & hinn veginn pegar kemur ad spurningum vardandi
vimefnaneyslu. b.e. ad pad sé tilhneiging hja patttakendum ad pykjast hafa neytt vimuefna.
Reynt hefur verid ad koma i veg fyrir petta med pvi ad setja i svarmdguleikana nafn & syndar
vimuefni (dummy drug). | ESPAD rannsékninni 2011 voru pad ad medaltali 0,7% nemenda

sem svOrudu pvi til ad hafa pr6fad syndar vimuefnid (Hibbel o.fl., 2012).

2.6 ESPAD rannsoknin

Tildrég pess ad ESPAD verkefninu var hrundid af stad var skortur & télfreedilegum
upplysingum sem hagt veeri ad nota til ad bera saman vimuefnanotkun medal evrépskra
unglinga. Til pess ad mdgulegt veeri ad safna slikum upplysingum var sett af stad
undirbaningsferli 1990 par sem m.a. var lagdur fram stadladur spurningalisti. Spurningalisti

var profadur i 8 Il6ndum & arunum 1986-1988. Sékum pess hve mikill munur var & steerd



hopanna, felagslegum bakgrunni, aldursflokkum og timasetningu fyrirlagnarinnar, voru
gognin ekki fullkomlega samanburdarhaf milli landa. Engu ad sidur gaf kénnunin til kynna

ad spurningarnar veeru areidanlegar og réttmeetar til notkunar i Evropu (Hibell o0.fl., 2012)

I upphafi niunda &ratugarins voru adeins faar pjodir sem gerdu kannanir af pvi tagi ad skoda
vimuefnanotkun unglinga. Sumar pj6dir h6fdu lagt fyrir kannanir & mismunandi timum &
medan adrar hofou eiginlega engar upplysingar. b6 svo ad aukning veeri a knnunum sem
pessum var samt erfitt ad atta sig a tioni og dtbreidslu neyslunnar og bera saman vid 6nnur
I6nd. Meginasteedan var ad skodadir héfou verid mismunandi aldurshépar og mismunandi
spurningar hofdu verid lagoar fyrir & mismunandi timum. p.e. of margir peettir hofou ahrif &

nidurstédur og gerdi pad samanburd erfidan eda jafnvel dmdgulegan (Hibell o.fl., 2012).

Eftir ad Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), sem er
upplysingamidstod um afengi og énnur vimuefni i Svipjod tok ad sér umsjén med arlegum
vimuefnakénnunum par i landi um midjan attunda aratuginn, sau starfandi freedingar par ad
mikid vantadi upp a ad haegt veeri ad bera saman areidanlegar upplysingar um
vimuefnanotkun unglinga milli landa. Bjorn Hibbell og Barbro Andersson hja CAN hoféu
samband vid rannsakendur i nokkrum Evropuléndum til ad kanna dhuga peirra & ad setja & fot
samstarfsverkefni um ad samraeema vimuefnakannanir sem lagdar veeru fyrir i skolum. Eftir
mjog jakveed vidbrogo var falast eftir styrkjum hja vinnuhopi innan Evropuradsins (EU)
(ESPAD, 2010). Hopurinn nefnist The Pompidou Group og snyr starf peirra ad
mannréttindum og ymsum reglugerdum. M.a. vinnur hann ad pvi ad halda utan um
upplysingar um vimuefnanotkun i adildarléndum pess og leidbeina um adgerdir sem tengjast
neyslu og dreifingu vimuefna (Council of Europe, e.d.). Sidar hefur Upplysingamidstdd

Evrépusambandsins um vimuefni (EMCDDA, 2014) einnig komid ad pessu verkefni.

Helsta markmid ESPAD verkefnisins var ad safna saman gégnum til nota i
samanburdarrannsoknum medal 15-16 ara gamalla nemenda i eins mérgum evropskum
I6ndum og mogulegt veeri. Megin tilgangur verkefnisins til lengri tima litid, var ad fa tekifeeri
til ad fylgjast med breytilegum tiskustraumum & vimuefnanotkun og geta borid pa saman
milli landa. Allt fra arinu 1995 pegar kénnunin var 16gd fyrir i 26 16ndum, hefur han verid

1090 fyrir a fjogurra ara fresti (Hibell o0.fl., 2012).
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Ein asteeda pess ad pessi tiltekni aldurshépur var valinn til ad taka patt i rannsokn af pessu
tagi var ad i flestum patttokulondunum gegna ungmennin enn skyldunami og pvi tiltélulega
audvelt ad nélgast hopinn til gagnadflunar. Einnig eru pau négu gémul til ad hafa 6dlast
einhverja reynslu af vimuefnaneyslu af einhverju tagi ( ESPAD, e.d.).

Medal pess sem ESPAD rannsoknin hefur leitt i 1jos er hvernig vidhorf unglinga hafa breyst,
sem og pekking peirra og neysla & margskonar vimuefnum. Heegt hefur verid ad fylgjast med
a hvada aldri unglingar byrja ad reykja og drekka. Hvad peir drekka, hversu oft og mikid og
hvadan &fengid er fengio p.e. hvort pau eru ad drekka heimabrugg eda vin sem er keypt i
vinbudum. Rannsoknin hefur einnig gefid teekifaeri til ad fylgast med neyslu 6l6glegra
vimuefna og peirra vandamala sem hun getur haft i for med sér. Auk rannsokna &
vimuefnaneyslu hafa m.a. verid gerdar melingar a fjolskylduadsteedum, efnahags- og
felagslegri stodu, lifsstil og tengsl vid fjolskyldu og vini. Melingarnar er haegt ad nota i
rannsoknir af ymsu tagi sem tengjast pessum pattum s.s. hvada afleidingar vimuefnaneysla
unglinga hefur i patttokuléndunum hverju sinni. Nidurstédur ESPAD rannséknarinnar hafa

einnig verio gagnlegar pegar kemur ad forvarnarstarfi (Hibell o0.fl., 2012).
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3 Aodferdafraodi

3.1 Réttmaetiskonnun 2013

Reynt hefur eftir fremsta megni ad stadla adferdafreedina i ESPAD verkefninu & milli landa.
Engu ad sidur er 6hjakveemilegt ad upp komi misreemi pegar verid er ad gera
samanburdarkdnnun & milli margra landa. Réttmaeti telst vera gott i flestum ESPAD Iéndum
b6 svo ad pad megi merkja mun & sumum svérum sem liklega mé rekja til dlikra adsteedna i
mismunandi menningu. Hins vegar gefur petta ekki endilega visbendingu um viljann til ad
svara hreinskilnislega. Nokkrar pjodir hafa stadid frammi fyrir smaveagilegum vandamalum
er snla ad réttmaeti en pau hafa ekki verid af peirri steerdargradu ad pad hafi teljandi ahrif a
nidurstodur (ESPAD, 1995).

Med pad ad markmidi ad kynna sér réttmaeti rannsoknarinnar frekar var sérstoku verkefni
hrint i framkveemd arid 1998 par sem sj6 16nd i mismunandi hlutum Evropu toéku patt og var
nidurstadan su ad réttmaeti teldist vera gott i 6llum patttokulondunum. Fimmtan arum sidar
var kominn timi & adra réttmeetiskbnnun og ad pessu sinni voru patttokulondin fimm:;
Tékkland, Svartfjallaland, island, italia og Ukraina. patttakendur i kénnuninni &ttu ad vera
um 200 grunnskolanemar fra hverju landi og vera um 16 ara gamlir, en pad eru nemendur i
10. bekk hér & landi.

Stjérnendur ESPAD rannsoknarinnar toku pa dkvordun ad gagnasdéfnun pessarar
réttmaetiskdnnunarinnar feeri fram med sama heetti og hefobundinnar ESPAD rannsoknar auk
vidtalsspurninga. Adalmarkmidid med kénnuninni var ad kanna réttmaeti rannsoknarinnar auk
bess ad leggja fyrir spurningar sem nyta meetti i sjottu umferd ESPAD rannséknarinnar sem
fram fer arid 2015. Med vidtélunum var verid ad kanna skilning nemendanna & akvednum
spurningum, hversu hreinskilnislega peir teldu bekkjarfélaga sina svara, hversu
hreinskilnislega peir svorudu sjalfir og hvort i listanum veeru spurningar sem erfitt veeri ad
skilja (ESPAD, e.d.).

3.2 Undirbuningur

[ névember 2013 var i grunnskdlum Akureyrar 16gd fyrir réttmeetiskénnun 4 ESPAD
rannsokninni. batttakendur voru alls 245, par af 120 strakar og 125 stelpur, 611 nemendur i 10.

bekk og voru 98,8% svarenda feeddir 1998. Af peim sjo grunnskolum sem lentu i Grtaki toku
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sex patt, en asteedur pess ad einum skola var sleppt voru sein svor skélastjornenda asamt pvi
ad patttokufjolda hafdi verid nad.

Vid urvinnslu gagna i télfreediforritinu SPSS var hverjum skéla Gthlutad ndmeri asamt pvi ad
hver bekkur fékk einnig sitt namer. 1 skéla 1 voru 41 nemandi sem skiptust i tvo bekki, i
skdla 2 voru 20 nemendur i einum bekk, skéli 3 var med 24 nemendur i einum bekk, i skola 4
var 60 nemendum skipt nidur i prja bekki, i skola 5 voru 51 nemandi i premur bekkjum og i

skola sex skiptust 50 nemendur nidur i tvo bekki.

Rannsdknin var i senn megindleg og eigindleg. Til pess ad afla gagna voru notadir tvenns
konar stadladir ESPAD spurningalistar. Annars vegar var spurningalisti par sem spurt var ut i
ymis konar vimuefnanotkun og hins vegar vidtalsspurningalisti par sem kanna atti skilning
nemendanna a einstaka spurningum. Badir pessir spurningalistar voru pyddir ar ensku yfir &
islensku og lagadir ad islenskum adsteedum. bad var pvi mikilveegt ad vanda ordaval og reynt
var eftir fremsta megni ad haga spurningum sem mest i samraemi vid per upprunalegu, badi i
ordalagi og innihaldi. patttakendur svérudu pvi baedi stooludum spurningalistum auk pess
sem peir meettu i einstaklingsvidtol par sem rannsakendur spurdu spurninga, talkudu svorin
og skradu pau nidur. bvi naest voru nidurstodur skradar handvirkt inn i SPSS og voru

frumgdgnin send 6unnin til stjornenda rannséknarinnar til yfirferdar og frekari trvinnslu.

Mikil ahersla var 16gd a ad peir sem mundu sja um ad leggja kdnnunina fyrir nemendur veeru
vel undirbanir og sérstaklega fyrir pann hluta sem snéri ad einstaklingsvidtélunum. Nakveem
fyrirmaeli komu fra stjornendum erlendis fra vardandi undirbninginn sem og annad sem
snéri ad kénnuninni. Stjornandi rannsoknarinnar hér & landi, Arseall Mar Arnarsson professor
vid Haskolann & Akureyri sd um ad midla peim upplysingum sem barust ad utan til sinna
adstodarmanna. Astaeda pess ad mikid var lagt i undirbaning var m.a. til ad rannsakendur
geetu gefid greinarg0d svor vid peim spurningum sem upp komu hja patttakendum vardandi
kénnunina. Mikilvaegt var ad peir sem sau um gagnadflunina beru virdingu fyrir
patttakendum og teekju svor peirra god og gild, jafnvel p6é ad rannsakanda hefdi pétt annad
svar askilegra. En pad bar ad hafa i huga ad petta veaeri ekki prof og p.a.l.engin rong eda rétt
svor og hver patttakandi myndi svara eftir sinni sannfaeringu. Sa adili sem spyrdi
spurninganna maetti ekki med nokkrum hatti gera neitt sem geeti haft ahrif & svor patttakenda

s.s. med leidandi spurningum eda likamstjaningu.
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3.3 Framkvaemd rannsoknar

Pegar stjornendur viokomandi skola hofdu sampykkt patttdéku i rannsokninni var hun kynnt
fyrir foreldrum patttakenda med télvupdsti par sem peir attu kost & ad hafna pvi ad peirra
barn teki patt. Framkveemd gagnadflunarinnar for fram med peim heetti ad rannsakendur hittu
patttakendur og kennara peirra i kennslustund, par sem nemendur voru bednir um ad rada upp
bordum likt og pau veeru ad fara ad taka prof. Rannsakendur og adstodarmenn peirra kynntu
sig, utskyrdu efni og tilgang rannsoknarinnar og nemendum var jafnframt sagt ad peir yrou
bodadir i stutt einstaklingsvidtal pegar peir hefdu svarad spurningalistunum. Patttakendum
var gert ljost ad peir hefdu val um hvort peir teekju patt i kdnnuninni eda ekki. Mikil &hersla
var 16gd 4 ad pau vissu ad baedi spurningalistinn og vidtalid veeri algjorlega nafnlaust og ekKi
veeri mogulegt ad rekja nidurstodur til einstakra skodla, bekkja eda nemenda. Ad pvi loknu
fengu pétttakendur afhentan spurningalista &amt umslagi sem peir voru bednir um ad setja
atfylltan spurningalistann i, an pess pé ad lima pad aftur.

Til pess ad halda skipulega utan um gogn hvers bekkjar kom pad i hlut kennarans ad adstoda
rannsakendur vid ad fylla ut svokallada bekkjarskyrsl, par sem fram attu ad koma upplysingar
um fjolda straka og stelpna i hverjum bekk, fjarvistir viokomandi dag og astaeda fjarvista.
Auk pess atti ad skrasetja hvort einhverjir neitudu patttoku i kénnuninni og einnig peer
spurningar sem patttakendur kynnu ad spyrja @ medan peir fylltu listana Gt. Auk pess purfti ad
leggja mat & pad hvort nemendur virtust taka verkefnid alvarlega og hvort einhver peirra hafi

valdio truflun.

Skdlarnir sau um ad Utvega hverjum rannsakanda vidtalsherbergi pangad sem nemendum var
visad med utfylltan spurningalistann med sér i umslagi. Mikilveaegt var ad peim lidi vel a
medan a vidtalinu staedi og reynt var ad hafa andramsloftid paegilegt og jafnvel byrjad a sméa
spjalli i upphafi til ad brjota isinn. Adur en vidtalid hofst var itrekad ad konnunin vaeri med
6llu nafnalaus og érekjanleg. ba var aftur minnst & ad patttaka hvers og eins veri peirra val

og ad rannsakendur hefdu einungis dhuga & ad kanna réttmeeti svara.

Med vidtalsspurningunum var kannad hversu ahugavert patttakendunum poétti ad svara
spurningalistunum og hversu audvelt peim potti ad svara peim. Hvada skilning pau legdu i
akvednar spurningar, hversu hreinskilnislega peir sjalfir svérudu spurningunum og hversu
hreinskilnislega peir teldu ad bekkjarfélagar peirra hefdu svarad. Til ad patttakendurnir gaetu
gléggvad sig betur & pvi hverju peir hefdu svarad var leyfilegt ad taka listann sem pau héfou

nylokid vid ad svara og fara yfir hann, an pess pé ad breyta neinu. pau fengu einnig tekifeeri
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til ad spyrja spurninga vardandi kdnnunina og koma med athugasemdir ef peim pétti svo
purfa. Rannsakendur skradu allt vandlega nidur sem fram kom. begar vidtalinu var lokid voru
patttakendur bednir um ad taka beadi spurningalistann og vidtalslistann, setja pa ofan i

umslagid og lima aftur. Rannsakendur héldu pé eftir umslégunum, sé6fnudu peim saman og
flokkudu eftir bekkjum.
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4 Nidurstoour

Pegar nidurstddur ar SPSS og vidtélum vid patttakendur kénnunarinnar eru skodadar pa telja
nemendur sig og samnemendur sina flestir hafa svarad spurningalistunum hreinskilnislega.
Samkvaemt pvi telst réttmeeti & rannsékninni mjog gott og stydur pad sem lagt var upp med i
upphafi pessa verkefnis, ad réttmeeti i rannsoknum a bord vid ESPAD vimuefnarannsoknina

sé raunverulegt og ad unglingar segi satt og rétt fra vimuefnanotkun sinni.
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1 0 2 0
Eg ykti mikid Eg ykti litillega Svaradi Egvidurkenndi  Egvidurkenndi Eg reyki ekki, eins
hreinskilnislega ekki allt ekkert og ég svaradi

Mynd 1 Svaradir pu spurningum um sigarettunotkun pina hreinskilnislega?

Suluritid hér ad ofan synir ad 38% eda 92 patttakendur segjast hafa svarad spurningum um
sigarettunotkun sina hreinskilnislega. ba s6gdust um 60% eda 148 patttakendur ekki reykja
og hafi peir svarad samkvaemt pvi. I vidtélunum sgdust um 1% patttakenda ekki hafa

vidurkennt allt i svdrum sinum eda peir hafi ykt pau mikid.
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Mynd 2 Svaradir pu spurningum um afengisnotkun pina hreinskilnislega?

Peir patttakendur sem svorudu pvi til ad drekka ekki afengi, eins og peir svorudu i
spurningalistanum voru 137 talsins eda 56%. batttakendurnir sem ségdust hafa svarad
hreinskilnislega voru 104 eda 42% og einungis tveir patttakendur sodgdust hafa ykt svor sin

mikid eda ekki vidurkennt allt.
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Mynd 3 Svaradir pu spurningum um fikniefnanotkun pina hreinskilnislega?
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Pegar spurt var um hvort patttakendur hefou svarad spurningum um fikniefnaneyslu sina
sogdust 63% peirra ekki hafa neytt fikniefna og svarad samkvemt pvi og 36% ségdust hafa
svarad hreinskilnislega. Sem fyrr voru tveir einstaklingar sem sogdust hafa ykt svor sin
mikid eda ekki vidurkennt allt.

235
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hreinskilnislega ekki allt ekkert internetid né
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fjarhaettuspil,
eins og ég
svaradi

Mynd 4 Svaradir pu spurningum um internetnotkun pina og fjarheettuspil hreinskilnislega?

Vid spurningunum um eigin Internetnotkun og stundun & fjarhaettuspilum ma sja ad 96%
patttakenda eda 235 einstaklingar téldu sig hafa svarad hreinskilnislega. pad eru allir
patttakendur fyrir utan atta. Tveir svorudu pvi til ad nota hvorki Internet né stunda
fjarheettuspil, fjorir toldu sig ekki hafa vidurkennt allt i svérum sinum og tveir einstaklingar
sogdust hafa ykt litillega eda ykt mikid.

Nemendur héfdu po ekki fullkominn skilning & 6llum spurningunum i listanum og voru
astaedur pess einkum ad pau skildu ekki ordalag spurninganna eda pau vantadi skilning a

peim deemum sem 16gd voru fyrir vardandi ymis neysluefni.

Til ad atta sig a fjolda peirra unglinga sem segjast hafa notad vimuefni er ahugavert ad skoda
hversu margir islenskir unglingar hafa notad vimuefni i samanburdi vid unglinga i 6drum
Evropuléndum. Fra pvi ad malingar ESPAD rannsoknarinnar hofust & islandi hafa islenskir
unglingar komid vel Gt i samanburdi vid 6nnur Evropuldnd og hafa peir verid talsvert undir
medaltali er vardar neyslu & vimuefnum. Nidurstddur konnunarinnar arid 2007 segja ad 16%

islenskra unglinga hafdi reykt sigarettur & sl. 30 dégum en ad medaltali h6fdu 29% evropskra
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unglinga gert slikt hid sama. Arid 2011 h6fdu pessar télur leekkad og pa voru pad 10%
islenskra unglinga sem héfdu reykt a sl. 30 dégum og 28% unglinga i Evropu (ESPAD, 2008,
ESPAD, 2012).

Arid 2007 var hassneysla hér & landi minni ad medaltali en annarsstadar i Evropu eda 9%
samanborid vid 19% evropskra unglinga. Pad breyttist orlitid arid 2011 en pa hofdu 10%
islenskra unglinga einhverntiman préfad hass samanborid vid 17% unglinga i Evrépu
(ESPAD, 2008, ESPAD, 2012).

pad er dhugavert ad sja hve hatt hlutfall islenskra unglinga hafdi aldrei profad vimuefni. Arid
1995 var hlutfallid 17% islenskra ungmenna midad vid 7%. Arid 1999 voru pad18% islenskra
ungmenna samanborid vid 23% evropskra (ESPAD, 2008, ESPAD, 2012).

EkKi er &steeda til annars en ad halda ad pessi préun hafi haldid &fram og synir vel hve miklu

mali forvarnir skipta i pessu samhengi.
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5 Umraeodur

Til pess ad 6dlast visindalega pekkingu eru stundadar rannsoknir par sem upplysinga er aflad
kerfisbundid og gerdar eru nakveemar athuganir a pvi vidfangsefni sem hverjum rannsakanda
hugnast i hvert skipti. Skraning nidurstadna er mikilvaeg til ad rannsakendur geti lesid Ut og
fengio betri yfirsyn yfir rannsdknina sjalfa en einnig til pess ad folk, baedi freedimenn og adrir
ahugasamir geti sétt sér upplysingar um vidkomandi verkefni. Badi til pess ad freedast en lika
til pess ad geta nyitt til eigin rannsokna. Pad getur verid vandasamt ad framkvaema rannsokn
0g margir peettir sem parf ad huga ad pegar pad er gert. Gerdar eru miklar kroéfur vardandi
geedi rannsdkna medal allra peirra sem nyta sér nidurstodur peirra og ekki sist hvort peer séu
réttmeetar og areidanlegar. Miklar likur eru & ad skekkjur af einhverju tagi komi fram pegar
rannsoknir eru gerdar og getur pa verid gagnlegt ad vera buin ad kynna sér hvada peettir pad

eru sem helst geta haft ahrif & rannsoknina.

pad sem er dhugavert ad skoda pegar verid er ad vinna med folk og rannsaka pad er
fjdlbreytileikinn. EkKi er sama hvernig spurningar eru settar fram og ekki gilda sému l6gmal
fyrir alla aldurshdpa og pvi ber ad taka tillit til pessara patta pegar hénnun spurninga fer fram.
par sem mannfdlkid er 6likt og bregs oOlikt vid areiti og er misjafnlega upplagt fra degi til
dags ber einnig ad reikna med ad pad geti haft ahrif & viokomandi pegar sa hinn sami svarar

peim spurningum sem lagdar eru fyrir hann.

[ hverju samfélagi eru akvedin vidmid sem etlast er til ad sem flestir iblar fari eftir. pessi
vidmid eru mismunandi eftir samféldgum og pad sem telst vidurkennd hegdun i einu
samfélagi pykir ekki eins eskileg i 6dru. Margir verda fyrir pvi einhverntimann & evinni ad
gera hluti sem ekki eru félagslega vidurkenndir og & medan pad vardar ekKki vid 16g komast

flestir upp med slika hegdoun.

Vangaveltur hafa verid vardandi pad hvort pad hvort pad hafi ahrif & patttakendur
spurningarannsékna, og pa adallega boérn og unglinga, hvort pad séu adstodarmenn
rannsakenda eda kennarar sem leggi fyrir spurningalistanna. Umraedan hefur pa snuist um
pad hvort patttakendur treysti pvi ad kdnnunin sem peir taki patt i sé nafnlaus og 6rekjanleg,
jafnvel p6 pad sé blid ad upplysa patttakendur um ad svo sé. Rannsokn boérodds Bjarnasonar
(1995) um petta malefni synir fram & ad ekki skiptir mali vardandi nidurstodur
rannsoknarinnar hvort pad sé kennari eda rannsakandi/adstodarmadur sem leggur

spurningarnar fyrir. Jafnframt eru litlar likur taldar a pvi ad pad mundi hafa ahrif ef
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spurningarnar yrou lagdar fram fyrir annan aldurshop og/eda i minna samfélagi (Poroddur
Bjarnason, 2005).

Oft er talad um ad madurinn leeri sem fyrir honum er haft og & petta ekki sist vid um bérn og
unglinga sem eru ad proskast og geta verid mjog ahrifagjorn. Fullordnir virdast ekki alltaf
gera ser grein fyrir hversu mikil fyrirmynd peir eru i huga 6hardnadra unglinga og i hinu
Vestraena samfélagi par sem notkun & vimuefnum er vidurkennd &heattuhegdun er samt bara
etlast til ad fullordnir hafi leyfi til patttoku i sliku atheefi. Einhverju ungmenni geeti pétt pad
spennandi ad gagjast inn i heim hinna fullordnu med pvi ad taka upp sému hegdun og peir,
hvad vardar vimuefnanotkun, en ekki er vist ad samfélagid liti vidurkenningaraugum 4 slikt
atheefi.

P6 ad vimuefnanotkun geti ekki talist askileg fyrir nokkurn mann pa ma leida hugann ad pvi
ad hér a landi eru baedi afengi og tébak l6gleg vimuefni sem pé eru einungis tlud
fullordnum. Pad stendur skyrt i 18. grein laga um afengi ad 6heimilt sé ad selja, veita eda
afhenda afengi peim sem er yngri en 20 &ra (Alpingi, e.d.) og jafnframt kemur fram i 8. grein
laga um tébaksvarnir ad tébak ma hvorki selja né afhenda einstaklingum yngri en 18 &ra

Alpingi, e.d.). Onnur vimuefni teljast 6l6gleg og vardar sala peirra og neysla vid 16g.

Kannanir & bord vid ESPAD eru gerdar med pad i huga ad reyna ad fylgjast med neyslu
unglinga & ymsum vimuefnum og hafa nidurstédur & pessum rannséknum synt ad islenskir
unglingar standa mjog vel i samanburdi vid adrar evropskar pjodir. Pegar litid er til
kannanana sem lagdar voru fyrir 1995-2007 syna per ad ungmenni eru nokkud undir
medaltali pegar kemur ad vimuefnanotkun (Péroddur Bjarnason, 2009). bessi préun heldur
afram og ma einnig finna samsvarandi nidurstodur i ESPAD rannsokninni fra 2011. par
kemur fram ad notkun islenskra unglinga & tobaki og afengi er téluvert fyrir nedan medaltal
annarra unglinga sem patt toku i ESPAD rannsokninni (Hibbel o.fl. 2012).

Ef skodadar eru nidurstodur ur réttmaetiskdnnuninni 2013 pa gefa peer til kynna ad unglingar
segi satt og rett fra vimuefnanotkun sinni. Rannsokn borodds Bjarnasonar (1995)
Administration mode bias in a school survey on alcohol, tobacco and illict drug use stydur ad

bau segi rétt fra.
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