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Urdrattur
Um 15 présentum nemenda pykir timi sinn i grunnskéla ekki skemmtilegur, peir upplifa sig

margir hverjir sjaldan eda aldrei 6rugga i skélanum (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37).
Pessi 15 prosent pykir hofundi 15 prosentum of mikid. Mikilveegt er ad koma til méts vid
nemendur sem ekki lidur vel med til deemis kennsluadferdum sem henta peim. Engin ein
kennsluadferd hentar 6llum nemendum. Ritgerdin fjallar um leik sem kennsluadferd og tekin
eru allnokkur deemi um leiki sem geetu hentad i kennslu i grunnskélum. 1 ritgerdinni verdur
hugtakid leikur skodad og hvad felst i pvi sérstaklega i samhengi grunnskolans. Fjallad er um
hvernig syn manna & leikinn hefur breyst i gegnum tid og tima og gerd grein fyrir
proskapattum sem eflast i leik. Einnig er fjallad um hvad nam er og hvort ndm geti att sér stad
i gegnum leik. Fjallad er um hvernig heegt er ad brda bilid & milli leikskdla og grunnskdla og

yfirlit ymiss konar leikja sem hagt er ad nota a arangursrikan hatt i kennslu.

[ ritgerdinni er leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu: Getur leikur nyst sem

kennsluadferd i grunnskola? Ef svo er, hvernig?

Abstract

About fifteen percent of students do not enjoy their time at primary school and further more
seldom or never feel safe at school. (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37). The writer of this
essay feels that this number is fifteen percent too much. It is important to approach all
children with suitable teaching methods. No single approach suits every student. This essay
deals with play through games as a teaching method and a number of suitable games, for
primary teaching, are presented. In the essay play is dwelt on and the meaning it has in
relation with the primary school and education. The change in peoples’ perspective of play
over the years will be discussed and what developmental factors specially can be strengthen
through play and games. The author discusses the concept learning and the question whether
learning can take place through educational games and play. What has been conisderd a gap
between the playschool and primary school is dealt with and how it might be addressed. In the
last part of this essey an overview of various games that others have deemd success in relation

to teaching are presented.

In this essay an attempt is made to answer the following research question: Can play/games be

used as a teaching method in primary schools. If so, then in what way?






Efnisyfirlit

O (01T = o U U ROPRPPPPTN 8
2. LeiKUF 5 TIFSNAUBSYN .....cueitiiitiieieeie ettt ettt sttt be e 10
2.1 UM LEIKINN. ettt ettt e bt e e s bt e sab e e s b e e sbeeesabeeebeeesaseesneeesareens 10
2.2 YAz <Y T L= PSPPSR 13
2.3 FioImenning { SKOIASTAIrTi.....ccciccuiieiiiie e e e 13
3 KennSIUFr@OTIEQUE TRIKU .........icvieeeeieceee ettt st ebe s e esnesreennens 17
4 broskapettir SEM eflast T IEIK........ccveviiieeiicecee e e 19
4.1 VALY T T ] oL o 1] PR 19
4.2 Félags- 0g tilfinniNgaproSKi......c..eeiiiiiiiiiiiiie e e e 20
4.3 Likams- 08 MreyfiProsKi.........cocuiee it e e e e e e e 22
5  Hugmyndir Hamilton UM NAML.......ccuiiieiiiiicieceeecese ettt st e b e sre s ae s este s e enesreennens 24
(oI =1 U oY= - 1 o PSSRt 26
7 AJ braa bilid & milli leik- 0g grunnSKOIa ..........c.cvveiieiiiiiineeeeeee e 28
8  EKkki leera allir eins af somu Kennsluadferdinni ............cocveeirinireninineesieese e 30
9 LeiKir NentUGIr KENNSIU ........oveiiiiieieesee ettt 32
9.2 LeikVOIUNN/NBIUMNVEITT oottt ettt et e e e e et reeeesesesasareeeeeeesssesaaneeeeeees 33
10 LEIKIT O ISIBNSKA .....veveeeeeiieieeteiteeteste ettt ettt s be et este e e enbesbeesaesbeeasestesreensesreennens 35
101 LeSTUIN O SKITE ..t e et e e e et e e e e bt e e e e ebeeeeeebteeeesntaeaesnteeaesnnes 35
10.2  UPPEOtVUNGIPOKAT c..eviieeictieeeeciieee ettt e e sttt e e ette e e e st e e e e sbteeeessbtaeeesbtaeeesastaeessstaeaesssseeessne 37
10.3  Hlaupid, safnad og unnid Mesd Stafi......ccccciiiiiiciiie e 37
10.4 Tengja hljod vid Mynd —DiNGO .....coooeiiiii e et e e e 38
10.5  STAfAVEIGAI ottt ettt h e s he e et et e e beenhe e saeesaneeas 38
11 LeiKIr Og StERIOTIEROI ....vecveeiieeieie ettt ettt ettt e st e e b e e be e e e beeasebesreenbesteennens 39
12,1 BUGAIIEIKUL ettt ettt et b e st e et e et e e sbe e sbeesaeesaneeas 39
11.2  Tiupor — Skiptileikur med einfestukubba ..........ccoeiiviiiiiic e 40
I T Y=Y | YAV T ol o ToTo | o] =T o I U PPPROt 40
114 NAMUNAUN ettt et sttt st et e b e b e s b e e s bt e eae e et e enbeesbeesanesane e 41
11.5 Leitad a0 SVOrum 08 daBMUM .......uiiiieeieiiiciiiiee e e e e e ecetrre e e e e e e e esaerer e e e e e e e esennbteeeeeseeeenannreneeeens 41
11.6  DamMa- 08 talNADINGO ...cccoeeiiiieeiee ettt e et e et e e e et e e e e at e e e e eearaeaeeanes 41
11.7  Samlagning med tiu — BaettU VIl iU ..c..eeeeecuiiie ettt ettt e et e e e et e e e e aree e e 42
11.8  Tugir 08 €iNiNGAr L10—100........uuuuuuuuuuuuuuuniuiiiuiuiuiiui e eaeaeaeaeaeaaaaasaasaasaeaanaanns 42
11.9 Hlaupid, safnad og unnid MEOs tOIUINAT .......eii it e e e are e e e 42

11.10

(T F=To = Yo oIl VL { 43



11.11 Smahlutasafnarinn aefir sig i SamIagniNngU.........cccoveiiiiiiiiiiciee e 43

11.12 Smahlutasafnarinn afir sig i ,,steerra en” og,minnaen”.........cccooi i, 43
11.13 Huasaleikur — tengja tolustafi vid fjolda.........coociveieecieeicce e 44
11.14 Huasaleikur — aefa sta@rra €n 0g MiNNa €N .....coccvieieiciiee e aaee e 44
11.15 HUSAIEIKUT ...ttt ettt sttt e st e it e e sbe e e sar e e sabeeemeeesbeeenns 45
12 LEIKUI OF TEIKIIST ...ttt 46
1201 L@IKIIST ettt et ettt st sttt b e bt s bt et ettt e et e e nheenaeenaneea 46
13 Dami um leiki i nattarufraedi og erlendum tUNQUMAIUM .....ccooovveiiiiieieeee e, 47
13.2J0r8 = Vatn — LOTt — EIAUF ..oneieeeieeee ettt s s s 47
13.2 Fot (leikur fyrir tungUMAIAKENNSIU) ...ccoviiiiieeeee et 47
14 UIMNEBEOUL <ttt ettt ettt ettt sb e et e st e s bt e e st e e e bt e e sabeesabeeesubeesabeeesbeesabbeesabeesabaeenteesabeeennres 49
15, HEIMITAASKIA ...ttt ettt b et nn s 52

16, HEIMIIAIE YEIE LEIKI......eeeeeeeeeeceeee ettt st sttt sre e be s reenes 56



1. Inngangur
S& timi sem born eru i grunnskola & pad til ad vera hluta nemenda erfidur og sidur

skemmtilegur. T kénnun sem Umbodsmadur barna gerdi arid 2010 um lidan barna kemur
fram ad um 15 prosent nemenda upplifa sig sjaldan eda aldrei 6rugg i skélanum. pad er
alvarlegt, ekki sist i ljosi pess ad nemendum ber skylda til ad seekja hann um 170 daga & &ri i
tiu &r (Umbodsmadur barna, 2010, bls. 37), sem er langur timi med sleema lidan. Tel ég pessi
15 présent vera 15 présentum of mikid. Skdlinn & 16gum samkveemt ad maeta pérfum allra
barna, ad vera fullur vanlidunar er 6uppfyllt pérf sem skdlinn parf ad koma a mots vid. bad er
heaegt medal annars med pvi ad velja kennsluadferdir sem henta. Pad er jost ad pad hentar ekki
Ollum bdérnum ad sitja kyrr vid bord og lera. Sum born lera t.d. best i gegnum verklega
kennslu og/eda leik. Engin ein kennsluadferd hentar 6llum nemendum. Ritgerdin mun fjalla
um leik sem kennsluadferd og tekin verda allnokkur demi um leiki sem geetu hentad i
kennslu.

Vidfangsefnid hefur heillad mig i allnokkurn tima. A yngri arum 4&tti ég erfitt med ad
leera og purfti helst ad sja og gera hlutina svo peir myndu leerast og haldast i minni. Vegna
bessa hefur kvidi og 66ryggi fylgt skélagéngu minni. Fra pvi ad ég var barn hefur mikid vatn
runnid til sjdvar og hef ég tekid eftir i gegnum vettvangsndm mitt ad kennsluadferdir hafa
breyst til hins betra, kennsluadferdir eru fjdlbreyttar og nam er ordid einstaklingsmidad. Sjalf
hef ég mikinn ahuga & leik, utiveru, hreyfingu og fjolbreyttum kennsluadferdum. Med pvi ad
sameina alla pessa petti getur kennsla verid fjolbreytt, &hugaverd og skemmtileg. Leikur vard
fyrir valinu pvi hann tengir leik- og grunnskdla vel saman. Mitt mat er ad fjoldi nemenda hafi
gagn og gaman af pessum kennsluadferoum vegna fjélbreytni peirra.

AJd minu mati er upphaf grunnskdlagéngunnar mikilveeg undirstada fyrir naestu ar sem
a eftir koma i ndmi. Rannsoknir hafa synt fram & ad pad eru tengsl a milli pess ad upphaf
skdlagongu fari vel af stad og velgengni barna i nami (Zins, Bloodworth, Weissberg og
Walberg, 2004; Paro, Rimm-Kaufmann og Pianta, 2006). Med pvi ad kenna bérnum a
yngstastigi i gegnum leik verda skilin @ milli skdlastiga ekki jafn greinileg fyrir peim og
jafnvel yfirstiganlegri fyrir sum en ella. Til eru ymsar leidir til ad gera ndm ad leik sem og
styra kennslu pannig ad leikur verdur ad namsleid.

Til ad fjalla um umfj6llunarefni mitt hef ég set fram eftirfarandi rannsoknarspurningu:
Hvernig getur leikur nyst sem kennsluadferd i grunnskola? bar sem markmid mitt er ad
ritgerdin nytust i starfi i med yngstu bérnum grunnskolans hef ég jafnframt tekid saman yfirlit

yfir efni sem tengist leik i kennslu.



Ritgerdinni er skipt upp i nokkra kafla. Fyrst verdur fredilegur kafli um hvad leikur er
og hvada proskapeettir eflast og styrkjast i gegnum leik. Fjallad verdur um hvad nam er og
hvort nam geti att sér stad i gegnum leik. I gegnum tidina hefur leikur ekki allaf verid talinn
mikilveegur og jafnvel synd og timaeydsla, en i dag er hann talinn mikilveegur fyrir alhlida
broska barna og fyrir velferd peirra til lengri og skemmri tima (Barblett, 2010; Gopnic, 2012;
Hamilton, 1990, bls. 132; Jéhanna Einarsdottir, 2010, bls. 4; Valborg Sigurdardéttir, 1991,
bls. 107). I seinni hluta ritgerdarinnar er farid er yfir hvernig hagt er ad brda bil & milli
leikskdla og grunnskola og yfirlit af ymiss konar leikjum sem ég tek saman i leikjabanka sem

heegt er ad stydjast vid i kennslu.



2. Leikur er lifsnaudsyn
Leikur hefur verid litinn ymsum augum i gegnum tidina, ekki alltaf sem gdédan og

naudsynlegan eins og hann er gjarnan talinn vera na i dag. Hann er talinn yta undir ndm og
vera mikilveegur fyrir alhlida proska og velferd barna. Leikurinn hefur verid vidfangsefni
margra rannsakanda og sumir skodad hvernig hann tengist peirri menningu sem bornin bla i
(Holmes, 2013). Sem dami er talid ad pegar born i borgum Evrdpu & sextandu 6ld hafi byrjad
ad leita sér afpreyingar utan heimilis foru pau Ut a gétu og léku sér. Leikurinn pétti gagnslaus
deaegrastytting og ekki voru allir sattir med pad ad leikur keemi i stad vinnu, pau bérn sem léku
sér voru talin idjulaus og 16t. Mdrgum potti & pessum timum idjuleysi vera synd og potti peim
ad fulloronir ettu ad hafa hemil & pessari idju fremur en ad yta undir hana. Foreldrar attu ad
hvetja born sin til ad sinna husverkum og halda peim i vinnu fremur en ad hvetja pau til leikja.
Syndinni atti ad halda i skefjum med miklum félagslegum aga (Hamilton, 1990, bls. 132;
Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 11). Eins og rakid er i Holmes (2013) hefur petta vidhorf
breyst og folk attad sig & mikilveegi leiksins m.a. til ad vidhalda menningu og fyrir velferd
barna.

Leikurinn er ad 6llum likindum jafn gamall mannkyninu. Eflaust hefur folk fyrr & tioum
ekki latio sér detta pad til hugar ad leikur barna yrdi einhvern timann talinn naudsynlegur og
ad hann geeti gefid mikilveegar upplysingar um préun mannsins og aukid skilning okkar &
atferli hans og dyra. Talid er ad Platon (427-347 f.Kr.) hafi verid fyrstur manna til ad
vidurkenna leikinn og hversu mikilveegur hann er i raun. Eftir honum kom Aristételes (384—
322 f.Kr.), hann lagdi einnig mikid upp ur leiknum pvi hann sagdi born leika sér vid ad gera
pad sem pau gerdu sidan fyrir alvoru & fullordinsarunum (Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls.
11).

2.1 Um leikinn

Skilgreining a hugtakinu leikur hefur vafist fyrir kennurum og frediménnum i gegnum tid og
tima (Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 4). Leikur er yfirgripsmikid ,fyrirbaeri“ og hafa
freedimenn ekki komist ad neinni einni sameiginlegri nidurstddu um pad hvad leikur er, po eru
peir sammala um ymsa peetti hans. Valborg Sigurdarddttir (1991, bls. 107) segir freedimenn
skoda leikinn Gt fra mismunandi sjonarhornum og fra 6likum fraedilegum forsendum. Vidhorf
peirra motist af tidaranda, uppeldi, lifsvidhorfi, einkalifi og samfélagssyn. Samkvaemt

Valborgu métast ahugi peirra a leik einnig ut fra vidhorfi peirra, af rannsoknaradferoum og



peirri visindagrein sem peir stunda. Pekkingarfreedingurinn skodar leikinn fra 6dru sjonarmidi
en salkénnudurinn. Salfredingur vinnur & annan hatt en mannfraedingurinn. Sumir velta fyrir
sér proun leiksins en adrir einbeita sér ad pvi hvers vegna born leika sér. Sumir freedimenn
telja born leika sér einungis anagjunnar vegna. Adrir telja pau leika sér til ad fa utras fyrir
togstreitu, vinna ur tilfinningum sinum, vinna bug & kvida, styrkja sjalf sitt og fa oskir sinar
uppfylltar. Enn adrir segja born leika ser til ad tja viohorf sitt til veruleikans, lifsins, upplifana,
tilfinninga sinna og til ad adlagast rikjandi menningu og samfélagi (Holmes, 2013).

Jill Englebright Fox (2008) vitnar i nokkra freedimenn i umfjéllun sinni um leik. Einn
pbeirra er Scales, sem sagdi leik vera heillandi athdfn sem born taka patt i af &huga og afergju,
annar er Csikszentmihalyi en hann lysti leik sem hlutmengi lifsins, fyrirkomulagi par sem
bérn geta eft ymiss konar hegdun an o6tta vid afleidingarnar. S& pridji sem hdn vitnar i er
Garvey, en hun skilgreindi leik sem skilyrdislausan, sjalférvandi, valin frjalslega af peim sem
leika hann og adlagandi (Fox, 2008). Fadir leikskdlans Frobel hafdi petta um leikinn ad segja:

Leikurinn er hamark mannlegrar préunar & bernskuarunum, pvi ad hann er frjalsleg
tjning innri veru barnsins. Leikurinn er frumdaemi um andlega skdpun mannsins & pessu
stigi, um leid er hann mynd af 6llu mannlegu lifi, af hinu dularfulla innra nattarulifi i
manninum og 6llum hlutum. Hann skapar pvi fognud, frelsi, anaegju, eird i hinu ytra sem
innra og satt vid heiminn. Uppsprettur alls gods er ad finna i leiknum og streyma fra
honum. Barn sem er nidursokkid i leikinn og nytur sin i honum i fridi og heldur afram par
til pad er preytt, verdur areidanlega duglegur, 6areitinn og polinmdédur madur, sem er sér
og O00rum til gagns i Oeigingjornu starfi (...) Leikurinn & barnsaldri eru hjartablod
Okominnar @vi, pvi ad madurinn proskast allur og synir sig i fingerdustu hefileikum
sinum, innsta edli sinu. (Myhre, R. 2001, bls. 107)

pad er ljost ad engin ein kenning um leikinn svarar 6llum okkar spurningum um hann
og hvers vegna hann er svo mikilvegur. Hver og ein kenning er mikilveeg vardandi
mismunandi peetti leiksins (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 107).

Midad vid pann fjolda kenninga sem settar hafa verid fram um leikinn hefur hann
greinilega verid frediménnum mikid til umhugsunar i gegnum tidina. Eru pvi kenningar um
hann fjolbreyttar og gagnlegar & sinn hatt og leikurinn pvi naudsynlegur hverju barni pvi hann
veitir pvi atras fyrir sleemar og godar tilfinningar og hjalpa peim ad vinna ur peim.

Kenningar sem settar hafa verid fram um leikinn eiga pad p6 sameiginlegt ad peer telja
allar hann vera mikilvaegan i proskaferli og alhlida proska barnsins og einnig fyrir menntun og
lifstjaningu pess (Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 4; Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 107).



Fraeedimenn eru sammala um tiltekin audkenni sem tengjast og afmarka leikinn fra 6dru atferli.
Medal peirra patta sem freedimenn eru almennt sammala um eru:

e Leikurinn er anagjulegur og skemmtilegt er ad leika sér.

Barnid feer jakvaeda upplifun fra leiknum pé ad anagjan skini ekki alltaf fra barninu.

e Hann er gledigjafi og nautn.

e Hann er ekki pad sama og vinna, pvi hann er takmark i sjalfu sér og hefur ekkert ytra

takmark.

e Arangur, afkdst eda afrek leiksins veita barninu ekki anagju, pad gerir leikferlid sjélft.

e Leikurinn er sjalfsprottin.

e Hann er frjals athofn. Barnid leikur ser af frjdlsum og fusum vilja.

e Leikurinn er ferli.

e ,Leikur 4 hug barnsins allan* (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 109).

Leikur barns fer eftir ymsu. Hann fer eftir aldri, proskastigi, einstaklingsbundnum eiginleikum
og pekkingu barnsins. Reynsluheimur barna kemur fram i leik peirra og er pa mismunandi
eftir menningu og samfélagi. bad er sama hvada kenningu menn kjosa sér ad fylgja, en
naudsynlegt er ad vita pad ad leikurinn er lifstjaning og gledigjafi barnsins. Naudsynlegt er ad
born fai ad njota bernsku sinnar i leik & sinum eigin forsendum (Valborg Sigurdardottir, 1991,
bls. 109). Undirstoduatridi leiks eru gledi og forvitni (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1995, bls. 249).

Samkvaemt Fox (2008) purfa born mikinn tima til leikja baedi innan og utan dyra. Of
stuttur timi getur ordid til pess ad born purfa ad yfirgefa leikinn adur en pau tengjast honum.
Ef leiktimi barna er margsinnis styttur getur pad ordid til pess ad born satti sig vid einfalda og
ekki svo krefjandi leiki i stad peirra sem eru peim betri. Styttri leiktimi gefur bérnum ekki
teekifeeri a ad proska med sér patti eins og seiglu (e. persistence), samningavidraedur, ad leysa
ar vandamalum, gera aatlanir og ad vinna i samvinnu. I 1j6si pessa er mikilvaegt ad huga ad
umhverfi og tima sem gefid er til leiks i skolum.

Allt sem fram hefur komid um leik hér ad framan synir vel fram & pad hversu mikilvaegur
hann er 6llum bornum og ekki bara i leikskdla, heldur fram eftir 6llum aldri. Pad matti telja
pad ad born moti sig i gegnum leik og meetti pvi vel trda pvi ad leikur barna hafi ahrif & pad
hvernig einstaklingar pau verda a fullordinsarunum. pvi eins og fram hefur komid hjalpar

leikur barninu ad vinna Ur ymsu eins og kvida, pau styrkja sjalf sitt og félagsproska.



2.2 Mikilveegi leiks

Born nota leik til ad skilja heiminn sem pau lifa og hraerast i. Margar rannséknir syna fram &
ad born leera og gera sér til pekkingu pegar pau leika sér (Kamarulzaman, 2015). Leikur gefur
bornum teekifeeri & pvi ad stjorna adstedum. Einnig gerir hann bornum kleift ad lera ad
skiptast &, proska pad sem pau vita na pegar og hafa samskipti vid adra. Med leiknum
rokraeda born og heyra fjéldann allan af skodunum, sem vikkar sjondeildarhring peirra. Einnig
leera pau ad virda skodanir annarra. Born leera um mismunandi menningar med pvi ad leika
vid fjolbreyttan hop barna (Pramling Samuelsson og Asplund Carlsson, 2008). Mikilveegt
sjalfsnam fer fram i gegnum leik, barnid pjalfar med sér ymsa feerni eftir pvi hvar pad er statt i
proska hverju sinni. Med leik pjalfar barnid skynjun sinar med skynfara- og hreyfileikjum og
pad eykur andlega og likamlega vellidan. Skdpunarhafni barnsins érvast med sképunar- og
byggingarleikjum. Barnid attar sig & veruleikanum med pykjustu- og hlutverkjaleikjum. i
leikjum tjair barnid tilfinningar sinar og graedir paer sem serdar eru (Valborg Sigurdardottir,
1991, bls. 134). Einnig tja born reynslu sina, tulka hana og endurskapa i gegnum leikinn
(Johanna Einarsdottir, 2010a, bls. 67).

Samkveemt Fox (2008) er leikur er mikilveegur medal annars vegna pess ad hann er
talinn vera malorvandi, auka félagshaefni, skopunargafu, imyndun og hefileika til pess ad
hugsa og vinna Ur hugsunum sinum (e. thinking skills). Einnig er hann talinn einn
mikilvaegasti hlekkurinn i proska imyndunaraflsins og skilnings, tungumalsins, félagslegrar
heaefni og skynraenna hefileika hja bérnum. Leikurinn er talinn algengastur pegar bérn eru ad
broska med sér sjalfid, skilning & samskiptum sem fara a milli med ordum og an orda og til ad
skilja heiminn sem pau lifa i. Born hugsa um pad sem pau gera og pad sem pau atla ad gera.
Pau nota tungumalid til ad tala hvert vid annad eda vio sig sjalft og oft tala pau um pad sem
pau eru ad gera.

Hamilton heldur pvi fram ad leikurinn hafi tvenns konar gildi & svidi menningar og
menntunar. Heegt er ad nota leik til ad pjalfa verkkunnattu og framkomu. Born lera ekki
einungis ad gera akvedna hluti i leik, eins og ad setja a svid storf leekna og bifvélavirkja, pau
fara ad atta sig a pvi ad mismunandi storf hafa mismunandi félagslega merkingu og
menningargildi (Hamilton, 1993, bls. 43).

2.3 Fjolmenning i skolastarfi

Ef horft er nokkur &r aftur i timan hefur margt breyst i samfélaginu, fjdlmenning & Islandi er
stadreynd sem varla pekktist fyrir nokkrum &rum. Samkvaemt Hagstofu Islands voru



innflytjendur 4.812 arid 1990 og arid 2014 var fjoldi innflytjenda ordinn 22.744 einstaklingar
eda um 7% af peim sem hér bla (Hagstofa Islands, e.d.). bvi er island likt og flest 16nd heims
ordid ad fjolmenningarsamfélagi. Fjolmenningarsamfélag pydir pad ad folk med mismunandi
skodanir og upplifanir lifir vinnur og leikur sér saman i samfélaginu. Margt hefur ahrif & pad
hvernig bodrn leika sér. Samkvemt Levin og Lobo, (2014) er einkenni
fjolmenningarsamfélaga ad par méa finna margs konar tonlist, fétin eru mismunandi, sidir og
venjur adrar og matur fra 6llum heimshornum. Allt petta hefur ahrif & leik barnsins. I gegnum
leik getur sa fullordni hjalpad bornunum ad fagna fjolbreytileikanum og lera af honum.
Leikur barna med a menningarlegan bakgrunn gerir boérn hafari til ad skilja og pekkja til
fjolbreytileikans. Pbekking getur dregid ar forddmum og einelti og eykur vidsyni
einstaklingsins.

[ grein Honnu Ragnarsdottur (2007) fjallar han um lykilhugtok i skolastarfi i
fjolmenningarsamfélagi. Par eru pau talin vera virding, mannréttindi og fjolbreytileiki.
Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér pessi lykilhugtok svo peir geti att i godum samskiptum
vid samnemendur og adra pegna samfélagsins og sama a audvitad vid um kennara og adra pa
sem ad skolum koma. Nam & og parf ad meta porfum fjélbreytileikans. Einnig kemur Hanna
inn a pad ad kennari purfi ad hafa pekkingu a fjolbreytileikanum og bera virdingu fyrir
honum. HUan vitnar i Banks sem segir ad i fjolmenningarlegu samfélagi eigi allir nemendur ad
hafa jofn tekifaeri til ndms, 6had kyni, uppruna og menningu sem er reyndar lika samkvaemt
l6gum um &1l skolastig & fslandi (Lég um grunnskéla nr. 91/2008; Lég um leikskola nr.
90/2008). Banks minnir a ad kennara purfa ad huga ad pvi i kennslu ad byggja nyja pekkingu
a fyrri pekkingu barnanna. Kennarar verda ad geeta pess ad ekki sé gert litid ar peirri pekkingu
sem pegar er til stadar og petta er sérlega mikilvaegt fyrir born. Ef fyrrnefnd lykilhugtokin er
hofd sem vidmid ettu pad ad vinna gegn hvers konar mismunun innan og utan skoéla (Hanna
Ragnarsdéttir, 2007, bls. 110-111). Kennsla getur falid i sér ¢jofnud, ef hun er einungis
skipuldgd ut fra pekkingu meirihluta nemenda, pa geta peir sem eru i minnihluta att erfitt med
ad samsama sig pvi sem reett er og att erfitt med ad spegla eigin reynslu i pvi sem fram fer. |
grein um fjolbreytta kennara og nemendahopa vitnar Hanna (Hanna Ragnarsdottir, 2010, bls.
4) i Gay og Ladson-Billings sem segja kennslu purfa ad byggja a peim grunni sem hver og
einn nemandi komi med i skélann, med pvi er reynsla og pekking hvers nemanda styrkleiki og
mikilveeg fremur en veikleiki. Nemendur i minnihlutahépum eru pa metnir & grunni styrkleika
og hafileika.

Fleiri en einn af grunnpattum Adalnamskrar grunnskola (2011) itrekar ad kennarar verda
ad taka tillit til bakgrunns hvers og eins nemanda med tilliti til fjolmenningarsamfélags. ,.I



skolum parf a0 skapa nemendum adstedur til heilbrigdra lifshatta® (Mennta- 0g
menningarmalaraduneyti islands, 2011, bls. 23). I nasta kafla verdur fjallad um hvernig hagt
er ad beita leit til ad vinna med m.a. pau atridi sem Hanna leggur til grundvallar sem

undirstada fjolmenningarlegrar kennslu.






3 Kennslufraedilegur leikur

Kennslufraedilegur leikur er til pess ad feera nylegt hugtak og felur i sér ad blanda saman
kennslufraedilegum markmidum og leik (Johanna Einarsdéttir og Anna Magnea Hreinsdottir,
2011). Kennslufraedilegur leikur byggist & &kvednum ndmsmarkmidum og ad gera pad sem
bérnum pykir skemmtilegast og born gera best, sem er ad leika sér. Hann er hugsadur sem
skipuldgd og markviss leikreynsla par sem ymsir namspeettir tengjast og sampeettast, leikirnir
geta verid ymsir. Med pvi ad tengja leik og namsmarkmid saman skapa bornin jakveed vidhorf
til namsins og byggja upp pekkingu sina & merkingarbzeran hatt. I gegnum leikinn og
samskiptin sem pau hafa vid hin bornin sem leika leikinn med peim skapa pau sér nyjan
skilning og pekkingu. Kennarinn hefur pad hlutverk ad tengja leikinn og ndmskrana saman,
kynna nyja moguleika og 6rva skopun. Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir &huga barnanna,
hvernig leikurinn prdast og skapa reynslu sem mun nytast i leiknum (Jéhanna Einarsdottir og
Anna Magnea Hreinsd6ttir, 2011, bls. 3; Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 4-5).
Kennslufraedilegur leikur er talin eiga margt sameiginlegt med pad sem talid er einkenna
godan leik og minnst var & hér ad framan. En kostir hans eru helstir taldir eftirfarandi:

e Hann veitir bornum anagju og er edlisleegur. Ekki purfa kennarar ad kveikja dhuga
barnanna pvi leikurinn virkar sem ahugahvot, og ef vidfangsefnid er skemmtilegt parf
ekki ad umbuna og refsa til ad halda &huga barnanna.

e Hann felur i sér val og frelsi. Ef born fa val um vidfangsefni upplifa pau pad frekar
sem leik, pvi ef valid er ekkert getur vidfangsefnid ordid ad vinnu i augum barnsins.
Pannig er hagt ad segja ad frjalst val sé mikilveegur pattur pegar kemur ad vali & leik
eda vidfangsefni. Ef bérnum er gefid val mun leikurinn efla vald barnanna og
jafnframt hafa pau stjorn yfir leiknum. Kennari fylgist vel med préun leiksins og
stydur vid hann. Einnig mun hann nyta leikinn i akvednum namstilgangi.

e Ahersla & ferlid. I leiknum geta bérnin profad sig afram og gert tilraunir &
mismunandi hatt an pess ad vera metin af afurdinni. Meiri ahersla er 1690 & ferlid, pvi
begar uppi er stadid hefur pad meira gildi fyrir ndm barna. Med pvi ad bornin fai ad
préfa sig afram, gera tilraunir, taka dhettu og gera kannanir, érvar leikurinn bornin til
skapandi hugsunar og margs konar lausna.

e 1 gegnum leik verdur namid merkingarbaert. Leikur gerir bérnum Kleift ad tengja

fyrri reynslu vid nyja pekkingu og upplysingar.



o | leik pjalfast skapandi og vitreenir peettir, tungumalid, hreyfi-, tilfinninga- og
félagsproski (Johanna Einarsdéttir, 2010, bls. 5).
Munurinn & skilgreiningu Johénnu og Valborgar (sem fjallad var um i kafla 3) er ad minu
mati sa ad Johanna fer yfir pad hvernig eigi ad skapa nyja pekkingu byggda & eldri pekkingu
og reynslu og hvernig vitraenir og skapandi pettir eflast i kennslufraedilegum leik. Einnig fer
Johanna nanar i pad hvernig kennarinn kemur ad leiknum.

Kennslufraedilegur leikur eins og hann hefur verid kynntur hér ad ofan fellur vel ad leik i
umhverfi grunnskdlans. Eda eins og kemur fram i Adalnamskra grunnskéla (2011) er
mikilvaegt ad halda i edlisleega forvitni barnsins pvi hun er ein af forsendum frekara nams.
Leikur er leid sem born nota til ad leera & heiminn. T grunnskdla er mikilveegt ad gera leik sem
namsadferd hatt undir h6fdi og ekki einungis hja yngstu nemendum skoélans, heldur & éllum
skolastigum (Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2011, bls. 44).

van Oers (2009) telur kennslufreedilega leiki purfa ad fara fram med pvi lagi ad haegt sé ad
tengja pa samfélaginu sem nemendur bla i svo peir séu peim skiljanlegir. Leikirnir geta verio
af margs konar toga eins og budar-, leknis-, lista-, smida- og visindaleikir. Bérn fram til
aldursins sj0 til atta ara leera best pegar nam peirra felur i sér fjoruga virkni eda leik (van Oers,
2009, bls. 26-27). En hann er einn peirra sem hefur einmitt synt fram & hvernig bérn nema i
kennslufraedilegum leik.

Kennslufraedilegur leikur hefur greinilega marga kosti og atti ad vera bdrnum skemmtileg
kennsluadferd, midad vid skilgreiningu & honum. Hegt er ad lofa bérnum ad fara i margs
konar leiki eins og van Oers bendir &, svo lengi sem peir byggja & pvi sem nemendur pekkja,
bvi sem er til stadar i samfélaginu peirra. Neesti kafli mun fara i pa proskapeetti sem leikur
eflir og eflast par af leidandi i kennslufraedilegum leik. 1 nastu koflum er @tlunin ad fjalla

lauslega um nokkra proskapeetti er eflast i leik.



4 broskapeettir sem eflast i leik
Leikur er mikilvaegur pattur i proska barnsins, medal annars tengist hann proéun vitsmuna-,

tilfinninga- og likamlegu atferli pess (Fox, 2008). Hér ad nedan verdur farid nanar i pessa

peetti og peir utskyrdir nanar.
4.1  Vitsmunaproski

Santrock (2008) skrifar um kenningar Jean Piaget i bok sinni, Life-span development. Piaget
skodadi hvernig skilningur og pekking barna & heiminum préadist og taldi hann bérn bua til
sina eigin pekkingu. Hann skiptir vitsmunaproskanum nidur i fjogur stig. Fyrsta stigid er fra
fedingu ad tveggja ara aldri. A pvi stigi fer barnid ad skilja heiminn Ut fra sjon og hlustun,
eda sinum medfeddu hefileikum. bau skilja heiminn adeins Gt fra sinu sjonarhorni. Annad
stigid er fra aldrinum tveggja ara til sjo ara. A pvi stigi fara bérn ad tdlka heiminn med ordum,
myndum og teikningum. Born geta hugsad um hluti sem pau sja ekki en hugsun er enn
orokrétt og sjalfhverf. pridja stigid er fra sjo ara til ellefu ara, en & pvi stigi byrja bérn ad geta
borid rok fyrir mali sinu. A fjorda og seinasta stiginu eru born fra ellefu &ra til fimmtan og
heldur afram (t &vina. Pegar einstaklingar komast & petta stig eru peir farnir ad hugsa rokrétt
og sja heildarmyndina. peir fara ad geta leyst Ur vandamalum og hugsad um hvers vegna og
hvernig akvednir hlutir gerast og sett fram kenningar (Santrock, 2008, bls. 43). Piaget leit &
leikinn sem patt i vitsmunaproska og hugsun barna. Hann taldi ad hagt veeri ad sja 4 hvada
proskastigi born veeru stodd & af pvi i hvada leikjum pau 1éku sér, sem sagt ad vitsmunir og
préun leiksins sem born leika sér i haldast i hendur. Piaget taldi tvo ferli einkenna
vitsmunalega préun, pau eru adlégun og samlogun. Ef born likja eftir og laga sig ad ytra
umhverfi & sér stad adlégun. begar pau vinna ur upplifun og reynslu sinni pannig ad leikur
myndast er talad um samlégun. Vid samldgun og adlogun eru bérn ad auka proska sinn og
beeta vid pekkingu sina. I rannséknum sinum lagdi Piaget aherslu 4 ad fylgjast med myndun
takna i leik barna og gildi peirra fyrir pau. Piaget taldi born fara akvednar leidir i leik. Hann
taldi pau byrja & &fingaleikjum, sem einkennast af pvi ad pau vilja fara um og skoda fyrst og
hafa endurtekningar eins og ad lata hluti detta i g6lfid eda kasta bolta. Pegar born komast &
tveggja ara aldurinn eru pau farin i taknleiki, pa geta bornin notad einn hlut til ad tdkna annan,
eins og ad lata kubb vera bil og yta honum & undan sér. Eftir petta stig fara bérn ad geta
samsamad sig reynslu sinni og upplifun og fara ad leika i leikjum eins og mémmuleik,
hargreidsluleik og fleirum. A efsta stigid komast born yfirleitt ekki fyrr en i lok
leikskolagongu, a pvi stigi leika pau sér i regluleikjum og peir leikir einkennast af akvednum



reglum (Valborg Sigurdardottir, 1991; Ingibjérg Osk Sigurdarddttir og Johanna Einarsdottir,
2012).

Vygotsky taldi vitsmuni barna proskast eftir porfum pess og feeri eftir samfélaginu og
peirri menningu sem bérnin buda i. Hann setti fram kenningu um svaedi hins mégulega proska,
pad er svaedid a milli pess sem born geta leyst hlutina sjalf og svaedis pess sem pau purfa
adstod fra einhverjum fullordnum eda proskadri einstaklingi vid. Samkveemt Vygotsky eru
samskipti vid fullordna og hafari einstaklinga naudsynleg fyrir vitsmunaproska barna. Med
peim samskiptum laera pau hvad er naudsynlegt ad kunna i samfélagi og menningu peirra.
Hann sagdi pekkingu barna koma ad utan, til demis ar bokum. Pannig er best ad 6dlast
pekkingu med samskiptum vid adra (Santrock, 2008, bls. 44).

Gegnum leik er haegt ad sja & hvada vitsmunaproskastigi born eru 4. Med ndmsleikjum
er haegt ad virkja nemendur i nami sinu og sja hvar i vitsmunaproska pau eru stodd. Leikur
sem felur pad i sér ad purfi ad bera rok fyrir mali sinu atti ad henta vel fyrir nemendur a
aldrinum sjo til ellefu ara, pvi samkvemt Piaget eiga pau ad vera komin & pridjastig
vitsmunaproskans sem felur pad i sér ad geta borid rok fyrir mali sinu. Ef nemendur geta ekKi
borid rok fyrir mali sinu er gott ad nota adra leiki til ad yta undir proska peirra. Adrir
nemendur gaetu vel fallio ad pridjastiginu og enn adrir verid komnir yfir pad. Leikir virkja

nemendur i ndmi sinu og par af leidandi proskast peir og eflast sem einstaklingar.

4.2  Félags- og tilfinningaproski

Med félags- og tilfinningaproska er att vid tengsl barns vid fullordna og énnur bérn, hvada
krofur umhverfid gerir til barnsins, hvernig pad proar med sér tilfinningar, leerir ad tja peer og
styra peim og hvernig pad pjalfar sjalfsmynd sina (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2003 bls. 35).

Barn hefur porf fyrir félagsleg tengsl strax eftir feedingu og smam saman verdur barnid
ad félagsveru. A fyrsta ari fara born strax ad njota pess ad vera i narveru annarra barna en &
60ru ari kemur pad betur i ljos. Med samskiptum vid adra leerir barnid ad hafa samskipti og
ddlast félagslega heaefni. Ef barn faer ekki pessi samskipti verdur pad 6virkt og getur dregid sig
i hlé. Born vilja félagsskapinn (vinattuna) p6 svo ad pau leiki sér ekki beint saman heldur
einungis hlid vid hlid. bPegar born eru jafnvig leikfélaganum vex sjalfskennd og proski pess
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 266). Med vinattu fara born ad geta

sett sig i spor annarra og taka tillit, pau leera ad vera sjafum sér trygg og vinum sinum. Fatt er



bérnum betra veganesti Gt i 1ifid en godir vinir (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal,
1995, bls. 269).

I heftinu Heilbrigdi og velferd, grunnpattur i menntun & o6llum skdlastigum (2013) er
farid vel yfir sjdlfsmyndina og tilfinningar. Farid er yfir pad hvernig sjalfmyndin préast og
hvernig skolinn og starfsfolk hans hefur ahrif & pessa peetti. Sjalfsmyndin er i sifelldri métun
alla @vi og han er ekki medfedd. Um &vina eiga born i samskiptum vid marga einstaklinga
og hafa peaer manneskjur sem barnid ber mesta virdingu fyrir mestu ahrif & sjalfsmynd
barnsins. Foreldrar, kennarar og félagar eru peir adilar sem hafa sem mestu ahrifin. Oll
skilabod sem barnid feer i gegnum samskipti sin vid adra fara i ad byggja upp sjalfsmynd pess.
Allt sem sagt er hefur ahrif & pa floknu mynd sem vid hofum af okkur sjalfum. Peir
einstaklingar sem hafa sterka og jakveaeda sjalfsmynd eru vissir um stdédu sina i lifinu. beir
eiga audvelt med ad lata sér lida vel, eru sjalfséruggir, na oft langt i lifinu og pekkja styrkleika
og veikleika sina. betta & vid um allt sem folk tekur sér fyrir hendur, baedi namsarangur og
annad. bvi er mikilveegt ad skolaumhverfid se jakveett og hvetjandi, pvi i pess hattar umhverfi
skapa nemendur sér jakvaeda og sterka sjalfsmynd. Hlutverk kennara og annars starfsfolks
skolans er pydingamikid, pvi peir eru i miklum samskiptum vid nemendur bedi i leik og starfi
a4 miklum métunartima i lifi peirra (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 20-21).

Mikilvaegt er fyrir born og unglinga ad pekkja vel tilfinningar sinar og geta sett paer i
ord. Einnig verda pau ad vita hvernig paer geta haft ahrif & lidan peirra. Ekki eru allar
tilfinningar eins, tilfinningardéfid er vitt og geta paer verid gddar og adrar mjog erfidar.
Naudsynlegt er fyrir pau ad vita pad ad heaegt er ad fa adstod vid erfidar tilfinningar, pvi oft er
erfidara ad takast & vid peer sjalfur. [ lifsleikniafongum er farid vel yfir tilfinningar. ,,Gedraekt
medal barna og ungmenna felst ekki sist i ad pjalfa pau i ad lesa eigin tilfinningar og annarra,
taka dkvardanir, treysta eigin domgreind og vaka yfir andlegri lidan sinni“ (Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 25).

Fyrir yngri born er leikur mikilveegur fyrir heilsu barna. Hann adstodar bdrn vid ad
takast & vid kvida, stress og atok. Leikur adstodar barnid vid ad losa sig vid uppsafhada
spennu og oft tja born frekar tilfinningar sinar i leik. Med leik lera bérn ad stjérna
tilfinningum sinum og bera virdingu fyrir 6drum. I gegnum leikinn hafa pau samskipti vid
onnur born og fara ad geta sett sig hvert i spor annars (Santrock, 2008, bls. 302—-303).

Margt hefur ahrif & hvernig barn tjair tilfinningar sina, si menning og pad samfélag
sem barnid byr i hefur mikil ahrif. Bérn eru misérugg med pa fyrirmynd og sjalfsynd sem pau
broska med sér. Helen Bee og Denise Boyd (2004) vitna i Bowlby og Ainsworth sem t6ldu



félags- og tilfinningaproska naudsynlegan til ad tryggja bornum umhyggju. Bowlby segir
tengsl & milli barna og foreldra vera mismunandi og notar hann hugtakid innra vinnslukerfi
um 6ryggi barnsins til foreldris sins, hlyju, veentingar og athafnir foreldra. Bérn sem eru 6rugg
treysta foreldrum sinum og nota pau sem stad 6ryggis. Meiri likur eru & pvi ad 6rugg born séu
jakveaed gagnvart 6drum bornum. bau eru hjalpsém, hafa stjorn & tilfinningum og taka tillit til
annarra (Bee og Boyd, 2004, bls. 296-297).

Med félagslegum leikjum geta born & 6llum aldri proskast og eflst. Born lara reglur
samfélagsins, med samskiptum vid adra, eins og ad piggja og gefa, samvinnu, kurteisi og ad
deila med 6drum. Med pvi ad born hafi samskipti vid 6nnur bérn & mismunandi félagslegum
stigum laera pau ad nota sidferdislega rokhyggju til ad préa med sér mat a gildum. Félagslegur
leikur er bérnum naudsynlegur svo pau verdi buin undir ad lifa i samfélagi fullordinna
(Wardle, 2008).

4.3  Likams- og hreyfiproski

Fyrstu aviarin er likams- og hreyfiproski hradastur. Afangar proskans koma a &kvednum
prepum og 6ll boérn fara eftir pessum aféngum, pau réda ekki vid erfidari afanga en pann sem
pbau eru komin 4. Born proskast ekki jafn hratt og sum na aféngunum hradar en 6nnur
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 39).

Hreyfiproski skiptist i grof- og finhreyfingar. Undir gréfhreyfingar fellur ad lera ad
velta sér, skrida, setjast, ganga og fleira. Hreyfingarnar fela i sér starfsemi stérra védva, eins
og ad hreyfa handlegg eda ad ganga. bréun gréfhreyfinga fer eftir &kvednum skrefum. Barnid
verdur ad geta haldid hofdi adur en pad getur setid, pad verdur ad gera stadid upp og haldid
jafnvaegi 4dur en pad fer ad ganga (Santrock, 2008, bls. 153). A 6dru ari fara bérn til deemis
ad geta gengid 6studd, hlaupa, sparka og henda bolta (John W. Santrock, 2008, bls. 156).
Undir finhreyfingar flokkast hreyfingar eins og ad gripa i leikfang, nota skeid, hneppa t6lum
og fleira. Vid fedingu hafa ungabdrn nanast enga finhreyfingu en med timanum verda
finhreyfingar betri (Santrock, 2008, bls. 157).

Skolinn getur haft ahrif & likams- og hreyfiproska barna. Eins og Adalnamskra
grunnskola Greinasvid (2013) kemur inn & hefur gott likamlegt astand og markviss hreyfing
skolabarna jakveed ahrif & namsgengi peirra. Hreyfing eykur surefnismettun blodsins,
blodflaedi til heilans og virkni heilastddvanna eykst, svo hreyfing er mikilvaeg 6llum. Allra
mikilvaegast vid hreyfingu er gledin, bett likamsastand og aukid sjalfstraust. ,,Med pvi ad
glima vid dgrandi verkefni, leerist ad pjalfun og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem

60ru nami* (Mennta- og menningarmalaraduneyti Islands, 2013, bls. 182).



Rétt eins og god nearing og neagileg hvild er hreyfing hluti af daglegu skolastarfi og
naudsynleg fyrir likamlegan proska nemenda. Hreyfing & unga aldri hefur ekki einungis g6d
ahrif & vellidan og heilsu a peim timapunkti & avinni heldur einnig sidar & lifsleidinni.
Embetti landleeknis segir bérn verda ad hreyfa sig minnst eina klukkustund & dag og pa
hreyfingu sem feer barnid til ad madast og svitna. Hreyfing & yngri arum eykur likur a pvi ad
einstaklingurinn haldi henni &fram Ut &vina. Rannséknir hafa synt fram & ad hreyfing hefur
jakveed ahrif & margs konar petti eins og lidan, namsarangur, kvida, svefn, punglyndi,
einbeitingu, streitu og Gthald. Aftur & moti getur hreyfingarleysi verid ahattupattur ymissa
sjukdéma, svo hreyfing i skolastarfi er naudsynleg. Greinar eins og ipréttir og sund uppfylla
ekki alla pa hreyfiporf sem nemendur purfa & ad halda & skolatima, pad er pvi askilegt ad
kennarar bjodi upp a prautir eda hreyfileiki i kennslustundum og pa sérstaklega a yngstastigi
(Margret Hédinsdaottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013, bls. 37).

[ fyrstu bekkjum grunnskélans hafa nemendur sérstaklega mikla hreyfiporf og hafa
gaman af leikjum. Forvitni peirra knyr pa &fram i ad kanna umhverfi og leera nyja hluti. pegar
skipuleggja a kennslu parf ad hafa pessa peetti i huga og koma til méts vid pa peetti sem peir
hafa ahuga a. Hlutverkaleikir, skynhreyfileikir, hlaupaleikir og adrar &fingar sem efla
skynfeerin, gréf- og finhreyfingar eiga ad skipa storan sess i ipottum skdlans fyrstu arin
(Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2013, bls. 188).

Med hreyfileikjum geta born proskad med sér fin- og grofhreyfingar og audvelt er ad
fa born til ad taka patt i hreyfileikjum, pvi peir eru peim edlislegir fra fyrstu stundu.
,HHreyfileikir eru g6d undirstada til andlegrar og likamlegrar 6rvunar hja bérnum* (Wardle,
2008).

Med petta i huga kemur pad augljoslega i 1jés ad leikur sem kennsluadferd atti ad falla
vel ad dhugasvidi nemenda a yngstastigi. Hann etti ad efla, bata og keeta nemendur. Meetti
jafnvel telja hann vera naudsynlegan, pvi mikil kyrrstada er peim ekki edlileg og getur jafnvel

haft sleemar afleidingar. Ohatt er ad segja ad leikir og hreyfing & yngstastigi sé naudsynleg.



5 Hugmyndir Hamilton um ndm
Samkvaemt [slensku alfrediordabokinni (1990, bls. 551) er nam skilgreint sem ,varanleg

breyting & atferli og skynjun sem verdur vegna reynslu og pjalfunar; neer yfir namsferlid sjalft
og nidurstddu pess*. I pessum kafla verda hugmyndir menntaheimspekingsins Hamilton um
hvernig nam barna fer fram til umfjollunar. Asteda pess ad hér er sérstaklega fjallad um
hugmyndir Hamilton er ad hugmyndir hans um edli ndms eru um margt keimlikar pvi sem
lagt er ahersla & i umfjéllun um kennslufraedilegan leik. Til demis, eins og fram kemur hér
nedar, er ad Hamilton segir vilja verda vera til stadar til ad nam geti att sér stad. Liklegra er ad
boérn séu viljugri til ad leera med t.d. leik.

Hamilton (1993) hefur sett pad fram ad haegt sé ad likja ndmi vid ferdalag sem mun
auka skilning og innsei. ,,Ad lera eitthvad felur i sér ad fara frd upphafspunkti gegnum
timabil sem einkennist af umbyltingu i inns@i og pekkingu til 4fangastadar* (Hamilton, 1993,
bls. 93). begar nemandi er tilbtinn ad byrja ndmid er hann & upphafspunkti. Sidan fer hann i
ferd sem felur i sér adlogun, pekkingu og reynslu. Um leid og nemandi hefur 6dlast nyjan
skilning er lokadfanga ndd (Hamilton, 1993, bls. 93).

Hamilton (1993) taldi akvedna hluti purfa ad vera til stadar svo nam geti att sér stad,
peir eru vilji og ad vera vidbuinn, samlégun og skilningur.

Vilji og ad vera vidbuinn. Er natengt athygli eda eftirtekt. Nemendur syna athygli
begar peir geta gert greinarmun & pvi sem tengist viofangsefninu og pvi sem gerir pad ekki.
Birtingarmyndir athygli eda eftirtektar geta verid 0sjalfrada, eins og pegar nytt lif kemur i
heiminn og fer i leit ad geirvortu hja modur sinni. Athygli getur einnig verid reektud eda lerd.
Avallt hefur pad verid mikilveegur pattur i kennslu ad nemendur séu vidbanir og viljugir til
nams (Hamilton, 1993, bls. 94).

Samlogun. begar einstaklingar tileinka sér reynslu 6dlast peir pekkingu, ferni og
kunnéttu. Er pad hluti af naminu ad fara yfir pad sem einstaklingurinn veit ni pegar og finna
pa reynslu sem hafir hverju sinni. Smam saman verdur peim ljost hvad namsefnid hefur upp a
ad bjoda. Einstaklingar geta farid ad tengja namsefnid vid sitt eigido liferni og reynslu.
Mikilveegt er ad sa sem er ad leera tileinki sér reynslu annarra og tengi hana vid eigid lif, pvi
nam er mun meira en einfalt samsafn pekkingaatrida. Hugur og likami mannsinns er ekki faer
um ad soga i sig pekkingu likt og svampur, pvi nam er fyrst og fremst virkt og lifandi starf.
Adalatridin eru pau ad einstaklingurinn sem er ad lera parf ad losa um, leggja til hlidar eda
afnema reynslu sem fyrir er, svo hann geti 60last nyja. ,,Mannshugurinn er pvi i sifelldri

ummyndun, upplausn eda jafnvel uppnami“ (Hamilton, 1993. bls. 96). bessar liffreedi- 0g



tilfinningalegu afleidingar eru paer sem greina manninn fra 6drum lifverum (Hamilton, 1993,
bls. 96).

begar 6llu er & botninn hvolft er haegt ad segja ndm vera flokid og strembid ferli. A
margs konar hatt er haegt ad lysa nami, til demis sem minni, tileinkun, samlégun, upptéku og
beitingu. Fraedimenn eru ekki sammala um starfsemi mannshugans. Einnig eru peir ekki
sammala um hvernig best sé ad freda, virkja og 6rva mannshugann, reekta hann, égra honum
eda hafa ahrif & proska mannsins & annan hatt. VVegna pessa er kennsla mjog umdeilanleg.
Bilid & milli pess sem kennslan &tti ad vera og hvernig hun er framkvaemd er breitt og mikid.
Ef til vill er pad eina sem uppeldis- og kennslufraedingar eru sammala um ad pad séu ekKi til
neinar réttar kennsluadferdir, adeins rangar. I gegnum tidina hefur verid 16gd ahersla & ad nam
fari fram med tileinkun, sem fer fram & pann hatt ad nemandinn er latinn fara aftur og aftur
yfir sama efnid par til hann kann pad utan bdkar. Pa er talid ad einstaklingurinn hafi tileinkad
sér akvedna pekkingu pegar hann getur endursagt eda endurgert hana, til demis ad muna
athafnir eda stadreyndir (Hamilton, 1993, bls. 97).

Skilningur. Pridji framvindupatturinn & namsbrautinni er skilningurinn, s& pattur a
adeins vid menn. A einhvern hatt 6dlast menn hafleika til ad leita sér pekkingar Gtfyrir pa
pekkingu sem peim er edlislaeg. Vid pad geta peir komist i nytt samband vid ndmefnid. beir
einstaklingar sem 6dlast skilning &tta sig betur & adstedum og hafa betri sjalfsvitund. Einnig
bekkja peir tengslin sem bindur pad umhverfinu og geta peir breytt pessum tengslum.
Skilningurinn er pannig upphaf uppfinninga og uppgétvana (Hamilton, 1993, bls. 97).

Hamilton sagdi nam vera strembid ferli og likti pvi vid ferdalag, sem pad liklega er.
En hann sagdi einnig ad nam feeri fram vid tileinkun og veeru pa nemendur latnir fara aftur og
aftur yfir sama efnid. Hofundur pessarar ritgerdar telur ad i dag sé farid aorar leidir ef
namsefni leerist ekki med einum heetti, til deemis dénnur kennsluadferd valin og namsefnid
jafnvel kennt i gegnum leik. Eins og fram hefur komid er leikurinn bérnum edlisleegur og er
hann godur fyrir alhlida proska barna. Til ad nd nami fram telur héfundur pessa ritgerdar leik
vera tilvalda kennsluadferd, sérstaklega i stad pess ad fara aftur og aftur yfir sama efnid. Hér

ad nedan verdur farid yfir leik og ndm og hvernig pad fer saman.



6 Leikur og nam
Gegnum tidina hefur félk gjarnan adskilid hugtokin leikur og ndm. Margir sem ekki hafa

skodad leikinn sérstaklega telja leik vera lausan vid utanadkomandi reglur og vera
sjélfsprottinn. Hann er talinn vera leikinn af frjAlsum vilja, born leika sér leiksins vegna en
ekki vegna afurdar hans. Hinsvegar hefur verid litid & nam eins og pad eigi sér einungis stad
begar verkefni eru afmoérkud, stjornad og skipuldgd af kennara og adferdir og vidfangsefni
studla ad ndmi. Ndmid hefur fyrir fram akvedin markmid og & ad leida af sér akvedinn
arangur sem sidan er metinn (Johanna Einarsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls.
2). Af pessu mé sja ad leikur og ndm hefur i hugum margra verid étengd fyrirbrigdi. En er pad
svo?

Serstok kennslufraedi sem byggist baedi a leik og ndmi var sett fram af Ingrid Pramling
Samuelsson og samstarfsfolki vid Gautaborgarhaskolann. Ahersla var 16gd & pztti sem nam
og leikur eiga sameiginlega eins og skopunarkraft, gledi, ,,merkingarsképun og moguleika
barna til sjalfstjornar og til ad setja sér markmid*“ (Johanna Einarsdéttir og Anna Magnea
Hreinsdottir, 2011, bls. 3). Pramling Samuelsson og samstarfsfélk hennar telja ad ekki sé hagt
ad skilja i sundur leik og nam, pvi med peim pattum 6dlast bérn skilning & heiminum og
skapa sér merkingu. Hugtakid ,,barnid sem leikur og lerir* er komid frd pvi ad gengio sé Ut
fra pvi ad i leik felist ndm og i nami felist leikur. I gegnum leik er hagt ad leera margt, sem
demi metti nefna sterofredi, visindi, lesi og umhverfi sem og jafnrétti, lydreedi,
tilfinningalega, félagslega og vitrena hafni (J6hanna Einarsdéttir og Anna Magnea
Hreinsdottir, 2011, bls. 3). Leikur og nam eru edlilaegir peettir sem eiga sér stad hja bérnum &
hverjum degi (Pramling Samuelsson og Carlason, 2008, bls. 623). Hamilton (1993) likti
kennslu og nami vid ,framleidslu ar pvi fordaburi sem namskréin er og hins vegar vid
endurrddun 4 pessu sama fordaburi® (Hamilton, 1993, bls. 73). Kennsla parf ad vera lifandi
svo nemendur skilji pad sem kennt er. Hlutverk kennarans er ad kenna pad sem namskrain
setur fyrir og er pad hlutverk nemandans ad medtaka pekkinguna og nyta hana eins og hagt
er. Kennarar eru i annarri stédu en nemendur, kennararnir vita hvad er i fordabdrinu og
hvernig upprédun & pvi er. ,,Venjulega eru kennarar einnig heima i peim menningarlegu
forsendum sem rada vardveislu (eda skraningu) mannlegrar reynslu og pekkingar® (Hamilton,
1993, bls. 74). bvi er kennsla og nam mun meira en einféld midlun reynslu og pekkingu.
Kennarar hafa ekki einungis pad hlutverk ad ljuka upp fordabdrinu peir purfa einnig ad treysta

a reynsluna og pekkinguna svo nemendur geti notid hennar. Einnig er einungis gagn ad



naminu og pvi sem kennarinn hefur fram ad feera ef nemendur na ad tengja pad eigin reynslu
(Hamilton, 1993, bls. 73-74).

Med ad tengja leik og ndm saman og gera Ur pvi kennsluadferd erum vid ad koma til
mots vid boérn og gera pad sem peim er edlislegt, pa sérstaklega a yngstastigi grunnskolans.
Er ég sammala Pramling Samuelsson um pad ad ekki sé haegt ad adgreina leik og ndm. Pad ad
leera i gegnum leik getur gefid mérgum nemendum teekifeeri, eins og peim sem eiga erfitt med
lestur vegna lesblindu eda eiga erfitt med mikla setu vegna ofvirkni og fleiri patta. Leikur sem
kennsluadferd eetti einnig ad audvelda bérnum ad koma uppur leikskola i grunnskélann, pvi i

leikskdlanum reedur leikur rikjum. Nanar verdur farid i pad i neesta kafla.



7 Ad bruaa bilid @ milli leik- og grunnskéla
I kaflanum er fari® yfir vidhorf leikskolabarna til grunnskélagongu sinnar og hvernig vidhorf

leikskdlakennara er til yfirvofandi grunnskolagongu leikskolabarna. Gott er ad pad sé god
tenging & milli leik- og grunnskdla svo ekki sé stokk fyrir leikskdlanemendur ad koma upp i
grunnskolann. T leikskdlanum fa pau mikinn tima i leik og erfitt getur verid fyrir pau ad fara
ar miklum leik i litinn sem engan. Kennarar i grunnskdélanum ettu ad hafa adstedur i
skolastofum pannig ad nemendum lidur vel. Med pvi ad nota leik sem kennsluadferd, sem
born pekkja frad pvi i leikskola, etti flutningur @ milli skélastiga ad vera peim eitthvad
audveldari. Born taka jafnvel ekki eftir pvi hversu mikid nam fer i gegnum leikinn.

Anna Elisa Hreidarsdéttir og Eyglé Bjornsdottir (2011) benda & ad flutningur ur
leikskdla yfir i grunnskola er stor stund fyrir nemendur og eru margvislegar ventingar
bundnar vid pa sem snla ad daglegri umgengni vid bornin. Starfsfolk & badum skolastigum
hefur &kvednar skodanir & pvi hvada faerni og pekkingu bérnin purfa ad bua yfir vid pennan
flutning svo pau geti talist vera tilbdin og flutningurinn gangi sem best fyrir sig. Bérn og
foreldrar hafa einnig sinar vaentingar til pessara timaméta. Engin alpjodleg skilgreining er til
yfir pad hvada feerni og pekkingu bdrn purfa ad bua yfir svo pau geti talist tilbuin til pess ad
fara af einu skdlastigi yfir & annad. Hugtakid skolafeerni gefur pad i skyn ad ékvedin farni
skuli verda til stadar hjé barni pegar pad byrjar skdlagongu sina, en ekki liggur ljost fyrir hver
bessi faerni er. baer Anna Elisa og Eygl6 (2011) vitna i Moss og telur hann hugtakid hafa 6lika
merkingu i hugum folks og pad hafi einungis ruglandi ahrif. ,,Leikskolakennarar virdast ekKki
skilgreina med sama hetti ord og hugtok um nadm og kennslu leikskélabarna. Kennari sem
segist leggja &herslu & kennslu virdist nota sému adferdir og kennari sem segist leggja aherslu
anam i gegnum leik* (Anna Elisa Hreidarsdottir og Eyglo Bjornsdottir, 2011, bls. 6).

I Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad ,,skolar landsins eigi ad mynda
samstaeda heild og ad samraemi eigi ad vera & milli skolastiga. Nemendur eiga ad geta flust
edlilega & milli leik- og grunnskoéla® (bls. 12). Einnig kemur fram ad reynsla og nam eigi ad
nytast nemendum & naesta skolastigi, svo pegar leikskdlanemendur hefja grunnskolagéngu
sina purfa kennarar ad byggja kennsluna a fyrra ndmi og reynslu. Leikskdlandm barnanna
verdur pvi grunnur ad grunnskélanami peirra (Mennta- og menningarmélaraduneyti islands,
2011, bls. 12). Dewey er pessu sammala, hann vildi ad skélar myndu vinna at fra hverju barni
fyrir sig og byggja ofan & pau vidfangsefni sem pau pekkja. Med pessari leid myndast
samfella i lif barnsins (J6hanna Einarsdéttir, 2010b, bls. 66). Svo flutningurinn verdi sem

farsalastur verda leikskdlabdrn ad hafa fengid teekifeeri a pvi ad kynnast grunnskélanum agur



en kemur ad pvi ad pau byrja i fyrsta bekk. Lita skal & fyrstu vikur barnanna i grunnskélanum
sem undirblnings- og adlogunartima. ,,Helstu markmid samstarfs og tengsla milli skolastiga
eru ad skapa samfellu i ndmi barna, koma til moéts vid parfir peirra og studla ad markvissari
uppbyggingu nams. Einnig er markmidid ad treysta gagnkveema pekkingu og skilning & starfi
kennara og nami nemenda og studla ad vellidan og 6ryggi barna pegar pau flytjast milli
skélastiga®“ (Mennta- 0g menningarmalaraduneyti Islands, 2011, bls. 74-75).

Paro, Rimm-Kaufmann og Pianta (2006, bls. 198) segja i grein sinni ad
leikskdlakennarar hafa fundid fyrir ad oft er erfitt fyrir leikskdlabdrn ad fara yfir i grunnskéla
vegna peirra miklu krafna sem gerdar eru til peirra og vegna peirra kennsluadferda sem
notadar eru, pvi i leikskola er frjals leikur meiri en i grunnskola. Enn betur kemur i 1jés hvad
nemendum og leikskolakennurum pykir erfitt vid flutninginn i bokinni Skil skolastiga eftir
Gerdi G. Oskarsdattir (2012). bar segir ad pad sem bérnum i leikskola pykir vera frabrugdid &
milli skolastiga er ad nemendur i grunnskélanum séu fleiri en i leiksk6lanum. Pau skiptast
niour i bekki, fara ad lera, lesa og skrifa, sitja vid bord og fa ekkert val. bar breytingar sem
leikskolakennarar toku eftir var ad bornin fengu meira ad rada ferdinni i leiksk6lanum og par
fengu kennararnir tekiferi & pvi ad hugsa meira um hvert og eitt barn. Starfio i
grunnskolanum er meira nidurnjorvad og leikskélakennarar téldu ad grunnskdlakennarar
meettu taka meiri leik inn i ndm nemenda i fyrsta bekk, pvi peir telja ad nemendur fai meira Gt
ar pvi heldur en ad sitja kyrr. Leikskdlakennararnir téldu allt vera stifara i grunnskélanum og
ad vinnu nemenda veeri styrt. Peir toldu kennara grunnskélans vera upptekna af namsefninu
og ad komast yfir sem flest. Leikskdlakennararnir sau fyrir sér mikla breytingu fyrir
nemendur pegar i grunnskola kemur (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012, bls. 92-93). I bokinni
kemur fram ad grunnskélakennarar nyta sér & einhvern hatt leik sem kennsluadferd, p6 adeins
um 16% af kennslutimanum (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012, bls. 116). Hins vegar er rétt ad
benda & ad sa leikur sem er parna undir mundi ekki allur flokkast undir frjalsan leik eins og
hann er skilgreindur hér ad framan. Hann er t.d. ekki alltaf & forsendum barnanna en idjulega

a forsendum kennara.



8 EKKki lzera allir eins af somu kennsluadferdinni

Ludovicus Vives (1492-1540) var liklega einn af peim fyrstur til ad orda ad einstaklingar
lzerdu allir & sinn hatt. Hann sagdi ad uppeldisstarf yrdi ad byggja & tveimur frumsetningum. |
fyrsta lagi pyrfti kennsla og uppeldi ad taka mid af proska barnsins og i 6dru lagi pyrfti ad
taka tillit til pess ad nemendur veeru 6likir ad upplagi, hefileikar, skapgerd og skaplyndi eru
olik & milli einstaklinga (Myhre, 2001, bls. 57). Johann Amos Cdémenius (1592-1670) var
honum sammala, hann taldi mikilveegt ad fella kennslu ad proska nemandans (Myhre, 2001,
bls. 70). Mismunandi kennsluadferdir henta mismunandi einstaklingum, sumir lera vel i
gegnum leik og verklega kennslu en adrir blomstra med bakurnar i seetum sinum. Enn pann
daginn i dag eru mismunandi kennsluadferdir taldar af pvi gdda.

Vid undirbuning kennslu parf kennari ad taka stora &kvordun um pad hvada
kennsluadferd hann atli ad nota. Til eru fjoldinn allur af kennsluadferdum og purfa kennarar
ad pekkja til fjolda peirra ef vel a ad vera. Engin adferd er fullkomin og hefur hver og ein
einhverja kosti og einhverja galla. Pad henta ekki allar kennsluadferdir 6llum kennurum, sem
og nemendum. Sumir lara best af pvi ad fa ad vinna vid vidfangsefnid upp & eigin spytur en
6drum pykir betra ad fa atskyringar. Mikilveegt er pvi ad allir nemendur fai ad leera med
mismunandi adferdum, svo allir fai eitthvad sem hentar peim persénulega. Svo ad sem flestir
nemendur njéti gdds af kennslunni eru dlikar kennsluadferdir hentugar (Ingvar Sigurgeirsson,
1999, bls. 67).

[ annarri grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 er 16gd ahersla & ad hlutverk
grunnskolans sé ad studla ad alhlida proska nemenda. Hver og einn nemandi a ad fa notid
hefileika sina i hvetjandi ndmsumhverfi og par sem nemandinn finnur fyrir 6ryggi. Nam i
grunnskdla tekur mid af hafileikum, getu, proska, dhugasvidi og persénugerd hvers og eins.
Vid skipulag a kennslu parf ad hafa pessi atridi i huga. Petta gerir paer krofur til kennarans ad
hann verdi ad kynnast hverjum og einum nemanda sem hann kennir og parf hann ad meta
stédu hvers og eins nemanda (Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2011, bls. 42).
Kennsla & ad styrkja nemendur i ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakveett vidhorf og pannig
6dlast nemendur pa haefni sem stefnt er ad i menntun. Kennarar bera abyrgd a pvi ad velja
arangursrikustu leidina i ad na sem bestum arangi i peim namsmarkmidum sem kennd eru.
pegar kennarar purfa ad velja um kennsluadferdir sem henta purfa peir ad taka tillit til aldurs
nemenda, proska peirra og getu (Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2011, bls. 48).

Nemendur eru jafn mismunandi og peir eru margir og leera pvi ekki allir & sama hatt.

Mismunandi kennsluadferdir henta mismunandi einstaklingum. Svo sem flestir nemendur geti



leert pad sem sett er fyrir tel ég mikilveegt ad kennarar noti mismunandi kennsluadferdir.
Leikur sem kennsluadferd etti ad henta einhverjum nemendum vel og er st kennsluadferd ein
af peim sem ég adhyllist mest. Til er fjoldinn allur ad leikjum sem hentugir eru til kennslu og
hegt er ad nalgast pa um allt, til demis & veraldarvefnum. Kennarar geta einnig notad
imyndunaraflid og buid til leiki sjalfir sem falla ad peirra kennslu og nemendum. Leikur sem
kennsluadferd er haegt ad nota i margskonar ndmsgreinum og eru misjafnir eftir pvi. Hér &

eftir verdur farid yfir nokkra leiki sem hentugir eru i margskonar kennslu.



9 Leikir hentugir kennslu

Hagt er ad nota leiki sem kennsluadferd i grunnskolum eins og leikskdlum. Svo skilin verdi
ekki of mikil fyrir nemendur & milli leik- og grunnskola er eins og fram hefur komid hér ad
framan leikur hentug kennsluadferd i fyrstu bekkjum grunnskolans. Ekki er um sams konar
leiki ad raeda. I leikskolum er frjals og 6bundinn leikur rikjandi en hér & eftir verdur farid yfir
baedi skipulagda leiki og kennslufreedilegan leik, likt og hefur verid sagt fra hér framan.

Einn peirra sem hafa fjallad nokkud um hvernig haegt er ad nota leiki markvisst i
kennslu er Ingvar Sigurgeirsson. Hér & eftir verdur studst vid margar hugmyndir hans. 1 bok
sinni Litrof kennsluadferdanna (1999) falla ndmsleikir undir kennsluadferdina pulunam og
pjalfunarafingar. Ingvar telur audvelt ad breyta ymsum leikjum & pann héatt ad peir pjoni
kennslufraedilegum tilgangi. Hann segir til deemis leikinn Josep segir pjalfa athygli, hlustun
0g snerpu. Heegt er ad nota leikinn til ad kenna ungum nemendum &ttirnar, likamsparta og
muninn & haegri og vinstri. Einnig veeri haegt ad nota leikinn vid tungumalakennslu og nota pa
pad tungumal sem vid 4. Med leik eins og hvislleik er haegt ad festa i minni hugtok, ord,
spakmeli eda reglur. Til eru margs konar spurningaleikir og heaegt er ad tfera
spurningakeppni af ymsu tagi. Yngri nemendum pykir oft ahugavert ad likja eftir
spurningakeppnum sem koma fram i sjonvarpi. Nemendur geta sjalfir fengio ad Utbla
spurningar og svor vid peim, reglur, stjérna leiknum og rada fyrirkomulagi. Spurningar yréu
upp Ur pvi ndmsefni sem verid er ad kenna. Nemendur geta svo spilad spilid og haft keppni &
milli hopa, einstaklinga eda bekkja (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 100-101).

Leikir eru adallega af heimasioum Kristinar Einarsdottur og Gudlaugar Sjafnar
Jonsdottur, leikuradlaera.is, og af heimasidu Ingvars Sigurgeirssonar, leikjavefurinn.is. Haegt
er ad tengja leiki inn i steerdfreedi, islensku, nattarufraedi, erlend tungumal og fleiri greinar.
L6go verdur sérstok ahersla a leiki i islensku og steerdfraedi en deemi um leiki verda gefin fyrir
adrar greinar. En adur en fjallad verdur serstaklega um leiki er etlunin ad skoda hvada
hlutverki umhverfid leikur og hvernig heaegt er ad skipuleggja pad og nyta til ad stydja vid nam

i gengum leik.

9.1 Skipulag umhverfis
Hér & eftir verdur farid yfir hvernig hagt er ad skipuleggja umhverfid og leiksvedi i kringum
skolann svo pad sé sem arangursrikast fyrir kennslu, einnig verdur farid yfir leiki sem fela i
sér nam. Hagt er ad tengja ndm barna & markvissan hatt & leiksvaedi barnanna med pvi ad

koma fyrir leikmunum og 6drum vidfangsefnum sem til demis freeda pau um néattarufraedi,



leesi og samfelagsfraedi. Kennarinn geetir pess ad leikurinn fai naegan tima og er sjalfur virkur i
leiknum. bessi adferd hefur verid notud af tveimur leikskdlum i Reykjavik, par var 16gd
ahersla & ritmalid i gegnum leik. Geett var ad pvi ad bornin fengu naegan tima, gott rymi og
efnivid vid leiki. Unnid var med ritmalid a fjélbreyttan hatt og pad var gert bérnunum vel
synilegt. Bornin fengu teekifeaeri & pvi ad nota lestur og skrift i leikjum sinum og sau hvernig
pad virkar med pvi ad sja fullordna lesa og skrifa. Heegt er ad skipuleggja umhverfid & sama
hatt fyrir fyrstu bekki grunnskélans og fyrir adrar namsgreinar eins og néttarufraedi,
steerdfraedi og fleiri (Johanna Einarsdéttir, 2010, bls. 7).

Med ad merkja bord, stéla, veggi og annad i kennslustofunni festast pau ord frekar i
sjonminni nemenda. Einnig veeri haegt ad fa nemendur til ad teikna dyr & bldd, hengja
myndirnar upp og merkja peer dyrinu sem teikningin er af. Nemendur geta pvi verid ad lesa og

minna sig og hvert annad a ord sem notud eru dagsdaglega.

9.2 Leikvollurinn/naerumhverfi

Utileiksvaedi bjoda upp & marga moguleika vegna fjolbreytileika og 6likra sveeda til ad tengja
leik og ndm saman. L6gd veeri ahersla & gledina og valfrelsid sem fylgir leiknum og haegt er
ad tengja hann greinum eins og sterdfraedi, nattirufreedi og laesi. Leikskolaborn eru von
leikvelli /naerumhverfi og er pa gott ad nota pau til ad skapa samfellu & milli skolastiganna og
verdur byrjun grunnskolagéngunnar mogulega audveldari. Einnig mynda bérnin par mikil
felagsleg tengsl vid adra nemendur og pjéalfa grofhreyfingar. Leikskdélabérn nefna friminatur
sem eitt af pvi sem pau hafa ahyggur af pegar pau hefja grunnskélagéngu sina, en med pvi ad
nota leikvollinn markvisst er hagt ad draga Gr pessum ahyggjum toluvert (JOhanna
Einarsdottir, 2010, bls. 7). I grunnskéla kallast kennsla sem fer fram (ti Gtikennsla. Til ad hin
geti borid pad nafn parf efnividur kennslunnar ad vera umhverfid og nattaran. Utikennsla
byggist & pvi sem natturan og umhverfid hefur upp & ad bjoda a hverjum stad og ad han sé
notud med beinum hetti i kennslunni (Reykjavikurborg, e.d.). Adalnamskra grunnskéla,
greinasvid, (2013) kemur inn a utikennslu og par segir ad utikennsla gefi nemendum teekifeeri
a pvi ad nyta 6ll skynfeeri sin ,,med pvi ad tengja vidfangsefni ymsum pattum namssvida og
namsgreina samhlida hreyfipjalfun®. Utikennsla er pvi god vidbot vid skolaiprottir, med pvi
ad tengja hana 6drum namssvidum (Mennta-, og menningarmalaraduneyti islands, 2013, bls.
183).

Utikennsla ner best markmidum sinum pegar 168in i kringum skolann vekur jakvaed
hughrif, vellidan og bydur upp & fjolbreytta moguleika a sképun og hreyfingu. Alltaf parf ad

hafa i huga 6ryggi nemenda a 16dinni, samt sem adur purfa peir ad fa tekifeeri til ad fara ut



fyrir paegindarammann og efla hreyfifaerni sina (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir
og Erla Kristjansdéttir, 2013, bls. 39).

Hugmyndafraedin um greena skéla eykur vellidan og heilbrigdi og er pad hluti af peirri
hugmyndafraedi ad auka Gtikennslu par sem nemendur taka patt i flokkun, reektun og umhirdu.
Utikennsla bydur nemendum ad upplifa 6lik vedurbrigdi, birtuskilyrdi, mismunandi arstidir
og landslag. Svadi par sem eru steinar, tré, margs konar grédur og vatn getur ordid ad
&vintyraheimi nemenda. Pad reynir & por og styrk likamans ad klifra i trjam, stokkva & milli
steina, sulla i vatni, pjalfa jafnveegid, verda kalt og blotna. Skolalod sem bydur upp a
fjolbreytta samveru i ndmi og leik eykur félagsproska nemenda. Ef nemendur fa ad taka
virkan péatt i uppbyggingu og vidhaldi utisvaedis lera peir ad bera virdingu fyrir nattiru og
umhverfi. Toronto i Kanada breytti skélaldd sinni i samraemi vid greenar skélalddir og kom i
lj6s ad jakvaed breyting vard a hegdun og lidan nemenda par. Samstarfsfaerni jokst og
samskipti peirra urdu fridsamlegri. ,,Graen skolalod getur verid steinn i vordu skolastarfs sem
hefur heilbrigdi og velferd ad leidarljosi® (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 61).



10 Leikir og islenska
Leikirnir sem & eftir koma ettu ad falla vel ad nokkrum hafniviomidum fyrir yngstastig

grunnskola. Vidmid eru til demis ad nemandi geti;

e valid sér lesefni eftir porf og &huga, lesio sogur, freedandi efni og 1jo6d sem hefir
lestrargetu peirra og geti lesid sér til anaegju og skilnings,

e beitt hugtokum eins og persénu, bodskap, umhverfi og ségupreedi,

e lesid ser til ansegju med lesefni ad nemenda vali,

e skrifad rétt, skyrt og leesilega,

e samid texta eins og sdgu, skilabod, 1j6d eda frasdgn,

o skrifad og lesio upp fyrir adra til ad njota og

e radad i stafrofsrod. (Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2013, bls. 102—
104).

10.1  Lestur og skrift

Badi i leikskdla og fyrstu bekkjum grunnskolans er sogulestur rikur pattur. Mikilveegt er ad
kynna fyrst nemendum sdgupersonur békarinnar, héfund hennar og ségusvid, svo pau fai sem
mest Ur lestrinum. A medan lestur stendur yfir er mikilvaegt ad kennari spyrji bdrnin
spurninga og gefi peim teekiferi a pvi ad koma med athugasemdir, velta pvi fyrir sér hvad
gerist nast og hvad pau myndu mdgulega gera ef pau veeru i sému stédu og sdgupersonan.
Pegar buid er ad lesa bokina parf ad gefa bornunum teekifaeri & pvi ad reeda hvad peim fannst
um hana, hvort pau gatu tengt efni hennar vid eigin reynslu eda adrar bakur sem lesnar hafa
verid. Pegar framhaldssaga er lesin parf ad stddva lestur & spennandi stad svo pau hlakki til
naesta skiptis. FIOkin hugtok verda skrifud upp og utskyrd. Eftir sogulestur er ekki 6algengt ad
born vinni ymiss konar verkefni upp ar ségunni, til deemis lita eda mala mynd upp ur henni.
Hagt veeri ad skapa samfellu & milli leik- og grunnskéla med pvi ad lofa leikskélabérnum ad
maéla eda teikna myndir upp ur uppahaldsbékinni sinni og fara med paer yfir i grunnskélann og
kynna fyrir nemendum par uppahaldsbokina sina og syna myndina. Pau myndu svo geyma
myndirnar sinar i skolanum og pegar pau hefja grunnskolagéngu sina hanga myndir peirra
uppi. betta mun gefa bdrnunum aukid sjalfstraust og tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra

skolasamfélaginu. Haegt er ad vinna afram med verkefnid & margs konar hatt. Med pessum



heetti eru bornin ad flytja med sér menningu fra leikskolanum yfir i grunnskélann. Umhverfid
er peim pé ekki épekkt (Johanna Einarsdéttir, 2010, bls. 8).

Med pvi ad fa nemendur til ad vinna myndir upp ur bok er komid inn & einn af
grunnpattum Adalndmskrar grunnskola (2011), skopun. ,,I skopun felst ad mota vidfangsefni
og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en viokomandi kann eda hefur gert
aour* (bls. 24). Skopun er ad orva forvitni og dhuga, uppgotva, njota, virkja imyndunarafl og
leika sér med moguleika. Med henni framkvaemir nemandinn pad 6ordna, hin byggist &
askorun, leit og spennu (Mennta- og menningarmalaraduneyti Islands, 2011, bls. 24).

Leikur er mikilveeg namsadferd og opnar viddir par sem skdpunargledi barna og
ungmenna getur notid sin. Hamingja og gledi liggja i pvi ad finna hefileikum sinum farveg og
fa ad njota sin sem einstaklingur og hluti af heild. Sképun er mikilveegur grunnur ad pvi ad
horfa til framtidar og mota sér framtidarsyn, taka patt i moétun lydraedissamfélags og skapa sér
hlutverk innan pess (Mennta- og menningarmalaraduneyti islands, 2011, bls. 24).

Johanna Einarsdéttir og Anna Magnea Hreinsdottir, (2011, bls. 4-5) benda & ad
rannsoknir syni fram & ad i leik pjélfast peettir sem tengjast proun leasis og lestrarkunnattu
barna. Ordafordi og frasagnarhafni barna eykst. I hlutverkaleik pjalfa born tungumalid og bla
til sogur sem hafa 6ll einkenni sagna, peer innihalda personur, sdguprad, tima og stad.
Hlutverkaleikur sem uppsettur er sem lestrar- og skriftarhvetjandi eykur lestrarhegdun barna
verulega. Kennarar stydja vid leikinn og bregdast vid ath6fnum barnanna. Hlutverkaleikur ad
bessu teegji myndi henta vel til kennslu til deemis i fyrsta bekk par sem nemendur eru ad leera
ad lesa. pegar nemendur veeru ordnir vel laesir og skrifandi veeri haegt ad Gtfeera leikinn & pann
hatt ad nemendur myndu skrifa nidur leikinn sem ségu. Fyrst feeru pau i hlutverka leik, par
sem hver og einn nemandi er i sinu hlutverki. begar leiknum er lokid myndu nemendur skrifa
upp leikinn i ségubok og myndskreyta ad vild eins og Johanna Einarsdottir og Anna Magnea
Hreinsdottir (2011, bls. 6) taka fram i skrifum sinum. Haegt veeri ad ljuka verkefninu & pann
hatt ad nemendur fai ad lesa upp sdguna sina fyrir bekkin. Po allir veeru ad skrifa um sama
leikinn geta ségunar verid mismunandi. Hver og einn nemandi upplifir leikinn, og par af
leidandi skrifar sbguna, a sinn hatt.

Einnig veeri hegt ad fa& nemendur til ad skrifa saman sogu, velja sdgupersonur og
sOgusvid. begar sagan veeri tilblin veeri haegt ad setja sdguna upp sem leikrit. Nemendur geetu
atbuid sjalfir leikhluti og fleira sem pyrfti fyrir uppsetningu leikritsins. Annar moguleiki veeri
ad lofa nemendum ad Utbda spil uppur namsefninu. Peir myndu utbla sjalfir spurningar og
svor vio peim. Pegar spilid veeri tilblid geta peir spilad og efnid festist enn betur i minni.
Haegt er ad vinna med ndmsefni a margskonar hatt og gera pad ad leik.



10.2 Uppgoétvunarpokar

Uppgoétvunarpokar eru pokar sem innihalda ymiss konar hluti sem tengjast einhverju akvednu
vidfangsefni eins og visindum, hljodgjofum, sterofreedi eda jafnvel byrjendalaesi.
Efnividurinn er valinn markvisst pegar & ad kenna akvedna petti, bornin fa ad leika sér med
og medhondla hlutina. Adferdina er haegt ad nota baedi med leik- og grunnskélabérnum. Born
sem vinna med svona poka i leikskdla geta byggt a fyrri pekkingu pegar i grunnskéla kemur
(J6hanna Einarsddttir, 2010, bls. 8-9).

Fyrir islenskukennslu veeri haegt ad bidja nemendur um ad sitja i hring. Kennari leetur
poka ganga a milli nemenda sem er fullur af ymiss konar hlutum. Verkefni nemenda veeri ad
finna ut hvort veeri akvedinn stafur i ordinu. Til deemis ef nemandi dregur ljon og stafurinn
sem unnid er med er L, p4 myndi nemandi reyna ad finna Ut hvort 1jon veeri med L i ordinu.
Pegar nemandi veeri buinn ad finna pad Ut veeri haegt ad bidja hann um ad segja til um pad
hvort L-id veeri i byrjun ordsins, i enda pess eda midju, pad fer eftir hver geta nemenda er.
Einnig veeri haegt ad utfeera leikinn a pann hatt ad nemendur eiga ad finna samheiti yfir pa
hluti sem peir draga. Eins og ef nemandi dregur bil veri samheiti yfir pad bifreid. Seinasta
utfeerslan geeti verid & pann hatt ad nemendur f& pad hlutverk ad lysa hlutnum med nokkrum

ordum, an pess ad segja beint hvada hlutur pad er.

10.3 Hlaupid, safnad og unnid med stafi

Ahold sem parf fyrir leikinn eru bokstafir, sem til eru i ymiskonar formi. Sem demi metti
nefna stafina i spilinu bananagrams og stafina i stafadskju. Kennari letur stafina & stad par
sem nemendur geta audveldlega nad peim & ferd, svo afmarkar kennarinn akvedio svedi, til
deaemis storan hring. Nemendur hlaupa i hringi og i hverjum hring tekur hver nemandi sér einn
staf, nemendur fara jafn marga hringi og kennari segir til um. begar nemendur hafa safnad sér
nokkrum stéfum geta peir radad peim i stafrofsrdd, flokkad pa i sam- og sérhlj6oa, baid til ord
og athugad hvort peir geti tengt stafina til deemis vid nofn fjolskyldumedlima, gétuheiti eda
annad (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdéttir, e.d.b). Einnig veeri hegt ad fa
nemendur til ad semja sdgur sem byrja & peim st6fum sem peir nadu sér i. Eda lata pau Utbua
nafn ar stéfunum sem veeri adalpersénan i sdgu sem nemendur skrifa sidan. Nemendur geta
svo gengid & milli med stafina sina og bedid samnemanda sinn um ad segja sér eitt ord sem

byrjar & einhverjum akvednum staf.



10.4 Tengja hljod vid mynd — bingo

Ahold sem parf eru hallahringir, stafabingdspjold og myndir sem passa Vid
stafabingospjoldin. Kennari leetur hallahringinn & mitt golfio og letur myndir inn i hann.
Nemendum er skipt nidur i nokkur lid og hvert lid er i jafn mikilli fjarlegd fra
hallahringnum. Hvert 1id myndar rdd og pegar leikurinn hefst fer fyrsti Gr hverri r6d af stad og
sakir eina mynd. Ef myndin passar vid einhvern bokstaf & bingospjaldinu (ef nemandi dregur
mynd af isbirni og stafurinn I er & bingdspjaldinu pa passar pad saman, pvi fyrsti stafurinn i
isbjoérn er 1) er han skilin eftir ofan & stafnum, ef hin passar ekki (nemandi dregur mynd af
mus en pad er ekkert M a bingospjaldinu) fer naesti nemandi med pa mynd til baka og skilar
og dregur sér nyja. Leikurinn heldur afram par til allir eru komnir med bingd (Kristin
Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.s). Einnig veaeri haegt ad gera pennan leik & annan
hatt med ad hafa myndir & bingd spjaldinu og nemendur draga sér bokstafi.

10.5 Stafaveidar

Anhéld sem parf i leikinn eru stafir og mottur til ad hafa stafina 4. Nemendur rada sér upp i
linu og eru allir i jafnri fjarleegd fra mottunni. Kennslan fer fram & pann hatt ad kennari segir
fyrst til um hvada ferdamata nemendur eiga ad nota til ad komast ad stéfunum, peir geta purft
ad valhoppa, skrida eda eitthvad annad. Nast lysir kennarinn verkefninu fyrir nemendum. peir
geetu purft ad seekja stafinn sinn eda stafi einhvern annars fjélskyldumedlims, sakja stafinn
sem ordid byrjar & (pa heldur kennarinn uppi mynd af til deemis fugl og nemendur sakja
fyrsta stafinn eda F). Einnig getur kennari sagt hvad stafurinn segir og bedid nemendur um ad
sekja pann staf (til deemis bidur kennari nemendur um ad sakja staf sem & hljodid ess).
Seinasta utferslan af leiknum getur verid ad sakja alla stafina i nafninu sinu (Kristin

Einarsdéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdattir, e.d.r).



11 Leikir og sterdfraedi
Leikirnir sem & eftir koma ettu ad falla vel ad nokkrum hafnisvidmidum i sterdfredi fyrir
yngstastig, pvi vid lok fjérda bekkjar & nemandi ad geta;
e unnid einn og med 6Adrum ad pvi ad greina, rannsaka, tdlka, setja fram tilgatur og finna
lausnir & viofangsefnum og kynnt nidurstodur sinar,
e _unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterofrediverkefna, par sem byggt er a
hugmyndum nemenda“ (Mennta- 0g menningaraduneyti islands, 2013, bls. 213),
e reiknad med nattarulegum télum, skrad fjolda, tekid virkan patt i proun lausaleida vid
Utreikninga og skrad svor med tugakerfisritheetti,
e notad, radad og borid saman natturulegar télur (Mennta- og menningarmalaraduneyti
islands, 2013, bls. 213-214).

I grein van Oers segir hann fra rannsokn sem gerd var & fyrsta til fjorda bekkjar i nokkrum
grunnskélum. Hann bar saman grunnskdla sem foru eftir namska sem byggd var upp & grunni
leiks og grunnskola sem foru eftir hefobundinni namskra. Samkvaemt nidurstédum van Oers
stoou fyrsti til pridji bekkur sig betur i steerdfraedi en peir sem ekki foru eftir peirri namskra
(van Oers, 2009, bls. 30).

11.1 Buodarleikur

Buoarleikur er einfaldur og skemmtilegur leikur. Bérn geta komid med umbudir af matvérum
ad heiman, nemendur og kennarar sja um ad Utbua peninga og Utvega budarkassa, reiknivélar
og fleira. Med ad koma med hluti ad heiman skapast tengsl & milli skéla og heimila. Born
asamt kennara verdmerkja vorurnar, svo er verslad. Nemendur skiptast & ad vera
afgreidslufolk svo hver og einn fai ad reikna, fleiri en einn getur verid ad afgreida i einu, pad
fer eftir sterd bekkjarins. Bornin reikna ut hvad allar vorurnar kosta sem er verid ad versla.
Kennari getur baedi fengid nemendur til ad reikna Ut a bladi og/eda & reiknivél. Haegt veeri ad
breyta leiknum a pann hatt ad nemendur eiga i einhverjum tilfellum ad skila einni voéru i
verslunina og pa parf ad draga pa voru fra heildarupphadinni, eda gefa til baka pegar borgad
er of mikid. Med budarleiknum er pvi baedi haegt ad efa samlagningu og fradratt. Nemendur
geta Utbuid minnismida yfir pa hluti sem peir &tla ad versla i budinni, og er par ritun komin
inn i leikinn (J6hanna Einarsdottir og Anna Magnea Hreinsddttir, 2011, bls. 6-7).

van Oers (2009) tekur pad fram i grein sinni ad born leeri margt i gegnum leik eins og

med pvi ad setja upp pykjustu skdverslun. Er pad gert til ad kenna bérnum sterdfraedi, pau



meela feturna & sér og sja hvada skor myndu passa a pau midad vid malinguna og numer
hvad peir skor eru. Leikurinn geeti proast i pad ad bornin myndu borga skéna (med tilbunum
peningum) og jafnvel veeri haegt ad proa leikinn & pann hatt ad pad veeri bokari i budinni, sem
myndi sjd um ad skra alla skd nidur sem myndu seljast og reikna Ut heildargroda dagsins.
Onnur Gtfeersla er ad bornin geta sett upp veitingahts, hargreidslustofu og matvoruverslun.
pessir hlutverkaleikir sttu ad skapa adstedur fyrir steerdfredikennslu (van Oers, 2009, bls.
30-31).

11.2  Tiupor — Skiptileikur med einfestukubba

Einu &holdin sem kennari parf til kennslunnar eru einfestukubbar. Kubbum er skipt upp i por,
sem ganga upp i tiu hvert og eitt, til deemis einn og niu, fjorir og sex og svo framvegis.
Leikurinn er framkveemdur & pann hatt ad kennari Gtdeilir lengjunum og hver nemandi feer
eina lengju. Ef fjoldi nemenda er oddatala verdur kennarinn med. Tonlist er spilud og
nemendur ganga um stofuna og skiptast & lengjum. Kennari stddvar tonlistina & einhverjum
timapunkti og pa syna nemendur hvada lengju peir hafa. Peir eiga ad para sig saman i tiu por,
s& sem hefur lengjuna med sex einingum parf ad finna pann sem er med fjorar einingar og koll
af kolli. Kennari spyr nemendur ad pvi hvada télur nemendur eru med og pegar peir hafa
parad sig saman spyr hann nemendur ad pvi hvad peir eru med mikid samtals og hvernig pau
vita pad. Leikurinn getur verid endurtekinn nokkrum sinnum (Kristin Einarsdottir og Gudlaug

Sjofn Jonsdottir, e.d.y).

11.3 Reiknivélabodhlaup

pau &hold sem parf eru reiknivélar, radustrikud bok eda blad, téluspjold og skrifferi.
Nemendum er skipt upp i nokkra litla hépa og mynda peir rod eins og gert er fyrir bodhlaup.
A byrjunarlinunni er bok eda blad, skrifferi og reiknivél til ad reikna 4. Vid endalinuna,
pbangad sem nemendur hlaupa ad, eru talnaspjold i storum fétum. Leikurinn er framkveemdur &
pann hatt ad fremsti madur i hverjum hop hleypur og ner i eitt téluspjald. begar hann kemur
til baka skrifar hann toluna nidur a bladid eda i bokina og nasti fer af stad. Kennari laetur
nemendur vita hvada reikniadferd eigi ad nota vid ad reikna deemin. | upphafi eru télurnar
lagdar saman, svo hagt veeri ad draga fra heildinni og jafnvel deilt med henni. Fer pad eftir
aldri nemenda hversu floknar reikniadferdirnar eru. Nemendur skrifa allt demid i heild sinni
nidur hja sér. Haegt er ad hafa leikinn baedi einstaklings- og hépamidadan (Kristin Einarsdottir

og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.l).



11.4 Namundun

Ahold sem & parf ad halda i leikinn eru nokkrar fétur og litil talnaspjold. Féturnar verda ad
vera merktar fra tiu upp i eitt hundrad og talnaspjoldin eru med télum fra einum upp i
hundrad. Kennarinn radar fotunum i storan hring, pad stéran hring ad nemendur purfa ad taka
nokkur skref til ad komast ad peim. | midjuna setur hann eina fétu med ollum
talnaspjoldunum. Nemendur draga sér talnaspjald, adeins eitt i einu og fara med pad i rétta
fotu. Ef nemendurnir draga téluna 18 fer han i fétu sem er merkt 20 og svo framvegis.
Nemendur ferdast & mismunandi hatt ad fétunum, kennari segir til um pad hvernig ferdamati
skal vera, til demis veri hagt ad bidja nemendur um ad ganga konguléagang med

tluspjoldin & sinn stad (Kristin Einarsdéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdattir, e.d.i).

115 Leitad ad svirum og deemum

Anhéld sem parfi leiknum eru spjold med svorum, spjold med demum, keilur og ponnukdkur
(stor bloo sem Klippt eru i hring, p4 mynda peer storar ponnukokur). Kennari Utbyr demi a
spjold og svor vid demunum & onnur spjold, kennari gerir demin annadhvort med
samlagningu eda annarri reiknisadferd, fer eftir pvi hvert markmid dagsins er. Kennari og/eda
nemendur dreifa keilunum og ponnukdkunum um sveedid og setja svorin eda demin undir
keilurnar eda ponnukdkurnar. Ef svorin hafa farid undir pa er kennari med demin & sér og
ofugt. Leikurinn fer pannig fram ad nemendur draga spjald hja kennaranum sem annadhvort
er svar eda demi og leita svo ad deminu eda svarinu. Nemendur leita undir keilum og
ponnukdkum med margs konar ferdamata, geta skridid, hlaupid eda & annan hatt. begar
nemandi finnur rétta svarid eda deemid er hann kominn med slag og feer annad deemi eda svar
fra kennaranum. Leikurinn er buinn pegar baid er ad finna 6ll spjéldin undir keilum og
ponnukokum. Einnig veeri hagt ad spila veidimann med spjoldunum (Kristin Einarsdottir og
Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.h).

11.6 Daema- og talnabing6

Ahold sem parf ad nota i leiknum er demabingdspjold, demi & blédum og hullahringir.
Damabingospjoldin og deemin getur kennarinn verid bainn ad dtbua. Nemendum er skipt upp
i nokkra hopa og hver hépur er med sitt demabingdspjald og allir hoparnir geta haft eins
spjold og frabrugdin. A spjaldinu eru einungis svér. A midju golfinu, i jafnlangri fjarlegd fra
6llum hopum eru deemi sem passa vid lausnirnar og einhver auka sem ekki passa vid svorin.

Fyrsti nemandinn i hverri r6d gengur, skridur eda rullar sér, notar pa adferd sem a ad nota i



pad sinn, ad midjunni og dregur eitt deemi. Hann fer til baka og reiknar ut svarid og athugar
hvort pad svar sé & spjaldinu. Ef pad er ekki, fer nasti nemandi med pad aftur ad midjunni og
dregur nytt. begar hopurinn hefur fundid deemin vid 6llum svérunum er hann kominn med
bingd6. Heegt er ad hafa demin med mismunandi reikniadferdum eins og margféldun,

samlagningu, fradratt eda 6drum (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.a).

11.7 Samlagning med tiu — Baettu vid tiu

Ahold sem parf vid leikinn er ,tiu { seetisgildakubbum, skrifspjold, tussa og talnaspjold fra
einum til tiu. Nemendum er skipt upp i litla hdpa og fara hoparnir i nokkrar radir, fer eftir
fjolda hopa hversu margar radirnar yrou, fjorir hépar gera fjérar radir. Fata med
setisgildakubbunum ,,ttum* er sett i jafnlangri fjarlegd frd 6llum hopunum. Hver hopur
byrjar & ad draga eina t6lu hja kennara, télurnar sem nemendur geta dregid eru fra einum upp i
tiu. begar allir hopar eru bunir ad draga sér tolu og skrifa hana nidur & blad hja sér byrjar
bodhlaupid. Fyrsti hleypur af stad og dregur sér eina ,tiu“ og kemur med til baka. Hann
leggur ,.tiuna“ sina vid téluna og nesti hleypur af stad og dregur einnig ,,tiu“. Hoparnir halda
afram pangad til peir eru komnir upp i einhverja fyrir fram akvedna t6lu, til deemis yfir 100
eda 150. Leikinn er lika heegt ad hafa fyrir einstaklinga og vinna peir pa hver fyrir sig (Kristin

Einarsdéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.m).
11.8 Tugir og einingar 10-100

[ leikinn parf satisgildiskubba, litil téluspjold fra einum upp i eitt hundrad, blod og skrifferi.
Nemendur eru allir i hring eda & einni linu og setisgildiskubbarnir eru i midjunni, jafn langt
frd 6llum nemendum. Kennari Gthlutar nemendum eda nemendur draga sér haar tolur.
Nemendur eiga par nast ad fara ad midjunni og na i saetisgildiskubba sem passa vid téluna,
pbeir ferdast med peim haetti sem kennari segir til um. Pegar nemandi hefur fundid kubba sem
passa vid téluna dregur hann sér nyja télu og finnur hana. begar hver nemandi er kominn med
akvedio margar tolur getur kennari bedid pa um ad leggja peaer saman, deila peim a milli eda
nota adrar reikniadferdir (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.t).

11.9 Hlaupid, safnad og unnid med télurnar

pau ahold sem kennari parf i leikinn eru tolustafir eda t6luspjold og keilur. Kennari kemur
tolustofunum eda téluspjoldunum & fyrir fram akvedinn stad, par sem nemendur na peim

audveldlega & ferd. bvi naest kemur kennarinn keilum fyrir i ageetan hring. Kennari leetur



nemendur vita hversu marga hringi & ad hlaupa og i hverjum hring na nemendur sér i eina
tolu. begar allir hafa farid fjolda hringjanna sem atti ad fara setjast nemendur nidur og unnid
verdur med peer tolur, til deemis med pvi ad rada peim eftir steerd, hvort télurnar sé haegt ad
tengja vid eitthvad annad, til deemis hdsnumer eda skostaerd, aldur og svo margt fleira. Svo er
heaegt ad leggja peer saman eda annad. Nemendur geta lika lagt saman allar télurnar eda radad

peim saman eftir steerdarrod (Kristin Einarsdéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.c).

11.10 Ordadaemi — uti

Kennari parf, skrifspjold og skrifferi, adrir hlutir koma Gr nattarunni. Kennslan fer fram &
pann hatt ad kennari les upp demi, sem gati hljodad svo: ,,fugl verpti sjo eggjum* (pa hlaupa
nemendur um og finna einhverja sj6 hluti, t.d. grjot), ,,daginn eftir verpti fuglinn fimm eggjum
til vidbotar™ (nemendur finna einhverja fimm hluti til vidbdtar). Kennarinn spyr svo nemendur
,hvad fuglinn veeri blinn ad verpa morgum eggjum yfir pessa tvo daga“. Nemendur telja pa
hlutina saman sem peir eru komnir med. Einnig veeri haegt ad framkveema pessa kennslu med
margs konar hetti, ekki parf einungis ad vera samlagning, erfidleikastig demanna fer eftir
hvar nemendur er staddir i ndminu. Heegt veeri ad skrifa deemin nidur med krit & hart undirlag
(Kristin Einarsdéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdéttir, e.d.k). Haegt er ad framkvema pennan
leik/pessa kennslu inni. P4 veeru hlutir eda smadot notad i stad hluta sem er ad finna uti i

nattarunni (Kristin Einardoéttir og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.j).

11.11 Smahlutasafnarinn &fir sig i samlagningu

Kennari parf ad Gtvega fyrir kennsluna plasmerki (+) og samasemmerki (=), sem geta jafnvel
verio teiknud & blad, blod, skrifferi og prja ferninga a nemanda (sem geta verid fondradir af
nemendum, klipptir at). Nemendur eru nast bednir um ad setja nokkra hluti & tvo ferninga og
setja plas merki a milli peirra og samasem merki fyrir aftan pa. pridji ferningurinn verdur
hinumegin vid samasem merkid, a hann setja nemendur heildarutkomuna. Nemendur fa
frjalsar hendur vid ad leysa verkefnid, sumir geta reiknad deemid i huganum, & medan adrir
telja alla hlutina og feera pa sidan yfir & pridju pdnnukdkuna og enn adrir geetu talid hlutina og
skrifad nidur svarid (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdéttir, e.d.n).

11.12 Smahlutasafnarinn gfir sig i ,,sterra en“ og ,,minna en*

Anhéld sem & parf ad halda i kennslunni eru sterra en (>) og minna en (<) spjold og mérg

spjold med tolustofum a eda ymsir smahlutir. Kennarinn gefur fyrirmali um hvernig eigi ad



nalgast talnaspjéldin eda smahlutina, nemendur koma peim fyrir & pénnukdékunum og setja
svo rétt merki & milli peirra. Nemendur lzera ad lesa demin og f& ad gera leysa nokkur demi
hver (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jonsdattir, e.d.o).

11.13 Husaleikur — tengja t6lustafi vid fjolda

Ahold sem parf eru pénnukokur eda hallahringir, tolustafir eda talnaspjold. Tiu ponnukékum
eda huallahringjum er dreift um sveedid og kennarinn setur einn til tiu hluti i hvern. Hver
nemandi hefur litil talnaspjold, enginn med sama lit, svo heagt sé ad sja hver er med hvada
tolur. Nemendur fara & milli pénnukaka eda hullahringja med mismunandi ferdamata, peim
sem kennari gefur upp. Nemendur setja pann tolustaf sem vid a i hringinn hja smahlutunum a
hvolf, svo adrir nemendur sjai ekki hvert svar hans er. Einnig geta nemendur verid med aud
spjold og skrifa sjalfir nidur nimerin (fjolda smahluta) vid hvern hring. Astedan fyrir pvi ad
nemendur hafi allir sinn lit er svo ad kennari geti attad sig & pvi hvort einhver eigi erfitt med
tolustafina (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Jonsdottir, e.d.e). Heaegt er ad Utfaera pennan leik &
pann héatt ad tolustafirnir eru & hringjunum og nemendur setja jafnmarga smaéhluti og
upplysingar gefa til um. Mogulegt veeri ad bidja nemendur um ad setja einungis smahluti hja

oddatélum eda sléttum télum (Kristin Einarsdottir og Gudlaug Sjofn Jénsdottir, e.d.f).

11.14 Husaleikur — a&fa steerra en og minna en

Ahold eru hullahringir, skrifspjold og skrifferi. Kennari skrifar tolur i ,,hasin® (hallahringina),
télurnar purfa ad ganga upp i nemendurna svo enginn nemandi standi Ut af og allir hafi stad til
ad fara & (hallahringina). Kennari dreifir hGsunum um stofuna, en alltaf liggja tvd hds hvort
nalaegt 6dru. Tonlist er spilud og nemendur dansa, pegar tonlistin er stoppud fara nemendurnir
i ,,hasin®. Ef talan fimm er 4 einu hasinu fara einungis fimm nemendur i pad og svo koll af
kolli. pau his sem standa hlid vid hlid eru saman i deemi. Kennari velur tvo nemendur til ad
setja a milli rétt merki. Pad er ad segja minna en <, steerra en > eda samasem = merki. Dami:
,Kari pu leggur > merkid 4 milli grena og gula hringsins og Isafold pi leggur < merkid a
milli rauda og blaa.“ Kari og Isafold vinna verkefnid annadhvort sjalf eda med adstod fra
nemendum og kennara. Einnig veeri haegt ad leika leikinn & pann hatt ad engin tala er inni i
hallahringjunum, adeins eru merkin & milli peirra. Nemendur verda pa sjalfir ad finna ut
hvernig peir geta radad sér inn i hullahringina eftir merkjunum (Kristin Einarsdottir og

Gudlaug Sjofn Jonsdattir, e.d.g).



11.15 Husaleikur

Hullahringir og stor t6luspjold fra einum upp i tiu er pad sem parf ad nota i leikinn,
Hullahringjunum eda ,,htisunum* er dreift um svadid. Tonlist er sett i gang og nemendur
dansa eda hreyfa sig eitthvad i takt vid musikina. Pegar tonlistin stoppar gefur kennari
fyrirmaeli um hvad skal gera, annadhvort munnleg eda sjonran fyrirmeli. Daeemi geti verid ad
viss fjoldi fari inn i hvert has, akvedid margar hendur eda nokkrir fingur (Kristin Einarsdottir

og Gudlaug Sjofn Jonsdottir, e.d.d).



12 Leikur og leiklist
Ein af kennsluadferdum getur farid fram i gegnum leiklist. Nemendur geta sjalfir samio

leikrit, til deemis eftir &kvednu pema sem unnid er ad i skdlanum eda bok.

12.1 Leiklist

Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork borkelsdottir (2010, bls. 4-5) vitna i rannsokn
Somers i grein sinni um skapandi ndm i gegnum leiklist. Nidurstéour rannsoknarinnar bentu
til pess ad pegar leiklist er notud sem kennsluadferd festist namefnid frekar i minni nemenda.
Nemendur lifa sig inn i namsefnid og upplifa pad & allt annan hatt heldur en pegar adeins er
um boéklestur ad raeda. Til deemis pegar lesid er um einhverja akvedna ségu Utbda nemendur
svo leikrit i kringum hana, med pvi lifa pau sig inn i sdguna og pa verdur hun minnissteedari.
Bendir Somers & ad leiklist sé sérsaklega god kennsluadferd fyrir nybda pvi i leiklist er
fjolbreytni i fyrirrami. Gegnum leiklistina pora nybuar frekar ad tala islensku og auka par med
vid ordaforda sinn. Leiklist er god kennsluadferd fyrir marga nemendur sem til demis eiga
erfitt med einbeitingu og mikla setu eda eru med fravik i proska. Nemendur geta styrkt

felagsfeerni sina i gegnum leiklistina.



13 Daemi um leiki i nattarufraedi og erlendum tungumalum

13.1 JOro — Vatn — Loft — Eldur

Eina sem parf i leikinn er baunapoki. Markmid leiksins er ad efla minni, einbeitingu,
nattarufredipekkingu og hugmyndaflug. Leikurinn gengur pannig fyrir sig ad nemendur
mynda hring a golfinu og einn nemandi er i midjunni med baunapoka. Sa sem er i midjunni
kastar pokanum til einhvers annars og kallar um leid jord, vatn, loft eda eldur. Ef hann kallar
vatn & sa sem gripur pokann ad nefna einhvern fisk adur en s& sem er i midjunni neer ad telja
upp ad tiu. Ef hann segir jord parf sa sem gripur pokann ad nefna eitthvert landdyr. Ef hann
segir loft & s& sem gripur ad nefna einhvern fugl og ef hann segir eldur parf s& sem gripur ad
segja hljoo brunabils. Reglur leiksins eru paer ad ekki ma nefna sama dyrid tvisvar (Jonasina
Lilja Jonsdéttir og Valgerdur Stefansdottir, 2009).

13.2 Fot (leikur fyrir tungumalakennslu)

Markmio leiksins er ad pjalfa og auka ordaforda sem tengist fatnadi og lysingaroréum og efla
félagsleg samskipti. Ahéld sem parf i leikinn eru myndir af persénum i mismunandi fatnadi,
blad og skriffeeri. Nemendum er skipt i hopa, i hverjum hép purfa ad vera um fjorir til fimm
nemendur. Hver hopur hefur tiu myndir af folki fyrir framan sig. Einn nemandi byrjar & ad
velja sér eina personu og segir hinum nemendunum ekki hver pad er. Hinir nemendurnir eiga
svo ad reyna ad finna Gt hvada personu hann valdi sér, med pvi ad spyrja hann akvedinna
spurninga. Til deemis geeti einn spurt hvort manneskjan veri med gula hanska. Ef svarid er ja
feer viokomandi eitt stig, en ef svario er nei feer sa sami minus eitt stig. Ef vidkomandi giskar
a rétta personu feer hann tvo stig, en ef hann giskar & ranga personu feer hann minus tvo stig.
Hver nemandi méa bara spyrja einu sinni i einu og sa vinnur sem endar med flest stig. Heaegt er
ad leika pennan leik i tungumalaaféngum eins og ensku og dénsku, en pa yréu nemendur ad

spyrja spurninganna & ensku/dénsku (Ingvar Sigurgeirsson, 1998).

Med pessum leikjum sem settir hafa verid fram attu nemendur, ad minu mati, ad 6dlast pau
heefniviomid sem talin eru upp fremst i hverjum kafla. Kennarar geta Utfeert leikina svo peir
falli a® markmidum sem sett eru upp fyrir hverja og eina kennslustund. Svo hagt sé ad ganga
i skugga um pad ad leikurinn sem valinn hefur verid fyrir kennsluna hefur gert sitt gagn er

gagnlegt ad hafa umraedur eftir leikinn og spyrja nemendur ad pvi hvernig peim leid i



kennslunni, hvernig peim pétti han vera og hvort peir hafi leert eitthvad nytt og hvad pad var

0g annad sem kennara dettur i hug.



14 Umraedur
pegar efni pessa lokaverkefnis er dregid saman er hagt ad sja hvernig vidhorf til leiksins

hefur breyst i gegnum tidina. Fra pvi ad hann var jafnvel alitinn synd og bérn ségd 16t sem
i0kudu hann til pess ad vera i dag talin merki um proska barna, og hann jafnvel talinn
verkfeeri til ad segja okkur til um hvar barn stendur proskalega (Holmes, 2013). Midad vid
pann fjélda kenninga sem settar hafa verid fram um leikinn hefur hann greinilega verid mikid
umhugsunar efni i gegnum tidina. Eitt eiga pessar kenningar sameiginlegt, peer telja allar
leikinn vera mikilvaegan fyrir alhlida proska og proska ferli barnsins, lifstjaningu og menntun
pess (Holmes, 2013; Jéhanna Einarsdottir, 2010, bls. 4; Valborg Sigurdardottir, 1991, bls.
107).

Vid skrif verkefnisins og eftir allan pann lestur sem fylgdi tel ég leik & yngstastigi
grunnskola naudsynlegan og tel pad stutt med peim fraedilegu skrifum sem ég hef vitnad til
hér ad framan (Kamarulzaman, 2015; Pramling Samuelsson og Asplund Carlsson, 2008). Eins
og fram kemur i rannséknum peirra J6hénnu og Onnu Magneu (2011) og Gerdar (2012) er
leikur radandi i leikskolum. Vid sem kennarar i grunnskéla eettum samkvemt rannsoknum
(J6hanna Einarsddttir og Anna Magnea Hreinsddttir, 2011; Pramling Samuelsson og
Carlason, 2008; van Oers, 2009) lika ad koma til mots vid nemendur med ad nota leik sem
kennsluadferd, pvi pad er eitthvad sem nemendur kunna og eru godir i. Med pvi ad nyta
leikinn erum vid ad byggja & fyrri reynslu og pekkingu barna eins og Hanna Ragnarsdottir
(2007, 2010) leggur aherslu &. Leikur er bornum edlisleegur og peim pykir skemmtilegt ad
leika sér. Med pvi ad sameina ndm og leik a&ttu nemendur ad leera vel pad sem sett er fyrir, pvi
nam & sér frekar stad pegar nemendur hafa ahuga & pvi sem peir gera og hafa gaman ad pvi.
Pegar namid er gert lifandi og skemmtilegt eru meiri likur & pvi ad nemendur hafi gaman ad
naminu. Sem etti ad 6llum likindum ad yta undir betri lidan hja bérnum i skolanum, en
audvitad eru fleiri peettir sem koma ad lidan barna i skolanum heldur en einungis
kennsluadferdir sem notadar eru.

[ 1josi pess sem hér hefur verid sett fram tel ég leik vera goda leid ad kenna bérnum
eitthvad sem er peim nytt og framandi. Leikurinn gerir efnid skemmtilegt og dhugavert og er
leid sem er bornum kunnug til nams. Eins og fram hefur komid hentar pad ekki 6llum sem
namsleid ad leera med pvi ad sitja kyrr og hlusta og bérnum pykir pad heldur ekki 6llum
aneaegjulegt. Og er petta an tillits til hvort bérnum fylgja greiningar af einhverju tagi eda

einhvers annars. Rannsoknir stydja ad folk laerir & mismunandi hatt og ad einstaklingar eru



jafn misjafnir og peir eru margir. Mismunandi kennsluadferdir eru pvi af pvi géda og ettu ad
auka lifsgledi, namsfysi og anagju allra sem i skélanum eru.

Skilgreining Hamiltons a ndmi pykir mér falla vel ad pvi hvernig nam er. Hann likir
nami vid ferdalag. Einstaklingur byrjar ndmid a upphafspunkti og pegar hann hefur numid pad
sem kennt er er hann kominn & afangastad (Hamilton, 1993). Nemendur hefdu gagn og gaman
ad ferdalaginu ef pad feeli i sér leik.

Til ad svara rannséknarspurningu sem 16gd var til grundvallar i byrjun verkefnisins:
Getur leikur nyst sem kennsluadferd i grunnskola? Ef svo er, hvernig?, er svar mitt ad leikur
sem kennsluadferd getur nyst vel & yngstastigi i grunnskdla. Eg tel mig hafa synt fram & ad
leikur getur nyst sem kennsluadferd i grunnskola. Ad hann sé god tenging fyrir nemendur sem
koma upp Ur leikskoéla og i grunnskola. Upphaf grunnskélagéngunnar er mikilvaeg undirstada
fyrir naestu ar sem a eftir koma. Med pvi ad bria bilid & milli leik- og grunnskéla med ad nota
leik sem kennsluadferd myndi ég telja undirstdduna vera betri og upphaf grunnskoélagéngu
vera jakveedari og areynsluminni. Eins og fram kemur i ritgerdinni ytir leikur undir marga
peetti sem koma til g6ds i ndminu. Einnig kemur pad fram i henni ad born fram ad atta ara
aldri leeri best i gegnum fjoruga virkni eda leik. Leikur sem kennsluadferd eda
kennslufraedilegur leikur etti pvi ad gera gagnleg adferd. P6 ndmsefnid sé & pann hatt ad
leikur sé sumum kennurum ekki mogulegur er yfirleitt haegt ad utfeera kennsluna & pann hatt
ad han feli i sér einhverskonar hreyfingu, sem nemendur telja vera leik. Eins og kemur fram i
seinni hluta ritgerdarinnar, par eru allnokkur deemi um kennslu sem felur i sér hreyfingu.

Tel ég pad mjog mikilveegt ad kennarar noti undirbining sinn vel ad Gtbda kennsluna
jafnt og ad velja sér pa kennsluadferd sem peir tli ad nota i kennsluna. Ef kennarar vilja ad
nemendur muni pad sem kennt er og hafi gagn ad pvi verdur rétta kennsluadferdin ad vera
notud.

[ seinni hluta ritgerdarinnar eru gefin upp mérg demi um leiki sem heaegt veeri ad
stydjast vid i kennslu. Einnig er farid yfir hvernig hegt er ad skipuleggja umhverfid svo pad
falli sem best ad kennslu hja yngstastigi grunnskélans. Utileiksvadi er hagt ad nota &
fjolbreyttan hatt eins og ad tengja leik og ndm saman. Eins og fram hefur komid er hagt ad
nota umhverfid badi ati fyrir allavega ndmsgreinar eins og nattarufraedi, sterdfraedi og lasi.
Med pvi ad nota leiksvaedid sem er i kringum skélann bria kennarar bilid & milli leik- og
grunnskolans. bvi a leikskolanum eru bérn mikid ati og i leikjum, etti pvi kennsla sem fer
fram Uti ad gera nemendum grunnskolabyrjunina audveldari (J6hanna Einarsdottir, 2010).

Rannsoknir syna fram & hlutverkaleikur yti undir lestrarkunnattu og préun tungumals

peirra. Med leiknum fa pau betri innsyn i sdgur, pau fara ad skilja til deemis sdguprad og



personur sagna (Johanna Einarsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011). Med pvi ad lofa
bérnum ad gera pad sem pau gera best (ad leika sér) eru pau i raun og veru ad lera pad sem
&tlast er til af peim i fyrstu bekkjum grunnskélans. Kennari er virkur i leiknum og Gtskyrir um
leid og hann & sér stad.

Mikid af leikjum fela i sér mikla hreyfingu eins og peir leikir sem Kristin Einarsdottir
og Gudlaug Sjofn Jonsdéttir hafa Utbuid og purfa par af leidandi mikid sveedi. En einhver
deemi eru tekin i kaflanum um leiki um leiki sem ekki parf mikid sveaedi og er rolegur. Eins og
leikurinn par sem nemendur sitja i hring og lata ganga & milli sin poka med margskonar
hlutum i. S& leikur er rélegur og etti ad vera haegt ad framkvaema pann leik hvar sem er.

Pegar litid er heilt yfir hef ég komist ad peirri nidurstédu ad leikir i ymsum myndum er
nemendum & yngstastigi grunnskéla naudsynlegur.

Hef ég mikid spad i pad vid skrifin hvernig framtidin verdur hja ipad kynslddinni, eins
og ég kalla hana. NU i dag eru bérn meira og meira i télvum, simum og margskonar
raftekjum. Er petta pad sem koma skal? Odlast born allan pann proska sem leikur ytir undir
begar leikurinn fer i gegnum télvur? begar ég horfdi aftur i timan, p6 ekki nema fimmtan til
tuttugu ar pa léku born sér meira, ad minu mati. Rafteekin eru mjog god og gagnleg & svo
margan hatt, sem ekki er mégulegt ad telja upp, pvi gagnsemi peirra er svo mikil. En geeti
verid ad ipad kynslédinni skorti eitthvad i peim proska sem leikur ytir undir? bessu er haegt ad
velta fyrir sér fram og til baka og audvitad er haegt ad setja einhver mork & notkun raftekja.

Hugurinn fer po & flug.
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