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Agrip

Viofangsefni pessa verkefnis er rannsokn & reynslu og vidhorfum kennara og
foreldra af uppeldisstefnunni Jakveedum aga i Borgarholsskola og hvada
arangri stefnan hefur skilad skdlanum ad peirra mati. Rannsoknin var
tilviksrannsdkn med blandadri adferd. Tilvikid var uppeldisstefnan Jakvaedur
agi i Borgarhodlsskdla og sjonum beint ad vidhorfi kennara og foreldra til
stefnunnar og reynslu peirra af henni. Eigindlegur hluti gagnatflunar fél i sér
einstaklingsvidtol og rynihdpsvidtal vid kennara og megindlegur hluti hennar
var spurningakénnun sem 16gd var fyrir foreldra barna vid skolann.
Rannsoknarspurningarnar sem leitad var svara vid eru pessar:

1. Hver eru viohorf kennara Borgarhdlsskola til uppeldisstefnunnar Jakveeds
aga og hver er reynsla peirra af innleidingu stefnunnar?

Undirspurning: Hverju hefur stefnan breytt ad mati kennara vardandi
samskipti, starfsheetti og skolabrag?

2. Hver eru viohorf foreldra til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga i
Borgarholsskéla?

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad innleiding stefnunnar hafi
ad mestu gengid vel og ad Jakvaedur agi hafi almennt haft jakvaed ahrif a
samskipti, skolabrag og starfsheetti Borgarholsskéla. Nidurstddur —ar
foreldrakdnnuninni benda til pess ad meirihluti foreldra hafi jakveed vidhorf
til stefnunnar en pekki fremur 1itid til hennar. Badi kennarar og meirihluti
foreldra telja ad porf sé & frekari kynningu fyrir foreldra.






Abstract

The aim of this project is to investigate the experiences and attitudes of
teachers and parents of the educational strategy ,,Positive discipline® in
Borgarholsskoli and in what way this strategy has benefitted the school in
their opinion. The research was a case study with a mixed method. The case
was the educational strategy ,,Positive discipline” in Borgarh6lsskoli, the
attitudes of teachers and parents towards this strategy and their experiences
of it. The qualitative data included individual interviews and a focus group
interview with teachers. The quantitative part was a questionnaire the parents
of children in the school answered.

The research questions that the study attempted to answer were:

1. What are the attitudes of teachers in Borgarhélsskéli towards the
educational strategy ,,Positive Discipline* and what are their experiences
of the implementation of the strategy?

Subquestion: What changes, in the opinion of the teachers, has the
strategy brought about with regard to communication, practices and the
ethos of the school?

2. What are the attitudes of parents towards the educational strategy
»Positive discipline* in Borgarho6lsskoli?

The results suggest that the implementation of the strategy has mostly
been successful and that ,,Positive discipline” has had positive influence on
communication, ethos and practices in Borgarholsskoli. The results from the
parent survey suggest that the majority of parents are positive when it comes
to this strategy, but that they do not know much about it. Both the teachers
and the majority of parents think that this strategy needs to be better
presented to the parents.






Formali
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1. Inngangur

I konnun sem gerd var arid 2012, medal islenskra grunnskolakennara kemur
fram sO skodun kennara ad peim fannst einna erfidast ad fast vid erfida
nemendur og agavandamal sem tengjast peim i starfi sinu (Samband islenskra
sveitarfélaga, 2012, bls. 36). Svipadar nidurstédur koma fram i ranns6kn sem
gerd var & hegdunarvanda i grunnskolum Reykjavikur skélaarid 2005-2006,
en par kemur fram ad hegdunarvandamal séu sa& malaflokkur sem hefur
valdid mérgum kennurum hvad mestum erfidleikum (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006, bls. 6). bvi er edlilegt ad islenskir kennarar telji
sig hafa porf & frekari starfsproun & svidi aga- og hegdunarvandaméla
(Ragnar F. Olafsson og Jalius K. Bjérnsson, 2009, bls. 56).

Agavandamdl og erfidir nemendur eru s hluti kennarastarfsins sem ég
kvidi einna mest fyrir ad takast & vid i starfi kennarans. bvi tel ég naudsynlegt
fyrir mig ad lera meira um hvernig unnid er ad pvi ad bata jakveedan
skélabrag i grunnskélum og hvernig heegt er ad vinna gegn erfidri hegdun
einstakra nemenda. Med ymsum uppeldisstefnum sem unnid er eftir i
grunnskélum tel ég ad kennarar hafi i hdndunum verkfzri sem gerir peim
audveldara ad takast & vid bekkjarstjérnun. Par hafa kennarar ymis rad sem
geta dregid Ur neikveaedri hegdun nemenda og til ad efla jakvaeda hegoun
peirra ad sama skapi og par med bekkjarbraginn.

Astaeda pess ad Jakvaedur agi vard fyrir valinu sem st uppeldisstefna sem
ég vil rannsaka nanar er ad ég kynntist hugmyndum hennar litillega i
vettvangs- og &fingakennslunni haustid 2014 i Borgarholsskola og fannst
han ahugaverd. bessi reynsla er asteda pess ad mig langar ad kanna hver
reynsla skolans af uppeldisstefnunni er.

Rannsoknin er tilviksranns6kn med blandadri adferd. Tilvikio er
uppeldisstefnan Jakveedur agi i Borgarholsskola og sjonum er beint ad
vidhorfi kennara og foreldra til stefnunnar og reynslu peirra af henni.
Gagnaoflun fol i seér einstaklingsviotdl og rynihopsvidtal vid kennara og
ennfremur var spurningakénnun 16gd fyrir foreldra barna vid skdlann.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hver vidhorf og reynsla kennara og
foreldra i Borgarhoélsskola eru af uppeldisstefnunni Jakveedum aga og hvada



arangri stefnan hefur skilad Borgarholsskola ad peirra mati. Markmidid er
jafnframt ad0 fa innsyn i hvernig unnid er med jakvedan aga i
Borgarhdlsskola, ad hverju uppeldisstefnan midar og hvernig gengur ad
framfylgja henni. Til ad nd markmidinu er leitad svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

1. Hver eru vidhorf kennara Borgarhdélsskola til uppeldisstefnunnar Jakvaeds
aga og hver er reynsla peirra af innleidingu stefnunnar?
Undirspurning: Hverju hefur stefnan breytt ad mati kennara vardandi
samskipti, starfsheetti og skdlabrag?

2. Hver eru vidhorf foreldra til uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga i
Borgarholsskola?

Efnisord eru: Jakveaedur agi, agi, hegdun, agastjornun, uppeldisstefna.



2. Fraedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir bakgrunni rannséknarinnar. Gerd er
grein fyrir merkingu hugtaksins agi og préun pess. Fjallad um rannséknir er
varda hegdun og hegdunarerfidleika nemenda i grunnskélum landsins. Rynt
er i hugmyndafraedi, verkfaeri og vinnubrdgd uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga
og litid & rannséknir sem renna stodum undir kenningar sem huan er byggo &.
Einnig er kannad hvernig stefnan samrymist adalnamskra grunnskdla. Tveer
uppeldisstefnur sem margir skélar hérlendis hafa innleitt eru skodadar og
bornar gréflega saman. Ad lokum er litid & hvad breytingaferli likt og ad
innleida uppeldisstefnu felur i sér.

21 Agi

Ymsar merkingar eru gefnar upp pegar ordinu agi er flett upp i Islenskri
ordabok, svo sem ,,0tti“, ,.lotning*, ,tamning vid reglusemi* 0g ,,vera undir
aga“ (Islensk ordabok, 2007). I Storu ordabokinni um islenska malnotkun
(2005) kemur medal annars fram st merking ,,ad beita (hordum) aga“, ,,vera
undir (hordum) aga“ og ,,verda ad pola (hardan) aga*“ (Jon Hilmar Jonsson,
2005). Af pessum skilgreiningum ordabdka ma rada ad ordid agi beri med sér
fremur neikvaeda merkingu um vald og hlyoni. Sem er kannski edlilegt par
sem margt bendir til pess ad bdrn hafi fyrr a 6ldum verid beitt miklu
hardraedi. A 20. 6ldinni for p6 ad draga Gr peirri miklu horku sem einkenndi
uppeldi og aga barna adur fyrr, en ymsar uppeldisstefnur héfou pa pegar
komid fram i Evropu sem bodudu mildari adferdir til ad aga born (Aldis
Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls. 38-39).

I Storu ordabokinni um islenska malnotkun (2005) kemur fram s(
merking & ordinu agi ad: ,halda aga“, og er gefid demid ,,kennarinn atti i
erfidleikum med ad halda aga i bekknum® (J6n Hilmar Jonsson, 2005) og er
petta merking sem kennarar kannast liklega vid, en ymsar rannsoknir sem
gerdar hafa verid hérlendis benda til pess ad margir kennarar eigi i



erfidleikum med agamal (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006,
bls. 6; Samband islenskra sveitarfélaga, 2012, bls. 36).

Merking ordsins er p6 mogulega ad breytast eftir pvi sem samfélagio
breytist og boda uppeldisstefnur jafnframt aga & mildari og mannlegri hatt en
adur (Persona.is, 2004). bvi ma telja ad ordabokarskilgreiningar séu ekki
endilega i samraemi vid fraedilegar skilgreiningar og hina daglegu méalnotkun.

Coloroso (2002) heldur pvi fram ad lita beri & aga sem leid til ad kenna
nemendum ad taka jakvaeda stefnu i lifi sinu. Gédur agi syni nemendum fram
a pau mistok sem peir hafa gert, gerir peim ljést ad peir purfi ad taka abyrgd
a4 mistokunum, afleidingum sem peir hafa valdid og kennir peim ad leita
lausna & peim. 1 pessu ferli halda nemendur sinni personulegu reisn. begar agi
er kenndur & pennan hatt lera nemendur ad nota innri aga (e. inner discipline)
sem hjalpar nemendum ad na stjorn & vandamalum sem peir standa frammi
fyrir. Nemendur leera ad hugsa sjalfstaett og 6dlast trd 4 ad peir geti leyst flest
vandamal sem peir standa frammi fyrir (Charles, 2008, bls.15).

I sama streng taka hoéfundar bokarinnar Discipline with dignity: New
challenges, new solutions (Curwin, Mendler og Mendler, 2008, bls. 10, 216)
sem segja ad godur agi feli i sér ad gera pad sem er best fyrir nemendur svo
peir geti tekid godar, heilbrigdar dkvardanir. peir telja ad nemendur, sama
hvernig peir hagi sér eigi rétt & ad lida vel, vera éruggir og finna umhyggju i
skélanum.

Nelsen (2006, bls. 15), einn af hdfundum Jakveeds aga, telur ad ordid agi
sé oft mistulkad, sé jafnvel lagt ad jofnu vid ordid refsingu eda refsing sé
naudsynlegur pattur til ad na fram aga. HUn bendir & ad ordid agi komi ar
latinu og merki s& sem fylgir sannleikanum, sa sem er mikils metinn eda sa
sem synir réttsyni. Nelsen bendir jafnframt a ad til pess ad born fylgi
sannleikanum og syni réttleti purfi ahugi peirra ad koma ad innan eda par til
pau leera ad nota innri stjorn eda sjalfsaga. Badi refsingar og umbun 1Gti hins
vegar ao ytri stjorn.

I Jakveedum aga er agi byggdur & badi festu og umhyggju og er
gagnkveem virding hofd ad leidarljési. bar er andrimsloftid jakveett og
uppbyggilegt og g6d samvinna rikir. Nemendur hafa tekifaeri til ad préfa sig
afram an pess ad verda demdir eda refsad og eru hvattir til ad lera af
mistokum sem peir gera. Godur agi kennir mikilveega félagslega peetti og
lifsleikni (Nelsen, 2006, bls. 15-24).



2.2 Hegdun

pétt vissulega séu hegdunarvandamal nemenda oft a tidum fyrirferdarmikil,
benda nidurstddur rannsoknar & hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur
skélaarid 2005-2006 til pess ad mikill meirihluti nemenda hegdi sér vel
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006, bls. 4, 16-18). Hja
madrgum vidmalendum rannsoknarinnar, sem voru starfsfélk i grunnskélum
Reykjavikur, kom fram ad peim potti slemt ad hegdunarerfidleikar sumra
nemenda bitnudu 4 6drum nemendum, par sem athygli og kraftar kennaranna
feeru mikid i ad sinna peim einstaklingum. 1 rannsokninni kemur fram ad i
grunnskélum Reykjavikur voru ad jafnadi um tveir til prir nemendur i bekk
sem taldir voru eiga i erfidleikum med hegdun sina og voru pad i miklum
meirihluta drengir.

I rannsokn sem gerd var & starfshattum i 20 grunnskélum i fjorum
sveitarféelogum & landinu 2009-2011, syndu nidurstodur fram 4 ad algengustu
hegdunarerfidleikar ad mati baedi kennara og nemenda voru truflandi hegdun
og erfid samskipti milli nemenda. Jafnframt kom fram ad nemendur sem fa
sérkennslu til ad mynda vegna namserfidleika, syni frekar af sér truflandi
hegdun en adrir nemendur (Ranar Sigporsson, Anna-Lind Pétursddttir og
pora Bjork Jonsdottir, 2014, bls. 192-193).

I alpjodlegri samanburdarrannsokn sem kom Ut &rid 2009 og var gerd fyrir
menntamalaraduneytid i samvinnu vid OECD, um st6du og vidhorf kennara
og skolastjornenda, benda nidurstédurnar til pess ad truflun i skdlastofu hafi
nokkur eda mjog hamlandi ahrif & ndm nemenda i um helmingi peirra skéla
sem toku patt (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjornsson, 2009, bls. 52, 60).
Ymis énnur 6askileg hegdun svo sem blétsyrdi, svivirdingar, dstundvisi og
fleira, hafi auk pess ad einhverju leyti hamlandi &hrif & nam. 1 sému skyrslu
kemur fram ad um 17% pess tima sem nemendur hafa til radstéfunar a
unglingastigi fer i ad halda uppi aga og & yngsta stigi fara um 22% timans i
ad halda uppi aga og reglu ad mati kennara. bvi ma ljost vera ad til mikils er
ad vinna med pvi ad fyrirbyggja agavandaméal og nd godum tokum &
agastjornun.

P& virdist skipta miklu mali hvernig vidhorf eru vidhofo i skélanum en i
rannsOkn Ingvars og Ingibjargar (2006, bls. 21, 40) kemur fram ad i peim
skolum sem minnst var um hegdunarvanda var skolabragurinn jkveaedur og
hofou kennarar skoélanna almennt jakveed vidhorf til nemenda. pa bar



skolabragurinn einnig med sér ad gagnkvem umhyggja og virding veeru
rikjandi i samskiptum kennara og nemenda og var ahersla 16gd 4 samvinnu
0g traust.

Eigindleg rannsékn sem gerd var hérlendis &rid 2012, & syn sex
grunnskolakennara & virdingu i starfi endurspeglar jafnframt mikilveegi
gagnkvaemrar virdingar og hlylegs andrdmslofts i skoélastarfi. Ein af
nidurstddum rannsoknarinnar var su ad kennararnir toldu gagnkvema
virdingu milli nemenda og kennara grundvallaratridi i samskiptum peirra
(Sigran Erla Olafsdottir og Sigran Adalbjarnardéttir, 2013, bls. 9).

pattur foreldra i skolastarfi er mjog mikilveegur en likt og fram kom i
nidurstddum rannséknar peirra Ingvars og Ingibjargar (2006, bls. 21, 40) var
mikid og gott foreldrasamstarf i peim skélum par sem hegdunarvandinn var
hvad minnstur og vidhorf kennara til foreldra og starfsins voru mjog jakveed.
I adalnamskréa grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
70-72), légum um grunnskola (nr. 91/2008) og i reglugerd um abyrgd og
skyldur agdila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr. 1040/2011), kemur fram
ad samstarf heimilis og skola eigi ad studla ad menntun og velferd nemenda
og byggjast & gagnkvaemu trausti, virdingu og samabyrga.

I adalnamskréa grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013,
bls. 45, 70-72) og i reglugerdinni um 4&byrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskolum (nr. 1040/2011) koma auk pess fram
akveedi um ad samstarfid taki til ymissa patta svo sem hegdunar, skélabrags
og meginahersina i skolastefnu hvers skola. | raun er gert rad fyrir ad
foreldrar taki patt i ad modta skdlasamfélagio med starfsfolki skdla til ad
tryggja sem best almenna velferd og uppeldisskilyrdi barnanna. bar er
jafnframt minnst & ad skolar skuli upplysa foreldra reglulega um skolastarfid
par sem pad eykur likur & virkri hlutdeild peirra en aukin patttaka foreldra
studlar ad beettri lidan og namsérangri barna.

2.3 Uppeldisstefnan Jakveaedur agi

Jakveaedur agi er byggdur & kenningum Alfred Adler (1870-1937) og Rudolf
Dreikurs (1897-1972) sem badir voru austurriskir gedleknar (Positive
Discipline, e.d., -a). beir adhylltust badir adferdir sem einkenndust af festu og
godmennsku i kennslu og uppeldi, eda uppeldi sem kalla ma lydraedislegt
(Positive Discipline Association, e.d.-a; Positive Discipline, e.d.,-a). Adler



taldi ad hegdun einstaklinga veeri ekki kntin afram af adur upplifdum
atburdum fortidar, heldur pvi ad tilheyra og hafa vaegi sem einstaklingur. ba
taldi hann ad hegdun einstaklingsins mdtadist af peim hugmyndum sem
einstaklingurinn hefdi um sjalfan sig, adra og heiminn (Positive Discipline,
e.d.,-a). A pridja aratug sidustu aldar setti Dr. Adler fram paer hugmyndir
fyrir foreldra ad peir skyldu i uppeldi sinu leggja &herslu & ad syna bérnum
sinum virdingu, an pess po ad vera eftirlatssamir, dekstra vid bornin og spilla
peim, pvi pad veeru ekki hvetjandi uppeldisadferdir, heldur hefdi sleem ahrif &
bérn baedi hegdunar- og félagslega. Kennsluadferdir Adler og Dreikurs, sem
Jakvaedur agi byggist a, voru upphaflega kynntar i Vin i byrjun pridja
aratugarins og teknar upp i Bandarikjunum seint & fjérda aratugnum af Dr.
Dreikurs er hann fluttist pangad (Positive Discipline Association, e.d.,-a).
Arid 1972 setti Dreikurs fram pa tilgatu, ad hegdunarvandamal i skdlastofum
eigi sér adallega stad pegar nemendur na ekki ad uppfylla porf sina fyrir ad
tilheyra hépnum. Ef porfin er ekki uppfyllt, reyna nemendur ad meta henni
med Oaskilegri hegdun. Yfirleitt leitast nemendur vid ad meta porfinni i
pessari rod: Fyrst reyna nemendur ad na athygli, ef ekki tekst ad na athygli
reyna peir ad na stjorn. Ef pad tekst ekki heldur reyna peir ad na fram
hefndum. Pegar peir hafa reynt allt draga peir sig i hlé og verda Ovirkir.
Dreikurs fullyrdir ad kennarar purfi fyrst og fremst ad vera vissir um ad allir
nemendur 6dlist tilfinningu fyrir pvi ad peir tilheyri bekknum og pegar pvi er
nad muni agavandamal fjara Gt (Charles, 2008, bls. 95-96).

Jane Nelsen og Lynn Lott eru upphafsmenn uppeldisstefnunnar Jakvaeds
aga en badar séttu paer ndmskeid John Taylor’s & niunda aratugnum. Lott hof
i kjolfario ad pjélfa starfsnema i kennslu og arid 1981 gaf Nelsen Ut sina
fyrstu bok Positive discipline eda Jakvadur agi. Arid 1988 unnu Nelsen og
Lott saman ad bokinni Positive discipline for Teenagers og byrjudu ad kenna
foreldrum um Jakveedan aga og kennurum bekkjarstjornun. Ymsar bakur
hafa bast vid med arunum og Jakveaedur agi préast sem uppeldisadferd, sem
kennd er baoi starfsfolki skola og foreldrum (Positive Discipline
Association, e.d.,-a; Positive Discipline, e.d.,-a).

Hugmyndafraedi Jakveeds aga

Sa syn sem héfundar Jakveeds aga hafa & fyrirmyndar skolastarf, er skoli par
sem bdrnum er synd virding, par sem pau hafa tekifeeri til ad leera pa ferni



sem parf til ad lifa hamingjusomu lifi. Skoli par sem bérnum er kennt ad leera
af mistokum sinum i 6ruggu umhverfi, i stad pess ad upplifa skémm ef gerd
eru mistok. Med samvinnu badi nemenda og kennara leera nemendur ad leita
lausna og hjalpast ad. Nemendur laera samvinnu i stad samkeppni. Slikt
umhverfi hvetur nemendur til ad leera og vera virkir patttakendur i lifinu par
sem peir purfa ekki ad 6ttast, finna til vanmattarkenndar og héfnunar. I sliku
namsumhverfi lera nemendur pa haefni og pau vidhorf sem hjélpa peim ad
verda hamingjusamir einstaklingar (Nelsen, Lott og Glenn, 2000, bls. 1).

Jakveedur agi er uppeldisstefna sem byggir & gagnkveemri virdingu,
vinsemd, umhyggju, festu og reisn. Leitast er vid ad nemendur tileinki sér
akvedin viohorf og heafni sem pjalfud eru markvisst i skdlastarfinu og eru
peim kenndar adferdir til sjalfstjornar. EKKi er reynt ad breyta hegdun med
refsingu og umbun (Nelsen, 2006, bls. 15-16). A heimasidu Positive
Discipline Association kemur fram ad jakveedur agi sé aztlun sem sé
sérstaklega atlud til ad kenna ungu folki ad verda abyrgt, bera virdingu og
verda Urredagddir medlimir i samfélaginu. Jakvaedur agi kennir mikilvaeg
atridi; badi félagslega petti sem og annars konar lifsleikni sem er
virdingarverd og hvetjandi, fyrir badi nemendur og fulloréna (Positive
Discipline Association, e.d.-a). Ad mati héfunda Jakveeds aga er hugrekki,
sjalfstraust og lifsleikni (e. life skills) sa grunnur sem parf til ad sa fraejum
nams og pess ad 6dlast velgengni i lifinu (Nelsen o.fl., 2000, bls. XII1).

I hugmyndafraedi Jakveeds aga er litid svo & ad pad séu orsakir fyrir allri
hegdun. Of oft bregdast kennarar einungis vid hegduninni sjalfri, sem er
tilgangslaust ef peir reyna ekki ad skilja hvada orsakir (e. motivaiting belief)
liggja par ad baki. Dreikurs kenndi ad barn sem hegdar sér illa sé barn sem
upplifir héfnun. Engu mali skiptir i hvada formi hoéfnunin er, han er alltaf
byggd & peirri upplifun barnsins ad pad tilheyri ekki, eda skipti ekki mali.
Engu skiptir pott barnid tilheyri i raun og fullordid folk telji pad mikilvaegt.
Pad sem skiptir mali er hverju barnid trair, par sem hegdun barnsins byggist a
trd pess. Med hegduninni reyna bornin ad uppfylla porf sina fyrir ad tilheyra
og skipta mali (Nelsen, Duffy, Escobar, Ortolano og Owen-Sohocki, 1996,
bls. 27).

Dreikurs greindi fjogur einkenni rangrar hegdunar sem born taka upp til
ad maeta pessari porf. peer eru dvideigandi athygli, vald, hefnd og uppgjof (e.
inadequacy). Hver kennari hefur prjar visbendingar til ad skilja hvad orsakar
hegdunina: Tilfinningar sinar, eigin vidbrogd og svorun barnsins vid peim



vidbrogdum. Pegar kennari ner ad skilja hvad orsakar hegdunina getur hann
hvatt barnid afram & ymsan hatt sem sidan breytir vidhorfi barnsins sem og
hegduninni. Refsingar eru ekki ahrifarikar samkvaemt kenningum Jakvaeds
aga par sem par magna tilfinningar um hofnun, sem sidan vidhalda
hegduninni (Nelsen o.fl., 1996, bls. 27). b6 ad refsingar geti stodvad erfida
hegdun er litid til pess, hvad er askilegt til lengri tima og refsingar hafa
neikveedar afleidingar til lengri tima. Auk pess fer pad ekki saman vid
aherslur Jakvaeds aga ad til pess ad fa nemendur til ad hegda sér betur purfi
peim ad lida illa eins og gerist pegar refsingar eru notadar (Nelsen, 2006, bls.
13). Nelsen og félagar telja ad kennarar stydjist of oft vid ytri stjornun i
kennslu svo sem refsingar og umbun i stad pess ad taka tima til pess ad kenna
nemendum innri stjorn med samraedum og lausnarleit (Nelsen o.fl., 2000, bls.
20). bau benda kennurum & ad hugsa til pess hvad virkar yfir lengri tima og
benda & ymsar rannsoknir, sem syna fram a ad afleidingar umbunar og
refsinga eru oft neikveedar og kenna nemendum hvorki sjalfsaga, sjalfstjorn
né adra uppbyggilega lifsleikni sem gagnast peim i lifi peirra (Nelsen o.fl.,
1996 bls. 45-46; Nelsen o.fl., 2000, bls. 20).

Einn peirra sem hefur haft ahrif & métun uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga
er Glasser (Nelsen, Lott og Glenn, 2013, bls. 14) en hann setti fram
sjalfstjornarkenningu, sem byggir & peirri hugmynd ad vid getum ekki
pvingad nemendur til ad breyta hegdun sinni, heldur getum vid haft ahrif &
nemendur svo peir breyti henni sjalfir og taki akvardanir sem pjona peim
betur i skélanum (Charles, 2008, bls. 72). Mikilvaegt er fyrir kennara ad reyna
ad komast ad pvi hvad orsakar 6askilega hegdun nemenda, pvi pegar peir
skilja hvad pad er sem veldur hegduninni gengur peim mun betur ad bregdast
vid henni. Mun arangursrikara er auk pess ad hafa ahrif a pad sem veldur
hegduninni fremur en hegdunina sjalfa (Nelsen o.fl., 2000, bls. 89).

Hvatning (e. encouragement) er undirstadan i JAkveedum aga og lykillinn
ad pvi ad efla nemendur. HUn er jafnframt 6flugasta leidin til ad breyta
hegdun barna. Ef sleem hegdun orsakast af hofnun mé alykta ad orsok slikrar
hegdunar sé ekki lengur til stadar pegar barnid upplifir hvatningu (Nelsen
o.fl., 1996, bls.1). Sem ventanlega leidir af sér ad porf barnsins fyrir ad
tilheyra er svarad, pvi liour betur og fer par af leidandi ad haga sér betur.

I Jakvaedum aga er sjalfsmynd (e. self-esteem) nemenda byggd upp &
hvetjandi hatt med pvi ad hjalpa peim ad lita & mistok sem teekifeeri til ad
leera af. Med pvi ad lita & mistok & pennan hatt gefst nemendum teekifeeri til



ad profa sig a&fram og ad leera um lifid, upplifa hvers peir eru megnugir og
proa félagslega heafni sina. Pa er talid ahrifarikt fyrir nemendur ad taka pétt i
ad setja reglur eda mork, um leid og peir eru komnir & pann aldur ad peir geti
notad skynsemina. Liklegt er ad nemendur séu dhugasamir um ad fara eftir
peim mérkum sem peir taka sjalfir patt i ad mota. Ad mdta eda setja mork
getur beett lif baedi barna og fullordinna par sem mork er varda videigandi
hegdun veita baedi 6ryggi og ro6. Med pvi ad taka patt i ad mota reglur proa
nemendur ennfremur med sér feerni sem nytist peim sem péatttakendum i
samfélaginu. (Nelsen o.fl., 1996, bls. 8, 23).

Prenns konar vidhorf og ferns konar hafni

I Jakvaedum aga lera born ad axla abyrgd pegar pau fa teekifeeri til pess ad
lera mikilvaega félagsfaerni og lifsleikni i umhverfi par sem gdédmennska,
virding, festa og reisn rikir (Nelsen o.fl., 2000, bls. 11; Nelsen, 2006, bls. 5).
pau 6dlast auk pess stodugri, heildstedari sjalffsmynd pegar pau hafa styrkt
med sér akvedin vidhorf og heefni. Pessi viohorf og hafni eru pjalfud a
bekkjarfundum (Nelsen o.fl., 1996, bls. 8-9).

brenns konar vidhorf nemenda:

1. Sjélfstraust - ég get. Nemendur purfa 6ruggt umhverfi par sem peir
geta matad hegdun sina og kannad afleidingar gjorda sinna an pess ad
ad vera skammadir, finna til skammar eda Otta. Adferdir Jakveeds aga
studla ad sliku umhverfi par sem nemendur geta a&ft hegdun sina, séd
hvernig adrir bregdast vid og leert ad leita lausna i sameiningu (Nelsen
o.fl., 2000, bls. 12-13)

2. Ad tilheyra - ég tilheyri og min er porf. Til pess ad nemendur préi med
sér pad viohorf ad peirra sé porf purfa peir ad tja tilfinningar sinar,
hugsanir og hugmyndir og upplifa ad a pa sé hlustad og ad peir séu
teknir alvarlega. 1 Jakvaedum aga hafa allir nemendur taekifzeri til pess
ad vidra skodanir sinar og koma med tillogur eftir fyrirfram akvednum
reglum. Nemendur finna ad peir skipta mali og geta haft ahrif vid ad
leysa mal og fylgja peim eftir. Med pessu upplifa nemendur ad peir
tilheyri og ad peirra sé porf (Nelsen o.fl, 2000, bls. 12-14).

3. Ad hafa ahrif - ég get tekid akvardanir og haft ahrif & lif mitt og
umhverfi. Med pjalfun geta nemendur préad med sér heilbrigt viohorf
um ad peir séu ferir um ad hafa ahrif & lif sitt og umhverfi, pegar peir
fa teekifeeri til pess ad leggja sitt af mérkum & gagnlegan hétt i umhverfi
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sem leggur aherslu & hvatningu og abyrgd. Nemendur lzera ad pad er
edlilegt ad gera mistdk og pad sé heaegt ad lera af mistokunum. beir
leera jafnframt ad pd ad peir geti ekki alltaf stjornad pvi sem gerist, pa
geta peir stjornad pvi hvernig peir bregdast vid (Nelsen o.fl., 1996, bls.
8-9; Nelsen o.fl., 2000, bls. 12, 14).

Ferns konar haefni nemenda:

1. Innseei - hefni til ad pekkja eigin tilfinningar og geta nytt peer til
sjalfsaga og sjalfstjornar. | Jakveedum aga gefst nemendum taekifeeri til
ad proéa med sér sjalfstjorn og lera af eigin reynslu. Nemendur 6dlast
skilning & tilfinningum sinum og hegdun med pvi ad segja fra og hlusta
a rad frd bekkjarfélogum sinum. begar umhverfid er vinveitt, eru
nemendur tilbunir ad taka abyrgd a hegdun sinni og lera ad adskilja
tilfinningar sinar fra hegdun sinni. beir leera ad pad sem peir upplifa
innra med sér, svo sem reidi, er aoskilid fra pvi sem peir gera, svo sem
ad lemja. beir lzera jafnframt ad pott tilfinningar eigi rétt & sér, a ekki
oll hegdun rétt a sér. | gegnum ferli lausnarleitar leera nemendur ad tja
tilfinningar sinar og hugsanir. | pessu ferli préa nemendur med sér
sjalfsaga og sjalfstjérn med pvi ad hugsa um afleidingar gjorda sinna
og med pvi ad sampykkja tillégur um lausnir fr& samnemendum. Med
pessu f& nemendur teekiferi til ad leysa malin sjalfir (Nelson o.fl.,
2000, bls. 12, 14-15).

2. Samskiptahafileikar - haefni i mannlegum samskiptum. I Jakvaedum aga
bydur andramsloft skoélastofunnar upp & moguleika fyrir nemendur ad
proa hafni sina i mannlegum samskiptum med samreedum, med pvi ad
deila med 6orum, med pvi ad hlusta, med pvi ad setja sig i spor
annarra, med samvinnu, samningavioredum og ad rokraeda um lausnir
(Nelsen o.fl, 2000, bls.15).

3. Abyrgd - hafni til pess ad fara eftir takmorkunum og afleidingum
daglegs lifs & abyrgdarfullan, sveigjanlegan og heidarlegan hatt.
Nemendur upplifa ekki refsingar eda vanpdknun kennara sem vinna
med Jakvadan aga og eru pvi 6hraeddir vid ad mistakast og taka abyrgd
4 mistokunum. Nemendur lera ad préa med sér goda ferni i ad
bregdast vid takmoérkunum og afleidingum daglegs lifs med abyrgd,
adlogunarhafni, sveigjanleika og heidarleika ad leidarljési (Nelsen
o.fl., 2000, bls.16).

4. Domgreind - hefni til pess ad nota visku sina og meta adstedur midad
vid videigandi gildi. I jakvaedum aga leera nemendur ad nota déomgreind
sina med pvi ad velja og taka akvardanir. beir kanna hvad gerdist pegar
einhver vandamal koma upp, hvad olli pvi ad pad gerdist, hvernig
hegdun peirra hefur ahrif 4 adra og hvad peir geta gert til ad koma i veg
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fyrir vandamal. Jafnframt leera peir ad leysa vandamal (Nelsen o.fl.,
2000, bls. 12, 16). Med pvi ad gefa nemendum taekifzeri til pess ad
vinna med 6drum, pjalfa domgreind sina og upplifa ad peir skipti mali
er liklegra ad peir byggi upp heilbrigda sjalfsmynd og oliklegra ad peir
missi sjalfstraust ef peir lenda i vanda (Nelsen o.fl., 1996, bls. 9).

Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru baedi vettvangur nemenda til ad tja sig um ymis mal og
vettvangur fyrir nemendur og kennara til ad vinna ad malefnum sem varda
bekkinn (Charles, 2008, bls. 116-117). A bekkjarfundum gefst nemendum
tekifeeri til ad lifa saman i satt og samlyndi i skélastofunni og leera ad leysa
sjalfir ar peim vandamalum sem upp koma. Med bekkjarfundunum efla
nemendur félagslega faerni sina med pvi ad hlusta, leera ad skiptast a, heyra
6lik sjonarmid, pjalfast i samningavidreedum, eiga samskipti og ad hjalpa
hver 6orum. Jafnframt gefst peim teekifaeri & ad taka abyrgd & eigin hegdun.
Med patttoku sinni & bekkjarfundum pjalfast nemendur auk pess namslega
par sem peir efla feerni sina i t6ludu mali, leera ad fylgjast med, pjalfast i
gagnryninni hugsun, ad taka akvardanir og ad leysa mal i sameiningu
(Charles, 2008, bls. 117; Nelsen o.fl., 1996, bls. 54). Segja ma ad &
bekkjarfundum séu kjoradsteedur nemenda til pess ad lera & lydraedislegan
hatt um samvinnu, gagnkvama virdingu, ad leita lausna og fyrir nemendur til
ad préa med sér pa hafni og pau viohorf sem Jakvaedur agi leggur aherslu &
(Nelsen, 2006, bls. 172).

P4 telja paer Nelsen og Lott (Charles, 2008, bls. 117) ad med patttoku
kennara i bekkjarfundum sjai nemendur kennara & annan hatt en 4dur eda sem
jafningja par sem peir purfa & adstod nemenda ad halda vid drlausn mala.
Med beinni pétttoku kennara myndast andrdmsloft sem einkennist af
gagnkvaemri virdingu, par sem kennarar og nemendur hlusta hver & annan,
tala saman af alvoru og vinna saman ad sameiginlegri lausn vandamala sem
gagnast 6llum. Nelson (Charles, 2008, bls. 117) telur ad ef kennurum og
nemendum takist ad skapa slikt andramsloft i skélastofunni og vinna saman &
jafningjagrundvelli muni 6vild sem stundum ber & i skdlastofunni hverfa
smam saman. A bekkjarfundum Jakvads aga, er nemendum ekki leyfilegt ad
nota skammir, refsa eda kenna 6drum um. Ef slikt & sér stad er
bekkjarfundurinn stddvadur. Settar fram spurningar par sem nemendur eru
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bednir um ad svara hvort peir haldi ad petta hjalpi eda skadi adra. Med pessu
er reynt ad vinna ad réttri lausn (Nelsen o.fl., 1996, bls. 57).

Barbara Coloroso (2002) telur ad bekkjarfundir séu kjornir til pess ad leera
um ferli medvitadrar akvardanatoku og ad hennar mati purfa nemendur og
kennarar ad vinna naid saman til pess ad svo megi verda. P4 telur hin pad
vera lykilatridi & bekkjarfundum ad kennarar komi fram vid nemendur eins
og peir vilja ad komid sé fram vid pa. pegar nemendur standa andspznis
erfidleikum, eiga kennarar ad hjalpa med pvi ad spyrja nemendur hvernig
peir &tla ad leysa vandamalid. bannig eru nemendur krafdir um abyrgd & pvi
ad leita lausna & vandamalum sem peir standa frammi fyrir (Charles, 2008,
bls.15).

Framkveemd bekkjarfunda og fleiri verkfeeri Jakvaeds aga

Til pess ad bekkjarfundir Jakveeds aga séu arangursrikir, parf ad halda pa a
réttan hatt. Vio framkveemd bekkjarfundanna er 16go ahersla a ao:

e mynda hring,

e &fa hvatningu og hros,

o fylgja dagskré fundar og méalum & dagskra,

e prda samskiptahaefni sem felur i sér gagnkveema virdingu,
o leita lausna,

e nota hlutverkaleiki og hugstormun,

o virda fjolbreytileika,

e laera um astaedur pess ad folk hegdar sér eins og pad gerir (Nelsen o.fl.,
2000, bls. 60).

Hringur er myndadur med stélum i upphafi bekkjarfunda til ad skapa
lydreedislegt andramsloft og til pess ad nemendur sjai alla vidstadda.
Nemendur fara gjarnan hroshring og e&fa hvatningu. | byrjun getur
nemendum reynst erfitt ad hrésa og piggja hrés en med timanum pjalfast peir
i pessari feerni og er peim bent & ad hrdsa fremur fyrir pad sem nemendur
hafa gert vel eda dorkad en fyrir Gtlit eda fatnad. Kennari heldur utan um
dagskra fundar, nemendur geta skrifad mal & dagskra og sett i kassa. A
bekkjarfundum eru sidan mal nemenda borin upp og hjalpast allir ad vid ad
leysa pau. Gera verdur nemendum ljost ad tilgangurinn med pessu sé ad
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hjalpa nemendum. A bekkjarfundum afa nemendur samskiptahafni, svo sem
ad hlusta, skiptast &, tja sig a skyran hatt og ad virda 0Olik vidhorf (Nelsen
o.fl., 2000, bls. 50-71). Mikilveegt er ad pjalfa nemendur i samskiptahafni en
Nelsen og félagar (1996, bls. 13) telja pad jafnmikilveegt og ad kenna
namsgreinar. Lita skal & vandamal sem teekiferi til ad proskast sem
manneskja og eru hlutverkaleikir og umraedur upplagdar til pess ad yta undir
dhuga nemenda. Pessar adferdir geta einnig hjalpad nemendum i ad prda
samud med Gdrum.

I Jakvaedum aga er nemendum kennt ad leita lausna & vandamalum. beir
leera ad syna samuo, finna lausnir sem henta 6llum og hvernig & ad syna folki,
stddum og eigum virdingu (Nelsen o.fl., 1996, bls. 49). begar nemendur hafa
leert ad skilja og virda fjolbreytileika gengur peim betur ad eiga proskandi
samradur vid adra. Nemendum eru kynntar fjorar asteedur rangrar hegdunar
0g ad vid hegdum okkur stundum & rangan hatt pegar okkur finnst vid ekki
tilheyra og vera neins virdi i hopnum. Vid hegdum okkur & pennan hatt pegar
vid leitumst eftir pvi ad tilheyra og vera mikilvaeg (Nelsen o.fl., 2000, bls. 75,
94).

Ymis 6nnur verkfeeri eru auk pess notud dags daglega i Jakvaedum aga til
pess ad tryggja goda bekkjarstjornun. Mikilvaegt er fyrir kennara ad hafa
nokkur verkfari til pess ad velja ar. Medal peirra eru eftirfarandi:

o Gefa takmarkada valkosti. pegar nemendur standa frammi fyrir
vandamali virdist vera audveldara ad leysa pad pegar lausnin er sett
fram sem val. Nemendum er bodid ad velja a milli tveggja videigandi
og asattanlegra kosta. Til demis getur kennarinn spurt, hvort viltu
gera verkefni um skjaldboku eda fidrildi? (Nelsen o.fl., 2013, bls. 122).

o Gefa nemendum akvedin hlutverk sem fylgir abyrgo i skélastofunni. Ad
gefa nemendum akvedin dagleg verkefni er hluti af pvi ad f4 pa til ad
leggja sitt af mérkum og hjélpa peim vid ad upplifa ad peirra sé porf
og peir tilheyri hépnum. Pessi hlutverk geta falist i margskonar
verkefnum svo sem ad dreifa blédum, safna saman verkefhum og
fleiru (Nelsen o.fl., 1996, bls. 14-15; Nelsen o.fl., 2013, bls. 123).

e Framkvema meira, tala minna. | jakveedum aga eru Kkennarar
medvitadir um ad vera ekki ad endurtaka sig aftur og aftur og styra
nemendum fremur i réttar attir (Nelsen o.fl., 2013, bls. 125-127).

e Spyrja, , hvernig® , ,,hvad“ og , hvers vegna“. bad er ahrifarikara
fyrir nemendur ad leera Ut frd reynslu sinni en ad lesid sé yfir peim og
peim sagt hvad peir eiga ad gera (Nelsen o.fl., 2013, bls. 130).
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e Spyrja leidandi spurninga. Ef nemendur hafa of héatt er til deemis haegt
ad spyrja: Hverjum finnst of mikill havadi? Hverjum finnst ekki vera
havadi? Oftast minnkar havadinn i kjolfario (Nelsen o.fl., 2013, bls.
132).

e Ad gera ekkert. Oft breytist hegdun nemenda pegar kennarinn hattir ad
vera virkur (Nelsen o.fl., 2013, bls. 133).

o AJ akveda hvad vid gerum. Med pvi ad stjérna okkar eigin hegdun og
tilfinningum erum vid um leid fyrirmyndir nemenda og kennum peim
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og édrum (Nelsen o.fl., 2013, bls.
134).

e AdJ segja nei med reisn og virdingu.

e Ad setja alla i sama bat. pegar nokkrir nemendur deila er allur
bekkurinn latinn leysa malin sameiginlega (Nelsen o.fl., 2013, bls.
136-137).

e Ad gefa kost a jakveaedri einveru nemenda. Einveru sem felur ekki i sér
skammir, sarsauka, skdmm eda adrar refsingar. Hun er atlud til pess
ad hjalpa bérnum ad lida betur en ekki verr. Ahrifarikt getur verid ad
nemendur komi med hugmyndir um hvernig peir vilji ad jakveed
einvera sé og hvar hin eigi ad vera stadsett i skdlastofunni (Nelsen
o.fl., 1996, bls. 41-43). Ef born eru sett i einveru i refsingarskyni er
pad ekki ahrifarikt til lengdar pvi pau hugsa ekki um pad sem pau
gerdu heldur frekar hvernig pau geta hefnt sin, hvernig pau geta fordast
einveruna eda hversu vond pau eru (Nelsen, Foster og Raphael, 2011,
bls. 50).

o AQ taka eitt skref i einu. Pad er mikilvagt til ad na peim markmidum
sem sett eru, annars geta pau virst oyfirstiganleg (Nelsen o.fl., 2013,
bls. 143).

Ymis énnur verkfaeri eru notud i Jakvaedum aga til daemis er eitt sem
kallast ad hafa heilann i hendi sér sem hefur visun i starfsemi heilans og
tengingar ymissa hluta hans pegar vid erum i jafnveegi og 6jafnveegi. begar
vid erum i jafnveegi getum vid synt pad med pvi ad rétta upp hond med
krepptum hnefa. Aftur & moti pegar vid lendum i adsteedum sem leida til pess
ad vid komumst i 6jafnveegi, komumst vid i uppndm og getum synt pad med
pvi ad reisa upp héndina med upprétta fingur. Mikilveegt er ad fa nadi til
pess ad jafna sig pegar slikt & sér stad. begar vid hofum nédd jafnveegi getum
vid hugad ad lausnum (Nelsen o.fl., 2011, bls. 34-39).
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Mynd 1. Ad hafa heilann i hendi sér (Dalskdli, 2013).
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Mynd 2. Lausnahjolidé (Naustaskali, e.d.).

Rannséknir a arangri Jakvaeds aga

Ekki hafa margar rannsoknir verid gerdar & uppeldisstefnunni Jakveedum aga.
PG er vitnad i nokkrar rannséknir a heimasiou Positive Discipline Association
sem stydja vio hugmyndafraedi Jakvaeds aga. Nelsen, einn upphafsmanna
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Jakvaeds aga, gerdi rannsokn arid 1979 & arangri Adlerian namshdpa. |
Adlerian namshopum voru badi foreldrar og kennarar nemenda sem syndu
Oxskilega hegdun, ndms- eda félagslega og var skilyrdi fyrir pétttoku
nemenda i rannsdkninni ad beedi foreldrar peirra og kennarar tekju patt i
nadmshopunum. Foreldrar sottu 12 vikna foreldrandmskeid og kennarar sottu
kennarandmskeid byggd a fredum Adlers. Hegdun nemenda var metin heima
og i skola badi adur en pétttakendur sottu Adlerian pjéalfunina og eftir.
Nidurstddurnar voru sidan bornar saman vid samanburdarh6p nemenda i
6drum skola, par sem engin inngrip voru viohofd. Nidurstddurnar syndu ad
marktaekar breytingar urdu & hegdun nemenda i jakvaeda att, hja nemendum
par sem foreldrar og kennarar peirra hofou soétt Adlerian namskeid,
samanborid vid hinn hépinn. pPa syna nidurstodur rannsoknar (Platt, 1979) a
innleidingu bekkjarfunda, yfir fjogurra ara timabil, fram & ad verulega dr6 ur
timabundnum brottvisunum og skemmdarverkum nemenda. Kennarar
greindu jafnframt fra beettu andramslofti i skélastarfi, betri hegdun nemenda,
vidhorfum og ndmsarangri (McVittie, 2003, 2).

Jakvaedur agi og islensk menntastefna

I 16gum um grunnskola (nr. 91/2008) er kvedid & um ad starfshettir i
grunnskolum skuli métast af lydreedislegu samstarfi og bda nemendur undir
patttoku i lydredissamfélagi. | reglugerd um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskélum (nr. 1040/2011) kemur fram skdlar skuli
setja sér skblareglur og vidurldg vid peim sem studla eigi ad jakveedri hegdun
og proska nemendur. Skolar eiga jafnframt ad halda uppi ndmsaga sem tekur
mid af proska, pérfum og heaefni nemenda med aherslu & jafnrétti,
mannréttindi og lydraedisleg vinnubrégd. I adalnamskréa grunnskala (Mennta-
0og menningarméalardduneyti, 2013, bls. 66) er akvaedi um ad skolar hafi
stefnu um uppeldi og er stefnan til pess fallin ad uppfylla kréfur stjérnvalda.
Grunnpeettir menntunar sem starfsheettir grunnskola eiga ad endurspegla
og naverandi menntastefna er reist 4, eru einnig mikilveegir i peim tilgangi ad
kenna bornum lydradisleg vinnubrogd. Menntun til jafnréttis, lydraedis- og
mannréttinda og sjalfbaerni sem eru prir af sex grunnpattum menntunar, mida
ad pvi ad born verdi feer um péatttoku i métun samfélagsins og 6dlist baedi
hugsjonir og syn & framtidina. Heilbrigdi og velferd er sa grunnpéttur sem &
medal annars ad skapa jakvadan skolabrag og samskipti og ad efla jakveeda
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sjlfsmynd nemenda. Grunnskélum er @tlad ad skapa vettvang fyrir
nemendur til ad proska med sér ymsa hafni i anda grunnpéattanna og er sd
heefni nefnd lykilhafni. Lykilhafni snyr ad nemendum sjalfum og er &tlad ad
bla pa undir patttéku i samfélaginu. Lykilhaefnin tekur til allra nAmspatta.
Einn pattur hennar er haefni sem snyr ad tjdningu og midlun og felst i ad tja
skodanir, tilfinningar og hugsanir sinar og taka patt i samraedum og
rokraedum. | skapandi og gagnryninni hugsun sem einnig er hluti af
lykilhafninni er dhersla a ad proska hafni nemenda til ad draga alyktanir,
leita lausna og beita roksemdaferslu (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 16-18, 21, 23, 36, 86-89).

Pad er & byrgd hvers skola hvernig unnid er med grunnpeetti, lykilhaefni
0g bpeer éaherslur sem fram koma i adalndmskranni (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 36, 39) en ymsar visbendingar eru um ad
ekki sé unnid négu markvisst ad 6llum aherslupattum adalndmskrérinnar ef
litid er til nidurstadna rannsoknarinnar Starfsheettir i grunnskélum (Amalia
Bjornsdéttir og Kristin Jonsdattir, 2014, bls. 54). bar kemur fram, pegar spurt
var um hvernig ymsum mikilvegum péattum er sinnt i skélum, ad
hlutfallslega feaestir kennarar og foreldrar téldu skdla sinna pvi vel ad efla
rokhugsun og alyktunarhefni nemenda en pessir pettir eru pé medal
aherslupatta adalnamskrarinnar (Amalia Bjornsdottir og Kristin Jonsdottir,
2014, bls. 54). pessar nidurstddur benda til ad enda pétt aherslur sem pessar
komi fram i adalndmskranni er ekki sjalfgefid ad skolarnir vinni eftir peim og
pvi adkallandi ad skélar hugi ad umbdtum a pessum svidum.

Kenningar Jakvads aga eru mjog i anda akveeda adalnamskrar sem lyst
hefur verid hér ad ofan og pvi ma telja ad verkferi og bekkjarfundir Jakvaeds
aga geetu skapad gddan vettvang fyrir nemendur og kennara til pess ad vinna
ad markmidum grunnpéattanna sem og ad pjalfa lykilhaefni nemenda. Med
lydreedislegum vinnubrégdum, likt og bekkjarfundir Jakvaeds aga byggjast 4,
er haegt ad pjalfa nemendur i ymsu sem badi grunnpettirnir og lykilhafnin
mida ad, svo sem gagnryninni hugsun, lydredislegum vinnubrégdoum,
samraedum og rokraedum ymiskonar (sbr. Nelsen, 2006, bls. 172: Nelsen o.fl.,
1996, bls. 54; Positive Discipline Association, e.d.-a).

Pegar adalndmskra grunnskdéla (2013) er skodud sést ad margt samrymist
Jakveedum aga en par segir ad til pess ad nemendur geti ordid virkir
patttakendur i lydreedissamfélagi purfi peir medal annars ad tileinka sér ymsa
ferni i daglegu lifi svo sem samskiptahafni, skilning & uppbyggingu

18



lydraedislegs samfélags og umburdarlyndi. Nemendur purfa auk pess ad lera
ad bera abyrgd & eigin hegdun, virda skolareglur og ad umgangast
samnemendur og starfsfolk skola af virdingu. P& ber starfsfolki skdla ad
studla ad gdédum starfsanda, gagnkvemri virdingu innan skolans, veita
nemendum teekifaeri til patttoku i skolastarfinu og efla pannig félagsfaerni
nemenda. | adalnamskranni er jafnframt kvedid & um ad nemendur hafi rétt &
ad koma sjonarmidum sinum & framferi, til demis i timum hja
umsjonarkennara (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 42, 44,
45). 1 12. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna, sem island er adili ad og
var l6gfestur hér & landi 2013, er einnig fjallad um rétt barna til pess ad lata i
1j6s skodanir sinar vardandi lif sitt og ad tekid sé mark & peim skodunum i
samraemi vid aldur peirra og proska (Umbodsmadur barna, 2014).

Nidurstédur rannsoknarinnar  Starfsheettir i grunnskélum (Runar
Sigpdrsson, Anna-Lind Pétursdottir og Péra Bjork Jonsdéttir, 2014, bls. 191—
192) benda til pess ad rodd nemenda eigi fremur erfitt uppdrattar og ad
patttaka nemenda i skélastarfi sé fremur litid préud. bvi ma telja pad
umdeilanlegt hvort skolastarf grunnskdla hérlendis uppfylli  akvaedi
adalnamskrar grunnskéla og Barnasattmalans um ahrif nemenda & nam sitt.
Ef fara & eftir peim dkvaedum adalndmskrar og Barnasattmalans ad hlustad seé
& nemendur og peir eigi ad hafa raunveruleg ahrif & nam sitt og lif parf ad
huga enn frekar ad lydraedislegum vinnubrégdum i grunnskélum.

Benda skal 4 ad til pess ad nemendur verdi virkir patttakendur og lati i ljos
skodanir sinar purfi fyrst ad kenna peim lydraedislega patttoku og vidhafa
aoferdir i samskiptum sem studla ad pvi markmidi (Runar Sigpoérsson, Anna-
Lind Pétursdattir og bora Bjork Jonsdottir, 2014, bls. 165). Markviss kennsla
i slikum vinnubrégdum fer fram & bekkjarfundum Jakveaeds aga. Par laera
nemendur a lydraedislegan hatt um samvinnu, gagnkvaema virdingu og ad
préa med sér jakveed samskipti (Nelsen, 2006, bls. 172). bar hafa nemendur
teekifeeri til ad koma malum & dagskra og tja skodanir sinar. Pvi ma telja
bekkjarfundi Jkveeds aga kjorinn vettvang til ad styrkja rédd nemenda og
koma skodunum sinum & framfari & pann hatt ad peir hafi ahrif & ndm sitt og
lif likt og adalnamskréd grunnskdla, reglugerd um &byrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnsk6lum og Barnasattmalinn kveda a um.
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2.4 Adrar heildsteedar uppeldissstefnur

Ymis fleiri heildsteed kerfi hafa verid proud til ad studla ad jakveedum
samskiptum og skoélabrag i skoélum (Ruanar Sigpérsson, Anna-Lind
Pétursdottir og Péra Bjork Pétursddttir, 2014, bls. 168). Slik kerfi sem
innleidd hafa verid i islenska grunnskola eru medal annarra: Heildsteedur
studningur vid jakveeda hegoun einnig nefnt PBS og SMT-skolaferni sem
badar eru sprottnar ut frA PMTO adferdinni og Uppbyggingarstefnan ( e.
restitution) (Anna Bjornsdéttir og Margrét Sigmarsdottir, 2009, bls. 13). Hér
verdur gerd grein fyrir pessum uppeldisstefnum i stuttu mali en peer byggja &
Olikum grunni.

PMTO-adferdin, Heildsteedur studningur vid jakvaeda hegdun og
SMT-skolafzerni

PMTO-adferdin eda Parenting Management Training-Oregon var proud af
Gerald Patterson og samstarfsfélogum hans hja Oregon Social Learning
Center (OSLC) i Bandarikjunum. Adferdin er leid til ad meta
hegdunarerfidleikum barna. | PMTO-adferdinni er byggt & peirri forsendu ad
barn leeri hegdun sina i samskiptum vid adra og par séu viss hegdunarmynstur
styrkt. Litid er & uppeldisadferdir foreldra sem helstu ahrifavalda a adlégun
barnsins og eru per taldar hafa bein &hrif & hvernig barninu gengur ad
aodlagast umhverfinu. Ef uppeldisadferdir foreldra leida af sér
samskiptaerfidleika, neikveeda hegdun og valdbeitingar ytir pad undir erfida
og neikveeda hegdun barnsins og getur pa myndast vitahringur neikvaedra
samskipta milli foreldra og barns sem mikilveegt er ad stodva. Med PMTO-
adferdinni er markmidio ad rjafa slikt mynstur med pvi ad kenna foreldrum
ad nota uppeldisadferdir sem eru stydjandi, leida til betri adlogunar og betri
hegdunar barnsins. Pessar uppeldisadferdir byggjast & fimm meginpéttum:
kerfisbundinni hvatningu, ad setja mork, lausnaleit, markvissu eftirliti,
jakvaedri samveru og afskiptum (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdattir,
2009, bls. 9-11).

Heildsteedur studningur vid jakvaeda hegdun (e. Positive Behavior
Support) er kerfi sem beatt var vio PMTO-adferdina til pess ad vinna
markvisst med i skélastarfi og er SMT-skolafeerni ein dtgafa af pvi (Anna
Bjornsdattir og Margrét Sigmarsdottir, 2009, bls. 13-14).
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Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun er heildstett kerfi sem
byggist & studningi vid alla nemendur og felur i sér inngrip i deeskilega
hegdun nemenda. L6gd er ahersla & ad styrkja jakveeda hegdun med umbun
og draga Ur neikveedri hegdun. Samvinna starfsmanna og samvinna vid
foreldra er &litin mikilveeg og med pvi ad midla upplysingum & milli er
maogulegt ad stydja vid heilbrigda hegdun i skélanum og heima. Heildsteedur
studningur vid jakveeda hegdun tekur til alls skolans og eru inngrip viohofo
en peim er tlad ad fyrirbyggja hegdunarvanda. Inngripin felast medal annars
i ad efla félagsfeerni nemenda, jakveedri styrkingu og ad kenna videigandi
hegdun. Gripid er til sértaekari inngripa hja einstaklingum i &hattuhdp, sem
felur i sér stuoning vid ndm og meiri samvinnu vid foreldra (Sprague og
Golly, 2008, bls. 4, 67, 26-27). Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons
(2006, bls. 66) visa i skyrslu PBS-styrihops (2005) um innleidingu
Heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun en par segir ad stefnan byggi &
grunni atferlisstefnunnar par sem skyrar og markvissar veentingar eru settar
fram. Nakveemar Utskyringar og reglur eru um hvers er atlast til, hvad
nemendum er kennt og veittur studningur vid askilega hegdun. Jafnframt eru
skyrar og ékvednar adgerdir vidhafdar ef oaskileg hegdun & sér stad. |
stefnunni er 16gd ahersla a ad skra nidur agabrot og eru mismunandi vidurlég
eftir pvi hve alvarleg brotin eru (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldns, 2006, bls. 45, 66).

SMT-skolafeerni hefur verid innleidd i skéla hérlendis og starfa meoal
annars allir grunnskélar Hafnarfjardar eftir stefnunni (Anna Bjornsdéttir og
Margrét Sigmarsdottir, 2009, 13-14). SMT-skolafaerni snyr ekki einungis ad
peim nemendum sem eiga vid hegdunarerfidleika ad strida heldur ad dllum
nemendum og fylgja allir starfsmenn skéla par sem SMT-skolafaerni hefur
verid innleidd peirri stefnu. Hver skoli hefur teymi sem sér um ad styra peim
adgerdum sem SMT-skélafernin krefst. Vel skilgreindar reglur eru kenndar,
markviss hvatning innleidd og akvednar eru afleidingar Ovideigandi
hegdunar. Jafnframt er &hersla 16gd & jakveeda framkomu starfsfolks vid
nemendur og ad gefa jakvaedri hegdun athygli, en med pessu er markmidid ad
studla ad jdkveedum skolabrag. Ef nemendur eiga i hegdunarvanda f& peir
sérstakan studning og er myndad lausnateymi sem tekur a malefnum peirra.
P& er markvisst unnid med PMTO-adferdina og foreldrum visad i PMTO-
pjonustu. Arangur er sidan maldur reglulega med skraningum og matslistum
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& hegdunarfravikum (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009, bls.
14).

Uppbyggingarstefnan

Upphafsmadur Uppbyggingarstefnunnar er Diane Gossen. Stefnan hefur pad
markmid ad yta undir sjalfstjérn og dbyrgdarkennd barna (Gossen, 2007, bls.
5-6, 33-34; Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007). i
Uppbyggingarstefnunni er studst vid sjalfstjornarkenningu (e. choice theory)
William Glasser (1998). Glasser telur ad haegt sé ad hafa ahrif a nemendur til
ad peir breyti hegdun sinn. Hver bekkur eigi ad hafa akvednar hegdunarreglur
sem allir medlimir bekkjarins eru sampykkir. pegar einhver brytur reglurnar
gripur kennarinn inn i an pess ad refsa, stoppar med pvi daeskilega hegdun og
feer viokomandi til pess ad einbeita sér aftur ad bekkjarvinnunni. Ef
nemandinn sem braut af sér er i uppnami parf kennarinn ad gefa honum tima
til pess ad na sér nidur og pa geta peir raett malin saman. Ef nemandinn ner
sér ekki nidur parf kennarinn rélega ad gera honum grein fyrir pvi ad hann
geti ekki adstodad hann fyrr en hann hefur jafnad sig og gefur honum leyfi til
pess ad taka hlé fra kennslustundinni, an pess p6 ad hoéta eda advara
nemandann. Ef um tvo nemendur er ad reeda sem eru Osattir hvor vid annan
er spjallad vid pa saman pegar badir hafa jafnad sig og peir spurdir hvad hafi
komid upp 4. Kennarinn parf ad geeta pess vel ad taka ekki afstddu med
6drum nemandanum, heldur spyrja pa hvernig peir prir geti leyst malid i
sameiningu. Kennarinn parf jafnframt ad vera kurteis, gera peim grein fyrir
ad hann vilji ekki refsa peim, heldur tala vid pa og leysa malin & pann hatt
(Charles, 2008, bls. 72-73).

I Uppbyggingarstefnunni er litid svo 4 ad 4hugi nemenda komi ad innan
og folk feedist med sjalfsteedan vilja. Logd er ahersla & uppbyggingu sjalfsaga
og eru nemendur bednir um ad skoda sjalfa sig og hegdun sina og meta
hvernig su hegdun hefur ahrif & adra (Gossen, 2007, bls. 33). Nemendur eru
markvisst pjalfadir i ad reeda saman um tilfinningar sinar og ad atta sig a
pérfum sinum. Peim eru jafnframt kenndar adferdir sem pjélfa sjalfsaga,
sjlfstjorn og ad lera af mistokum sem peir gera. Hugmyndafraedi
Uppbyggingarstefnunnar er byggd & peim grunni ad einstaklingar geti tekid
sjalfstedar adkvardanir um hegdun sina ef peir eru lausir undan refsingum,
hotunum, skdmmum eda vantingum um umbun. Petta er medal annars gert
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med pvi ad skapa skolabrag par sem umhyggja og samheldni er rikjandi. Ef
nemendur fara yfir skilgreind mork sem sett hafa verid og stutt inngrip
virdast ekki gagnast til ad vidkomandi fari ad peim vidmidum sem hdpurinn
hefur sampykkt, er gripid til ytri styringar & hegdun. Ahersla er 16gd & skyrar
reglur um dvidunandi hegdun og er mikilveaegt ad starfsmenn séu samstilltir i
ao fylgja peim eftir. Ef nemendur fara ekki eftir pessum reglum er peim gerd
grein fyrir ad slikt sé ekki bodlegt og eru radin tekin af peim. Nemendum er
sidan hjalpad ad finna betri leidir og peim kennt ad byggja upp innri styrk
(Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Samanburdur

Uppbyggingarstefnan og badar uppeldisstefnurnar sem byggja & grunni
PMTO-adferdarinnar hafa pad ad markmidi ad baeta skélabrag, fyrirbyggja
hegdunarerfidleika og stydja vid jakveeda hegdun nemenda. Adferdirnar sem
notadar eru til pess eru p6 mjog olikar.

I Heildsteedum studningi vid jakvada hegdun er gengid Gt fra hugmyndum
atferlisfreedinnar par sem byggt er a synilegum tengslum areitis og viobragds
(Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007; Sprague og
Golly, 2008, bls. 11). Atferlisfredin hefur pa syn a hvatningu ad 6ll hegdun
sé motud af umbun eda styrkingu umhverfisins (Eggen og Kauchak, 2004,
bls. 351; Slavin, 2014, bls. 174). | Heildsteedum studningi er jakveed hegdun
medal annars styrkt med ymiskonar vidurkenningum (Ingvar Sigurgeirsson
og Ingibjorg Kaldal6ns, 2006, bls. 45; Sprague og Golly, 2008, bls. 10).

peir sem adhyllast Uppbyggingarstefnuna vilja fordast umbun og refsingar
og telur Gossen (2007, bls. 66) ad med pvi ad refsa nemendum séu peir settir
i pa stoou ad peir upplifi sig minni mattar og vanhafa. Algengt vidbragd
nemenda vid refsingu er uppreisnarhugur og getur pad leitt af sér endurtekin
agabrot ad mati Gossen. Sjalfstjornarkenning er pad vidmid sem gengid er Ut
frd og eru bekkjargildin hofd ad leidarljosi (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og
Magni Hjalmarsson, 2007).

Uppbyggingarstefnan er nokkud i anda humanista sem leggja &herslu & ad
allir séu verdugir sama hvernig hegdun peirra er og skiptir félagslegi pattur
mannsins mestu mali. Himanistar leggja auk pess &herslu & ad hlud sé ad
andrumslofti kennslustofunnar og ad kennarar og nemendur séu jafningjar
(Eggen og Kauchak, 2004, bls. 353-356).
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2.5 Breytingar i skolastarfi

EkKi neegir pé ad velja hentuga uppeldisstefnu til ad vinna eftir sem fellur vel
ad rikjandi menntastefnu, heldur parf dkvedid breytingaferli ad eiga sér stad
innan skola til pess ad arangur naist. Fullan (2007, bls. 65-67) leggur aherslu
4 ad breytingar i skdlastarfi séu flokid ferli sem spretti upp af ymsum
asteedum og seéu samspil margra péatta. Breytingaferlinu skiptir hann i prja
skref sem eru kveikja (e. initation), framkvemd eda innleiding (e.
implementation) og festing (e. institutionalization). Breytingaferlio er ekki
linulegt ferli heldur lifandi ferli par sem tilvik (e. event) & hverju stigi geta
haft &hrif hvert & annad og breytt préun ferlisins.
A mynd 3 mé4 sja breytingalikan Fullans sem lysir ferli breytinga.

Utkoma:

Lardomur nemenda

Geta stofnunar

Mynd 3. Ferli breytinga (Fullan, 2007, bls. 66).

Kveikjan er pad ferli sem leidir ad pvi ad akvordun er tekin um
innleidingu. Pad ferli getur tekid & sig ymsar myndir, allt fr4 pvi ad vera
akvoroun einnar manneskju yfir i ad vera byggt & grunni margra patta. pad
eru i raun Oteljandi breytur sem hafa ahrif & pad hvort breytingaferli fer i
framkveemd eda ekki, en ad mati Fullans er mikilveaegt ad kveikjan komi til af
porf.
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Medal patta sem Fullan nefnir sem mégulegar kveikjur ad breytingum eru
tilvist og gadi nysképunar, adgangur ad nyskdpun, studningur fra midlaegri
stjornsyslu, studningur kennara, &hrif ytri patta, ahrif samfélagspatta, nyjar
menntastefnur, fjarveitingar og hafni stofnunarinnar til ad bregdast vio
vandamalum. Ad auki telur hann ad pessir peettir einir og sér séu ekki adeins
mikilvaegir, heldur og samspil peirra.

Framkvemd eda innleiding tekur oftast um 2-3 ar og felur i sér tilraunir
til ad feera breytingarnar i framkvaemd. Innleiding er flokid verkefni og p6 ad
hugmyndin um innleidingu virdist einfold hefur reynslan synt ad innleidingin
getur ordid akaflega torveld. Nidurstodur Fullans syna ad pvi fleiri peettir sem
stydja innleidinguna, pvi meiri breytingar nast i starfinu. Fullan telur ad
fordast beri ad lita til einstakra péatta innleidingarinnar par sem peettirnir eru
gagnvirkir og hefur pad ahrif & hvort vel eda illa tekst til. Gagnvirkum pattum
sem hafa ahrif & innleidingu skiptir Fullan i prja flokka. beir eru einkenni
breytinga, innri einkenni par & medal samfélag og starfsfolk og ytri peettir likt
0g stjornvold.

Festing sker Ur um hvort breytingarnar hafa nad ad festast i sessi edur ei.
Fullan hefur talad um festingu sem pridja hluta breytingaferlisins, en p6 atti
ad hafa i huga ad ferlid er ekki linulegt og huga @tti ad 6llum stigum fra
upphafi til enda. Til a® mynda hefur pad reynst afdrifarikt & pessu stigi pegar
starfsfolk og stjornendur snda baki vid stefnunni. Auk pess gera of fair rad
fyrir kynningu og studningi vid nytt starfsfélk sem hefur storf eftir ad
innleiding er hafin sem hefur ahrif & hvernig stefnan festist i sessi ad mati
Fullans (Fullan, 2007, bls. 65-105).

P& hafa Oakes og félagar (1999) komist ad peirri nidurstodu ad ekki naegir
ad hafa godan taeknilegan studning og skuldbindingu, pvi ef studningur til
proska, samkenndar og sameiginlegrar abyrgdar er ekki til stadar medal
starfsfolks skdlans er eins liklegt ad fyrri stefna vidhaldist og breytingar
gangi ekki eftir (sja einnig Fullan, 2007, bls. 104; Ranar Sigpdrsson, 2004).
Ymsar rannsoknir benda til pess ad pegar skolastjornendur leida skolastarfid i
samvinnu vid starfsmenn, dreifi véldum og auki par med sjalfstaedi
starfsmanna leidi pad af sér aukin gedi i skdlastarfi. Patttaka starfsmanna i
akvordunum sem hafa ahrif & skolastarf er ad auki talin lykilatridi fyrir
farsela stjornun skdla (Borkur Hansen og Steinunn Helga Larusdéttir, 2014,
bls. 108; Fullan, 2007, bls. 166). Ljést ma pvi vera mikilveaegi pess ad virkja
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starfsmenn skdla til patttoku, efla samheldni og samvinnu peirra pegar kemur
ao prounarstarfi skéla (Ranar Sigporsson, 2004).

2.6 Samantekt

I pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir fraedilegum bakgrunni
rannsoknarinnar. Undanfarin &r hafa grunnskoélar hérlendis i auknum meeli
innleitt ymsar heildreenar uppeldisstefnur til pess ad beaeta skdlabrag
grunnskola og meeta hegdunarerfidleikum nemenda. P6tt meirihluti nemenda
hagi sér vel er aukin ahersla & ad starfsmenn grunnskola hafi sameiginlegar
verklagsreglur er varda aga og hegdun nemenda i skélum.

I kaflanum var uppeldisstefnunni Jakvaedum aga gerd itarleg skil og
uppruni hennar, verkfeeri og framkvemd skodud. Litid var til rannsokna er
stydja vio ahrif uppeldisstefnunnar Jakveeds aga, auk pess sem
uppeldisstefnan var skodud med hlidsjon af rikjandi menntastefnu og 16gum
um grunnskéla. Einnig voru litillega teknar til umfjéllunar tveer
uppeldisstefnur sem sprottnar eru fra PMTO-Oregon adferdinni sem og
Uppbyggingarstefnan sem margir skolar hérlendis starfa eftir og peer bornar
saman i grofum drattum. P4 var i lok kaflans fjallad um ferli breytinga pegar
til a0 mynda nyjar stefnur eru teknar inn likt og Jakveedur agi.
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3. Rannséknin

I pessum kafla er gerd grein fyrir peim adferdum sem rannsoknin er byggd .
Sagt er fra rannséknarsnioi, ferli rannsoknarinnar og vali a patttakendum.
Jafnframt er fjallad um 6flun gagna, Urvinnslu og greiningu peirra. Auk pess
er reett um réttmaeti rannsoknarinnar og sidferdileg atrioi.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hver vidhorf og reynsla kennara og
foreldra i Borgarho6lsskola eru af uppeldisstefnunni Jakvaeedum aga og hvada
arangri stefnan hefur skilad Borgarhélsskdla ad peirra mati. Markmidid er
jafnframt ad0 fa innsyn i hvernig unnid er med jakvedan aga i
Borgarhdlsskola, ad hverju uppeldisstefnan midar og hvernig gengur ad
framfylgja henni. Til ad nd markmidinu er leitad svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

1. Hver eru vidhorf kennara Borgarhélsskola til uppeldisstefnunnar Jakvaeds
aga og hver er reynsla peirra af innleidingu stefnunnar?

Undirspurning: Hverju hefur stefnan breytt ad mati kennara vardandi
samskipti, starfsheetti og skélabrag?

2. Hver eru vidhorf foreldra til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga i
Borgarholsskola?

3.1 Rannséknarsnio

Rannsoknin er tilviksrannsokn (e. case study). Tilvikid er uppeldisstefnan
Jakveedur agi i Borgarholsskola og sjonum er beint ad vidhorfi kennara og
foreldra til stefnunnar og reynslu peirra af henni og hvada ahrif stefnan hefur
haft i skolanum ad peirra mati. Einkenni tilviksrannsdkna eru ad paer beinast
ad akvednu tilviki sem skodad er fr& mismunandi sjonarhornum og dypka
skilning rannsakenda 4 tilvikinu. Einn helsti kostur slikra rannsokna er ad
haegt er ad nota margskonar adferdir vid 6flun gagna (Runar Helgi Andrason
0g Arsall Mar Arnarsson, 2013, bls. 499-502).
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Blondud adferd var notud til gagnadflunar i pessari rannsokn og notud
badi eigindleg og megindleg gégn. Med pvi ad nota blandada adferd var unnt
ad gefa fyllri mynd af rannsoknarefninu (Sigurlina Davidsdottir og Anna
Olafsdottir, 2013, bls. 394-396). Tekin voru einstaklingsvidtol vid prja
kennara og eitt rynihopsvidtal vid sex vidmalendur. | vidtélunum voru fair
vidmalendur og unnt ad kafa dypra i efnid (Creswell, 2012, bls. 63-64).
Jafnframt var spurningakdnnun 16gd fyrir foreldra en med pvi var hagt ad
leita til fleiri patttakenda. Spurningalistinn innihélt spurningar par sem
svarendur voldu milli gefinna svarmdguleika en einnig opnar spurningar.
Eftir ad gagnanna var aflad voru pau greind og nidurstédurnar tengdar saman
og per talkadar (Sigurlina Davidsdottir og Anna Olafsdottir, 2013, bls. 395—
400).

3.2 Oflun gagna

Haft var samband vid skolastjéra Borgarhdlsskéla og gaf hann leyfi fyrir
patttoku skdlans i rannsokninni. par sem tilgangur rannséknarinnar var ad
rannsaka vidhorf og reynslu kennara til Jakvaeds aga og jafnframt innleidingu
stefnunnar voru patttakendur valdir sem taldir voru geta gefid bestu synina a
rannsoknarefnid (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdottir, 2013, bls. 130).
Starfsmenn i styrihdpi um Jakveedan aga voru valdir til patttoku en peir sja
um innleidingu stefnunnar i Borgarholsskéla og eru leidandi adilar vardandi
stefnuna i skolanum. Auk styrihdpsins var leitad eftir patttoku priggja
kennara, eins af hverju stigi skélans, til pess ad fa sjonarhorn kennara af
Ollum aldursstigum grunnskdlans og hafdi undirritud samband vid alla
péatttakendur.

Tekid var rynihdpsvidtal vid styrihdpinn, en rynihdpar eru likt og adrar
vidtalsadferdir, eigindleg rannsoknaradferd par sem vidfangsefnid er nélgast
& markvissan hatt. Med rynihpnum er markmidid ad greina skodanaskipti,
vidhorf og reynslu nokkurra péatttakenda & sama tima (Séley S. Bender, 2003,
bls. 85, 95). Einstaklingsvidtdl voru tekin i framhaldinu vid kennarana prja
og var i 6llum vidtélunum, badi i einstaklings- og rynihdpsvidtalinu, notast
vid vidtalsramma med half-formgeroum spurningum (Matthews og Ross,
2010, bls. 220-221), par sem leitast var vid ad skilja reynslu og vidhorf
vidmealenda Gt fra peirra eigin sjonarhorni (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 73).
Féar spurningar voru settar fram og gripid til dypkunarspurninga pegar porf
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var a. Viotolin voru 6ll tekin i Borgarholsskéla og stodu pau i 30-50 minatur
hvert og voru pau hljédritud.

Til ad fa fleiri sjonarhorn & tilvikid var leitad eftir patttoku foreldra i
rafreenni  spurningakénnun til ad fa fram peirra vidhorf og reynslu af
Jékvaedum aga. Tolvupostur var sendur & netfong foreldra i gegnum skoélann
med tengli & foreldrakénnunina og peir bednir um patttoku. I kénnuninni var
spurt um vidhorf og reynslu foreldra af Jakvedum aga. Notad var
SurveyMonkey spurningaforrit vid gerd foreldrakdnnunarinnar.

3.3 Urvinnsla og greining gagna

Vid drvinnslu og greiningu gagna Ur vidtdélunum var notud talkandi greining
par sem gognin voru skodud, greind i mynstur og pemu til ad Utskyra pad
sem rannsakad var. Byrjad var & pvi ad afrita gognin ororétt og safna peim
saman i télvuteekan grunn. Strax ad lokinni afritun vidtalanna var vidtélunum
eytt. Gégnin voru sidan brotin upp i merkingarberar einingar og Gtbdin pemu
til ad halda utan um gognin og audvelda greiningu (Ranar Helgi Andrason og
Arszll Mar Arnarsson, 2013, bls. 504-505). Vid flokkun i pemu var studst
vid spurningaramma vidtalanna. Hvert pema var litad med adkvednum lit og
pegar bulid var ad greina gdgnin & pennan hatt voru nidurstddurnar skrifadar.

Vid Grvinnslu foreldrakénnunarinnar i SurveyMonkey forritinu, komu
nidurstdournar sjalfkrafa fram, baedi tolfraedilegar nidurstddur og myndrenar.
Nidurstédurnar voru faerdar i excel og myndum breytt til ad gefa skyrari
mynd af nidurstddunum. Vid drvinnslu og greiningu foreldrakdnnunarinnar
var lysandi rannsdknarsnid notad par sem vidhorfum og reynslu foreldra er
lyst &n inngripa (Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013, bls. 386-388). Eftir
arvinnslu og greiningu beggja adferdanna i nidurstddukafla voru gognin
tengd saman i umreedukafla.

I tilviksrannsoknum likt og pessari er gagnlegt ad nota olikar adferdir vid
gagnadflun, en med pvi ad rannsaka tilfellid fra 6likum sjonarhornum er haegt
ad nota samleitni gagnanna til ad rokstydja nidurstéournar og er pad nefnt
margpréfun (Ranar Helgi Andrason og Arsall Mar Arnarsson, 2013, bls.
503). Margpréfunin var folgin i premur sjonarhornum & tilvikid:
Einstaklingsvidotdlum og rynihopsvitali vid kennara og i spurningakénnun
sem 1690 var fyrir foreldra.
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3.4 Reéttmeaeti og sidferdileg atridi

Til ad geeta ad réttmaeti rannsoknarinnar var nakvemni og vandvirkni vid
vinnu rannsoknarinnar hofd ad leidarljosi. Patttakendur voru valdir med
markmidsurtaki pannig ad valdir voru peir sem taldir voru henta rannsokninni
best (Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 130). Adferdir vid
gagnadflun og greiningu voru auk pess valdar med peer aherslur i huga.
Hugad var ad samraemi milli rannsoknaradferda og rannséknarspurninga. Vid
tulkun og greiningu gagna voru viétélin marglesin med gagnrynum augum og
feerd i pemu (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls.
223-225) og var studst vid vidtalsrammann vid greiningu peirra.

Til ad upplysa péatttakendur var formlegt bréf sent til kennara i télvuposti
med beidni um patttdku i vidtélunum og var peim gert ljost ad peim bar ekKi
skylda til pess ad taka patt. I bréfinu voru medal annars tilgreind markmid
rannsoknarinnar og bakgrunnur rannsakanda. | upphafi hvers vidtals var
patttakendum auk pess gerd grein fyrir ad vidtolin yrou tekin upp og ad peer
upplysingar sem peir gaefu yrou notadar i meistarapréfsverkefni rannsakanda.
patttakendum rannsoknarinnar var heitid trinadi og var ndfnum péatttakenda
breytt til pess ad ekki yrdi unnt ad rekja gognin til peirra. Til pess ad tryggja
trinad og nafnleynd voru patttakendur ekki tilgreindir eftir starfsheiti eda
stodu i skdélanum heldur eru allir starfsmenn tilgreindir sem kennarar.
Sérstaklega a pad vid i rynihépnum en par voru beadi stjérnendur,
studningsfulltrii og kennarar af 6llum stigum.

Formlegt bréf med upplysingum um bakgrunn rannsakanda og markmid
rannsoknarinnar, var einnig sent & foreldra barna vid Borgarholsskdla og
Oskad eftir patttoku peirra i foreldrakdnnun par sem spurt veeri um vidhorf
peirra og reynslu af uppeldisstefnunni Jakvaedum aga og var tengill inn &
kdnnunina i bréfinu. Rannsakandi sendi bréfid til skélastjéra Borgarhélsskéla
sem sidan aframsendi pad til allra foreldra. P4 var rannséknin tilkynnt til
persénuverndar.

Mikilvaegt er ad ihuga stédu rannsakanda og hvort einhver tengsl séu vid
patttakendur sem geta skekkt nidurstddur rannséknarinnar ad einhverju leyti.
Rannsakandi pekkir adeins til allra kennaranna sem pétt toku i vidtalinu likt
og algengt er i minni bajum en hefur ekki verid i samskiptum vid pa innan
skolans. Rannsakandi telur kynnin pvi ekki veikja rannsdknina ad neinu leyti.
Aftur & moti styrkir pad stéou rannsakanda ad hann hafdi verid i
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&fingakennslu i Borgarholsskola haustid adur og vissi pvi & hvada stigi
kennararnir kenndu, pekkti talsvert til starfsins i skdlanum og gat pvi leitad til
patttakenda beint.

3.5 Samantekt

Rannsoknin er tilviksrannsokn med blandadri adferd med badi eigindlegum
og megindlegum gdégnum. Uppeldisstefhan Jakveedur agi i Borgarholsskola
var pad tilvik sem rynt var i og var markmidid ad skoda vidhorf kennara og
foreldra barna vid skélann til stefnunnar og hvort og pa hvada ahrif stefnan
hefur haft i skdlanum ad peirra mati. Gégnum var aflad med rynihopsvidtali
vid styrihop um Jakvaedan aga i Borgarholsskéla, einstaklingsvidtolum vio
prja kennara af Ollum stigum skélans, gégnum um Jakvedan aga og
spurningakonnun til foreldra. T 6llum vidtélunum var studst vid vidtalsramma
med halfopnum spurningum og var jafnframt studst vid vidtalsrammann vid
greiningu gagnanna i pemu. Viotélin voru marglesin og greind i pemu sem
afmorkud voru med mismunandi litum. Vio arvinnslu
spurningakénnunarinnar var notud lysandi adferd og nidurstddurnar settar
fram med myndritum sem syna hlutfallslega skiptingu svara milli
svarmoguleika. Nidurstddur vidtalanna og spurningakénnunarinnar voru
sidan bornar saman og tllkadar. Réttmeti var fengid med ndkvemum
vinnubrégdum og margpréfunum gagna.
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4. Niourstoour

Hér verdur greint fra nidurstodum rannsoknarinnar. i kafla 4.1 er gerd grein
fyrir nidurstédum ar einstaklingsvidtélum og rynihdpsvidtali vid kennara og
er studst vid vidtalsramma vidtalanna vid skiptingu i pemu. bemun eru:
Innleiding Jakvaeds aga, tengsl foreldra vid Jakveedan aga, starfspréun og
studningur, vidhorf og reynsla af Jakvaedum aga, notkun stefnunnar og
verkfaera hennar og hverju hefur Jakveaedur agi breytt?

Gerd er grein fyrir nidurstddum spurningakdnnunar sem 16gd var fyrir
foreldra i kafla 4.2. Skipting kaflans er pessi: Bakgrunnsupplysingar, kynning
& Jakvaedum aga, pekking & Jakvaedum aga og upplysingar til foreldra, ahrif
Jakvaeds aga, viohorf foreldra, notkun stefnunnar og verkfaera hennar og er
porf & frekari kynningu?

4.1 Viohorf, reynsla og mat kennara

Innleiding Jakveeds aga

I mali kennara i rynividtalinu kom fram ad upphaf pess ad uppeldisstefnan
Jakvaedur agi var valin til innleidingar i Borgarhdlsskéla var akveedi
adalndmskar grunnskéla og reglugerdar um &byrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskélum um ad skélar skyldu velja sér
uppeldisstefnu til ad starfa eftir. P4 var myndadur starfshopur um agamal og
uppeldisstefnur sem fékk pad hlutverk ad fara yfir helstu uppeldisstefnur sem
skolar hérlendis storfudu eftir og eftir ad hafa skodad ymsar stefnur akvad
hopurinn ad uppeldisstefnan Jdkvaedur agi veeri st stefna sem peim hugnadist
best. peirra upplifun af Jakvaedum aga var sd, ad margt af pvi sem stefnan
bodar byggi & heilbrigdri skynsemi, hvad haegt sé ad gera til ad hafa ahrif og
ef til demis starfsfolk breyti framkomu sinni pa skili pad sér til nemenda.
Hopurinn taldi pad mikilvaegan kost vid stefnuna ad hun gengur aldrei Gt & ad
umbuna eda refsa fyrir hegdun likt og sumar uppeldisstefnur gera. pegar
akvoroun 14 fyrir hja starfshopnum var uppeldisstefnan 1690 fyrir kennara og
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skolastjornendur og i framhaldi af pvi var tekin akvérdun um ad fylgja
stefhunni eftir og var lokadkvérdunin i hondum skolastjora.

pegar akvorounin 1a fyrir var &kvedid ad fara til Bandarikjanna &
namskeid haustio 2012 til a0 freedast um Jakvaedan aga. Peir sem ekki
komust Ut fengu ndmskeid um stefnuna & sama tima frd starfsménnum
Naustaskola. Eftir ndmskeidin var styrihopur um Jakvaedan aga stofnadur og
er hlutverk hans ad vinna ad innleidingu uppeldisstefnunnar i
Borgarholsskola. Styrihdpurinn hefur medal annars pad hlutverk ad buia til
azetlanir um hvenzr akvedin verkefni eru gerd, halda utan um starfid, vera
leidandi adili og styra 6dru starfsfolki svo eitthvad sé nefnt. StyrihGpurinn
samanstendur af starfsfolki af 6llum deildum skoélans sem var dhugasamt um
Jakveaedan aga en alls eru tolf manns i hdpnum. [ hépnum eru kennarar af
Ollum stigum, stjérnendur, ipréttakennari, studningsfulltrii, sérkennari og
skélalioi og pvi ma atla ad hopurinn endurspegli vel starfsmannahoépinn i
skolanum.

Adspurd um hversu langt Borgarhodlsskdli  veeri  kominn i
innleidingarferlinu téldu vidmeelendur i rynividtalinu ad pad etti ad klarast
nana i vor og pa hefur verid farid i gegnum allt ferlid. Reyndar var byrjad &
6fugum enda a ferlinu, pvi skolinn hafdi pegar komid & bekkjarfundum
haustid 40ur mjog svipad peim sem Jakveedur agi viohefur, par sem setid er i
hring og mal sett & dagskra. bannig hofou kennararnir akvedid forskot vid
innleidingu stefnunnar. | Jakvaedum aga er ferlid p6 oftast pannig ad byrjad
er ad vinna afingar og pegar blid er ad fara i gegnum peer, pa er
bekkjarfundaformid komid. Einn kennaranna komst svona ad ordi um petta:

En vid erum i rauninni ad vinna inn adferdir og samradutekni og
ymislegt svona sem & svo ad nytast & bekkjarfundum pannig ad pegar
vid erum buin ad koma krokkunum i gegnum petta einu sinni, pa i
rauninni taka bara vid bekkjarfundir. Ekki pessar formlegu efingar
nema bara pa sem upprifjun (Vigdis).

Akvedin aatlun er fyrir hvern bekk og er markmidid ad pegar nemendur
eru komnir upp i 4.-5. bekk pa séu peir bunir ad fara i gegnum allan
verkefnapakkann. Buid sé ad kenna peim & 0ll verkferin og allar lausnirnar
og hefdbundid bekkjarfundaform taki pa vid med upprifjunum vid og vid.

I rynividtalinu kom fram ad haldin var kynning sidasta haust fyrir
starfsmenn, par sem farid var yfir adalatridin i stefnunni. Nyju starfsfolki,
starfsfolki sundlaugar, ipréttahallar og Fristundar, sem sér um geeslu eftir
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skola var einnig bodad & pa kynningu, en markmidid er ad allir sem koma ad
nemendum Borgarholsskola pekki til stefnunnar likt og einn kennarinn lysti
pvi i rynividtalinu:

petta er svona pinu tvipatt sko, pad er verid ad kenna bdrnunum
Jékvadan aga, en svo erum vid lika ad framkvaema Jakvadan aga sem
starfsmenn i rauninni sko. pa nattdrlega vildum vid ad allir starfsmenn
sem koma ad b&rnunum myndu vera & pessari linu, nota sému verkfeari
og lausnir a vandamalum eda hverju sem kemur upp og hugsa alltaf Gt
i Jakveedan aga (Hildur).

I rynividtalinu kom fram sd skodun ad st leid ad starfsmenn taki sjalfir
patt i innleidingu stefnunnar likt og styrihdpurinn gerir sé lykilatridi og
ahrifarikari leid en ef bodin koma ad ofan. Skdlastjornendur leggja
starfsmonnum ekki linurnar & kennarafundum heldur er pad styrihopurinn
sem raedur ferdinni og leidir starfid. Einn kennarinn lysti pessu pannig:

pad er bara lykilatridi i ad stefnan gengur svona vel ad pad er hérna
hopur starfsfolks sem leggur svolitid & radin og akvedur ... ber petta
svolitid uppi ... en ekki bara skolastjori ... folk sem er ad fara inn ad
kenna jakveedan aga pad er lika ad taka &kvardanirnar og draga
vagninn sko ... (Hildur).

Pegar styrihdpurinn var spurdur hvort einhverjar efasemdir heféu komid
fram hja starfsménnum um stefnuna kom fram i mali peirra ad starfsmenn
hefdou almennt verid mjog jakveedir fyrir stefnunni:

Nei pad var frekar pannig ad folk, bara, ,JA petta er malid-. Af pvi vid
vorum buin ad horfa & ymsar stefnur, petta med einmitt umbun,
refsingu og einhverja mida til krakkanna og svona og pad var bara
eitthvad sem folki hugnadist ekki (Puridur).

I einstaklingsvidtélunum voru kennararnir jakveedir og sogdust flestir
hvorki hafa fundid fyrir efasemdum hja sér né 6drum. Einungis einn
kennarinn var & 6dru mali og minntist pess ad hafa fundid einhverjar
efasemdir i byrjun:

Eg myndi kannski segja ad ég hafi ekki sjalfur upplifad efasemdir ... en
samt svona hugsadi ég med mér ad mér litist rosalega vel & mjog margt
parna en sumt kannski veeri ég ekkert endilega til i ad nota skilurdu ...
kannski af pvi ad ég pekkti petta ekki pad mikio ... pad var alveg svona
umraeda um svona, adeins fannst mér ... pad getur lika verid ad mér
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fannst & pessum tima pegar verido var ad kynna petta fyrir okkur, pa
vorum vid nyblin ad vera ad taka patt i svona ... proa eitthvad og
manni fannst madur ekki hafa tima til pess ad kenna af pvi a0 madur
var svo mikid eitthvad i svona stefnum og straumum ... (Oskar).

Petta rimar ad nokkru leyti vid pad sem fram kom i rynividtalinu, ad til ad
byrja med hafi starfsfolki fundist vera farid of hratt, stefnunni dembt yfir pad
og ad pvi hafi ekki fundist pad fa nagan tima til pess ad vinna verkefnin.
Styrihopurinn brést vid pessu med pvi ad hagja & vinnunni, tok inn feerri
verkefni & lengri tima og var upprifjun sett inn vid og vid og taldi hdpurinn
ad pad hafi virkad mjog vel.

I rynihdpnum var minnst & ad borid hefdi & pvi ad skolalidar skolans hafi
ekki verid mjog jakveedir i byrjun og ekki hafi gengid négu vel med pa, en
betur gangi ndna, pegar peir sja ad vinnan med nemendum er ad skila sér.

Pegar innt var eftir pvi i einstaklingsviotélunum hvort kennurunum
fyndist skoélalidarnir vera ad vinna samkvemt jakvaedum aga, kom fram ad
&tlast sé til ad skolalidarnir pekki til stefnunnar og noti verkfeeri hennar en
pad sem sumir kennararnir téldu ad staedi peim helst fyrir prifum veeri ad peir
séu ekki med verkefni til ad vinna med bornunum likt og
umsjonarkennararnir og pvi sé edlilega erfidara fyrir pa a0 na tokum &
stefnunni. Jafnframt kom fram ad fair skélalidar voru med i ferdinni til
Bandarikjanna. Fram kom i mali eins kennarans ad hann hefdi pa tilfinningu
ad skdlalidunum veeri ekki nogu vel sinnt og ad hann veeri ekki viss um ad
peir veeru allir jakvaedir gagnvart stefnunni. Annar kennari minntist 4 ad
minni arekstrar veeru milli skolalida og nemenda i &r en var & sidasta ari sem
hann taldi mogulega stafa af pvi ad nemendur hafa meira val um hvort peir
fara i friminatur i hadeginu og mogulega hefdi Jakveedur agi ahrif. Eins kom
fram i mali eins kennarans i vidtélunum ad eftir kynningu & Jakveedum aga
sem starfsfolk skdlans for & sidasta haust hafi honum fundist skélalidarnir
verda mun jakveedari gagnvart uppeldisstefnunni af pvi ad peir sau hvernig
han virkadi. pa toldu kennararnir allir ad pad veeri gott samstarf & milli peirra
og skdlalidanna. beir treystu peim og pvi ad peir veeru ad vinna samkvaemt
Jékvaedum aga.

Tengsl foreldra vid Jakveedan aga

Pegar spurt var i rynihopnum hvort stefnan hafi verid kynnt foreldrum og
hversu medvitadir kennararnir teldu foreldra vera um stefnuna og pad sem
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han stendur fyrir kom fram ad peir vissu ekki hversu mikid foreldrar almennt
fylgdust med. Ymislegt hefdi verid gert til pess ad upplysa foreldra um
Jékvaedan aga til ad mynda var kynning haldin fyrir pa sidasta haust. Einnig
senda kennararnir heim i vikuposti hvad verid er ad vinna med i Jakvedum
aga. P& hefur litil frétt verid send & alla foreldra og ad auki eru upplysingar
um Jakvadan aga 4 heimasiou Borgarhélsskéla. Foreldrandmskeid hafi ekki
verid fyrir foreldra pvi starfsmenn Borgarhdlsskoéla hafi ekki réttindi til pess.

Pegar spurt var i rynividtalinu hversu mikilveegt veeri ad peirra mati ad
foreldrar pekki til stefnunnar voru svorin & pessa leio:

Pad er nattirlega best fyrir nemendur ad pad sé samraemi i adgerdum
starfsfolks Borgarhdlsskola og foreldra pegar heim er komid, pad er
nattdrlega draumastadan (Hildur).

Mér finnst pad mjog mikilveegt pvi fyrir mig sem beadi kennara og sem
foreldri pa nytist petta mjog vel ... ad foreldrarnir viti hvad krakkarnir
eiga vid pegar peir tala um til deemis heila og ad flippa (Vigdis).

P& kom fram ad kennararnir hafa fundid fyrir miklum &huga hja mérgum
foreldrum par sem peim finnist Jakvaedur agi vera ad virka. ba hafa pau
einnig fengid ymsar fyrirspurnir vardandi Jakvaedan aga, svo sem hvar haegt
sé ad nalgast frekari upplysingar um stefnuna og ekkert peirra hafdi fundid
fyrir neikvaedni fra foreldrum i gard stefnunnar.

Starfspréun og studningur

Pegar spurt var hvort styrihdpurinn hafi fengid einhvern studning vid
innleidinguna sdgdust kennararnir fa studning fra Naustaskéla. peir hafi
fengid fyrirlestra, @fingar og upprifjanir fra starfsménnum par og alltaf sé
haegt ad leita til skolastjora Naustaskdla. Auk pess hefur peim verid velkomid
ad fa efni sem Naustaskoli hefur unnid ad i Jakveedum aga. P4 ma telja
ndmskeidin sem kennarar fengu i upphafi badi hér heima og i
Bandarikjunum sem studning. Hopurinn hefur auk pess adgang ad bokum
sem keyptar voru Uti i Bandarikjunum & ndmskeidinu og adgang i télvuposti
ad Theresu sem sa um namskeidid par. Fyrst og fremst sé p6 um ad reda
studning innan hdpsins vid innleidingu Jakvaeds aga.

Pegar kennararnir i einstaklingsviotélunum voru inntir eftir hvernig
studning peir fengju i skolanum til ad kenna Jakvadan aga, svorudu peir pvi
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allir til ad peir fengju mjog goédan studning fra styrihbpnum og veeru mjog
anaegoir med storf hdpsins. Styrihdpurinn sendir aetlanir manadarlega i
tolvuposti, med peim verkefnum sem 10gd eru fyrir og atlast er til ad séu
unnin. Kennararnir voru sammala um ad verkefnin sem peir fa send, séu
mjog adgengileg, med godum leidbeiningum og vel utlistud til pess ad vinna
pau. Einn kennarinn minntist p6 a ad einstaka sinnum pyrfti ad laga verkefnin
ad aldri nemenda en oftast veeri haegt ad vinna pau beint ur &atluninni. Einn
kennarinn lysti pvi pannig:

Mér finnst pad vera mjog gott ad fa petta i rauninni bara svona i pakka
0g g6dar leidbeiningar um hvad vid eigum ad gera og svona (Oskar).

Verkefnin eru sidan unnin markvisst & vikulegum bekkjarfundum, badi er
unnid med ny verkefni en tekin er upprifjun reglulega inn & milli. Einn
kennarinn nefndi ad ekki veeri eins stif keyrsla & verkefnum i vetur og var i
fyrra og pvi hefdi hann nd meira val um hvad tekid veri fyrir &
bekkjarfundum og pad veeri ekkert alltaf tengt Jakvaeedum aga. Stundum teeki
hann umraedur i bekknum um eitthvad sem pyrfti ad reeda og einnig gefi
hann nemendum einstaka sinnum kost & ad reeda malefni sem peir dska eftir.

Ollum kennurunum i einstaklingsvidtolunum fannst felast mikid adhald i
aaetlunum og verkefnavinnunni fra styrinbpnum og ord eins kennarans lystu
pvi vel:

pad sem sagt vikulega eigum vid ad halda okkur vid einhver verkefni,
stundum er upprifjun og svo koma ny verkefni pess & milli og pad
heldur manni vid efnid, pad er mjog gott adhald annars veeri madur
ekkert svona & fullu i pessu (Herdis).

I mali kennaranna kom fram ad starfsfolk i styrihbpnum taladi oft &
fundum, pad veeri mjog duglegt og ad mjog mikil vinna hlyti ad liggja & bak
vid storf peirra sem svo skiladi sér til annars starfsfolks. ba minntust peir allir
& ad pad veri ekkert mal ad leita til einhvers i styrinGpnum ef peir pyrftu
adstod, starfsfolkid par veeri alltaf reidubuid ad leidbeina peim.

Vidhorf og reynsla af JAkveedum aga

Pegar leitad var svara um hverjir vaeru helstu kostir og takmarkanir Jakvaeds
aga toldu vidmalendur i rynihdpnum upp marga kosti en ad takmarkanir
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stefnunnar veeru faar. Helstu kosti stefnunnar téldu peir ad nemendur leeri ad
axla abyrgd a eigin hegdun og fai verkfzeri i hendurnar sem gagnast peim i
samskiptum. Kennarar séu medvitadri um hvernig peir orda hlutina, fai god
verkfaeri i hendurnar og tali vio nemendur & jakveedari nétum. Vidmalendur i
rynihpnum ordudu petta pannig:

petta med ad nemendur axli svolitid sjalfir abyrgo a eigin hegdun, mér
finnst pad vera staersti kostur stefnunnar, i stadinn fyrir ad verdlauna
pau fyrir ad haga sér eins og madur etlast til ...VVid getum ekkert
kannski fullsannad ad pad gangi betur ut & fétboltavelli hja 3. bekk at
af Jakveedum aga en vid teljum samt ad svo sé (Hildur).

pad er einmitt dbyrgdin & eigin hegdun og lika 61l pessi verkfeeri sem
bau fa, petta er allt svo hagnytt. ... Eg sem kennari legg petta inn hja
peim og madur finnur ad petta virkar og pa vill madur halda afram og
petta gerir mann svo miklu betri einstakling lika sjalfan ... pu veist bera
virdinguna, ekki hropa og lika minnir mann 4 mérg grundvallaratridi
sem manni finnst ad krakkarnir edlilega eigi ad kunna, svona eins og
ad fara i r6d og parna er ... okkur &tlad ad kenna peim allt (Lisa).

Mér finnst petta lika hafa breytt mér, framkomu minni vid bornin, ég er
ad vanda mig, ég er medvitadur um ad petta er i gangi og mér finnst ad
... g hafi komid ddruvisi fram & margan hatt vid bornin eftir ad petta
byrjadi, pannig ad pad geti lika verid grodi fyrir bornin, er grédi fyrir
mig (Gunnar).

I einstaklingsvidtélunum komu fram svipadar skodanir:

petta hjalpar mér vid ad hugsa hvernig ég svara krokkunum ... mér
finnst pad vera rosa géour kostur ... ég er meira medvitadur um pad
pegar pad er alltaf verid ao rifja petta upp med okkur, ad svara sem
sagt meira i lausnum heldur en i skémmunarton. pad er haegt ad svara
nemanda a neikvaedan hatt og pu getur svarad honum a jakveedan hatt
(Oskar).

Kennari & yngsta stigi nefndi ad helsti kosturinn vid verkfeerin vaeri hversu
einfalt vaeri ad Utskyra pau og nota. Eins vaeri mjog audvelt fyrir nemendur ad
skilja pau til deemis verkferid flippadur heili par sem nemendur rétta upp
hendur ef peir reidast.

pad er nog fyrir pau bara ad reisa upp hondina og pa veit madur hvad
er i gangi, til deemis eftir frimindtur ef pau reidast pa ... er ndg fyrir pau
ad rétta upp hondina og setjast i jakveeda einveru (Herdis).
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Fram kom ad Jakvaedur agi er notadur fra fyrsta bekk og ad nemendur laeri
fljott inn & verkfeerin. Verio sé ad varpa abyrgdinni a eigin hegdun, yfir a
nemendur med pvi ad kenna peim ad leita lausna, til demis med pvi ad spyrja
p& hvada lausn peir sjai & malunum. Verkferin séu mjog synileg uppi a
veggjum, til deemis lausnahjolid og pvi sé audvelt ad skoda med nemendum
aoferdir sem peir geta notad til pess ad finna lausnir og taldi kennarinn pad
mikinn kost.

Takmarkanir sem nefndar voru vid stefnuna voru helstar peer ad kennurum
fannst sumum pessi stefna hafa fremur bandariskt yfirbragd, stundum fremur
vaemna eda barnalega fyrir islenskt samfélag. 1 rynihpnum komu fram
pessar skodanir:

Pad er samt svona margt i pessu sem er svona Bandarikjahreppsmidad,
svona ameriskt alveg ... Svona kannski sem & ekki vid okkar samfélag
... (Vigdis).

par kom einnig fram ad pé ad stefnan hafi petta yfirbragd pa virki han vel:

Ja og mér finnst meira ad segja ad stundum hefur madur haldid ad
petta sé of bandariskt og petta virki ekki en fer bara af stad og pa bara
virkar petta jafnvel. Vid erum kannski bara pinu hreedd ... vid einmitt
vemnina, yfirganginn og leikaraskapinn og pu veist allt pad (Puridur).

pé ad vidmalendum finnist ymsir latbragdsleikir stefnunnar of yfirdrifnir
s6gdu peir vel haegt ad utfera efnid svo pad henti nemendum.

I rynihdpnum var minnst & ad einstaka einstaklingar geti misnotad pad ad
purfa ad reeda malin. P& purfi ad raeda vid nemendur og hvetja pa til pess ad
vera ekki ad bua til dparfa vesen, ef nemendur geti leyst malin eigi peir ad
gera pad. Kennari sagdi svo fra:

petta ad purfa ad reeda malin og pessi saerdi mig svo mikid ad mér lidur
svo illa, hjartad i mér er svo krumpad, pau eru komin med petta allt sko
... Pannig ad pad getur verid mjog gott ad purfa kannski ekkert ad fara
alveg strax i tima af pvi ad pu ert ad leysa eitthvad vandamal skilurdu
(Lisa).

I rynih6psvidtalinu var minnst &4 ad pad sé helst & unglingastiginu sem
mogulega kreppir ad. Verkfaerin séu ekki eins adgengileg fyrir unglingana og
yngri nemendur. Nemendum & unglingastigi finnist &fingarnar stundum
barnalegar par af leidandi gagnist peer peim ekki og pvi purfi ad laga
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verkefnin ad peim. Ekki voru allir & sama mali og virdist vera misjafnt milli
kennara hversu mikid peir nota verkfaerin med unglingunum. Sumir virtust
ekki alltaf gera sér grein fyrir pvi ad peir veeru i raun ad nota verkferin pegar
peir beittu peim.

vid erum med lausnahjolid & yngsta stigi sem er kannski pinu barnalegt
fyrir unglingana. En okkur vantar kannski svipad par til pess ad styra
einmitt svona samraedum pegar vid erum ad leysa mal og annad. ... Pa
dettur madur svolitid i bara pad sem madur hefur en er ekki ad hugsa
petta Ut fra Jakvaeedum aga (Puridur).

Eg reyndar notadi verkfarin sko, ad nota ég bod ... ef madur er ad
reyna ad styra samreedum milli nemenda pegar allt var i haaloft, til
demis: ,,segdu, mér likar illa pegar pu gerir petta af pvi ad, en ekki
bara segja pu ert svo dmurleg® ... svo lagdi e€g petta lika svolitid i
peirra hendur ... og sagdi bara ,,eg hef fulla tri & ad pid getid leyst petta
sjalf“ ... pannig ad madur bydur peim pad sem er & lausnahjélinu
kannski, p6 madur leggi ekki lausnahjolid fyrir framan pau og segi
hvad viltu nd nota af pessu?... (Vigdis).

begar pU segir petta svona sko, pa er ég nattarlega ad uppgdtva ad ég
hef verid i pessari vinnu alveg helling ... bara 6medvitad, madur svona
er ad nota pessi ord og ja leggur petta svona til (Puridur).

Notkun stefnunnar og verkfaera hennar

I einstaklingsvidtélunum kom fram ad bekkjarfundir eru einu sinni i viku &
ollum stigum, i um 30 minGtur. A bekkjarfundum fer fram helsta
verkefnavinnan i Jakveedum aga. Fram kom i vidtdlunum agd atlast er til pess
ao kennarar noti 01l verkfaerin, pad kom p6 fram hja kennurum & midstigi og
unglingastigi ad peir sleppa stundum peim verkfaerum sem peim finnst peir
ekki nd g6dum tokum & en nyta sér fremur verkfaeri sem eru peim tamari. |
vidtdlunum minntust kennararnir & ymis verkefni og verkfaeri sem peir ynnu
med nemendum sinum, svo sem: Lausnahjolid, tilfinningahjolid, ad bjoda tvo
valkosti, flippadi heilinn, ad svara jakvett ekki neikveett, mistok eru til pess
ad lera af peim, hvad einkennir g6dan nemanda, vinna med dyrin og
ymislegt annad.

Fram kom hja styrihdpnum ad verkferi Jdkveeds aga séu synilegust &
yngsta stigi og eru nemendur & pvi stigi ad leera ad eiga i samskiptum. Par sé
pvi kannski meira um svona litla arekstra en hja unglingunum sé aftur & moti
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meira verid ad reyna ad fa pa til pess ad taka pétt i timum og ekki sé endilega
mikid um arekstra par.

I einstaklingsvidtolunum vid kennarana kom fram ad ungir nemendur noti
meira synileg verkferi likt og flippadan heila heldur en eldri nemendur. Einn
kennarinn taldi jafnframt ad verkfeerin veeru meira notud i yngri bekkjum en
eldri og ad pau skili sér betur par. Nemendur a midstigi og unglingastigi
virdast po nyta sér toluvert ad bidja kennara um ad fa ad raeda tiltekin mal &
bekkjarfundum. Eins kom fram i mali kennara & midstigi og unglingastigi ad
pad sé ekkert vist ad nemendur atti sig a pvi ad pau séu i Jakveedum aga
pegar ymsar &fingar eru gerdar, en sumar &fingar eru til deemis i leikjaformi.

Fram kom i mali kennara & yngsta stigi ad nemendur séu mjog spenntir
fyrir bekkjarfundum, peir virda reglur og vita hvad peir eiga ad gera ef peir
purfa ad segja eitthvad. Lysti kennarinn pvi svo:

bekkjarfundirnir eru mjog flottir, pau bara sja hérna & toflunni:
Bekkjarfundur, rada upp stélunum, setjast og pau bida yfirleitt eftir
mér pegar ég kem nidur ... ja pad er eitthvad spennandi vid petta ... pau
vilja helst taka hrdshring i upphafi og pad er vodalegt sport ad fa ad
hrésa ... og pau bara ,, TAKK* ... pau eru mjdg flott i pvi (Herdis).

A midstigi virdist ganga tiltdlulega vel med hréshringinn, sérstaklega ef
nemendur fa ad velja hverjum peir hrésa. A unglingastiginu kom fram ad
pegar verid var ad kynna Jakveedan aga fyrst & bekkjarfundum hafi nemendur
ekki verid jakvaeoir. beir sau ekki tilganginn med pessu og veltu fyrir sér
hvort peir myndu nota petta i framhaldsskdla eda i framtidinni, likt og einn
kennarinn i einstaklingsvidtélunum sagoi:

en mér fannst pau ekki vera jakvaed gagnvart pvi ... madur for ad raeda
og gera verkefni med peim og pau vissu ad petta tengdist Jakveedum
aga, pa bara svona, ,,ohh ég nenni ekki“ (Oskar).

Fram kom i mali kennarans ad betur gangi med Jakvadan aga og bekkinn
sem hann kennir nina og telur hann ad eftir nokkur &r pegar upp komi
nemendur sem pekki adferdir Jakvaeds aga, jafnvel frd upphafi
grunnskolagbngu sinnar verdi vinnan mun audveldari. Unglingarnir verdi
mottaekilegri og kunni vinnubrégd Jakveeds aga pannig ad hann & von & ad
vidhorfin verdi énnur pa.

I sama streng tekur kennari i styrihpnum:
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Vid vitum ad med unglinga sem byrjudu med Jakvadan aga i 8., 9. og
10. bekk peir verda svona semi gddir kannski i pessu, na
grunnhugsuninni en peir sem byrja & yngri stigum attu ad verda miklu
faerari i pessu, i samskiptum i rauninni (Vigdis).

I mali kennaranna kom fram téluverdur aherslumunur & mikilvegi
einstakra verkfera Jakveeds aga milli stiga. A yngsta stigi virdist nokkud
algengt ad nemendur feeru i jakveaeda einveru par sem peir fa teekifaeri til ad
sitja i naedi einir, til deemis til ad jafna sig eftir arekstra vid samnemendur.
Slikt er ekki mikid notad af unglingum, en kemur p6 fyrir likt og einn
kennarinn lysti:

i fyrra segir einn nemandi vid mig, &, ma ég fara i jakvaeda einveru og
ég alveg bara svona hmmm, ég er ekki med neitt svona sérstakt svadi
sko, eins 0g & yngsta stigi, og ég svaradi svona hikandi ja og pé ték
hann upp simann sinn og setti heyrnartol i eyrun og pa var hann
kominn i jakveeda einveru. Eg hugsadi med mér, ja einmitt petta er
jakvaed einvera & unglingastigi ... (Oskar).

I einstaklingsvidtélum vid kennarana kom fram ad hegdun nemenda veeri
til fyrirmyndar & unglingastiginu i heild sinni og ad mjdg litid veeri um
hegdunarerfidleika par. A midstigi minntist kennarinn & ad bekkurinn sem
hann kenndi veeri mjog finn, pad veeru svo sem krefjandi einstaklingar inn &
milli en med pvi ad raeda vid nemendur nadi hann oftast til peirra.

Hverju hefur Jdkveedur agi breytt?

I ryni- og einstaklingsvidtélunum voru kennararnir inntir eftir hverju stefnan
hafi breytt ad peirra mati vardandi samskipti, starfshetti og skdlabrag. Allir
voru kennararnir sammala pvi ad uppeldisstefnan Jakveedur agi hefdi haft
jakveed ahrif i skolanum. Starfsfolkid veeri medvitad um ad fylgja stefnunni
og nota verkfeeri hennar.

Samskipti

Vardandi samskipti minntust nokkrir viomalendur & ad peir veeru medvitadri
um hvernig peir koma fram vid adra, badi nemendur og samstarfsmenn.

I méli eins kennarans i rynihdpnum kom fram ad pad veeri minna um
arekstra og peim finnist pad vera vegna vinnu peirra med Jakvaedan aga.
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Annar nefndi ad dregid hefdi ur vandamalum hja nemendum, sem fylgja
friminatum;

oOll pessi vandamél sem komu stanslaust eftir frimindtur ... pad var
mjog sjaldan sem ekki var veelt eda klagad eitthvao eftir friminatur og
petta tekur svo rosalega orku fra manni og for bara mjog mikill timi af
hverri kennslustund i pad ad sjatla einhver mal, en nlG eru pau
(nemendur) oft buin ad gera pad adur en pau koma inn eda pegar peim
lidur betur og pau finna ad pau eru tilblin ad takast 4 vid vandamalin
(Lisa).

Nokkrir nefndu ad peir reyndu ad vanda sig meira vid hvad peir segja og
hvernig peir orda hlutina. Einn kennarinn minntist & ad hann vandi sig meira i
samskiptum vid foreldra og passi sig a pvi ad pad sem hann sendir fra sér til
peirra sé jakveett en ekki neikveett.

I einstaklingsvidtélunum kom fram st skodun eins vidmalandans ad
honum fannst einna mestu breytingarnar vera i samskiptum. Badi milli
nemenda og starfsfolks og einnig innbyrdis & milli starfsfélks, i rauninni ahrif
& samskipti i allar attir likt og hann ordadi pad. Annar lysti samskiptunum &
pennan veg:

pad er godur andi i hopnum (starfsfolk) og vio erum bara mjog
samstiga eins og i pessu verkefni (Jakvaeedum aga) og folk er ad na vel
saman. ... og madur finnur ad pad eru bara mjog g6d samskipti vid
stjornendur og pagilegt ad leita til peirra og tala vid pa, ja, madur
meetir alltaf velvild ef eitthvad er ad. Ja og pad er aldrei vandamal ad
leita til neins hérna inni (i skélanum) pad eru allir bodnir og bunir til ad
adstoda ef eitthvad er. pad finnst mér vera mjog stor kostur ...
(Borghildur).

Starfsheettir

Fram kom i einstaklingsvidtélunum ad meira samraemi sé innan skolans til
deemis milli starfsmanna og i starfinu 6llu. Ef bérnin fara nidur i ipréttahéll,
sund eda smidar gildi sému reglur og sému vidmid og i skélanum. Med pvi
ad hafa heildraena uppeldisstefnu likt og Jakvaedan aga, viti bornin meira ad
hverju pau geta gengid og skapar pad meiri samfellu i skélastarfinu. Einnig
verdi kennararnir vissari i sinni vinnu. Med Jakvaedum aga hafi kennarar auk
pess fengid fleiri gbéd verkfaeri i hendurnar til ad vinna med i samskiptum
sinum vid nemendur heldur en peir hoféu adur.
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Fram kom ad styrihopurinn og stjornendur minna reglulega & ymis atridi,
badi a kennarafundum og i télvuposti, likt og einn kennarinn ordadi pad:

pba var verid ad minna okkur & ad geta ad hvernig vid tdélum vid hvert
annao ... stjérnendur og peir sem eru i Jakvaeds aga teyminu passa upp
4 ad minna okkur & ymislegt, pad finnst mér mjog gott. Pannig ad ja
mér finnst bara, ég er bara anaegdur med ad vid skyldum fara i petta ...
(Oskar).

Skolabragur

pegar viomelendur voru bednir um ad lysa brag skélans kom fram i mali
peirra ad i skdlanum veeri mjog jakveett og vinalegt andramsloft. Godur andi
veeri medal starfsmanna og innan skolans. Nemendur séu jakveedari og
gladari en oft &dur og mikil umhyggja og tillitssemi sé rikjandi i samskiptum
peirra innan skdlans. Likt og lysingar nokkurra vidmelenda i styrih6pnum
bera med sér:

Mér finnst umhyggja og tillitssemi, mér finnst hin &berandi stundum,
... Mér finnst pau (bdrnin) oft tala um einhvern sem minna ma sin og
hvernig eigi ad bregdast vid pvi og ... jA mjog umhyggjusdm ... og
reyna ad halda svona utan um pad ad allir hafi pad nd pokkalegt
(Hildur).

Ja ad allir séu med sko ... til deemis fatladir nemendur eda peir sem
minna mega sin og audvelt er ad tala vid pau og fa pau til ad skilja
st6du annarra og setja sig i peirra spor (Puridur).

I einstaklingsvidtolunum lysti einn kennarinn skolabragnum & pennan
hatt:

pad veentanlega gerir skélabraginn allan annan pegar pa heyrir ad pad
er verid ad tala af virdingu og pad er verid ad fa bornin til ad leita
lausna ... (Herdis).

4.2 Vidhorf, reynsla og mat foreldra

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum Ur spurningakénnun sem 16gd var
fyrir foreldra barna vid Borgarholsskola. Spurt var um vidhorf og reynslu
foreldra af uppeldisstefnunni Jakvaedum aga. Alls er 301 barn i skélanum og
var télvupdstur sendur & 6ll netféng foreldra sem skrad voru vid skélann, alls
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496 netfong. 149 foreldrar svérudu kénnuninni og er svorunin pvi 30% ef
mid er tekid af 6llum netféngum sem sent var 4. Vid drvinnslu kénnunarinnar
var gert rad fyrir ad einungis hafi verid svarad einu sinni fyrir hvern nemanda
og pvi mé alykta ad svarad hafi verio fyrir 49% nemenda (149 af 301).

Bakgrunnsupplysingar

Af peim 149 foreldrum sem svorudu kénnuninni voru 75% konur en 25%
karlar.

A mynd 4 sést dreifing barna peirra 145 foreldra sem gafu svér um &
hvada skdlastigi born peirra eru. Alls var merkt vid 206 moguleika, flestir
foreldrarnir eda 102 svorudu pvi til ad peir ttu barn/bérn & einu stigi, 33 a
tveimur og 10 foreldrar merktu vid 61l prja stigin.

A hvada skolastigi er barn pitt/bomn pin?

55%
4% 40%

Yngsta stig Midstig Unglingastig

Mynd 4. Dreifing barna eftir skolastigi.

Kynning & Jakveedum aga

Pegar spurt var hvort foreldrar hefdu fengid kynningu & uppeldisstefnunni
Jakveedum aga kom fram ad af peim 147 pétttakendum sem svorudu
spurningunni hofdu 71% peirra fengid kynningu en 29% sdgdust ekki hafa
fengid kynningu (mynd 5).
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Hefur pa fengio kynningu fra skolanum a
uppeldisstefnunni Jakvaedum aga?

mJa

Nei

Mynd 5. Kynning & Jakvaedum aga.

Af peim sem svorudu jatandi var mikill meirihluti eda 61% sem sagdist
hafa fengid kynningu i sk6lanum, 44% hoféu fengid kynningu i télvupdsti fra
umsjonarkennara, 27% ségdoust hafa fengid i télvuposti fra skolastjérnendum,
25% i foreldraviotolum og 23% peirra hofou skodad Jakvedan aga &
heimasidu skdlans en merkja matti vid fleiri en einn valmdguleika.

patttakendur voru bednir um ad nefna ef peir hefdu fengid kynningu eftir
08rum leidum. Fram kom ad foreldrar sem starfa i skdlanum hofou fengio
kynningar & vegum skolans. Einnig hofou svarendur sem starfa &
leikskdlanum fengid kynningu fra tveimur starfsménnum skoélans.

P& kom fram ad einn patttakendanna hafdi leitad ad frekari upplysingum
um Jakvaedan aga & netinu og annar hja umsjonarkennara.

pekking & Jakvaeedum aga og upplysingar til foreldra

Svor vid spurningu um hversu mikido eda litio foreldrar pekki til
uppeldisstefnunnar Jakveeds aga syndu ad rétt teepur helmingur svarenda eda
49% pekktu uppeldisstefnuna frekar litid eda mjog litid. 34% svarenda toldu
sig pekkja toluvert til stefnunnar, 10% t6ldu sig pekkja stefnuna frekar mikid
0g 7% mjog mikid (mynd 6).
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Hversu mikid eda litid, pekkir pu til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga?

34% 38%
(1]
0,
- 10% 11%
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Mynd 6. bekking & Jakvaedum aga.

pa var kannad hversu oft umsjonarkennarar minnast 4 Jakvaedan aga i
fostudagsposti. 22% svarenda ségdu ad minnst veeri & Jakveedan aga vikulega
ad jafnadi, 19% halfsméanadarlega, 22% svarenda sogdu ad manadarlega beeri
Jakveedan aga 4 géma og 36% svarenda sogdust sjaldnar en manadarlega fa
upplysingar i tengslum vid Jakveedan aga.

Hvada ahrif hefur Jakveaedur agi haft?

Rétt teepur helmingur foreldra hafdi adspurdur fundid fyrir mjog litlum eda
frekar litlum breytingum & starfi eda brag skolans. Pridjungur fann fyrir
téluverdum breytingum, 16% frekar miklum breytingum og einungis 2%
fundu fyrir mjog miklum breytingum & starfi eda brag skélans (mynd 7).
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Hversu miklum eda litlum breytingum hefur pa fundid fyrir 4 starfi
eda brag skolans eftir ad Jakvaedur agi var tekinn upp?

33% 35%
l__ T T T T
> > > A &
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Mynd 7. Breyting & starfi eda brag skéla.

Pegar spurt var hvort foreldrar hefdu fundid fyrir breytingum & lidan barna
sinna eftir ad Jakveedur agi var tekinn upp i skdlanum, ségdust rumlega tveir
af hverjum hverjum premur foreldrum ekki hafa fundid fyrir breytingum &
lidan barns sins. Teepur pridjungur foreldra sagdist aftur & moéti hafa fundid
fyrir breytingum & lidan barna sinna (mynd 8).

Hefur pu fundid fyrir breytingum & lidan barns pins eftir ad
Jakvedur agi var tekinn upp 1 skolanum?

" Ja

“ Nei

Mynd 8. Breyting & lidan.
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Peir sem sogdust finna fyrir breytingum voru bednir ad gefa demi um paer
breytingar. bad sem oftast kom fram hja svarendum var ad born peirra séu
reidublnari ad reda malin, sérstaklega ef einhver vandamal eru. Nokkrir
s6gou born sin dnsegdari og peim lidi betur i skdlanum eftir ad Jakvaedur agi
var tekinn upp. Sumir minntust & ad born peirra veeru tilbunari ad takast & vid
vandamal, tilfinningar sinar og annarra. Ymsar adrar skodanir voru settar
fram og sagdi einn svarenda svo fra:

Finnst betur unnid med pau mél sem koma upp. Bornin latin reeda
malin og sinar tilfinningar sem ég held ad hafi géd ahrif & lidan
barnanna. bau afgreida malin i stad pess ad burdast med pau 6leyst.

Ymsar adrar breytingar sem syndu fram & betta lidan barna voru taldar
upp svo sem: Aukid sjalfstraust, oruggari, i meira jafnveegi, éhreeddari,
rolegri og duglegri ad tjé sig. Auk pess minntust foreldrar & ad bérnin notudu
hugtok ar Jakveedum aga vid ad tja lidan sina, pad veeri minna um arekstra
vid skdlafélaga og sum bornin ettu audveldara med ad setja sig i spor
annarra.

Svipadar nidurstodur komu i 1jés pegar foreldrar voru spurdir hvort peir
hafi fundio fyrir breytingum & hegdun barna sinna eftir ad Jakvaedur agi var
tekinn upp i skélanum. P& sogdust neerri prir af hverjum fjérum svarendum
ekki hafa fundid fyrir breytingum a hegdun barna sinna, en rdmlega
fjordungur svarenda sagdist finna fyrir breytingum & hegdun barnanna (mynd

9).

Hefur pu fundid fyrir breytingum a hegdun barns pins eftir
a0 Jakveedur agi var tekinn upp i skolanum?

HJa

73, Nei

Mynd 9. Breyting & hegdun.
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Pau 27% foreldra sem sdgdust finna fyrir breytingum & hegdun barna
sinna voru bedin um ad koma med daemi.

Foreldrar minntust oftast & ad bdrn peirra notudu verkferid ad hafa
heilann i hendi sér, pa rétti pau upp hond og syna med pvi ad pau séu reid eda
i 6jafnveegi og nota bornin verkfeerid til ad na stjorn & sér og rda sig nidur.
Einnig var minnst & barn sem talar um krumpu Ola pegar pad talar um
tilfinningar sinar.

pa gafu foreldrar ymsar lysingar 4 breyttri hegdun barna sinna svo sem;

e bad er druggara med sig og treystir 6orum betur.
e Framkoma barnsins hefur breyst i gard annarra barna.

e Barnid 4 audveldara med ad hlusta & sjonarmid annarra og setja
sig i spor annarra.

e bad er yfirvegadra i umraedum og akvardanatoku.
e bad sakir i knls og finnst gaman ad hrosa.

e Barnid er viljugra ad hlyda fyrirmalum.

pa kom fram ad eitt barnanna taki meiri dbyrgd a sinum peetti pegar upp
kemur agreiningur og sé tilblnara ad leysa vandamal en adur. Annad foreldri
minntist a ad barn pess loki sig sidur af vegna pirrings og sé reidublnara ad
tja sig. Auk pess kom fram hja foreldri ad barn pess sé meira medvitad um ad
allir eigi ad vera vinir og f4 ad vera med.

Vidhorf foreldra

Er foreldrar voru spurdir um vidhorf sitt til uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga
kom i ljos likt og mynd 10 synir ad yfirgnaefandi meirihluti foreldra eda um
88% svarenda hafdoi mjog jékveett eda frekar jékveett vidhorf til
uppeldisstefnunnar. 11% svarenda héfdu hvorki jakvatt né neikveett viohorf,
enginn hafdi frekar neikveett vidhorf til stefnunnar og 1% patttakenda hafdi
mjog neikveett vidhorf til hennar.

51



Hversu jakvett eda neikveett er vidhorf pitt til
uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga?

46%

42%

Mynd 10. Vidhorf til Jakvaeds aga.

Notkun stefnunnar og verkfaera hennar

Pegar litid er & svor foreldra um hve mikid born peirra eru ad nota verkfeeri
Jakveaeds aga heima fyrir, sést ad mikill meirihluti foreldra eda 76% svorudu
pvi til ad born peirra notudu ekki verkfeeri Jakveeds aga eda ekki med peirra
vitund. beir sem sdgdu barn sitt nota verkfeeri Jakvaeds aga heima voru 24%
svarenda (mynd 11).
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Hefur barn pitt notad einhver verkfzeri Jikvads aga heima

fyrir?

m]Ja
¥ Nei
52%

Ekki med minni
vitund

Mynd 11. Notkun Jakvaeds aga.

peir foreldrar sem svérudu spurningunni jatandi voru bednir ad lysa pvi
hvad born peirra nota helst: Fram kom ad pad ad nota hdndina og hafa
heilann i hendi sér er pad verkferi sem er algengast ad bornin noti. Ymis
onnur verkfeeri voru talin upp svo sem lausnahjdlid, lidanarhringurinn eda
tilfinningahjdlid, nota stopp ég vil petta ekki, ad finna lausnir og ad hrésa.
Nokkrir foreldrar s6gdu ad born peirra noti verkferin i samskiptum vid
systkini sin, medal annars ad bjéda tvo valkosti. Pa var minnst & barn sem
talar um bekkjarfundi og annad barn sem notar hlutverk & heimili likt og
bekkjarstorfin. Pa minntist foreldri & ad barnid hrdsi sér og minni & ad pad
purfi ad pakka fyrir hrosid. Einnig virtust sumir foreldrar purfa ad rokstydja
mal sitt oftar og virtust sum bornin nota verkferin til ad rokstydja mal sitt.
Pvi mé sja ad verkfarin eru notud & mjog fjolbreyttan hatt hja nemendum.

Er porf a frekari kynningu?

Meirihluti patttakenda taldi sig parfnast frekari kynningar & Jdkveedum aga
eda tveir pridju hlutar svarenda en pridjungur peirra taldi sig ekki purfa
frekari kynningar vid (mynd 12).
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Telur pa pig hafa pérf a ad fa frekari kynningu &
Jakvedum aga?

66%

34%

Ja Nei

Mynd 12. Er porf & kynningu?

Peir sem svorudu jatandi voru bednir um ad tilgreina hvers konar
kynningu peir vildu helst. Fram komu tillégur um:
o bakling,
o fund/foreldrafund,
fyrirlestur,
tolvupost,
e kynningu & grundvallaratridoum,
kynningu & framkveemd og virkni midada ad eldri nemendum,
e lesefni,
fyrirlestur par sem fram kemur &rangur af stefnunni,
myndband par sem synt er hvernig kennarar nota Jakvaedan aga,
rafreent efni og kynningarbaekling.

Einhverjir foreldrar vildu foreldrandmskeid par sem foreldrum er bent &
hvernig nyta ma Jakveaedan aga heima fyrir. Einn svarenda vildi ndamskeio par
sem foreldrar geta &ft sig.

Fram kom hja sumum patttakendum ad peir teldu gott ef foreldrar keemust
betur inn i stefnuna pannig ad heimili og skéli veeru med svipadar aherslur
eda t6ludu sama tungumal likt og eitt foreldrid lysti pvi. Bent var & ad hafa
kynningar stuttar og hnitmidadar og ad upprifjanir feeru reglulega fram. Auk
pess var 6skad eftir upplysingum um hvar nalgast megi efni tengt Jakveedum
aga. Pad kom fram hj4 foreldri ad pvi peetti gott ad fa ad vita hvernig pad sé
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tryggt ad unnid sé med stefnuna af 6llum kennurum og hvernig unnid er med
bdrn med sértek vandamal.

Pegar rynt var i svor patttakenda kom i 1jos ad foreldrar barna af yngsta
stigi urdu aberandi mest varir vio ahrif stefnunnar. beir tilgreindu oftast
hvada verkfaeri bdrnin notudu og einnig téldu peir oftast upp hvada ahrif
Jakvaedur agi hefdi haft vardandi lidan og hegdun barna peirra. Erfidara
virtist vera fyrir foreldra barna & mid- og unglingastigi ad segja til um hvort
pad veeri JAkvaedur agi eda einhverjir adrir hrifapaettir sem hefdu ahrif a bérn
peirra.

Foreldrar med born & midstigi minntust helst & ad born peirra téludu um
bekkjarfundi og veeru lausnamidadri en &dur. Foreldri med barn &
unglingastigi sagoi ad barni pess lidi betur en gat ekki gert sér grein fyrir
hvort pad veri vegna ahrifa uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga eda einhvers
annars. Annad sem foreldrar barna 4 unglingastigi nefndu var medal annars
ad bornin nyti Jakveedan aga til demis i rokreedum, eitt barnid hafdi auk pess
reett verkefni tengt dyrum heima hja sér og héféu skapast umraedur um edli
mannsins Ut fra pvi.

4.3 Samantekt

Innleiding Jakveaeds aga hefur gengid ad mestu leyti vel. Einstaka hnokrar
hafa p6 ordio a leidinni og var brugdist vid peim med pvi ad fara haegar i
framkvaemdina.

Dagleg notkun stefnunnar virdist vera synilegust & yngsta stigi og er hin
mikid notud par i 6llu starfi. A unglinga- og midstigi kom fram ad kennarar
nota verkfaeri Jakvaeds aga mismikid, sum mikid en dnnur ekki.

Helstu ahrif Jakveeds aga & samskipti téldu kennarar vera pau ad folk
vandar sig frekar i samskiptum og er meira & jdkveedum nétum. Vardandi
starfsheetti t6ldu kennarar ad meira samremis geetti innan alls skoélans og
ipréttamannvirkja i vinnubrogdum sem peir téldu mjog jakveeda préun.
Andramsloft skoélans toldu kennararnir vera jakveett, vinalegt og einkenndist
af umhyggju og virdingu. Vidhorf kennaranna voru god i gard stefnunnar og
sau peir faar takmarkanir a henni.

| foreldrakénnuninni kom fram ad meirihluti foreldra eda 71% svarenda
sem patt toku hafdi fengid einhvers konar kynningu & stefnunni. Taepur
helmingur svarenda eda 49% taldi sig hafa frekar litla eda mjog litla
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pekkingu & Jakvaedum aga. Svipadar nidurstoour komu fram pegar spurt var
um hvort péatttakendur hafi fundid fyrir breytingum a starfi eda brag skolans,
rétt teepur helmingur svarenda eda 49% taldi sig finna frekar litla eda mjog
litla breytingu & starfi eda brag skoélans. Fram kom ad meirihluti foreldra
hafdi ekki fundid fyrir breytingu & lidan barna sinna eda 68% og 73% hofou
ekki fundid fyrir breytingu & hegdun barna sinna. 76% foreldra s6gou bérn
sin ekki nota verkfaeri Jakveeds aga eda ekki med peirra vitneskju.

Pegar rynt var i nidurstoéour patttakenda eftir stigum skolans kom i ljos ad
foreldrar & yngsta stigi verda mest varir vid verkfeeri JAkvaeds aga.

pratt fyrir ad foreldrar teldu sig ekki pekkja mikid til Jakveeds aga var
vidhorf langflestra peirra eda 88% til uppeldisstefnunnar frekar gott eda mjog
gott. Adspurdir toldu um 66% foreldra sig purfa frekari kynningu &
Jékvaedum aga.
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5. Umradur

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hver vidhorf og reynsla kennara og
foreldra i Borgarhoélsskola eru af uppeldisstefnunni Jakvaeedum aga og hvada
arangri stefnan hefur skilad Borgarhélsskola ad peirra mati. Markmidid er
jafnframt ad0 fa innsyn i hvernig unnid er med jakvedan aga i
Borgarhdlsskoéla, hverju uppeldisstefnan midar ad og hvernig gengur ad
framfylgja henni. Til ad nd markmidinu er leitad svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

1. Hver eru vidhorf kennara Borgarhélsskola til uppeldisstefnunnar Jakvaeds
aga og hver er reynsla peirra af innleidingu stefnunnar?

Undirspurning: Hverju hefur stefnan breytt ad mati kennara vardandi
samskipti, starfsheetti og skdlabrag?

2. Hver eru vidhorf foreldra til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga i
Borgarholsskola?

| pessum kafla verda nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og
talkadar med hlidsjon af freedilegum bakgrunni rannsoknarinnar og peim
rannsoknarspurningum sem liggja til grundvallar.

Skipting kafla er med svipudu snidi og nidurstddukafli eigindlega hluta
rannsoknarinnar og skiptist i sex hluta. Fyrstu tveir kaflarnir varda einungis
vidhorf og reynslu kennara en peir tengjast innleidingu Jakveeds aga i
Borgarholsskola og starfsproun kennara. pridji kaflinn fjallar um hversu vel
foreldrar pekkja til stefnunnar. bvi naest kemur kafli um vidhorf og reynslu
baedi kennara og foreldra. Fimmti kaflinn er um notkun Jakvads aga i
daglegu starfi baedi i skola og heima og er sidasti kaflinn um hverju Jakvaedur
agi hefur breytt i samskiptum, starfshattum og i brag skélans ad mati kennara
og foreldra.
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5.1 Innleiding Jakvads aga

Uppeldisstefnan Jakveedur agi var innleidd i samremi vid akvaedi
adalndmskrar (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 66) og
reglugerdar um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr.
1040/2011) pess efnis ad skolar skyldu velja sér uppeldisstefnu til ad starfa
eftir. Kveikjan ad innleidingunni kom pvi upphaflega fra ytri styringu
(Fullan, 2007, bls. 65-83) eda utan skélans. Telja m& ad medhondlun
Borgarholsskola i ferlinu, svo sem hvernig stadid var ad undirbuningi
stefnunnar, kynningu hennar og framkvaemd i skélanum samraemist ageetlega
pvi sem Fullan (2007, bls. 65-83, 166) leggur aherslu 4. b4 ma helst nefna
hvernig  stjornendur Borgarhdlsskéla veittu  starfsfolki  hlutdeild i
akvaroanatoku vid val a uppeldisstefnu og vid framkvaemd Jakveeds aga i
skolanum og einnig hve fjolmenn forystan i Jakvedum aga er i
Borgarholsskola. En likt og nidurstddur Fullans benda til aukast likur 4 ad
breytingar nist i skélastarfinu i hlutfalli vid pann studning sem peer fa.

Almenn anagja reyndist vera medal kennara i einstaklingsviétélunum
med storf styrihdpsins og framkveemd stefnunnar i skélanum. Vel er stutt vid
ba og aetlanir og verkefni send reglulega auk pess sem kennarafundir eru
notadir til ad minna & ymis atridi er varda stefnuna. Ur nidurstodum
vidtalanna méa rada ad almennt hafi gengid vel ad innleida stefnuna og téldu
kennararnir ad innleidingarferlinu etti ad ljuka na, vorid 2015.
Innleidingarferlio hefur stadio i um prju ar sem er i takt vio pann tima sem
Fullan (2007, bls. 65) nefnir ad innleiding geti tekid.

Innleidingarferlio hefur p6 ekki gengid alveg snurdulaust og hafa nokkrir
hndkrar komid upp sem styrihdpurinn hefur brugdist vid. Til ad mynda kom
fram ad styrihopurinn purfti ad haegja & aatluninni par sem kennurum fannst
of hratt farid i vinnuna. Auk pess kom fram ad i byrjun voru viohorf skélalioa
ekki nogu jakvaed en pad breyttist til batnadar ekki sist eftir kynningu skdlans
4 Jakveedum aga sidasta haust. Af pessu sést ad breytingaferlid er lifandi ferli
par sem bregdast parf vid ymsum pattum sem upp koma vid framkvemd pess
(Fullan, 2007, bls. 67). Sifellt parf ad vera vakandi yfir pvi sem betur méa fara
i framkveemdinni, bregdast vid og bata og benda nidurstddurnar til pess ad
slikt eigi sér stad vid innleidingu Jakveeds aga i Borgarhdlsskola.

Einn kennarinn i rynihdépnum taldi lykilatridi i hve vel stefnan hefdi
gengio i skélanum ad starfsmenn hafi sjalfir ahrif & starf sitt og méti pad likt
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og styrihopurinn gerir vardandi innleidingu Jakveeds aga. Borkur Hansen og
Steinunn Helga Larusdéttir (2014, bls. 108) fjalla um ad margar rannséknir
bendi til pess ad aukin valddreifing og sjalfstedi kennara séu merki um g6da
forystu skéla og hafi ahrif & starfsanagju starfsmanna og samvinnu og rennir
pad pvi stodum undir ord kennarans. Jafnframt benda badi Fullan (2007, bls.
104) og Ruanar Sigporsson (2004) & a0 mannlegi patturinn i framkvemd
innleidingar sé mjog mikilvaegur ekki sidur en teeknileg Utfaersla hennar. Med
pvi ad hafa breida og pétta forystu likt og styrih6purinn um Jakvaedan aga er,
ma telja mjog liklegt ad afram muni ganga vel ad fylgja stefnunni eftir.
Hvernig framhaldid & innleidingu Jakveeds aga verdur og hvernig stefnunni
verdur haldid vid er pd 6radid en ad mati Fullans (2007, bls. 100-105) er pad
eitt erfidasta verkefnid vio innleidingu breytinga i skdlastarfi.

5.2 Starfsproun og studningur

Fram kom i vidtélunum ad allt starfsfolk fékk namskeid i Jakvaeedum aga
haustid 2012 pegar akvordun 14 fyrir um innleidingu stefnunnar. Kennararnir
téldu upp ymsan studning sem peir fa vid innleidingu Jakvaeds aga en einn
helsti studningurinn sem kennararnir i styrihopnum 0g
einstaklingsviotdlunum telja sig hafa kemur frd kennurum sjalfum med
samvinnu peirra & milli og samabyrgd innan hopsins. pad samreemist vel pvi
sem badi Oakes (1999) (sja einnig Fullan, 2007, bls. 104) og Runar
Sigporsson (2004) benda & ad sé mikilveegur hluti innleidingar, pvi an slikrar
samvinnu og samabyrgdar er erfitt ad koma breytingum i framkvemd. Su
leid sem stjornendur skélans fara, med pvi ad dreifa &byrgdinni og auka
sjélfsteedi kennara, virdist einnig hafa jakveed ahrif vio ad efla samkennd
medal peirra likt og kom fram i einstaklingsvidtélum vid kennara.

Einstaka sinnum eru kynningar haldnar fyrir starfsfolk skélans og var slik
kynning haldin sidasta haust fyrir starfsmenn en ad mati Fullans (2007, bls.
103-104) er sérstaklega mikilveegt ad koma nyjum starfsmonnum inn i
stefnuna par sem pad getur haft mikil ahrif & hvernig starfsmennirnir adlagast
stefnunni og hvernig hun festist i sessi.

Af nidurstddum rannsoknarinnar ma alykta ad tekist hafi ad koma a
dreifdri forystu (sbr. Borkur Hansen og Steinunn Helga L&rusdottir, 2014,
bls. 108) vid innleidingu Jakveeds aga sem virdist skila sér i anagju
kennaranna. Telja ma ad styrihGpurinn vinni af heilindum og starf hopsins er
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vardar Jakvaedan aga sé mjog gott. Sérstaklega & pad vid adhald vid kennara
ut fra verkefnavinnu. Styrihdpurinn er duglegur ad minna 4 ymis atridi sem
beaeta ma og er audvelt fyrir kennara ad leita leidsagnar hépsins ef & parf ad
halda.

Ljost ma po vera ut fra nidurstddunum ad betur meetti stydja vid skolalida
Borgarholsskola og starf peirra i Jakveedum aga. Skdlalidarnir koma sterkari
inn i stefnuna eftir pvi sem & lidur innleidingarferlid og hafa badi vidhorf og
samskKipti vio nemendur breyst til batnadar og er pad jakveett. Rétt er ad taka
pad fram ad pott talad sé um skélalida sem heild er ljost ad einstaklingarnir
innan hopsins eru jafn oOlikir og peir eru margir. EKki voru tekin vidtol vid
skolalidana og pvi hefur rannsakandi ekki sjonarhorn peirra a Jakveedan aga
fra fyrstu hendi.

5.3 Huversu vel pekkja foreldrar til stefnunnar?

Nidurstddur spurningakénnunarinnar sem 16gd var fyrir foreldra benda til
pess ad foreldrar pekki ekki nogu mikid til stefnunnar pratt fyrir ad um 70%
foreldra telji sig hafa fengid einhvers konar kynningu a stefnunni. Kennarar
sogoust adspurdir ekki vita hversu mikid foreldrar pekktu til stefnunnar en
s6gou po6 ymislegt hafa verid gert til pess ad upplysa foreldra. Kennarar toldu
jafnframt ad pad veeri mjog til bdta ef foreldrar pekktu til uppeldisstefnunnar
og verkfara hennar par sem pad gati nyst foreldrum ekki sidur en kennurum.
Helsta annmarka & frekari fraedslu til foreldra toldu peir vera ad enginn
starfsmadur skolans hefdi réttindi til ad halda foreldrandmskeid i Jakvaedum
aga.

I ljosi pessara nidurstadna ma telja ad porf sé & frekari kynningu fyrir
foreldra og jafnvel namskeidi til pess ad auka pekkingu peirra & stefnunni enn
frekar. Til pess ad svo megi verda er mikilveegt ad skolinn bregdist vid og
greidi adgang kennara til frekari réttinda.

Auk pess mé velta fyrir ser hvort paer kynningar og upplysingar sem
foreldrar hafa fengid fra skélanum og starfsfolki hans séu ekki nogu
upplysandi og itarlegar eda hvort foreldrar medtaki ekki paer upplysingar.

Hvad svo sem veldur ma p6 ekki gleyma peirri abyrgd og skyldum sem
foreldrar hafa vardandi samstarf peirra vio skélann og starfsfolk hans og geta
peir ekki atlast til pess ad vera eingdbngu matadir af upplysingum fra
skélanum (Mennta- og mennningarmalardduneytid, 2013, bls. 45, 70-72;
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Reglugerd um &byrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011). Foreldrar purfa ad syna frumkveedi og vilja til samstarfs, til
daemis med pvi ad mata & paer kynningar og freedslufundi sem skélinn bydur
upp & og ao lesa télvuposta sem sendir eru. Ekki er hagt ad tala um virkt
samstarf milli heimilis og skola ef einungis annar adilinn er virkur og
uppfyllir  pad teplega akvaedi adalndmskrarinnar (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013, bls. 72) né reglugerdarinnar um abyrgd og
skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr. 1040/2011) um ad
foreldrar skuli taka virkan patt i métun skélasamfélagsins.

Telja méa pvi ad brynt sé ad fa foreldra til aukins samstarfs um Jakvaedan
aga ekki sist par sem aukin hlutdeild foreldra i skoélastarfi studlar ad betri
lidan barna peirra likt og segir i adalndmskra grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 70-72). Best veeri pvi ef baedi foreldrar
0g skdli myndu meetast & midri leid med pvi ad syna &huga og vilja til
samstarfs likt og kvedid er & um i adalndmskranni (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 70-72) og l6gum um grunnskéla (nr.
91/2008). Telja méa ad til pess ad stefnan nytist eins og best verdur & kosid
purfi patttaka foreldra ad vera meiri. Best vaeri ef foreldrar geetu nytt sér pad
sem Jakvaedur agi hefur upp & ad bjoda og fengju til pess leidsogn.

Ef litid er til nidurstadna baedi foreldrakbnnunarinnar og nidurstadna ar
vidtdlum ma telja ad vilji sé til pess medal meirihluta foreldra og kennara.
Tveir prioju foreldra telja sig purfa frekari kynningu og hafa niu af hverjum
tiu foreldrum jakveed vidhorf til stefnunnar.

Daemi eru um ad heimili og skoli vinni med sému uppeldisstefnu og
hlytur pad ad vera téluverdur kostur fyrir bérnin og auka samremi milli
heimilis og skola. Slika fyrirmynd ma medal annars sja i SMT-skoélaferni po
ad su uppeldisstefna sé mjog 6lik Jakvedum aga (Anna Bjornsdottir og
Margrét Sigmarsdottir, 2009, bls. 14).

5.4 Vidhorf og reynsla af Jakveedum aga

Fram kom ad allir kennararnir i badi rynihdps- og einstaklingsvidtélunum,
héfou mjog jakvaed vidhorf til uppeldisstefnunnar Jakveaeds aga. Hun gefur
peim gdd verkfeeri i hendurnar og byggir mikid til & heilbrigdri skynsemi.
Kennarar toldu upp fjélmarga kosti stefnunnar; til ad mynda fannst peim
mikill kostur ad nemendur lera ad bera aukna abyrgd & hegdun sinni, bera
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virdingu fyrir sjalfum sér og 6dorum og leita lausna. P4 kom fram ad
kennararnir komu auga & ymsa kosti sem snertu pa sjalfa svo sem ad peir séu
medvitadri um pad hvernig peir koma fram vid nemendur, samstarfsfolk og
foreldra og peir reyni ad hafa samskiptin & jakvedum nétum en ekki
neikvaeedum. Ef skodadar eru nidurstddur rannsoknar sem gerd var hérlendis
ario 2012 um syn sex grunnskdlakennara a virdingu i starfi benda peer til pess
ad gagnkvem virding milli nemenda og kennara sé lykilatridi i goédum
samskiptum peirra & milli (Sigrin Erla  Olafsdottir og  Sigran
Adalbjarnardottir, 2013, bls. 9) og ef Jakvaedur agi hefur studlad ad slikum
samskiptum er pad til merkis um ad unnid sé ad markmidum stefnunnar en
han byggir eins og adur hefur komid fram & gagnkvemri virdingu,
umhyggju, festu og reisn (Nelsen, 2006, bls. 15-16).

Ef litid er til adalndmskrarinnar (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 42, 45, 88) ma auk pess sja akveedi um ad nemendur og starfsfolk
skola syni virdingu, studli ad jakveedum skélabrag og ad hegdun sé almennt
til fyrirmyndar. par kemur fram ad nemendur eigi ad bera abyrgd & hegdun
sinni og lera ad leita lausna. bvi er ljost ad margt i uppeldisstefnunni
Jakvaedum aga samramist vel pvi sem fram kemur i adalndmskranni.

Allir kennararnir h6fdu eins og adur sagdi jakveed vidhorf til stefnunnar
og kom fram i einstaklingsvidtélunum ad peir vaeru anaegdir med ad stefnan
hafi verid innleidd. Svipadar nidurstodur komu fram i foreldrakdnnuninni
vardandi vidhorf til stefnunnar en mikill meirihluti foreldra eda 88% var med
frekar eda mjog jakveett vidhorf til Jakveeds aga. Jafnvel p6 svo ad 49%
foreldra teldu sig pekkja fremur eda mjog litid til stefnunnar. Um 66%
foreldra toldu sig purfa frekari kynningu & Jakveedum aga.

Ahugavert er ad velta fyrir sér nidurstddunum og hvers vegna vidhorf
foreldra til stefnunnar er svona afgerandi jakveett midad vid hve stor hluti
foreldra segist pekkja Jakveaedan aga frekar eda mjog litio.

Getur verid ad foreldrar beri traust til skélans og starfsfolks hans og treysti
pvi ad uppeldisstefnan sem skdlinn vinnur med sé g64?

Hver svo sem astedan mogulega er hlytur pad ad vera gods viti fyrir
skolann og starfsfolk hans ad svo stor hluti foreldra stydji vid stefnuna og
hafi til hennar jakveett vidhorf.
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5.5 Notkun stefnunnar

e

Allir kennararnir badi i einstaklingsvidtélunum og i rynihopsvidtalinu
sogdust nota uppeldisstefnuna Jékveedan aga i starfi sinu en i
rynihdpsvidtalinu kom fram ad Jakvaedur agi veeri mest synilegur & yngsta
stigi. Jafnframt taldi kennari i einstaklingsvidtali ad Jakveedur agi og
verkfaerin veeru einnig meira notud & yngsta stigi en & eldri stigum.

Mikill ~ meirihluti  foreldra eda 76% peirra sem  svorudu
spurningakénnuninni hofou ekki ordid varir vio ad bdrn peirra notudu
verkfeeri Jakvaeds aga eda toldu pau ekki nota verkfaerin og ma pvi alykta ad
verkfaerin séu almennt litid synileg & heimilum.

Svor peirra 24% foreldra sem hoféu ordid varir vid ad born peirra notudu
verkfaeri Jakvaeds aga renna stodoum undir nidurstodur vidtalanna. begar
skodud eru opin svor peirra ma sja ao flestir peirra attu born & yngsta stigi. Af
einstaka verkferum sem bornin notudu var algengast ad nefnt veeri verkferio
ad hafa heilann i hendi sér sem bdrnin nota pegar pau komast i uppnam en
pau syna pad med pvi ad rétta upp hénd (Dalskéli, e.d.; Nelsen o.fl., 2011,
bls. 34-39). Einnig var minnst & krumpu Ola, tilfinningahjolid og
lausnahjélio sem eru verkfaeri sem eru mikio notud og eru synileg i skdlanum
(sbr. Borgarhdlsskoli, e.d.).

Foreldrar barna & midstigi sem héfdu ordid varir vid ad born peirra notudu
verkfaeri Jakvaeds aga heima minntust einna helst & ad boérn peirra reeddu um
bekkjarfundi og veeru meira lausnamidud, en mikil ahersla er einmitt 16go a
ad leita lausna & bekkjarfundum Jakvaeds aga (Nelsen, 2006, bls. 172).

Foreldrar barna 4 unglingastigi sem hofou ordid varir vid verkferi
Jékvaeds aga, minntust & ad unglingarnir notudu Jakveedan aga pegar peir
rokreeddu mal vid foreldra og pvi virdist svo vera ad eldri bornin noti mérg
verkfaeri sem pjéalfud eru & bekkjarfundum til demis rékreedur (Charles, 2008,
bls. 117; Nelsen o.fl., 1996, bls. 54). Toluvert er um ad eldri nemendur bidji
um ad akvedin malefni séu reedd a bekkjarfundum og er stundum ordid vid
pvi likt og kennarar & midstigi og unglingastigi minntust 4. Feera méa feaera rok
fyrir pvi ad par fai nemendur taekiferi til pess ad lata skodanir sinar i ljos og
hafa &hrif likt og Barnasattmali Sameinudu pjédanna (Umbodsmadur barna,
2014) og adalnamskrd grunnskola kveda & um (Mennta- og
menningarméalardduneyti, 2013, bls. 44).
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Mjog ahugavert og jakveett er ad sja ad nemendur & unglingastigi beiti
rokreedum og gagnryninni hugsun i samraedum sinum vid foreldra og ad pad
sé tengt Jakvaedum aga. bvi likt og nidurstddur rannséknarinnar Starfsheettir i
grunnskélum benda til téldu hlutfallslega feestir foreldrar og kennarar ad
skolar stedu sig nogu vel i ad efla rokhugsun og alyktunarhaefni nemenda,
pegar spurt var um hversu vel mikilvegum pattum veeri sinnt i sk6lum
(Amalia Bjornsdottir og Kristin Jonsdottir, 2014, bls. 54).

Ba&0i 4 mid- og unglingastigi virdist pvi vera unnid ad ymsum akveedum
adalnamskrarinnar sem tengjast lykilhaefni til ad mynda skapandi og
gagnrynni hugsun par sem ahersla er 16gd & ad proska hafni nemenda i ad
leita lausna, draga Alyktanir og beita rokum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 88). Einnig er verid ad vinna samkvamt
dkvaedum Barnasattmalans ad pvi markmidi ad leyfa rédd nemenda ad
heyrast (Umbodsmadur barna, 2014).

Fram kom i nidurstédum foreldrakénnunarinnar ad pétt foreldrar barna &
unglingastigi finni breytingu & lidan eda hegdun barna sinna voru peir ekki
vissir um hvad orsakadi breytinguna. beir gerdu sér ekki grein fyrir hvort pad
veeri vinnan med Jakvadan aga eda eitthvad annad. Af pessu méa alykta ad
Jékvaedur agi sé minna synilegur og apreifanlegur & midstigi og unglingastigi
en & yngsta stigi og pvi getur verid erfidara ad meta hvada ahrif stefnan hefur
& nemendur i eldri bekkjum. bad kom einnig fram i einstaklingsvidtdlunum
vid kennarana, ad nemendur a midstigi og unglingastigi verdi pess ekki alltaf
varir ad verid sé ad vinna med Jakvaedan aga og séu modgulega ekki alltaf
medvitadir um ad peir séu ad nota stefnuna. betta geeti haft ahrif & hversu
synileg stefnan virdist vera eftir skdlastigunum.

Nidurstddur vidtalanna benda til pess ad talsvert dlikt sé hvernig unnid er
med Jakvaedan aga eftir skolastigum. A yngsta stigi er til ad mynda GtbUid
sveedi fyrir Jakvaeda einveru en ekki a unglingastigi svo eitthvad sé nefnt. Ef
bornar eru saman lysingar kennara eftir stigum ma sja ad nemendur & yngsta
stigi hlakka til ad fara & bekkjarfundi & medan nemendur & unglingastigi eru
sumir hverjir ekki med jakvaed vidhorf til stefnunnar og finnst sum verkefnin
barnaleg. Auk pess virdist sem kennarar & midstigi og unglingastigi hafi
tilhneigingu til pess ad sleppa verkferum sem peim reynist erfidara ad na
tokum &. bvi ma telja liklegt ad skyringarnar & peim mun sem fram kemur &
synileika stefnunnar eftir skélastigum sé ad tdluverdu leyti ad finna i
framkveemd stefnunnar i Borgarhélsskdla fremur en i stefnunni sjalfri.
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Liklegt hlytur ad teljast ad samreemis eigi ad geeta i stefnunni & 6llum stigum,
p6 ad audvitad hafi olikur aldur og proski nemenda téluverd ahrif. Segja ma
ad stefnan verdi i raun pad sem kennararnir gera Ur henni og ef peir nota
einungis hluta verkfera hennar er liklegt ad toluvert vanti upp 4
framkveemdina.

5.6 Hverju hefur Jakveedur agi breytt?

Pegar litid er til reynslu og vidhorfa baedi kennara og foreldra til pess hverju
Jakvaedur agi hefur breytt sést ad par ber mikid a milli. Kennararnir telja allir
ad breytingar hafi ordid i jakveeda att vardandi samskipti, starfsheetti og brag
skélans. ba telja peir gott andramsloft rikjandi i skdlanum og i samskiptum
innan hans. Starfsfolk skolans sé medvitadra um samskipti sin eftir ad
Jakvaedur agi var innleiddur og reyni almennt ad hafa pau & jakveedum
nétum. Kennararnir tdldu vinnu sina vid Jikvaedan aga hafa breytt pvi
hvernig peir koma fram vio nemendur og telja peir samskiptin einkennast af
virdingu og umhyggju. Pvi ma draga pa alyktun ad markmid stefnunnar i
skélanum sjalfum hafi ad mestu leyti nddst (sbr. Nelsen, 2006, bls. 15-16).

Pegar litid er til foreldrakénnunarinnar kom aftur & méti fram ad rétt teepur
helmingur foreldra haféi fundid fyrir frekar litlum eda mjog litlum
breytingum a starfi eda brag skoélans. Meirihluti foreldra hafdi ekki fundid
fyrir breytingu & lidan og hegdun barna sinna eftir a0 Jakveaedur agi var
innleiddur. Pvi ma ljést vera ad uppeldisstefnan Jakvaedur agi er hvorki nogu
synileg né apreifanleg utan skélans eda fyrir foreldra. bratt fyrir ad skolinn
hafi upplyst foreldra um stefnuna & ymsa vegu likt og honum ber ad gera
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 70-72)

Telja ma ad skélabragur Borgarholsskola sem einkennist af jakveedni,
umhyggju og virdingu, sé til pess fallinn ad nemendum 1idi vel i skélanum,
séu Oruggir og finni fyrir umhyggju likt og Curwin og félagar (2008, bls. 10,
216) telja &kjosanlegast. P& virdist hann einnig falla vel ad &kvedum
adalndmskrar  grunnskéla um askilegan skdlabrag (Mennta- og
menningarméalardduneyti, 2013, bls. 45).

Fram kom s0 skodun i rynihépsvidtalinu ad minna veeri um arekstra milli
nemenda eftir ad Jakveedur agi var innleiddur til demis eftir friminatur.
Mikill timi hafi &dur farid i ad leysa mal sem tengdust friminatum en na fari
minni timi i pau og er pad mjog jakveett pvi ef litid er til rannsoknar sem kom
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at ario 2009 fyrir menntaméalardduneytid i samvinnu vid OECD benda
nidurstddur hennar til pess ad 17-22% pess tima sem nemendur hafa til
rédstofunar fari i ad halda uppi aga (Ragnar F. Olafsson og Jilius K.
Bjornsson, 2009, bls. 52, 60). bvi er mjog jakveett ef vinnan med Jakvaedan
aga hefur dregid ar arekstrum og minni timi fari i ad halda uppi aga.

Ef litio er til fraedilegs bakgrunns pessarar ritgerdar sést ad i grunnskélum
par sem minnst er um hegdunarvanda nemenda einkennist skélabragurinn af
umhyggju, jakveedni i gard nemenda og virdingu (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006, bls. 21).

P6 ad ekki sé hagt ad fullyrda um hversu litio eda mikid er um erfidleika
vardandi hegdun nemenda i Borgarholsskola Gt fra pessari rannsokn ma telja
ao jakveedur andi riki i skdlanum og vinnuumhverfid einkennist af virdingu

0g umhyggju.
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6. Lokaoro

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hver vidhorf og reynsla
bedi kennara og foreldra eru til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga i
Borgarholsskola. Ad auki var kannad hvort og pa hverju stefnan hefur breytt
vardandi samskipti, starfsheetti og brag skoélans ad mati kennara.

Helstu nidurstédur pessarar rannsoknar eru paer ad uppeldisstefnan
Jakvaedur agi hefur haft jakvaed ahrif i Borgarholsskéla ad mati peirra
kennara sem pétt toku i rannsokninni. Almennt téldu kennararnir sig vera
medvitadri um samskipti sin vid adra eftir ad Jakvaedur agi var innleiddur og
eru samskiptin jakveedari. Meira samremi er i vinnu kennara i skélanum
Ollum pvi sému reglur og viomio gilda alls stadar innan skoélans og i
stofnunum sem tengjast honum. Kennararnir sem péatt toku i rannsékninni
telja skdlabraginn vera vinalegan, einkennast af umhyggju, jakveaedni og
virdingu og ad minna sé um arekstra milli nemenda eftir ad Jakvaedur agi var
innleiddur.

Viohorf kennara i rannsokninni er jakveett til uppeldisstefnunnar Jakvaeds
aga og hefur innleiding stefnunnar ad mestu gengid vel. Kennararnir eru
almennt mjog anaegdir med storf styrindpsins sem styrir starfi Jakveeds aga
og pad adhald sem hann veitir.

Jakveaedur agi er synilegastur a yngsta stigi og virdast nemendur & pvi stigi
jafnframt mottaekilegastir fyrir stefnunni. Vidhorf nemenda a unglingastigi er
ekki alltaf jakveett til stefnunnar og eru ahrif hennar ekki eins synileg hja
eldri nemendum skolans.

Teepur helmingur foreldra telur sig pekkja fremur Iitid eda mjog litid til
Jakveeds aga. Pridjungur foreldra telur ad peir parfnist frekari kynningar &
stefnhunni. Taepur helmingur foreldra hefur fundid fyrir fremur litlum og mjég
litlhum breytingum & starfi eda brag skélans eftir a0 Jakveaedur agi var
innleiddur. Meirihluti foreldra hefur hvorki fundid fyrir breytingu a lidan
barna sinna né hegdun. Athyglisvert er ad mikill meirihluti foreldra hefur
frekar jakveett eda mjog jakveett vidhorf til Jakvaeds aga.

Nidurstodur foreldrakdnnunarinnar benda til pess ad leita purfi leida til ad
kynna Jakvaedan aga enn frekar fyrir foreldrum. Midad vid hversu jakveett
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vidhorf foreldra er til stefnunnar og hve hatt hlutfall foreldra telur sig parfnast
frekari kynningar mé telja liklegt ad foreldrar séu reidubdnir ad lera meira
um Jakveedan aga.

Innleiding breytinga i skolastarfi likt og uppeldisstefnunnar Jakveeds aga
er lifandi ferli sem prdast stodugt i samskiptum starfsfolks og nemenda. pvi
er mikilveegt ad halda afram vel utan um innleidingu uppeldisstefnunnar og
veeri frodlegt ad sja hvernig stadan verdur eftir nokkur ar pegar nemendur
sem hafa notad Jakvaedan aga fra upphafi grunnskoélagéngu sinnar komast
upp & unglingastig. P& hefur stefnan veentanlega fest sig enn frekar i sessi i
Borgarholsskola. ba tel ég auk pess porf & frekari rannséknum & notkun og
arangri mismunandi uppeldisstefna i islenskum grunnskélum og hvernig paer
studla ad pvi ad skélar vinni i anda grunnpétta og lykilhafni adalnamskrar
grunnskola og ekki sist hvernig paer uppfylla dkveedi reglugerdar um abyrgd
og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum sem og Barnasattmalans.

Faar rannsoknir hafa verid gerdar & uppeldisstefnunni Jakveedum aga og er
mér ekki kunnugt um ad stefnan hafi verid rannsokud i sk6lum hérlendis. P
ad ekki sé hagt ad alhafa Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar par sem paer
byggjast a tdlkun minni vonast ég til pess ad nidurstddurnar geti nyst
Borgarholsskola til frekari prounar uppeldisstefnunnar Jakvaeds aga i
skolanum.
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Fylgiskjal 1. Beidni um leyfi til gagnadflunar og patttdku i rannsdokn.

Januar 2015
Ageeti skolastjori
Eg undirritud Dagbjort Erla Gunnarsdéttir, er M.Ed.—nemandi i
menntunarfraedi vid Kennaradeild Haskolans & Akureyri.
Eg er ad vinna ad meistaraprofsverkefni (30 ECTS) par sem ég aforma ad
gera rannsokn & reynslu skolasamfélagsins i Borgarhdlsskola af
uppeldisstefnunni Jakvaeedum aga og Oska ég eftir a0 fa sampykki pitt
fyrir gagnasofnun pvi tengdu vid skolann. Tilgangur minn med
rannsokninni er ad kynnast Jakveedum aga betur med pvi ad rannsaka
vidhorf og reynslu starfsmanna og foreldra i Borgarholsskéla til
uppeldisstefnunnar og hverju han hefur skilad til skdélasamfélagsins.
Gagnasofnunin felur i sér vidtol vid prjé kennara, einn kennara af hverju
skélastigi, rynividtal vid starfshop um Jakvaedan aga og ad senda Ut
spurningakénnun & netféng hluta foreldra nemenda vid skdlann.
Rannséknin verdur einungis gerd i Borgarholsskdla en med pvi ad
afmarka hana vid einn skdla vonast ég til ad fa dypri innsyn i pad hvernig
agastefnan hefur ahrif a skdlastarfio, starfsfolk skola, nemendur og
foreldra en ef unnid veeri med gogn fra fleiri skdlum. Nidurstodur
rannsoOknarinnar geta einnig ordid gagnlegar fyrir skoélann vid
aframhaldandi préun Jakveeds aga.
Vid oflun og urvinnslu gagna er fyllsta trinadar heitid og verda
persénuupplysingar, svo sem néfnum sem kunna ad koma fram breytt til
ad koma i veg fyrir ad upplysingar verdi haegt ad rekja til einstakra
patttakenda i rannsokninni.  Rannsoknin  verdur tilkynnt il
Personuverndar.
Leidsagnarkennari minn og abyrgdarmadur er Runar Sigporsson,
professor vid kennaradeild Haskolans &  Akureyri, netfang:
runar@unak.is, simi: 460-8573.

Virdingarfyllst,

Dagbjort Erla Gunnarsdottir
Meistaranamsnemi vid Haskdlann & Akureyri
ha080252@unak.is, simi: 464—2226.
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Med undirskrift pinni veitir pa leyfi skolans, fyrir gagnaséfnun til vinnu
pessa verkefnis




Fylgiskjal 2. Beidni um patttoku i rannsokn.

Febrdar 2015
Ageeti kennari
Eg undirritud Dagbjort Erla Gunnarsdottir, er M.Ed.—nemandi i
menntunarfraedi vid Kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Eg er ad vinna ad meistaraprofsverkefni (30 ECTS) par sem ég aforma ad
gera rannsokn & reynslu skdlasamfélagsins i Borgarholsskdla af
uppeldisstefnunni Jakveedum aga. Tilgangur minn med rannsokninni er ad
kynnast Jakveedum aga betur med pvi ad rannsaka viohorf og reynslu
starfsmanna og foreldra i Borgarhdlsskéla til uppeldisstefnunnar og hverju
han hefur skilad til skélasamfélagsins. Gagnasofnunin felur i sér viotdl vid
prja kennara, einn kennara af hverju skolastigi, rynividtal vid starfshop um
Jakveedan aga og ad senda Ut spurningakonnun a netféng hluta foreldra
nemenda vid skolann.

par sem pu ert hluti af starfshopi um Jakvaedan aga i Borgarhdlsskdla vil
ég Oska eftir patttoku pinni i rynihopsvidtal. Asteeda pess ad ég vel ad taka
rynihdpsvidtal vid starfshopinn er st ad ég tel ad pid baid yfir miklum
upplysingum um efnid og séud leidandi adilar i sk6lanum um stefnuna. Med
pvi ad taka vidtal vid hop er tilgangurinn ad na fram edlilegri og fjolbreyttri
umraedu um uppeldisstefnuna Jakvaedan aga.

Peer upplysingar sem pu veitir eru trinadarupplysingar og verda einungis
notadar i pessu verkefni. N6fnum sem kunna ad koma fram verdur breytt svo
ekki sé heaegt ad rekja upplysingar til pin og verdur upptokunni eytt eftir
afritun. Ranns6knin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.

Rannséknin verdur einungis gerd i Borgarholsskola en med pvi ad
afmarka hana vid einn skdla vonast ég til ad f& dypri innsyn i pad hvernig
agastefnan hefur ahrif & skdlastarfid, starfsfolk skola, nemendur og foreldra
en ef unnid veeri med gogn fra fleiri skélum. Nidurstddur rannsoknarinnar
geta einnig ordid gagnlegar fyrir skdlann vid aframhaldandi proun Jakvaeds
aga.

Leidsagnarkennari minn og abyrgdarmadur er Runar Sigporsson,
préfessor vid kennaradeild Haskolans & Akureyri, netfang: runar@unak.is,
simi: 460 — 8573.

Virdingafyllst,
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Dagbjort Erla Gunnarsdéttir, netfang: ha080252@unak.is, simi: 464—
2226.



Fylgiskjal 3. Beidni um patttoku i kénnun.

Mars 2015
Ageeta foreldri
Eg undirritud Dagbjort Erla Gunnarsdottir, er M.Ed.—nemandi i
menntunarfraedi vid kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Eg er ad vinna ad meistaraprofsverkefni sem felur i sér rannsokn & reynslu
skolasamfélagsins i Borgarhdlsskola af uppeldisstefnunni Jakveedum aga.
Tilgangur minn med rannsdékninni er ad kynnast Jakveedum aga betur med
pvi ad rannsaka vidhorf og reynslu starfsmanna og foreldra i Borgarholsskola
til uppeldisstefnunnar og mat peirra & hverju han hefur skilad til
skolasamfélagsins. bess er veenst ad nidurstddur rannsoknarinnar geti ordid
gagnlegar fyrir skélann vid aframhaldandi préun Jakvaeds aga.

Gagnasofnunin felur i sér vidtol vid prja kennara, einn kennara af hverju
skoélastigi, rynividtal vio starfshop um Jakvaedan aga og rafrena
spurningakoénnun til hluta foreldra nemenda vid skélann.

Meér peetti veent um, keera foreldri, ef pl geetir gefio pér nokkrar minatur til
pess ad svara spurningum i foreldrakdnnuninni. per upplysingar sem pu
veitir verda einungis notadar i pessu verkefni og er kénnunin nafnlaus. Vio
6flun og urvinnslu gagna er fyllsta trinadi heitid. Skélastjéri Borgarhélsskéla
hefur gefio leyfi fyrir patttoku skélans og hefur rannsoknin verid tilkynnt til
Personuverndar.

Til pess a0 taka patt i konnuninni smellir pu a pennan link:
https://www.surveymonkey.com/ss/RMQPC6M Einungis etti ad taka um 5—
10 minatur ad svara kénnuninni.

Leidsagnarkennari minn og abyrgdarmadur er Runar Sigporsson,
préfessor vid kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Ef pu 6skar frekari upplysinga mé hafa samband vid mig i sima 464-2226
eda med tolvuposti & netfangio ha080252@unak.is, eda Ranar i sima 460-
8573 eda med tdlvuposti & netfangid runar@unak.is

Virdingafylist,
Dagbjort Erla Gunnarsdottir.
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Fylgiskjal 4. Vidtalsrammi.
20. febroar 2015

petta viotal er tekid upp og er i samtalsformi. Upplysingar sem pid veitid eru
tranadarupplysingar og verda einungis notadar i pessu verkefni. Néfnum sem
kunna ad koma fram verdur breytt svo ekki sé hagt ad rekja upplysingar til
ykkar og verdur upptokunni eytt eftir afritun.

1. Eg @tla ad bidja ykkur ad fara kynningarhring og segja hvad pid heitid
og hvert starf ykkar innan skoélans er.

e Hversu lengi hafid pid starfad i skélanum og hafid pid
starfsreynslu ar 6orum sk6lum?

2. Hvada hlutverk hefur pessi starfshépur um Jakvadan aga og fyrir hvad
stendur hann?

o Hvernig hefur ykkur gengid ad takast a vid hlutverk ykkar og
hvada studning hafid pid fengio til pess? Finnst ykkur pid hafa
nagan studning?

e Hvernig viohorf teljio pid starfsmenn skélans almennt hafa til
uppeldisstefnunnar Jakveeds aga i tengslum vid vinnu hépsins?

3. Segid mér hvernig var stefnan kynnt starfsfélki? Hvernig var akvoroun
tekin um ad taka stefnuna upp og hver/jir toku hana? Vitid pid af
hverju pessi stefna var valin fremur en adrar?

e Voru einhverjar efasemdir medal starfsfolks um hana og ef
svo var hvernig var unnid med par? Hvernig var starfsfolk
menntad til (kennt til) ad taka stefnuna upp? Hvada studning
fékk pad og feer i dag?

e F& allir starfsmenn eins kennslu & uppeldisstefnunni?
Hvernig eru nyir starfsmenn settir inn i stefnuna?

e Hafa foreldrar fengid kynningu & jadkvaedum aga, eru peir
medvitadir um stefnuna og hvad hun stendur fyrir ad ykkar
mati? Hversu mikilveegt er ad peir pekki til hennar?



4. Hverjir eru helstu kostir og takmarkanir Jakvaeds aga ad ykkar mati?

Getid pid gefio mér demi?

Er eitthvad sem ykkur finnst vanta i stefnuna eda pyrfti ad
beeta i tengslum vid hana?

Hver er ykkar upplifun af ad fylgja slikri stefnu og vinna
meod hana i starfi ykkar?

Finnst ykkur slikar stefnur mikilveegar i skdlastarfinu
almennt?

Hafio pid og adrir starfsmenn i héndunum ndgu g6 verkferi
til ad vinna med aga og agastjornun i stefnunni og hvernig
pa?

5.Er Jakveedur agi og verkfaeri stefnunnar mikid notud i daglegum
samskiptum?

Hvar? Bara i skélastofum? I 6llum skélanum?

Hvernig er unnid med stefnuna i daglegu starfi og hversu
medvitadir eru kennarar og adrir starfsmenn um vinnubrégd
Jékvaeds aga?

Hversu mikio leggja peir sig fram um ad vinna eftir
stefnunni?

Er unnid eins med Jakvadan aga & 6llum skélastigum eda a
mismunandi hatt? og ef unnid er & 6likan hatt hvernig pa?

6. Teljid pid ad breyting hafi ordid & skolabragnum eftir ad Jakvaedur agi
var innleiddur i skdlann? Ef svo er hverju hefur Jakveedur agi breytt
ad ykkar mati i skélastarfinu og & hvada hatt? VVardandi:

Samskipti innan skélans, milli starfsfolks, milli nemenda,
milli nemenda og kennara?

Starfshetti?
Skolabrag?

Hvernig myndud pid lysa skélabrag Borgarhélsskéla nina?
Er eitthvad sem pid viljio beeta vid?

pakka ykkur fyrir.
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Fylgiskjal 5. Spurningakénnun.

Spurningakdnnun um vidhorf foreldra til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga.
pér er hvorki skylt ad svara einstokum spurningum eda spurningalistanum i
heild og farid verour med 6ll svor sem trunadarmal. Ef pu hefur ekki skodun
eda spurningin & ekki vid mattu sleppa henni.

1. A hvada skolastigi er barn pitt/bérn pin? (pad ma krossa vid fleiri en
einn valmdoguleika ef pad & vio)

L1'Y'ngsta stigi

CIMidstigi

LJUnglingastigi

2. Hefur pa fengid kynningu & uppeldisstefnunni Jdkvaeedum aga?
[1Ja
LI Nei

3. Ef ja, p& hvernig? (Pad méa krossa vio fleiri en einn valmdguleika ef
pad & vid)

01 t6lvuposti fra skolastjornendum

O1 tdlvupdsti, fra umsjonarkennara (svo sem fostudagspdsti)

O1 foreldravidtolum

COFengid kynningu i skdlanum

O A heimasidu skélans

O Med 66rum leidoum, nefnid demi:

4. Hversu mikid eda litid, pekkir pa til uppeldisstefnunnar Jakveeds aga?
CIMjog mikid

O Frekar mikid

O Toluvert

O Frekar litid

COOMjog litio

5. Hversu oft eda sjaldan er minnst & Jakveedan aga i fostudagspdsti fra
umsjonarkennara barns pins?



OVikulega ad jafnadi
[JHalfsmanadarlega ad jafnadi
[JMénadarlega ad jafnadi

CIEinu sinni i manudi eda sjaldnar

6. Hversu miklum eda litlum breytingum hefur pd fundid fyrir a starfi eda
brag skolans eftir ad Jakveedur agi var tekinn upp?

CIMjég miklum

U Frekar miklum

OToluverdum

O Frekar litlum

CIMjég litlum

7. Hefurou fundid fyrir breytingum & lidan barns pins eftir ad Jakveaedur
agi var tekinn upp i skélanum?

Ja

I Nei

Ef ja, nefndu deemi um slikt?

8. Hefurdu fundid fyrir breytingum & hegdun barns pins eftir ad Jakvaedur
agi var tekinn upp i skélanum?

0Ja

I Nei

Ef ja, nefndu deemi um slikt?

9. Hversu jakveett eda neikveett er vidhorf pitt til uppeldisstefnunnar
Jakveeds aga?

[ Mjog jakveett

CIFrekar jakveett

CIHvorki jakveett né neikveett

L Frekar neikveett
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L1Mjog neikveett

10. Hefur barn pitt, notad einhver verkfaeri Jakvaeds aga heima fyrir?

[Ja

LI Nei

CIEkki med minni vitund

Ef j& Hvada verkferi notadi barnid? Lystu pvi i stuttu mali:

11. Hvert er kyn pitt?
OKona
OKarl

12. Hvada ér ert pu feedd/ur?

13.Telur pa pig hafa porf & ad fa frekari kynningu & Jakveedum aga?
Ja

I Nei

Ef ja: Hvers konar kynningu myndir pu vilja fa?







