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Agrip

Kjorpogli er skilgreind sem kvidardskun og lysir sér & pann héatt ad born tala
ekki i vissum félagslegum adstedum, oftast i skola. Kjorpogli er sjaldgaef
roskun en margar rannsoknir benda til pess ad tidni hennar sé adeins um
0,7%. Vandasamt getur verid ad greina kjorpdgli en bérn med pessa roskun
tala alla jafna heima vid eda vid adrar félagslegar adsteedur par sem pau finna
til 6ryggis. Skdlinn og umhverfi hans er oft sa stadur sem born med kjorpogli
GOttast mest og koma einkennin oft mest i 1jos pegar pangad er komid. Fyrir
vikio er mikilveegt ad kennarar, og annad starfsfolk skélans, pekki til
einkenna kjorpdgli til ad geta komid sem best til mots vid parfir pessara
barna.

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna & hvern hatt ndms- og
félagslegum porfum barna med kjorpogli veeri meett i skolakerfinu. Jafnframt
ad kanna pé pekkingu sem kennarar hafa & kjorpogli og hvada studning peir
fa til ad geta komid til méts vid parfir pessara barna. Rannséknin var
eigindleg. Tekin voru vidtdl vid fimm einstaklinga sem hofdu pad
sameiginlegt ad hafa unnid med nemendum med Kkjorpogli i leik- eda
grunnskola. Eftirfarandi rannséknarspurningar voru hafdar ad leidarljosi:
Hvada pekkingu og reynslu hafa kennarar til pess ad koma sem best til mots
vid nams- og félagslegar parfir nemenda med kjorpogli? Hvers konar
studning fa kennarar til pess ad geta matt porfum pessara nemenda?

Helstu nidurstéour rannséknarinnar syndu ad bakgrunnspekking
kennaranna & kjorpogli var mjog takmorkud. S& studningur sem peir fengu
virtist vera af skornum skammti en kom hann pa helst fra sérkennurum
skolanna. Kennsluadferdir kennaranna breyttust litid vio komu nemenda med
kjorpogli i bekkinn. Nidurstddur syndu jafnframt ad ndms- og félagsleg stada
pessara nemenda var misjéfn, pé ad mestum hluta god.



Abstract

Selective mutism is an anxiety disorder characterized by children’s inability
to speak in selected social settings, most often at school. Selective mutism is
a rare disorder and many research studies report that its frequency is about
0.7% of children. The diagnosis of selective mutism can be difficult because
children with the disorder are usually comfortable speaking at home or in
other social settings where they feel comfortable. The school environment
often makes children with selective mutism feel uncomfortable and anxious.
The characteristics often don't show until they first enter e.g. kindergarten or
school. Therefore it is imperative that teachers, as well as other school
employees, are aware of the characteristics of selective mutism in order to be
able to meet those children’s needs.

The goal of the study was to explore how educational and social needs of
children with selective mutism are met in the school system. Also to research
the teachers’ knowledge of selective mutism and what support they receive to
be able to meet these children’s needs. The research was qualitative and its
results are based on interviews with five individuals who had all worked with
students with selective mutism in school. The following leading questions
were: What knowledge and experience do teachers have to meet educational
and social needs of students with selective mutism? What kind of support and
guidance do teachers receive to be able to meet those students’ needs?

The main results of the study indicated that the teachers’ knowledge of
selective mutism was very limited. The support and guidance they got
seemed very poor but what they did get mostly came from the schools’
special education teachers. The teachers didn't change their teaching
techniques much with the arrival of the students with selective mutism. The
results also suggested that the students’ educational and social status was
different, though mostly good.



Formali

Pessi rannsokn er unnin sem meistaraprofsverkefni til M.Ed.-profs i
menntunarfreedi vid hug- og félagsvisindasvid Haskolans & Akureyri. Vegi
verkefnisins er 30 ECTS einingar.

Halldéra Haraldsdottir, doésent vid Haskélann a Akureyri, var
leidsogukennari i pessu verkefni og feri ég henni bestu pakkir fyrir mikla
hjalpsemi, uppbyggilega gagnryni og polinmadi. Vidmelendum minum
fimm pakka ég einnig karlega fyrir pvi &n peirra hefdi rannsokn pessi ekki
ordid ad veruleika. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir
Ometanlegan studning og adstod. Unnusta minum, Einari M& Stefanssyni og
bérnunum okkar tveimur pakka ég fyrir einstaka polinmadi og
umburdarlyndi & ndmstimanum.
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1. Inngangur

A islandi er skdli an adgreiningar yfirlyst menntastefna. Markmid stefnunnar
er ad koma til méts vid nemendur 6had sérstokum porfum hvers og eins. |
Adalnamskra grunnskola stendur ad allir nemendur eigi rétt & pvi ad stunda
nam vid sitt hefi og leggja skuli aherslu & nam an adgreiningar i 6llu
skolastarfi par sem borin er virding fyrir fjolbreytileikanum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 43 og 22). | pessu verkefni verdur
sjonum beint sérstaklega ad nemendum med kjorpogli (e. selective mutism).
Kjorpogli er sjaldgeef kvidardskun en oft er talad um ad tidni réskunarinnar
sé adeins um 0,7% (Ponzurick, 2012, bls. 31; Perednik, 2011, bls. 39).
Kjorpogli lysir sér & pann hatt ad barn talar ekki vio dkvednar adstaedur par
sem pess er vaenst (Vecchio og Kearney, 2009, bls. 380). Vid adstedur par
sem barnid finnur til 6ryggis og lidur vel, svo sem heima hja sér, notar pad
oft talmal i samraemi vid aldur og proska og talar jafnvel mjég mikid ad mati
foreldra. I leik- eda grunnskola og vid adrar félagslegar adstedur tala pessi
born litid eda ekkert (Ponzurick, 2012, bls. 31; M°Holm, Cunningham og
Vanier, 2006, bls. 8). Mikilveegt er ad bregdast vid med réttri ihlutun eins
fljott og unnt er. Ef engin ihlutun & sér stad getur pad leitt til ndms- og
félagslegra drdugleika (Shipon-Blum, 2007, bls. 5). Fyrir bérn med kjorpogli
er pad oft skolinn og umhverfi hans sem pau 6ttast en fra peirri stundu sem
pau hefja skélagéngu eru gerdar veentingar um akvedna hegdun sem getur
kallad fram mikinn kvida sem birtist & pann veg ad pau tala ekki (Shipon-
Blum, 2003, bls. 3). | 6faum tilfellum eru pad kennarar sem lysa fyrst yfir
ahyggjum vegna skorts & malnotkun barna med kjorpogli. bvi er mikilveegt
ad kennarar séu medvitadir um hvad kjorpogli er og pekki til einkenna
roskunarinnar (Crundwell, 2006, bls. 49-51).

pad sem vakti ahuga minn & vidfangsefni rannsoknarinnar var hversu litid
hefur verid skrifad um kjorpogli & islandi og hversu litt pekkt pessi roskun er.
Pad var meginasteda min fyrir vali & pessu vidfangsefni en persénuleg
reynsla hafdi jafnframt ahrif. bad var ekki fyrir svo léngu sem ég heyrdi
kjorpogli fyrst getid. pegar ég kannadi pekkingu annarra, til demis leik- og



grunnskolakennara, vina og fjolskyldu, h6fou fair heyrt minnst & kjorpogli og
pekking peirra pvi litil sem engin.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig nams- og félagslegum
porfum nemenda med kjorpdgli veeri sinnt i skdlakerfinu d&samt pvi ad skoda
hvada leidsdgn og studning umsjénarkennarar fa til ad geta komio til mots
vid pessa nemendur. Eftirfarandi ranns6knarspurningar voru haféar ad
leidarljosi: Hvada pekkingu og reynslu hafa kennarar til pess ad koma sem
best til méts vid ndms- og félagslegar parfir nemenda med kjorpdgli? Hvers
konar studning fa kennarar til pess ad geta meett porfum pessara nemenda?

Verkefnid skiptist i tvo hluta. Fyrri hlutinn er fraeedilegur og i peim seinni
er gerd grein fyrir rannséknarpeetti verkefnisins. Fraedilega hluta verkefnisins
er skipt i fjora meginkafla. 1 peim fyrsta er greint stuttlega fra kvida og
kjorpogli sem kvidaroskun. | 6drum kafla er fjallad almennt um kjorpogli og
farid yfir einkenni réskunarinnar, helstu orsok, greiningu og Grradi. | pridja
kafla er fjallad um nams- og félagslega stodu nemenda med kjorpogli. |
lokakaflanum er sjonum beint ad skoélanum, i stuttu mali greint fra
skolastefnunni skoli &n adgreiningar og hvert hlutverk skdlans er til ad koma
sem best til mots vid bdrn med kjérpogli. Fjallad er um hlutverk kennara,
kennsluhatti, ndAmsumhverfi og samstarf vid foreldra og adra adila sem
hugsanlega koma ad mali pessara barna. Rannséknarpetti verkefnisins er
skipt i prja meginkafla. 1 fyrstu er greint fra adferdafraedi rannsoknarinnar
sem var eigindleg. Tekin voru vidtol vio fimm einstaklinga sem attu pad
sameiginlegt ad hafa kennt barni med Kkjorpogli. Pvi naest er
nidurstodukaflinn par sem svor vidmelenda voru greind og flokkud eftir
akvednum pemum sem lagt var upp med i upphafi rannsdknarinnar. par &
eftir er umraedukafli par sem helstu nidurstédur eru dregnar saman og fjallad
um i lj6si freda og rannsoknarspurninga. Ad lokum er fjallad um peer
vangaveltur sem komu upp vid vinnu verkefnisins og skyrt fra frekari
hugmyndum um rannséknir & vidfangsefninu.



2. Kvioi

A medal algengustu gedraskana hja bornum er kvidi. Fjoldi rannsokna bendir
til pess ad um pad bil 9% ungra barna glimi vid kvida. Bérn sem takast a vio
langvarandi og mikinn kvida eiga a heettu ad glima vid hémlur i tilfinninga-
og félagsproska. pess til studnings benda nidurstddur fjélmargra rannsékna til
pess ad born sem greinast med kvida- og tilfinningaraskanir glimi vid
erfidleika & ymsum proskasvidum (Ornélfur Thorlacius, Einar Gudmundsson
og Porvaldur Kristjansson, 2013, bls. 63; Carpenter, Puliafico, Kurtz, Pincus
og Comer, 2014, bls. 340). Kvidaraskanir koma oft i 1j6s i barnasku og an
medhondlunar er hatta &4 ad astandid haldist dbreytt (American psychiatric
association, 2013, bls. 189)

Birtingarmynd kvidaraskana getur verid margvisleg en born syna einkenni
kvida & mismunandi vegu, til deemis med grati, med pvi ad draga sig til hlés,
fa braedikdst, med mikilli viokvemni og eirdarleysi (Kearney, 2010, bls. 53).
Peir sem glima vid einhverskonar kvidaraskanir gera oft of mikid Ur peim
adsteedum sem peir hraedast en asteedan getur hugsanlega verido st ad peir
hraedist sleemar afleidingar. Einkennum kvida ma skipta i prja meginflokka. i
fyrsta lagi eru pad likamleg einkenni, svo sem verkir, skjalfti, erfiour
andardrattur eda ofdndun. | 6dru lagi eru pad o6notalegar hugsanir eda
ahyggjur sem barn getur haft, einkum vardandi pad ad eitthvad slemt geeti
komid fyrir. [ pridja lagi er pad hegdun, eda vidbrogd barns vegna kvida, en
morg born fordast adstedur i pvi skyni ad draga Ur eda koma i veg fyrir
kvidablandnar tilfinningar (Kearney, 2010, bls. 54).

Vi0 greiningu kvidaraskana hja bérnum er algengt ad sérfeedingar stydjist
vid fjolpjodleg greiningarvidmid. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
hefur gefid Gt greiningarviomid sem & islensku kallast Alpjodleg
tolfreediflokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala, tiunda Gtgéfa (e.
International classification of diseases, clinical modification, 10th edition),
skammstafad ICD-10. Bandarisku gedleknasamtokin (APA) settu fram
greiningarviomid i Handbdk um greiningu og upplysingar gedsjukdéma (e.
Diagnostic and statistical manual of mental disorders), skammstafad DSM-5



(World health organization, 1993, bls. 201; American Psychiatric
Association, 2013, bls. 195).

2.1 Kjorpogli sem kvidaroskun

Kjorpogli er skilgreint sem kvidaréskun og er mikilvaegt ad nalgast born sem
glima vid pessa roskun med pad i huga (Shipon-Blum, 2003, bls. 6).
Kjorpogli hefur verid kollud ,,smabarnaréskun® en medalaldur barna pegar
fyrstu einkennin koma i ljos er um priggja til fjdgurra ara. I sumum tilfellum
koma einkennin fyrst i 1jés pegar barn byrjar i grunnskéla en pad reynist
peim mikil dskorun ad purfa ad tala i nyjum, félagslegum adsteedum (Viana,
Beidel og Rabian, 2009, bls. 59). Oft lidur t6luverdur timi milli pess sem
einkenni kjorpogli koma fyrst i 1j6s og par til greining er stadfest eda 6skad
eftir meoferd, oft um sex til atta &ra aldur (McHolm o.fl., 2006, bls. 15).
Hvert barn er einstakt & sinn hatt. Born sem greind eru med kjorpogli eru i
flestum tilfellum einnig greind med adra kvidardskun, algengust er
félagsfalni (e. social anxiety disorder) (American psychiatric association,
2013, bls. 196). Rannsoknir hafa synt fram & ad um 90% barna med greinda
kjorpogli glima einnig vid félagsfelni (Perednik, 2011, bls. 38). pessu til
studnings syndu nidurstédur Black og Uhde (1995, bls. 854) ad 97% Urtaks i
rannsokn peirra voru einnig greind med félagsfelni. Félagsfalni lysir sér &
pann hatt ad einstaklingur synir greinilegan 6tta eda kvida i adstedum par
sem hann er Gvarinn fyrir mogulegum grandskodunum annarra, svo sem i
samraedum, ad hitta nytt folk, ad borda fyrir framan adra eda koma fram fyrir
stéran hop (American psychiatric association, 2013, bls. 202). Bérn med
félagsfalni ottast pessar adstedur og hreedast pad ad vera demd af 6orum &
harkalegan og neikvaedan hatt (Kearney, 2005, bls. 26).
Adskilnadarkvidardoskun og sértek feelni eru einnig algengar fylgiraskanir
kjorpogli (American Psychiatric Association, 2013, bls. 197). Einkenni geta
birst sem 6hoflega mikil hraedsla i &kvednum adstedum eda i navist einhvers
akvedins fyrirbeeris. [ tilfelli barna med kjorpogli er pad akvedinn 6tti vid ad
einhver heyri eda sjai pau tala i &kvednum adstedum og ahyggjur yfir
neikveedum vidbrogdum annarra yfir mali peirra eda vardandi hvad pau
hugsanlega segja (McHolm o.fl., 2006, bls. 8; Kearney, 2006, bls. 53).



3. Um kjorpogli

I pessum kafla verdur fjallad um kjorpogli. Gerd verdur grein fyrir
einkennum kjorpogli, hver helstu orsok pessarar réskunar eru og tioni hennar.
P& verdur fjallad um ferli greiningar & kjorpogli og helstu Grraedi sem i bodi
eru.

3.1 Skilgreining a kjorpogli

Kjorpogli er roskun sem er litt pekkt en pratt fyrir pad hafa visindamenn og
sérfreedingar & gedheilbrigdissvidi (e. mental-health professionals) sagt fra
bérnum, sem adeins hafa talad i vissum adstedum, i meira hundrad ar. A
pessum arum hefur skilgreiningin & hugtakinu jafnframt breyst téluvert. NU
hafa sérfredingar & pessu svidi komist ad nidurstddu um ad pdgn barns med
kjorpogli er ekki val pess (M°Holm, Cunningham og Vanier, 2006, bls. 1-2).
Samkvaemt DSM-IV (American psychiatric association, 1994) var hugtakid
selective mutism sampykkt en pad potti i samraemi vid einkenni réskunarinnar
sem eru ad born tali adeins vid valdar (e. select) adstedur par sem peim lidur
vel og pau finna fyrir 6ryggi (McHolm o.fl., 2006, bls. 1-2; Krysanski, 2003,
bls. 30-31).

Einkenni kjorpogli koma ad jafnadi i ljés pegar born eru a aldrinum
tveggja til fimm ara. Samt sem adur er greining oft ekki gerd fyrr en born eru
& aldrinum sex til atta &ra. Pad getur verid vandasamt ad greina kjorpogli.
Astaedan er talin vera st ad erfitt getur verid fyrir foreldra og sérfreedinga ad
greina kjorpogli frd mikilli feimni. Jafnframt gera foreldrar sér ekki fulla
grein fyrir pogn barnanna par sem pau tala heima vid vid folk sem pau pekkja
vel. Kvidinn vid ad tala i adstedum par sem pau pekkja sidur til kemur pvi
oft ekki i ljos fyrr en pau byrja i leik- og/eda grunnskdla (Facon, Sahiri og
Riviére, 2008, bls. 313; M°Holm o.fl., 2006, bls. 15).



3.2 Einkenni kjorpogli

Foreldrar barna med Kkjorpogli lysa peim oft sem haverum, fjérugum,
félagslyndum, forvitnum og jafnvel malglédum einstaklingum heima hja sér.
pad sem skilur p6 pessi boérn fra 6drum bdrnum er alvarleg hémlun og
vanmattur vid ad tala i flestum félagslegum adsteedum. Framkoma peirra er
stif og pau syna vandradalega likamstjaningu (Shipon-Blum, 2007, bls. 2).
Foreldrum barna med kjorpdgli finnst pau syna & sér tveer mjog olikar hlidar.
Heima vid syna pau 6druvisi einkenni og miklar tilfinningar, svo sem depurad,
Osveigjanleika, stjornsemi, eru gjorn & ad vilja fresta hlutum og hafa
jafnframt mikla porf fyrir ad tja sig. pegar bornin eru heima tala pau jafnvel
of mikid en pegar i skdlann er komid segja sum peirra ekki stakt ord (Shipon-
Blum, 2007, bls. 3; McHolm o.fl., 2006, bls. 8).

Pegar born med Kkjorpdgli eru borin saman vid bérn med demigerda
feimni og falni pa eru pau & heesta stigi skalans hvad pau atridi vardar. bau
bla vid raunverulegan otta vid ad tala og eiga félagsleg samskipti par sem
krofur eru gerdar um tal. bau kvarta um magaverk, dgledi, nidurgang og
fjolda annarra likamlegra kvilla. I skolastofunni standa mérg pessara barna
hreyfingar- og svipbrigdalaus og stifna upp eda virdast eirdarlaus. Sum peirra
snua hofdinu, leika med og jafnvel naga harid a sér, fordast augnsamband vid
adra eda draga sig til hlés og fordast adstedur. Jafnvel i adsteedum par sem
pau purfa adstod eda ad bidja um leyfi, til deemis til ad fara & salernid, pa lata
pau ekki heyra i sér. bad getur stundum leitt til leidinlegra 6happa i skélanum
eda 6drum adstedum utan heimilis (Crundwell, 2006, bls. 49; Shipon-Blum,
2007, bls. 1-2). Bornin syna oft mikla viokveemni fyrir umhverfinu og lidur
illa i miklum mannfjélda og par sem héavadinn getur ordid mikill (Shipon-
Blum, 2007, bls. 3).

Pegar adrir reyna ad eiga i samskiptum vid bérn med kjorpogli, eda pegar
pau reyna ad eiga frumkveedid ad samskiptum, stydjast pau oftast vio ymiss
konar latbragd og svipbrigdi (svo sem bendingar og kinka kolli) til ad koma
skodunum og/eda porfum sinum & framferi. Sum born setja jafnvel morkin
par og gefa ekki fra sér neinskonar hljéd, svo sem hlatur. Foreldrar og
kennarar barna med kjorpdgli hafa sagt pau verda mjog fer i ad koma dskum
sinum a framfeeri an pess ad segja jafnvel stakt ord (Crundwell, 2006, bls. 49;
M°Holm o.fl., 2006, bls. 8).



Pad er sidur en svo audvelt fyrir born med kjorpogli ad eiga frumkveedid
ad hvers konar samskiptum og jafnframt geta pau verio treg til ad svara, pott
pau noti tdkn i stad orda. Pau geta att i miklum erfidleikum med ad pakka
fyrir sig eda syna pakkleti, heilsa eda kvedja (Shipon-Blum, 2007, bls. 2).

3.3 Helsta orsok kjorpogli

Ymsar kenningar hafa verid settar fram um orsdk og/eda uppruna kjorpogli.
Pad er pd enginn einn akvedinn orsakavaldur talinn studla ad pessari roskun
heldur samspil mismunandi umhverfis- og erfdapéatta (Viana o.fl., 2009, bls.
59). Sérfredingar skyra fra einkennum kjorpogli og orsokum & margpeettan
hatt (Facon o.fl., 2008, bls. 314).

Fjolskyldan

Rannséknir benda til pess ad kvidaraskanir gangi i ttir barna med kjorpogli.
Algengt er ad annad foreldri, eda baoi, geti tengt lundarfar einhvers nains
fjolskyldumedlims vid pau einkenni sem barnid synir, svo sem feimni, kvida,
félagsfaelni og kjorpdgli. Oft muna foreldrar jafnframt eftir pvi ad hafa sjalfir
verid mjog feimnir sem born. bad er p6 ekki vitad med vissu hvort barnid fai
tilhneigingu fyrir kvida i gegnum erfdir fra foreldum, 6drum utanadkomandi
pattum eda, sem liklegast er, samblandi af hvoru tveggja. betta eru p6 ekki
skyr orsok pvi sum born med kjorpogli koma ar fjélskyldum par sem
fjolskyldumedlimir eru mjog félagslyndir og afslappadir (M°Holm o.fl., 2006,
bls. 27-28). I ranns6kn Schwartz, Freedy og Sheridan (2006, bls. 45) syndu
nidurstddur hins vegar héa tidni kvidaraskana i fjolskyldum barna med
kjorpogli. bridjungur pétttakenda &tti nainn ettingja sem glimdi vid
félagsfalni auk pess sem 12% skyrdu fra fjolskyldumedlimum sem greindir
hofou verid med kjorpogli.

Fjolskyldur sem eru félags- eda landfredilega einangradar geta
hugsanlega att i meiri haettu & ad eignast born sem synir einkenni kjorpogli.
Annars vegar getur buseta fjolskyldu haft pau &hrif ad bornin hafa takmorkud
teekiferi til pess ad eiga i félagslegum samskiptum vid skolafélaga sina,
sérstaklega ef fjolskyldur bda i 68ru hverfi en skdlinn er i. Hins vegar getur
asteedan verid su ad fjolskyldur eru einfaldlega ekki mjog felagslega virkar



og taka litinn patt i vidburdum i samfélaginu og kjdésa frekar ad eyda
timanum med nanustu fjélskyldu (M°Holm o.fl., 2008, bls. 30).

Rannsdknir hafa leitt i [jos haa tidni kjorpogli & medal barna innflytjenda.
pad ad flytja & milli landa getur verid mjog erfitt fyrir born sem og foreldra
peirra. Skélinn og umhverfi hans getur verid streituvaldandi upplifun fyrir
born sem hafa nylega flutt fra 6oru landi. Pessi born eru ekki adeins ad
adlagast nyju umhverfi, pau eru einnig ad kynnast nyjum krokkum, hitta nyja
kennara, leera nytt og framandi tungumal og kynnast nyrri menningu. Bornin
vilja jafnvel tja sig en eru hraedd vid pad, feimin og 66rugg. Pad getur verid
vegna takmarkadrar pekkingar & tungumalinu par sem foreldrar peirra tala
adeins modurmalid heima vid. Pessi born eru hreedd um ad verda fyrir
félagslegri hofnun. Hins vegar geta adstaedur prdast svo ad eftir pvi sem
timinn lidur finna bornin enn til 6tta og 66ryggis og hetta jafnvel ad svara &
sinu eigin moédurmali (M°Holm o.fl., 2006, bls. 29; Kearney, 2010, bls. 137).

Ahrif afalla eda streituvaldandi atburda

Sumir sérfraedingar & pessu svidi hafa fullyrt ad streituvaldandi atburdir eda
afoll likt og sjukrahtsdvol & yngri &rum, daudsfall i fjolskyldunni, skilnadur
foreldra og tidir buferlaflutningar geti leitt til pess ad kjorpdgli geri vart vid
sig (M°Holm o.fl., 2006, bls. 31). Hins vegar hafa ymsar rannsoknir leitt
annad i 1j6s. I rannsokn Black og Uhde (1995, bls. 853) var adeins hagt ad
finna merki um aféll hja fjorum bornum af prjatiu. I annarri rannsokn fundust
engin merki um &féll hja peim bérnum med kjérpdgli sem toku patt i henni.
Flest pessara barna bjuggu hja badum foreldrum og var ekkert tilfelli um
andlegt- eda likamlegt ofbeldi eda &foll af 6drum toga (Dummit, Klein,
Tancer, Asche, Martin, Fairbanks, 1997, bls. 655-656). Vegna pessa eru
flestir sérfreedingar & pessu svidi peirrar skodunar ad &foll og streituvaldandi
atburdir hja bornum séu ekki adalorsok kjorpogli en geti Gtskyrt kjorpogli hja
nokkrum peim sem glima vid pessa réskun (M°Holm o.fl., 2006, bls. 32).

Tal- og maldrdugleikar

Einkenni kjorpogli og annarra kvidaraskana eru ad miklu leyti lik. Pad sem
hins vegar adskilur Kjorpogli fra 6orum kvidardskunum er heerri tidni tal- og
malordugleika (Nowakowski, Cunningham, M°Holm, Evans, Edison, Pierre,



Boyle, Schmidt, 2009, bls. 273). Um pad bil 20 — 30% barna med kjorpogli
hafa veeg afbrigdi i tal og mali, pa einkum tjaskiptaréskun (Shipon-Blum,
2007, bls. 2). Adrar rannsoknir hafa synt herri tidni eda allt ad 68%
(Nowakowski o.fl., 2009, bls. 273).

Born sem glima vid kjorpogli hika vid ad tala. Med pvi fyrirbyggja pau ad
adrir heyri ad pau tali ekki fullkomlega og jafnframt Utiloka pann mdguleika
4 ad verda stritt vegna pess hvernig pau tala (M°Holm o.fl., 2006, bls. 28).
pad er samt sem &dur kvidinn sem er undirliggjandi orsdk malleysisins. Vegi
pessara undirliggjandi orsaka geta verid allt fra seinkudum malproska til
litilshattar malhelti. Frekari rannsoknir eru jafnframt naudsynlegar til ad finna
nakveemari tengsl & milli tal- og malérdugleika vid kjorpogli (Shipon-Blum,
2007, bls. 2).

3.4 Tioni

Fjoldi félks hefur aldrei heyrt getio um kjorpogli. bar a medal eru til daemis
foreldrar barna sem greinast med pessa roskun. bratt fyrir ad vera sjaldgeef
roskun og ekki jafn tid og raskanir likt og ADHD (athyglisbrestur med
ofvirkni) eda adrir sérteekir ndmserfidleikar pa er samt sem &dur markteekur
fjoldi barna sem glimir vid kjorpogli (McHolm o.fl., 2006, bls. 16) p6 ad
rannsoknir hafi komist ad mismunandi nidurstédum um tidnina. Samt sem
aour er i fleiri tilfellum talad um ad kjorpdgli birtist hja rétt um 0,7% barna
(Ponzurick, 2012, bls. 31; Perednik, 2011, bls. 39). b6 er talid ad kjorpogli sé
i raun algengari en sumar upplysingar gefa til kynna og ma finna beadi i
nylegum og eldri rannsoknum t6lur sem gefa pad til kynna. I rannsokn
Cunningham, McHolm, Boyle og Patel (2004, bls. 1363) er talad um allt ad
2% barna i 2. bekk. I rannsokn Nowakowski, Tasker, Cunningham, McHolm,
Edison, Pierre, Boyle og Schmidt (2011, bls. 79) er talad um ad tidnin sé allt
ad 0,7-2%. Kjorpogli er einnig talin algengari hja stelpum en strakum en likt
0g med tidni roskunarinnar pa virdast rannsoknir ekki heldur hafa komist ad
sému nidurstddu um o6lika tioni & milli kynja. bessi roskun er enn litt pekkt
0g pvi vontun & frekar rannsoknum um petta efni (Ponzurick, 2012, bls. 31,
Cunningham, McHolm og Boyle, 2006, bls. 245).



3.5 Greining

Til ad greina kjorpogli purfa einkennin ad hafa stadid i ad minnsta kosti einn
manud ad undanskildum fyrsta manudinum i grunnskdla. Born eru oft feimin
a slikum timamotum og er pad talid edlilegt enda nytt umhverfi og nyjar
adstedur. Margir foreldrar og sérfreedingar gera rad fyrir pvi ad pessi ungu
einstaklingar muni jafna sig fljétt & feimninni. bad er alls ekki déréttmaet
hugsun par sem mdérg born losna vid feimnina og byrja ad tala edlilega eftir
ad pau adlagast skolalifinu (Kearney, 2010, bls. 6; M°Holm o.fl., 2006, bls.
16). Vid greiningu parf ad ganga Ur skugga um barn geti talad i akvednum
aodsteedum eda vid akvedna einstaklinga. bad er til demis hagt ad gera med
pvi ad taka upp myndband af barninu vid adstedur par sem pvi lidur vel med
folki sem pad treystir, svo sem heima vid. Einnig parf ad Gtiloka ad kjorpogli
sé ekki vegna maélerfidleika, svo sem stams eda annarra samskiptaraskana,
proskaraskana, gedklofa eda annarra gedraskana (Kearney, 2010, bls. 5-6;
Krysanski, 2003, bls. 30; Brynja Jonsdottir, 2007, bls. 20).

Kjorpogli er greind i samraemi vid fjolpjodleg greiningarvidmid. A islandi
stydjast sérfreedingar vid ICD-10 en samkveemt peim eru greiningarviomio
kjorpogli eftirfarandi:

e Skilningur & tungumalinu og tjaning vikur ekki meir en sem nemur
tveimur stadalfravikum fra medaltali midad vid aldur barnsins.

e Barnid getur ekki tjad sig munnlega i akvednum félagslegum
adsteedum par sem gert er rad fyrir ad pad tali, til deemi i skélanum,
pratt fyrir ad pad tali vid adrar adstaedur.

e Malleysid parf ad hafa varad i ad minnsta kosti fjorar vikur.

e Engin veruleg einkenni proskardskunar eru til stadar eda sértekar tal-
eda malproskaraskanir. Takmérkud kunnatta & tungumalinu er ekki
orsok pess ad barnid talar ekki i adsteedum par sem gert er rad fyrir
munnlegum samskipum (World health organization, 1993, bls. 201—
202).

Samkvemt Bandarisku gedleeknasamtékunum eru greiningarvidmid
kjorpogli eftirfarandi i DSM-5:

e Barnid getur ekki tjad sig munnlega i akvednum félagslegum
adsteedum par sem gerdar eru vaentingar til pess ad pad tali, til deemis i
skdlanum po ad barnid tjai sig munnlega vid adrar adstedur.

e Rdskunin hefur &hrif & og hamlar ndmsframvindu barnsins og virkni i
félagslegum samskiptum.
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e Einkennin purfa ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti einn manud
ad undanskildum fyrsta manudinum i grunnskola.

o Malleysid er ekki haegt ad rekja til litillar pekkingar eda valds & pvi
tungumali sem notad er i peim félagslegu adsteedum sem barnid er i.

o Malleysid er ekki vegna samskiptaroskunar, svo sem malrdskunar,
roskunar & einhverfuréfi, gedklofa eda annarra gedraenna kvilla
(American Psychiatric Association, 2013, bls. 195).

Likt og sja mé eru pessi vidmid mjog lik. Viana o.fl. (2009, bls. 58) benda p6
& ad asteeduna fyrir mismunandi nidurstéoum hinna ymsu rannsokna & tioni
Kjorpogli megi hugsanlega rekja til pess ad misjafnt sé vid hvor
greiningarvidmidin sé studst. Orndlfur o.fl. (2013, bls. 64) élita ymis
vandkvadi fylgja pessum greiningarviomidum. Meginvandann telja peir vera
pann ad einkennin seéu ekki nagilega sérkennandi fyrir tiltekid &stand, lidan,
aldur eda greiningarflokk.

Vandasamt getur verid ad greina born af erlendum uppruna sem syna
hugsanleg einkenni kjorpdgli. Mikilveegt er pa ad greina eins fljétt og audid
er hvort petta sé i raun kjorpogli eda pad sem kallad hefur verid ,,pogult
timabil“. A petta vid pau born sem eru tvityngd par sem born alast upp vid ad
tala eitt tungumal og kynnast 6dru, til deemis i skélanum, en vid slika adlégun
tja sum born sig takmarkad (Brynja Jonsdéttir, 2007, bls. 20).

Shipon-Blum (2003, bls. 3) segir kjorpdgli vera pa kvidaroskun hja
bérnum sem sé hvad oftast ranglega greind og par af leidandi ekki rétt
brugdist vid. Born med kjorpdgli lida svo sannarlega fyrir pdgnina par sem
margir miskilja malleysi peirra. Astadurnar segir Shipon-Blum geta verid
fafreedi um roskunina. Algengt er ad stada og hegdun barna med kjorpogli sé
mistulkud, til deemis sem feimni, proskaréskun eda einhverfa. begar bérn eru
alitin mjog feimin eda seinproska er malleysid gjarnan talid vera timabundid
og foreldrar f4 gjarnan pau skilabod ad vera alveg rolegir par sem bdrnin
munu & endum ,,vaxa upp Gr* feimninni. I mérgum tilfellum getur malleysid
varad i nokkur ar og fyrir born med kjorpogli eru radleggingar af pessum
toga beaedi dvideigandi og skadlegar. Bérn sem fa ekki rétta greiningu og
medferd vid hafi eru Gtsett fyrir margra &ra pogn og fara & mis vid ad proska
félagsfaerni med hefdbundnum hetti (Ponzurick, 2012, bls. 31; M°Holm o.fl.,
2006, bls. 15; Shipon-Blum, 2003, bls. 4; Shipon-Blum, 2007, bls. 4).
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3.6 Urrzedi

Adur fyrr var pad talid mjog flokid og vandasamt verkefni ad medhondla
kjorpogli, sumir sérfreedingar toldu pad jafnvel 6mogulegt. Meginmarkmid
flestra medferdardrreeda er ad hjalpa bérnum med kjorpogli til ad annars
vegar Odlast kjark til ad tala vid folk sem pad taladi ekki vid adur og hins
vegar til ad tala i adsteedum sem pad taladi ekki i adur (M°Holm o.fl., 2006,
bls. 45). Medal medferdarirraeda eru: salfreedileg nalgun, svo sem hugraen
atferlismedferd og atferlisnalgun, lyfjamedferd og fjolskyldumedferd (Facon
o.fl., 2008, bls. 314). Ekki er haegt ad segja til um hvada nalgun skilar bestum
arangri par sem ekki hefur verid lagt naegilega gott mat & pad med hagada
rannsoknum. I moérgum rannséknum hafa sérfreedingar studst vid fjolda dlikra
Urreeda (M°Holm o.fl., 2006, bls. 45). Atferlisnalgun er st adferd sem hvad
mest hefur verid studst vid i opinberum rannséknum og virdist hin hafa
skilad arangri (Facon o.fl., 2008, bls. 314). Sérfraedingar eru p6 ekki & einu
mali um gildi hugreennar atferlismedferdar. Viana o.fl. (2009, bls. 64) draga i
efa ahrif peirrar ndlgunar hja bérnum med Kjorpogli par sem pau eru ekki
komin med nagilegan vitsmunaproska en likt og hefur verid komid inn &
a0ur pa hefur kjorpogli stundum verid kollud ,,smabarnaroskun®.

Ad ségn Shipon-Blum & meginahersla medferdarirreda ad snla ad pvi ad
draga ur kvidaeinkennum barna med kjorpogli, byggja upp betra sjalfsalit og
auka oryggi peirra i félagslegum adsteedum. Adalaherslan tti aldrei ad vera
st ad fa bornin til ad tala. Med pvi hins vegar ad draga Ur kvida barna med
kjorpogli og i leidinni byggja upp sjalfsalit peirra pa mun malid koma (2007,
bls. 6). Hafa parf i huga ad pratt fyrir ad bérn med kjorpogli syni oft sému
eda svipud einkenni pa parf ad finna réttu Grredin sem eru sérsnidin ad
hverju barni (M°Holm o.fl., 2006, bls. 6; Giddan, Ross, Sechler og Becker,
1997, bls. 132). Samkvemt Giddan o.fl. (1997, bls. 132) er samvinna
sérfreedinga, kennara og foreldra mikilveeg til pess ad na sem bestum &rangri i
medferd barna med kjorpogli.

Likt og &our hefur verid komid inn & getur pad reynst erfitt ad greina born
af erlendum uppruna. Fyrir pau bérn getur verid arangursrikt ad fa 6formlega
medferd heima par sem pau eru jafnvel oft malgléd og finna til meira
oryggis. Fyrir bérn sem eru feimin getur pad virst 6yfirstiganleg askorun ad
vinna bug & kjorpogli & tungumali sem peim sjalfum finnst pau skorta haefni i.
Sem daemi getur slik medferd att sér stad med peim heetti ad unglingur med
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gott og paegilegt viomoét getur komid & heimilid nokkrum sinnum i viku.
Hann getur leikid vid barnid eda spjallad vio pad & pvi tungumali sem pad
skortir 6ryggi, eda frekari hafni, vid ad tala (Perednik, 2011, bls. 89).

Rannsdknir sem beinast ad snemmteekri ihlutun almennt hafa synt fram &
nokkra petti sem geta haft ahrif & besta hugsanlegan arangur ihlutunar.
Medal annars ad hefja ihlutun eins fljétt og unnt er eda um leid og grunur
vaknar um einhverskonar erfidleika eda fravik i proskaframvindu eda hegdun
(Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 119 og 122). Tilgangur snemmtekrar
ihlutunar er vissulega ad auka vitsmunaproska eda greind og einnig ad koma i
veg fyrir afturfor i proska. petta er 6likt pvi sem fjoldi sérfreedinga hefur
haldid fram, pad er ad kjorpogli sé akvedid timabil sem boérnin munu ,,vaxa
upp ur” (McHolm o.fl., 2006, bls. 15). Med sliku vidhorfi er hatta 4 ad pad
dragi siour ur erfidleikum og einkennum rdéskunarinnar. Frekari likur eru & ad
einkennin &gerist med timanum (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 123).

Mikilveegt er fyrir foreldra ad afla sér pekkingar um kjorpogli og skilja
jafnframt grundvallaratridi peirrar ihlutunar sem studst er vid. Foreldrar
pekkja einna best hver geta barnanna er og hlutverk peirra er veigamest i ad
hjalpa peim ad vinna bug a kjorpogli (M°Holm, 2006, bls. 56). begar
foreldrar verda pess varir ad bornin peirra finna til 6tta eda kvida pa er
edlisavisunin oft st ad veita peim vernd og koma i veg fyrir 6ttann. A pennan
hatt lzera bornin ekki ad takast a vid daglegar adsteedur sem geta vakid upp
kvida. bvi ettu markmio foreldra ad vera ad audvelda bérnunum ad 6dlast og
pjalfa dkvedin bjargrdd og hafa tri & getu peirra, leyfa peim ad takast a vid
Ograndi adstedur, upp ad vissu marki, sem veitir peim pa reynslu sem
naudsynleg er til ad skerpa & hafni peirra (Perednik, 2011, bls. 26-27).

Nidurstédur ymissa rannsokna hafa synt ad pvi fyrr sem bdrn med
kjorpogli fa rétta greiningu pvi fyrr er haegt ad bregdast vid og tryggja ao rétt
ihlutun eigi sér stad. Ef born eru méallaus i morg ar pa getur hegdun peirra
ordid vidvarandi par sem bdrnin verda beinlinis von pvi ad tja sig an orda. ba
getur verid erfitt fyrir pau ad brjotast Gt ur skelinni. Kjorpogli er kvidaroskun
og ef engin ihlutun a sér stad pa getur pad haft slik ahrif & bornin ad ndm og
félags- og tilfinningalif getur hlotid skada af (Shipon-Blum, 2007, bls. 5).
Afleidingin verdur til demis litid sjalfstraust, félagsleg einangrun, slok
ndmsframmistada eda jafnvel brottfall ar skéla (Shipon-Blum, 2007, bls. 5;
Shipon-Blum, 2003, bls. 3).

13



3.7 Samantekt

Fjoldi folks hefur aldrei heyrt getid um Kjorpogli. Nidurstodur rannsékna um
tioni kjorpogli hafa verid mismunandi en oftar en ekki er talad um ad pessi
roskun birtist hja rétt um 0,7% barna, stelpur eru par i meirihluta (Ponzurick,
2012, bls. 31; Perednik, 2011, bls. 39). Kjorpogli er skilgreind sem
kvidaroskun. Einkenni kjorpogli koma ad jafnadi i ljos pegar born eru &
aldrinum tveggja til fimm éra en greining oft ekki gerd fyrr en pau eru &
aldrinum sex til atta 4ra. M& pad vera vegna pess ad erfitt getur verid ad
greina kjorpogli fra mikilli feimni (M°Holm o.fl., 2006, bls. 15). Hja bérnum
med kjorpogli er petta mun alvarlegra en mikil feimni. pau bla vid
raunverulegan o6tta vid ad tala og eiga i félagslegum samskiptum par sem
gerdar eru kréfur um tal. Eftir pvi sem timinn lidur getur petta ordio peim
mjog erfitt og pau fundid til vanmattar. Snemmteek ihlutun er pvi mikilvaeg
bérnum med kjorpogli (Shipon-Blum, 2007, bls. 1-2).

Talid er ad enginn einn dkvedinn orsakavaldur studli ad kjorpdgli heldur
samspil mismunandi umhverfis- og erfdapéatta (Viana o.fl., 2009, bls. 59), svo
sem buseta, flutningar milli landa, streituvaldandi atburdir og tal- og
maldrdugleikar. Einnig benda rannsoknir til pess ad kvidaraskanir gangi i
&ttir barna med kjorpogli (M°Holm o.fl., 2006, bls. 28). Til ad greina
Kjorpogli purfa einkennin ad hafa stadio i ad minnsta kosti fjorar vikur, ad
undanskildum fyrsta manudinum i grunnskéla (Kearney, 2010, bls. 6).
Kjorpogli er greind i samreemi vid fjolpjodleg greiningarviomid, ICD-10 eda
DSM-5. A islandi stydjast sérfreedingar vid ICD—10 vidmidin.

pvi fyrr sem born med kjorpdgli fa rétta greiningu pvi fyrr er hagt ad
bregdast vid og tryggja ad rétt ihlutun eigi sér stad. Medal medferdarurreeda
eru salfredileg nalgun (hugren atferlismedferd og atferlisndlgun),
lyfjamedfero og fjolskyldumedferd (Facon o.fl, 2008, bls. 314).
Meginéhersla medferdarirreeda etti ad snla ad pvi ad draga Ur
kvidaeinkennum barna med kjorpogli, byggja upp sjalfstraust peirra og auka
Oryggi i félagslegum adsteedum. Adaldherslan atti aldrei ad vera st ad fa pau
til ad tala (Shipon-Blum, 2007, bls. 6). Samvinna sérfreedinga, kennara og
foreldra er mikilveeg til ad sem bestur arangur naist i medferd vid kjorpogli.
Sérstaklega mikilveegt er ad foreldrar afli sér pekkingar um vandann og skilji
jafnframt grundvallaratridi peirrar ihlutunar sem studst er vid pvi foreldrar
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eru peir sem pekkja bdrnin hvad best. Hlutverk peirra er pvi veigamest i ad
hjalpa bornunum ad vinna bug & kjorpogli (M°Holm o.fl., 2006, bls. 56).
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4. Barn med kjorpogli

Einkenni barna med kjorpogli geta verid 6lik og veegi peirra misjafnt. Ef
settur veeri upp skali sem syndi veegi einkenna vaeru a 6drum endanum bdrn
sem tala adeins vid sina allra nanustu fjolskyldu til demis foreldra og
systkini, en a hinum endanum bdrn sem tala vio alla en segja ekki ord vio
kennarann sinn i skélanum. Sum syna mikil einkenni kjorpdgli i skéla og ef
til vill engin einkenni heima, dnnur syna vag einkenni Kkjorpdgli baedi i
skolanum og heima vid (Perednik, 2011, bls. 84-85; Cunningham o.fl., 2006,
bls. 245). Shipon-Blum (2003, bls. 3) segir pad mjog mikilvaegt ad folk geri
sér grein fyrir pvi ad engin born dski pess ad vera algjorlega pdgul. bau halda
i pognina til pess ad sleppa vid kvidann en adeins tilhugsunin vid ad tala
eykur & hann. Bérn med kjorpogli eiga erfitt med, og geta jafnvel ekki, talad i
vissum adsteedum. Morg born sem glima vid pessa rdskun hafa sagt: ,,Ordin
vilja bara ekki koma* (Shipon-Blum, e.d., bls. 2).

Kjorpogli hefur oft truflandi ahrif & ndms- og/eda félagslega stoou barna.
Anrifin geta verid pau ad félagsleg samskipti barna geta verid mjog
takmorkud og einnig péatttaka peirra i skolastarfi dagsdaglega (Kearney,
2010, bls. 6; Krysanski, 2003, bls. 30). Ahrifin eru p6 mismikil par sem sum
pessara barna tala vid bekkjarfélaga sina, énnur nota tdkn og enn énnur gefa
hvorki fra sér hljéd né nota takn pegar i skélann er komio.

4.1 Félagsleg stada

Anrif pess ad born tja sig ekki med tali i samskiptum geta valdid pvi ad pau
fari & mis vid dkvedna reynslu i félagslegum samskiptum og nadmi sem eflir
pbroska peirra (Perednik, 2011, bls. 42). I ranns6kn Cunningham o.fl. (2004,
bls. 1369) syndu nidurstdédur ad bérn med kjorpogli skorudu toluvert leegra a
SSRS skalanum (social skills rating system) sem er meeliteki sem metur
itarlega félagsfaerni barna. Nidurstéournar syndu skort & faerni i malamidlun
og feerni i félagslegri hegdun. Born med kjorpogli pottu sem demi 6liklegri
til ad bjoda félogum i heimsokn, vera péatttakendur i hdp, kynna sig eda byrja
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samredur.  Bandarisku  gedleknasamtokin  (American  Psychiatric
Association, 2013, bls. 196-197) segja erfidleika i skélanum og slaka
félagsfaerni vera algenga medal barna med kjorpogli. Jafnframt segja pau
algengt ad pessir paettir geti valdid stridni af halfu jafningja.

Born med kjorpdgli mynda yfirleitt vinatengsl vid énnur bdrn sem bua i
sama hverfi og pau og einnig vid nokkra bekkjarfélaga. Adstaedur barna med
kjorpogli virdast ekki vera hindrun fyrir mérg énnur born. bad ad born med
kjorpogli myndi vinatengsl vid Onnur born synir ad akvedinn pattur i
félagsproska peirra er edlilegur. Samband peirra vid jafningja er ekki sidur
mikilveegt fyrir proska peirra en annarra barna (M°Holm o.fl., 2006, bls. 16).

Nidurstédur rannséknar Cunningham o.fl. (2004, bls. 1369-1370) syndu
ad born med kjorpogli veeru jafn likleg og énnur born til ad vera patttakendur
i fpréttum og 6drum tomstundum. Jafnframt syndu nidurstddurnar, Olikt
Bandarisku gedlaeeknasamtékunum, ad pau teekju ekki sidur patt i félagslegum
ath6fnum med félogum sinum eftir skola. Pau reektudu pannig frekari vinattu
med peim og veeru ekki liklegri til ad verda fyrir stridni eda einelti fra 6drum.
Kearney (2010, bls. 132-133) er peirrar skodunar ad bérn med kjorpogli geti
haft mjog gott af pvi ad taka patt i vissum tomstundum pegar pau er i frii fra
skola, til deemis & sumrin. Einnig er haegt ad gera peer veentingar til peirra ad
halda sambandi vid bekkjarfélaga og adra vini par sem pau geta, med hjalp
foreldra sinna, skipulagt leiktima. Eins geta foreldrar hjalpad til vid ad
skipuleggja skemmtikvéld eda jafnvel gistikvold (e. sleepover). Atlunin med
patttoku barna i slikum félagslegum vidburédum i frium, stuttum sem I6ngum,
er medal annars st ad halda peim i sifelldri pjalfun vid ad hafa stjorn &
kvidanum i samskiptum vio adra.

Likt og hefur komid fram hér ad framan p& birtast einkenni barna med
kjorpogli a 6likan hatt, med hlidsjon af pvi vid hverja pau tala eda tala ekki.
Morg peirra eiga akvedinn vin, eda jafnvel nokkra, sem tala fyrir pau. Sumir
jafningjar tilnefna sig sem talsmann barnsins og tala fyrir hond pess
(Perednik, 2011, bls. 40; M°Holm o.fl., 2006, bls. 17). Eftir pvi sem timinn
lidur getur petta ordid erfitt fyrir born med kjorpogli og pau fundid til
vanmattar. Snemmteek ihlutun getur skipt skdpum pvi ef barn med kjorpogli
feer ekki videigandi medhondlun mun pad pjast i pdgninni vid ymsar
félagslegar adsteedur, jafnvel svo &rum skiptir (Shipon-Blum, 2007, bls. 2).
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4.2 Namsleg stada

Likt og &dur hefur komid fram eru bdrn med kjérpdgli eins og hver 6nnur
bérn. Namsproski peirra getur verid edlilegur. pPau geta verid vel greind,
athugul og forvitin. Einnig syna pau gjarnan listreenan ahuga (McHolm o.fl.,
2006, bls. 18; Shipon-Blum, 2007, bls. 3).

pratt fyrir skort & munnlegri tjaningu barna med Kkjorpogli i
skolaumhverfinu pa 6dlast pau & fyrstu arum skdlagéngunnar faerni i lestri,
steerdfraedi og ritun i samreemi vid vitsmunalegan proska. bPau virdast jafn haef
og samnemendur peirra i ndmstengdum athéfnum sem ekki krefja pau um
tjaningu heldur ad fylgja fyrirmalum, klara verkefni & réttum tima, leggja sig
fram og vinna verkefnin rétt, bida eftir adstod og hunsa truflun fra jafningjum
(M°Holm o.fl., 2006, bls. 18-19; Cunningham o.fl., 2004, bls. 1369). Einnig
syna born med kjorpogli sidur hegdunarerfidleika en bekkjarfélagarnir, svo
sem hvatvisi, motproa og skapofsakdst, en pad getur oft leitt til erfidleika i
nami. (M°Holm o.fl., 2006, bls. 19; Cunningham o.fl., 2004, bls. 1369). |
storum bekkjum, par sem huga parf ad mérgum bérnum og 6likum pérfum
peirra, purfa kennarar jafnframt ad geeta pess ad gleyma ekki nemendum med
kjorpogli par sem peir beina sidur athygli ad sér.

Nidurstédur Bandarisku gedleeknasamtakanna (American Psychiatric
Association, 2013, bls. 196-197) leiddu i ljés ad bérn med Kjorpogli geta
samt sem adur dregist aftur Gr i nami. Astadan er talin vera ad pau upplysa
ekki kennara um nams- og/eda persénulegar parfir, til deemis ef pau skilja
ekki verkefni sem & ad vinna eda purfa & klosett. Pad getur verid erfitt fyrir
kennara ad leggja mat a pekkingu og feerni nemenda sem halda i pdgnina sem
getur leitt til pess ad peir verda 66ruggir um hvernig best sé ad meta
nadmsgetu peirra (McHolm, 2006, bls. 19). Nowakowski o.fl. (2009, bls. 273)
vitna i rannsokn peirra Manassis, Tannock, Garland, Minde, Mclnnes og
Clark par sem nidurstoédurnar syndu ad bérn med kjorpogli skorudu téluvert
leegra en viomidunarhépurinn i opinberu, stodludu profi par sem ordafordi
peirra var kannadur. P ber ad nefna ad vid nanari Grvinnslu gagnanna kom i
1j6s ad bornin med kjorpogli skorudu vid medaltal midad vid born & peirra
aldri. Hins vegar var skor vidmidunarhdpsins toluvert yfir medaltali.
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4.3 Samantekt

Einkenni barna med Kkjorpogli geta verid olik sem og veegid misjafnt.
Kjorpogli getur haft truflandi &hrif & ndms- og félagslega st6du barna en pau
geta po verid mismikil. Ahrifin geta verid pau ad félagsleg samskipti barna
med kjorpogli geta verid takmorkud og einnig patttaka peirra i nami
(Kearney, 2010, bls. 6). Nidurstddur Cunningham o.fl. (2004, bls. 1369-
1370) syndu skort & feerni barna med kjorpogli i malamidlun og faerni i
félagslegri hegdun. Nidurstodur somu rannsoknar greindu jafnframt fra pvi
ad born med kjorpogli veeru ekki oliklegri til ad vera patttakendur i iprottum
0g 6orum tomstundum. Pau toku ekki sidur patt i félagslegum ath6fnum med
vinum eftir skéla og raektudu pannig frekari vinattu og voru ekki liklegri til
ad verda fyrir stridni af halfu jafningja. Bandarisku gedlaeeknasamtdkin
(American Psychiatric Association, 2013, bls. 197) komust p6 ad annarri
nidurstdou og toldu skort & félagsferni barna med kjorpdgli geta leitt til
stridni fra 6orum. betta synir ad félagsleg stada barna med kjorpogli birst
med 6likum heetti og afleidingarnar einnig.

Namsproski barna med kjorpdgli getur verid edlilegur prétt fyrir skort &
munnlegri tjaningu i skdlaumhverfinu. A fyrstu arum skoélagdngunnar 6dlast
born med kjorpogli ferni i lestri, sterdfredi og ritun i samremi vid
vitsmunalegan proska peirra. Auk pess virdast pau jafn haef og samnemendur
peirra i ndmstengdum athofnum sem krefjast ekki munnlegra samskipta, til
deemis ad fylgja fyrirmalum og bida eftir adstod (M°Holm o.fl., 2006, 18 —
19; Cunningham o.fl., 2004, bls. 1369). b6 leiddu nidurstédur Bandarisku
gedleknasamtakanna (American Psychiatric Association, 2013, bls. 197) i
lj6s ad born med kjorpogli geetu dregist aftur dr i nami. Astadan er talin vera
sU ad pau segi ekki kennurum fra namslegum porfum sinum, til deemis ef pau
skilja ekki fyrirmali verkefna sem parf ad vinna.
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5. Skoli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar er yfirlyst menntastefna & Islandi. 1 Adalnamskra
grunnskéla (Mennta- og menningarméalaraduneyti, 2011, bls. 22) stendur ad
leggja skuli aherslu a starf an adgreiningar i 6llu skolastarfi. Markmid
stefnunnar er ad koma til mots vid alla nemendur 6had ndms- og félagslegum
pérfum hvers og eins. Allir skulu eiga rétt & somu teekifeerum til ndms og a
bad ad vera & forsendum hvers og eins. | skéla an adgreiningar eru
mannréttindi hofd i fyrirrdmi hvernig sem atgervi og stada nemenda er i
samfélaginu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 43).

Hugmyndafreedi skola an adgreiningar er einnig yfirlyst skdlastefna i
fjélda annarra landa. Nam an adgreiningar er i sifelldri préun en & sidari &rum
hafa skilgreiningar og markmid stefnunnar mikid breyst og proast. I upphafi
voru pad foreldrar fatladra barna sem bordust fyrir pvi ad pau fengju ad taka
patt i almennu skdlastarfi med 6drum nemendum. NU er pd einnig horft til
annarra jadarhopa i samfélaginu og stédu peirra i skdlunum par sem midad er
ad pvi ad jafna stdédu allra nemenda, 6had kyni, uppruna, pjéderni, stétt,
heilbrigdi eda félagslegum adsteedum. Adgengi og patttaka allra nemenda i
skolastarfinu skal vera byggd & sanngirni, réttindum og virdingu fyrir
margbreytileikanum (Anna Lind Pétursdéttir, Lucinda Arnadéttir og
Snafridur Drofn Bjorgvinsdottir, 2012, bls. 2; Hafdis Gudjonsdéttir og
Jéhanna Karlsdottir, 2012, bls. 133-134).

I 16gum um grunnskoéla (nr. 91/2008) segir: ,,Nemendur eiga rétt & ad
komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum grunnskdla &n
adgreiningar, an tillits til likamslegs eda andlegs atgervis.« Einnig segir ad
nemendur sem glimi vid sérteeka ndmserfidleika, hvort sem peir eru
tilfinninga- eda félagslegir og/eda vegna fotlunar, eigi rétt a studningi i
samremi vid metnar sérparfir sem peir glimi vid (L6g um grunnskéla
nr.91/2008). I Adalnamskra grunnskéla (Mennta- og menningaraduneyti,
2011, bls. 43) er kvedid & um ad sveitarfelog skuli sja til pess ad born fai
studning i samraemi vid sérparfir peirra eins og per eru metnar.
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5.1 Hlutverk kennara i skola an adgreiningar

Nemendahopur i grunnskola er fjdlbreyttur og parfir peirra eftir pvi. I skola
an adgreiningar eru gerdar krofur um ad kennarinn kynnist 6llum nemendum
sinum. A pann hatt getur hann metid namslega stédu nemendanna og unnid
markvisst ad peim markmidum sem hann, nemendur hans og foreldrar peirra
stefna ad hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 42—
43).

Mikilveegt er fyrir kennara ad gera sér grein fyrir pvi ad g6d kennsla
verdur ekki til &n ndkvems undirbdnings og skipulagningar. Vid undirblning
kennslunnar, og vid val & kennsluadferdum, parf ad taka tillit til élikra patta,
svo sem samsetningar bekkjarins, dkvedinna hépa og einstakra nemenda
(Hafdis Gudjénsdottir, 2008, bls. 161). Kennarar purfa fyrst og fremst ad trda
pvi og vera sannferdir um ad allir nemendur geti nad arangri ef peir fa
videigandi studning og tima (Birna Maria Svanbjornsdottir, Allyson
Macdonald og Gudmundur Heidar Frimannsson, 2013, bls. 60).

Fyrir suma nemendur er askilegt ad undirbla sérstaka einstaklingsaatlun
par sem sérstakir peettir kennslunnar eru lagadir ad peirra pérfum. Gott er po6
fyrir kennara ad hafa i huga ad pad sem kemur nemendum med sérparfir vel
getur komid 6llum nemendahépnum til géda (Hafdis Gudjonsdottir, 2008,
bls. 160-161). Vid gerd einstaklingsnamskrar purfa kennarar ad hafa adgang
ad upplysingum einstakra nemenda um pekkingu, svo sem ferni, dhugasvid,
namsstil og pann studning sem er peim naudsynlegur. Slikar upplysingar geta
kennarar fengid fra sérfredingum sem pekkja til nemendanna, foreldrum
peirra, fyrrverandi kennurum og nemendunum sjalfum (Hafdis Gudjonsdéttir,
2008, bls. 160-161).

Anrif fjolskyldunnar & ndm barna eru ekki sidur mikilvaeg en skélans. Gott
samstarf kennara, 6llu heldur umsjonarkennara, og foreldra er pvi verulega
pydingarmikid og upplysingafleedio par & milli (Hafdis Gudjonsdottir, 2008,
bls. 167). bad er hlutverk kennara ad efla samstarf vid heimilin og er pad i
peirra hondum ad bjéoa foreldrum til raunverulegs samstarfs &
jafnréttisgrundvelli. Anna borbjorg Ingdélfsdéttir og Elsa Sigridur Jonsdottir
(20086, bls. 32) segja fjolda rannsdkna hafa synt ad slikt samstarf sé lykilatridi
fyrir velgengni barna, ekki adeins i ndminu en einnig fyrir velferd peirra Gt
lifio. Rannsoknir hafa jafnframt synt ad ahrif foreldra & ndm og vellidan
barna i skdlanum séu of mikil til ad heegt sé ad horfa fram hja pvi (Nanna
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Kristin Christiansen, 2010, bls. 23-25). Adstedur foreldra til ad stydja vid
bérnin sin med sliku samstarfi eru mismunandi, til demis fyrir foreldra af
erlendum uppruna. Samstarf vid pa getur verid flokid og ymsar hindranir geta
verid i vegi fyrir samskiptum heimilis og skola, svo sem litill skilningur &
tungumalinu og litil pekking & islenska skdlakerfinu. Jafnframt geta peir
verid vanir pvi fra heimalandi sinu ad litid sé gert ar patttoku foreldra i ndmi
barnanna og pvi verda kennarar ad utskyra fyrir peim hversu mikilvaeg
péatttaka peirra i raun sé og hvernig bérnin geti notid gods af (Anna borbjorg
Ing6lfsdattir og Elsa Sigridur Jonsdottir, 2006, bls. 33).

5.2 Kennsluhattir og namsumhverfi

Pad er vandasamt verk fyrir kennara ad skipuleggja ndm og kennslu fyrir
fj6lbreyttan nemendahdp. beir purfa ad hafa géda pekkingu & proska, dhuga
og namsstil hvers nemenda og jafnframt pekkingu & fjolbreyttum
kennsluhattum og kennsluadferdum (Hafdis Gudjonsdattir, 2008, bls. 161). |
skola an adgreiningar parf ad leggja aherslu & kennslufredi sem og
félagsfeerni. EKKi er ndég ad kennarar atti sig a a® nemendahdpur peirra sé
fjolbreyttur heldur er einnig mjog mikilveegt ad borin sé virding fyrir pessum
fiolbreytileika. Pad parf ad skipuleggja namstakifeeri sem henta hépnum i
heild og leggja aherslu a kennsluhztti sem byggdir eru & heildraenni Gtfeerslu
(Hafdis Gudjénsdottir, 2008, bls. 164).

Til eru ymsar kennsluadferdir sem eru pess edlis ad tekid sé mid af
pérfum hvers einstaklings og gefa ekki sidur mdguleika & sveigjanleika i
kennslu (Hafdis Gudjonsdattir, 2008, bls. 164). Samvinnunam er ein pessara
adferda. Med peirri adferd er studlad ad pvi ad 6likir nemendur kynnist og
leeri ad vinna saman. bvi hefur jafnframt verid haldid fram ad samvinnunadm
sé afar farsel leid til &rangurs i skdla &n adgreiningar (Sigrun
Sveinbjornsdattir, 2013, bls. 223-224). Edli samvinnunams er ad nemendur
vinna saman i litlum hopum til ad auka likur & &rangursriku nami allra.
Nemendurnir vinna sem hépur ad sameiginlegum markmidum. beir skiptast &
hugmyndum og skodunum sin & milli, leera ad hlusta, syna hver 6drum
virdingu, adstoda og leysa ur agreining ef slikt kemur upp. Vel skipulagt
samvinnundm getur haft ahrif & samskiptahaefni nemenda i fjolbreyttum
nemendahopum med AGlikar namsparfir (Runar Sigpdrsson, 2006; Sigrun
Sveinbjornsdéttir, 2013, bls. 225).
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Namsumhverfid getur haft ahrif & nd&m og lidan nemenda i skélanum.
Mikilvaegt er ad huga ad ndmsumhverfinu i skélanum, skélastofunni og a
6drum svaedum og gera pad baxdi adladandi og hvetjandi. Pad getur
audveldad nemendum ad vita stadsetningu gagna i skélastofunni og hafa
ymsar leidbeiningar synilegar, svo sem skipulag dagsins og vinnuferli. Pegar
unnid er ad pvi ad skipuleggja ndmshverfi éliks nemendahdps, par sem taka
parf tillit til sérparfa nemenda, getur verid mjog gagnlegt ad fa adstod
sérfreedinga eda raleggingar vid ad meeta porfum allra nemenda (Hafdis
Gudjonsdottir, 2008, bls. 163).

5.3 Born med kjorpogli i skola

Skélinn og umhverfi hans er oft s& stadur sem born med kjorpogli hreedast
mikid. bar sem meirihluti pessara barna er einnig greindur med félagsfaelni pa
geta adstedur i skélanum verid dgrandi og kallad fram kvida. Fréa peirri
stundu sem pau hefja skélagéngu eru gerdar dkvednar vaentingar um akvedna
hegdun og frammistédu (Shipon-Blum, 2003, bls. 3). Kennarar og jafningjar
veenta pess ad oll born eigi i munnlegum samskiptum og ad pau taki patt i
bekkjarstarfinu. bPegar bdrnin hins vegar gera pad ekki beinist athyglin ad
peim. Ad hafa augu allra & sér er nakveemlega pad sem bdrn med kjorpogli
vilja alls ekki. Til pess ad koma i veg fyrir slikar uppadkomur er mikilveegt ad
starfsfolk skolans hafi pekkingu & kjorpdgli. Leggja parf aherslu & ad skolinn
komi til mots vid born med kjorpdgli & skilningsrikan hatt par sem
meginmarkmidid er ad lata peim lida vel (Shipon-Blum, e.d.). Almenn
freedsla um kjorpogli getur dregid ar von- og radaleysi hja starfsfolki skola
med pvi ad upplysa pad um adferdir til ad stydjast vid i vinnu med bornunum
(Roberts, 2002, bls. 47).

pratt fyrir ad born séu ekki tilblin til ad taka til mals i akvednum
adsteedum pa ber samt sem adur ad hvetja pau til patttoku an munnlegra
samskipta. Pvi & ad gera krofur til pess ad bornin taki patt i bekkjarstarfinu en
leyfa peim ad gera pad an pess ad tja sig med tali. bau geta sinnt akvednu
hlutverki i skolastofunni, til demis mé fela peim pad hlutverk ad dtdeila
verkefnum og/eda bokum i byrjun kennslustundar, skrifa dagsetninguna a
tofluna og fleiri slik verkefni. Jafnframt & ad hvetja pessi born til pess ad taka
patt i 6drum vidburdum utan hinna hefdbundnu stundaskrar, til demis ad
leika hlutverk i skolaleikritinu par sem ekki parf ad tala (M°Holm o.fl., 2006,
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bls. 65). Slikar athafnir geta hugsanlega hjéalpad til vid ad byggja upp
sjalfstraust pessara barna. Likt og M°Holm o.fl. (2006, bls. 77) segja pa purfa
bérn med kjorpogli ad finna til 6ryggis og lida vel adur en pau tala i
akvednum adsteedum sem pau hafa ekki talad i fyrr.

Hlutverk kennara

I morgum tilfellum barna med kjorpogli eru pad kennarar sem lysa fyrst yfir
ahyggjum vegna skorts & malnotkun barnanna i samskiptum vid badi
bekkjarfélaga og adra fulloréna (Crundwell, 2006, bls. 51). Likt og adur
hefur verid komid inn & tala born med kjorpogli oft heima vid foreldra og
systkini og er pad stundum ekki fyrr en pau byrja skoélagbnguna sem
einkennin verda fyrst greinileg (M°Holm o.fl., 2006, bls. 15). Hlutverk
kennara er pvi mikilvaegt og purfa peir ad vera medvitadir um hvad kjorpogli
er og tilbanir ad bregdast skjott vid med videigandi ihlutunum. Kennarar sem
pekkja einkenni kjorpogli hafa feri 4 pvi ad gripa fyrr inn i (Crundwell,
2006, bls. 49-50).

I morgum tilfellum eru kennarar peir sidustu sem bérn med kjorpogli tala
vid. Personuleiki kennara og kennsluhattir peirra hafa i raun litil &hrif &
vidbrogo barnanna. bad sem vekur mestan Otta hja peim er pad hlutverk sem
kennarar standa fyrir, ad meta hafni barna, oftar en ekki med munnlegri
tjaningu (M°Holm o.fl., 2006, bls. 11). Kennarar skynja pessi vidbrogd med
peim hatti ad peir telja undirstéduna fyrir samskiptum vid nemendurna vanta
og pvi erfitt, jafnvel 6mdgulegt, ad eiga i nanum samskiptum vid pa. betta
vidhorf er p6 ekki adeins a misskilningi byggt heldur getur pad einnig verid
skadlegt bornunum. Oft eru bérn med kjorpogli mjog viokvem og pau geta
ekki sagt fra ef eitthvad hefur komid peim i uppnam i skélanum. bvi er mjog
mikilveegt fyrir pessi born ad geta att ndin samskipti vid kennara sem veita
peim studning og adstoda pau svo ad peim lidi sem best i umhverfi skdlans.
Jafnframt geta nédin samskipti vid kennara haft go6d ahrif & bornin og hjalpad
heilmikid vid ad efla og bata almenn samskipti (Perednik, 2011, bls. 50-51).
Pad getur haft jakvaed ahrif og verid mjog uppbyggilegt ad leyfa bérnum ad
eiga stuttan tima med kennaranum sinum eftir skola. Heaegt er ad skipuleggja
oformlega samveru i bekkjarstofunni eda jafnvel heima hja bérnunum par
sem pau finna til éryggis og eru i sinu umhverfi. Med pvi ad hitta kennara
reglulega med 6formlegum heetti er haegt ad vinna ad pvi ad efla 6ryggi barna
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med kjorpogli i kringum pa (Shipon-Blum, 2003, bls. 10-11). Sidast en ekki
sist verda umsjonarkennarar ad vera medvitadir um ad peir geta hjalpad
bérnum med kjorpogli i ad préa nams- og félagsheefni sina (Crundwell, 2006,
bls. 50), til deemis med pvi ad hvetja pau afram i hinum ymsu athéfhum i
skolanum i stad pess ad prysta & pau.

Kennsla og namsumhverfi

Hvetja parf nemendur med kjorpogli til ad taka patt i bekkjarstarfinu. Likt og
var komid inn & hér ad framan pa eru pad ekki kennsluhettir kennara sem
vekja mestan otta heldur pad hlutverk sem kennarar standa fyrir. Mikilveegt
er fyrir kennara ad huga vel ad hépnum sem heild med pad i huga ad mata
pérfum allra nemenda. Eins og kom fram hér & undan pa er samvinnunéam
liklegt til avinnings ef kennarar kunna réttu tokin par sem nemendur vinna
sem hopur (Ranar Sigpdrsson, 2006). Kennarar nemenda med kjorpogli purfa
p6 ad huga ad nokkrum mikilvegum pattum vid skipulagningu
samvinnunams. Sigran Sveinbjornsdéttir (2013, bls. 229) segir ad nemendur
sem glima vid kjorpogli séu hadir pvi ad kennarar syni frumkveedi, skilning
og kunnattu. Med g6du skipulagi i slikri kennslu getur pad gefid nemendum
med kjorpogli moguleika & ad proskast i att til samvinnu og pétttoku i
félagslegum athéfum i stad pess ad loka sig af, einangrast eda jafnvel
gleymast. | fyrstu getur pad reynst gott fyrir nemendur med kjorpogli ad hafa
akvedinn félaga eda vin sem veitir peim akvedinn studning og eftir pvi sem
timinn lidur er jafnvel haegt ad fjolga i félagahpnum. Komid hefur fram ad
meirihluti barna med kjorpogli glimir einnig vid félagsfelni. peir purfa hjalp
vid ad pjalfa med sér félagsfeerni og heegt er ad gera sér i hugarlund ad slikir
nemendur eigi almennt betur med ad tja sig, pd ekki nema litillega, |
famennum og vel skipulégdum hopum.

GO0 upprodun i kennslustofunni getur verid pydingarmikil fyrir born med
kjorpogli. Pad getur reynst géd Utsjonarsemi sem mogulega eykur almenna
vellidan barnanna og dregur Ur kvida sem hugsanlega getur brotist Ut vegna
Otta vio ad purfa ad tala. Personubundid er hja bérnum med kjorpogli hvar
peim lidur sem best i skolastofunni. Vel getur gefist ad bornin séu ekki
stadsett par sem buast ma vid miklu répi, til deemis nalaegt innganginum.
Taka parf einnig tillit til pess hvort peim lidur betur med ad sitja ner
kennaranum eda aftar i stofunni par sem nadid er hugsanlega meira og minna
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um umgang. Ad lokum er jafnframt gott fyrir kennara ad huga ad pvi hvort
pad séu nemendur i bekknum sem bdrnin tala nd pegar vid og lidur vel i
kringum en pad gott rad ad leyfa peim ad sitja hja peim bérnum (M°Holm,
20086, bls. 70-72).

Samstarf

par sem Kjorpogli er kvioardskun er mikilvaegt fyrir kennara, foreldra og
sérfreedinga ad nalgast born med kjorpogli med pad i huga. bessir adilar purfa
ad vinna saman ad pvi ad skapa 6pvingad og notalegt umhverfi fyrir bornin i
skolanum. Slikt parf ad gera med pad i huga ad draga Ur kvida barnanna,
byggja upp sjalfsalit peirra og 6ryggi og auka samskipti (Shipon-Blum, 2003,
bls. 6). Roberts (2002, bls. 47) segir ad freeda purfi kennara, sem og foreldra,
barna med kjorpogli og koma peim i skilning um ad bérnin lidi fyrir kvidann
og pau velji ekki malleysid af &settu raoi. Skilningur foreldra og kennara
studlar ad pvi ad peir velja frekar ad veita bérnunum studning en ad alasa
peim fyrir ad tala ekki. Mikilvegt er ad baedi foreldrar og kennarar fordist ad
prysta & bornin til mals og gera ekki kréfur sem pau 6hjakveemilega geta ekki
stadid undir. Slikar krofur geta til demis verid ad kennarinn spyrji bornin
spurninga fyrir framan samnemendur og etlist til ad fa svar eda ef foreldrar
reyna ad sannfaera pau til ad tala i adsteedum par sem pau finna ekki enn til
oryggis (M°Holm o.fl., 2006, bls. 67-68).

par sem skélaumhverfid er sa stadur sem born med kjorpogli finna oft
fyrir mestri vanlidan og 66ryggis er mikilveegt ad gott samstarf sé 4 milli
heimilis og skdla. Einnig getur verid naudsynlegt ad fa fleiri med i dkvedna
teymisvinnu, svo sem adra sérfreedinga og skolastjornendur. GOd teymisvinna
skilar fleiri hugmyndum sem geta mjog liklega skilad betri ihlutun og arangri.
Syna parf bérnunum mikla polinmadi pvi pad tekur tima ad vinna med
kjorpogli. Samt sem adur er best ad vinna markvisst ad settum markmidum, i
litlum skrefum, og meta reglulega gang mala (M°Holm o.fl., 2006, bls. 54—
55). Til ad n& akvednum arangri er mikilveegt ad halda reglulega fundi par
sem allir medlimir teymisins hittast. A fundunum fer teymid yfir pann
arangur sem nadst hefur, finnur lausn & vandamalum, ef einhver slik hafa
komid upp, og akvedur jafnframt hvert nasta skref skal verda (M°Holm o.fl.,
2006, bls. 62).
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Mikilveegt er ad skapa taekiferi fyrir bornin til ad tala i skdlaumhverfinu.
par sem morg pessara barna tala ekki vid kennarann sinn, og jafnvel ekki
skolafélaga, pa parf ad leita til utanadkomandi adila sem bérnin tala vid utan
skélans. Oftast eru pad foreldrar. Par sem slik teekiferi koma sjaldan af sjalfu
sér purfa foreldrar, med hjalp skolans, ad skapa pau. ,,Samraduheimsoknire
(e. conversational visits) geta verid arangursrik byrjun fyrir born til pess ad
auka oryggiskennd peirra til ad tala i skolanum. Pessar heimsoknir virka &
pann hétt ad foreldrar, eda adrir adilar sem bérnin tala vid, koma og spjalla
vid pau i skolanum eda jafnvel hjalpa peim vid leerdominn. Fyrst um sinn
hitta pau bdrnin & rélegum stad og svo eftir pvi sem timinn lidur er hagt ad
faera sig um set. Hvert ord sem bdrnin segja i skolanum er akvedid skref i
attina ad pvi ad vinna bug & Kjorpogli. Til pess ad bornin fai ekki a
tilfinninguna ad verid sé ad pvinga pau til pess ad tala er mikilvaegt ad
tskyra fyrir peim ferlid, vinna med peim a peirra hrada en hvetja pau til ad
tala (Crundwell, 2006, bls. 52; M°Holm o.fl., 2006, bls. 104-111).

5.4 Samantekt

I skdla an adgreiningar, sem er yfirlyst menntastefna & islandi, skulu allir eiga
rétt & somu tekifeerum til ndms. Markmid stefnunnar er ad koma til mots vid
alla nemendur 6had nams- og félagslegum poérfum hvers og eins (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 43). Vid undirbining kennslunnar er
mikilveegt ad kennarar étti sig & ad taka purfi tillit til 6likra patta, svo sem
samsetningar bekkjarins, akvedinna hdpa og einstakra nemenda. Kennarar
purfa ad hafa trG & nemendum sinum og fagna fjolbreytileikanum.
Kennsluadferdirnar og namsumhverfi purfa ad endurspegla markmid
stefnunnar og til eru ymsar adferdir sem taka mid af pérfum hvers nemanda
og bj6da upp & sveigjanleika i kennslu (Hafdis Gudjonsdottir, 2008, bls. 161;
Birna o.fl., 2013, bls. 60).

Skolinn er oft sa stadur sem bdrn med kjorpogli hraedast mikid. par eru
gerdar ventingar um akvedna hegdun og munnleg samskipti (Shipon-Blum,
2003, bls. 3). Til pess ad geta komid sem best til mots vid parfir barna med
kjorpogli i skélanum er mikilvaegt ad starfsfolk hans hafi pekkingu & henni.
Ekki sist kennarar par sem peir eru oft fyrstir til ad lysa yfir dhyggjum vegna
skorts & malnotkun barnanna i samskiptum vid bekkjarfélaga sem og
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fullorona. Ef starfsfolk er medvitad um hvad kjorpogli er hefur pad feri &
gripa fyrr inn i med videigandi ihlutun (Crundwell, 2006, bls. 49-51).

Hvetja skal born med kjorpogli til patttoku i bekkjarstarfinu og getur pad
reynst peim gott ad hafa akvedinn félaga eda vin sem veitir peim studning
fyrst um sinn. Upprdédun i kennslustofunni getur einnig verid mjog
pydingarmikil en persénubundid er hja bérnum med kjorpdgli hvar peim
[idur best, hvort sem pad er naleegt kennaranum eda aftar i stofunni (M°*Holm
o.fl., 2006, bls. 70-72). bar sem bdrn tala oft ekki vid kennarann sinn, og
jafnvel ekki skolafélaga, er gott samstarf milli heimilisins og skélans mjog
mikilvaegt. bad getur reynst arangursrikt ad skapa akvedin taekiferi fyrir bdrn
med kjorpogli til ad tala i skolanum, svo sem ,,samreduheimsoknir® fra
foreldrum, eda 6drum adilum sem bdrnin tala vid (M°Holm o.fl., 2006, bls.
104). Jafnframt getur pad reynst vel og verido naudsynlegt ad fa fleiri med i
akvedna teymisvinnu til ad vinna saman ad malum nemenda (M°Holm o.fl.,
2006, bls. 54).
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6. Aoferd og framkvaemd rannséoknar

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir peirri adferd sem notud var vid
rannsoknina og sagt frd& markmidi og tilgangi hennar. P4 verdur skyrt fra vali
a patttakendum og greint fra pvi hvernig var stadid ad urvinnslu gagna. Ad
lokum er fjallad um réttmaeti og areidanleika rannsdknarinnar og sidferdileg
alitamal.

6.1 Rannsoknaraofero

Adferdafraedi rannsokna er ad jafnadi skipt i tvo meginflokka, eigindlegar og
megindlegar rannsoknir. Megindlegar rannsoknir eiga sér lengri sogu en pad
var ekki fyrr en a seinnihluta 20. aldar sem freedimenn for ad leitast eftir
6drum moguleikum i rannsoknum. Peir alitu megindlegar adferdir fara & mis
vid sjonarmid og reynslu patttakenda. Megindleg rannsékn er pegar a ad
meala einhverjar tolulegar breytingar og urtokin eru stor, skoda a tengsl,
orsok og ahrif einhvers vidfangsefnis. Eigindleg rannsokn er aftur a méti
pegar rannakandi safnar saman upplysingum med pvi ad hlusta & fraségn eda
tulkun patttakenda & vidfangsefninu (Ary, Jacobs og Sorensen, 2010, bls. 22—
25).

Markmid pessarar rannséknar var ad afla upplysinga um pekkingu og
personulega reynslu patttakenda & viofangsefninu og pvi potti réttast ad
stydjast vid eigindlega adferd. pad sem er sérkennandi fyrir eigindlegar
adferdir er ad rannsakandinn feer innsyn i olika upplifun viomelenda a
vidfangsefninu. Einnig er med pessari adferd hagt ad skoda rannsoknarefnid
ofan i kjoélinn (Creswell, 2014, bls. 227; Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls.
232). bad er margt sem rannsakandi parf ad huga ad i slikri vinnu. A adeins
stuttum tima er pad hlutverk hans ad skapa &kvedna tengingu vid
viomalendur og slikt andramsloft ad peir finni til négu mikils 6ryggis til ad
tala opinskatt um reynslu sina og tilfinningar. Rannsakandinn parf ad vera
virkur hlustandi og & sama tima hvetja vidmelendur sina til ad tala um pessa
peetti. peer spurningar sem rannsakandi ber upp skulu vera audskiljanlegar,
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stuttar og lausar vid fraedilegt mal sem viomealendur geta hugsanlega att erfitt
med ad skilja (Kvale, 1996, bls. 125 og 130). begar eigindlegar rannsoknir
eru bornar saman vid pear megindlegu kemur vel i 1jés hvad adferdirnar eru
Olikar ad pvi leyti ad samskiptin eru personulegri med eigindlegri adferd og
akvedin tengsl myndast & milli viomealenda og rannsakanda (Helga
Joénsdottir, 2013, bls. 144). Markmid eigindlegra rannsdkna er ad gera grein
fyrir og lysa dkvednum mannlegum fyrirbzerum par sem ahersla er 1690 &
persénulega nalgun, ad skilja pad sem er ad gerast hér og na en ekki spa fyrir
um akvednar nidurstdédur (Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 239). Gadi
gagna sem aflad er skiptir meira mali en magnio.

Til eru margar mismunandi adferdir vid séfnun og greiningu gagna i
eigindlegum ranns6knum. pPegar rannsakandi velur adferd til ad stydjast vid
er mikilveegt ad hann sé medvitadur um stddu sina sem rannsakandi. Er pa att
vid pekkingu, reynslu, skilning a 6drum og ekki sist & sjalfum sér og ad vera
medvitadur um vidhorf sin til vidfangsefnisins sem & ad rannsaka (Sigridur
Halldérsdottir, 2013, bls. 239 og 244-246).

6.2 Markmid og tilgangur rannséknar

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna a hvern hatt sérstokum pérfum barna
med kjorpogli er sinnt i skolakerfinu, hvad vardar nams- og félagslegar
parfir. Jafnframt er atlunin ad kanna pekkingu sem kennarar hafa a kjérpogli
og hvada leidsdgn og studning peir fa til ad geta komid til mots vid nemendur
med pessa roskun. Eftirfarandi rannséknarspurningar eru hafdar ad
leidarljosi:

Hvada pekkingu og reynslu hafa kennarar til pess ad koma sem best til mots
vid nams- og félagslegar parfir nemenda med kjorpogli?

Hvers konar studning fa kennarar til pess ad geta mett porfum pessara
nemenda?

Markmid mitt med pessari rannsokn er ad auka pekkingu og skilning minn &

kjorpogli. Von min er einnig ad petta verkefni audveldi starfsfolki skdla,
foreldum og 68rum sem umgangast bérn med pessa réskun ad koma sem best
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til mots vid pau og syna peim skilning svo ad peim lidi sem allra best og
dafni vel, baedi nams- og félagslega.

6.3 Viomalendur

I eigindlegum rannsoknum er studst vid famenn urtok og ekki haegt ad gera
pau tolfreedilega marktek. Gedi urtaka hefur &hrif & gaedi i eigindlegum
rannsoknum rétt eins og i megindlegum. Sandelowski (1995, bls. 182) telur
ad i fyrirbeerafreedi purfi ad jafnadi sex patttakendur i rannsékn en bendir
jafnframt & pad fari eftir tilgangi rannsoknarinnar. Ef Grtakid er of litio getur
pad mogulega hindrad ad mettun naist og med peim hetti haft ahrif &
traverdugleika rannsoknarinnar. Ef Grtakid er hins vegar of stért getur pad
haft pau ahrif ad rannsakandi ner ekki ad vinna rannséknargdgnin nagilega
vel eda négu ndkvemt med margbreytileikann ad leidarljosi. Vid val a
patttakendum er mikilveegt ad velja pa sem hafa goda pekkingu &
vidfangsefni rannséknarinnar. Med peim hatti faest ad 6llum likindum nénari
vitneskja pétttakenda sem rannsakandi stydst vid i vinnu sinni vid pemu
rannsoknarinnar pegar ad gagnagreiningu kemur (Katrin Blondal og Sigridur
Halldorsdottir, 2013, bls. 133; Sigriour Halldorsdéttir og Sigurlina
Davidsdéttir, 2013, bls. 222)

Eg tok fjogur vidtol vid fimm vidmalendur; prja grunnskolakennara, einn
leikskdlakennara og einn studningsfulltria. Starfsreynsla peirra er mislong,
allt fra ramlega fjorutiu &rum og nidur i sex ar. Bakgrunnur peirra er 6likur
en eitt hofou peir sameiginlegt, ad hafa kennt barni med kjorpogli. Eg purfti
ad fara ymsar leidir til ad hafa uppi & vidmalendum i rannsoknina og reyndist
pad mér heldur erfitt. Pad kom mér samt sem adur ekki & dvart vitandi hver
tioni kjorpogli veeri. Eg hafdi samband vid skolaskrifstofur i tveimur
landshlutum. Einnig 6skadi ég eftir adstod talmeinafredings og séalfreedings
vid leit a viomelendum. Ad lokum hafdi ég beint samband vid nokkra skéla a
tilteknu sveedi sem reyndist ad lokum &hrifarikasta adferdin.

I fyrstu var @tlun min st ad hafa upp & kennurum sem hefdu kennt
bdrnum sem veeru med greiningu kjorpogli en ekki adeins grun eda einkenni
hennar. Eg komst p6 ad pvi ad pad veeri sidur en svo hlaupid ad pvi ad hafa
slikar krofur, med pessi landsveaedi i huga. Mér tokst p6 ad lokum ad hafa
uppi & kennurum sem héfou kennt bornum sem voru i greiningarferlinu eda
hofou verid greind med einkenni kjorpogli og hafdi ég samband vid pa i
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gegnum télvupost. Eg fékk hofnun fra einum skéla en fimm einstaklingar
sampykktu ad veita mér vidtal.

6.4 Gagnaoflun og urvinnsla

Likt og hefur nt pegar verid skyrt fra var rannsoknin byggd & vidtolum. Eg
studdist vid halfopid vidtal (e. semi-structured interview). I sliku vidtali er
akveonum pemum fylgt og aetludum spurningum. Rannsakandi hefur samt
sem &dur akvedid frelsi til pess ad breyta spurningum til pess ad fylgja eftir
svorum eda reynslusdgum péatttakenda og fa par af leidandi nanari
upplysingar. Rannsakandi getur sett pemun upp i vidtalsramma og nakvaemar
og vandlega ordadar spurningar sem fylgja hverju pema (Kvale, 1996, bls.
124 og 129).

Eg Gtbjo vidtalsramma (sja fylgiskjal 1) mér til studnings en var medvitud
um ad leyfa vidmalendum minum ad tja sig sem frjalsast. Eg getti pess p6
ao fara ekki mikid at fyrir efnid en likt og Helga Jonsdéttir (2013, bls. 145)
leggur aherslu &, ad geeta pess ad patttakendur haldi sig innan akvedins
ramma og svari par af leidandi tilgangi rannséknar og
rannsoknarspurningarinnar. Eg hafdi fyrir fram skipt vidtalsrammanum i
pemun sem ég vildi freedast frekar um. Aherslur vidmalenda voru misjafnar
en likt og Helga Jonsdéttir (2013, bls. 143) kemur inn & eru viotol
mismunandi fra einum vidmalanda til annars par sem reynsla peirra er ekki
endilega st sama. Stundum purfti ég ad breyta ordalagi spurninganna og
dypka peer til ad f4 ndkvaemari svorun og spurdi jafnframt ekki alltaf somu
spurninganna. A sama hatt svorudu vidmalendur minir oft spurningum an
pess ad ég beeri peer upp.

Pegar tekid er viotal geta fyrstu minGtur pess haft afgerandi ahrif.
patttakendur vilja na kvedinni tengingu vid viomelanda &dur en peir opna
sig og segja fra tilfinningum sinum og persénulegri reynslu. Rannsakandi
eflir gbda tengingu vid vidmelendur med pvi ad syna neargeetni og goda
hlustun og syna peim, og pvi sem peir hafa ad segja, dhuga og virdingu
(Kvale, 1996, bls. 128). bad geti reynst gott ad hafa ord Helgu Jonsdottur
(2013, bls. 145) & bak vid eyrad pegar viotol eru tekin. Hun vekur athygli &
pvi ad rannsakandi purfi ad gera sér grein fyrir pvi ad munur sé & pvi ad
heyra pad sem hann vill heyra eda buist vid pvi ad heyra eda pvi sem
vidmalandinn segir i raun og veru. Pegar kom ad pvi ad taka vidtolin reyndi
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ég eftir fremsta megni ad leggja minar hugmyndir til hlidar og vera opin fyrir
reynslu og sjonarmidum vidmelenda minna. Vidtdlin voru tekin i februar
2015 og stodu yfir i allt fra prjatiu mindtum og upp i rimlega fimmtiu. Eg
hitti vidmaelendur mina & vinnustddum peirra, par sem peir pekkja til og finna
til 6ryggis. Vid komum okkur saman um tima sem hentadi 6llum.

Engin ein rétt leid er til vid gagnagreiningu i eigindlegri rannsékn. Oftast
eru petta mikil gogn sem verda til i slikri rannsdkn og erfitt getur verid ad
greina pau. pad krefst einnig mikillar vinnu og greiningarhefileika. Yfirleitt
byggist gagnagreining i eigindlegri rannsékn & talkun og pemagreiningu
peirra gagna sem fengust vid gagnadflun (Sigridur Halldérsdottir og
Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 221-222; Sigridur Halldérsdoéttir og
Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013, bls. 68).

Oll viatslin voru hljodritud. Eg hlustadi & hvert peirra einu sinni adur en
ég for i pa vinnu ad afrita pau. Sigridur Halld6rsdéttir (2013, bls. 290) segir
ad gagnagreining hefjist ekki fyrir alvoéru fyrr en vidtolin eru afritud. pegar
pvi er lokid er best ad lesa ritada textann yfir tvisvar til prisvar sinnum til ad
fa tilfinningu fyrir heildarmynd af reynslu vidmelenda. Ad pvi loknu les
rannsakandi textann aftur yfir med pad i huga ad merkja vid pad sem honum
finnst koma vidfangsefninu sérstaklega vid. Eg afritadi vidtolin 61l ordrétt i
télvu eins fljétt og timi gafst til og breytti um leid n6fnum vidmeelenda. Eftir
afritun las ég vandlega yfir hvert vidtal nokkrum sinnum. bvi nast dr6 ég
saman upplysingar sem tengdust hverju pema og merkti vid pad sem ég taldi
mikilveegt. Loks las ég hvert vidtal aftur yfir med pad i huga ad ryna enn
betur i pau atridi sem ég hafdi pegar merkt vid. Ad lokum sameinadi ég svor
vidmealenda undir hvert pema, skodadi pau gaumgefilega og bar saman svor
peirra til ad sja hvad veeri likt og 6likt og merkti jafnframt vid pad sem mér
pétti vera lysandi fyrir svor peirra allra.

6.5 Réttmeaeti og areidanleiki

Réttmeaeti og areidanleiki eru einhvers konar meliteki & geedi rannsokna.
Réttmati m& greina i innra og ytra réttmeeti. Innra réttmeti greinir fra
sannleiksgildi nidurstadna. Ef innra réttmeeti er gott er talad um ad draga
megi truverdugar alyktanir af nidurstddum rannsoknar og tilraunasnid hennar
gott. Ef haegt er ad alhafa nidurstddur rannsdknar yfir & annad pyadi er talad
um ytra réttmeeti. | eigindlegum rannséknum er innra réttmeeti stundum
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kallad traverdugleiki. Nidurstédur eigindlegrar rannséknar eru taldar
traverdugar ef ad adrir sem lesa peer tengja peer vid eigin upplifun og reynslu
4 sama vidfangsefni. Réttmeati og truverdugleiki nidurstadna eigindlegra
rannsokna byggist medal annars & pvi hversu vel rannsakandanum tekst ad
vinna med gognin og setja nidurstddur rannsoknar fram (Sigridur
Halldérsdottir og Sigurlina Davidsddttir, 2013, bls. 211, 217 og 224).

I eigindlegum rannsoknum getur stundum verid erfitt ad skilgreina
réttmeeti par sem rannsakandinn er virkur patttakandi i ad skapa
rannsoknargognin. Eins getur fyrri pekking rannsakanda haft ahrif & og
endurspeglast i rannsoknaferlinu 6llu (Helga Jonsdéttir, 2013, bls. 149). Eg
for i viotolin med opnum hug og med pad ad markmidi ad 6dlast frekari
innsyn i reynsluheim vidmelenda minna, virda og vidurkenna sjonarhorn
beirra. Eg getti pess po eftir fremsta megni ad missa ekki sjonar &
megintilgangi rannséknarinnar og hafdi rannséknarspurninguna avallt ad
leidarljési i vidtdlunum.

Markmid eigindlegra rannsokna er ekki ad alhaefa Gt frd nidurstddum
heldur frekar ad gefa betri innsyn i vidfangsefnid sem rannsakad er med pvi
a0 heyra af reynslu annarra sem hafa unnid med eda pekkja til
vidfangsefnisins. Réttmati nidurstadanna er metid eftir frasdgn
rannsakandans, hvort hin sé sannferandi og triverdug (Kristin Bjornsdottir,
2013, bls. 276). Eg reyndi sem best ég gat ad tryggja réttmzeti i gagnadflun.
Eg taladi vid leik- og grunnskdlakennara og studningsfulltrda barnanna sem
héfdu kennt peim i ad minnsta kosti tvé &r. Eg var i godu sambandi vid pa
fyrir vidtdlin og einnig adeins eftir ad peim lauk. Eg tel mig hafa nad gédum
tengslum vid vidmalendur, var yfirvegud og nargetin. Eg atti godar
samraedur vid viomalendur &dur en vidtolin hofust fyrir alvoru par sem ég
gerdi til deemis grein fyrir vali minu & pessu tiltekna vidfangsefninu. peir
syndu mér einnig skolastofuna og kynntu fyrir mér verkefni sem nemendur
hofou verid ad vinna. Asteda min fyrir pessu var einna helst st ad ég vildi
reyna ad ,kynnast® peim adeins adur og bua til notalegt og Opvingad
andramsloft. Helga Jonsdéttir (2013, bls. 149) leggur aherslu a ad
rannsakandi geri vidmalendum sinum grein fyrir bakgrunni sinum og hvort
hann hafi einhverra hagsmuna ad geta vardandi rannsoknina.
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6.6 Sidferoileg atridi

I eigindlegum rannsoknum parf ad huga sérstaklega vel ad sidfraedilegum
pattum. Rannsakandi parf ad huga vel ad pvi ad geta personuverndar
vidmalenda vegna nalegdar hans vid pa sem er gjarnan mikil i slikum
rannsoknum. Pad getur reynst erfidara i eigindlegum rannséknum en peim
megindlegu par sem Urtakid er sterra og patttakendur svara jafnvel nafnlaust
(Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir, 2013, bls. 129 og 134).
patttakendur i hverskonar rannsokn eiga rétt & ad vera upplystir um i hverju
patttaka peirra felst og hvernig unnid verdur med paer upplysingar sem peir
veita. Rannsakandi parf ad gefa skyrar upplysingar um edli rannsoknarinnar
og hver tilgangurinn med henni er (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73, 81—
82). Eg tilkynnti rannsoknina til persénuverndar og lét pannig vita af
ventanlegri vinnu. P4 er ekki n6g ad geeta personuverndar pvi auk pess parf
rannsakandinn ad fa upplyst sampykki fra vidmalendum. I upphafi vinnunnar
pegar ég hafdi fyrst samband vid vidmealendur mina gerdi ég peim grein fyrir
tilgangi og markmidum rannséknarinnar (sja fylgiskjal 2) adur en peir veittu
mér raunverulegt sampykki fyrir vidtali. Kvale (1996, bls. 114) segir ad
trinadur i rannsékn merki ad ekki sé gerd grein fyrir persénulegum
upplysingum sem beri kennsl a patttakendur. Pegar slikt er atti rannsakandi
ao fa skriflegt sampykki og vernda fridhelgi einkalifs hvers patttakenda med
pvi ad breyta néfnum peirra og 66rum sérkennum sem mikilveeg eru til ad
skyra fra nidurstodum. Allir vidmalendur rannséknarinnar skrifudu undir
yfirlysingu um sampykki (sja fylgiskjal 3) par sem ég tok fram ad trunadar
yroi gaett, upplysingar yrou ekki persénugreinanlegar og peim eytt ad
rannsokn lokinni. Jafnframt gerdi ég peim ljést ad peir geetu heett patttdku
hvenzr sem veeri eda sleppt ad svara dkvednum spurningum ef pess veeri
6skad.
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7. Niourstoour

I pessum kafla geri ég grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar. Kaflanum er
skipt upp i nokkra undirkafla sem tengjast peim pemum sem fram komu i
rannsokninni. Kaflarnir eru eftirfarandi: bakgrunnur kennara, pekking
kennara og undirbuningur i starfi, studningur vid kennara, stada nemenda og
samstarf vid foreldra og adra adila.

Til pess ad geeta fulls trinadar er enginn greinarmunur geréur &
vidmelendum eftir pvi hvada skola peir kenna vid og néfnum peirra hefur
einnig verid breytt. Ef efni tilvisana var & pann héatt ad kyn nemenda kom
greinilega i 1j6s notadi ég ekki persénufornafn en pess i stad visadi ég til
barnsins eda nemandans.

7.1 Storf viomaelenda

Viomelendur minir i rannsokninni voru fimm konur med misjafnan
bakgrunn. brjar peirra starfa sem umsjonarkennarar, ein sem studningsfulltrui
i grunnskdla og ein starfar sem leikskélakennari. Skolarnir sem peer starfa vid
eru i tveimur landshlutum.

Eva hefur nu verio starfandi kennari i ramlega fjorutiu ar. Han var
umsjonarkennari nemandans med kjorpogli pegar hann var i 3. og 4. bekk.
NU er nemandinn kominn i 5. bekk og jafnframt med nyjan umsjonarkennara.
Eva starfar ni sem umsjonarkennari 3. bekkjar. Han hittir samt nemandann
prisvar i viku, fimmtan minGtur i senn, par sem pau spjalla saman i peim
tilgangi ad efla sjalfstraust hans og draga Ur kvidaeinkennum.

Lisa er & sinu sjotta ari i kennslu sem umsjénarkennari. HUn var
umsjonarkennari nemanda sins med Kkjorpogli pegar hann var ad hefja
grunnskolagéngu og kenndi honum i tvd ar. NU starfar han sem
umsjonarkennari 3. bekkjar. Nemandinn er i 6. bekk og hefur skipt um skola.

Kristin atskrifadist sem kennari fyrir sj6 arum. HGn var umsjonarkennari
nemandans pegar hann var i 3. og 4. bekk. Nemandinn er n i 5. bekk og er
kominn i annan skéla. Kristin er nd umsjénarkennari i 2. bekk. Dagny er
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studningsfulltrdi vid sama skéla og hefur starfad sem slikur i atta &r. HUn var
studningsfulltrii pessa nemanda baedi arin hja Kristinu. Adur en hin gerdist
studningsfulltrdi hans hafdi han starfad med 6drum nemanda i fimm vetur
sem einnig var med kjorpogli.

Jona er menntadur leikskdlakennari og hefur starfad sem slikur i atta ar.
Undanfarin prju ar hefur hdn jafnframt verio med sérkennslu ad hluta til. Hln
hefur unnid med nemanda med kjorpogli fr pvi hann var rumlega priggja
ara. Hann er na i elsta &rgangi leikskolans og mun pvi hefja grunnskoélagéngu
nastkomandi haust.

Tveir af nemendunum voru af erlendum uppruna, nemendur Evu og
Kristinar. beir hafa verid basettir 4 Islandi fra unga aldri og voru einnig i
leikskdla hér. Kunnétta peirra i islensku er mjog go6d og til fyrirmyndar ad
s6gn viomelenda minna.

7.2 Pbekking kennara og undirbuningur i starfi

I pessum Kafla er fjallad um pekkingu vidmalenda minna & kjérpogli 4dur en
peir fengu nemanda med pa greiningu og i hverju undirbaningur peirra, og
annars starfsfolks i skdlanum, folst og hvernig honum var héattad. Ad lokum
verdur gerd grein fyrir peim kennsluadferdum sem vidmalendur notudu i
kennslunni.

Fyrri pekking a kjorpogli

Mikill samhljomur var i svérum vidmelenda pegar spurt var um hver
pekking peirra hefdi verid & kjorpogli &dur en peir héfu ad kenna nemendum
med pessa roskun. Adeins prir peirra h6fdu heyrt pessarar roskunar getid en
voru samt sem adur émedvitadir um einkennin. Bakgrunnspekking peirra
allra var i miklu lagmarki. Tveir peirra sogdust muna eftir pvi ad hafa heyrt
um petta i kennarandminu & sinum tima. Eftirfarandi ord Jonu voru mjog
lysandi fyrir talkun peirra sem hofdu heyrt réskunarinnar getid, & sinni fyrstu
reynslu & kjorpogli: ,, Eg man ég heyrdi talad um petta i naminu ... og ég man
bara ad ég hugsadi ,, kjorpogli, getur pad verid til“. Pad var eiginlega eina
reynsla min.

Nemandi Lisu hafdi ekki fengid greiningu pegar hann hof
grunnskolagongu. bad var ekki fyrr en lida for & fyrsta veturinn sem Lisa
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attadi sig & pvi ad eitthvad veeri ekki sem skyldi: ,,... en ég hugsadi bara ad
barnid veeri feimid ... mjog feimio.

Undirbuningur kennara og annars starfsfolks

Af svorum flestra vidmelenda ma rada ad undirbuningi peirra hafi verid
verulega abotavant. Svo virtist sem takmarkadar upplysingar hafi fylgt
nemendum pegar kennararnir téku vid peim, i pad minnsta upplysingar um
kjorpogli peirra. Af svérum peirra ma rdda ad undirbdningur hafi i raun ekki
hafist fyrr en vio komu barnsins i skdlann eda pegar 1idid var & skolaérid. Eva
var su eina sem hafdi einhverja fyrir fram vitneskju um st6du nemandans. Ma
pad vera vegna pess ad nemandinn var ekki ad koma nyr i skdlann en petta
voru ord hennar: ,, Eg fékk ndttirulega bara upplysingar ... frd kennaranum
sem kenndi i 1. og 2. bekk ... og ju, ég las yfir einhver verkefni, eitthvad um
kjorpogli, sem kannski dugdi ekkert fyrir petta endilega, ég veit pad ekki.

Litio virtist vera til af upplysingum i skélunum fyrir vidmalendur og
annad starfsfolk ad stydjast vid. Var pad einkennandi & svorum peirra ad peir
burftu sjalfir ad afla sér upplysinga. Likt og fjorir peirra h6fou ord &: , Eg
bara ,,gugladi* pad.* Af svbrum peirra matti samt sem adur greina ad peir
gatu leitad til sérkennara sem ad sogn flestra viomalenda minna, héfdu po
sjalfir takmarkada pekkingu & kjorpogli. Jona vann vel med sérkennaranum a
leikskdlanum og saman fundu paer ymsar upplysingar, til deemis i timaritum &
netinu. peer bidludu pvi til samstarfsfélk sins um ad afla sér pekkingar og eins
0g Jona sagdi:

Vid ... hofum sent peim greinar sem vid héfum fundio ... eda prentad Gt
og sett inn & deildina okkar bara pannig ad allir myndu 6rugglega
lesa, sko ef vid htfum dottid nidur a einhverja géda grein. ... vid vorum
stundum alltaf ad hnippa i folk pu veist ,, betta er ekki val, barnid er
ekki ad velja pad ad tala ekki. *

Svo virdist sem litid fleoi hafi verid & upplysingum & medal starfsfolks, pa
sérstaklega til peirra sem komu nyir inn. bratt fyrir ad Jona hafi haft ord a pvi
ad hafa prentad Ut eda sent greinar til starfsfolks til lesturs pa hafdi hin
eftirfarandi ad segja um komu nys starfskrafts: ,, Nyr starfsmadur feer svo sem
engar beinar upplysingar bara um pu veist, bara tilsogn fra starfsfolki ... ef
peir hafa fengid sko fraedslu pa er pad bara peirra ad leita eftir pvi & sinum
undirbdningstima.
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Kennsla og kennsluadferdir

I mali flestra vidmalendanna kom i ljos ad litlar breytingar hefdu ordid &
kennsluhattum vid komu nemendanna. Pess ber ad geta ad i peim
grunnskélum, sem fjérir af viomalendum minum starfa i f& nemendur
einstaklingsmidad namsefni. Likt og Dagny sagdi: ,,Pad sem hentar pessu
barni, pad er ekKi vist ad pad henti endilega ncesta.

I leikskolanum var 16gd &herslu & ad auka vellidan og draga Ur kvida
nemandans med pvi ad takmarka ad mestu allar spurningar.

Madur parf ad vinna adeins ddruvisi med barninu ... pegar vid vorum
ad spyrja i hoépi, i samverustund ... hvern og einn einhverra spurninga.
P& sogdum vid yfirleitt bara einhverja fullyrdingu fyrir barnid og
badum pad um ad segja, barnid kinkadi kolli, hvort pad veri rétt.
Madur parf ad breyta. Madur notar ekki sému adferdir med pessum
nemanda eins og 6llum hinum i hépnum.

Eva minntist pess ad hafa studst vid myndir til ad gera kennsluna beerilegri
fyrir nemanda sinn og jafnframt til ad efla 6ryggiskennd hans gagnvart sér og
ekki sidur vellidan. A pann hétt gat nemandinn notad myndir sem takn i
kennslunni og purfti pvi ekki ad hafa sifelldar ahyggjur af pvi tja sig
munnlega pegar spurningar voru bornar upp.

Lisa hafoi ord a pvi ad & pessum tima sem hin var med nemandann hefdu
pau nylega verid byrjud ad nota adferdina byrjendalaesi. Hun sagdi ad
byrjendalaesi bydi upp a fjélbreytt verkefni sem hentadu hennar nemanda
med kjorpdgli mjog vel og blémstradi hann i pessari vinnu.

Grunnskoélakennararnir voru nokkud sammala um kennsluna. Allir 16gdu
peir aherslu & ad nemendur peirra med kjorpogli ynnu med bekkjarfélégum
sinum i 6llu hdpastarfi. Kristin og Lisa skipuldgdu oft sjalfar hépana og
geettu pess avallt ad nemendur peirra med kjorpogli veeru i hépi med
nemendum sem paer toldu peim lida vel med og treystu. Lisa var reyndar su
eina sem minntist & ad hafa verid i byrjendalaesi med sina nemendur.

Kristin og Dagny greindu fr4 pvi ad hafa gert einstaklingsaatlun fyrir
nemanda sinn en pad reyndist honum audveldara ef namsefnid var butad
nidur i smeerri einingar. Paer voru jafnframt peer einu sem téludu um ad hafa
purft ad mida namsefnid verulega ad sinum nemanda.
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7.3 Studningur vio kennara

Svo virdist sem studningur vid kennara hafi verid af skornum skammti.
Flestir vidmalendurnir héfdu ord & pvi ad pekking og reynsla sérkennara
hefai ekki verid mikil. beir reyndu p6 samt eftir fremsta megni ad adstoda vid
upplysingaleit og komu med hugmyndir af ymsum nalgunum. Kristin og
Dagny gatu leitad til salfreedings sem starfar vid sama skoéla og peer og sagdi
Kristin: ,, Madur svona adeins spurdi hana ... af hverju svona og af hverju
hinsegin. “ Af svérunum ma rada ad salfredingurinn hafi nokkrum sinnum
komid i kennslu, fylgst med og radlagt peim hvad meetti betur fara og einnig
sagt peim hvad veeri a réttri leid. Dagny var ekki sému skodunar og Kristin
hvad studninginn vardadi. HUn sagdi i pessu samhengi: ,, Nei pad var i raun
og veru ekki ... ekki beint pannig hvernig madur @tti eiginlega ad tekla
petta.

Eva sagoi hins vegar ad sérkennari skélans hefdi verio henni téluvert
innan handar og ymislegt verid reynt en an synilegs arangurs:

J4, j&, sérkennarinn var bdinn ad vera med barnid og reyna ymislegt.
Han var buin ad vera med barnid ... madur & mann og buin ad fara i
annad herbergi og hringja i barnid og reyna ad tala vid i sima og
eitthvad svona ... pad gekk ekki.

Upplifun Jénu a leikskélanum virtist svipud en samstarf hennar vid
sérkennarann virtist hafa verid mjog gott. baer stodu saman i pessu og hafdi
Jéna ord & pvi ad han geti leitad til sérkennarans med ymsar vangaveltur og
hugmyndir en sérkennarinn hafdi ekki frekari reynslu né pekkingu en hin &
kjorpogli.

Einkennandi var & svérum vidomelenda minna ad mestur studningur kom
fra sérkennurum en enginn hafdi ord & ad hafa fengid studning fra 6drum
kennurum né skolastjornendum. Adeins einn viomalenda minna, Jona, fékk
godan studning fra foreldrum. MOAGir nemandans hafdi sjalf leitad eftir
upplysingum um kjérpogli og verid pannig upplyst um stéduna og gat gefio
peim ymis r&d. Adrir foreldrar virtust litid pekkja til Kjorpogli ad sogn
vidmelenda og su pekking sem peir hofou kom ad mestu fra kennurunum.
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7.4 Stada nemendanna

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir stédu nemendanna i skolanum med
hlidsjon af nidurstddum vidtala. 1 fyrstu verdur fjallad um samskipti nemenda
vid kennarana og annad starfsfolk. Einnig verdur gerd grein fyrir félagslegri
stddu peirra i skdlanum, ndmslegri stddu og namshafni.

Samskipti

Mikill samhljémur var i svérum vidmelenda minna pegar samskipti vid
nemendur peirra voru rakin. pad var augljést ad vinna med samskipti var
krefjandi og reyndi & haefni peirra, baedi sem kennarar og einnig almenna
samskiptahafni. bad tdék kennarana tima ad atta sig fyllilega & pvi ad pad
fengist engin, eda mjog takmdrkud, munnleg svorun fyrst um sinn i pad
minnsta. Ymis rad voru reynd med mismunandi arangri.

Nemandi Evu hefur baid 4 islandi fra pvi hann var mjég ungur, lengur en i
sinu heimalandi. islenskukunnétta hans var mjog god ad ségn Evu, ordafordi
og setningaskipan einnig til fyrirmyndar. Fyrstu prju &r grunnskélagéngunnar
heyrdist ekki stakt ord fra nemandanum nema hann tjadi sig litillega a
modurméali sinu vid samlanda sina. I skdlanum var Eva si sem nemandinn
leitadi avallt til og pvi var si akvoroum tekin, pegar nemandinn var kominn i
4. bekk, ad han feri ad vinna markvisst med honum. Ad ségn Evu var 16gd
dhersla & ad skapa gott andrumsloft, draga Ur kvida nemandans og efla
sjalfstraust med pvi ad beita hann engum prystingi: ,, Bara ad vera audvitad
ekki med neinn prysting og engin leti. Bara ad vera hérna, ég veit pad ekki,
hvort petta er einhver émmufilingur en hérna j&, bara ad spjalla vid barnid
sem jafningja einhvern veginn.“ I upphafi studdist nemandinn adeins vid
takn, likt og ad kinka kolli pegar hann svaradi jatandi, en smam saman for ad
koma eitt og eitt ord. I lok 4. bekkjar var nemandinn farinn ad tja sig
munnlega & islensku en adeins p6 vid Evu:

Barnid getur tjad sig algjorlega. Vid spjéllum um heima og geima ...
vio forum fram i setustofu og spjéllum par. Barnid er alltaf & vardbergi
par, ef einhver gengur framhja pa hikar barnid adeins & medan svo
enginn heyri.
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N0 pegar nemandinn er kominn i 5. bekk og med annan kennara er Eva enn
st sem hann leitar til: ,,Ja, ja, ef barnid parf ad tja sig eitthvad, pa fer pad i
gegnum mig. “ Hafdi Eva einnig ord & pvi ad nemandinn hefdi stundum sagt
Vil sig: ,, Mig langar ad tala en pad bara kemur ekkert, pad bara stoppar.*

Jona hafdi ord & pvi ad peim i leiksk6lanum hefdi pott erfitt ad fa ekki
neina svorun frd nemandanum. Ad hennar sdgn poétti peim petta sérstaklega
erfitt par sem hann tjadi sig vid bornin. Fljétlega eftir komu hans i
leikskdlann for hann p6 ad tdlka og tja tilfinningar sinar med taknum. Ad
s6gn Jonu notadi hann augun mikid. ,,Ef barnid vildi fara til vinstri pa benti
barnid til vinstri med augunum og svoleidis.“ Eins pikkadi nemandinn i
starfsfolkio og notadi bendingar. begar lida for a fyrsta arid fengu Jona og
sérkennarinn peer raleggingar, fra sjalfstaett starfandi talmeinafreedingi &
svaedinu, ad reyna eftir fremsta megni ad sleppa 6llum spurningum. Jéna
ordadi petta & eftirfarandi hatt:

pear radleggingar sem ad han gaf okkur var ad taka at allar
spurningar og i stadinn fyrir ad segja: ,,4 ég ad hjdlpa pér i skéna?*
ad segja pu veist: ,, Eg sé ad pig vantar hjalp, ég @tla ad hjalpa pér i
skona .

A ordum Jonu mé heyra ad henni, og samstarfsfolki hennar, hafi fundist
nemandinn syna jakvaed vidbrogd vid pessum breytingum. botti henni
nemandinn verda afslappadri pegar engar krofur voru gerdar til hans um ad
tala. Um pad bil ari eftir ad hann kom til peirra for adeins ad heyrast i honum,
likt og Jéna sagdi:

... p& for svona ad detta upp Ur barninu eitt og eitt ord. Barnid fattadi
pad kannski ad pad veeri dvart blid ad segja ord og vio nattirulega
gerdum aldrei neitt med pad. Mig langadi nattdrulega ad hoppa had
mina a loft pegar barnio taladi en vid létum aldrei & neinu bera.

Svolitill timi er lidinn fr& pvi ad Lisa kenndi sinum nemanda. Fyrsta &rid i
grunnskoélanum taladi barnid adeins vid énnur bérn en samt sem adur adeins
ati i frimindtum. Lisa minntist pess ad nemandinn hefdi studst litillega vid
takn til ad tja tilfinningar sinar. prétt fyrir ad hafa ekki tjad sig munnlega vid
Lisu las nemandinn lagroma fyrir hana. Lisa hafdi ord & pvi ad nemandinn: ,,
... las bara pad sem stdd i bdkinni og svo vildi ekkert spjalla ... ég svona
reeddi vio barnid i sambandi vio bdkina ... en pad gekk ekki vel, barnio
kinkadi bara kolli.“ pegar lida fér & annad skdlaarid komu ordin smatt og
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smatt en likt og Lisa vakti athygli & pa taladi nemandinn ekkert af sér en for
eigi ad sidur ad svara Lisu med stuttum setningum.

Af svorum Kiristinar og Dagnyjar ma rada ad pdgla timabil nemanda
peirra hafi ekki stadid jafn lengi og hja nemendum hinna vidmalenda minna,
p6 i nokkra manudi. Likt og hinir kennararnir greindu fra for ad koma eitt og
eitt ord en alltaf i halfum hljédum eda likt og Dagny sagdi: ,, Barnid hvisladi
bara, barnid hvisladi allt, barnid hvisladi ad okkur, pu veist, barnid hvisladi
ad 6llum.... “ Jafnframt voru paer tveer einu kennararnir sem nemandinn for ad
tja sig vid i halfum hljédum en hann gerdi pad ekki vid annad starfsfolk, vid
pad sagdi nemandinn ekkert.

Félagsleg stada

Pegar spurningin beindist ad félagslegri stodu nemenda voru svérin nokkud
olik. brir nemendanna voru félagslega mjog vel staddir en s& fjérdi heldur
sidur. Lisa og Jona greindu baodar fra pvi ad vinir nemenda peirra hefdu
stundum tekid pad ad sér ad tala fyrir pa. Lisa minntist pess ekki ad einhver
einn akvedinn félagi hefdi tekid pad hlutverk ad sér en Jona hins vegar hafdi
ord & pvi. Nemandi hennar féll vel i barnah6pinn og ad hennar sdgn eignadist
hann par einn sérstaklega godan vin: ,, betta var besti vinur nemandans og
peir téludu mikid saman. pannig ad hann for alltaf ad tala fyrir, eins pegar
okkur vantadi svor .. pa svaradi vinur barnsins alltaf. [ dtivist lék
nemandinn vid krakkana, for i hlutverkaleiki og annad slikt. J6na sagdi
einnig fra pvi ad nemandinn taladi vid énnur bdrn p6 ad hdn eda annad
starfsfolk vaeri nalaeegt og heyrdi til hans; pad virtist ekki hafa truflandi ahrif &
nemandann.

Eva ljomadi pegar ég bar upp spurninguna um félagslega stéou
nemandans. bad var greinilegt hvad henni poétti vent um hversu vel
nemandanum gekk félagslega og hafdi ord & pvi hversu sterkan persénuleika
hann hefdi ad geyma. ,,Petta er eiginlega alveg Otralegt, hvad barnid er
vinszlt og fer heim med ... og gistir med peim ... ég bara skil ekki hvernig pvi
barnid segir ekki ord.“ Eva greindi einnig fra pvi ad nemandi hennar hefdi
tekid patt i skdlaleikritum og sungid upp & svidi par sem hann kunni alla texta
,,en pad heyrist ekkert { barninu “.

I mali Kristinar og Dagnyjar kom annad fram. Nemandi peirra var ekki
eins félagslega vel staddur og nemendur hinna kennaranna. Ad sogn Kristinar
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lenti hann po alls ekki i neinum leidindum en atti samt sem adur faa vini til
ad leita til. T skolanum fékk nemandinn pd ageetis studning fra nokkrum
samnemendum, yfirleitt peim somu, sem urdu ad moérgu leyti talsmenn hans.
A daginn, eftir ad skola lauk, tok nemandinn takmarkad patt i einhvers konar
félagslegum athéfnum med bekkjarfélogum sinum eda 6drum bdrnum. beer
hofou ord & pvi ad pegar margir samnemendur hans voru pétttakendur i
tomstundastarfi eftir skéla for nemandinn yfirleitt beint heim og var ekki
patttakandi i neinu tomstundastarfi. I friminGtum settu Kristin og Dagny upp
akvedio kerfi, med sampykki peirra samnemenda sem toku patt i pvi. Peir
skiptust 4 og ,,sto0u vaktina® med nemandanum i friminatum par sem hann
tok aldrei af skarid og nalgadist pa ad eigin frumkvadi. Med pessum hatti
purfti nemandinn ekki ad kvida fyrir pvi ad vera einn i friminitum eda ao fa
ekki ad taka patt i hinum ymsu leikjum pvi hann pyrdi ekki ad spyrja. Kristin
tok einnig fram ad samnemendurnir hefou allir verid af vilja gerdir med petta
kerfi og tilbunir til ad hjalpa. Hins vegar voru pad foreldrar pessara nemenda
sem voru sidur hrifnir af sliku skipulagi. beir téldu ad verid veri ad skikka
peirra born til ad vera med pessum nemanda.

Kristin og Dagny sdgdust einnig hafa velt pvi fyrir sér i svolitinn tima
hvort pessir erfidleikar i félagslegum samskiptum nemandans ettu sér
akvednar orsakir. Veltu peaer fyrir sér fravikum i proska og eins
hegdunarerfidleikum. Hins vegar var pad aldrei kannad neitt frekar og pvi
breyttust adstaedur litid pessi tvd ar sem nemandinn stundadi nam vid
skolann. Kristin hafdi einnig ord & pvi ad svo virtist sem heaegst hefdi & proska
nemandans i 3. bekk og hann stadid svolitid i stad med peim afleidingum ad
bekkjarfélagarnir voru komnir fram ar i proska. Nemandinn atti par af
leidandi ekki mikid sameiginlegt med peim pegar komid var i 4. bekk.

Namsleg stada

Némsleg stada nemenda virtist med Olikum hetti. Jona sagoi fra
namsaherslum i leikskdlanum en nemendur eru byrjadir ad lera stafina. |
nadmi hja leikskdlakrokkunum er toluverd ahersla 16gd & ymiss konar vinnu i
hopastarfi. Jona sagdi ad i fyrstu hefdi starfsfolk & deildinni fylgst vel med
nemandanum i hépastarfinu og leikjum. Han hafdi ord & pvi ad hann veeri vel
feer um ad tja sig:
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Madur heyrir alveg i barninu i leik tala vid krakkana og pa heyrdi
madur alveg ad barnid getur alveg talad, barnid er med flotta
setningaskipan, barnid er reyndar med einhvern framburdargalla ...
pad er svona skritid r-hlj6d. En pad er flottur ordafordi og flott
setningarskipan.

Auk pess sagdi Jona ad nemandinn hefoi tekid patt i 6llu hopastarfi par
sem honum vegnadi mjog vel. Ad hennar sogn hefur hann avallt fengid
studning. begar nemandinn byrjadi hja peim var hann med studning i fjora
tima af peim sex sem hann var i leiksk6lanum dag hvern. Var pad Jona sjalf
sem sa um studninginn. Fyrsta vetur nemandans var Jéna svolitid med hann i
einstaklingsvinnu en sumarid par & eftir breyttist pad en likt og hin sagdi:
,,Hérna a sumrin pa dettur nidur studningur. Born eru vist ekki med neinar
sérparfir & sumrin.“ pad vard po6 greinilega til gods i pessu tilfelli par sem
nemandanum leid mun betur med ad vera inni & deild par sem félagar hans
voru. Par upplifdi hann sig sem einn af hopnum og purfti ekki ad ottast pad
ad fara Gt af deildinni med kennaranum. Hun lagoi jafnframt aherslu & ad
hann veeri enn med studning en nu inn & deildinni.

peer Eva og Lisa s6gdu namslega stédu sinna nemenda hafa verid mjog
g6da og til fyrirmyndar. Lisa greindi fra pvi ad nemandi hennar hefdi verid
lees pegar hann byrjadi i skolanum i 1. bekk: ,, Barnid var natturulega bara
med peim betri i bekknum, nemandinn var nattdrulega bara mjog bradger,
alveg fluglees. “ Eva hafdi sému sdgu ad segja, nemandi hennar hafdi verid
vel las, baedi & islensku og & moédurmalinu sinu. Hafdi hdn einnig ord & pvi
ad viokomandi hefdi talad betri islensku en margir af islensku krokkunum:
... 0 eins og ég segi med verkefnin og profin, islenskuprofin. Bara nanast
oOll rétt, alveg i lagi.“ Han sagdi ad nemandi sinn hefdi haft mikinn og gédan
islenskan ordaforda enda hefdi hann verid busettur hér & landi i nokkur ar og
verid hér i leikskdla.

Annad var ad heyra af nemanda Kristinar og Dagnyjar. Ad sdgn peirra var
stada hans i naminu ekki g6d. Nemandinn hafdi p6 finan skilning &
islenskunni eda eins og Kristin ordadi pad: ,, Barnid taladi alveg reiprennandi
islensku en pad vantar bara pinu skilning ....“ Han &tti pa vid skort &
skilningi i ndminu 6llu og ték Dagny undir petta. Hun sagdi jafnframt ad
nemandinn taladi enn svolitid bjagada islensku en géda samt sem &dur.
Dagny minntist & ad allt hefdi purft ad vera i ro6dinni sem nemandinn laerdi
pad og sagdi Kristin eftirfarandi: ,, Eins og med margfoldunarttfluna, barnid
getur pulio hana alveg upp fyrir mann en ef madur tladi ad snda henni vio
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eda eitthvad breyta pa var skilningurinn horfinn.*“ baer minntust jafnframt &
ad nemandinn hefdi fengid litla adstod vid heimavinnuna sem par téldu po
ad hann hefdi purft & ad halda. paer voru sammala um ad leerdémurinn hefdi
reynst nemandanum adeins audveldari pegar hann fékk ndmsefnid i litlum
skdmmtum. Pad virtist ekki vera honum lengur um megn en hann purfti pé
avallt mikla hvatningu sem hann fékk ad ségn peirra Kristinar og Dagnyjar.

7.5 Samstarf vid foreldra og adra

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstodum um samstarf kennaranna
vid foreldra, hvernig samstarfinu var hattad og hvernig kennararnir litu &
patttoku foreldrana i ndmi barnanna. Einnig kemur fram hvad kennararnir
héfou ad segja um samstarf vid adra pa sem komu ad mali barnanna.

Samstarf vio foreldra

pegar viomalendur voru spurdir um samstarf vid heimilid voru svoérin
nokkud olik. Ad ségn Evu var samstarf hennar vid foreldra nemandans mjog
gott. HGn minntist pess ad peir héfou avallt tekio patt i ndmi nemandans og
sott ymsa fundi sem vidkomu ndminu eda 6drum pattum skdlastarfsins. bau
reeddu saman um st6du nemandans & foreldrafundum. Eva hafdi ord & pvi ad i
fyrstu vildu foreldrarnir litid gera en fljétlega leitad til hennar eftir adstod.
Lisa hafdi svipada sogu ad segja um samskipti vid foreldra sins nemanda.
Peir mettu avallt & alla foreldrafundi og rifjadi hdn upp eitt atvik sem atti sér
stad stuttu fyrir slikt vidtal og var henni mjoég minnissteett:

Pau voru ad koma i vidtal ... ég var i stofunni og pau fyrir utan og pa
heyri ég folk tala saman. bPa bara alveg , ja, barnid er ad tala*“, pu
veist mér fannst pad svo merkilegt. bPa stdd ég bara og hlustadi ... pu
veist, Ut af pvi ad ég heyrdi barnid aldrei tala. Barnid bara las fyrir
mig.

Upplifun Jonu & samstarfi vid foreldra sins nemanda var ad hennar sogn til
fyrirmyndar og hafdi allt fra byrjun verid mjég gott. A ordum Jonu matti
heyra ad foreldrunum potti mikilvegt ad vera medvitadir um stoédu barnsins i
leiksk6lanum med pvi ad eiga i godu samstarfi vid kennarann. Jéna og
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foreldrarnir hofou verid med samskiptabok allt fra pvi ad nemandinn byrjadi
a leikskolanum og sagdi han:

Pa skrifa ég bara allt pad sem hefur gerst yfir daginn og eins gerir
mamma barnsins pad. P& skrifar hin alltaf allt pad sem hefur gerst
heima pannig ad pa get ég alltaf bara lesid i bokinni og talad um pad
sem barnid hafdi gert heima ... pannig ad barnid purfti ekki ad vera ad
segja meér eins og onnur born eru oft ad segja eins og ,,ég for i bio*
heldur gat ég komid pvi ad an pess ad barnid pyrfti ad segja ....

pad var greinilegt & svérum Kristinar og Dagnyjar ad paer hefdu viljad
eiga i betri samskiptum vid foreldra sins nemanda. Ad peirra sdgn reyndu
paer ymislegt en vidbrogd foreldranna voru litil. beir meattu a alla
foreldrafundi par sem peir hofou avallt talk sér til halds og trausts pvi
skilningur peirra a tungumalinu var takmarkadur, pratt fyrir ad hafa baio hér
a landi i rim atta ar. Kristin minntist pess ad hafa haft téluverdar ahyggjur af
pvi ad foreldrar nemandans hefdu i raun kannski ekki gert sér almennilega
grein fyrir stdou hans. Likt og Kristin ordadi: ,, Pau toludu um ad pau skildu
sko, en hversu mikid skildu pau.

paer skrifudu i daghok um pad sem gerdist i skdlanum og nemandinn for
med heim. par fengu hins vegar aldrei nein vidbrégd til baka og h6féu peer
pvi enga vitneskju um pad hvort ferslan hefdi verid lesin eda ekki.
Eftirfarandi var lysing Dagnyjar a skriflegum samskiptum peirra vid
foreldrana: ,, Vid reyndum allavega ad halda gédum samskiptum en vid svo
sem létum pau aldrei kvitta en ... vid vorum bdin ad bidja pau ad kvitta ... en
pad gerdist aldrei. “ Kristin hafdi jafnframt ord & pvi ad hafa skrad daglega
inn & Mentor sem er kerfi sem audveldar starfsfolki skélans, jafnt sem
foreldrum, ad halda utan um ndm nemenda sinna. Likt og med
samskiptabdkina fengust aldrei nein vidbrogd vid peim faerslum.

Adrir samskiptaadilar

Samhljomur var i svérum vidmelenda pegar spurt var um adild annarra ad
malum barnanna. Vidmalendur minir ségdu allir ad nemendur peirra hefdu
fengid einhverja adstod fra salfreedingi. Nemendur Evu, Lisu, Kristinar og
Dagnyjar héfdu allir hitt salfreeding a timabili. Likt og kom fram hér framar
pé starfadi salfreedingur vio sama skdla og Kristin og Dagny. Hann hafdi
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reglulega afskipti af nemandanum og gaf kennurunum ymis rad til ad vinna
med honum.

Jona sagdi ad nemandi hennar hefdi ekki farid sjalfur til salfredings en
maodir hans hafdi hins vegar att i samskiptum vid einn slikan sem adstodadi
hana og gaf henni ymis g6d r&d. Jafnframt hafdi nemandi Jénu hitt
talmeinafraeding nokkrum sinnum en pad hafdi skilad litlum arangri. bessi
sami talmeinafredingur hafdi hins vegar gefid Jonu, og hennar
samstarfsfélki, ymis god rad i sambandi vid barn med kjorpogli, til deemis ad
taka Gt allar spurningar.

7.6  Samantekt

Segja ma ad kennurunum beri saman um ymis atridi sem tengjast nemendum
peirra med kjorpdgli. Bakgrunnspekking peirra allra & kjorpogli var mjog
takmorkud adur en peir fengu nemanda med roéskunina i bekkinn.
Undirbuningur peirra fyrir komu nemandans i bekkinn virtist ekki vera mjog
frabrugdinn undirbdningi fyrir komu annarra nyrra nemenda. Ma pad vera
vegna pess ad litlar upplysingar fylgdu nemendum pegar kennararnir toku vid
peim, i pad minnsta upplysingar um kjorpogli peirra. Jafnframt var adgengi
ad upplysingum um Kkjorpogli i skélanum mjog abotavant. Studningur til
kennara virtist vera af skornum skammti en peir hoféu pé allir ord & pvi ad
hafa getad leitad til sérkennara sem virtust pé oft ekki hafa meiri pekkingu en
peir & kjorpogli.

Kennsluhattir kennaranna virtust litid breytast vid komu nemendanna. |
framhaldi af pvi greindu prir af kennurunum ad ndmsleg stada nemenda
peirra veeri mjog god sem og félagsleg stada. bad sama &tti ekki vio fjorda
nemandann sem atti téluvert erfitt uppdrattar, badi hvad vardar félagslega
stddu og ndm.

Kennararnir voru sammala um ad pad hefdi verid mikil vinna og reynt a
heafni peirra pegar kom ad samskiptum vid nemendurna. Vinnan skiladi sér
p6 hja peim 6llum pott han hefdi tekid tima. Samskipti vid foreldra voru
mismikil. Af ordum kennaranna ad dema taldi meirihluti peirra sig hafa att i
g6dum samskiptum vid foreldra. Ad lokum greindu allir kennararnir fra pvi
ad nemendur peirra hefdu fengid einhverskonar adstod fra salfraedingi, i
samraemi vid parfir.
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8. Umraoa

I pessum kafla eru helstu nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og
fjallad um peer i ljosi freeda. Meginmarkmid ranns6knar minnar var ad kanna
hver nams- og félagslega stada barna med kjorpdgli veeri og & hvern hatt
pessum porfum veeri sinnt i skdlakerfinu. Einnig ad kanna pekkingu kennara
a kjorpogli og hvada studning peir fa til ad geta komid sem best til mots vid
pbessa nemendur. Eg tok vidtal vid fimm einstaklinga sem hafa starfad med
bérnum med kjorpogli til ad fa svor vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:
Hvada pekkingu og reynslu hafa kennarar til pess ad koma sem best til mots
vid nams- og félagslegar parfir nemenda med kjorpogli? Hvers konar
studning fa kennara til pess ad geta meett porfum pessara nemenda?

Freedikaflinn i hnotskurn fjallar almennt um kjorpogli sem kvidardskun,
tioni réskunarinnar, einkenni og greiningu. Fjallad er um ahrif kjorpogli &
nams- og félagslega stédu barna og visad i nidurstéour rannsokna pvi til
studnings. Synt er fram & hversu mikilvaeg pekking kennara & kjorpogli er en
skolinn er oft s& stadur sem bdrn med pessa roskun hreedast mikid. bad eru
ekki sist kennarar sem eru fyrstir til pess ad lysa yfir ahyggjum vegna skorts a
malnotkun pessara barna i samskiptum vid badi bekkjarfélaga og fullordna.
Ef kennarar eru medvitadir um einkenni kjorpogli hafa peir feeri 4 pvi ad
gripa fyrr inn i med videigandi ihlutun (Shipon-Blum, 2003, bls. 3;
Crundwell, 2006, bls. 49-51). Einnig er fjallad um skola an adgreiningar og
markmid stefnunnar til ad koma til méts vid alla nemendur 6had nams- og
félagslegum porfum hvers og eins (Mennta- og menningarméalardduneyti,
2011, bls. 43) med &herslu & kjorpogli. Synt er fram & mikilveegi pess ad
hvetja born med kjorpogli til patttoku i bekkjarstarfinu. Mikilveegi pess ad
hafa gott samstarf milli heimilis og skola og einnig ad stofna til samstarfs vid
fleiri adila, i &kvedna teymisvinnu til ad vinna ad malum nemenda svo peir
dafni vel, baedi nams- og félagslega (M°Holm o.fl., 2006, bls. 54).

Greint er frad nidurstddum rannsdknarinnar og peim skipt i fimm
meginpemu. bau eru: bakgrunnur kennara, pekking kennara og undirbuningur
i starfi, studningur vid kennara, stada nemenda og samstarf vid foreldra og
adra adila. Meginnidurstodur rannséknarinnar voru paer ad bakgrunnspekking
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kennaranna & kjorpogli var mjog takmorkud. Litid af upplysingum um
roskunina var adgengilegt i skélunum og engin sérstok freedsla var fyrir
starfsfolk um kjorpdgli. Studningur vid kennara virtist einnig vera af
skornum skammti en peir hofdu po6 allir ord & pvi ad hafa getad leitad til
starfandi sérkennara i skdlunum. Kennsluhettir kennara breyttust litid vid
komu nemenda med Kjorpogli. Jafnframt syndu nidurstédur ad nams- og
félagsleg stada meirihluta nemenda veeri g6d en einn nemandinn &tti toluvert
erfitt uppdrattar, baedi félagslega og namslega. Samskipti kennara vio
foreldra voru mismikil en p6 voru prir peirra sem sogdust hafa att i gédum
samskiptum.

Umraedan sem hér fer & eftir skiptist i sj0 pemu. Ad lokum er fjallad um
pad sem kom & dvart i viotblunum og poétti of mikilvaegt til ad horfa framhja

pvi.

8.1 Hbver var pekking kennara?

pad kom glogglega i 1jés & svorum vidmelenda ad peir héféu mjog
takmarkada pekkingu & kjorpogli adur en peir héfu ad kenna nemendum med
pessa roskun. Adeins prir viomealenda af fimm hoféu heyrt pessarar roskunar
getid. A0 vissu leyti kemur pad litid & 6vart pvi petta er mjdg sjaldgeef roskun
en likt og Ponzurick (2012, bls. 31) og Perednik (2011, bls. 39) greina fra pa
birtist kjérpogli hja rétt um 0,7% barna. Kjorpogli virdist enn litt pekkt hér &
landi og litid til af freedilegu efni um roskunina & islensku. Svo virdist sem
engar tolur séu til um tidni & kjorpogli i islensku samfélagi. I samraemi vid
nidurstddur Ponzurick og Perednik um tidni, attu um 30 — 35 born i hverjum
argangi hér & landi ad vera med kjorpogli, ef midad er vid 4500 faedingar &r
hvert. Med pvi ad horfa a tioni kjorpogli i pessu samhengi er audveldara ad
gera sér grein fyrir fjoldanum f raun. bessu til studnings segir M°*Holm o.fl.
(20086, bls. 16) a0 pratt fyrir ad kjorpogli sé sjaldgeef roskun pa sé samt sem
adur marktaekur fjoldi barna sem glimir vid hana.

Ord eins vidmelandans eru lysandi fyrir vitneskju peirra priggja sem
hofou heyrt roskunarinnar getid. Hann sagdi: ,, Eg man ég heyrdi talad um
petta i naminu ... og ég man bara ad ég hugsadi ,, kjorbogli, getur petta verio
til“. Pad var eiginlega eina reynslan min.” Tveir viomealendanna hoéféu
aldrei heyrt um kjorpégli. Min persénulega reynsla er jafnframt su, eftir ad
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hafa reett vid toluverdan fjolda starfandi kennara, ad adeins litill hluti peirra
hafdi einhverja grunnpekkingu & réskuninni.

Ymsar astedur geta legid ad baki pessum pekkingarskorti kennara &
kjorpogli. I fyrsta lagi getur pad verid vegna pess hversu sjaldgaef roskunin er
og litio pekkt. Einnig m& vera ad fraedslu i kennaranami peirra hafi verid
abdtavant. M°Holm o.fl. (2006, bls. 15) segja ad stada og hegdun barna med
kjorpogli hafi gjarnan verid mistilkud og pau alitin sem mjog feimin, med
proskardskun eda einhverfu. Ma tengja petta vidhorfi eins vidmalanda sem
sagdist hafa talid nemanda sinn adeins mjdg feiminn fyrst pegar hann kom i
skélann. Athyglisverdar vangaveltur sama vidmealanda um pad hvort hetta
veeri 4 pvi ad kjorpogli ,.tyndist medal annarra raskana sem tidari eru, svo
sem ADHD. | nemendahdp hans var til deemis nemandi med ADHD sem ad
sogn vidomelandans purfti mikid utanumhald og pétti pvi nemandinn med
Kjorpogli ekki vera stersta ahyggjuefnid. Ma velta fyrir sér hvort kennarar
séu nazgilega vel & vardbergi. beir sinna nemendum sinum sem eru krefjandi
& medan nemendur med kjorpogli falla inn i hljodari hép an pess ad vekja
athygli & sér. Kennarar atta sig jafnvel ekki & pogli peirra eda sérstokum
erfidleikum sem bérnin glima vid og parf ad vinna ad med sérstokum heetti. |
framhaldi af pessu er vert ad skoda pad sem Shipon-Blum (2003, bls. 3) telur
asteeduna einnig geta verid fafredi um roskunina. Oft og tidum verda
einkenni kjorpogli ekki greinileg fyrr en born hefja grunnskdlagéngu
(M°Holm o.fl., 2006, bls. 15). bess vegna er vitneskja kennara um Kjorpogli
mikilveeg svo peir geti mogulega brugdist vid, reett vid foreldra barnanna og
adra sem hugsanlega keemu ad mali peirra, svo sem sérkennara og adra
sérfreedinga. Jafnframt til ad geta veitt boérnum med pessa roskun pad
utanumhald i sk6lanum sem pau purfa til ad eiga pess kost ad njota sin badi
nams- og félagslega. Crundwell (2006, bls. 49-50) leggur aherslu & ad
kennarar purfi ad vera medvitadir um hvad kjorpogli er pvi mikid er i hufi
fyrir born med pessa réskun. beir purfa ad vera tilblnir ad bregdast skjott vid
med videigandi ihlutun.

Flestir viomelendanna s6gdu ad peir hefou sjalfir purft ad afla sér
upplysinga um kjorpogli vid komu nemenda peirra eda jafnvel pegar 1idio var
a skolaario. Gatu viomelendur pé leitad til sérkennara, sem ad ségn peirra
flestra, hofou ekki frekari pekkingu & kjorpdogli en peir sjalfir. Engar sérstakar
upplysingar um kjorpogli voru til & vinnustddum peirra og greindu einnig
tveir viomalendanna fra pvi ad starfsfolk hefdi ekki fengid seérstaka fraeedslu
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eda kynningu & Kjorpogli. Meirihluti peirra hafdi ord & pvi ad mjog
takmarkad efni veeri til um kjorpogli a islensku sem peim p6tti mjoég midur.
M4 pvi velta fyrir sér hvort petta geti verid visbending um ad svo eigi vid
vidar. I skola an adgreiningar er sagt fra mikilveegi pess ad kennarar stydji
hver annan med godri samvinnu (Hafdis Gudjonsdottir, 2008, bls. 167).
Roberts (2002, bls. 47) segir ad almenn fraedsla um Kjorpogli geti dregid ar
von- og rédaleysi hja starfsfolki og pad ordid visara um ymsar adferdir til ad
stydjast vid i vinnu med bérnum med kjorpogli. Midad vid pad sem greint er
fra hér a0 framan, ad viomelendur hefdu sjalfir aflad sér upplysinga og ad
engin sérstok fraedsla hefdi verid um kjorpdgli, ma atla ad samvinna kennara
hafi verid af skornum skammti. Oftast, ef ekki alltaf, eru fleiri en
umsjonarkennarar sem koma ad ndmi barna, til demis sérgreinakennarar. pad
er ekki siour mikilveegt ad peir séu upplystir um stédu nemenda og parfir
peirra.

8.2 Studningur vio kennara

Eins og fram kemur hér ad framan var studningur vid kennara fremur litill.
peir fengu po allir einhvern studning og adstod fra starfandi sérkennurum
skélanna en athyglisvert er ad enginn peirra minntist & einhvers konar
studning eda hvatningu fra skdlastjornendum. Einn viomelandi greindi fra
pvi ad hafa leitad eftir adstod talmeinafreedings sem gaf honum ymsar
radleggingar um hvernig veri best ad nalgast nemendur med kjorpogli.

M°Holm o.fl. (2006, bls. 54-55) segja ad naudsynlegt geti verid ad stofna
teymi par sem kennarar vinna til deemis med foreldrum, skolastjornendum,
sérfredingum og sérkennurum ad malefnum barna med Kkjorpogli. Pad mé
venta pess ad god teymisvinna skili betri ihlutun og arangri barnanna, badi
ndms- og félagslega. Enginn vidmelendanna hafdi ord & pvi ad slik
teymisvinna hefdi att sér stad um mal nemenda peirra med kjorpogli. Adeins
einn peirra sagoist hafa fengid upplysingar um nemandann fra fyrrverandi
kennara hans en pad var innan sama skdla. Hja 6érum vidmalendum virtist
vanta allt upplysingafleedi fr4 fyrri skélum, hvort sem var leik- eda
grunnskolum. Hafdis Guojonsdottir (2008, bls. 160-161) segir ad vandasamt
geti verid fyrir kennara ad skipuleggja nam og kennslu fyrir fjdlbreyttan
nemendahop og mikilvaegt ad peir hafi goda pekkingu & proska, ahuga, faerni
og namsstil hvers nemenda. Grunnupplysingar eiga kennarar ad geta fengid
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fra peim sem pekkja til nemendanna, til demis fra sérfreedingum, foreldrum
og ekki sist fyrrverandi kennurum. Kennarar eru avallt ad bata i
pekkingarbankann eftir pérfum og geta vissulega fundid upplysingar til
demis & netinu og & bdkaséfnum. PO er mikilvaegt ad geta leitad eftir
radleggingum fra 6drum, til demis sérfredingum og samstarfskennurum og
mynda teymi med hagsmuni nemenda ad leidarljési. M°Holm o.fl. (2006, bls.
55) eru peirrar skodunar ad pad geti verid arangursrikt ad fa adra adila med i
teymisvinnu par sem unnid er ad mali barna med Kkjorpogli, svo sem
sérkennara eda sérfraedinga, foreldra peirra, kennara og sélfreedinga. Pad méa
spyrja hvort viomalendur hafi sjalfir éskad eftir samvinnu vié samkennara og
adra adila eda hvort peir hafi ekki talid porf & studningi.

8.3 Samstarf vio foreldra

Anrif fjdlskyldu & nam barna er ekki sidur mikilvaegt en skdlans. Gott
samstarf umsjonarkennara og foreldra er verulega pydingarmikid og
upplysingafledio par a milli (Hafdis Gudjonsdottir, 2008, bls. 167).
Rannséknir hafa synt ad ahrif foreldra & nam og vellidan barna i skélanum
eru mikil, of mikil til ad peim sé ekki gefinn gaumur (Nanna Kiristin
Christiansen, 2010, bls. 25). Kennarar og foreldrar barna med kjorpogli purfa
ad vinna saman ad pvi ad skapa gott og notalegt umhverfi fyrir pau i
skélanum svo ad peim lidi sem best. Slikt parf ad gera med pad i huga ad
draga Ur kvioa barnanna, byggja upp sjalfstraust peirra og auka samskiptin
(Shipon-Blum, 2003, bls. 6).

Flestir viomalendur minir ségdust hafa att i farseelu samstarfi vid foreldra
nemenda med Kjorpogli. Foreldrar nemendanna meattu i regluleg
foreldraviotdl og & ymsa adra fundi sem sneru ad nami nemendanna eda
60rum pattum skolastarfsins. Einn vidmealendanna sagdist hafa att i
samskiptum vid foreldra med daglegum feaerslum i samskiptabok peirra a
milli. Vidmalendurnir tveir sem stérfudu med sama nemandanum sogdu
samskiptin vid foreldra takmorkud, peir ségdust hafa reynt ad nota
samskiptabdk en aldrei fengid vidbrdgd sem peim potti midur. Ber ad geta ad
pessir foreldrar voru af erlendum uppruna. beir t6ludu um ad hafa mikid
reynt til ad baeta samstarfid, til demis med frekari vidtblum og nanast
daglegum faerslum & Mentor en litla svorun fengid. | pvi samhengi ma velta
fyrir sér oroum Nonnu Kristinar Christiansen (2010, bls. 23-25) sem segir ad
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pad sé hlutverk kennara ad efla samstarf vid heimilin og i peirra hondum ad
bjoda foreldrum til raunverulegs samstarfs & jafnréttisgrundvelli. pad er erfitt
ad atta sig a svona takmarkadri patttoku foreldra i nami barnanna sinna en
hlutverk peirra er samt sem adur of mikilvagt til ad pad sé hunsad. P6 parf ad
hafa i huga ad adstedur pessara foreldra er 6oruvisi vegna uppruna peirra en
likt og Anna Porbjorg Ingolfsdottir og Elsa Sigridur Jonsdéttir (2006, bls. 33)
benda & ad finna ma ymsar hindranir i samstarfi vid foreldra af erlendum
uppruna. Ma vera ad menning peirra, hefdir og malerfidleikar geti legid ad
baki tengslaleysis. pratt fyrir ad kennarar fai ekki mikil vidbrogd fra
foreldrum er samt mikilveegt ad halda afram ad reyna og Gtskyra fyrir peim
hversu pydingarmikil patttaka peirra er i velferd og ndmi barnanna. pad er
péattur i starfi peirra. Kennarar verda ad syna foreldrum af erlendum uppruna
umburdarlyndi og studning par sem slikt samstarf er peim erfitt og mikil
askorun likt og nidurstédur Peterson og Ladky (2007, bls. 894) syndu. I peirri
rannsokn syndi 85% svara patttakenda, sem voru kennarar og skdlastjérar, ad
tungumalid veeri helsta fyrirstadan. beir sogdu ad foreldrar teldu sig ekki
nogu heaefa til ad adstoda bornin sin vegna takmarkadrar kunnattu i
tungumalinu.

Pad eru foreldrar sem pekkja bornin sin best og er hlutverk peirra pvi
veigamest i ad hjalpa bornunum sinum ad vinna bug & réskuninni. |
sameiningu geta pessir adilar fundid fleiri hugmyndir sem mjog liklega geta
skilad betri arangri. Samskiptin purfa ad vera regluleg svo hagt sé ad meta
stddu mala hverju sinni, setja ny markmio og akveda hvernig best sé ad vinna
ad peim. Alita ma ad samskiptabok, likt og heppnadist mjog vel hja einum
vidmalanda, geti skilad gédum arangri og pa ekki sidur a milli kennara og
foreldra af erlendum uppruna. P6 mé telja ad kennarar purfa ad vera tilbanir
ad koma til mots vid foreldra af erlendum uppruna med pvi ad hafa til deemis
skilabodin stutt og audskiljanleg eda jafnvel & ensku ef foreldrar 6ska pess
frekar og pa ef kennarar treysta sér til pess.

8.4 Samskipti kennara og barna meo kjorpogli
Likt og reett hefur verid i verkefninu er kjorpdgli skilgreind sem kvidardskun
en kvidi er a medal algengustu gedraskana hja bérnum. Bérn sem greind eru

med kjorpdgli eru einnig i flestum tilfellum greind med annars konar
kvidaroskun. Félagsfelni er su algengasta en rannsoknir hafa greint frad ad um
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90% barna med kjorpogli glimi einnig vid slika faelni. Born sem glima vid
einhverskonar kvidaraskanir gera oft mikid Gr peim adstedum sem pau
hreedast og getur &stedan verid vegna st ad pau hreedist slemar afleidingar
(Shipon-Blum, 2003, bls. 6; American psychiatric association, 2013, bls. 196;
Perednik, 2011, bls. 38; Kearney, 2010, bls. 54). Fyrir born med kjorpogli
geta adstedur og umhverfi skdlans verid mjog ograndi og kallad fram
akvedinn kvida og Otta. Fra peirri stundu sem bérn hefja skolagbngu eru
gerdar dkvednar vantingar um hegdun og frammistédu (Shipon-Blum, 2003,
bls. 3). Einkenni barna med kjorpogli geta verid 6lik med hlidsjon af pvi vid
hverja pau tala eda tala ekki, til deemis syna sum mikil einkenni i skélanum
en litil heima, 6nnur syna veeg einkenni baedi heima og i skélanum (Perednik,
2011, bls. 84).

I mali viomalenda kom fram ad ekkert barnanna taladi vid kennarann sinn
pegar pau komu fyrst i bekkina sem nyir nemendur. bad er i samraemi vid pad
sem M°Holm o.fl. (2006, bls. 11) segja, ad yfirleitt eru pad kennararnir sem
born med kjorpdgli tala sist vid. Vert er ad benda & ad nemendurnir héfu allir
ad tala vid kennarana sina & pvi timabili sem peir voru hja peim. pad tok
mislangan tima, allt frd& nokkrum manudum og upp i ramt ar. Nalgun peirra
virtist po vera misjofn og mismikid lagt i hana. begar ummeeli vidmalenda
eru skodud ma tla ad nalgun peirra i leiksk6lanum hafi skilad hvad mestum
arangri par sem nemandi peirra var til demis farinn ad tala vid flestallt
starfsfolk. 1 6drum tilvikum t6ludu pessir nemendur adeins vid
umsjonarkennara sina. Ahersla peirra i leikskdlanum var ad draga ur kvida
nemandans med pvi ad taka til deemis Gt allar spurningar og bua til ymiss
konar spjold med tdknum honum til studnings i samskiptum sinum vid
kennara. Er pad i samraemi vid pad sem Shipon-Blum (2007, bls. 6) telur eigi
ad vera meginaherslu; draga Gr kvidaeinkennum og auka 6ryggi peirra i
félagslegum adstedum. Samskiptabdk foreldra og kennara pessa nemanda
atti mjog liklega patt i arangri hans. Fyrir kennara, sem f& upplysingar ad
heiman er petta kjorid teekifeeri til pess ad tala vio nemendurna um pad sem
gert var heima, jafnvel po engin svor faist. Til demis: ,,Eg frétti ad pa hafoir
klarad ad lesa bokina i gaer, frabaert hja pér!“ Alita méa ad med peim haetti eru
kennarar sifellt ad styrkja sambandid vid nemendur sina med Kkjérpogli og
efla pannig 6ryggi peirra med pvi ad beina athygli ad peim einslega og tala
vid pau an pess ad krefjast svara i toludu mali. I ljosi pessa ma telja ad
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arangursrikast sé ad stydjast vid margvislega nalgun til ad vinna med bérnum
med kjorpogli.

Af svérum vidmelendanna kom skyrt i 1jos ad peim pétti erfitt ad fa enga
svorun frd nemendum sinum med Kjorpogli i upphafi. Sérstaklega i 1josi pess
ad nemendurnir tjddu sig vid samnemendur sina og félaga. Likt og komid
hefur fram voru tveir nemendurnir af erlendum uppruna. Annar peirra taladi
adeins sitt moédurmal vid samlanda sina en ekki islensku vid islensku bornin
pratt fyrir ad skilja og tala malid reiprennandi. Tilfelli pessa nemanda er i
samreemi vid pad sem Kearney (2010, bls. 137) segir, ad tvityngd bérn sem
hafa g6da pekkingu 4 badum tungumalum vilja gjarnan tja sig i skdlanum en
eru hreedd vid ad verda fyrir félagslegri héfnun. Olikt peim nemanda sem
taladi adeins sitt modurmal svo adrir heyrou til taladi hinn nemandinn
islensku vid sina islensku bekkjarfélaga. Pad getur virst Oyfirstiganleg
askorun fyrir bérn ad vinna bug a kjorpogli 4 tungumali sem er ekki peirra
maodurmal og peim sjalfum finnst pau jafnvel skorta heafni i. Pad getur reynst
arangursrikt ad fa oformlega meoferd heima par sem manneskja kemur,
spjallar vid bornin og leikur vid pau & pvi tungumali sem peim skortir ryggi
i eda hafni i vio ad tala (Perednik, 2011, bls. 89). Hvorugur kennara nefndu
ad slik medferd hefdi att sér stad heima en badir nefndu ihlutun af svipudum
toga. beir hittu vidmelendur nemendur sina reglulega i skélanum, stutta
stund eftir ad skoéladeginum lauk i 6formlegt spjall. Annar kennaranna hafdi
pad hlutverk afram eftir ad hann hetti sem umsjénarkennari vidkomandi. beir
hittast prisvar i viku i 6formlegu spjalli. Pessi sami kennari radlagdi nemanda
sinn ad spjalla vid geeludyrid sitt & islensku. Markmidid med 6formlegu
spjalli var ad efla sjalfstraust nemendanna og auka oryggi peirra i notkun
tungumalsins. Jafnframt segir Shipon-Blum (2003, bls. 10-11) ad kennarar
geti unnid ad pvi ad efla 6ryggi barna med kjorpdgli med pvi ad hitta pau
reglulega med 6formlegum heetti.

pessi 6formlega ihlutun peirra skiladi akvednum arangri. Velta ma fyrir
sér hvort ,,samraduheimsoknir i skdlann hefdu einnig geta verid hjalpleg
nalgun fyrir pessa nemendur. Ef foreldrar, i samvinnu vid kennara, hefou
studst vio badar nalganir og pannig ndd ad byggja upp akvedid oOryggi i
skolanum fyrir nemendur med pvi ad hafa einhvern nakominn honum til
studnings og til ad tala vid. Hvort sem hefdi verid inn i skolastofunni eda
annarri stofu i skolanum.
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8.5 Félagsleg stada barna med kjorpogli

Foreldrar lysa bornum sinum med Kkjorpogli oft sem haveerum, fjérugum,
félagslyndum og jafnvel mjog malglédum einstaklingum heima vid (Shipon-
Blum, 2007, bls. 2). Ad sogn viomalenda téludu foreldrar allra nemendanna
um hversu méalgléd pau veeru heima og ad pau Iéku sér mikid i hinum ymsu
hlutverkaleikjum, svo sem dikku- og bilaleik. Medal flestra vidmalenda kom
fram hversu vel félagslega staddir nemendur peirra veeru en gat komid fram
med Olikum haetti. Peir voru vel lidnir af bekkjarfélégum sinum og toku patt i
ymsum leikum i skdlanum og sumir foru heim med félégum sinum eftir ad
skoladeginum lauk. | sumum tilvikum skipulégdu foreldrar nemenda
gistikvold fyrir vinahdpinn par sem nemandinn med kjorpogli var med prétt
fyrir ad tja sig aldrei munnlega vio hina krakkana. betta stydur ad mérgu leyti
nidurstodur rannséknar M Holm o.fl. (2006, bls. 16) sem segja ad pratt fyrir
ad bornin med kjorpogli noti ekki tal i samskiptum virdist pad ekki vera
hindrun fyrir 6nnur boérn til ad mynda vinatengsl vid pau. Jafnframt synir pad
ad akvedinn pattur i félagsproska barna med kjorpogli er edlilegur pegar pau
mynda vinatengsl vid énnur born. betta er einnig i samreemi vid nidurstodur
Cunningham o.fl. (2004, bls. 1369-1370) en rannsoknir peirra syndu ad bdrn
med kjorpogli toku ekki siour patt i félagslegum athofnum med félogum
sinum eftir skola og raektudu pannig frekari vinattu. Fyrir born med kjorpogli
er vinatta ekki sidur mikilveeg en fyrir 6nnur bdrn par sem svo stor hluti
bessara barna glimir einnig vid félagsfalni. | gegnum vinattutengsl préa born
med sér ymsa farni, svo sem félags- og samskiptaferni og hefur vinatta
einnig ahrif a lidan og sjalfsoryggi. Vinatta kemur fram med 6likum hatti og
hefur synt sig i tilfelli pessara nemenda sem voru félagslega vel stzdir. Eg tel
p6 mikilvaegt ad badi foreldrar og kennarar fylgist vel med samskiptum
barna med kjorpdgli vid 6nnur born svo pau séu avallt upplyst um stédu
peirra. pessir adilar purfa ad vera tilbunir til ad gripa inn i ef eitthvad kemur
upp a og hjalpa til ef bérnin verda utanveltu, adstoda pau vid ad komast inn i
hap, efla kynni peirra vid jafningja og byggja pannig upp sjalfstraust peirra. |
ljési pess er vert ad minna & a0 patttaka foreldra og samstarf peirra vio
kennarana er mjog mikilvegt fyrir velferd barnanna (Anna borbjorg
Ing6lfsdéttir og Elsa Sigridur Jonsdottir, 2006, bls. 32). Jafnframt er
mikilveegt ad hafa i huga pad sem M°Holm o.fl. (2006, bls. 16) segja
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vardandi samband barna med kjorpogli vid jafningja og hversu mikilveegt pad
er fyrir proska peirra ad eiga vini.

Nidurstédur Cunningham o.fl. (2004, bls. 1369) og American Psychiatric
Association (2013, bls. 196-197) syndu ad bdrn med kjorpdgli syndu skort a
feerni i mélamidlun og félagslegri hegdun. Einn nemandi i rannsokninni atti
faa félaga i skdlanum sem hann gat leitad til eda hitt eftir skdla og var ekki
patttakandi i félagslegum athéfnum eftir skola eda i tomstundastarfi. Kearney
(2010, bls. 132-133) segir ad born med kjorpogli hafi gott af pvi ad taka péatt
i vissum témstundum pegar pau eru i frii fra skéla, stuttum sem I6ngum og
mé alykta ad pad hefdi verid tilvalio fyrir pennan nemanda til pess ad efla
félagsleg samskipti sin vid jafningja.

Pessi nemandi hefdi purft aukinn studning i félagslegum samskiptum vid
onnur born. Til demis hefdu foreldrar nemandans getad eflt patttoku hans i
tomstundastarfi utan skoélans og pannig aukio samskiptin vid 6nnur bérn og
dregid Ur einveru hans heima vid eftir skdla. Kennari pessa nemanda reyndi
aod efla félagsleg samskipti hans vio samnemendur med pvi ad setja upp
akvedid kerfi i frimindtum. 1 ljosi pess ad fjolskyldan var af erlendum
uppruna ma velta pvi fyrir sér hvort pad hefdi getad skilad betri arangri ef
foreldrarnir hefou fengid akvedin studning og/eda adstod fra kennara og
jafnvel nokkrum foreldrum samnemenda, til deemis akvednu kerfi hefdi verid
komid upp eftir skola. Thlutun kennarans hefdi til daemis getad verid ad
aostooa foreldrana vid ad koma & fét litlum vinahépum innan bekkjarins.
Bornin hefdu pa til ad mynda geta hist heima hvert hja 6dru til ad leika sér
saman.

Tveir vidmealendanna s6gdu fra pvi ad nemendur peirra hefou att
akvedinn vin, jafnvel vini, sem téludu oft fyrir p4. M& segja ad nemendurnir
med kjorpogli hefou talad ,,i gegnum* pessa dkvednu vini, pad er ad segja ad
peir hvisludu ad vinum sinum pad sem peir vildu segja og vinir peirra komu
skilabodunum & framferi. Petta svipar til nidurstodu M°Holm o.fl. (2006, bls.
17) og Perednik (2011, bls. 40) um form vinattu barna med kjorpogli par sem
pau eiga einhvern akvedinn vin, eda jafnvel nokkra, sem tala fyrir pau. Sumir
jafningjar tilnefna sig jafnvel sem talsmenn barnsins og tala fyrir hond pess i
skolanum. Nidurstédur rannséknar sem framkvemd var i Englandi syndu ad
goa vinatta er mjog pyodingarmikil fyrir bérn par sem pau styrkjast felagslega
i samskiptum vid jafningja og hefur pad ahrif a vellidan peirra (Goswami,
2011, bls. 584). Vinatta synir hversu vel born med kjorpogli treysta vinum
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sinum og ekki sidur hversu hjélplegir vinirnir eru. peir spyrja ekki endilega
spurninga heldur hjalpa pegar porf krefur. 1 1josi pess er ahugavert ad velta
pvi fyrir sér hvort pad sé asteedan fyrir pvi ad born med kjorpogli tali frekar
vid onnur born en fullordna og hvort fullordnir geri hreinlega éraunhafar
krofur til peirra um tal eda akvedin samskipti. Likt og Shipon-Blum (2003,
bls. 3) benti & ad kennarar veenta pess ad born eigi i munnlegum samskiptum
i skélanum. Slikar vaentingar geta aukid & kvida barnanna. betta virdist olikt
samskiptum barna med kjorpogli vid marga jafnaldra, likt og komid var inn a
hér ad framan. P& virdast adsteedur barna med roskunina ekki vera hindrun
par sem mérg born med Kjorpogli mynda vinatengsl vid 6nnur born.

8.6 Namsleg stada barna med kjorpogli

Born med kjorpogli 6dlast feerni i lestri, steerdfreedi og ritun a fyrstu arum
skolagongunnar i samraemi vid vitsmunalegan proska pratt fyrir skort &
munnlegri tjaningu (M°Holm o.fl., 2006, bls. 18). Flestir vidmelendur i
rannsokninni ségdu nemendur sina vera namslega vel stadda og tveir peirra
sagdir fyrirmyndarnemendur sem attu audvelt med namid og stédu sig med
stakri prydi. Leikskolabarnid leerir ymislegt annad sem er ekki sidur
mikilvaegt, til deemis samskKipti, kurteisi. Um tima var nemandinn i talpjalfun
par sem hann er med framburdargalla. bad er i samremi vid rannsoknir
Nowakowski o.fl. (2009, bls. 273) um ad pad sem adskilur kjorpogli fra
6drum kvidaroskunum er heerri tioni tal- og malérougleika og Shipon-Blum
(2007, bls. 2) segir ad um pad bil 20 — 30% barna med kjorpogli hafi veeg
afbrigdi i tali og mali.

Einn nemenda sem kom vid sgu i rannsokninni var & eftir i nami og
purfti mikid adhald. Pbetta er i samremi vid nidurstddur Bandarisku
gedleknasamtakanna (American Psychiatric Association, 2013, bls. 196-
197) en par kemur fram ad bdrn med kjorpdgli geti dregist aftur ar i nami.
pau upplysi ekki kennarann um namsparfir sinar, til demis ef pau skilja ekki
verkefni sem a ad vinna. Viomelandi minn velti pvi fyrir sér hvort stada
nemandans veeri med pessum heatti vegna fravika i proska eda
hegdunarerfidleika sem hann stundum syndi. Hafdis Gudjénsdéttir (2008,
bls. 167) kemur inn & ad ahrif fjolskyldu & ndm barna séu ekki sidur mikilvaeg
en ahrif skolans. | ljosi adstedna pessa nemanda, sem var af erlendum
uppruna, ma velta pvi fyrir sér hvort pad hafi haft markteek ahrif & ndmslega
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stddu hans pratt fyrir ad hafa buid hér & landi meirihluta @vi sinnar.
Nidurstddur rannsokna hafa leitt i 1jos haa tioni kjorpogli @ medal barna
innflytienda. Nemandinn var med sérsnidna einstaklingsaetlun par sem
namsefnid var batad nidur likt og kennarinn taldi hann rada vid en velta ma
fyrir sér hvort nemandinn hafi i raun haft pann skilning & islensku til pess ad
na dkvednum arangri i naminu og hvort hann hefdi purft ad f4& ndmsefni med
tilliti til pess ad vera tvityngdur.

Nemendahopur i grunnskoéla getur verid mjog fjolbreyttur og parfirnar i
samraemi vid pad. Eins og um hefur verid reett pa var namsleg stada nemenda
i rannsokninni misgdd en ég tel p6 ad peim hafi verid meett af virdingu og
namid snidid ad mestu leyti ad peirra pdrfum. Vidmalendur 16gdu sig fram
um ad kynnast nemendum sinum likt og Adalndmskrd grunnskdla gerir
kréfur um (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 42). Kennarar
purfa ad vera vidbragdssnjallir og mikilveegt er fyrir pa ad hafa gdoa pekking
4 nemendahopnum i heild sem og pdérfum hvers og eins. Jafnframt er
mikilvaegt ad peir hafi gdoa kunnéttu & fjélbreyttum kennsluadferoum.

8.7 Kennsla og kennsluaoferoir

pad er mjog vandasamt verkefni fyrir kennara ad skipuleggja nam og kennslu
fyrir fjolbreyttan hép nemenda. Kennarar purfa ad pekkja nemendur sina vel
og jafnframt ad hafa kunnattu i fjdlbreyttum kennsluadferdum sem eru pess
edlis ao tekid sé mid af pérfum hvers nemanda (Hafdis Gudjonsdottir, 2008,
bls. 161 og 164). | mali peirra vidmalenda rannsoknarinnar sem starfa sem
kennarar i grunnskolum sogdu peir ad litlar breytingar hefdu ordid &
kennsluhattum vid komu nemenda med kjorpogli. TOku peir samt sem adur
allir fram ad nemendur hefdu fengid einstaklingsmidad namsefni sem hafdi
getu peirra og proska.

Allir vidmalendur ségdu ad nemendur peirra med Kjorpogli hefou tekid
patt i hopastarfi med samnemendum sinum en ekki var skilgreint hvernig
hopastarfinu var hattad. Hvort pad hefdi verid hopastarf par sem hopmedlimir
unnu saman ad sameiginlegum markmidum par sem nemendur hjalpudust ad
og leystu ur agreiningi ef slikt kom upp likt og samvinnunédmid er, eda ad
nemendur sitja saman i hdp, geta reett sin & milli en vinna samt hver ad sinu
verkefni. NG pegar hefur nokkud oft verid komid inn & ad meirihluti barna
med kjorpdgli glimir einnig vid félagsfeelni en pad getur haft &hrif & pau & svo
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marga vegu. Sigrun Sveinbjornsdéttir (2013, bls. 229) segir ad pau purfi hjalp
vid ad pjalfa med sér félagsfaerni og ad heegt sé ad gera sér i hugarlund ad
nemendur med Kjorpdgli eigi almennt audveldara med ad tja sig, po ekki
nema litillega, i famennum og vel skipuldgdum hépum. Tveir
vidmalendanna sdgdust avallt hafa geett pess ad nemendur peirra med
Kjorpogli veeru i hépi med nemendum sem peir téldu peim lida vel med og
treystu.

Kennarar purfa ad hafa skilning a pvi ad géd kennsla verdur ekki til nema
med godum undirbuningi og g6édu skipulagi. Vanda parf val a
kennsluadferdum par sem taka parf tillit til 6likra patta, svo sem samsetningar
bekkjarins i heild sinni, akvedinna hopa og einstakra nemenda (Hafdis
Gudjonsdattir, 2008, bls. 161). begar kennarar vinna med bdrnum med
kjorpogli er mikilveegt ad peir stydjist vid fjolbreyttar kennsluadferdir og er
samvinnundm adeins ein peirra adferda. Pa vinna nemendur verkefni sem
hopur. Huga parf vel ad skipulagi pvi slik kennsla getur veitt nemendum med
Kjorpogli moguleika & ad proskast i att ad samvinnu og einnig patttoku i
félagslegum athéfnum (Sigran Sveinbjornsdoéttir, 2013, bls. 229). Adrar
aoferdir sem veaeri vert ad stydjast vid eru namstddvar eda svokollud
hringekja. Pa er skipulagid med peim heetti ad skolastofunni, eda 66ru sveaedi i
skélanum, er skipt nidur i vinnustddvar par sem nemendur vinna i litlum
hépum ad mismunandi verkefnum & hverri st6d fyrir sig i akvedinn tima
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 33). Einnig ma alita ad byrjendalaesi sé
arangursrik leesisaoferd par sem 16gd er ahersla @ samvinnu nemenda vid
fijolbreytt verkefni sem Gtferd eru med peim hatti ad arangur byggist a
markvissri samvinnu og pétttoku allra nemenda. bar er jafnframt 16gd mikil
dhersla & hvetjandi ndmsumhverfi og notkun fjolbreyttra ndmsgagna (Roésa
Eggertsdéttir, Jenny Gunnbjornsdéttir og béra Rosa Geirsdottir, 2010, bls.
27). | framhaldi af pessu er vert ad minna & pad sem Shipon-Blum (2007, bls.
3) sagdi vardandi ad born med kjorpogli syna oft og gjarnan listreenan ahuga.
Eg tel mikilvaegt ad kennarar séu tilbunir til ad maeta pessum bérnum & peirra
forsendum og ekki prysta a pau eftir svérun eda munnlegum samskiptum.
Pess i stad ad nalgast pau med naergeetni, polinmadi og hlyju. Med peim
heetti verdur samband kennara vid nemendur med Kjorpdgli notalegt og
Opvingad par sem nemendur finna ad peim er mett med virdingu og a
jafnréttisgrundvelli.
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8.8 Hvao kom a ovart?

Roberts (2002, bls. 57) segir ad freeda purfi kennara, sem og foreldra, barna
med kjorpogli og ad koma peim i skilning um ad bornin lidi fyrir kvidann og
velji sér ekki malleysid af asettu radi. Mikilveegt er ad baedi foreldrar og
kennarar fordist ad prysta & born med kjorpdgli til ad tala og gera krofur sem
barnid mun oOhjakveemilega ekki geta stadido undir. Fjérir viomalenda
rannsoknarinnar téludu um ad hafa reynt ad fa& nemendur sina med kjorpogli
til ad tala med pvi ad gera akveonar krofur til peirra um tal, til deemis ad
segja akvedna setningu innan &kvedins tima eda jafnvel segjast etla ad gefa
nemanda gjof ef hann taeki af skarid®. I 1josi pess ma spyrja sig ad pvi hvort
pessir viomalendur minir, sem kenndu allir nemendum sinum med kjorpogli
i tvo ar, hafi i raun og veru aflad sér nagilegrar pekkingar & kjorpogli til pess
ad geta komid sem best til mots vio parfir peirra. Pessi ummeeli viomalenda
eru i algjoru 6samraemi vid pad sem Shipon-Blum (2007, bls. 6) talar um. Ad
hennar sogn, likt og minnst var & hér adeins framar, skal meginaherslan vera
st ad draga Ur kvidaeinkennum barna med kjorpogli, byggja upp sjalfsalit og
auka oryggi peirra i félagslegum adsteedum. Adaladherslan tti aldrei ad vera
st ad fa bornin til ad tala. Med pvi hins vegar ad draga Ur kvida barna med
kjorpogli og i leidinni byggja upp sjalfstraust peirra mun malid koma. Adeins
einn vidmeelendanna taladi um slika nalgun par sem hann ték Gt allar krofur
um munnleg samskipti og benti jafnframt 6dru starfolki & ad gera slikt hid
sama. b6 ad pad hafi tekid tima og polinmadi, ad ségn vidmalandans, pa
skiladi pad greinilegum éarangri par sem nemandinn var farinn agd tala vid allt
starfsfolk skélans, asamt 6llum nemendum.

8.9 Samantekt

Hér ad framan hefur verido gerd grein fyrir helstu nidurstddum
rannsOknarinnar og peer teknar saman i tengslum vid fredin sem liggja ad
baki. A heildina litid var vidhorf kennara mjog jakveett. begar peir litu til
baka virtust peir anaegdir med hvernig til tokst a peim tima sem peir kenndu
barni med kjorpogli. Markmid pessa verkefnis var ad kanna pa pekkingu sem
kennarar hafa til pess ad geta komid sem best til mots vid nams- og
félagslegar parfir nemenda med kjorpogli. Jafnframt ad kanna hvort og pa
hvernig studning kennarar fa til ad geta maett porfum pessara nemenda. |
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upphafi hafdi ég gert mér i hugarlund hver pekking kennaranna hefoi verid
adur en peir toku vid nemendum sinum med kjorpogli. Adur en ég hof vinnu
vid petta verkefni spurdist ég fyrir, baedi grunn- og leikskolakennara sem og
foreldra og voru margir sem hofou aldrei heyrt kjorpdgli getid eda vissu mjog
litid um réskunina. Pad kom mér pvi ekki & 6vart hversu takmorkud pekking
vidmalenda minna var og ad peir hefou ekki allir heyrt kjorpogli getid adur
en nemendur med roskunina komu i bekkinn. Pad sem kom mér p6 kannski
mest a dvart var hversu litinn studning kennararnir fengu og adstod vid
upplysingaleit innan skolans, frd& 6drum en sérkennurum. Peir purftu ad
treysta svolitid 4 pa pekkingu sem peir 6fludu sér sjalfir og var algengasta
leitaradferdin ,,ad gugla“. P6 var einn vidmelandi sem fékk radleggingar fra
talmeinafraedingi en hann, d4samt sérkennaranum, atti upphafid ad peim
samskiptum. Til pess ad kennarar seéu i stakk bunir til ad taka & moti
nemendum med kjorpogli er mikilvaegt ad vekja pa til vitundar um kjorpogli
sem kvidardskun. bad parf baedi ad studla ad frekari umfjollun um kjorpogli i
nami kennara svo ad peir pekki til einkenna roskunarinnar og gert
upplysingar fyrir kennara & vinnustad synilegri. Jafnframt parf ad opna enn
frekar fyrir umfjollun & kjorpogli almennt i samfélaginu svo ad folk atti sig a
pvi ad pad er ekki val pessara barna ad tala ekki pvi pau vilja pad og gera i
aodsteedum par sem peim lidur vel og finna fyrir 6ryggi, likt og heima vid.
Namsleg stada tveggja nemenda var mjog god og einnig stada pess
nemanda sem var enn i leikskéla. Honum tokst vel ad tileinka sér pad sem
par var kennt og var til fyrirmyndar ad ségn kennara hans. Fjordi nemandinn
var ekki eins vel steedur ndmslega en komu kennarinn og studningsfulltrdi til
mots vid hann med peim hetti ad bua til einstaklingsmidada namsaztlun.
Nemandinn réd ad einhverju leyti vid sama ndmsefni og jafnaldrar hans en
purfti p6 mikid adhald og ad fa namsefnid butad nidur i smarri einingar. Ad
6oru leyti breyttu vidmelendur ekki kennsluhattum sinum vid komu
nemendanna med kjorpogli i bekkinn. beir greindu allir fra pvi ad nemendur
peirra hefdu tekid patt i 6llu bekkjarstarfi og hépavinnu. Tveir peirra nefndu
sérstaklega ad hafa sett nemendur sina med kjorpdgli i hop med 6drum sem
peirri vissu ad peim lidi vel med. par sem nemendurnir voru allir & yngsta
stigi i grunnskdla eda enn i leikskola pegar vidmalendur minir kenndu peim
pé getur verid erfitt ad segja til um hvort namsleg stada peirra nemenda sem
voru vel staddir muni haldast slik eftir pvi sem peir verda eldri og ndmio

pyngra.
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Meér patti sérstaklega dhugavert ad heyra af félagslegri stodu nemendanna
pvi likt og komid hefur fram i verkefninu pa geta ahrif pess ad born tja sig
ekki med tali i samskiptum, valdid pvi ad pau fara & mis vid dkvedna reynslu
i félagslegum samskiptum. Meirihluti vidmalenda minna sagdi nemendur
sina vera félagslega vel steeda, peir toludu allir vid bekkjarfélaga sina nema
einn. Hann var af erlendum uppruna en var mjog vel félagslega staddur,
myndadi god vinatengsl vid islenska samnemendur og var patttakandi med
peim i félagslegum athéfnum eftir skdla og sama atti einnig vid hina
nemendurna. Pad sem mér potti samt sem adur mjog ahugavert var pad ad
nemandinn taladi vid samlanda sina & mdédurmali sinu fyrir framan adra.
Islenskuna taladi hann hins vegar ekki nema vid vidmalanda minn. bad var
p6 einn nemandi sem st6d ekki jafn vel félagslega, likt og hinir, og atti erfitt
uppdréttar. Hann fékk ad vera med jafningjum sinum i skélanum og vard
ekki fyrir stridni eda sliku en hann atti enga vini til pess ad vera med eftir
skola. Nemandinn var jafnframt ekki patttakandi i neinu tdbmstundastarfi eftir
skéla sem hefdi getad gefid honum fzeri til pess ad umgangast adra jafningja
enn frekar og mynda jafnvel vinattubond.

prir viomalenda minna attu i mjog farselum foreldrasamskiptum ad
peirra ségn. Adeins einn peirra taladi p6 um ad hafa fengid radleggingar og
aostod fra foreldrum vardandi kjorpdgli nemandans. bessi sami vidmelandi
atti einnig i farseelum samskiptum vid foreldra med samskiptabdk sem peir
skrifudu i & hverjum degi. Adrir vidmelendur ségou fra pvi ad foreldrarnir
hefdu i raun ekki haft meiri vitneskju en peir sjalfir um kjorpogli i fyrstu,
einkennin og hvernig best vaeri ad koma til méts vio nemendurna. Samskipti
vid foreldra eins nemanda voru heldur takmérkud préatt fyrir ad kennari hans
hefdi reynt ymsar adferdir, svo sem samskiptabdk, ferslur & Mentor og
frekari viotol. PO ma velta pvi fyrir sér, par sem pessi nemandi var ad
erlendum uppruna, hvort foreldrar hans hefdu purft frekari studning par sem
kunnatta peirra sjalfra i islensku var heldur litil pratt fyrir ad nemandinn hefoi
haft gdda kunnattu & malinu.

Pad sem mér fannst vera einna ahugaverdast i rannsékninni var ad sami
nemandinn &tti heldur erfitt ndms- og félagslega og voru pad foreldrar hans
sem attu i takmdrkudum samskiptum vid kennarann. Velta ma fyrir sér ad ef
samskiptin hefdu verid meiri hvort pad hefdi skilad sér i frekari patttoku
nemandans i félagslegum athéfnum eftir skdla eda i betri ndmsarangri pvi
foreldrar eru peir sem pekkja bérnin sin best.

68



9. Lokaoro

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna pekkingu kennara & kjérpogli og
hvers konar studning peir fengju til ad geta komid til mots vid nams- og
félagslegar parfir nemenda med Kkjorpogli. Pad getur reynst kennurum
krefjandi ad meeta 6likum porfum pessa fjdlbreytta nemendahops sem stundar
ndm i grunnskolum landsins. Mikilveegt er ad kennarar hafi goda
grunnpekkingu a kjorpogli og pekki til einkenna par sem roskunin getur haft
truflandi ahrif & ndms- og félagslega stédu pessara barna. Kennarar purfa
einnig ad vera medvitadir um ad peir geti hjalpad pessum bdrnum ad efla
nams- og félagsheafni sina til deemis med hvatningu, naergaetni og ekki sist
med godri og stédugri samvinnu vid foreldra. P6 purfa kennarar ad gera sér
grein fyrir pvi ad ef gerdar eru krofur til nemenda med kjorpdgli um munnleg
samskipti pa getur pad haft skadleg ahrif og gert peim erfitt fyrir med ao
brjotast uat ar skelinni. Meginmarkmidid & ad vera pad ad draga Ur kvida
pessara nemenda, byggja upp sjalfstraust peirra og auka 6ryggi. Med slikri
vinnu er mjog liklegt ad mal barna med kjorpdgli muni koma smam saman.
Ef akvedin pekking er til stadar hafa kennarar faeri & pvi ad gripa fyrr inn i
med videigandi heetti.

Meginnidurstéour rannséknarinnar voru ad grunnpekking kennara &
kjorpogli er afar litil og mikilveegt er ad ar pvi verdi beett. Hegt er ad baeta
pekkingu kennara, og ekki sidur annars starfsfolks, med markvissri fraedslu.
Engin slik fredsla hafdi att sér stad & vinnustddum vidmelenda minna. beir
purftu sjélfir ad hafa mikid fyrir pvi ad afla sér upplysinga um kjoérpogli og
jafnframt ad finna sjalfir Gt hvad hentadi best i vinnu med nemendum sinum.

Rannsokn pessi er litil en nidurstédur hennar eru samt sem &dur lysandi
fyrir hopinn sem tok patt. Ekki er haegt ad alhafa ut fra henni um pekkingu
kennara almennt & kjorpdgli né um ndms- og félagslega stodu barna med
kjorpogli i islensku skélakerfi. Ranns6knin getur hins vegar gefio akvednar
visbendingar um stédu mala. | pessari rannsokn var kastljésinu beint ad
sjonarhorni kennara en eins og adur hefur komid fram er kjorpogli litid
rannsokud hér & landi og pvi nanast um éplaegdan akur ad raeda. Eins og
komid hefur fram er hlutverk foreldra veigamest i ad hjalpa bérnum med
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kjorpogli ad vinna bug & roskuninni og pvi dhugavert ad rannsaka pétt peirra
enn frekar. Jafnframt veeri ahugavert ad skoda pétt stodpjonustu, svo sem
salfreedinga og annarra sem koma ad malum barna med kjorpogli. 1 pvi
samhengi veeri til demis ahugavert ad kanna hvada nalgun peir teldu
arangursrika og & hvern hatt skolinn geeti sem best pjonad hlutverki sinu
gagnvart bérnum med kjorpogli.

Vid vinnu pessa verkefnis uppgotvadi ég hversu takmarkad efni veeri til
um kjorpogli & islensku. Ur pvi parf ad baeta og vonast ég til ad vinna min vid
petta verkefni geti aukid skilning folks & kjorpdgli. Einnig er porf ad opnad sé
enn frekar fyrir umraedu um kjoérpogli i pjoéofélaginu svo ad sem flestir atti sig
& hversu mikilveegt pad er ad komid sé til méts vid parfir barna med pessa
roskun.
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Fylgiskjal 1 — Vidtalsrammi

Bakgrunnsupplysingar kennara: Hver er reynsla hans sem kennari? Hver
er reynsla hans & ad vinna med bérnum med sérparfir, nams-, félags- og
tilfinningalegar parfir, og pa einna helst kjorpogli?

Undirbuningur

NU hefur pa unnid med barni med kjorpogli i einhvern tima, getur pa sagt
mér hvernig upplifun pin var af pessari réskun &dur en barnid kom i
hopinn/bekkinn?

« pekktirdu til kjorpogli?

Geturdu sagt mér hvernig er komid ad pvi pegar barn med einstaklingsparfir
er ventanlegt i skolann, i pessu tilfelli barn med Kkjorpogli? Er akvedin
adgerdadatlun sem unnid er eftir eda for af stad akvedid undirbdningsferli
pegar vitad var af komu barnsins?

e Hvernig er reiknad med ad kennarinn og annad starfsfolk undirbdi sig?

e Fengust einhverjar leidbeiningar i skolanum um hvernig best veeri ad
vinna med nemanda med kjorpogli?

e Hvernig er studningur vid starfsfolk — eru upplysingar um réskunina
adgengilegar i skélanum?

o Hefur kennarinn studningsteymi sem hann getur leitad til?

o Hverskonar upplysingum var aflad og hvadan komu peer?

Studningur

Hvernig var stadid ad malum pegar barnid var komid i skélann, pa er ég ad
velta fyrir mér peim studningi sem pu feerd/fékkst til ad koma til mots vid
parfir barnsins?

e Hver/hverjir eru pad sem veita studninginn?

e Hvernig er honum hattad?

e Telur pu pig hafa fengid neegilega gédan studning fra 6dru starfsfolki
skolans?
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e Hvad med annad starfsfdlk, pa einna helst pad starfsfolk sem kemur ad
nemandanum, hverskonar freedslu hefur pad fengid um kjorpogli?

Samstarf

NU langar mig ad reeda adeins um samstarf. Hvernig gengur/gekk samstarfid
vid heimilid fyrir sig og um hvad snyst/snerist pad helst? Voru einhverjir
fleiri sem komu ad samstarfi i tengslum vid barnid, pad annars vegar
sérkennarar og adrir kennarar skolans og hins vegar sérfreedingar?

Nemandinn

NU vitum vid ad bérn med Kjorpogli geta verid mjog 6lik, p.e. pau geta verid
a 6liku stigi kjorpogli. Geturdu freett mig adeins um almenna lidan barnsins i
skélanum og eins utan hans?

e Hvernig eru tengsl barnsins vid 6nnur born i skdlanum — & barnid t.d.
einhvern g6dan vin sem pad ber mikid traust til?

e Er vitad til pess ad barnid fai einhverskonar studning utan skélans —
hja salfreedingi eda talmeinafraedingi?

Hvernig er samband barnsins vid pig og annad starfsfélk skélans?

e Tjair barnid sig vid ykkur — pa med tali, takni eda med adstod vinar?

Félagsleg adlogun og patttaka nemandans i skélastarfinu

Geturdu freett mig adeins frekar um pann studning sem nemandinn far |
skolanum?

e Er unnid eitthvad sérstaklega med barninu til pess ad auka félagsleg
tengsl pess vid énnur bérn?

e Hvernig gengur hopastarf fyrir sig, tekur barnid patt i sliku og parf
pad & einhverjum studning ad halda par?
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Kennslan og kennsluhaettir

NG langar mig ad spyrja um kennsluhattina. Geturdu sagt mér hvernig peir
eru i hépnum ndna pegar i honum er barn med kjorpogli? Urdu einhverjar
breytingar & kennsluskipulaginu hja ykkur i hépnum? [ hverju folust
breytingarnar?

e Hvad leidir finnst/fannst pér hafa reynst einna best?
e Voru einhverjar kennsluadferdir sem gengu alls ekki?
e Hvernig gengur/gekk pér ad né til nemandans?

Ad lokum langar mig ad spyrja pig um pad pegar pa litur tilbaka, er eitthvad
sem pu hefdir viljad sja 6druvisi — i kennsluhattum, skélanum eda samstarfi?

e Ereitthvad i pessu ferli sem hefur styrkt pig?
o Hvad hefur pessi reynsla ad segja fyrir pig?

Er eitthvad annad sem skiptir mali i skolastarfi barns med kjorpdgli og ég hef
ekki napegar spurt um?
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Fylgiskjal 2 — Bréf vegna rannsoknar

Egilsstadir

Stadsetning vidtakanda

Nafn vidtakanda

Erindi: Beidni um adstod vegna rannsdknar

Audur Dogg heiti ég og er fjarnemi i menntunarfredum vid Haskolann &
Akureyri. T vor mun ég ljuka 6dru ari i meistarandmi og vinn ni ad
lokaverkefninu. Vidfangsefni verkefnisins er kjorpogli. Verkefnid mun
byggja & eigindlegri vidtalsrannsékn og er markmid hennar er ad kanna a
hvern hatt sérstokum pérfum nemenda med kjorpogli er sinnt i skolakerfinu
t.d. hvad vardar nams-, félags- og tilfinningalegar parfir og hvada leidsdgn og
studning umsjénarkennarar fa til ad geta komid til méts vid pessa nemendur.

Eg leita til ykkar i von um ad pid getid adstodad mig og bent mér &
grunnskoélakennara sem gaetu ordid vidmaelendur i rannsokninni. Eg mun ekki
leita eftir persénulegum upplysingum um nemendurna par sem ahersla min er
& kennslu, skipulag og reynslu kennara i starfi med pessum bérnum. Osk min
er ad geta komist i samband vid kennara sem hafa kennt nemendum med
greinda kjorpogli a sidustu fimm arum en par sem petta er sjaldgeef roskun pa
Gtiloka ég pad ekki ad fara adeins lengra aftur i timann. Eg er ad leitast eftir
fjorum til sex patttakendum & Nordur- og Austurlandi.

Virdingarfyllst
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Fylgiskjal 3 — yfirlysing um sampykki

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i rannsokn um kjorpogli i
lokaverkefni til M.Ed. profs vid kennaradeild Haskolans & Akureyri. Eg
sampykki par med ad nota megi upplysingar sem koma fram i vidtali vid mig
ad pvi tilskyldu ad fyllsta trunadar verdi geett. Mér er 1jost ad ég get heett
patttdku i rannsokninni hvengr sem er og ad mér er frjalst ad svara ekki
6llum spurningum. Mér er jafnframt kunnugt um ad upplysingar verda ekki
personugreinanlegar. Eg er medvitud/adur um ad vidtalid verdur tekid upp og
afritad en afritun sidan eytt ad rannsokn lokinni.

Dagsetning:

Undirskrift vidmalanda:
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