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Agrip

Mikilveegt er ad leikskolakennari geri sér grein fyrir hversu mikil &hrif
tilfinningaproski barna getur haft a lif peirra. Leikskolakennari parf ad hafa i
huga parfir barnanna vid skipulagningu & leikskolastarfi og finna leidir til ad
efla tilfinningaproska eftir bestu getu asamt pvi ad skipuleggja daglegt starf
parf ad hafa i huga ad efla tilfinningalega faerni peirra. 1 1josi pess var dhersla
rannsoknarinnar sett 4 ad skoda hvernig og hvort aherslur a tilfinningaproska
barna hafi breyst 4 sidustu tveimur aratugum. Til ad rannsaka pad voru tekin
viotol vid atta leikskolakennara sem hofou starfad 4 leikskoéla i tuttugu ar eda
lengur, i vidtdlunum var 16gd ahersla a upplifun leikskdlakennaranna a stodu
leikskolastarfsins med aherslu & tilfinningaproska barna.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad leikskolakennararnir telja ad
aherslur hafi aukist & mikilvagi tilfinningaproska barna. beir telja einnig ad
med tilkomu uppeldisstefnu & leikskélum hafi ordid aukin vakning fyrir
tilfinningaproska barna og ad born hafi 60last meiri vidurkenningu. Ad mati
hoéfundar purfa leikskolakennarar ad igrunda reglulega hvernig leggja skuli
aherslu & tilfinningaproska barna. Leikskolakennararnir atta telja ad
tilfinningaproski sé og eigi ad vera stor hluti af starfi leikskolans og skuli
fléttast inn i daglegt starf. Einnig telja peir ad undirstada alls sé ad hafa gdoa
stjorn a eigin tilfinningum.



Abstract

It is important that preschool teachers are aware of how much influence
emotional development of children can have on their lives. A preschool
teacher needs to consider the needs of the children in the planning of
activities and find ways to promote emotional development, best of their
ability, as well as organizing daily work. Due to this the focus in this research
was to observe how and if emphasizing on emotional development in
children has changed over the past two decades. Interviews were conducted
with eight preschool teachers that had worked in a kindergarten for two
decades or more, the interviews emphasized on the teacher’s experience on
the kindergarten’s status regarding children’s emotional development.

The results of the research show that the teachers believe that there has
been an increase in emphasis on the importance of children’s emotional
development. They also believe that with the introduction of early childhood
education in kindergartens, there has been an increased awakening for the
emotional development of children and that children have gained more
recognition. It is the author’s opinion that preschool teachers need to
regularly consider how to emphasize the emotional development of children.
The eight teachers believe that emotional development is, and should be, a
big part of the kindergarten and should be woven into the daily work. They
also consider that knowing how to control your emotions is crucial.



Formali

Verkefni petta er 30 eininga meistaraprofsverkefni vid kennaradeild
Héskolans 4 Akureyri til M.Ed.-préfs i menntunarfraedi a4 yngsta stigi.
Leidbeinandi var Anna Elisa Hreidarsdéttir. Vinna vid verkefnid hofst i
januar 2015 og lauk henni i mai sama ar.

Starf leikskolakennara er fjolbreytt og krefjandi. I nami minu hef ég
komist ad pvi enn frekar hversu mikilvegt er ad huga ad alhlida proska
barna. Tilfinningar og tilfinningaproski barna hefur vakid sérstaka athygli
mina og hvernig unnid er med tilfinningaproska barna i daglegu starfi i
leikskola. barf af leidandi vildi ég dypka pekkingu mina & hvernig aherslan
hefur verid sidustu tuttugu ar. Til ad fa enn frekari skilning tok ég vidtol vid
atta leikskolakennara sem hafa unnid i tuttugu ar eda lengur & leikskola.
Asamt pvi ad efla pekkingu mina & mikilvaegi tilfinningaproskans i leik og
starfi med bornum.






Efnisyfirlit

1. Inngangur.. . . . .1
2. Tilfinningaproski barna. . . .3
2.1 BOrn og tilfinningaPproski ..........cccuveviierciieiiie e 3
2.2 Hlutverk leikskola .........ccooiiiiiiiiiiiiie e 7
ANTif 1eikSKOIASHOIa ........cvvveeeeeeeeeeeeeeee e 9

2.3 Hlutverk leikskolakennara............cccccceeveiienciieinieeii e 9
2.4  Kennsluefni og adferdir um tilfinningaproska barna ..................... 12
JAKVEOUL AZ1...eecvieieiieeiie ettt e seseeenbeeenns 13
SMT-SKOIAfRIN..ccveeiieiiiiieiiereereeeeeeee e 14

TN ] { .o DO USSR 15
Lifsleikni 1 1eiksKoOla.......cccoevevieiiiiieiieeir et 16
SaAMANTEKL ..ot 17

2.5 bréun i dherslum 4 tilfinningaproska barna i leikskoéla.................. 18
Uppeldisaztlun fyrir dagvistaheimili 1985 ..........ccccccvvevvvennenne. 18
Uppeldisaztlun fyrir leikskola 1993 ........ccoeveiieiiieiieieeeeee, 20
Adalnamskra leikskola 1999 .........ooovvvivciiiiiiieieee e 21
Adalnamskra leikskola 2011 .....ocvveiiieriieiieeie e 22
SAMANDUIOUL......ccciieiiieiiie ettt eeeaee e e eaeee s 24

3. Rannsoknin . . . 27
3.1 AGTErOArTIaOT . ovveeeeeeeeeeeie e 27
3.2 PAtttakendur........occooiiiiiiiiiii e 28
3.3 Framkvemd, gagnasdofnun og Grvinnsla gagna.........c....cceeeeuvennen. 28
3.4 Sioferdileg atridi vardandi rannsOknina ..........ccceeeeeevveeneieeneneeennnnnn 29
3.5  Areidanleiki 0g rétMaEti...........o.ovvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30

4. Niourstoour . . . . 31
4.1 Aherslur 4 tilfinningaproska barna i nami patttakenda .................. 31

4.2 Aherslur 4 tilfinningaproska i leikskélastarfi med bornunum........ 32



Breytingar 4 4herslu tilfinningaproska barna innan

1@IKSKOLANS ....eevvieeiiiieiie et 34

4.3 FramtiOarSyi.....ccccceercieeeciieeiieeieeeeeeseeesreesseesseesseesssaeeseeesneens 35
4.4 SaAMANLEKE ....vveiiiieie ettt eeaeen 36

. Umraeour . . ceesttesssnttessnttessssntesssnsresssnsnssensesene 39
5.1 Tilfinningaproski i starfi med bornum..........cccecevviriiriiiinnnnen, 39
5.2 Hlutverk leikskdlakennara............cceevveerieenciieniiiesiie e 41
5.3 Born og tilfinningaproski.........cceeeeveeriieniieiiieniie e 42
5.4 Rannsoknarspurningu SVarad..........ccccceeeeveercveercveessneessereenveenneenens 44

. Lokaord . ceeseresssnttessnttessssntesssensnessssnssssensasese 45
Heimildaskra ..... . . cesresenssesasiesssssssasesenne 47

Fylgiskjél. . - ceeesssmesesssaasessraesessaas 53




1. Inngangur

Samskipti eru mikilvaeg fyrir alla. bPau byggjast 4 gagnkvemri virdingu folks
hvert vid annad. [ Iydraedissamfélagi par sem mannréttindi eru mikilveeg, ma
gera rad fyrir ad samskipti spili storan patt i ad moéta og vidhalda Iyoredi og
mannréttindum. Lifsleikni er stor pattur i ad kenna bérnunum mannréttindi,
asamt pvi a0 mota leikskolastarfio og ad vidhorf kennara séu pess edlis ad
bornin upplifi a0 samfélagid eigi ad motast af 1y0redi og mannréttindum. Til
a0 hagt sé ad bua til lyoredislegt samfélag er mikilvegt ad jafnrétti sé a
medal folks. Pad 4 vid um oOll samfélog, stor sem sma, lika & famennum
deildum leikskola. Oll born eiga jafnan rétt 4 ad f4 nam vid sitt hefi og ad
proskast & eigin forsendum (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls.
19-20). Markmid leikskola er ad hlia ad velferd barna og veita peim
umonnun i 6ruggu umhverfi sem byggist medal annars 4 kerleika, jafnrétti,
abyrgd, lyoredislegu samstarfi og virdingu. Born skulu fa tekiferi til ad
upplifa fjolbreytt leikskilyroi til ad efla alhlida proska sinn (16g um leikskola
nr. 90/2008).

Utgafa Uppeldisaztlunar fyrir dagvistarheimili (1985) & upphaf sitt ad
rekja til pess ad dhyggjur voru af auknum hrada i pjéofélaginu og talid ad
born gaetu einangrast félagslega ef ekki yrou gerdar radstafanir. Med tilkomu
hennar ma segja ad mikil vakning hafi ordid & mikilvagi pess ad efla alhlida
proska barna. Samkvemt 16gum um leikskola (90/2008) er leikskélinn talinn
vera fyrsta skolastigid sem synir fram 4 leikskoélar sinna mikilvaegu hlutverki
i ndmi barna. Fyrstu eviar barnsins eru mikilveg til ad efla alhlida proska
barna. Leikskolakennarar gegna mikilvegu hlutverki 1 ad mota
tilfinningaproska barna (Frida B. Jonsdottir, 1999, bls. 26). beim ber a0 sja til
pbess ad hvert barn fai ad njota hafileika sinna og a0 namsumhverfi barna sé
skipulagt pannig ad pau fai notid bernsku sinnar. Likt og fram kemur i
sidareglum kennara ad kennari skuli syna nemendum virdingu, dhuga og
umhyggju, efla gagnryna hugsun nemenda, efla virdingu peirra fyrir sjalfum
sér og 6drum dsamt menningu og umhverfi (Kennarasamband {slands, e.d.).

Umrada tilfinningaproska er flokin og ekki hagt ad koma henni fyrir &
nokkrum bladsidum. Tilfinningaproski barna hefur proast i gegnum timan likt



og annad sem fylgir mannkyninu. Pvi er mikilveegt ad fylgja prouninni til ad
koma til méts vio parfir barna og auka eigin pekkingu 4 tilfinningaproska
barna (Winnicott, 1987, bls. 66).

[ pessari ritgerd er atlunin ad skoda hvernig ahersla 4 tilfinningaproska
barna i leikskolastarfi hefur proast. Markmid rannséknarinnar var ad auka
eigin skilning og pekkingu 4 tilfinningaproska barna og hvernig hann birtist i
leik og starfi med bornum. Valid & efni ritgerdarinnar ma rekja til eskuara
minna pegar ég tok akvordun um ad vinna & leikskola pegar ég yrdi fullordin.
[ tvo ar vann ég sem leidbeinandi 4 leikskola og hefur pad verid mér ofarlega
i huga fra peim tima hvernig vidhorf leikskélakennara er til tilfinninga barna.
Hvert barn hefur sina eiginleika sem mikilveegt er ad efla. Naudsynlegt er ad
styrkja pa eiginleika sem barn hefur og auka tru peirra 4 eigin getu. Tel ég pvi
mikilvaegt ad auka eigin pekkingu & tilfinninga proska barna til ad vera i
stakk buin a0 takast & vio pann fjolbreytileika sem leikskolastarf byour upp a.

Rannsoknarspurningarnar ritgerdarinnar eru, Hvernig er unnido med
tilfinningaproska barna 1 leikskola? Hafa dherslur breyst sidustu tuttugu ar?
Uppbygging verkefnisins er fredileg umfjollun um tilfinningaproska barna
par sem farid er yfir hlutverk leikskolakennara og hlutverk leikskola. Par a
eftir kemur umfjollun um kennsluefni og uppeldisstefnur i tilfinningaproska
barna. [ lok freedikaflans er gerdur samanburdur & ttgefnum
uppeldisaatlunum og adalnamskram leikskola. Samanburdurinn felur i sér
athugun 4 hvernig og hvort dherslur hafi breyst 4 ad efla tilfinningaproska
barna i leikskola. I naesta hluta er gerd grein fyrir adferdafraedi sem notud var
vid rannsdknina. Hun byggist 4 viotdlum vid atta leikskolakennara sem luku
leikskolakennaranami fyrir tuttugu arum og hafa unnid eda starfad vid
leikskola ad nami loknu. [ vidtélunum er spurt um aherslur a
tilfinningaproska 1 ndmi patttakenda, &herslur a tilfinningaproska 1
leikskolastarfi og hvort peir hafi ordid varir vid aukna &herslu a
tilfinningaproska barna i starfi sinu. Nidurstodurnar skiptast i prji megin
pemu sem eru aherslur 4 tilfinningaproska barna i ndmi patttakenda, dherslur
a tilfinningaproska i leikskoélastarfi med bornum og framtidarsyn patttakenda
4 tilfinningaproska barna i leikskolastarfinu. { lokin er umraedukafli par sem
nidurstoour  rannsoknarinnar eru raeddar ut fra fredunum og
rannsoknarspurningum.



2. Tilfinningaproski barna

Goleman (2000, bls. 10-11) telur a0 tilfinningar folks hafi breyst mikid a
stuttum tima. Hann segir ad folk gripi frekar til oOrprifarada og syni
ofyrirleitni i samfélaginu og innan fjolskyldna, pegar pad er i tilfinningalegu
ojafnvaegi. Telur hann astedu pess vera heaegt ad rekja til slakrar
tilfinningagreindar hja folki. bvi mé atla ad pad sé mikilvaegt ad vinna med
tilfinningaproska fra unga aldri.

2.1 Born og tilfinningaproski

Goleman (2000) gaf ut bokina Tilfinningagreind (e. Emotional Intelligence) &
frummalinu arid 1995, par leggur hann dherslu 4 ad god tilfinningagreind
auki vellidan og geti haft ahrif 4 hvernig folk bregst vid ymsum adstedum
(Goleman, 2000, bls. 12). Tilfinningar hafa mikinn matt og geta stjérnad
hegdun mannsins 4 degi hverjum, hafi einstaklingur sterka tilfinningagreind
og tilfinningastjorn getur hann stjornad pvi hvernig tilfinningar hafa dhrif a
daglegt lif, einnig telur hann ad hugur og tilfinningar hafi jafn mikid vegi i
akvardanatoku einstaklinga. Goleman telur ad of mikid sé horft til greindar
og rokhyggju en leggur aherslu 4 ad 1itid stodar ad hafa haa greindarvisitolu
ef tilfinningar stjorna allri akvardanatoku (Goleman, 2000, bls. 17).
Tilfinningagreind Goleman og fjolgreindakenning Gardner eru sagdar geta
unnid saman ad pvi leiti ad til pess ad einstaklingur geti nytt greind sina er
mikilvaegt ad hann hafi goda tilfinningagreind. Goleman sagdi fra fimm
atridum sem hagt er ad kenna med umradum og leik og hefur ahrif & hvernig
einstaklingur hefur stjérn 4 eigin greind, pau atridi eru ad pekkja tilfinningar
hja 60rum, hefileika til ad skilja tilfinningar annarra, hafa stjorn & eigin
tilfinningum, heefileika til ad hvetja sjalfan sig og ad geta att samskipti vid
adra. Gardner setti fram kenningu um fjolgreind sem byggdist upp a ad efla
greindarvisitdlu einstaklings., Goleman hélt pvi fram ad tilfinningagreind
veeri mikilvaegari en greindarvisitala. bvi ad einstaklingur med goéda
greindarvisitdlu og getur ekki haft tilfinningalega stjorn 4 henni naer ekki ad
nyta greindarvisitolu sina & réttan hatt. (Goleman, Barlow og Bennett, 2010,



bls. 91-92). Samskipti og umgengni vid adra er ad miklu leiti stjornad af
tilfinningum einstaklings. Barn med goda tilfinningaferni er liklegra til ad
geta att 1 godum samskiptum vid onnur born og getur sett sig i spor peirra
(Goleman, 2000, bls. 120-121). bvi er mikilveegt ad efla tilfinningaproska
barna strax vid upphaf bernskuarana til ad efla sjalfstedan einstakling sem er
tilbuin til ad takast 4 vid daglegt 1if med godri tilfinningastjorn.

Tilfinningaproski getur haft &hrif & hvernig bdérnum vegnar 4
fullordinsarum, pvi er mikilveegt ad huga ad peim proska strax vio fedingu.
Foreldrar og leikskoélakennarar hafa mikil ahrif 4 hafa mikil &hrif &
tilfinningaproska barna (Ashdown og Bernard, 2012, bls. 397; Denham,
Bassett og Zinsser, 2012, bls. 137). Born sem ekki fa tilfinningalega svorun
fra foreldum sinum geta hafnad foreldrunum tilfinningalega mjég snemma a
lifsleidinni. Gedtengsl eru fyrstu tilfinningalegu tengsl sem born upplifa.
Strax a4 fyrstu manudum avinnar upplifa born tengsl til foreldra sinna (Aldis
Guomundsdottir, 1997, bls. 245, 249). Goleman (2000, bls. 226) telur ad
lifsreynslan hafi mikil ahrif & heilann og sé i raun pad sem mdtar hann,
einkum 4 bernskuarunum. Born sem upplifa neikvaed vidbrogd vid
tilfinningum sinum fra foreldrum eru liklegri til ad verda feimin, hraedd eda
leid. bvi er mikilvaegt a0 gefa jakvaed viobrogd vio tilfinningum peirra og
efla tilfinninga- og samskiptaproska peirra snemma (Denham, Bassett og
Zinsser, 2012, bls. 139). bvi fyrr sem born skynja ao tilfinningar peirra skipta
mali pvi liklegra er ad pad hafi jakvaed ahrif félags- og tilfinningaproska
peirra pegar pau verda eldri (Ashdown og Bernard, 2012, bls. 404—405).

Fyrir born eru heimili og leikskdlinn peir stadir sem hafa mest ahrif a
proska peirra & leikskoélaaldri. Til ad born upplifi edlilegan tilfinningaproska
er mikilvaegt ad foreldrar og leikskolakennarar séu i tilfinningalega godu
jafnveegi i daglegu starfi med bornum (Denham, Bassett og Zinsser, 2012,
bls. 138). Fyrstu ar barna i leikskola byggjast 4 a0 lera samskipti og ad
umgangast jafnaldra sina (Raver, 2003). A peim tima eru margar nyjar
upplifanir og tilfinningar sem fylgja hverjum nyjum degi. Leikskolakennari
sem er i goou tilfinningalegu jafnvaegi er liklegri til ad hafa jakvaed ahrif &
tilfinningaproska barna i leikskélanum. Einnig getur hann haft ahrif 4 hvernig
barnahdépurinn hefur samskipti sin 4 milli i daglegu starfi. Hafi
leikskolakennarinn pa haefni ad koma tilfinningaproska inn i daglegt starf
hefur pad ahrif & hvernig bornin upplifa sjalf sig og adra (Ashdown og
Bernard, 2012, bls. 397; Denham, Bassett og Zinsser, 2012, bls. 138).



Yngstu born leikskdlans geta préad med sér hegdunarerfidleika ef pau fa
neikvaed vidbrogd vio hegdun sinni. Ef gert er 1itid 0r tilfinningum peirra
getur pad einnig haft ahrif 4 hegdun peirra pegar pau verda eldri. Ung born
skynja hvernig vidbrogd pau fa vid eigin tilfinningum (Denham, Bassett og
Zinsser, 2012, bls. 141). Mikilvaegt er ad virda hegdun peirra og vera til
stadar pegar born lenda i adsteedum sem pau rada ekki vid. A leikskdladrum
eru born ad lera 4 tilfinningar sinar, pau eru ad atta sig 4 eigin moérkum med
hegdun sinni. Ef born upplifa neikvad viobrogo eda nidurlegingu 4 hegoun
sinni eda tilfinningum er moguleiki 4 ad pau proéi med sér kvida vid
akvednum adstedum. Auk pess eru likur 4 ad pau feli eigin tilfinningar fyrir
00rum eda hraedist ad syna paer. Barn sem upplifir neikved vidbrogd lerir
ekki hvad pad ma gera heldur lerir pad hvad pad ma ekki og reynir eftir
fremsta megni ad fordast paer adstedur eda pa hegdun sem veldur
neikvaedum vidbrogdum (Engle og McElwain, 2011, bls. 253-254).

Undirstadan fyrir born til ad efla tilfinningaproska er ad hafa gdodan
tengilido sem er i tilfinningalega godu jatnvagi. Barn sem upplifir traust til
pess adila sem hefur ahrif & tilfinningar pess er liklegra til ad uppskera gott
tilfinningalegt jafnvaegi i daglegu starfi. Ef gott tilfinningalegt samband er
milli barns og foreldris er liklegra ad barnid syni jakveadar tilfinningar &
leiksk6lanum (Hendrick og Weissman, 2007, bls. 180, 182). Af pessu ma sja
ad god haefni i félags- og tilfinningalegum proska sé mikilvaeg undirstada
gbora samskipta og velgegni barna i framtidinni (Ashdown og Bernard, 2012,
bls. 397-398). Born skynja hvernig fullordnir bregdast vid akvednum
a0stedum og telja ad pau vidbrogd séu rétt. bvi er mikilvaegt ad hinn
fullordni hafi stjorn a tilfinningum sinum i daglegum athéfnum. bvi ma gera
rad fyrir ad umradur um tilfinningar skipti miklu mali fyrir born til ad atta
sig 4 ad hver og einn upplifir adstedur 4 mismunandi hatt (Denham, Bassett
og Zinsser, 2012, bls. 140).

Hlustun er mikilvaegur pattur i samskiptum foélks og par af leidandi
mikilveegur pattur i leikskolastarfi. Virk hlustun 4 sér stad begar
augnsamband er vid pann sem talad er vid og svipbrigdi og likamstjaning
syna viokomandi ad &hugi er til stadar. Virk hlustun synir bornum ad
leikskolakennari hafi ahuga 4 pvi sem pau eru ad segja og synir peim
umhyggju um leid (Drifa Poérarinsdottir, 2010, bls. 25-26; Naughton og
Williams, 2009, bls. 116-117). Asamt mikilveegi hlustunarinnar skiptir
virding fyrir leik barna mali (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 29). Til ad



barn upplifi ad tilfinningar pess skipti mali er einnig mikilvaegt fyrir
leikskolakennara ad endurtaka pad sem barnid hefur sagt til ad pad geti att
moguleika 4 ad hafa meiri stjorn a eigin tilfinningum. A0 heyra annan
endurtaka eigin frasdgn getur audveldad bérnum ad upplifa eigin tilfinningar.
Einnig med pvi ad lysa svipbrigdum barna geta pau tengt pad vio eigin lidan
og pannig attad sig 4 hvernig tilfinningar koma fram i svipbrigdum. Ef oroum
er beint ad hegdun og svipbrigdum barns er pad liklegra til ad pad tengi
hegdun vid svipbrigdi sin og geti pa attad sig 4 hvernig pad breytir tilfinningu
i likamlegum tilburoum (Hendrick og Weissman, 2007, bls. 183). bvi er
mikilvaegt fyrir leikskolakennara ad vera vakandi fyrir pvi hvernig hann
bregst vid tilfinningum barna pegar pau segja fra upplifun sinni i daglegu
starfi til ad pau verdi ekki hvekkt af viobrogdum sem pau fa og haldi ad pau
hafi gert rangt.

A yngri d&rum eru born ad proa med sér eigin hegdun sem 4 eftir ad mota
pau til framtidar. Born fa einungis eitt tekiferi til ndms og mikilvegt ad
foreldrar og leikskolakennarar séu medvitadir um ad nyta hvern dag med
parfir barnanna i huga. Upplifanir barna i asku geta haft ahrif & hegdun og
lidan peirra i framtidinni. Mikilveegt er ad pau fai adstod og jakveett vidhorf
vid tilfinningum sinum. Ein af leidunum sem hagt er ad fara er ad nota
leikinn en hann er eitt helsta tjaningarform barnsins. Avinningur af pvi ad
efla born 1 gegnum leikinn er medal annars ad leikur getur beett
tilfinningalega pjaningu 4 bord vid kvida, skapstyggd og stress. Auk pess
getur leikur haft roandi ahrif & born (Goldstein, 2012, bls. 6). Barnid getur
leikid eigin tilfinningar &4n pess ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sé ad blanda
raunveruleikanum inn i leikinn. bvi getur verid mikilveegt fyrir foreldra og
leikskolakennara ad vera medvitadur um gildi leiksins hja bdérnunum
(Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 25-26). Einnig hefur leikurinn pau ahrif
a0 born lera ad leysa ur vandamalum, taka dkvardanir, eignast vini og upplifa
gledi (Goldstein, 2012, bls. 27). Medal fredimanna er Dewey sem hafoi
akveonar skodanir a4 uppeldi barna og taldi ad allt uppeldi veeri félagslegt.
Hann hélt pvi fram ad ekki veari verid ad sinna peim hvotum sem bérnum
vaeru askapadar. ber taldi hann vera félagshvotin, rannsoknarhvoétin,
skopunarhvotin og listhvotin. Hann lagdi dherslu & ad besta leidin til ad efla
virkan og sjalfstedan einstakling veari ekki einungis med ordum heldur lika i
verki (e. learning by doing) (Myhre, 2001, bls. 174-175). Hann lagdi mikid
upp Ur pvi ad born fengju tekifeeri til ad taka patt i samfélaginu og ma par



nefna framfarastefnuna par sem Dewey lagdi aherslu 4 a0 nemendur fengju
traust til ad segja frd og tala um tilfinningaleg, félagsleg og sidoferdileg
malefni (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 125, 379).

Born purfa tilfinningalegt 6ryggi og med pvi ad hlua ad peim, stydja vid
pbau og gefa peim teekifzeri til ad vera virkir medlimir i pvi samfélagi sem pau
tilheyra og proa og efla félagslega og personulega velgengi barna er haegt ad
na fram aga. Auk pess ad styrkja sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra (Drifa
bérarinsdottir, 2010, bls. 14; Green, Malsch, Kothari, Busse og Brennan,
2012, bls. 123). Dewey taldi mikilveegt ad hver og einn hefdi hlutverk til ad
auka & sjalfsteedi og fordast pad ad einn eda fair stjorni innan barnahopsins
(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 115, 383). I gegnum 4rin hafa born
fengid meiri vidurkenningu i samfélaginu. Likt og fram kemur i Adalnamskra
leikskola (2011) ad efla born 1 ad taka patt i Iyoraedislegu samfélagi par sem
born eru hvott til ad hafa skodanir og segja fra hvernig peim lidur (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 19).

2.2 Hlutverk leikskola

Adalnamskra leikskola (2011) leggur aherslu 4 ad leikskdlakennarar studli ad
heilbrigdi barna med pad ad markmidi ad gaeta hagsmuna peirra og velferd.
Leikskolar geta farid misjatnar leidir ad pvi ad efla alhlida proska barna en
mikivaegt er ad leikskolakennarar innan sama leikskola hafi somu syn og
gildi til ad gott starf geti att sér stad (Mennta- og menningamalaraduneytid,
2011, bls. 29). Fyrst og fremst eru pad bornin og parfir peirra sem skipta
mali. Hver barnahopur er mismunandi og pvi mikilvaegt ad leikskolakennarar
endursko0di starfsheetti sina reglulega til ad koma sem best til moéts vid parfir
barna. Leikskolastarf byggist upp 4 samvinnu og gagnkvemri virdingu. Til
a0 gott starfssamfélag sé¢ innan leikskola er mikilvaegt ad leikskolakennarar
igrundi reglulega sjalfan sig og starfid, bedi einir og med O60rum. Allt
leikskolaskodlastarf er undir leikskolakennurum komid og mikilvaegt er ad
peir hafi markmid hvernig peir ®tla ad né arangri i starfi. Einnig er mikilvagt
a0 peir atti sig 4 ad allt sem peir gera hefur ahrif 4 heildina innan leikskoélans,
born, foreldra og starfsfolk (Svava Bjorg Mork og Runar Sigpoérsson, 2011,
bls. 39, 52). Mikilvaegt er ad bornin fai ad njota sin og komid sé til mots vid
parfir hvers og eins og pau fai tekiferi til ad modtast sem einstaklingar og
patttakendur 1 sterri hopi.



Til ad gott starf geti att sér stad er mikilvaegt ad leikskdlakennari gefi sér
tima til ad nalgast bornin & forsendum peirra og virda tilfinningar peirra.
Mikilveegt er ad leikskolakennari sé tilbuin ad takast & vid pann
fijolbreytileika i storum barnahopi. Born préoa med sér hegdun og samskipti i
takt vido Oonnur born og fullordna og allt hefur petta ahrif 4 lidan og
tilfinningar. Mikilveegt er ad fullordnir adstodi bornin vid ad lera 4 samskipti
vi0 jafnaldra til a0 tryggja ad sem flestum lidi sem best (Engle og McElwain,
2011, bls. 251).

Fram kemur i rannsékn Sigridar Situ Pétursdottur (2009: bls. 129-130) ao
umhyggja sé mikilvegur pattur i 6llu starfi sem fram fer med bornum.
Samkvemt rannsokninni ma sja ad umhyggja, hlyja og traust skiptir miklu
mali i proska barna. Einnig er talid mikilvagt ad born finni ad pau skipti mali
og séu pess verd ad finna fyrir umhyggju og hlyju. Eitt af markmidoum
leikskolans er ad ,,hlia ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i
samraemi vid parfir hvers og eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar*
(Mennta- og menningamalaraduneytiod, 2011, bls. 30). Til ad born upplifi ad
pau skipti mali er mikilvaegt ad leikskolakennari hlusti af heilum hug 4 pad
sem barnid hefur ad segja. { hlustun felst einnig ad hlusta 4 parfir barnanna,
hlusta eftir hegdun og lidan peirra. Pau born sem virdast vera sjalfum sér nog
purfa ekki sidur & umhyggju og alid ad halda. Mikilvaegt er pvi ad
leikskolakennari hlusti eftir porfum barna. Born eru flest pess edlis ad vilja
hlta ad 60rum, mynda vinasambdnd og finna til sins koma i daglegu starfi.
Leikskolakennari gefur bérnum mikla porf til pess med pvi einu ad vera til
stadar og hlusta (Ikegami og Agbenyega, 2014, bls. 51-52).

Ad veita umhyggju felst ekki einungis i pvi ad veita barni altid, einnig parf
leikskolakennari ad hafa hugsun sina og viohorf jakveett til a0 born upplifi ad
umhyggjunni er beint til peirra. I raun parf ad beina umhyggjunni ad sél
barnsins til ad pad finni ad hiin sé raunveruleg og einungis atlud sér (Sigridur
Sita Pétursdottir, 2009, bls. 132). Nidurstodur rannséknar um syn, hlutverk
og starfsheetti leikskolakennara og leidbeinenda (Johanna Einarsdoéttir, Arna
H. Jonsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2013, bls. 10) syna ad
leikskolakennarar og leidbeinendur hafa sému skodun 4 mikilveegi umhyggju
og umonnun i leikskola.

Born eru olik, sum eru vidkvemari en Onnur og purfa mis mikla
umhyggju og eru mis viokvem fyrir adhaldi. bvi skiptir framkoma og vidmot
leikskolakennara miklu mali i tengslum vid tilfinningaproska barna.



Ahrif leikskolastjora

Sterkt og traust bakland & vinnustad getur haft ahrif & sjalfstraust og gdoa
tilfinningagreind starfsmanna. Leikskolastjori sem byggir starfsfolk sitt upp
med hvatningu og jakvedum ummelum, getur haft ahrif 4 ad starfsfolk
leikskolans fai aukid sjalfstraust og meiri abyrgdartilfinningu til starfs sins.
Leikskolastjori getur haft ahrif a lidan og félagslegan anda innan
starfsmannahopsins (Goleman, Boyatzis og McKeee, 2004, bls. 27).
Samkvemt Adalnamskrd leikskéla (2011) ber leikskolastjori abyrgd a
faglegu og lydradislegu starfi innan leikskolans, med jakvadum tilfinningum
og hvatningu til starfsfolksins getur myndast gott og sterkt bakland 4 medal
starfsmannahdpsins (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 31).

Leikskolastjori sem heldur starfsménnum sinum upplystum og gefur peim
teekifeeri til a0 sekja endurmenntun og namskeid. Jafnframt er mikilvaegt ad
leikskolastjori gefi starfsmonnum teekifeeri til ad koma til sin til ad reda o6ll
mal, sama hversu smavegileg eda alvarleg pau eru, og vera vel vakandi yfir
lidan starfsmanna. Vel upplystur leikskolastjori getur skipt skopum innan
leikskolans. Asamt pvi ad vera vel upplystur er mikilvaegt ad hann syni fram
4 ad hann beri traust til starfsfolksins og veiti pvi tekiferi til ad koma med
eigin athugasemdir og skodanir. A leikskolum geta peir sem vinna par i morg
ar ordid rotgronir i starfi og gleyma jafnvel pegar nytt starfsfolk byrjar ad
upplysa pad um reglur og stundum venjur innan skoélans (Brewer og
Hewstone, 2004, bls. 183—184). Mikilvagt er p6 ad leikskolastjori sé avallt
vakandi yfir pvi ad koma upplysingum til skila til nyrra starfsmanna, hvort
sem hann gerir pad i eigin persénu eda fer vidkomandi deildarstjora eda
annan starfsmann til pess. Gata parf pess ad starfsmadurinn fai allar paer
upplysingar sem hann parf og ad hann geti leitad til vidkomandi med
spurningar.

2.3 Hlutverk leikskolakennara

Leikskolakennari gegnir mikilveegu hlutverki innan leikskolans. Hlutverk
leikskolakennara eru gerd goo skil i Adalnamskra leikskola (2011) par kemur
fram ad leikskolakennari skuli ,,stydja vid nam barna i gegnum leik a
margvislegan hatt“ (Mennta- og menningamalaraduneytio, 2011, bls. 38).
Tilfinningaproski barna er mikilvegur pattur i leikskolastarfi og ber



leikskolakennurum skylda til ad fylgja honum eftir og efla hann i daglegu
starfi. Leikskolakennarar bera abyrgo 4 ad starf leikskolans efli alhlida proska
barna. Tilfinningaproski barna er hluti af pvi ad born geti att i samskiptum
vi0 jafnaldra sina i gegnum leik og starf. Med pvi ad raeda tilfinningar vid
born er leikskolakennari ad efla born i ad skilja eigin lidan 1 daglegu starfi,
auk pess ad gefa peim tekiferi 4 ad leera ad leysa ur vandamalum (Denham,
Bassett og Zinsser, 2012, bls. 141).

Leikskolastarfid er ad storum hluta byggt upp med leik og hvernig haegt er
a0 flétta saman leik og ndm barnanna. Hann er talinn virkasta
kennsluadferdin innan leikskélans og byour upp 4 ad born leri ad umgangast
adra af virdingu og tillitsemi. Med pvi ad tengja saman leik og ymsa
namspatti er gert rad fyrir ad born geti byggt upp pekkingu sina og fai
jakvaeoda upplifun til nams (Anna Magnea Hreinsdottir og Johanna
Einarsdéttir, 2011, bls. 31-32). Til ad goodur leikur geti att sér stad er
mikilvagt ad pau atti sig 4 ad hvert og eitt hefur skodun & adstedum. Hafi
pau misjafnar skodanir er mikilvaegt ad pau geti komist ad sameiginlegri
nidurstoou um hvernig leiknum skuli hagao (Ashiabi, 2007, bls. 206; Valborg
Sigurdardottir, 1992, bls. 46).

Leikskolakennari parf ad hafa morg haefnisvio til ad geta sinnt peim
bérnum sem hann hefur i sinni umsja. Fram kemur i Adalnamskra leikskola
(2011) a0 hlutverk kennarastéttarinnar nai yfir morg dherslusvio sem tengjast
uppeldi, ranns6knum, prounarstarfi, kennslu, radgjof og stjornun (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011, bls. 11). Hluti af pvi ad efla
tilfinningaproska barna er ad leikskolakennari hafi notalegt og vinalegt
viohorf til barnsins og taki pvi eins og pad er. Sé grunur um ad barn hafi
upplifad atburd sem hefur tilfinningaleg ahrif er mikilvaegt ad barn upplifi
Oryggi og a0 pad geti tjad tilfinningar sinar og sagt fra pvi sem gerst hefur.
Barnio faer ad stjorna ferdinni og leikskolakennarinn 4 ekki ad yta a eftir
barninu til ad tja sig (Frost, o.fl, 2008, bls. 301, 309, 311).
Leikskolakennarar geta adlagad umhverfid ad almennu skoélastarfi par sem
peir eru i nanu sambandi vid bornin og @ttu pvi ad eiga audvelt med ad sja
hegounarfravik peirra. Leikskolakennari parf ad finna leid til ad geta fundid
styrkleika hvers nemenda, hvernig best sé ad efla pa styrkleika hja hverjum
og einum. Hann parf ad meta barnahopinn hverju sinni og velja vidfangsefni
sem hentar peim hopi. Einnig parf hann ad geta vakid dhuga hja bérnunum a
hinum moérgum pattum ndmsins sem verid er ad kenna. Til ad na gédum
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arangri i starfi med bornum etti leikskolakennari ad stunda reglulega
igrundun um starfid og hvernig hann atlar ad midla pekkingu til barna og
hvetja pau til ad na é4rangri. Med go6dum samskiptum milli barna og
leikskolakennara eru meiri likur 4 a0 nam eigi sér stad (Anna Magnea
Hreinsdottir og J6hanna Einarsdottir, 2011, bls. 31-32).

Til a0 leikskolakennari geti sinnt pvi hlutverki sem til er etlast er
mikilvaegt ad hann hafi gott sjalfstraust. Likur eru & ad leikskolakennari sem
ekki hafi gott sjalfstraust eigi erfitt med ad vera nemendum innan handar 4
Ollum peim svidum sem falla undir starf leikskélakennarans (Sigran Erla
Olafsdottir og Sigrin Adalbjarnardottir, 2013, bls. 3). Leikskélakennarar
einir og sér sja ekki um ad koma til mots vid parfir barnanna. Til ad gott starf
naist med bornum verdur ad vera gott samstarf vid foreldra strax fra upphafi.
Mikilveegt er ad born finni umhyggju & badum stéoum, a heimilinu og i
leikskolanum. Barn upplifir tilfinningar i gegnum foreldra sina og lidi
foreldrum illa vid ad skilja barnid eftir i umsja leikskélakennara getur pad
haft pau ahrif ad barn verdi ordlegt & vistunartima sinum i leikskélanum
(Sigrun Juliusdoéttir, 2010, bls. 79). Ein virkasta leidin til ad efla proska hja
barninu er ad eiga i jdkvedum samskiptum. Jakvad samskipti auka tra barna
a eigin getu. Leikskolakennari sem hefur tra 4 barninu fer barnid til ad hafa
tr & sjalfu sér. Viomot sem born upplifa i daglegu starfi getur skipt skopum i
skoélagongu framtidarinnar (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 77-78).

Leikskolakennari parf ad vera medvitadur um tjaningarform barna 4
leikskolaaldri til ad geta skynjad parfir peirra og sinnt peim eftir fremsta
megni. Yngstu born leikskolans eru ekki 61l komin med vald & tungumalinu
og notast pvi vid adrar tjaningaradferdir 4 bord vid leik og hegdunareinkenni.
Samskipti barna fara ad miklu leiti i gegnum leikinn og daglegar samradur
vido Oonnur born og leikskolakennara. Hinn imyndadi heimur barnanna getur
haft i for med sér raunverulegar tilfinningar sem pau hafa upplifad af eigin
reynslu (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 26, 28). bvi er mikilvegt ad
leikskolakennari s¢ medvitadur um alvarleika i pykjustuleik barnanna. broski
barna fer ad miklu leiti fram i gegnum skdpun. Meofedd forvitni barna og
skopunarpra peirra er merki um ad akvedid proskaferli sé i gangi. Proskaferli
barna fer i gegnum skdpunina sem er ad upplifa, 6rva forvitni og ahuga.
Hlutverk kennarans er ad yta undir pa skopun sem born syna og vinna 1t fra
porfum allra einstaklinga. { pessu felst ekki einungis ad skapa eitthvad nytt
heldur ad nyta pad sem til er og vinna hugmyndir ut fra pvi. Einnig er
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mikilvaegt ad stydja bornin i leik par sem mesta skopunin fer fram (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 22). Leikurinn er stor pattur i ad efla
tilfinningaproska barna. I leiknum f4 pau tekifzeri til ad bua til raunveruleg
vandamal og leysa pad i samstarfi vio leikfélaga sina (Ashiabi, 2007, bls.
206; Chernis o.fl. 2006, bls. 239). Sjalfsprottinn leikur er ein af
tjaningaradferoum barnsins par sem pad feer teekifeeri til ad fa Gtras fyrir eigin
lidan. Leikskolakennari parf ad vera vakandi yfir pvi ad fylgjast med leik
barna ef grunur vaknar um ad eitthvad sé ad. Hvort sem um radir
proskafravik eda annad sem vekur grun. begar leikskélakennari er ad fylgjast
med leik parf hann ad halda sig i vissri fjarleego, til a0 trufla ekki leik
barnanna. Sé leikurinn skipulagdur af leikskolakennara getur verid gott ad
hafa 1 huga ad skipuleggja med pad i huga ad barnid verid ad setja mark sitt
harra en pad telur sig geta (Ingibjorg Osk Sigurdardottir og Johanna
Einarsdéttir, 2012, bls. 2; Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 28-29, 117).

Verkferi sem leikskolakennari getur notad til ad vinna med
tilfinningaproska barna eru medal annars kennsluefni og uppeldisstefnur sem
hafa komid sterkt inn sidustu ar.

2.4 Kennsluefni og adferdir um
tilfinningaproska barna

Til er margskonar kennsluefni og uppeldisstefnur sem studla ad auknum
tilfinningaproska barna. Hér verdur fjallad um uppeldisstefnurnar Jakvaeour
agi og SMT-skoélaferni sem eru notadar i leik- og grunnskélum. Kennsluetni
sem notad er i leikskolum til ad efla tilfinningaproska barna er medal annars
Stig af stigi, sem upphaflega var préad arido 1988 i Bandarikjunum af
Committee for Children og sidar verid adlagad 6drum pjoédum. Lifsleikni i
leikskola er annad kennsluefni sem notast er vid til ad efla tilfinningaproska
barna, kennsluefnid var unnid sem prounarverkefni af leikskolunum
Krogaboli, Siduseli og Sunnubdli & Akureyri.

Auk pess ber ad nefna Heilsustefnuna. Heilsustefnan leggur upp med ao
studla ad heilsueflingu barna. Markmid heilsuleikskéla er ad studla ad
likamlegri, félagslegri og andlegri vellidan barna (Heilsustefnan, e.d.a). Likt
og fram kemur i Uppeldisaztlun fyrir leikskola (1993) er andlegur- og
likamlegur proski barna ekki tveir adskildir peettir og er talid mikilvaegt ad
efla pa bada til ad barn nai gédum tilfinningalegum proska og auki vellidan
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pess (Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 27). brir aherslupettir eru i
heilsustefnunni sem taldir eru skipta mali i ad efla heilbrigdi barna, peir eru
naring, hreyfing og listskdpun. Hollt feedi er mikilvaegt fyrir almenna heilsu,
ekki sist fyrir born sem eru ad vaxa hratt & leikskoélaaldri. Hreyfing eykur
vellidan og gledi. Mikilvaegt er ad born fai tekifeeri til grof- og finhreyfileikja
a leikskélum og auk pess ad skipuldgd hreyfistund sé ad minnsta kosti einu
sinni i viku. Skdpunargledin vidheldur barnslegri forvitni og eflir
imyndunarafl barnanna. Verk barnanna er pvi byggt upp 4 ad pau fai tekifeeri
til ad skapa og gera tilraunir med fjolbreyttan efnivid sem studlar ad
skopunargledi og efli sjalfstraust barnanna (Heilsustefnan, e.d.b).

Asamt adur t6ldu kennsluefni eru baekur, umredur og hlutverkaleikurinn
hluti af pvi ad efla tilfinningaproska barna og kenna peim ad skilja eigin
lidan, setja sig i spor annarra og geta samsvarad sig 60rum.

Jakvaeour agi

Uppeldisstefnan Jakvedur agi var proud til ad efla félagslega og
tilfinningalega virdingu i skélasamfélaginu. Tilgangurinn var ekki ad hagnast
a stefnunni heldur ad skapa jakvatt samfélag par sem einstaklingurinn
upplifir ad hann er hluti af heildinni. I gegnum jakvaedan aga lzra born ad
verda urredagod, bera abyrgd og syna kurteisi. Jakveedur agi er ekki einungis
atladur fyrir skola. Heimilin eru einnig pattur i pvi a0 efla jakvaedan aga i
uppeldi barnanna. Samstarf heimilis og skoéla er naudsynlegt i ad efla born
sem sterka einstaklinga i samfélaginu. Markmidid er ad finna orsakir
hegOunarinnar og vinna i samradi vid nemendur ad leidrétta ozeskilega
hegdun. Jakvaedur agi notast vio hvatningu og hroés i stad synilegrar umbunar.
Med jakvedum aga er stefnt ad pvi ad einstaklingurinn verdi sjalfsdruggur,
hafi tru 4 eigin getu (Positive Dicipline Association, e.d.a).

Med jakvaedum aga er atlunin ad byggja upp einstaklinga sem eru i
tilfinningalega goédu jafnvagi og verda pvi betri i ad eiga samskipti vio adra
og Oliklegri til ad eiga i vandamalum pegar peir verda eldri. Sterkur
einstaklingur er s& sem getur att samredur vid adra og komist ad
sameiginlegri nidurstodu. Helstu verkfaerin i jakvedum aga eru gagnkvaem
virding, veita jakveedri hegoun athygli og hafa tri 4 henni, eiga samskipti sem
skila 4rangri og virk hlustun, i stad refsingar er unnid ad pvi ad finna lausn
vandans og hvatning sem er eitt staersta verkfaerid sem notad er. Hvatningu
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skal nota vid hvert tekiferi sem gefst, hvatningin verdur ad vera
merkingabar og studla ad aframhaldandi jakvaeodri hegdun. Born purfa &
uppbyggingu ad halda til ad efla jakvaeda hegdun og eigin getu. Hvatning og
uppbygging eru ein heild pegar byggja 4 upp sterkan -einstakling.
Uppbygging er einnig verkfeaeri sem gefur tekiferi til ad efa sjalfsaga og
hvernig skuli taka 4 vandamalum (Positive Discipline Association, e.d.b).
Mikilvegt er ad kennari og barn séu ad stefna i somu att og ad somu
markmidum. Pad er nanast dgerlegt a0 atlast til ad barn eflist i jAkvaedum aga
ef einstaklingarnir horfa ekki i sému att (Gossen, 2006, bls. 70-71, 74-75).

Af pessu ma draga pa alyktun ad barni sem ekki lidur vel i leikskolanum
gangi ekki vel ad lera, med jakvaedum aga er studlad ad beattri lidan sem
hefur i for med sér betri ndamsarangur. Markmioid er ad efla sjalfstraust barna
og breyta vidhorfi barna i ad hafa trt1 4 eigin getu i leik og starfi

SMT-skolaferni

SMT-skélaferni er unnid eftir bandarisku skolastefnunni positive behavior
support/PBS, & islensku heitir pad PMTO-foreldraferni (e. Parent
Management Training - Oregon). Adferdin er adlogud ad islensku skolakerfi
og islenskum adstedum. Innleidingin inn i skélasamfélagio er til a0 efla
jakveett andramsloft og draga Ur hverskonar hegdunarfravikum. A {slandi er
midstdd i Hafnarfirdi sem hefur yfirumsjon med verkefnum sem unnin eru
undir PMTO-foreldraferni. Ollum nemendum innan skélans er matt med
somu adferd og unnid pannig ad pvi ad auka jakvad samskipti milli kennara
og barna, asamt pvi ad boOrnin eigi i jakvedum samskiptum sin 4 milli
(Barnaverndarstofa e.d.).

Markmidid med SMT-skolaferni er ad auka athygli 4 jakvada hegdun
barnanna og gefa peim hvatningu fyrir pad sem vel gengur i stad pess ad
einblina 4 neikvada hegdun peirra. A0 gefa barni jakvada athygli eykur a
sjalfsstyrkingu og barnid fer aukna tru a sjalfu sér i daglegu starfi. Innleiding
a SMT-skolaferni inn i leikskola getur tekid allt fra tveimur arum til fjogurra
ara. Fyrsta ario fer i ad kynna agastefnuna, setja upp einfaldar en ndkvemar
reglur. Bornin fa aukna hvatningu fyrir pad sem vel gengur og neikvadri
hegoun er ekki gefin athygli. Syni barn &videigandi hegdun fara
afleidingarnar eftir alvarleika hegdunar. Annad ario er nytt i ad fylgjast med
akvednum hopi barna sem purfa auka eftirlit vegna hegdunar eda annarra
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félagslegra vandamala. Rymi innan leikskolans eru skipul6gd med pad i huga
a0 efla leiki sem auka & faerni peirra barna sem purfa & studningi ad halda i ad
auka félagsfeerni sina i leik og starfi. Bunar eru til adsteedur sem krefjast pess
ad born nyti lausnaleit vid lausn vandamala, med adstod kennara ef vio 4.
bridgja arid fer i ad fylgjast med peim bornum sem hafa veruleg félagsleg
fravik eda hegdunarvanda. Markviss vinna er unnin med peim hdpi badi i
leik og utanadkomandi adstod ef pess parf, asamt samstarfi vio foreldra
(Barnaverndarstofa, e.d.).

Stig af stigi

Stig af stigi er ndmsefni sem unnid er med tveimur elstu argéngum i leikskola
og fyrsta bekk i1 grunnskola. Namsefnid er notad til ad efla félags- og
tilfinningaproska barna. Markmioid er ad born leeri ad nema eigin tilfinningar
og annarra asamt pvi ad setja sig i spor annarra. Auk pess ad nema eigin
tilfinningar og annarra eru born pjalfud i ad geta tjaod tilfinningar sinar og
tekist & vid ymiskonar tilfinningaviobrogd. Adalmarkmid namsefnisins er ad
efla feerni peirra 1 ad finna lausn & vandamalum 4 eigin mata. Gera ma rad
fyrir ad pegar born hafa stjorn 4 adstedum styrkist sjalfsimynd peirra til
muna (Birna Dis Bjarnadéttir, 2010, bls. 25-30). Fleiri markmid med Stig af
stigi eru ad minnka likur & ad born syni hvatvisi og hugsunarleysi i hegdun
sinni, 4samt pvi ad born syni minni hegdunareinkenni 4 bord vid frekju og
yfirgang. Med pvi ad minnka likur 4 slikum hegdunareinkennum er gert rad
fyrir ad born auki ferni sina i ad setja sig i spor annarra, pekkja og
vidurkenna eigin tilfinningar og syna tillitsemi (Committee for Children,
2002, bls. 8-9).

Namsefninu er skipt upp i prji prep sem unnin eru i akvedinni rd0. Prepin
eru; a0 vinna med samkennd og tilfinningar, ad leysa vanda og
tilfinningastjéornun ungra barna (Committee for Children, 2002, bls. 10, 12).

[ fyrsta hluta eru bornunum syndar myndir af likamsstellingum og
svipbrigdum sem syna reidi, &nagju, hryggo, otta, viobjoo og undrun (Birna
Dis Bjarnadottir, 2010, bls. 26). Markmidid er ad born skilji hvernig
svipbrigdi geti sagt til um lidan folks. Bornin fara i hlutverkaleiki sem
innihalda pessi svipbrigdi og afa sig 4 ad pekkja pau og atta sig a ad ekki eru
allir eins (Commitee for Children, 2002, bls. 33). { 6drum hluta er unnid med
a0 leysa vanda. Fyrst parf ad finna hver er vandinn og hugsa upp lausnir sem
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gaetu leyst vandan 4 jakvadan hatt. Einnig parf ad hugsa um hvort lausnin sé
orugg og valdi ekki 6drum ahyggjum eda vanlidan. [ pessum hluta er einnig
unnid med hlutverkaleik par sem bunar eru til adstedur par sem bornin fa
teekifeeri til ad leysa vandamal, baedi sem gaetu komid upp i raunveruleikanum
og imyndud (Commitee for Children, 2002, bls. 38-39). Pridji hluti fjallar
um hvernig born geta nad ad atta sig 4 hvers vegna akvedin tilfinning kemur
upp. Reidi er algengasta tilfinningin sem born eiga erfitt med ad stjorna og
pvi er ahersla 16gd 4 ad kenna bérnum ad lera ad pekkja reidina sina (Birna
Dis Bjarnadottir, 2010, bls. 30).

Lifsleikni i leikskola

Lifsleikni i leikskola er prounarverkefni sem unnid var af premur leikskolum
a Akureyri, Krogaboli, Siduseli og Sunnubdli (Sigridur Sita Pétursdéttir,
2004, bls. 3). Lifsleikni byggist upp 4 dygdakennslu sem 4 a0 taka &
agamalum innan leikskélans. Akvedid var ad taka fyrir t6lf dygdir sem allar
hafa pad ad markmidi ad virda reglur og umgengni vid adra i leik og starfi
(Sigridur Sita Pétursdottir, 2004, bls. 3—5). Hver dygd hefur sitt pema par
sem unnid er med songva og baekur sem tengjast hverri dygd. Ekki fer fram
eiginleg kennsla i lifsleikni heldur er hun tengd inn i daglegt starf med
bornum og leikskdlakennarar eru vakandi fyrir pvi ad gripa tekiferin pegar
pau gefast.

Lifsleikni i leikskola er dygoakennsla. Upphaflega var reett um hvort haegt
veeri ad kenna dygd. Leikskolastjorar leikskolanna priggja toku pa akvordun
a0 kenna dygoir til a0 taka & agamalum innan leikskélanna. Markmid med
prounarverkefninu var ad stydja vid einstaklingin og beina athyglinni ad pvi
gdoa sem byr i hverjum og einum. Einnig er markmidid ad byggja upp
jakvaed samskipti, til ad jakveed samskipti geti att sér stad er mikilvaegt ad
temja sér sanngirni, umburdarlyndi og heidarleika. bar kemur inn kennsla i
a0 virda reglur og umgengni vid adra i leik og starfi (Sigridur Sita
Pétursdottir, 2004, bls. 3-5).

St leid sem valin var ad fara i ad kenna lifsleikni i leikskola var ad vinna
med dygdir. Akvedid var ad vinna med tolf dygdir sem eru gladvaerd,
skopunargledi, abyrgd, samkennd, polinmadi, hofsemi, virding, hjalpsemi,
areidanleiki, kurteisi, hugrekki, og vingjarnleiki. Astzdan fyrir vali 4 pessum
tolf dygdum var su ad verkefnisstjorum fannst paer dygoir syna fram & hvada
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personueiginleikar veeru liklegastir til ad proa jakvaeoda einstaklinga. Lagt var
upp med fra upphafi ad hafa ekki eiginlega kennslustund i lifsleikni heldur
hafa hana sem hluta af daglegu starfi med bornunum. Til ad nalgast bornin
enn betur var akvedid ad notast vid bradu sem veri talsmadur dygdanna. {
framhaldi var dkvedid ad senda bridurnar heim sem taekifzri til ad tengja
saman heimili og skola (Sigridur Sita Pétursdottir, 2004, bls. 13, 17).

f lok hverrar dygdar er s6gd deemisaga sem krefst pess ad bornin svari og
leitad er eftir hvort pau hafi tileinkad sér pa dygd sem unnid er med hverju
sinni. ,,Pt og Palli erud i bilaleik med 4 bila. Jonas kemur til ykkar og vill
vera med. Hvad eigid pid ad gera?* Svar ,,Skipta bilunum 4 milli svo hann
geti verido med. Til ad allir geti haft bila saman.“ (Sigridur Sita Pétursdottir,
2004, bls. 22). A pessu svari sést ad tiltekid barn hefur tileinkad sér dygdina
sem unnid hefur verid med. Haldid var utan um skraningar medan &
préunarverkefninu st6d. Pegar farid var i gegnum skraningar kom i ljés ad
haegt er ad kenna bornum dygdir og ad tileinka sér paer. Einnig kom 1 1j6s ad
born lerdu ad leysa Ur agreiningi 4 jakvaedan hatt. Eitt af pvi sem lifsleikni
hefur kennt er ad tjaning med ordum heldur en gerdum hefur jakvaedari
afleidingar. Med pvi a0 00last feerni i ad tja sig med eigin ordum far barnid
teekifzeri til ad laera a0 hafa stjorn 4 eigin tilfinningum og lidan (Sigridur Sita
Pétursdottir, 2004, bls. 37-38).

Samantekt

Hér hefur verid fjallad um uppeldisstefnur og kennsluefni sem nytist vid ad
efla tilfinningaproska barna. Uppeldisstefnurnar Jakvedur agi og SMT-
skolaferni eiga pad sameiginlegt ad yta undir jakvaeda hegdun barna og efla
jakvaed samskipti. Einnig er 16gd dhersla 4 ad born leri ad leysa ur agreiningi
a eigin hatt. Kennsluefnio Lifsleikni i leikskola og Stig af stigi eru ad morgu
leiti med sameiginleg markmid, pad er einna helst aldursstigid sem
kennsluefnid neer til. Stig af stigi er ad jafnadi unnid med tveimur elstu
argongunum i leikskola en Lifsleikni er unnid med 6llum aldri & leikskola.
Bx0i kennsluefnin hafa pad markmid ad born leri ad pekkja eigin
tilfinningar, ad pau geti sett sig i spor annarra og geti att jakveed samskipti
vid jafnaldra sina.
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2.5 Proun i aherslum 4 tilfinningaproska barna i
leikskola

Uppeldisaztlun fyrir dagvistaheimili 1985

Fyrsta uppeldisaztlun fyrir dagvistarheimili var gefin ut arid 1985. Upphafio
ma rekja aftur til arsins 1982 pegar paverandi menntamalaradoherra for fram &
ad buin yrdi til nefnd til ad utbua 4eetlun fyrir starfsemi dagvistarheimila.
Hugmyndafraedin er byggd upp 4 hugmyndasdégu vestraennar menningar.
Grundvallarhugmyndin er hversu mikilveg @skan er og ad born fai pa
umdnnun sem eflir allan proska peirra. Einnig vard & peim tima meiri
pekking & bernskunni og hvada ahrif dagvistunaruppeldi hefur 4 proska
barnsins. Med aukinni pekkingu & bernskunni skapadist meiri virding fyrir
henni og uppeldisfraedingar attudu sig &4 mikilvagi pess ad hltia vel ad henni
og veita bornum pad uppeldis umhverfi sem parf til ad efla alhlida proska
peirra (Menntamalaraduneytid, 1985, bls. 7-9).

Arid 1985 var mikil vakning & breyttu samfélagi, born hofdu minna
tekifeeri til leikja badi Uti og inni vegna breytinga & fjolskyldumynstri.
Helstu dhyggjurnar voru breytt stada fjolskyldna, peer foru minnkandi og talid
var ad folk yrdi i minna sambandi vid adra @ttingja. Einnig var talid var ad
born myndu einangrast félagslega og pvi var gripid til pess rads a0 fjolga
dagvistarheimilum til ad koma i veg fyrir ad born yrdu fyrir miklum ahrifum
af hradri préoun samfélagsins. ber stefnur sem litid var til vid gerd
uppeldisaatlunarinnar voru; menningarmidlunarstefnan, romantiska stefnan
og framfarastefnan. Asamt pvi ad litid var til ,,dialog™ uppeldisstefnunnar,
vitproskakenningu Piagets og prounarsamvirknividhorfsins (e. the
developemental interaction approach). Allar hafa peer dkvednar skodanir a
uppeldismenntun barna en eru pé sammala um aod ahersla skuli vera & fyrstu
ar mannsins og naudsynlegt sé ad veita bernskunni alad
(Menntamalaraduneytio, 1985, bls. 8-17).

Markmidid med dagvistunarheimilum var ad veita bérnum pjonustu undir
stjorn uppeldismenntads fagfolks. Lagt var upp med ad menntadir
leikskolakennarar yrdu raonir hja sterri  bajarfélogum inn 4
dagvistunarheimili og hefou yfirumsjon med starfseminni og attu ad sja til
pess ad réttur bunadur veeri til stadar til ad studla ad alhlida proska barna
(Menntamalaraduneytid, 1985, bls. 20).
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Stefna dagvistarheimila var a0 efla alhlida proska barna med pad i huga ad
likamlegur- og andlegur proski eru ekki 6adskildir i proskaferli barnsins og
mikilvaegt ad hlua vel ad badum pessum pattum. Meginmarkmidin frd hinu
opinbera voru ad bua bérnum gott og 6ruggt uppeldisumhverfi par sem pau fa
tekiferi til a0 efla félagsleg tengsl i gegnum daglegt starf. Eitt af
undirmarkmidum var efling tilfinningaproskans i gegnum Oryggi, hlyju og
g60 samskipti vido nadungan. Einnig attu dagvistarheimili ad sja til pess ad
born fengju taekiferi 4 reynslu sem eykur virdingu fyrir 6drum, vinattu og
samud, hvort sem einstaklingur er heilbrigdur eda vanheill og an tillits til
bjodernis eda litarhattar einstaklinga. Virding fyrir bérnunum hvetur pau til
jakvaeora samskipta, eflir sjalfstraust og trii 4 eigin getu. Atla ma ad 6nnur
undirmarkmid yti undir tilfinningaproska barna, en pau markmio voru ad efla
likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, félagsproska, fagurproska og
siogaedisproska. Til ad standast krofur sem markmidin settu upp var
mikilvegt ad born fengju umoénnun sem einkenndist af alid og
abyrgdarkennd. Tengsl sem byggjast 4 trausti milli barns og leikskélakennara
eykur likur & a0 pau tjai tilfinningar sinar (Menntamalaraduneytio, 1985, bls.
23-25,32-33).

Einn pattur i ad efla tilfinningaproska barna er ad kveikja dhuga hja
bornum til ad lera. Flest born vilja lera nyja hluti og pvi er mikilvaegt ad
kaefa ekki viljann. Leikurinn er stersti patturinn i ndmi barna. I gegnum
leikinn leera pau samskipti, virdingu og umburdarlindi. Frjalsi leikurinn gefur
peim teekiferi til ad bua til leik at fra eigin upplifunum. Leikurinn byour upp
4 a0 barn tjai tilfinningar sinar sem etla ma ad pad hafi ekki pekkingu til ad
gera i gegnum daglegar samraedur. A dagvistarheimilum attu born ad 6dlast
tekifeeri til ad leera 1 gegnum leikinn, leera i samskiptum vid énnur born og fa
ad upplifa af eigin raun Dpeer tilfinningar sem bua 1 peim
(Menntamalaraduneytio, 1985, bls. 28-31, 38-39).

Leikurinn var flokkadur i fjorar leikgerdir. bar voru skynfera- og
hreyfileikir, skdpunar- og byggingaleikir, hlutverka- og imyndunarleikir og
regluleikir. Leikurinn er helsta tjaningarform barna og pvi mikilvaegt ad
dagvistarheimili gerdu leiknum hatt undir hofoi i daglegu starfi med
bornunum. Asamt leiknum var tungumalid talid vera eitt af mikilvegustu
tjaningarformum mannsins. Pegar born na tdkum &4 malinu og geta pau tjad
sig med pvi ad segja fra lidan sinni med ordum (Menntamalaraduneytiod,
1985, bls. 41-42). Med tilkomu uppeldisaatlunarinnar fundu dagvistarheimili
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a0 vidurkenning fyrir starfi peirra var komin til ad vera. Leikskolakennarar
fundu einnig fyrir mikilvaegi pess ad vera komnir med rok fyrir mali sinu og
vitna i gjordir sinar i leikskoélastarfinu (Valborg Sigurdardottir, 2010, bls. 24).
begar uppeldisaxtlunin var gefin ut var hin kynnt vid mikla vidhofn i
Reykjavik og i kjolfarid fylgdu kynnisferdir ut 4 land par sem aetlunin var
kynnt fyrir leikskélakennurum landsins.

Uppeldisaztlun fyrir leikskola 1993

Ny uppeldisaetlun vard gerd eftir ad ny 16g um leikskéla urdu til. Helstu
breytingar i Idgunum voru nafnabreytingar 4 dagvistunarstofnunum. beer
breytingar sem urdu 4 uppeldisaetlun fra 1985 og uppeldisaatlun 1993 voru
aherslur i kaflanum um uppeldis- og namssvid. Einnig var heimildaskra
uppeldisaatlunarinnar endurskodud (Menntamalaraduneytio, 1993, bls. 7).

A pessum tima segir ad barnid sé heildstaed vera sem parfnist uménnunar
4 alhlida proska peirra en ekki einungis & vitsmuna proska peirra. Aukin
pekking & proska barna hefur leitt til meiri virdingar til barnsins sem
einstaklingi og porfum bpess. Fjallad er um nokkra fredimenn i
uppeldisaatluninni fra 1993, sa fredimadur sem fjallad er um vardandi
vitproska er Piaget og hvernig vitproska kenningar hans eiga géda samleid
med uppeldis kenningum Dewey (Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 12, 19—
20).

Hlutverk leikskola var ad gefa bornum kost 4 ad njota pess ad fa umonnun
og handleioslu sérmenntads folks i uppeldisfredum. Folks sem hafdi
pekkingu til ad efla almennan proska barna. Litid var & leikskolakennarann
sem einstakling med pekkingu og mikid traust til hans borid i starfi med
bornum. Einnig attu leikskolar ad studla ad 6rvun a alhlida proska barna og
vera studningur vid foreldra vid uppeldi barna sinna. Heildarsyn leikskélans
var a0 leggja aherslu 4 andlegan- og likamlegan proska barna og ad pessir
peettir veeru ekki adskildir i uppeldi barna (Menntamalaraduneytio, 1993, bls.
25, 27).

Samkvemt Uppeldisaetlun fyrir leikskola (1993) atti leikskolakennari ad
bera abyrgd & pvi ad utbua umhverfi fyrir bérn sem veiti peim pa alhlida
umhyggju, 6ryggi og astiid sem pau purfa 4 ad halda, fyrir bérn 4 misjéfnum
aldri og proska. Umhverfid atti a0 veita bornum andlega og likamlega
umhyggju. Einn stersti pattur i hlutverki leikskolakennarans var talin vera
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gedvernd og andleg heilsuvernd. Gera ma rad fyrir ad sa pattur hafi haft ahrif
a faglegt starf leikskolakennara i1 daglegu starfi med bornum og hann hafi att
ad vera viobuin peim verkefnum sem hver dagur baud upp 4. Einnig kemur
fram 1 uppeldisaztluninni ad markmid leikskolans hafi verid ad studla ad
alhlida proska barna, med pvi ma gera rad fyrir ad axtlad sé ad
tilfinningaproski hafi verio hluti af  peim markmidum
(Menntamalaraduneytio, 1993, bls. 29-31, 94-95).

Adalnamskra leikskola 1999

Adalnamskra leikskola (1999) er fyrsta adalnamskrain sem gefin er ut a
fslandi. Pegar hun tok gildi 1. juli 1999 féll Uppeldisaaetlun fyrir leikskéla
sem gefin var fyrst Gt arid 1985 og sidar uppferd ario 1993 ur gildi. Med
tilkomu Adalndmskrar leikskola var umhyggjunni fyrir barninu gert hatt
undir h6foi og unnid aod pvi ad efla leikskolastigid enn frekar. Leikskolinn var
ba pegar ordin ad fyrsta skolastiginu (Menntamalaraduneytio, 1999, bls. 5).
Lifsleikni kom ny inn i adalnamskrdna 1999. Ahersla hennar var ad veita
bérnum faerni i samskiptum, lera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og auka
feerni 1 samskiptum vid adra. Einnig var hluti af lifsleikni ad born virdi reglur
innan leikskolans, var pad talid auka ferni peirra til ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum. Auk pess ad lyoradisleg vinnubrogo byggjast upp a ad
fylgja reglum sem mikilvagt er ad allir geti tamid sér. Ekki er hja pvi komist
ad agreiningur komi upp medal barna pegar fylgja 4 reglum og er pvi
mikilvaegt ad leikskolakennari stydji born i ad virda reglur og leysa tr
agreiningi 4 jakvaedan hatt (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 16).

Adalnamskra leikskéla hefur pad ad markmidi ad rekta tjaningarmatt
barna med pad i huga ad pau efli og styrki sjalfsmynd sina. Asamt pvi var
talid mikilvaegt ad eiga god samskipti milli heimilis og skola og studla ad
sameiginlegu markmidi ad styrkja einstaklinginn. Leikskoli atti fara i att ad
markmidoum sem studludu ad alhlida proska barna med uppgoétvunarnami par
sem 4 leikskola fer ekki fram bein kennsla. I kaflanum um leidir ad
markmidum er fjallad um hvernig skuli adstoda born vid ad na fram
tilfinningaproska. Meginatridin eru ad bdorn fai umhverfi sem veitir peim,
hlyju, festu og oryggi, eflir sjalfstraust peirra og gefi peim taekiferi til ad tja
og upplifa tilfinningar sinar 6hindrad (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 7—
9).
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Leikurinn er stér hluti i uppeldisproska barna. { leik 4 born teekifeeri til ad
tja sig 4 eigin forsendum og hugmyndum. Leikurinn bydur upp 4 ad born
endurupplifi tilfinningar Gr daglegu lifi sinu, hann gefur leikskélakennurum
teekifeeri til ad skyggnast inn i heim barna, par sem leikurinn getur att patt i ad
endurspegla reynslu peirra. Auk pess lera born ad taka tillit til annarra
patttakenda i leiknum og bera virdingu fyrir leikfélogum sinum og skodunum
peirra. Til ad godur leikur geti att sér stad er mikilvaegt ad leikskélinn bjodi
upp a gott leikumhverfi, skipti barnahépnum i smeerri hopa sem bjoda upp a
a0 leikur geti att sér stad. Leikskolakennari skal vera nalegur leik barna og
gripa inn i ef hann telur porf & (Menntamalaraduneytio, 1999, bls. 11-14).

Leikurinn einn og sér er ekki ndég til ad born 060list proska i
tilfinningaproska sinum. Med pvi ad tengja lifsleikni inn i daglegt starf barna
er verid ad vekja hja peim hugmyndir um samkennd, lyoredislegt samfélag
og virdingu. I lifsleikni gefst moguleiki 4 ad bjoda bérnum ad koma med
eigin hugmyndir ad reglum sem eiga ad gilda innan leikskolans, petta & helst
vid um eldri born leikskolans. Pau fa tekifeeri til ad takast 4 vid eigin reglur
og leitast eftir svérum vid vandamalum sem upp geta komid med tilliti til
allra sem ad koma. Bornin fa ad 6dlast reynslu 1 ad notast vid rokhugsun,
syna umburdarlyndi og virdingu gagnvart 60rum i leik og starfi
(Menntamalaraduneytio, 1999, bls. 16—17).

[ Adalnamskra leikskéla 1999 eru sex namssvid sem gegna pvi hlutverki
ad gera bornum kleift ad fara i gegnum daglegt starf i leikskdla og gefa
leikskolakennurum feeri 4 ad skipuleggja gott starf sem studlar ad alhlida
proska barna (Menntamalaraduneytio, 1999, bls. 19-27).

Til ad born nai géoum félags og tilfinningalegum proska er mikilvegt ad
gott samstarf milli foreldra og leikskola skapist i upphafi adlogunartima
barnsins. Barn og foreldrar verda ad upplifa traust til leikskolakennara til ad
gott samstarf geti att sér stad milli  heimilis og leikskola
(Menntamalaraduneytio, 1999, bls. 30-32).

Adalnamskra leikskola 2011
Adalnamskra leikskola 2011 er nyjasta adalnamskra fyrir leikskola sem gefin

hefur verid ut 4 fslandi. Breytingin 4 fyrri adalndmskra er s ad ahersla er
16g0 4 sameiginlega grunnpeetti menntunar med 6llum skoélastigum sem eiga
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a0 skapa  samfellu innan  allra  skolastiga  (Mennta-  og
menningamalaraduneytio, 2011, bls. 5).

Umburdarlyndi er stor pattur i Adalndmskra leikskola (2011) par sem starf
leikskélans skal métast af virdingu i gard barnanna. Fagmennska
leikskolakennara skal vera i hdvegum hofo i gegnum allt starf med bornum
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 11).

Ad vera heilbrigdur er ad lida vel andlega og félagslega.
Leikskolakennarar og adrir starfsmenn leikskolans eiga ad skapa hvetjandi og
orvandi ndmsumhverfi fyrir born sem studlar ad andlegu- og likamlegu
heilbrigdi. Helstu peettir sem leggja parf dherslu a eru jakveed sjalfsmynd,
naring, andleg vellidan, skilningur & eigin tilfinningum. Mikilvagt er fyrir
leikskolakennara ad virda getu og proska hvers og eins i daglegu starfi
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 21, 24).

Hlutverk leikskola, leikskolastjora og leikskolakennara atti ad fléttast
saman i heildstztt og gott starf med bornum innan hvers leikskoéla. 1 starfinu
a a0 felast umhyggja sem felur i sér ad efla alhlida proska barna i daglegu
starfi. Leikskolastjori sér til pess a0 starfsfolk sitt fai tekifeeri til ad efla eigin
vitund og pekkingu og sakja sér endurmenntun i formi namskeida, fyrirlestra
eda 00ru sem leikskolakennarar szkjast efti. A moti kemur ad
leikskolakennari parf ad vera vakandi i starfi, veita bornum athygli 4 6llum
proskasvidum og gefa peim taekiferi til ad proskast og efla eigin getu i
gegnum daglegt starf par sem ad born fa ad njota sin 4 eigin forsendum med
studningi fra leikskolakennara ef pess er porf (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011, bls. 29, 31-32).

[ Iyoraedislegu leikskolastarfi fa born takifaeri til ad vera pau sjalf og
O0last virdingu i samfélaginu sem sjalfstaedir einstaklingar. Leikskolinn skal
skapa umhverfi sem byggir & umhyggju og tillitsemi. Med pvi er verid ad
skapa abyrgd og samhjalp barna vid ad bera abyrgd 4 sjalfum sér og ad engir
tveir einstaklingar eru eins. Leikurinn er stersta hlutverk leikskoélans par sem
hagt er ad skapa adstaedur ur daglegu lifi og born fa tekiferi til ad upplifa
eigin tilfinningar og setja sig 1 spor annarra (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011, bls. 35-38). I hefti um heilbrigdi og velferd
sem er ur ritrdd um grunnpaetti menntunar er farid itarlegar yfir pad hvernig
leikskolar geti enn frekar fléttad pennan grunnpatt inn i daglegt starf med
bornum. Fjallad er um ad heilbrigoi sé ekki einungis ad vera heilsuhraustur
og laus vid sjukdoma, heldur byggist heilbrigdi einnig upp & likamlegri og
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andlegri vellidan (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 8-9). Med pvi ad efla heilbrigdi barna i leikskoéla er
verid ad byggja upp goédan grunn fyrir pad i komandi skolastarfi & nastu
skolastigum. Einnig ma telja ad med pvi ad sdmu grunnpaettir menntunar séu
4 Ollum skoélastigum sé unnid ad sama markmidi, ad auka enn frekar &
heilbrigdi barna, andlegt og likamlegt.

Tilfinningar eru hluti af grunnpzettinum um heilbrigdi og velferd. 1 heftinu
um heilbrigdi og velferd (2013) kemur fram ad tilfinningar eru flokkadar i
tvo meginflokka, frumtilfinningar - gedhrif og félagslegar tilfinningar. Undir
frumtilfinningar fellur reidi, otti, hryggd, andstyggd, hamingja og undrun,
pad eru tilfinningar sem finnast i flestum menningarheimum og tengjast ekki
tungumali heldur likamstjaningu og svipbrigdum (Margrét Hédinsdottir,
Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 23, 25). Mikilvaegt er
ad born leeri ad pekkja eigin tilfinningar og atti sig 4 hvernig paer hafa ahrif a
daglegt lif.

Samanburour

Uppeldisaztlun (1985) lagdi dherslu 4 ad fjolga pyrfti dagvistarheimilum til
ad koma i veg fyrir ad bérn einangrudust félagslega. Ahyggjurnar spruttu upp
vegna pess hve mikill hradi var ordin i pjodfélaginu og einnig breyting 4
fjolskylduhattum. Fjolskyldur voru minni en 4dur og i minna sambandi vid
adra @ttingja. Mikil ahersla var & leikinn og hversu mikilvaegur hann er i
proska barnsins. Leikurinn var talinn helsta tjaningarformid sem bdorn
notudust vid. Mikil vakning var 4 peim tima um hversu mikilveg bernskan er
og virding til barna hafdi aukist til muna. I uppeldisazetlun (1993) voru helstu
breytingar aukin pekking 4 pvi ad hlua ad alhlida proska barna. Mikil 4byrgd
var & leikskolakennurum um ad utbtia umhverfi sem studlar ad alhlida proska,
asamt pvi a0 aukin krafa var um menntad starfsfolk i leikskoélum.

Arid 1999 kom fyrsta Adalnamskra leikskéla ut. bar er leikurinn enn
adalaherslan 4 a0 efla alhlida proska barna, born eru farin ad fa meiri abyrgd
4 leiknum og hafa skodanir 4 hvernig leikurinn skuli vera. Asamt leiknum var
fjallad um ad tengja lifsleikni inn i daglegt starf til ad efla enn frekar
tilfinningaproskann. Pvi ma gera rad fyrir ad med tilkomu lifsleikni sem hluta
i adalnamskra hafi dhersla & tilfinningaproska barna aukist til muna. Fram
kemur i Adalndmskra leikskéla (1999) ad samstarf milli heimilis og skodla
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hafi mikil ahrif & leikskolagdngu barna. Strax fra upphafi adlogunartima
barna er mikilvaegt ad skapa sterk og traust tengsl milli heimilis og skola.
Gera ma rad fyrir pvi a0 ef barn finnur ad foreldri 4 i 6ruggum tengslum vid
leikskolakennara eru frekari likur & ad pad syni fram 4 jakvad vidobrogd i
daglegu starfi. Adalnamskra (2011) leggur aherslu 4 umburdarlyndi og
virdingu til barna. Heilbrigdi er helsti patturinn i ad efla alhlida proska barna.
Talio er a0 s& sem lidi vel andlega- og félagslega er almennt talin heilbrigour.
Aherslupattimnir sem efla andlega- og félagslega lidan eru jakvad
sjalfsmynd, nering, andleg vellidan, skilningur & eigin tilfinningum o.fl. Til
a0 na fram jakveedri sjalfsmynd ma telja mikilvagt ad leikskolakennari taki
tillit til getu hvers og eins i leik og starfi. Efla pad jakveda i hverjum
einstaklingi og vera til stadar til ad hann geti gert sjalfan sig ad bestu utgafu
af sjalfum sér. Enn er aukin dhersla er 4 ad born fai ad vera pau sjalf og 60last
pé virdingu sem pau verdskulda sem sjalfstedir einstaklingar.

Fra pvi ad uppeldisdetlunin kom ut arid 1985 og fram ad nyjustu
adalnamskra leikskola eru helstu breytingarnar paer ad i upphafi var litid 4
umdnnun og ad vera til stadar fyrir born sem adalpatt i proskaferlinu. Sidar
var farid a0 leggja aherslu 4 barnid sjalft og hvernig pad getur haft ahrif &
eigin proska. Arid 1985 voru miklar dhyggjur af hradri proun og breyttu
fjolskyldumynstri og dhyggjur um ad bérn myndu einangrast félagslega. ba
var akvedid ad fjolga dagvistarheimilum sem myndu taka patt i ad efla
alhlida proska barna. Ahersla var 16gd 4 ad menntadir leikskélakennarar
tekju patt i starfinu og ad einn leikskolakennari veri & hverju
dagvistarheimili sem hefdi yfirumsjon med pvi a0 starfid faeri fram med peim
haetti ad born fengju tekiferi til ad efla alhlida proska sinn. Adalnamskra
leikskola 1999 og 2011 leggja enn meiri dherslu a ad lita & barnid sem
einstakling i lyoredislegu samfélagi, dsamt pvi ad veita pvi umhyggju og
alid i gegnum daglegt starf. Sameiginleg markmid pessara gagna er ad veita
bornum teekifzri til ad efla alhlida proska sinn og eigin getu.
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3. Rannsoknin

[ pessari rannsokn er unnid med eigindlega rannsoknaradferd. Patttakendur
voru valdir med sjalfbodalidaurtaki i gegnum Facebook hop
leikskolakennara. Pegar send var fyrirspurn 4 hoépinn var oOskad eftir
patttakendum sem unnid hofou i tuttugu ar eda lengur 4 leikskdla og vaeru
starfandi enn i dag. Spurningalistinn er settur upp i prju pemu sem flokkast i
nam patttakenda, starfsreynslu og framtidarsyn peirra & leikskolastarfid med
tilfinningaproska barna i huga. Vid gagnasoéfnun var notast vid opin
einstaklingsvidtol par sem patttakendur fengu ad svara ut fra eigin reynslu en
fengu po ekki ad sja spurningalistann fyrirfram.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort leikskolakennarar hafi
upplifad breytingar & aherslu til tilfinningaproska barna i daglegu starfi a
leikskolum. Allir leikskolakennararnir sem toku patt i rannsdkninni héfou
unnid 1 tuttugu ar eda lengur & leikskola. Rannsoknarspurningarnar sem settar
voru fram eru: Hvernig er unnid med tilfinningaproska barna i leikskola?
Hafa aherslur breyst sidustu tuttugu ar?

3.1 Aoferoarfraeoi

[ rannsokninni var notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Rannsoknin
byggist upp a4 eigindlegum einstaklingsviotélum par sem spurningar eru
fyrirfram akvednar og patttakendur svara spurningum af eigin reynslu og
upplifun i starfi (Helga Jonsdottir, 2013, bls. 143). I eigindlegum rannsoknum
er gbgnum safnad 4 vettvangi eda i viotdlum. Rannsakandi parf ad velja
vettvang eda vidtalspatttakendur sem geta gefid sem skyrasta mynd af pvi
sem verid er ad rannsaka (Creswell, 2012, bls. 205). Med pvi a0 notast vid
viotol voru meiri likur 4 ad geta skyggnst inn i reynsluheim patttakenda og
dypkad eigin skilning & upplifun peirra & proun tilfinningaproska barna i
leikskola i gegnum &rin. Aherslan var 4 ad lysa og tilka upplifun
leikskolakennara 4 tilfinningaproska barna sidustu tuttugu ar. Viotol hentudu
rannsokninni vel og gafu tekiferi til ad skilja og tilka reynslu
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leikskolakennaranna. I pessari rannsokn var notast vid vidtalsadferd par sem
rannsakandi notadist vio vidtalsspurningar.

3.2 batttakendur

batttakendur voru valdir med sjalfbodalidaurtaki, sem er ein tegund
tilgangsurtaka. Sjalfbodalidatrtdk eru pegar auglyst er eftir patttakendum og
peir gefa sig fram hafi peir ahuga 4 ad taka patt (Katrin Blondal og Sigridur
Halldorsdottir, 2013, bls. 131). Send var fyrirspurn & Facebook hop
leikskolakennara og 6skad eftir sex til atta patttakendum til ad taka patt i
rannsokn vid gerd lokaverkefnis i leikskolakennarafredum vid Haskolann &
Akureyri. Atlast var til a0 patttakendur hefou lokio leikskélakennaranami
fyrir tuttugu arum og veru enn starfandi 4 leikskola. Leikskoélakennararnir,
sem i pessu tilfelli voru allt konur, voru fljotir ad svara fyrirspurninni og
eingdngu komu jakvad viobrogd vid fyrirspurninni. batttakendur i
rannsékninni voru atta. Strax i upphafi var sagt frd nafnleynd og ad
upptokum yroi eytt ad arvinnslu lokinni (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73).

3.3 Framkvaemd, gagnasofnun og urvinnsla
gagna

Byrjad var a4 a0 utbtia vidtalsspurningar til ad hafa sem studning i
vidtolunum. Spurningarnar sem notadar voru vid gagnasdfnun eru ellefu
talsins og patttakendur fengu ad svara spurningum med eigin ordum, pad
voru pvi ekki fyrirfram dkveonir svarmoguleikar sem peir purftu ad velja um.
Vidtolin byggdust upp 4 eigin reynslu patttakenda, starfsreynslu og nami
peirra. Allir patttakendur hafa fengid dulnefni til ad ekki verdi hagt ad rekja
upplysingar peirra, dulnefnin eru Agla, Karen, Hjordis, Fjola, Tinna, Rut,
Dora og Rebekka. Leikskolakennararnir tdludu ut fra eigin reynslu i menntun
og starfi.

batttakendur fengu ekki ad lesa spurningalistann adur en vidtalio for fram,
en peir vissu helstu aherslur og um hvad rannséknin fjallar. Huga parf ad
stadsetningu sem veitir patttakenda 6ryggi og par sem honum lidur vel pvi
var vidtalsstadur var dkvedin i samradi vid hann og fékk hver og einn ad
akveda hvar best hentadi ad taka vidtalid. Sex viotol af atta foru fram a
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vinnustad patttakenda, eitt viotal for fram heima hja patttakanda og eitt vidtal
for fram a rélegu kaffihusi. Undirbiningur for fram med pvi ad afla heimilda
og lesa til um hvernig nota eigi viotal til gagnaséfnunar. Vanda parf vel valid
4 spurningunum og ordalag peirra. ber purfa ad vera audskiljanlegar fyrir
patttakenda og mikilvagt ad hann skilji spurningarnar (Sigurdur Kristinsson,
2013, bls. 73). Spurningarnar voru gerdar med pad i huga ad patttakandi skilji
spurningarnar og ekki kom upp st stada ad patttakandi skildi ekki spurningu.
Rannsakandi gerdi rad fyrir ad patttakendur geetu purft naegan tima til ad
hugsa svorin vid spurningum sem snua ad ndmi peirra og aherslubreytingum i
leikskoélastarfi i gegnum tidina.

Vid gagnasdfnun var notast vid opin viotol, sem eru med fyrirfram
akvednum spurningum en patttakandi svarar ut fra eigin reynslu (Silverman,
2010, bls. 305). Eingdngu var notast vid upptokutaeki og kom pad vel 1t vid
urvinnslu gagnanna. Vidtolin toku allt fra 12 minttum og upp i 30 minutur.
Aztladur vidtalstimi var 30-60 minatur. Ad vidtolum loknum var
patttakanda pakkad fyrir patttokuna og nafnleynd itrekud. begar vidtolunum
var lokid voru pau afritud i télvu og fundin helstu pemu sem birtust i
vidtdlunum. Pemun voru notud vid tulkun & nidurstédunni.

Vid urvinnslu gagnanna var studst vid sex skref Creswell (2012, bls. 237)
i greiningu gagna. Fyrst ber ad nefna mikilvaegi pess ad undirbua og
skipuleggja gdgnin, par & eftir kemur ad lykla pau, i pridja lagi parf ad
pemagreina pau ut fra lykluninni, fjérda skrefio er ad setja fram nidurstdour i
ritudu mali, fimmta skrefid er a0 tilka merkingu nidurstadna sem er gert med
pvi ad tengja peer vid fredin i umredum og sjotta skrefid er ad finna leid til
a0 mela réttmeeti peirra med pvi ad tengja nidurstodur vid freedin i umradu.

3.4 Sioferoileg atrioi varoandi rannsoknina

Mikilveegt er ad gaeta fyllsta trunadar vid rannsoknina og til ad tryggja ad
ekki sé hegt ad rekja svor patttakenda er ndfnum peirra breytt. Med pvi ad
vera medvitadur um reglur og venjur vardandi sidoferdi rannsokna getur
rannsakandi tryggt vandadri rannsokn (Creswell, 2012, bls. 231; Silverman,
2010, bls. 275). Rannsakanda er skylt ad taka tillit til patttakenda sinna og
geta hagsmuna peirra (Rachels, 1997, bls. 242-243). Adur en haft var
samband vid patttakendur kynnti rannsakandi sér hvada aoila parf ad hafa
samband vid til ad fa leyfi fyrir tilgreindri rannsékn (Creswell, 2012, bls.
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2010). Send var tilkynning til Personuverndar um vinnslu persénuupplysinga,
tilkynning nr. S7297 / 2015. FEinnig kynnti rannsakandi sér reglur
personuverndar og medferd persénuupplysinga (nr. 77/2000). Upplyst
sampykki var fengid hja patttakendum par sem peim var kynnt um hvad
rannsoknin fjallar og nafnleynd itrekud. Einnig var itrekad ad gognum yrdi
eytt ad lokinni urvinnslu.

3.5 Areidanleiki og réttmati

bar sem rannsakandi s& um ad skapa rannsoknargdgn ad mestu leiti getur
verid erfitt ad meta réttmeeti viotalsrannsokna. Til eru adferdir sem notast er
vi0 til ad meta réttmeeti i vidtalsrannsoknum. Ein peirra byggist upp a ad
greina hvort rannsdknin meli pad sem atlast er til ad hun meli. Fjolbreytt
rannsoknargdgn geta aukio réttmeeti rannsoknar (Helga Jonsdottir, 2003, bls.
79-80). Rannsakandi leitadist vid ad hafa fjolbreytt gogn i rannsokninni par
sem tekin voru einstaklingsviotdl og safnadi saman fredum um efni
rannsoOknarinnar. Med pvi gerdi rannsakandi rad fyrir ad fa betri syn &
rannsoknarefnid og studlad ad réttmaeti rannsdknarinnar.
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4. Niourstoour

Nidurstodur rannsoknarinnar skiptast i prju megin pemu sem eru eftirfarandi;
aherslur 4 tilfinningaproska barna 1 nami patttakenda, aherslur a
tilfinningaproska i leikskoélastarfi med bérnum og framtidarsyn patttakenda a
tilfinningaproska barna 1 leikskoélastarfinu.

batttakendur i rannsokninni voru atta, allt konur, pvi hef ég kosid ad tala
um patttakendur sem kvenkyns i Grvinnslu nidurstadna. ber utskrifudust sem
leikskoélakennarar & arunum 1984 — 1995. Ein peirra utskrifadist ario 1984,
ein ario 1985, fjorar utskrifudust arid 1994 og tvaer utskrifudust arido 1995.
Allar hafa peer unnid 4 leikskola eda i storfum sem tengjast umoénnun a einn
eda annan hatt fra brautskraningu.

4.1 Abherslur 4 tilfinningaproska barna i nami
patttakenda

batttakendur eru sammala pvi ad fjallad hafi verid um samskipti
leikskolakennara og barna i nami peirra. Misjafnt var hvad hverri potti vera
16g0 ahersla 4. Fjorar peirra voru sammala um ad ahersla hafi verio 4 ad lesa i
svaedi barnanna og geta fylgst med og lesid samskipti peirra. beim fannst
ekki vanta frekari umfjollun & peim tima sem paer voru i nami, heldur téldu
liklegt ad svona hafi 4herslur verid & peim tima en hefdi matt vera meiri
umfjollun um virdingu fyrir bérnunum. Ein taladi um ad pad hefdi vantad i
namid hvernig atti ad eiga i samskiptum vid born sem hofou lent i aféllum,
kynferdislegum eda areitni. Mikid var lagt uppur ad veita bornum goda
umhyggju. Hvort hafi verid 16gd ahersla & tilfinningaproska barna svérudu
fimm jatandi og prjar toldu ad ekki hefdi verid 16g0 ahersla 4 pad 1 naminu.
Ein beetti pvi vid ad aherslur hefou verid 60ruvisi en i dag, hugsanlega vegna
peirrar pekkingar sem til var 4 peim tima. Um helmingur patttakenda var
sammala um ad kennslan hafi farid fram i salfreeditimum og par komid inn a
tilfinningaproska barna.

{ framhaldi af spurningu um nam peirra var spurt um hvort per teldu ad
aherslur i nami vardandi tilfinningaproska hefou aukist eda minnkad i
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gegnum arin. bPrjar svorudu pvi ad aherslur hefou aukist, ein taldi ad per
hefou minnkad og fjorar tdldu ad dherslur hefou breyst fra pvi sem adur var.
Ein taldi a0 pad vantadi aherslu & ad pekkja einkenni peirra barna sem pjast
af kvida, kjorpogli eda hredslu, ad pad vanti umfjéllun um ad born geti verid
kvidin og hraedd. Einnig taldi hun ad meiri dherslu metti setja & ad pekkja
einkenni peirra barna sem hafa einhver proskafravik.

4.2 Abherslur 4 tilfinningaproska i leikskélastarfi
med bornunum

Allir patttakendurnir voru 4 einu mali um ad tilfinningaproski veri hluti af
starfi leikskoélans og a0 hann etti ad vera hluti af starfinu. Agla sagdi um pao:

... pad er bara grundvallaratrioi af pvi ad pad er markmid peirra ad
nemendur verdi sjalfstedir pegnar i lydraedispjodfélagi og geti sett
fram skodanir sinar og pa parf tilfinningaproski ad vera ... petta er svo
mikill undirstédupattur fyrir allt annad, 61l samskipti, leesi og skopun

A0 hafa god tok & eigin tilfinningum er grundvollur ad allri vellidan var
ahersla sem fimm patttakendur s6gdu ad veri mikilvaegt ad veita athygli i
starfi med bornum. Fjola ordadi pad svo ad ,,0ll umhyggjan par ertu ad fara
inn 4 tilfinningaproskann® med pad ad leidarljosi ma gera rad fyrir ad efling
tilfinningaproska sé gegnum gangandi i daglegu starfi med bérnum og sé i
raun 6hjakvamilegt ad hann sé¢ ekki hluti af starfi leikskolans. Misjafnt var
hverjar aherslur voru 4 ad tilfinningaproski skipti mali med bérnum. Lesa
matti ur nidurstodum vidtala ad patttakendum fannst mikilveegt ad born leerou
a0 pekkja eigin tilfinningar og geta sett ord 4 lidan sina til ad verda
sjalfstaedir einstaklingar i lyoraodispjodfélagi.

Fram kom ad patttakendur tdldu mikilvaegt ad hafa gott vald a4 eigin
tilfinningum pvi ad pad veiti bornum Oryggi. begar barn dkvedi ad segja fra
eigin lidan sé pad i leidinni ad leggja sig i vissa ahaettu 4 ad vita ekki
fyrirfram hvernig viobrogd pad fer fra leikskolakennaranum. Pvi sé
mikilvaegt a0 leikskolakennari sé vidbuin pvi ad barn vilji tala um lidan sem
er erfid.

batttakendur segja ad leikskoélakennarar vinni ekki einir ad pvi ad efla
tilfinningaproska barna. Til ad vinnan skili arangri sé mikilvegt ad efla
foreldra i samstarf med leikskélanum, vinna ad sameiginlegum markmidum
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og finna astzdu fyrir lidan barna og efla pau i ad pekkja eigin lidan. {
nidurstoounum kom fram ad patttakendum pyki mikilvaegt ad born upplifi
traust 1 daglegum samskiptum til ad auka likur & wvellidan peirra i
leikskélanum og daglegu lifi. Hjordis sagdi ad pad veri undirstadan fyrir pvi
a0 ,,peim 1idi vel og geti plumad sig i 61lu“.

Sjo patttakendur af atta sem voru i rannsokninni eru med akvedid
namsefni i ad efla tilfinningaproska barna. Namsefnid sem notast er vid er
Lifsleikni i leikskola og Stig af stigi. Einnig eru sjo leikskolar med dkveona
uppeldisstefnu sem kemur inn 4 tilfinningaproska barna, stefnurnar eru SMT-
skolafaerni og Jakvaedur agi. Asamt pvi er unnid med tilfinningar i daglegu
starfi med bérnum. I hépastarfi med yngri bérnunum er gjarnan unnid med
pemad ég sjalfur par sem pau fa tekiferi til ad pekkja eigin tilfinningar,
hvener madur er reidur, gladur, grimmur eda hamingjusamur. Einnig fa pau
ad sja svipbrigdi a bridum eda teikningum sem syna lidan annarra og fa
tekifeeri til ad prufa sjalf ad setja upp svipi sem lysa tilfinningum.

[ daglegu starfi er mikid notast vid bakur, samskipti og frjalsa leikinn.
Eins og 40ur hefur komid fram er leikurinn stor hluti af nami leikskolabarna.
[ gegnum leikinn fara mikil samskipti fram, par purfa born ad afa sig i ad
taka tillit til annarra, virda tilfinningar og skodanir i gegnum leikinn. Einnig
er stor pattur og mikil framf6r i proska ad komast ad samkomulagi um pad
hvernig leikurinn skuli vera.

Engin dagur i leikskoéla er eins. Flestir leikskolar eru med dagskipulag sem
farid er eftir en i leik og starfi getur skipulagid breyst 4 augabragdi.
batttakendurnir téludu um ad mikilvaegt veri ad leikskolakennarar séu
vakandi og gripi tekiferin pegar pau gefast, par stundir eru oftar en ekki
hvad dyrmatastar pegar upp er stadio.

begar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort paer teldu ad
tilfinningaproska veri negilega sinnt i leikskolum i dag svorudu allar jatandi,
en itrekudu ad par geetu einungis svarad fyrir sinn leikskola. Fimm peirra
toldu po6 ad pad meetti liklega alltaf gera betur an pess ad alhafa um pad. bad
var beirra tilfinning og upplifun i samfélaginu. A svorum patttakenda mé sja
ad 1 gegnum daglegt starf sé fylgst vel med hegdun barna i leik og starfi.
Verdi leikskolakennari var vid hegdunarfravik er strax farid i lausnaleit og
reynt ad finna 4staedu hegdunar, likt og Karen hafoi ord a ,,a0 ekkert fjogurra
ara barn sé eins og pad er, pad hlytur ad vera asteda“.
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Karen, Hjordis, Agla og Déra hofou ord a pvi ad i daglegu starfi vaeru
leikskolakennarar ad velta pvi fyrir sér hvernig bérnunum lidur. Af hverju
pau leika sér eins og pau gera og ad pad hljoti ad vera astaeda fyrir pvi
hvernig pau haga sér i gegnum daginn. Med pvi ad gefa bérnunum athygli og
ahuga 4 ad skilja peirra tilfinningar er verid ad vinna med tilfinningaproska
peirra. Agla talar einnig um ad dreifa barnahépnum & fleiri sveedi og hver
leikskolakennari er med smaerri barnahdpa, pad fai leikskolakennarinn
teekiferi til ad fylgjast betur med og eiga i samraedum vid bornin og geti
jafnvel gert skraningar 4 barnahépnum. { steerri hopum getur verid erfidara ad
fylgjast med hverju og einu barni. Einnig geta sterri hopar valdio pvi ad born
hverfa inn i fjoldann og getur pad haft ahrif 4 tilfinningaproska peirra.

Sjo patttakendur sogou ad born i dag purfi ad fara eftir meira skipulagi
heldur en var adur. Hopastarf er ordid allt ad fjorum sinnum i viku. 1
hopastarfi parf ad koma inn aherslupattum 4 bord vid lasi og talnaskilning.
Rut, Karen, Rebekka, Tinna og Agla telja ad samfélagio geri auknar krofur,
a0 hradinn i samfélaginu sé ordin svo mikill ad leikskolinn verdi ad spanna
storan hluta af vokutima barna og purfi ad efla alhlida proska peirra & of
stuttum tima. Doéra upplifir ekki ad born hafi annad hlutverk i dag en adur.
Hun litur svo 4 ad born fai ad upplifa leikskolann & eigin forsendum pratt
fyrir ad fylgja purfi akvednu timaplani.

Hjordis sagdi ad pad hefdi komid timabil par sem leikurinn hafi verid
ordin of skipulagdur en ad pau hafi attad sig 4 ad pad veri ekki rétt leid og
bokkudu ut ar pvi skipulagi. Rut tekur undir pad med Hjordisi ad pad hafi
veri® utbunar stundaskrar fyrir dagskipulag par sem allt var sett nidur eftir
timaplani, fra pvi ad bornin mattu 4 morgnanna og par til pau voru sott a
daginn. Pad skipulag hafi verid of mikid. Rut telur ad skipulag inn &
leikskolum sé komid i hring, ymist skuli vinna i gegnum leikinn eda bua til
pétt dagskipulag sem likist skolastundaskra.

Breytingar a aherslu tilfinningaproska barna innan leikskolans

batttakendur eru sammala um ad aherslur & tilfinningaproska barna i
leikskolastarfi hafi breyst og aukist. Adur fyrr voru &herslur 6druvisi og
umraedan ekki ordin eins mikil og er i dag. Tinna sagdi ad

fyrir tuttugu arum snerist starfid meira um umoénnun og pa voru pau
bara halfan daginn og voru meira til ad fa félagsskap
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Einnig nefnir hiin ad buid sé ad auka krofur til leikskolanna og ad born eru
farin ad dvelja lengur i leiksk6lanum en adur. bvi gerist pad ad aherslur a
tilfinningaproska barna hafi breyst og aukist.

Af svorum peirra ma sja ad adur hafi umraedan verid 60ruvisi, meira hafi
verid lagt upp Ur umoénnun og ad vera til stadar fyrir bornin. Eftir pvi sem &
viotolin leid virtust patttakendur atta sig betur a tengslum pess sem per voru
a0 lysa vio tilfinningaproska.

Fyrir tuttugu 4rum voru ekki uppeldisstefnur inn 4 leikskolum heldur hver
leikskolakennari gerdi eins og brjostvitid sagdi honum ad gera. Sumt var gott
og annad minna gott. Med tilkomu uppeldisstefna eru born 1 dag ad upplifa
meira Oryggi a leikskolum og mata somu morkum hja leikskolakennurum.
Rebekka leggur aherslu & eftirfarandi:

pad er mikilveg breyting ad leikskélinn sameinast um é&kvedin
vidbrogd vid hvernig vid tokumst 4 vid bornin og hvernig vid nerum
pau tilfinningalega

Karen segir um petta ad ,,folk attar sig 4 hvad petta er mikilvegt, sérstaklega
i leikskolum®. I 1j6si pess ma atla ad virding fyrir tilfinningum barna sé ordin
meiri en a0ur var. Karen telur a0 alltaf sé hagt ad finna astedu hegdunar hja
bérnum ,,0pekku bornin eru kannski bradger, eda pabbi er 4 sjo*“. Hun segir
einnig ad born eru farin ad 6dlast meiri virdingu og fagfolk farid ad atta sig &
a0 hegoun 4 sér alltaf astaedu, ,,pad er okkar hlutverk ad komast ad henni og
vinna ad lausn vandans®.

Hjordis segir frd dhyggjum leikskdlakennara ad teknin sé ordin of mikil,
bornum séu rétt teki til ad hafa ofan af fyrir bornunum. Doéra nefnir dhyggjur
leikskoélakennara yfir pvi ad teknin geti haft einangrandi ahrif & yngri og
yngri born ad ,,pad geti faerst nedar og nedar ad pau geti einangrast®, petta sé
pegar ordid ad miklu dhyggjuefni innan grunnskoélanna. Badar eru paer 4 pvi
ad pad sé skylda leikskolakennara ad vekja athygli foreldra & pvi ad teknin
getur haft neikvaed ahrif 4 tengslamyndun foreldra og barna.

4.3 Framtidarsyn

begar patttakendur eru spurdir ad pvi hvort ad breyting hafi ordid 4 vidhorfi
til tilfinningaproska barna svara per allar jatandi og ad pad sé liklega meira
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hja peim sem eru menntadir i pessum fredum heldur en hja almenningi.
Hjordis, Dora og Agla tala um ad mikilvaegt sé ad koma fredslu til foreldra
um mikilvagi tilfinningaproska barna og virkja foreldrana i ad taka patt med
leiksk6lanum. Rebekka, Déra og Tinna telja ad meiri virding sé gagnvart
bérnum i dag og breytt vidhorf til peirra. Tinna hefur um pad ad segja

...med breytingu i pjodfélaginu og pad er svo margt breytt og pad koma
60ruvisi paettir sem parf ad vinna med hér og nuna eru pau allan daginn
og eodlilega tekst madur 4 vid 6druvisi hluti heldur en var pegar pau
voru 8-12 og meira til ad fa félagsskap. Og nlina er verid ad auka
krofurnar 4 leikskolann & allan hatt og na er leikskolinn svo stor pattur
i lifi pessara barna og ju edlilega sér madur miklar breytingar

Einnig nefna paer ad pau hafi meiri ahrif & daglegt starf og ad tilfinningar
peirra séu meira vidurkenndar.

bad var alltaf litid 4 born sem bdrn og ekki endilega tilfinningaverur,
petta voru bara krakkar sem attu ad gera eins og fullordnir s6gou, petta
er allt 60ruvisi i dag og meira hlustad & born vonandi heima og i
leikskélanum

ber eru allar sammala um ad mikilveegt s¢ ad efla einstakling sem pekkir
sjalfan sig og tilfinningar sinar. Rebekka segir ad stefnan sé a pessa leid

ad ala upp einstaklinga sem pekkja sjalfa sig og tilfinningar sinar, fai
sjalfstraust og oryggi, 1ida vel innan um adra og pora ad tja sig

bad telur hiin vera stéran patt i tilfinningaproskanum. Vid petta ma beta pad
sem Agla hafdi um stefnuna ad segja ,,vi0 leggjum aherslu 4 ad bera ekki
saman, ekki segja a0 vera duglegur eins og Siggi, heldur segja manstu hvad
pu varst duglegur i ger og hvetja barnid til ad gera sjalft“. Hun telur ad
leikskoélakennarar séu ordnir medvitadri um ad barn er einstaklingur og pvi
mikilvaegt ad mata peim par sem pau eru stddd hverju sinni. Patttakendur
telja proéunina vera jakvaoda og bérnunum i hag.

4.4 Samantekt

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad unnid er med tilfinningaproska
barna & margvislegan hatt i leikskélum. Til er kennsluefni & bord vid
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Lifsleikni i leikskola og Stig af stigi sem eykur & pekkingu leikskolakennara i
a0 efla tilfinningaproska barna. Daglegt starf 4 leikskola byggist upp 4 ad
veita bornum umhyggju og oryggi. bPatttakendur rannsoknarinnar eru 4 einu
mali um pad ad tilfinningaproski etti ad vera hluti af daglegu starfi
leikskolans og ad hann sé hluti af starfi leikskélans. Med tilkomu
uppeldisstefnu  og kennsluefnis inn 4 leikskdlana hefur vidhorf
leikskolakennara breyst vardandi tilfinningaproska barna. Unnid hefur verid
med tilfinningaproska barna frd upphafi leikskélans, 4dur en byrjad var ad
notast vid kennsluefni og uppeldisstefnur voru baekur og frjalsi leikurinn sem
horft var til pegar unnid var ad proskaferli barna. Baekur hafa alltaf verid
mikilvaegt kennsluefni 1 tilfinningaproska barna, i bokum geta bdrn
samsvarad sig sdgupersénum og sett sig i spor peirra.

Aherslur 4 tilfinningaproska hafa breyst og jafnframt aukist 4 medal
leikskolakennara. P6 ad dherslur hafi aukist telja patttakendur ad unnid hafi
verid med tilfinningaproska, med pvi ad veita peim umonnun, 6ryggi og hlua
a0 peim i leik og starfi, 4dur en ord hafi verid sett 4 hann.

{ dag er umradan ordin meiri um mikilvagi pess ad efla tilfinningaproska
barna strax a fyrstu arum bernskunnar. Einnig ma telja ad uppeldisstefnur
hafi mikil &hrif 4 hvernig born upplifa sig sem einstakling. Med
uppeldisstefnu innan leikskola eru born ad maeta somu morkum hja 6llum
leikskolakennurum, é4samt pvi ad leikskélakennarar vinna saman ad pvi
markmidi ad efla alhlida proska barna og styrkja pau sem sjalfstedan
einstakling i lyOraedispjoofélagi.

Adur var dherslan 4 ad hlua ad boérnum og veita peim umhyggju og
oryggi. Umhyggjan var stor pattur i leikskolastarfinu, gera ma rad fyrir ad i
gegnum umhyggju hafi verid unnid med tilfinningaproskann. Med aukinni
umreadu i samfélaginu eru vidomelendur sammala pvi ad unnid hafi verid med
tilfinningaproska 4dur en buid var ad setja ord 4 hann. Til demis med pvi ad
lesa fyrir born an pess ad vekja sérstaka athygli 4 ad efla tilfinningaproska
peirra gatu pau samsvarad sig personum Ur bokunum. Med pad ad leidarljosi
ma sja ad fra upphafi leikskolans hefur verid unnid med tilfinningaproska
barna. { dag er unnid markvissara ad pvi ad efla tilfinningaproska barna og
notast er vid namsefni sem sérstaklega er xtlad ad efla hann enn frekar. bad
er pvi nidurstada rannsoknarinnar ad ahersla hefur aukist 4 tilfinningaproska
barna i leikskolastarfi sem telja ma vera jakveeda breytingu & proéun & vidhorfi
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til barna og mikilvaeg vakning og umrada ordid i kjolfarido um aukna aherslu
a ad efla tilfinningaproska barna.
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5. Umraeour

Ljost er ad huga parf ad morgu pegar horft er til tilfinningaproska barna. Likt
og fram kemur i Adalnamskra leikskola (2011) er l6gd ahersla a4 ad
fagmennska leikskolakennara skuli vera i havegum hofd pegar horft er til
skipulags & umhverfi barna. Namsumhverfi barna skal vera hvetjandi og
orvandi fyrir born og studla ad andlegu- og likamlegu heilbrigdi (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011, bls. 11, 21). bar med talio tilfinningaproska
barna sem er undirstada vellidunar og pvi mikilvagt ad hltia ad honum strax
vio faedingu (Ashdown og Bernard, 2012, bls. 397). Allsstadar i kringum
okkur eru tilfinningar (Denham, Bassett og Zinsser, 2012, bls. 138) hvort sem
pbad er gledi, sorg, reidi, hraeodsla eda hamingja, allt eru pad tilfinningar sem
folk parf ad takast & vio i daglegu lifi. bvi ma telja mikilveegt ad born hafi
gbdoan tengilid sem er i tilfinningalega godu jafnvagi og getur verid bornum
innan handar vid a0 takast a4 vid eigin tilfinningar (Hendrick og Weissman,
2007, bls. 180-182). I umraedunni hér a eftir verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum sem settar voru fram asamt pvi ad ryna i fraedin i
samhengi vid nidurstodur rannsoknar.

5.1 Tilfinningaproski i starfi med bornum

Viomelendur eru sammala um ad tilfinningaproski sé hluti af starfi
leikskolans og mikilvaegt ad svo verdi afram. Likt og fram kemur hja
Ashdown og Bernard (2012, bls. 297) getur tilfinningaproski haft mikil dhrif
a hvernig bornum vegnar & fullordinsarum. Af pvi ma telja ad mikilvaegt sé
a0 efla tilfinninga- og félagsproska peirra fra unga aldri (Denham, Bassett og
Zinsser, 2012, bls. 139). Leikskolastarf etti ad byggjast upp 4 ad syna
boérnum umhyggju og af pvi ma sja ad i daglegu starfi er unnid ad pvi ad hltia
ad tilfinningaproska barna & hverjum degi og i raun 6hjakvaemilegt ad hann
s¢ hluti af starfinu.

Til ad vinna med bornum skili arangri er mikilveegt ad efla foreldra i
samstarf med leikskélanum, til ad vinna ad sameiginlegum lausnum fyrir
lidan barna og ad bornin leeri ad pekkja eigin lidan. Sigrun Juliusdottir (2010,
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bls. 79) telur einnig mikilvaegt ad virkja foreldra i samstarf og vekja pau til
umhugsunar um ad born upplifa tilfinningar i gegnum lidan foreldra sinna.
ljosi pess ma atla ad pad skipti miklu mali ad pad skapist traust 4 milli
leikskolakennara og foreldra strax i upphafi leikskélagongu barna.

Fram kom hja viomalendum likt og i Adalnamskra leikskola (2011), ad
leikur er bérnum edlislegur tjAningarmati og er stersta verkfzri leikskolans
par sem hagt er ad skapa adstedur ur daglegu lifi og born fa tekiferi til ad
upplifa eigin tilfinningar (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls.
35-38). I daglegu starfi a leikskola er leikurinn stor hluti af nami barna og
mikil tjaskipti fara fram i gegnum hann. [ Uppeldisaztlun fyrir
dagvistarheimili (1985) voru ahyggjur af pvi ad bérn myndu einangrast
félagslega vegna breytinga i pjodfélaginu og yrdu i minni samskiptum vid
adra ettingja heldur en foreldra sina, pvi var gripid 4 pad rad ad fjolga
dagvistarheimilum til ad koma i veg fyrir ad boérn vor vid hrada proéun i
samfélaginu (Menntamalaraduneytid, 1985, bls. 8—17). Aherslan 4 peim drum
var ad born fengju tekiferi til ad efla proska sinn i gegnum leikinn par sem
pau lerdu samskipti, ad bera virdingu og syna umburdarlyndi.  frjdlsum leik
leera born ad taka tillit til annarra, virda tilfinningar peirra og skodanir. Einnig
er leikurinn stor pattur i tilfinningaproska barna par sem pau fa tekifeeri til ad
bua til leik um vandamal sem eiga sér stad i raunveruleikanum (Ashiabi,
2007, bls. 206; Chernis o.fl. 2006, bls. 239).

Viomelendur eru sammala pvi ad leikskolakennari parf ad vera
medvitadur um mikilvagi tilfinninga barna. Bérn sem eru hljoolat, hafa sig
litid i frammi og virdast vera sjalfum sér nog i leik og starfi purfa ekki siour &
eftirfylgni ad halda likt og born sem eru virkir patttakendur og parfnast
mikillar athygli (Frost o.fl., 2008, bls. 301, 309, 311), likt og fram kom hja
einum vidomelanda ad mikilvegt veri ad pekkja einkenni a4 bord vid
kjorpogli. Viomalendur eru & einu mali um ad i nami peirra hafi verido 16gd
ahersla 4 a0 veita barni géda umhyggju og téldu ad i ndmi i dag metti leggja
meiri adherslu & hvernig pekkja metti einkenni proskafravika hja bornum.
Einnig voru peir sammala um ad frjalsi leikurinn veri stor pattur i ad efla
alhlida proska barna og i daglegu starfi sé mikil athygli sett &4 leikinn og
fylgst med hegdun barna i leik med 60rum bérnum.

Kennsluefni sem kom fram i nidurstodum vidtalanna, ad hluti af
viomealendum minum hafa notast vid, er Lifsleikni i leikskoéla og Stig af stigi.
Stig af stigi er @tlad tveimur elstu argongum i leikskola par sem ahersla er
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16g0 4 ad born pjalfist 1 ad setja ord 4 eigin tilfinningar og geti sett sig 1 spor
annarra. Einnig er unnid med pad markmid ad born fai tekifeeri til ad auka
feerni sina i ad pekkja og vidurkenna eigin tilfinningar med pad ad leidarljosi
a0 pau hafi stjorn 4 adstedum og styrki eigin sjalfsmynd (Committee for
Children, 2002, bls. 8-9). Er pad alit mitt ad lesa megi ur svérum
vidmalenda ad leikskoélakennarar hafi alltaf verid vakandi fyrir porfum barna
i gegnum daglegt starf. En med tilkomu uppeldisstefna og kennsluefnis hafi
umraedan aukist og ord sett 4 hvernig efla megi tilfinningaproska barna.

5.2 Hlutverk leikskolakennara

Mikilvaegt er ad efla einstakling sem pekkir sjalfan sig og tilfinningar sinar.
Einn viomelandi talar um aod stefna leikskolans etti a0 vera ad byggja upp
einstakling sem pekkir sjalfan sig og tilfinningar sinar, fai sjalfstraust og
oryggi og 1idi vel innan um adra og pori ad tja sig. Asamt pvi ad bera ekki
saman tvo 60lika einstaklinga heldur ad maeta hverju barni par sem pad er statt
hverju sinni. Til ad geta komid til méts vid hvern og einn einstakling ma gera
rad fyrir ad mikilvaegt sé a0 leikskolakennari fai tekiferi til ad efla kunnattu
sina i tilfinningaproska barna. Par getur leikskolastjorinn skipad stort
hlutverk i ad hvetja starfsfolk sitt til ad sekja namskeio, fyrirlestra og annad
sem getur haft ahrif 4 aukna pekkingu peirra (Goleman, Boyatzis og McKeee,
2004, bls. 27). Auk pess méa telja ad leikskolastjori sem er sterkur
einstaklingur sé¢ betur i stakk btiinn til ad takast 4 vio pann fjolbreytileika sem
leikskolastarfid er. Leikskolastjori etti ad vera vel upplystur og viobuinn pvi
a0 leikskolakennari purfi teekifeeri til ad reda pau mal sem upp koma i
daglegu starfi (Brewer og Hewstone, 2004, bls. 183—-184).

Til ad byggja upp sterkan einstakling er mikilvaegt ad efla born 1 ad pekkja
og geta sett ord a eigin lidan og tilfinningar. bPvi er mikilvaegt ad born upplifi
a0 komid sé til mots vid tilfinningar peirra og peim synd virding og etti
leikskolakennari ad atta sig 4 ad allt sem peir gera i daglegu starfi med
bornum hefur ahrif 4 heildina innan leikskoélans (Svava Bjorg Mork og Runar
Sigporsson, 2011, bls. 39, 52). I 1josi pess méa tla ad born sem upplifa
virdingu fra leikskolakennara i gdou tilfinningalegu jafnveegi motist sem
sterkir einstaklingar og eru betur i stakk buin ad takast & vid daglegar
tilfinningar sinar. Fjorir af vidmaelendum minum minntust 4 ad i gegnum
daglegt starf veeru leikskolakennarar ad fylgjast med og velta pvi fyrir sér

41



hvernig bornum lidur og veita pvi athygli hvernig pau leika sér. bad vakti
athygli mina pvi ad med pvi ad veita leiknum athygli ma gera rad fyrir ad
leikskolakennarar virdi fyrir sér tilfinningaproska barna og lidan peirra. Til
a0 veita leik barnanna enn betri eftirfylgni og hafa betri yfirsyn yfir hopinn er
gott ad dreifa barnahdépnum yfir 4 fleiri svaedi og i leidinni er hver
leikskolakennari med smeerri barnahop og ner betri tengslum vid hvert barn.
Likur eru 4 ad meiri samraodur eigi sér stad milli barna og hvert barn fer ad
njota sin betur i smerri hopi. Leikskoélakennari og barn na einnig betri
tengslum og hann getur einbeitt sér betur ad hverju barni og veitt pvi athygli
ef hann hefur grun um ad gripa purfi til ihlutunar. Pess ma geta ad pad kemur
fram i Adalnamskra leikskola (1999, bls. 11-14) ad til ad goéour leikur geti att
sér stad er mikilvagt ad skipta barnah6pnum i smeerri hopa sem bjoda upp a
a0 leikur geti att sér stad og hvert barn fai notid sin betur.

5.3 Born og tilfinningaproski

Bérn upplifa nyja hluti 4 hverjum degi i leik og starfi. A hverjum degi verda
pau vor vid nyja tilfinningu sem veitir peim ymist gledi eda otta. Sem
leikskolakennari tel ég mikilvaegt ad vera til stadar fyrir bornin og veita peim
Oryggi sem heldur utan um tilfinningar peirra. Grundvoéllur ad vellidan barna
er ad hafa god tok 4 eigin tilfinningum. Leikskolastarf hefur lengi fallid undir
uménnun sem eflir alhlida proska barna. 1 ljosi pess ma atla ad
leikskolakennari s¢ medvitadur um mikilvaegi pess. I Uppeldisaztlun fyrir
leikskola (1993) er fjallad um ad aukin pekking hafi ordid a pvi ad barn er
heildsted vera sem parfnast umonnunar 4 alhlida proska Dess
(Menntamalaraduneytio, 1993, bls. 19-20). Med pad i huga og samanburd fra
vidmalendum minum ma4 sja ad pratt fyrir ad dherslur hafi verid 4 barnid sem
einstakling ma gera rad fyrir ad vontun hafi verid 4 samtaka uppeldisstefnu a
leikskélum en starfsfolk gerdi eins og brjostvitid sagdi peim ad gera. Med
tilkomu uppeldisstefnu 4 leikskolum hefur petta breyst. Leikskolakennarar
stefna allir a0 sama markmidi, ad veita bornum 6ruggt umhverfi sem eflir
alhlida proska peirra. Asamt pvi eru born ad meta somu morkum hja
leikskoélakennurum sinum. Med petta sem aherslu i leikskolastarfi geri ég rad
fyrir pvi ad aukin krafa sé 16g0 4 ad born upplifi sig sem Orugg a
leikskolanum.
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Viomelendur voru 4 pvi mali ad med tilkomu uppeldisstefnu 4 leikskolum
0dlist born meiri virdingu i gard tilfinninga sinna en adur var. Folk sé
almennt farid ad atta sig 4 mikilveegi pess ad lita & born sem heilstedan
einstakling med tilfinningalegar parfir sem ber ad sinna. Med uppeldisstefnu
er audveldara ad atta sig 4 hegdun barna og ad hegdun eigi alltaf astedu ad
baki sér. Likt og Karen taladi um ad ,,0pekku bornin voru kannski bradger,
eda a0 pabbi var 4 sjo*. Soknudur hja bornum getur birst i hegdun peirra,
hegdun sem &adur var Opekkt hja vidkomandi barni. Bérn taka miklum
breytingum i proska 4 leikskoélaaldri og ber leikskolakennara su skylda ad
veita bornum athygli 4 6llum proskasvidum og gefa peim taekiferi til ad
proskast og efla eigin getu og eigin forsendum med studning fra
leikskolakennara ef porf pykir (Adalndmskra leikskola, 2011, bls. 31-32).

Uppeldisstefnur sem eru a leikskélum patttakenda i rannsokninni eru
Jakvaeodur agi og SMT-skolaferni. Einn viomalenda minna sagdi fra pvi ad
ekki veri sérstok uppeldisstefna heldur veru bunar til reglur sem unnid er
med og starfsmenn samrema vinnuadferd innan leikskolans.

Jakvadur agi er uppeldisstefna sem hefur pad ad markmidi ad proa og efla
félags- og tilfinningalega virdingu i skélasamfélaginu. Upphafleg stefna
Jakvads aga var ad skapa jakveaett samfélag par sem barnid upplifir ad pad er
hluti af heildinni (Positive Dicipline Association, e.d.a). Jakvaour agi hefur
einnig pad markmid ad byggja upp tilfinningalega sterkan einstakling sem
getur att i jakvedum samskiptum vid adra. Horft er 4 jakvada hegoun
barnsins og henni veitt athygli. Hvatning, virding og virk hlustun eru helstu
verkferi Jakveeds aga (Positive Dicipline Association, e.d.b). Hvatning er
notud til ad hvetja afram jakvada hegoun hja barninu, virk hlustun er
mikilveeg ad pvi leiti ad velji barn ad leita til leikskolakennara sins ber
honum su skylda ad veita barni athygli og virdingu. St akvordun barns ad
leita til leikskolakennara er mikil dhaetta ad pvi leiti ad barnid veit ekki
hvernig leikskolakennarinn bregst vid. bvi er mikilveegt ad leikskolakennari
s¢ viobuinn pvi ad barn vilji tala um lidan sina. Af pessu ma sja ad Jakvaour
agi hefur pad a0 markmidi a0 veita barni alud, umhyggju og virdingu sem eru
mikilvagir peettir i ad efla tilfinningaproska barna.

SMT-skélaferni uppeldisstefnan hefur pad markmid ad skapa jakveett
andramsloft og draga ur hegdunarvandamalum. Aherslan er a4 ad veita
jakveaeori hegdun athygli og hvetja afram med jakveedri hvatningu. Neikveaed
hegoun fer ekki athygli fra leikskolakennara, undantekningar eru p6 gerdar
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ef hegdun barna getur valdid skada eda haft ahrif & 6nnur born. Born taka patt
i a0 efla feerni sina 1 jakvaeori hegdun. Leikskdlakennari byr til adstaedur sem
krefjast pess ad pau nyti lausnaleit vid ad leysa vandamal sem geta att sér
stad (Barnaverndarstofa, e.d.). Hafa ber i huga ad neikvad hegdun getur birst
4 margan hatt og mikilveegt ad meta hverju sinni hvort hegdunin geti stafad af
vanlidan.

5.4 Rannsoknarspurningu svarad

Rannséknarspurningarnar sem unnid er med eru: Hvernig er unnid med
tilfinningaproska barna i leikskola? Hafa aherslur breyst sidustu tuttugu ar?
Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad unnid er med tilfinningaproska barna i
leiksk6élum og honum veitt mikil athygli i daglegu starfi barna. Atid hefur
verio 10go ahersla 4 tilfinningaproska barna i starfi leikskola en sja méa ad
aherslur hafa baoi breyst og aukist i gegnum arin. Vakning hefur ordid a
medal leikskolakennara og patttakendur sammala pvi ad aherslur hafi aukist
med tilkomu uppeldisstefna og kennsluefnis i tilfinningaproska barna.
Aherslur hafa einnig breyst 4 pann hatt ad born hafa 6dlast meiri virdingu
sem sjalfsteedur einstaklingur i lyoradislegu pjodfélagi. Leikskolakennarar
meta pad ad vinna med tilfinningaproska barna sé mikilveg og nota
fijolbreyttar leidir til ad efla hann. Helstu leidir til ad efla tilfinningaproska
barna eru i gegnum leik, vinnu med bakur og einnig er notad tilbuid
kennsluefni.
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6. Lokaoro

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad leikskolakennarar telja ad mikilvagt sé
ag efla tilfinningaproska barna og ad leikskoélakennari geri sér grein fyrir pvi
hve miklu hlutverki hann hefur ad gegna i framtid barnanna.

[ nyrri skolastefnu og med gerd nyrrar adalnamskrar (2011) hefur
heilbrigdi og velferd verid sett sem einn af grunnpattum menntunar, par
kemur fram ad heilbrigdi er ekki einungis ad vera heilsuhraustur, pad er ad
lioa vel andlega, likamlega og félagslega (Margrét Héodinsdottir, Fanny
Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 8). Par ma gera rad fyrir ad
umreda 1 samfélaginu hafi gefid til kynna ad mikilvaegt sé ad veita lidan
barna athygli og huga vel ad tilfinningaproska barna.

Tel ég ad rannsaka megi lidan barna i leikskola. Par ma einnig tengja
pekkingu starfsmanna 4 tilfinningaproska barna og hversu mikilvegt er ad
koma fram vid born af virdingu og tillitsemi. Til ad hagt sé¢ ad efla
tilfinningaproska barna er mikilvegt ad leikskolakennarar fai reglulega
endurmenntum a pvi hversu mikilvaegt er ad born fai jakvaeda upplifun i
leikskoéla. Born eru ad lera ad takast & vid vandamal og agreining vid
jafnaldra sina. Pad krefst polinmaedi ad leera samskipti og bera virdingu fyrir
60rum i kringum sig. Fyrir born er pad stort skref ad taka dkvordun og merki
um pad ad barn synir sjalfsteedi. Akvordun sem barn tekur getur verid
afdrifarik og haft mikil &hrif og pvi er mikilvaegt ad gera ekki litid ur
akvordun barna hversu smavagilegar sem par geta verid (Margrét
Hédinsdéttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir, 2013, bls. 25-26).

Hvert barn er einstaklingur sem ber ad efla og proska i gegnum leik og
starf. Eg tel mig hafa 6dlast dypri skilning, i gegnum fraedin og vidtdl vid
leikskolakennarana, & pvi hve mikilvegur leikurinn er 1 ad efla
tilfinningaproska barna. Med bpetta ad leidarljosi tel ég mikilvegt ad
leikskolakennari sé opin fyrir peim fjolbreytileika sem leikskolastarf byour

upp a.
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Fylgiskjal 1 Vidtalsspurningar

1.Hvenzar brautskradist pu sem leikskolakennari?

2.

3.

Hefur pt verid ad vinna sem leikskolakennari frd brautskraningu?

Var fjallad um samskipti milli kennara og barna pegar pt varst i
nami?
- Hverjar voru adalaherslur?
- Hefoir pu viljad fa 60ruvisi umfjéllun um samskipti kennara og
barna?

. Var 16g0 ahersla 4 tilfinningaproska barna pegar pu varst i ndmi?

. Telur pt ad aherslur i nami hafi aukist/minnkad vardandi

tilfinningaproska barna?

. Upplifir pu ad tilfinningaproski sé hluti af starfi leikskolans?

- A pad ad vera hluti af starfi leikskolans ad vinna med
tilfinningaproska barna?
- Af hverju?

. Hvernig er unnid med tilfinningaproska med bérnum i pinum

leikskola?
- Er notast vid akvedid kennsluefni? - Hvada kennsluefni?
- Er unnid eftir akvedinni kennsluaoferd - Hvada kennsluadferd?

. Hefur pt upplifad breytingu 4 pessu aherslusvidi innan

leikskolans fra pvi ad pu hofst storf 1 leikskdla og til dagsins i
dag?

. Telur pti a0 tilfinningaproska sé sinnt naegilega mikio i leikskolum

i dag?

10. Hafa born annad hlutverk i leikskolastarfinu i dag en adur?

11.

- Eru gerdar meiri krofur til peirra 1 daglegu starfi?

Telur pt breytingu hafa ordid 4 viohorfi til tilfinninga barna i
gegnum arin?

- Telur pu préunina hafa verid jakvada eda neikvaeda?

- Hverja telur pu stefnuna vera vardandi tilfinningaproska barna
og leikskolastarfsins?
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