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Agrip

[ pessari ritgerd eru kynntar nidurstodur rannsoknar 4 tilfinningagreind i
hlutverkaleik priggja til fjogurra ara barna i leikskola. Rannsoknin for fram &
einum leikskola, &4 deild med priggja og fjogurra dra bornum. Gerd var
vettvangsathugun par sem notast var vid myndbandsupptokur og
vettvangsnotur. Patttakendur rannséknarinnar voru alls 16 born, 7 strakar og 9
stelpur. Nidurstoour rannsoknarinnar bentu til pess ad algengasta form
tilfinningagreindar barna voru samskipti peirra. Algengasta birtingarform
samskipta hja bornum var ad syna hvert 60ru eitthvad. Nidurstédur syndu ad
algengasta birtingarform samhygoar var a0 rétta eda lana hvert 60ru. Sidan var
algengasta birtingarform sjalfsstjornar hja bérnum pegar pau brugdust vid
tilldogum annarra. Nidurstodur leiddu jafnframt i ljos ad bdornin voru ekki
dugleg vid ad hrosa hvert 60ru og ma pvi telja ad astaeda sé til pess ad efla pann
patt hja bérnum.



Abstract

This paper will present the results of a study on the role of emotional
intelligence during play for three to four year old children in kindergarten. The
study was conducted in the department for three to four year old children in
one kindergarten. Data was collected using observations, video recordings and
field notes. A total of 16 children, 7 boys and 9 girls took part in this study.
Results of the study indicated that the most common form of emotional
intelligence among children was communication. The most common reason
behind communication between the children was to show each other
something. The results showed that the most common manifestation of
empathy was either to give or lend an item to another child. The most common
manifestation of self control among the children took place when they
responded to the proposals of others. Results also showed that the children did
not often compliment each other, as such this is perhaps something that
children need help with to develop further.



Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga meistaraprofsverkefni til M.Ed.-profs i
menntunarfraedi & hug- og félagsvisindasvidi i kennaradeild & yngsta stigi vid
Haskélann 4 Akureyri. Ahersla er 4 ndm og menntun yngri barna. Rannsoknin
for fram & vormisseri 2015 og var leidsogukennari Anna Elisa Hreidarsdottir.

Eg vil sérstaklega pakka leikskolanum par sem rannséknin for fram sem og
patttakendum hennar. Bornin gerdu rannsdknina mogulega og gafu mér innsyn
inn 1 leik peirra sem og tilfinningagreind.
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1. Inngangur

Tilfinningar tengjast flestum ath6fnum i lifinu og ma pvi etla ad mikilvaegt sé
a0 kunna skil 4 peim. Tilfinningar hafa ahrif 4 lidan einstaklinga og fer pad
eftir pvi hvernig peim lidur hvada tilfinningar peir upplifa. Auk pess ma gera
rad fyrir ad tilfinningar hafi ahrif 4 heilsu manna, medal annars andlega heilsu.
Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir (2013, bls.
12) segja ad velfer0 skiptist i prja peetti og eru pad hugleeg velferd (e. subjective
wellbeing), efnisleg velferd (e. material wellbeing) og tengsl eda félagsleg
velferd (e. relational wellbeing). Faera ma rok fyrir ad tilfinningar skipti mali
fyrir alla peetti velferdar og mikilvaegt ad born leri fra unga aldri ad pekkja
tilfinningar sinar og virda tilfinningar og lidan annarra. Hér spila skdlar stort
hlutverk, ekki sist leikskolar.

Fiorelli og Russ (2012, bls. 81) segja leik geta haft ahrif & tilfinningar og
velferd barna. Hér adur fyrr potti leikur vera ,,gagnslaus deegrastytting sem
pyrfti ad venja born af sem fyrst.* (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 11). A
peim tima hafa menn eflaust ekki velt fyrir sér ad seinna meir yrdi leikurinn
tekinn alvarlega og hann myndi koma til med ad gefa mikilvaegar upplysingar
um préoun mannsins (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 11). Jafnvel er
leikurinn litinn hornauga og sumir telja ad born eigi ad lera eitthvad gagnlegt
4 bord vio ad skrifa, lesa og reikna. Leikur og nam eru hins vegar ekki svo
oskyld fyrirberi par sem leikur og nam tvinnast oft saman. Born tja sig i
gegnum leikinn og er hann leid peirra til ad proskast og afla sér pekkingar
(Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 48).

Rannsokn sem Johonnu Einarsdottur (1999, bls. 49) gerdi leiddi i [jos ad
vidhorf leikskélakennara til leiksins sé ad peir hafi ,,... tilhneigingu til a0 lita a
leikinn sem eitthvad til ad horfa & en ekki til ad snerta.* (Johanna Einarsdottir,
1999, bls. 49). { rannsokninni toldu kennararnir ad med pvi ad vera til taks fyrir
bornin pa vaeru peir ad hafa ahrif 4 leikinn. Ef eitthvert barn var skilid Gtundan
pa hofou kennararnir afskipti. Pannig fyndu boérnin fyrir 6ryggi. Litid var um
patttoku starfsfolks i leik nema ad 6sk barnanna. Bornin fengu par af leidandi
mikla abyrgd og frelsi. Fram kemur i rannsokninni ad leikskolakennarar purfi
ad finna akvedinn milliveg a pvi ad syna leik barnanna afskiptaleysi og 4 hinn



boginn ad styra og skipta sér af leik peirra (Johanna Einarsdottir, 1999, bls. 49,
51). Erfitt getur verid ad finna hinn gullna medalveg en pad er mikilvagt
ad kennarar finni leidir til ad stydja bornin og styrkja tilfinningaproska
peirra.

Akvednir kostir og gallar fylgja pvi ad styra leik barna og purfa kennarar
a0 hafa i huga hvar og hvener sé vid hefi ad koma inn i leik peirra (Johanna
Einarsdottir, 1999, bls. 51). Kennarar purfa ad meta hveneer purfi ad stydja vid
leikinn hja bérnum, og hvort pad sé videigandi, til pess a0 auka namsgetu og
efla proska peirra. Geeta parf pess ad flaeoi leiksins sé ekki truflad. Hafa parf
pad einnig i huga pegar kennarinn yfirgefur leikinn. Kennarinn parf ad vera til
stadar og fylgjast med leik barnanna en ekki vera adgerdalaus (Ingibjorg Osk
Sigurdardottir og Johanna Einarsdéttir, 2012, bls. 4). bvi meiri pekkingu sem
kennarar hafa & bérnunum, porfum peirra, barnahopnum og ekki sist a leiknum
sjalfum pvi meiri likur eru a ad peir geti metid hvenzr peir geti haft afskipti af
leik barnanna &n pess ad skemma eda taka yfir leikinn (Johanna Einarsdottir,
1999, bls. 51). Pad ma lengi vel velta fyrir sér hvernig leikurinn eigi ad vera
og hvad sé videigandi en eitt er vist a0 margar kenningar eru til um leik.

Hlutverkaleikurinn er einn af leikjaflokkunum og er makmi0 hans ,,Ad gefa
bornum teekiferi til ad likja eftir personum og dyrum sem pau pekkja ur
umhverfi sinu. Pau setja sig i spor annarra og lifa sig inn i atburdi sem gerast i
kringum pau‘ (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls. 120). betta er einmitt pad
sem er svo ahugavert vid leikinn, pa sérstaklega hlutverkaleikinn, ad bornin
geta notad imyndunaraflid til margra hluta. bau geta verid hvad sem er eda
hver sem er og um leid eru pau a0 lera og proskast. bPegar pau setja sig i spor
annarra i hlutverkaleiknum er liklegt ad pau séu ad efla tilfinningagreind sina
par sem htn studlar medal annars, ad pvi ad pau geta sett sig i spor annarra.

Eg valdi ad rannsaka tilfinningagreind barna. Astedan er st ad
tilfinningagreindin er ad minu mati vanmetinn hluti af proska barna. Eg tel ad
tilfinningagreind barna beri ad raekta par sem telja ma ad mikilveegt sé fyrir
born ad pekkja tilfinningar sinar sem og annarra til pess ad geta verid betur i
stakk buin fyrir 1ifid. bar sem tilfinningagreind kemur inn & svo marga patti i
proska barna ma alykta ad med pvi ad vinna med tilfinningagreind barna sé
verid ad adstoda bornin vid ad verda heilsteyptari einstaklingar. Astaedan fyrir
pvi ad ég valdi ad rannsaka tilfinningagreind i gegnum hlutverkaleikinn er st
ad hlutverkaleikurinn bidur upp a svo marga moguleika fyrir proska barna.



Tilfinningagreind samanstendur af ymsum pattum og birtingarmyndir
hennar eru margvislegar. Hér er fjallad um prjé peetti tilfinningagreindar,
samskipti, samhygd og sjalfsstjorn. Astzdan fyrir pvi ad ég valdi pessi prju
atridi fram yfir 6nnur er ad pau tengjast 611 saman. Gera ma rad fyrir ad
einstaklingar purfi ad vinna med alla pessa petti til pess ad geta 60last
tilfinningagreind par sem allir pessir peettir virdast tengjast 4 einn eda annan
hatt. Sidan skemmir ekki fyrir ad geta kallad petta Essin prju i
tilfinningagreind.

Tilfinningagreind er mikilveeg ad pvi leiti ad hin er grunnurinn ad
samskiptum vid adra, pvi til pess ad eiga god samskipti vid adra parf ad kunna
skil a tilfinningum peirra. Tilfinningagreind er jafnframt mikilveeg fyrir
manneskjuna sjalfa pvi med tilfinningagreind parftu ad pekkja sjalfan pig. bad
er tilfinningar pinar sem og annarra og ma gera rad fyrir ad med pvi a0 bua yfir
sjalfsvitund pa sé madur hamingjusamari. Tilfinningagreind er par ad auki
mikilveeg fyrir samfélagid og vinnumarkadinn pvi tilfinningagreind er til ad
mynda f6lgin i samskiptum, samhygd og sjalfsstjérn. Draga ma pa alyktun ad
pessir prir peettir séu mikilvaegir fyrir samfélagio ad pvi leiti ad i samskiptum
vid adra parf ad bua yfir samhygd og sjalfsstjorn. Samhygd er mikilvaeg pvi
einstaklingur parf ad geta borid virdingu fyrir 6drum. Einnig parf einstaklingur
a0 hafa sjalfsstjorn, pvi erfitt veeri a0 bua i samfélagi par sem allir attu erfitt
me0 sjalfsstjorn par sem draga ma pa alyktun ad akvedin ringulreid myndi rikja
og stjornleysi i sliku samfélagi.

Astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad skrifa um tilfinningagreind eins og hun
birtist i leik er st ad leikurinn virdist hafa 6tal moguleika. I gegnum leikinn
geta bornin laert svo margt og pvi ma telja ad pau leri 4 tilfinningar sinar sem
og annarra i gegnum leikinn. Pad ma sja svo margt i leiknum og bdrnin lera
einnig margt i gegnum hann. Pvi ma segja ad leikurinn s¢ tilvalinn til pess ad
skoda tilfinningagreind barna.

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvernig afmarkadir peettir
tilfinningagreindar birtast i hlutverkaleik 3 og 4 ara barna i leikskoéla.
Rannsoknarspurningin er: Hvernig birtist tilfinningagreind priggja til fjogurra
dra leikskolabarna i hlutverkaleik? Undirspurningarnar eru: Hvernig birtist
tilfinningagreind 1 samskiptum barna? Hvernig syna priggja og fjogurra ara
born samhygd 1 hlutverkaleik? Hvada deemi md finna um sjalfsstjiorn?

Til pess ad leita svara vid rannsoknarspurningu var gerd eigindleg rannsokn
a leikskoéla og var um ad reeda patttokurannsokn. batttakendur rannsdknarinnar



voru priggja til fjogurra 4ra borm 4 einni deild leikskolans. Nidurstoour
rannséknarinnar voru sidan bornar saman vid fredin til pess ad geta svarad
rannsoknarspurningunum.

Lykilhugtok: Leikskoli, hlutverkaleikur, tilfinningagreind.

1.1 Uppbygging ritgerdarinnar

Fraedikafli ritgerdarinnar skiptist i tvennt. Annars vegar umfjéllun um leik og
hins vegar umfjollun um tilfinningagreind. { kafla um leik er fjallad almennt
um leikinn og einnig kenningar um hann. Farid verdur yfir leikinn i tengslum
vid 16g og adalndmskra. Einnig verdur litid yfir leikinn i tengslum vid
leikskola. begar btiid er ad fjalla almennt um leikinn verdur efnid afmarkad og
litid a leikjaflokka sem birtast 1 leik barna. Sérstok ahersla verdur sidan a
hlutverkaleikinn par sem hann er hluti af afmérkun rannsoknarinnar. | kafla
um tilfinningagreind verdur farid itarlega i tilfinningagreind barna. bar verdur
sagt fra birtingarmynd hennar og hvernig tilfinningagreind getur nyst
einstaklingum. Sidan verdur fjallad um afmdrkunina 4 tilfinningagreind sem
er samskipti, samhygo og sjalfsstjorn. Par er fjallad um hvern kafla fyrir sig.

A eftir fraedikaflanum verdur fjallad um rannséknaradferdina og adstedum
hennar lyst. Greint verdur fra rannsdknarspurningu og undirspurningum
hennar sem og patttakendum rannsoknarinnar. Par a eftir verdur fjallad um
framkvamd rannsdknarinnar og lykur adferdakaflanum med pvi ad greina fréa
urvinnslu gagna. Sidan er sagt fra nidurstédum rannsoknarinnar. Kaflanum er
skipt nidur i fjora undirkafla par sem nidurstéour eru reeddar i samanburdi vid
samskipti, samhygd og sjalfsstjorn barna og lykur sidan 4 pvi ad fjalla um
frekari nidurstodur. Umraedur koma par a eftir og par verdur greint fra
nidurstodum 1 tengslum vid fredin. Kaflanum er skipt i fjora undirkafla:
samskipti barna, samhygd barna, sjalfsstjorn barna og ad lokum er
rannsOknarspurningu svarad. Ritgerdin endar sidan & lokaordum par sem helstu
nidurstodur rannsoknarinnar verda teknar saman.



2. Leikur

Valborg Sigurdardottir hafdi mikil ahrif & leikskolastarf hér a landi. Hun var
skolastjori uppeldisskola Sumargjafar og hafdi sem slikur mikil ahrif 4 inntak
i nami leikskoélakennara. Valborg hafdi jafnframt mikil ahrif 4 stéttina sem
slika, dherslur og fleira. Ahrifa hennar gztir enn, ekki sist sii dhersla sem
htn lagoi 4 leik og mikilvaegi hans. Leikurinn er talinn gagnlegur fyrir bérn
par sem hann adstodar pau vid ad skilja hugtok, préa nyjan ordaforda, proa
hugmyndaflugio, tj& tilfinningar sinar, vinna med O0rum, meta
fijolbreytileikann og loks pjalfar hann hreyfiproska barna. bar af leidandi
hjalpar leikurinn vid & 6llum svidum proskans (Cooney, 2004, bls. 268).

Leikur er talinn mikilvaegur fyrir proska- og tengslamyndun barna. bau leera
ad leika vid onnur born sem styrkir félagstengsl peirra (Anderson-McNamee
og Bailey, 2010, bls. 1). Leikur getur att sér stad pegar born eru ein ad leik og
pegar pau eru ad leika vid adra (Eberle, 2014, bls. 214). Eftir pvi sem bormn
eldast adstodar leikurinn pau vid a0 leera hvernig eigi a0 haga sér i samfélaginu.
[ gegnum leik pjalfast félagsfaerni barna og imyndunarafl peirra fer 4 flug sem
er gott fyrir heilbrigdan proska heilans. Leikur Orvar heilann og tengsl
taugafruma. Pessi 0rvun adstodar vid ymsa proskapeetti, til ad mynda grof- og
finhreyfingar (Anderson-McNamee og Bailey, 2010, bls. 1-3).

Hreyfiproski barna felur 1 sér finhreyfingar og grofhreyfingar.
Finhreyfingar barna fela i sér faerni til a0 nota fingurna og hendurnar. Likt og
ad halda a blyanti. Til ad pjalfa finhreyfingar er bornunum kennt ad klippa med
skaerum, pusla, nota penna, blyanta og bursta og leira. Einnig med pvi ad leyfa
bornunum ad kleda sig sjalf pa er verid ad pjalfa finhreyfingar peirra.
Groéfhreyfingar fela aftur 4 moti 1 sér ad hoppa, klifra, skrida, standa upp og
setjast nidur og yta eda draga kerru, rola og ralla sér (Frost, Wortham og Reifel,
2008, bls. 126).

St spurning sem kemur oftast upp pegar fjallad er um leik er: Af hverju
leika born sér? Sumir telja svarid vid pessari spurningu vera porf barna fyrir
hreyfingu og ad 1 leik komi upp tilfinningalegar og likamlegar upplifanir
peirra. Adrir telja aftur & moti ad leikir tengist akveOnu proskastigi eda ad peir
motist af félagslegum og menningarlegum ahrifum. b6 svo ad menn séu ekki



sammala hver astedan sé¢ fyrir pvi ad born leika sér pa virdist vera 1jost ad
pegar born koma saman pé er leikurinn adalatridid (Hrafnhildur Sigurdardottir,
1992, bls. 114). Gera ma rad fyrir ad born leiki sér af pvi pad er gaman. Ef
leikurinn veeri ekki, ad einhverjum hluta, skemmtilegur pa hefdu born ekki
anegju af pvi ad leika sér (Eberle, 2014, bls. 224). Par af leidandi ma draga pa
alyktun ao leikur sé skemmtilegur og pad sé astaedan fyrir pvi ad born leiki sér.

Leikur virdist einnig hafa jakvaed ahrif 4 vellidan barna. Fram kemur 1 grein
Fiorelli og Russ (2012, bls. 81) ad leikur hafi ahrif & vitsmunaproska barna og
einnig 4 huglega vellidan peirra (e. subjective well-being). Jafnframt kemur
fram i greininni ad i gegnum leik beita born baedi neikveadri og jakveedri
tjdaningu sem gerir pad ad verkum ad born leri ad pekkja eigin tilfinningar
(Fiorelli og Russ, 2012, bls. 85).

Leikur er talinn bornum edlisleegur og er hann sjalfsprottinn par sem bornin
leika sér a sinum forsendum. Leikur getur falio i sér gledi og vellidan en hann
getur einnig falid 1 sér atok og valdabarattu. [ gegnum leikinn geta born 6dlast
nyja pekkingu og nyjan leik par sem i leik vakna oft spurningar og bérnin leysa
vandamal sem upp koma i leiknum. Longun barna til ad afla sér pekkingar og
lera er hluti af pvi sem drifur leikinn afram (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). bad sem gerist i leik er ad bérnin
leyfa honum ad gerast. Bornin einbeita sér pannig alveg ad leiknum og ma
draga pa alyktun ad pau einbeiti sér fullkomlega ad nami i leiknum (Wood,
2010, bls. 18).

Leikur er talinn yta undir ndm og ad born geti leert margt i gegnum hann.
Leikur er jafnframt talinn mikilvaegur par sem hann er proska- og namsleid
barna. Pau afla sér pekkingar i gegnum leikinn og laera sjalfsnam (Valborg
Sigurdardottir, 1992, bls. 48). bar ad auki er leikurinn sjalfstjdning barna og er
hann menningarleg @fing par sem bor leika oft pa hegdun eda hlutverk sem
pau sja heima vid eda i skolanum. Leikur er par ad auki hluti af rokhugsun
okkar par sem bornin leika upplifun sina af lifinu (Frost, o.l., 2008, bls. 5, 31).
Meginnamsleid barna er i gegnum leikinn. [ leiknum fa pau teekifeeri til ad proa
félagsleg tengsl, skilja og leera & umhverfi sitt og tja tilfinningar, reynslu og
hugmyndir sinar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). 1
gegnum leikinn fa bornin jafnframt teekiferi til ad tj& menningu sina og
sjalfsmynd (Wood, 2010, bls. 12).

Leikurinn er nam og starf barna par sem pau fa ad proskast i gegnum hann.
Fram kemur i Adalnamskra leikskola (1999, bls. 8) ad ahersla sé 4 leikinn sem



nams- og proskaleid. Fyrir vidkomandi barn er leikurinn 6grandi og krefjandi
i senn. Leikurinn fylgir eftir proska barnsins og sa leikur sem er 6grandi og
krefjandi fyrir barnid virdist vera sa leikur sem er hvad skemmtilegastur og
leerdomsrikur. Born saekja 1 pa leiki sem yta undir heefileika hvers og eins og
eru krefjandi (Kristjan Guomundsson, 1992, bls. 96). bar af leidandi ma telja
a0 leikurinn krefjist ndms par sem bornin eru avallt ad velja pann leik sem
Ograr peim hvad mest. Um leid og bornin leika eru pau ad drekka i sig
pekkingu. Pad verdur einnig ad varast ad kennarar eda foreldrar styri leik
barnanna of mikid og leyfi frjalsum og sjalfsprottnum leikjum ad njota sin an
afskipta fullordinna. Einnig verdur ad gefa bornum tima fyrir slika leiki
(Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 50).

b6 svo ad varad sé vid ad styra leik barnanna of mikid pad geta
leikskolakennarar og foreldrar haft ahrif & leikinn og skipulagt umhverfid til
a0 stydja vio leikinn. Aftur 4 moéti parf ad mida umhverfid ad porfum barnanna
og pad hvetji til ndms og proska peirra. Einnig parf ad hlusta & hvad bornin
vilja. Leikgaedin eru folgin i efnivionum sem i bodi er og umhverfinu
(Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og Johanna Einarsdottir, 2012, bls. 4). Kennarar
hafa ahrif & leikinn med skipulagi, umhverfi, kynningu a efnivid og vali. beir
purfa ad gefa sér tima til ad undirbua leikmuni, efni og gefa rymi og tima fyrir
leikinn (Johanna Einarsdottir, 1999, bls. 35, 51).

2.1 Kenningar um leik

f gegnum tidina hafa freedimenn kannad og fraedst um leikinn og sett fram
ymsar kenningar um hann. Hér & eftir verdur fjallad um kenningar peirra sem
einna mest hafa haft ahrif 4 leik og skolastarf 4 {slandi. Kenningar um leik og
leikurinn hafa fengid aukna athygli eftir ad freedimenn foru ad skoda hvernig
mannshugurinn virkar. Pessir fredimenn eru horfnir & braut en peir hofou ahrif
og voktu umhugsun. Leikurinn var endurmetinn og var reynt ad finna ut hvad
vid vitum og hvernig vid vitum pad. Sidar var leikurinn (leikur barna) skilinn
fra leik fullordinna par sem sjonum var beint ad leiknum ut fra bérnunum.
Tengsl milli leiks og rokrennar hugsunar leiddi i 1j6s hvernig leikur barna er
(Frost, o.fl., 2008, bls. 8).

beir fredimenn sem fjallad verdur um eru: Kant, Schiller, Locke, Rousseau,
Montessori, Piaget, Vygotsky, Dewey, Freud og Bateson.



Immanuel Kant (1724-1804) var pyskur heimspekingur (Frost, o.l., 2008,
bls. 8; Immanuel Kant, e.d.). Hann skipti skapgerd manna i fjéra flokka. Hina
1éttlyndu, hina punglyndu, hina bradlyndu og hina dauflyndu skapgerd. Kant
var peirrar skodunar ad menn geetu einungis buid yfir einum af pessum
skapgerdareiginleikum og engir adrir eiginleikar keemu til greina. Ekki voru
allir ssmmala pvi og endurbatti Wilhelm Wundt kenningu Kants. Eftir pessar
endurbetur var hagt ad skipta personuleika hvers og eins ut fra tveimur
viddum, styrk tilfinninga og breytileika peirra (Hérdur Porgilsson og Jakob
Smari, 1993, bls. 479, 481). Frost og félagar greina fra i bok sinni Play and
child development (2008, bls. 8) a0 Kant hafi haldid pvi fram a0 pad sé undir
leiknum og imyndunaraflinu komid a0 visa i att ad pekkingunni. Hann hélt par
a0 auki fram ad med pvi ad nota imyndunaraflid i leik pa yrdi leikurinn
vitsmunalegri. Pad virdist p6 vanta upp & sjonarhorn barna i leik ut fra
kenningum Kants. Hann hélt pvi fram a0 leikurinn feeri fram i h6fdinu og veeri
mikilveegur pattur 1 rokreenni hugsun. Hugmyndir hans hafa enn ahrif 4 okkur
(Frost, o.fl., 2008, bls. 8-9). bar sem Kant fjalladi um skapgerd manna ma
segja ad rannsoknir hans tengist ad einhverju leiti tilfinningagreind par sem
skapgerd hefur ymislegt ad gera me tilfinningar manna.

Friedrich von Schiller (1759—1805) var pyskt skald, heimspekingur og
utgefandi (Vinterbo-Hohr og Hohr, 2006, bls. 215). Frost og fleiri (2008, bls.
9) benda 4 ad Schiller hafi fjallad um taknraenan leik (e. symbolic play) og
likamlegan leik (e. physical play) i kenningum sinum. [ iprottum kemur
likamlegur leikur fram en hann 4 sér stad pegar likamleg orka leysist ur
leedingi. Schiller lagdi po sérstaka aherslu a taknraena leiki. Hann hélt pvi fram
ad listreen, skapandi og andleg virkni keemi fra umframorku sem myndast 0t
fra leiknum. Heimspekileg hugsun hvad vardar leik tok miklum framférum
eftir ad Schiller kom fram med kenningu sina (Frost, o.fl., 2008, bls. 9). Gera
ma rad fyrir ad tilfinningagreind tengist kenningum Schiller &4 pann hatt ad
heimspekileg hugsun parf ad eiga sér stad til pess a0 menn geti 0dlast
tilfinningagreind.

John Locke (1632—-1704) var enskur heimspekingur (Richardson, 2011, bls.
101). Hann var ekki sammala pvi vidhorfi sem var uppi 4 hans tima, ad born
veeru fedd syndug (Hordur Porgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 73). Frost og
fleiri (2008, bls. 8) segja fra pvi hvernig Locke taldi ad sérhver manneskja veeri
feedd 1 pennan heim sem autt blad, eda tabula rasa. Hann taldi ad pad veri
undir umhverfinu komid a0 skrifa a petta blad (Hérdur Porgilsson og Jakob



Smari, 1993, bls. 73). Med pvi meinar hann ad manneskjurnar eru faeddar
hreinar og ekki med neina vitneskju og pad sem vid vitum er pad sem vid
leerum. Hann sa leikinn jafnframt sem mikilveegan patt af bernskunni og taldi
leikinn vera bornum edlisleegan. Leikurinn hefur hlutverk i proska barna og
getur baett likamlega vellidan og heilsu peirra (Frost, o.fl., 2008, bls. 8-9).
Kenningar Locke hafa haft ahrif & uppeldi fram til dagsins i dag. Kenningar
hans hafa haft ahrif & umreedu um uppeldi fra pvi paer komu fram (Hordur
borgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 73). Par sem Locke hélt pvi fram a0 pad
sem vid vitum er pad sem vid lerum pa ma draga pa alyktun ad kenna megi
bornum & tilfinningar sinar og par af leidandi 60last tilfinningagreind.

Jean-Jacques Rousseau (1712—1778) var franskur heimspekingur, tonskald
og rith6fundur (Frost, o.l., 2008, bls. 10; Jean-Jacques Rousseau, e¢.d.). Hann
taldi ad born vaeru god i edli sinu en ad pjodfélagio sai um ad spilla peim.
Hann lagoi aherslu 4 natturulegt uppeldi. Par attu foreldrar ad vera med sem
minnsta ihlutun og leyfa bornunum ad kanna umhverfi sitt og proskast 6areytt.
Rousseau taldi einnig ad hugsun barna veeri 6lik hugsun fullordinna. Bérn eru
ekki sidlaus eda heimsk heldur eiga pau eftir ad na frekari proska og parf ad
hafa proska peirra ad viomidi i uppeldi (Hordur Porgilsson og Jakob Smari,
1993, bls. 73-74, 86). Rousseau er sagdur hafa verid fyrstur til ad vidurkenna
a0 born veeru ekki minni tgafur af fullordnum heldur veeri vidhorf, tilfinningar
og geta peirra 60ruvisi en hja fullordnum (Barrow og Woods, 1988, bls. 113).
{ adalriti Rousseaus, Emile, setur hann fram uppeldiskenningar sinar (Einar
Olgeirsson, 1925, bls. 89). Hann taldi jafnframt ad kennsla bzeri mestan
arangur pegar fari0o veeri eftir porfum og dhuga barnanna (Gutek, 1988, bls.
286). Rousseau heldur pvi fram ad born séu ekki sidlaus og pvi ma alykta ad
pau bui yfir akvedinni tilfinningagreind pvi peir sem eru sidlausir hafa ekki
samhygo i gard annarra og geta par af leidandi ekki haft tilfinningagreind.
Kenningar Rousseaus og Lockes hafa haft &hrif 4 nutimaumraedu i
uppeldisfredi par sem peir telja ad syna purfi bornum sérstaka mildi og mikla
athygli (Horour Porgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 77).

Maria Montessori (1870-1952) var italskur kennari, mannfredingur og
leeknir. Han var fyrsta konan 4 ftaliu til ad hljota laknisgradu. Hun atti glaestan
feril i barnaleekningum og gedlaekningum. Montessori stofnadi skola fyrir bérm
par sem starfsemin var métud ad porfum barnanna en ekki 6fugt. Efnividurinn
i skolanum var hentugur fyrir steerd barnanna. Hin 1ét hanna hiisgogn sem
hentudu proska barnanna. Husgdgn voru til ad mynda smidud pannig ad pau



hentudu steerd barnanna, pad er stolar og bord voru litil. Heimspeki Montesorri
ma sja vida i ndmskram skoéla (Frost, o.fl., 2008, bls. 17—18). Uppeldisadferdir
og kenningar Montessori motudust af dhuga hennar 4 uppeldisfreedi. Hun lagoi
mikla aherslu 4 haefni barna til sjalfsuppeldis. Hugmyndafraedi Montessori nadi
gifurlegum vinseldum og breiddist hratt it vida um heiminn. Montessori hefur
haft ometanleg ahrif & uppeldisfredi nutimans og er brautrydjandi i
smabarnauppeldi (Valborg Sigurdardottir, 1952, bls. 42-44). Kenningar
Montessori og tilfinningagreind tengjast 4 pann hatt ad Montessori lagdi mikid
upp Ur hefni barna og med haefni peirra til ad pekkja eigin tilfinningar og
annarra er verid ad vinna med tilfinningagreind.

Jean Piaget (1896-1980) var svissnenskur fraedimadur, liffreedingur og
salfreedingur. Hann fylgdist mikid med bérnunum sinum premur og voru pau
vidfangsefni fyrstu rannsokna hans (Frost, o.fl., 2008, bls. 40). Upp ur 1920
kom Piaget fram med kenningu sina um vitsmunaproska sem ma telja ad hafi
adstodad vid ad skilgreina leik barna enn frekar par sem hann hélt pvi fram ad
proski veeri undirstada nams (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 32-33). I bok
sinni Salfreedi: Voxtur og proski (1992, bls. 180) segir Aldis Gudmundsdottir
a0 Piaget hafi greint hugsun i prja petti, innihald, formgerd og starfsheetti.
Hann skipti proska barna nidur i fjogur stig. Pau eru skynhreyfistig (0-2 ara),
foradgerdastig (2—7 ara), stig hlutbundinna adgerda (7—12 ara) og stig
formlegra adgerda (12-16 ara). Kenningar Piagets hafa verid talsvert
gagnryndar og virdist sem hann hafi vanmetid getu barna 4 foradgerdarstiginu
en ofmetid getu unglinga a stigi formlegra adgerda (Aldis Guomundsdottir,
1992, bls. 187, 204-205). Kenning Piagets hafdi pau ahrif ad hian lagdi grunn
ad skilgreiningum leikja i tilteknum aldurshopum (Frost, o.fl., 2008, bls. 42).
Piaget fjalladi um proska i kenningum sinum og ma gera rad fyrir ad
tilfinningaproski falli par af leidandi undir kenningar hans.

Lev Semenovich Vygotsky (1896—1934) var rissneskur nemi i heimspeki,
salfreoi, félagsvisindum, malvisindum og list. Hann do fyrir aldur fram, adeins
38 ara gamall, og verk hans urdu ekki ljos almenningi fyrr en a sjotta
aratugnum (Frost, o.fl., 2008, bls. 38). Vygotsky setti fram kenninguna um
svae0i mogulegs proska (e. zone of proximal development). Leikur er hluti af
proska barna og verdur svedi mogulegs proska til ut fra honum (Frost, o.fl.,
2008, bls. 40). I grein Bodrova, Germeroth og Leong (2013, bls. 113) segir
hvernig Vygotsky takmarkadi umfang leiksins vid hlutverkaleik og ad hann
skiptist i prja hluta. Fyrst skapa born imyndadan grundvoéll, sidan gangast pau
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vid hlutverkinu og leika pad og sidast en ekki sist fylgja pau leikreglum sem
akvardast af hlutverkunum. Vygotsky hélt pvi jafnframt fram ad i gegnum
leikinn veeru born frjals (Vygotsky, 1967, bls. 10). Tilfinningagreind barna
virdist proskast i gegnum leik peirra og ma pvi alykta a0 leikur tengi kenningar
Vygotskys vid tilfinningagreind barna. bar sem svaedi mogulegs proska verdur
til 1 gegnum leik.

John Dewey (1859-1952) var bandariskur og er talinn einn af fremstu
heimspekingum a tuttugustu 6ldinni i menntunarfradi (Frost, o.fl., 2008, bls.
17-18). Dewey (2000, bls. 256) hélt pvi fram ad tilhneigingin til ad leika sér
veeri fremri en leikurinn sjalfur. Hann taldi einnig a0 leikurinn breyttist i
vitsmunalega athdfn sem felur i sér hugsun fra pvi ad vera likamlegt fjor pegar
hlutir verda ad takni (Dewey, 2000, bls. 255). Dewey var peirrar skodunar ad
nam felist 1 pvi ad lera ad hugsa og ad ,,... hin vitsmunalega hlio menntunar
er folgin 1 pvi ad mota vakandi, vandadar og djupstedar hugsunarvenjur®.
(Dewey, 2000, bls. 118). Ef frodleikur er ekki skilinn er hann 6parfur og pegar
efni hans hefur verid skilid pa fyrst verour hann pekking (Dewey, 2000, bls.
118). Gera ma rad fyrir ad Dewey s¢ ad meina ad nam sé ekki merkingarbeert
nema ad bornin skilji pad sem er lagt fyrir pau. Samkvaemt Dewey er menntun
byggo a reynslu og er ordatiltaekid ad leera af reynslunni (e. learning by doing)
byggt 4 kenningu Deweys. Hann telur einnig ad kennarar eigi ad byggja
namsefnid 4 ahuga nemenda sinna (Barrow og Woods, 1988, bls. 134-135).
Frost og félagar (2008, bls. 18) segja ad samkvaemt Dewey sé pad frelsi og
innri dhugahvot sem skilgreinir leikinn. Dewey notadi heimspeki sina til ad
moéta menntun barna og hefur enn pann dag i dag ahrif a freedilega og faglega
hugsun. Til pess ad geta buid yfir tilfinningagreind purfa born ad pekkja
tilfinningar annarra sem ma pvi telja ad pad svipi til kenninga Deweys um
menntun par sem hann kvedur 4 um ad hafa skilning til ad geta buid yfir
pekkingu.

Sigmund Freud (1856-1939) var austurriskur salfredingur, leknir og
taugasérfraedingur. Hann kannadi hegdun manna i samanburdi vio liffreedileg
og menningarleg ahrif (Frost, o.fl., 2008, bls. 33; Sigmund Freud, e.d.). Freud
hélt pvi fram ad born stjornist af kynhvot. Hann hélt jafnframt fram ad
manneskjan fari i gegnum nokkur skeid i kynferdislegri proun. Pau eru
munnstig, permistig, og vélsastig. (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993,
bls. 222). Kenning Freuds gengur einna helst ut 4 pad hvernig edli og umhverfi
(e. nature and nurture) hafa ahrif 4 personuleika manna. Hann hefur haft mikil
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ahrif og betrumbetti salgreiningakenningar (e. psychoanalytic theoretical
lenses). Leikmedferd (e. play therapy) & reetur ad rekja til salgreinandi adferda
(e. psychoanalytic method) og var Freud brautrydjandi a pvi svidi. Leikur hefur
leekningamétt par sem born nota hann til ad takast a vid upplifanir. [ leik geta
born notad imyndunaraflio & salreenan hatt par sem pau geta radid vid pad sem
pau hafa enga stjorn 4 i raunveruleikanum (Frost, o.fl., 2008, bls. 33-34, 58,
293). Eoli og umhverfi motar personuleika manna samkvemt Freud og ma pvi
gera rad fyrir a0 samkveemt pessu hafi edli og umhverfi einnig ahrif a
tilfinningagreind manna par sem hver pu ert sem einstaklingur motast ad hluta
til af tilfinningagreindinni.

Gregory Bateson (1904—1980) var enskur mannfraedingur. Fadir hans var
freegur liffredingur og hafdi hann pvi tekiferi til ad lera af fregum
mannfraedingum, a bord vid Bronislaw Malinowski (Watras, 2010, bls. 127).
Bateson (1979, bls. 132) hélt pvi fram ad samband veri afurd tveggja
einstaklinga og eigi sér ekki stad hja einum einstakling heldur parf tvo til.
Bateson fjalladi mikid um samskipti barna. Hann tengdi einna fyrstur
freedimanna leik og samskipti saman 1 kenningu sinni um leik og imyndunarafl
(e. theory of play and fantasy). Kenning Bateson um samskipti hefur adstodad
adra rannsakendur vid ad finna fjolda gagnlegra samskipta merkjum i leik
barna (Frost, o.fl., 2008, bls. 35,37). Samskipti er einn af pattum
tilfinningagreindar og ma telja ad Bateson hafi haft 4hrif 4 motun
tilfinningagreindar i leik barna.

Allir pessir fredimenn hafa velt fyrir sér menntun barna og komid fram
med kenningar tengdar henni. Telja ma ad pessir freedimenn hafi métad pad
nam sem haft er fyrir bornunum med pvi ad setja fram kenningar sinar. Einnig
ma segja ad peir hafi i sameiningu mdtad menntun barna eins og hun er i dag,
par sem oft vill svo til ad hugmynd kviknar 0t fra annarri hugmynd. Gera ma
rdd fyrir ad allar vangaveltur og kenningar freedimanna hafi fert okkur pa
vitneskju sem vid hofum i dag hvad vardar leik barna. Pad ma aztla ad med
pessari vitneskju sé haegt ad nyta leikinn sem leid i nami.

2.1.1 Rammi um skoélastarf

Lo6g setja ramma um leikskolastarf og adalnamskra. Hér verdur hugad ad pvi
hvernig leikur tengir saman 16g og adalnamskra. begar litid er a 16g um
leikskoéla (Log um leikskola nr. 90/2008) og Adalnamskra leikskola (2011) pa

12



er leikurinn par i forgrunni og er 16g0 ahersla 4 ad hann studli ad menntun
barna.

Onnur grein laga um leikskéla kvedur 4 um ad leikskolum beri ad hafa
velferd og hag barna i fyrirrami. Par kemur einnig fram ad leikskoélar skuli
veita menntun og ummonnun i hvetjandi namsumhverfi par sem bérnum sé¢
veitt drugg nams- og leikskilyrdi. Nam barna 4 a0 fara fram i gegnum skapandi
starf og leik par sem uppeldiskostir eru fjolbreyttir. Heefileikar barna til
skopunar og tjaningar skulu reektadir med pad ad markmioi ad studla ad baettri
heilbrigdisvitund, oryggi, sjalfsmynd peirra og mannlegum samskiptum (Log
um leikskoéla nr. 90/2008). Ut fra pvi sem fram hefur komid hér i kaflanum um
leik og ndm pa ma draga pa alyktun a0 i gegnum leikinn sé hegt ad framfylgja
l6gum um leikskoéla. Par af leidandi ma segja ad leikur og ndm hangi saman.
Jafnframt ma telja ad i gegnum leikinn sé hagt ad framfylgja logunum pegar
kemur ad pvi a0 efla mannleg samskipti par sem i gegnum leikinn eiga mikil
samskipti sér stad milli barna. I leiknum midla pau pekkingu sinni hvert til
annars (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 52).

Fram kemur i Adalnamskra leikskola (2011, bls. 37) ad leikur gefi bornum
teekifeeri til pess a0 nota skdpunargledi sina og er mikilvaeeg namsleid barna.
Leikur er sjalfsprottinn og mikilveegur pattur i bernskunni. Leikurinn er
bornum edlislaegur par sem gledi og vellidan eru i forgangi en jafnframt geta
komid upp erfidleikar i leiknum, 4 bord vid 4tok og valdabarattu. I gegnum
leikinn fa bornin taekifeeri til ad gera tilraunir og kanna heiminn. I leik eflast
vitrenir og skapandi pettir. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun
tungumalsins, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Leikur getur
virkjad skopunarkraft barna og 16ngun peirra til ad leera og afla sér pekkingar.*
(Mennta- og menningarmélaraduneytid, 2011, bls. 37). { leikskéla nyta
kennarar leikinn sem namsleid par sem peir flétta ndmsvid leikskolans inn i
leik barnanna og par af leidandi leera bornin 1 gegnum leikinn. Jafnframt lera
born hvort af 60ru 1 leik og styrkir hann um leid félagsfeerni barna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37-38).

Logum um leikskola (nr. 90/2008) og Adalnamskra leikskola (2011, bls.
37) er @tlad ad sja um hagsmuni barna og sja til pess ad pau hljoti p4 menntun
sem pau eiga rétt 4. Med pvi ad virkja leik barnanna er haegt a0 framfylgja peim
16gum og reglugerdum sem kvedid er 4 um i Adalnamskra og 16gum um
leikskola og um leid ad huga ad alhlida proska barna. Af pessu ma draga pa
alyktun ad mikilveegt s¢ a0 hafa 16g um leikskola (nr. 90/2008) og

13



Adalnamskra leikskola (2011, bls. 37) til pess ad sja til pess ad pvi s¢ framfylgt
a0 born fai pA menntun sem pau eiga rétt & og ein leid til pess er leikurinn.

2.1.2 Leikur i leikskoéla

Leikskolinn er talinn upphaf formlegrar menntunar par sem hann er fyrsta
skélastigid. Ahersla leikskéla er ad efla alhlida proska barna og er
leikskoélaaldurinn mikilveegur timi fyrir nam og proska peirra (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32). begar talad er um a0 efla alhlida
proska barna er att vid likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, fagurproska,
si0geadisproska og sidast en ekki sist  tilfinningaproska
(Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 29-31).

Mikilvaegt er ad umhverfid s¢ hvetjandi fyrir ndm og proska barna par sem
umoénnun, uppeldi og menntun mynda eina heild. Leikskoli 4 ad vera
leerdomssamfélag og er leikurinn talinn mikilveegur pattur bernskunnar
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 32, 37). [ leikskolastarfi er
mikilveegt a0 leikurinn sé 1 fyrirrami og ad dagskipulagiod bjoodi uppa gdodan og
samfelldan tima fyrir leikinn (Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 54).
bungamidja leikskolastarfsins er leikurinn og er hann bérnum edlislegur.
Leikurinn er sjalfsprottinn og leika bornin sér a eigin forsendum (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 37; Menntamalaraduneytid, 1993, bls.
50). [ gegnum leikinn laera bornin og pau lera ad sja hlutina ut fra sjonarhorni
annarra. Leikinn er heegt ad nyta sem namsleid ad akvednu marki par sem
bornin kanna umhverfi sitt og gera ymsar tilraunir med hugmyndir sinar
(Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 37).

Leikur i leikskola ma telja ad akvardist ad storum hluta af ndamsumhverfinu
annars vegar og hins vegar hlutverki kennarans (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 39). Hlutverk kennara er ad hlua ad
andlegum og likamlegum porfum barna og ad pau fai ad njota sin sem
einstaklingar (Félag leikskolakennara, e.d.). Umhverfid hefur ahrif & nam
barna og skiptir pvi mali ad skipuleggja og nyta pad vel. Kennarar gegna storu
hlutverki hvad vardar skolastarfid og namsumhverfid motast af porfum
barnanna. Hlutverk kennarans felst i pvi ad midla pekkingu til barnanna meo
pvi ad halda sér upplystum. Hlutverk kennarans felst jafnframt i pvi ad sja til
pess ad namsumhverfid studli ad pvi ad born njoti bernskunnar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 11, 31, 39).
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Umbhverfio er mikilveegur dhrifapattur i ndmi barna og parf ad huga vel ad
pvi til pess ad skapa gott namsumhverfi. Namsumhverfido parf ad henta
fijdlbreyttum barnah6p par sem haft er i huga ahugi og parfir barnanna.
Skipuleggja parf umhverfid meo pad i huga a0 leikurinn fai ré6 og naedi til pess
ad njota sin. bar a0 auki er mikilveegt ad umhverfid studli ad samskiptum milli
barna sem og starfsmanna og barna. Hlutverk kennara felst medal annars 1 pvi
ad sja til pess ad namsumhverfi barnanna sé¢ hvetjandi og henti 6likum
barnahopi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 11, 39).

{ leik vakna oft spurningar hja bérnum og er pad hlutverk kennara ad gripa
pennan ahuga barnanna til nams. Born lera hvert af 60ru i leik en pau lara
einnig af fullordna folkinu. Leikskolakennarar eru par af leidandi mikilvegar
fyrirmyndir barna i leik. Hlutverk kennara hvad vardar leikinn er mikilvagt.
beir eiga ad stydja vid namid 1 gegnum leikinn med ymsum hetti. Til ad mynda
med pvi a0 skapa fjolbreytt leikumhverfi, gefa neegan tima fyrir leik, gefa
bornunum tekifzeri til ad kanna og finna lausnir, hafa negilegt rymi fyrir leiki,
yta undir samskipti vid bornin 1 gegnum leik, sja til pess ad allir fai tekifzeri til
pess ad vera patttakendur 1 leik og vera vakandi fyrir tekifeerum til ad stydja
vid ndm peirra i gegnum leikinn (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011,
bls. 37-38).

2.2 Leikjaflokkar

Leikur er skilgreindur & margan hatt og skilgreina sumir leik Ut fra pvi hvernig
peir skemmta sér. Pegar hugsad er um leik pa er oft hugsad um leiki sem born
hafa gaman af ad leika 1 og/eda bom 1 hlutverkaleik, par sem born setja sig i
hlutverk (Frost, o.fl., 2008, bls. 31). Born leika sér af pvi pau hafa gaman af
pvi. bau dkveda leikinn, hvernig hann 4 ad vera og hvad 4 ad leika med og nota
imyndunaraflid til pess (Ashiabi, 2007, bls. 200). Leikurinn er fjolpaett
fyrirbeeri og eru til margar gerdir af honum (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls.
50). Til ad mynda skynfzra- og hreyfileikir, skopunar- og byggingaleikir,
regluleikir og hlutverka- og imyndunarleikir (Hrafnhildur Sigurdardottir,
1992, bls. 114).

Skynfara- og hreyfileikir eru demigerdir fyrir born 4 aldrinum sex til
fimmtan ara (Lillemyr, 2009, bls. 12). I skynfzra- og hreyfileikjum eru tonlist
og hreyfing i forgangi. Med hreyfileikjum og hreyfingu er alhlida proski barna
efldur. Me0 alhlida proska barna er att vid vitsmuna-, tilfinninga-, likams- og
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félagsproska peirra. I hreyfileikjum er imyndunaraflid 6rvad og leikgledi
skopud og pannig studlad ad andlegri og likamlegri vellidan barnanna.
Hreyfing studlar ad pjalfun skynfaera barna og pa helst grof- og finhreyfinga
peirra. Hin studlar einnig ad battri samhafingu hreyfinga (Hrafnhildur
Sigurdardottir, 1992, bls. 116). Bérn nota allan likamann pegar pau nota
grofhreyfingar. Grofhreyfingar fela 1 sér til deemis ad hoppa, stokkva, klifra og
hlaupa. Finhreyfingar aftur & moéti krefjast pess ad born nai ad beita hondum
og fingrum. Pau na pessari faerni i kringum priggja til fimm ara aldur.
Finhreyfingar fela i sér ad born geti nota pensil og blyant, puslad, klippt med
skerum og leirad, svo demi sé nefnt (Frost, o.fl, 2008, bls. 126). i
hreyfileikjum er haegt ad auka hugtakaskilning barna, sem demi vid hlidina,
fyrir aftan, fyrir framan og pess hattar (Hrafnhildur Sigurdardoéttir, 1992, bls.
116).

Tonlist er mikilvaeg fyrir alhlida proska barna. Born a leikskolaaldri virdast
vera sérstaklega mottekileg fyrir tonlist og pessi ar eru mikilveegur hluti af
tonlistarproska peirra. Born leera margt i gegnum tonlistina. Til ad mynda geta
bérn med adstod fullordinna leert ad hlusta eftir hrynjandi, hljodlengd og haed
tonlistarinnar. Born leera a0 skynja, tja og tilka i gegnum tonlist. Med tonlist
leera bornin medal annars tjaningu (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls. 116).
, Tonlist er i edli sinu samskiptaform® (Helga Rut Gudmundsdéttir, 2013, bls.
8). I gegnum ténlist geta born midlad tilfinningum sinum og félagstengsl peirra
geta styrkst. Samfélagsleg tonlistariokun hefur jafnframt jakveed vitsmunaleg
og félagsleg ahrif snemma 4 eviskeidinu. bar af leidandi ma alykta ad med
tonlistaridkun barna sé haegt ad auka samskiptafaerni barna og skapa félagslegt
umhverfi (Helga Rut Guomundsdottir, 2013, bls. 8-9).

Skdpunar- og byggingaleikir eiga sér stad fra priggja til fimmtan ara aldurs
en a po sérstaklega vid born 4 aldrinum sex til fimmtan ara (Lillemyr, 2009,
bls. 12). I sképunar- og byggingaleikjum er mikid lagt upp ar listskopun sem
skiptist 1 tvo svid, leiklist og myndlist. Med listskopun er jakvad sjalfsmynd
barna styrkt og sjalfstraust peirra eflt. Myndlist 6rvar hugmyndaflug og
samheafingu augna og handa. Leiklist pjalfar born i ad koma fram og tja sig og
um leid styrkir hin sjalfsteedi peirra og sjalfsmynd par sem pau pjélfast i
framsogu. Leiklist studlar ad frekara nami par sem hun ytir undir
undirstodufzerni barna i lestri, skrift og t6ludu mali. Byggingarleikir aftur a
moti  pjalfa mal-, sidgedis- og félagsproska barna. beir efla einnig
imyndunarafl, fagurskyn og skdpunarhaefni (Hrafnhildur Sigurdardéttir, 1992,
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bls. 118-119). begar skopunarkrafti er beitt fa4 bomin teekifeeri til ad nota
imyndunaraflid til pess ad tileinka sér og midla namsefninu (Hrafnhildur
Eidsdéttir og Johanna Einarsdottir, 2013, bls. 2). I byggingarleik lzra born
formheitin, prihyrningur, ferningur, hringur og pess hattar. bar a0 auki styrkist
hugtakamyndun peirra par sem pau leera rétta notkun a litill-stor, feerri-fleiri og
fleira (Hrafnhildur Sigurdardéttir, 1992, bls. 119).

Regluleikir eiga sérstaklega vid born a aldrinum sjo til tolf ara en born 4
aldirnum sex til fimmtan ara leika sér einnig i pessari gerd leikja (Lillemyr,
2009, bls. 12). I regluleikjum, & bord vid spil og rodunarleiki, leera bom
leikreglur og pegar spilad er eftir leikreglum pa purfa born leera ad taka tillit
hvert til annars og ad syna umburdarlyndi (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992,
bls. 122). bau lera inn 4 hegdun annarra barna i leiknum og reyna ad skilja
hvers vegna pau hegoa sér svona i leiknum (Rakoczy, Hamann, Warneken og
Tomasello, 2010, bls. 786). Born purfa ad virda skodanir hvers annars og lera
ad vinna i hép. Pau lera jafnframt ad leysa Ur deilumilum og beita
utsjonarsemi og rokhugsun. Slikir eiginleikar i regluleikjum eru naudsynlegir
til a0 efla faerni og proska barna (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls. 122).
Regluleikjum fylgir einnig pad ad brjota reglurnar og rokraeeda reglurnar.
Nidurrifsstarfsemi og spellvirki eru oft hluti af pvi sem gerir leikinn
skemmtilegan og pjonar par af leidandi akvednum tilgangi i leiknum (Eberle,
2014, bls. 216).

Hlutverka- og imyndunarleikir eru sérstaklega sjaanlegir hja bérnum a
aldrinum bpriggja til atta ara (Lillemyr, 2009, bls. 12). Markmidid med
hlutverka- og imyndunarleikjum er a0 fa taekiferi til ad likja eftir dyrum og
persénum. Bornin preifa sig 4fram med tilveruna og setja sig i spor annarra.
hlutverkjaleik geta born leikid allt sem peim dettur i hug og oft leika pau
atburdi sem hafa gerst i kringum pau. Hlutverkaleikurinn eflir félags-,
tilfinninga- og malproska. I leik par sem born leika saman reynir 4 félagstengsl
peirra (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls. 120). Bornin 6dlast pekkingu a
porfum annarra i gegnum hlutverkaleik par sem pau deila tilfinningum i
gegnum leikinn og 6dlast aukid sjalfsoryggi pegar pau eru ad leysa ur
vandamalum sem upp koma (Ashiabi, 2007, bls. 202). Nanar verdur fjallad um
hlutverkaleikinn 1 naesta kafla par sem sjonum verdur beint ad pessari tegund
leiks (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls. 120).

17



2.2.1 Hlutverkaleikur

Hlutverkaleikur er dkvedin tegund af leik par sem barn laetur sem pad sjalft,
eda jafnvel dnnur persona, s¢ annad, annar, en pad er i raun og veru eda pegar
barn notar hlut og letur hann vera eitthvad annad en hann er. Hlutverkaleikur
gengur undir ymsum néfnum, til demis pykjustuleikur, fantasiuleikur og
imyndunarleikur. I pessari ritgerd verdur notast vid hugtakid hlutverkaleik.
Hlutverkaleikur getur att sér stad pegar born leika sér saman eda pegar pau
leika sér ein (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 113—-114).

Hlutverkaleikur einkennir leik allra barna en bérn eru misjofn og pvi leika
born sér a olikan hatt. Pessi mismunur er pad sem motar hegdun og sjalfsmynd
barna (Brooker, 2010, bls. 29). Hlutverkaleikur ytir undir ad born hugsi 4dur
en pau framkveaema hlutina par sem pau purfa oft ad utfera leikinn. Leikurinn
feer bornin einnig til pess ad huga ad sjonarhorni annarra, hlutverkum, reglum,
samhyg0 og auk pess purfa born ad hafa tilfinningagreind, pad er skilning a
tilfinningum annarra sem og sinum eigin. Allt petta hefur ad gera med proska
barna og ytir hlutverkaleikur sérstaklega undir tilfinninga- og félagsproska
peirra (Ashiabi, 2007, bls. 205-206).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 hlutverkaleik barna enda telja margir
hann mikilvaegan patt 1 proska peirra. Rannsokn Uren og Stagnitti (2009: bls.
38-39) leiddi til a0 mynda i 1j6s ad born med goda félagsfeerni vaeru virkari
patttakendur i skolastofunni. Hun leiddi auk pess i 1j6s ad born sem leika sér
sjaldan 1 hapréudum leikjum, likt og hlutverkaleik, syndu I¢lega félagsfaerni og
voru liklegri til ad trufla 6nnur born. Leikfélagar og leiktekiferi eru mikilveg
fyrir proska barna i félagsfeerni og samskiptum vio jafningja. bar af leidandi
ma draga pa alyktun ad bom sem taka sjaldan patt i hlutverkjaleik hafa minni
leiktaekifeeri og pvi minni félagsfaerni heldur en boérn sem eru virk i
hlutverkaleik.

Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar 4 jakvedum ahrifum hlutverkaleiks 4
félagsfeerni barna. Lindsey og Colwell (2013: bls. 353-355) telja ad
hlutverkaleikur barna hafi jakvaed ahrif a4 félagsfaerni peirra og syndu
nidurstodur rannsoknar peirra ad born sem 1éku sér 1 haproadri hlutverkaleik
fengu fleiri jakvaed viobrogd frekar en neikveed fra jafningjum sinum. Pau telja
jafnframt ad hlutverkaleikur gefi bornum frekara forskot i proska pegar kemur
a0 félagsfaerni. Born fa frekara taekifeeri til pess ad &fa sig i ad sja sjonarhorn
annarra og setja sig i spor annarra. Pau purfa einnig ad geta hamid tilfinningar
sinar i leik og tja tilfinningar sem pau upplifa ekki pessa stundina til pess ad
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halda sig i karakter. I rannsékninni kom fram kynjamunur par sem leikir
kynjanna virtust vera olikir 4 pann hatt ad i leik strdkanna var meiri
@rslagangur og bardagar og veeri dhugavert ad skoda pad nanar seinna.

Born nota allar tegundir proska i hlutverkaleik. Pau sameina
vitsmunalegan-, likamlegan- og malproska i leiknum. Med pvi ad fylgjast med
hlutverkaleik barna sést brot af proskamunstri peirra (Frost, o.fl., 2008, bls.
175). 1 grein Mottweiler og Taylor (2014: bls. 277) kemur fram ad pau born
sem leika sér 1 vel utfeeroum hlutverkaleik séu liklegri til ad skara fram 0r i
skopunarverkefnum. Born sem bua til sdgupersonur 1 hlutverkaleik eru ad afa
skopunarhlidina sina. Ut fra pessu ma alykta ad hlutverkaleikur skipti miklu
mali fyrir alhlida proska barna sem og skdpunarhlid peirra. Pannig ma segja ad
born sem leika sér mikid 1 hlutverkaleik séu proskadri & ymsum svidum heldur
en Oonnur born par sem synt hefur verid fram a4 hversu mikilvegur
hlutverkaleikurinn er fyrir proska.

begar born eru 4 aldrinum 18-24 manada eru pau komin med pad sem pau
purfa til pess ad geta tekid patt i hlutverkaleik. Born 4 pessum aldri leika sér
samhlidaleik, pad er pau leika sér vid hlidina 4 hvert 60ru. I kringum tveggja
ara aldurinn pegar born eru farin ad geta notad tungumalio til ad talka atburdina
og syna fram 4 a0 leikurinn sé aztladur pa eru pau ordin feer um ad pykjast i
hlutverkaleik. Bornin bjoda upp & eitthvad ad borda eda drekka, klaeda sig upp
4 og fylgjast mikid med sér i speglinum. I lok annars 4rs og i upphafi pess
pridja eru pau farin ad sameina leik og hluti (Frost, o.fl., 2008, bls. 99-101).
Born a pessum aldri eru farin ad taka forystuna i leik. Pau eru einnig farin ad
audga leikinn med pvi ad nota tungumalid. Mikid er um samraedur milli
barnanna og pau farin ad skiptast 4 skodunum. Par af leidandi eykst ordafordi
barnanna og malproski peirra eykst (Hrafnhildur Sigurdardottir, 1992, bls.
120). Fra fjogurra til sjo ara er hlutverkaleikur eftirliking af raunveruleikanum.
bad er ad born leika pad sem pau sjd heima vid og i skélanum. Leikurinn er
ordinn préadri og bornin farin ad stjorna sjalf leikferlinu (Frost, o.11., 2008, bls.
132). Pau eru farin ad skipta med sér verkefnum og par koma valdahlutverkin
sterkt inn. Bornin eru farin ad tthluta adal- og aukaverkefnum og oft endurtaka
bornin sama leikinn til pess ad skiptast & hlutverkum (Hrafnhildur
Sigurdardottir, 1992, bls. 121).

Hlutverkaleikur gegnir mikilvagu hlutverki i malproska barna par sem
tungumalid er notad til pessa ad leika hlutverk, skipuleggja leikinn og tala um
leikinn. Pau utskyra leikinn hvert fyrir 60ru og jafnvel sjalfum sér. Bornin
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spinna leikinn jafnédum og til pess parf malkunnattu (Valborg Sigurdardottir,
1992, bls. 61). Pad ma pvi segja ad tungumalid sé oft forsenda fyrir leiknum.
Hlutverkaleikurinn gegnir jafnframt mikilvaegu hlutverki 1 leesi barna. bar sem
i hlutverkaleik nota bérnin tungumalid til pess ad skipuleggja leikinn. Ad
pykjustutala (e. Pretend talk) svipar til lasis. I hlutverkaleik eru born i
hlutverki einhvers annars og er leikurinn skipulagdur vandlega 4dur en pau
hefja hann (Frost, o.fl., 2008, bls. 138, 175).

Hlutverkaleikur getur skipt skopum fyrir born med tungumalaerfidleika,
likt og born af erlendum uppruna og bérn med talgalla eins og fram kemur i
rannsokn DeKroon, Kyte og Johnson (2002: bls. 254, 261). Par kom jafnframt
i ljos ad 1 hlutverkaleik voru samtdl barnanna arangursrikari en i 6drum
tegundum leikja. Ut fra pessu ma telja liklegt ad hlutverkaleikur gegni
mikilveegu hlutverki 1 proska barna. Pad ma telja ad born fa frekara tekifeeri til
pess ad leera og proskast i slikum leik pvi hlutverkaleikur reynir a allar tegundir
proska barna.

f rannsokninni kom ad auki fram ad bérn med tungumala erfidleika komu
betur Ut 1 hlutverkaleik heldur i annars konar leik par sem hlutverkaleikur
bydur upp 4 frekari tekiferi fyrir samreedur. [ hlutverkaleik 4 sér stad
gagnkvaem notkun tungumalsins og leikhegdun milli tveggja leikfélaga. Bom
sem eru med go0 tok & tungumalinu eru oftast sterkari leikfélagar i
hlutverkaleik par sem pau na ad nota tungumalid til ad akveda hlutverk og
utfera leikinn en pratt fyrir pad hjalpar hlutverkaleikurinn bornum med
tungumalaerfidleika. Pegar born hafa ndd betri tokum 4 tungumalinu, med
a0stod hlutverkaleikja medal annars, fa bornin ef'til vill frekari teekifeeri til pess
ad uthluta hlutverkum og skipuleggja leikinn (DeKroon, o.l., 2002, bls. 263—
264).

[ grein Valborgar Sigurdardottur (1992: bls. 61) segir hin ad ,,Bérn eru
sannkollud leikjaskald. En pau eru lika leikendur i leikverki um lifid og
tilveruna eins og pau sja pad i bPykjustulandi* (Valborg Sigurdardottir, 1992,
bls. 61). bad krefst hugmyndaflugs ad geta samid leiki & stadnum og ma telja
ad flestir fullordnir tapi pessum eiginleika & lifsleidinni. Pennan eiginleika parf
samfélagid ad yta undir hjd béornum par sem i hlutverkaleikjum eflist alhlida
proski peirra. Pau fa einnig aukid sjalfsoryggi par sem félagsproskinn styrkist
(Ashiabi, 2007, bls. 201-202).

[ hlutverkaleik & sér stad proskastokk par sem bornin proskast i gegnum
leikinn og eftir pvi sem bornin proskast pvi proadri verdur leikurinn. Fyrst,
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pegar born byrja ad leika i hlutverkaleik eru pau farin a0 skilja leikinn en geta
ekki tjad sig eda sagt fra pvi hvad er ad gerast. Sidan eftir pvi sem bornin
proskast og eru farin ad geta tjad sig meira og skilja leikinn enn frekar verdur
leikurinn hapr6adri og bornin fara ad nota tungumalid meira til pess ad proa
leikinn afram. Pau nyta jafnframt alhlida proska sinn til pess ad geta tekid
leikinn 4 naesta stig (Frahsek, Mack, Mack, Pfalz-Blezinger og Knopf, 2010,
bls. 341-343).

begar hlutverkaleikur 4 sér stad eru bornin ad atta sig 4 mannlegum
samskiptum og gera sér grein fyrir raunveruleikanum. Pau nota sinn eigin
skilning og vinna ur eigin upplifunum & sinum forsendum (Valborg
Sigurdardottir, 1992, bls. 53). I hlutverkaleik velja bornin sér leikpema og tiilka
pad med pvi ad leika mismunandi hlutverk. Hlutverkaleikur leyfir bornum ad
bykjast og imynda sér a skipulagdan hatt 4 medan leikurinn proast meir og
verdur enn floknari (Frost, o.fl., 2008, bls. 132).

[ hlutverkaleik eiga samskipti sér stad par sem born purfa gjarnan ad semja
um hver leikur hvada hlutverk og pegar samningavidradur eiga sér stad pa geta
sum bdrn komist 1 uppnam par sem pau fa ekki pad hlutverk sem pau vilja. bad
fer sidan eftir pvi hversu vel bornin na ad stjorna tilfinningum sinum hvort pau
verdi akjosanlegir leikfélagar 1 framtidinni. Petta er demi um félags- og
tilfinningaproska barna og ut fra pessu ma segja ad félags- og tilfinningaproski
tengist hlutverkaleik par sem pessir pettir spila saman og hjalpa 4 bada vegu.
Pbad ma alykta sem svo ad born sem eru félagslega og tilfinningalega sterk eigi
audveldara med ad taka patt i hlutverkaleik. A hinn boginn bendir petta til pess
a0 hlutverkaleikur styrki tilfinningaleg og félagsleg tengsl barna (Ashiabi,
2007, bls. 201-202).

Hlutverkaleikur getur att sér stad hvar sem er en hann er oftast frjoastur i
svokolludum heimakrok. Hlutverkaleikur er fremur viotekur leikur og getur
att vid ymsa leikis, sem demi mémmo og 16ggu og bofa. Mikilvegt er ad
svedid sem valid er fyrir heimakrok sé€ varanlegt par sem leikurinn getur farid
fram 6trufladur (Goldschmied og Jackson, 1994, bls. 28).

Hlutverkaleikur getur falid 1 sér ad bornin einbeiti sér ad leikfongum, eins
og Barbie dukkum, par sem bdrnin semji ségusvid par sem samradurnar stydja
vid hlutverkaleikinn. Af pessu ma draga pa alyktun ad tungumalid skipti miklu
mali i hlutverkaleik par sem bornin nota tungumalid til pess ad tja sig og segja
sogu. Pau proa leikinn 1 sameiningu med pvi ad hafa munnleg samskipti. bvi
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ma segja ad med pvi ad nota tungumalid nai bérnin ad proa leikinn betur afram
i sameiningu (Frost, 0.l., 2008, bls. 175).

2.3 Tilfinningagreind

Tilfinningaproski er hluti af almennum proska barna. Tilfinningaproski felur i
sér ad born leri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, sem og 60rum. Auk pess
sem hann eflir sjalfstraust peirra, gefur peim tekifeeri til ad tjd tilfinningar
sinar, adstodar bornin pegar pau eiga erfitt og gefa peim umhverfi par sem
hlyja, festa og oryggi er i forgrunni (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 9).
Gera ma rad fyrir ad med pvi a0 reekta tilfinningaproska barna sé¢ haegt ad studla
a0 beettri sjalfsvitund og tjaningu barna.

Fyrstu tvo ar barna er tilfinningaproski peirra i stodugri proun og til ad
mynda motast persénuleiki barna 4 pessum arum. Personuleikinn er pad sem
motar pau sem einstakling. Tenging vid foreldrana skiptir miklu mali 4 pessum
arum par sem pad kemur til med ad mota pau sem einstakling og hafa ahrif a
tilfinningaproska peirra. Pegar born eru 4 leikskolaaldri eru pau stodugt ad laera
4 sjalf sig sem einstaklinga og tilfinningaproski peirra adstodar pau vid ad
skilja sjalfan sig sem hluti af samfélaginu. Pad sem einkennir tilfinningaproska
er sjalfsalit, sjalfsvitund, samhygo, sjalfsstjorn, samskipti vi0 adra. Pessir
eiginleikar mota samskiptin @ vid jafnaldra, systkinin og foreldra.
Tilfinningaproski barna birtist gjarnan i leik peirra par sem leikur er
tjaningarform barna. Fullordnir tja sig gjarnan med ordum en born vilja oft
leika tilfinningar sinar (Frost, o.fl., 2008, bls. 69, 108—109, 140).

Tilfinningaproski og tilfinningagreind eiga margt sameiginlegt og ma segja
a0 tilfinningagreind sé ad morgu leiti nytt ord yfir tilfinningaproska. Hugtakid
tilfinningagreind kom fyrst fram 4 sjonarsvidid 1 grein sem bar heitid
Emotional intelligence (1990) og var ritud af Salovey og Mayer. Daniel
Goleman tok hugtakid upp 4 sina arma og fékk mun meiri athygli en
fyrirrennarar hans. Skilgreining peirra var ad tilfinningagreind veeri haefni til
ad pekkja, skilja og hafa ahrif 4 eigin tilfinningar. Peir hafa gagnrynt Goleman
fyrir ad blanda fleiru inn 1 skilgreiningar sinar, medal annars
einstaklingsbundnum einkennum svo sem drifkrafti og félagsproska. Goleman
hefur einnig verid gagnryndur fyrir ad raunpréfa ekki kenningu sina. Goleman
var sa sem spyrti saman tilfinningagreind og menntun (Mayer og Cobb, 2000,
bls. 170). Goleman er salfredingur sem hefur mikid rannsakad

22



tilfinningagreind. Hann skrifadi bokina Tilfinningagreind (e. Emotional
Intelligence) sem hefur verid pydd a fjorutiu tungumal (Danielgoleman, e.d.).

Tilfinningagreind er skilgreind sem svo ad einstaklingur hafi stjorn a eigin
tilfinningum. Pad er ad hann hafi vald a peim og hafi pann eiginleika ad geta
radid 1 tilfinningar annarra. Einstaklingur sem byr yfir tilfinningagreind getur
notad tilfinningar sinar sér til gagns. Tilfinningagreind laerist best med pvi ad
nota svorun (e. feedback), hvatningu og endurteknar zfingar (Goleman,
Boyatzis og McKee, 2002, bls. 102). Umfang tilfinningagreindar felur i sér
munnlegt og Oyrt mat, lausnaleit, tjaningu tilfinninga og pekkingu 4 eigin
tilfinningum og annarra (Mayer og Salovey, 1993, bls. 433).

Tilfinningagreind motast af personuleikanum og hefur gridarleg ahrif a
orlog einstaklinga (Goleman, 2000, bls. 47). Samkvaemt rannsokn Cherniss,
Extein, Goleman og Weissberg (2006: bls. 240) virdist tilfinningagreind vera
tengd personuleikanum en po adskilin. Tilfinningagreind raedur ad mestu leiti
hvernig heefileikar hvers og eins nytast og er svokalladur frumheefileiki sem
menn bua yfir. Han hefur 4hrif 4 vitsmunagreind einstaklinga (Goleman, 2000,
bls. 47). Go6dur personuleiki leidir ekki ad tilfinningagreind né
tilfinningagreind ad godum persénuleika pratt fyrir ad pessi tvo hugtok séu
tengd (Mayer og Cobb, 2000, bls. 177).

Tilfinningagreind moétast ad mestu leiti af ahrifum félaga en foreldrar og
leikskolakennarar geta adstodad vid ad moéta pessa haetni. bad er gert med pvi
a0 kenna bornum ad taka mark & tilfinningum, halda peim i skefjum og styra
peim, takast 4 vid tilfinningar sem koma upp 1 nanum samskiptum og ad lifa
sig inn i tilfinningar annarra. Pegar born eldast breytist tilfinningaheefnin sem
pau parfnast og eru pau feer um ao tileinka sér hana. Seinna a aviskeidinu na
born yfirleitt ad tileinka sér heefni 4 tilfinningasvidinu og grundvallast pad af
peirri leikni sem pau tileinka sér fyrstu arin. Tilfinningagreind er grunnurinn
ad godu nami par sem slik haefni synir sig 1 pvi ad barnid er ahugasamt, hefur
sjalfstraust, getur verid stillt, veit hvernig hegdun er etlast til af pvi og kemur
vel saman vid 6nnur born (Goleman, 2000, bls. 194, 196). beir einstaklingar
sem na hvad best ad skilja og medtaka tilfinningar annarra og setja sig i spor
annarra geta att audveldara med ad bregdast vio félagslegu umhverfi og byggja
upp g00 félagstengsl vid adra sem setur pa i minni hettu 4 ad fa gedraena
sjukdoéma (Matthews, Zeidner og Roberts, 2004, bls. 75). Forsenda félagsfaerni
er medal annars tilfinningagreind (Hildur Sif Sigurjonsdottir, 2014, bls. 49).
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Samkvemt islenskri ordabok (Snara, e.d.) er tilfinningagreind skilgreind
sem greind sem tekur til tilfinningastjornar, samskipta og sjalfsmats. Til pess
ad geta 60last skilning 4 hugtakinu tilfinningagreind parf fyrst ad skoda nokkur
hugtok. Greind er skilgreind sem god snillingsgafa, haefileikinn til ad greina i
sundur og skyr hugsun. Tilfinningar skiptast i tilfinningarnar sjalfar, mat, skap
og adra tilfinningastarfsemi, svo sem orku og preytu. Af pessu ma draga pa
alyktun ad tilfinningagreind sé¢ hefileiki til ad nota skyra hugsun i
tilfinningastjornun, samskiptum og sjalfsmati (Mayer og Salovey, 1997, bls.
4). Skilgreiningin a tilfinningagreind sameinar par af leidandi hugtdkin
tilfinning og greind. Tilfinningagreind er 6lik 60rum greindum en aftur 4 moti
tengist hin n6gu mikid 60rum greindum til pess ad flokkast sem greind (Mayer
og Salovey, 1993, bls. 439-440; Mayer og Salovey, 1997, bls. 16).
Tilfinningagreind er 6h4d namsgafum. Engin tengsl eru milli gédrar andlegrar
lidanar og greindarvisitolu og einkunna (Goleman, 2000, bls. 68).

Einstaklingar geta haft vitrenar hugsanir vardandi tilfinningar sinar og
annarra og tilfinningar geta 1atid hugsun vera vitraena. betta varpar jakvaedu
vidhorfi 4 tilfinningar og greind (Zimbardo, 2008, bls. 285-286). I bokinni,
Tilfinningagreind (2000, bls. 54-55), fjallar Goleman um hvernig Peter
Salovey flokkar tilfinningagreind. Hann skiptir tilfinningagreind nidur i fimm
meginsvid. Pau svid eru: Ad kunna skil a eigin tilfinningum, A0 hafa stjorn a
tilfinningum, Ad hvetja sjalfan sig til dada, A0 kannast vio tilfinningar annarra
og sidast en ekki sist 40 rada vio ndin sambond. Goleman segir einnig ad
einstaklingar beiti leikni sinni & pessum svidum & misjafnan hatt. Sumum
gengur til deemis illa ad sefa adra en eiga audvelt med ad vinna 4 eigin kvida.
,unnt er ad vinna bug 4 gloppum i tilfinningalegri leikni, enda eru 61l pessi
svid ad verulegu leyti had kaekjum og skilyrtum svérunum sem bata ma ur
med videigandi radum” (Goleman, 2000, bls. 55).

A0 kunna skil a eigin tilfinningum. merkir ad hafa sjalfsvitund og er hun
forsenda tilfinningagreindar. Pegar kemur ad sjalfspekkingu og salreenu innseei
skiptir miklu mali ad fylgjast vel med sinum eigin tilfinningum. Sa sem hefur
stjorn & eigin tilfinningum hefur dkvedna stjorn 4 lifi sinu fremur en sé sem a
erfidleikum med ad tja tilfinningar sinar. Per vilja oft stjérna honum.
Einstaklingur a pessu svidi gerir sér grein fyrir eigin hugarastandi og vidheldur
sjalfsspeglun. Hann hefur jafnframt hemil &4 skyndihvétum (Goleman, 2000,
bls. 54, 58-59).
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Ad hafa stjorn a tilfinningum: er sa hefileiki sem kallast sjalfspekking.
bessi heefileiki getur adstodad einstakling vid ad vinna a kvida, skapvonsku og
drunga. Pad ma teljast fullt starf ad hemja tilfinningar sinar og einstaklingur
sem byr yfir sjalfspekkingu kann ad takast 4 vid erfioleika sem verda pegar
brestur verdur a pessum forsendum. Hann & einnig audveldara med ad jatna
sig 4 vonbrigdum og uppndmi heldur en sa sem byr ekki yfir pessum hafileika.
Einstaklingur 4 pessu svidi ner ad hemja Ofgarnar og hefur stjorn a
ofsakenndum tilfinningum pannig ad paer leiki ekki lausum hala (Goleman,
2000, bls. 54, 68).

Ad hvetja sjalfan sig til dada: er forsenda arangurs a pvi svidi sem verdur
fyrir valinu. Pessu fylgir ad na ad hemja hvatvisi og hafa stjorn a tilfinningum
og er frumskilyrdi til ad nd tokum a skdpunargafu og vidfangsefni, hvetja
sjalfan sig afram og ad beita athygli. bessi hafileiki gefur einstaklingum feeri
4 ad na godum arangri i 6llum verkefnum sem hann tekur sér fyrir hendur.
bessi einstaklingur er duglegur i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur og afkastar
miklu. Ahugi, sjalfstraust og akefd hjalpast ad vid ad na sem bestum arangri
og prautseigja einstaklingsins skilar sér yfirleitt. Par sem arangur og ahugahvot
eiga oftast samleid (Goleman, 2000, bls. 54, 89-90).

Ad kannast vid tilfinningar annarra: er hefileiki sem grundvallast a
tilfinningalegri sjalfsvitund. Samhygo flokkast undir pennan heafileika og er
undirstada haefni i mannlegum samskiptum. Sa sem byr yfir samhygd hefur
feerni 1 a0 lesa i félagslegar visbendingar og parfir annarra. Hann er lees &
tilfinningar annarra. Tjaning tilfinninga er oftast ekki med ordum en komid a
framfaeri med 60rum heetti. Pessi hafni lerist einnig mestmegnis an orda. Ad
syna samkennd kemur vid sdgu & hinum ymsu svidum mannlifsins. Skort &
samhygd ma oft sja hja afbrotaménnum & bord vid barnanidinga og naudgara
(Goleman, 2000, bls. 54-55, 105-106).

Ad rada vio nain sambénd: felst ad mestu 1 pvi ad hafa ahrif 4 tilfinningar
annarra. Til pess ad geta att i nanu sambandi vid adra manneskju parftu ad bua
yfir leikni i mannlegum samskiptum. Einstaklingar na ekki feerni a4 pessu svidi
fyrr en peir hafa 60last tiltekna sjalfstjorn vegna pess ad pessi feerni felst 1 pvi
a0 einstaklingur geti hamio reidi sina, hvatvisi, @sing og kvida. Hann parf ad
bua yfir akvedinni innri r6 og getad stjérnad eigin tilfinningum (Goleman,
2000, bls. 55, 121).

begar kenna 4 tilfinningagreind er sjalfsvitund 1 fyrirrumi. bar laera bérnin
inna eigin tilfinningar og ad tja peer med ordum. Bornin lera jafnframt ad gera
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sér grein fyrir hvort tilfinningar eda hugsanir rada akvoroun og atta sig a
afleidingum akvardana sinna. Sjalfsstjorn er hluti af tilfinningagreind og purfa
born ad lera ad hafa stjorn & sjalfum sér. Bornin lera hvad byr ad baki
tilfinningum og lara ad tileinka sér adferdir til pess ad takast & vid reidi,
dapurleika og kvida. Bornin leera par ad auki ad taka abyrgd a eigin athofnum
og akvordunum (Goleman, 2000, bls. 267).

Flesta haefni (e. skills) er haegt ad betrumbeta med menntun og kennslu og
4 pad vid um hafni sem tilgreinir tilfinningagreind. Tilfinningafeerni hja
bornum byrjar heima vid pegar foreldrar hjalpa bornum sinum ad greina
tilfinningar sinar, tengja paer vid félagslegar adstaedur og virda peer. Slikar
athafnir geta haft ahrif 4 tilfinningagreind barnanna. bar af leidandi ma atla ad
mikilvaegt sé ad bornum sé kennt 4 tilfinningar sinar til pess ad geta 6dlast
tilfinningagreind (Mayer og Salovey, 1997, bls. 19-20).

{ samskiptum barna og leikskolakennara 4 sér stad dyrmet kennsla par sem
kennarar eru oft fyrirmyndir barnanna. Kennarar geta par af leidandi nytt sér
pessi samskipti til pess ad kenna bdérnum tilfinningagreind i gegnum
namskrana. Kennsla um tilfinningar hafoi farid fram 1 skolum um langan tima
aour en hugtakio tilfinningagreind kom fram. Leikskolakennarar geta nytt sér
sogur til pess ad kenna tilfinningagreind par sem ad i1 peim syna
sOgupersonurnar mismunandi tegundir tilfinninga. Per geta verid hraddar,
hamingjusamar, 6fundsjikar og fleira og bornin varpa pessum tilfinningum
yfir & hvernig peim lidur stundum og laera af pvi hvernig s6gupersénurnar
bregdast vid pessum tilfinningum. Liklegast eru bokmenntir fyrsta skref i
kennslu & tilfinningagreind en einnig ma nyta adrar tegundir lista svo sem
leiklist og tonlist (Mayer og Salovey, 1997, bls. 19-20). bad er mikilveegt fyrir
born ad hafa goda tilfinningaferni likt og ad fa géda menntun (Barblett og
Maloney, 2010, bls. 17).

Mikilvegt er ad gera tilfinningagreind barna skil og fram kemur i rannsokn
Hildar Sifjar Sigurjonsdottur (2014, bls. 35-36) ad mikilveegt sé ad studla ad
tilfinninga- og félagsfaerni barna 4 aldrinum priggja til fimm ara par sem a
pessum aldri eru pau farin ad mynda félagsleg tengsl. Mikilvegt er ad fylgjast
med tilfinningaproska barna 4 pessum aldri par sem pau eru farin ad geta tjao
sig og sagt fra hvernig peim lidur. Einnig er mikilveegt ad efla jakvaed
samskipti barna til pess ad studla a0 godum tilfinningaproska. Gera ma rad
fyrir ut fra pessu ad mikilvaegt sé ad yta undir tilfinningaproska barna til pess
a0 pau geti proad med sér tilfinningagreind.
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Vi0 kennslu 4 tilfinningagreind er haegt ad nyta ymislegt. Sem demi ma
nefna Stig af stigi. Stig af stigi er kennsluefni sem er &tlad bornum 4 aldrinum
fjdgurra til tiu ara. Markmio kennsluefnisins eru prju. Fyrsta markmidid er ad
pjalfa bornin i innlifun par sem bornin leera ad pekkja tilfinningar annarra,
tillitssemi i gard annarra, vidurkenna tilfinningar hja 60rum og setja sig i spor
peirra. Annad markmidid er ad minnka likur a@ hegoun sem einkennist af
skyndilegum hugdettum par - skyndihvotum - og hugsunarleysi. bvi markmioi
er reynt ad nd med pvi ad auka vid félagsfeerni barna og kenna peim a
skipulegan hatt a0 leysa arekstra og deilur. bridja og sidasta markmidid felst 1
bvi ad minnka likur a pvi ad bornin syni hvert 60ru frekju og yfirgang. bad er
gert med pvi ad kenna peim ad hemja sjalf sig med notkun & afsloppunartaekni
og pekkingu a reiditilfinningum (Committee for Children, 2002, bls. 8).

Med pvi ad nota Stig af stigi pjalfast borin 1 ad leysa Gr vandamalum. bau
byrja 4 pvi ad greina vandann sidan meta pau hvada valmdguleika pau hafa.
Bornin purfa ad spyrja sig akvedinna spurninga vid hvern valmdguleika i
lausnaleit. bPar & eftir velja pau einn af valmoguleikunum og kanna hvort
vandinn leysist. Ef hann leysist ekki purfa pau ad velta fyrir sér hvad s¢ hegt
a0 gera (Committee for Children, 2002, bls. 9). Me0 pvi a0 nyta Stig af stigi
til lausnaleitar méa gera rad fyrir a0 bornin pjalfist i sjalfstaedi. bau lera til ad
mynda ad pekkja tilfinningar og ma pa aectla ad tilfinningagreind peirra eflist
par sem bornin eru komin med rétt tol til ad vinna med.

Tilfinningagreindin hefur pad hlutverk ad vera einhverskonar yfirhafni og
hefur urslitadhrif a pad hversu vel tekst ad nyta adra andlega hafileika. bessi
greind felur i sér ad pungamidja hafileikans til a0 lifa lifinu eru tilfinningar
einstaklinga. Tilfinningagreind felur jafnframt 1 sér ad geta haft stjorn 4
skyndihvotum, hafa g6d mannleg samskipti og haefni til pess ad geta radid i
innstu tilfinningar annarra (Goleman, 2000, bls. 13, 93). Vid treystum &
tengingu vid adra til pess ad nd okkar eigin tilfinningalegum stodugleika
(Goleman, o.1l., 2002, bls. 6).

Leikur ytir undir heefileikann til sam(dar og samskipta (Eberle, 2011, bls.
26). 1 gegnum hlutverkaleik er hagt ad vinna med tilfinningar. Haegt er ad
vinna med agreining sem komid hefur upp 4 milli barna i leikskélanum i
gegnum hlutverkaleik par sem haegt er ad reda atburdinn og hvernig hefdi
verid best ad vinna Gr honum. Stig af stigi bydur upp a teekifzeri til pess ad raeda
tilfinningar og hvernig best sé ad vinna ur peim. { Stig af stigi eru notud tilbtin
daemi, & myndranan hatt, par sem bornin reyna a0 finna lausn a4 vandamalum.
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Notadar eru myndir og/eda bridur til ad leika eda utskyra demin. Med kennslu
4 tilfinningum 1 gegnum Stig af stigi leera born ad greina og lesa tilfinningar
(Birna Dis Bjarnadottir, 2010, bls. 47, 68, 83).

Nidurstodur ar rannsékn Katrinar Arnadéttur (2009: bls. 63) leiddu i 1jos
ad félagshafni barna, sem féllu utan edlilegra viomida SDQ-kennaramats (e.
The Strength and Difficulties Questionnaire - SDQ) og foru i gegnum Stig af
stigi, hakkadi. bar ad auki fekkadi hlutfallslega bornum utan edlilegra
vidmida eftir tilraunakennslu. Pad dré ur tilfinningavanda i kj6lfar kennslunnar
og ad mati kennara sem tok patt i rannsokninni dr6 kennsla i Stig af stigi
verulega ur vanda barnanna. Ut fra pvi ma gera rad fyrir ad Stig af stigi kennsla
studli ad frekari tilfinningagreind, pa sér i lagi félagshaefni barna par sem
rannsoknin leiddi i1 1j6s framfarir 1 félagsfeerni barna sem féllu utan edlilegra
marka og ma axtla ad slikt hid sama gildi um boérn sem eru innan edlilegra
marka (Katrin Arnadéttir, 2009, bls. 72-73, 75).

Sjalfstjorn gefur bornum taekifeeri til ad bregdast vid mismunandi kréfum
sem settar eru fyrir pau 4 degi hverjum. Med sjalfsstjérn na pau einnig frekar
ad stjorna o6sjalfradbum vidbrogdum vid oOlikum adstedum (Steinunn
Gestsdottir, 2012, bls. 21).

Samhygo skiptir einna mestu mali hvad vardar tilfinningahaefni. Hun felur
i sér ad setja sig i spor annarra og skilja tilfinningar peirra. Samhygo felst
einnig i ad skilja a0 folk upplifir olikar tilfinningar vid mismunandi tilefni og
tengist hin ymsum svidum mannlifsins. Samhygd kemur oft fram i raddble,
svipbrigdum eda latbragdi einstaklinga og er pvi oftast an orda (Goleman,
2000, bls. 105-106, 267).

bungamidja tilfinningagreindar eru mannleg samskipti. Samskipti krefjast
pess ad einstaklingur sé¢ gdédur spyrjandi og godur hlustandi, gédur 1 ad vinna
med 60rum, pekki muninn 4 ordum og gjordum, midli malum og jafni
agreining (Goleman, 2000, bls. 267). I godum samskiptum syna born hvert
60ru umhyggju og hjalpsemi. I gegnum samskipti barna er haegt ad kenna peim
a0 leysa sjalf ur agreiningi og ymsum vandamalum sem upp koma i daglegu
starfi (Asgerdur Gudnadottir, 2011, bls. 9). Gera ma rad fyrir ad til ad geta biid
yfir go60ri tilfinningagreind purfi ad hafa g6é0 samskipti, samhygd og
sjalfsstjorn.
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2.3.1 Samskipti

Samskipti eru hluti af tilfinningagreind. Feaerni i samskiptum eda
samskiptafeerni felst 1 pvi ad geta 1atid tilfinningar sinar i 1j0s. Born leera ad tja
tilfinningar sinar og pau leera einnig med timanum ad segja ekki allt sem pau
hugsa par sem pad getur sart adra og par af leidandi skert samskiptin vid
viokomandi. Peir sem bua yfir samskiptaferni eru oft vinsalir eda med
akvedna personutofra. bad er oft gott ad vera nalaegt pessum einstaklingum og
er asteedan fyrir pessum vinsaldum st ad peir eru leiknir a tilfinningasvidinu.
Samskiptafzerni fylgir akvedin leikni i a0 leita lausna, skipuleggja hopa, koma
a personutengslum og félagslegri greiningu (Goleman, 2000, bls. 122124,
127).

Gregory Bateson segir i bok sinni Mind and nature (1979, bls. 132) ad i
samskiptum purfi alltaf tvo til. Eitt af pvi sem parf til pess ad geta att g6d
samskipti vi0 adra er ad bua yfir sjalfspekkingu. Sjalfspekking felst i pvi ad
pekkja sjalfan sig og hafa innsai (Bateson, G., 1979, bls. 135). Auk
sjalfspekkingar parf ad bua yfir sjalfsstjorn. Hefni i mannlegum samskiptum
kemur fram pegar born hafa nad akvedinni sjalfsstjorn. Med sjalfsstjorn na
born ad hemja hvatvisi, reidi, asing og kvida og til pess ad geta att god
samskipti vid adra purfa born ad leera ad hemja slikar tilfinningar. Heefnin til
a0 stjorna eigin tilfinningum er undirstada godra samskipta. Peir sem bua ekki
yfir samskiptafaerni eru oft félaglega einangradir eda Gtundan par sem peir na
ekki ad tengjast 60rum (Goleman, 2000, bls. 121, 131).

Auk mikilveegi pess ad bua yfir sjalfsstjorn i samskiptum vid adra er
naudsynlegt ad syna samkennd. Tilfinningaproski,sem birtist i sjalfsstjorn og
samhygd, er forsenda godra samskipta (Goleman, 2000, bls. 121). [ gegnum
samskipti fa born skilning & pvi ad pad sem kemur fyrir pau kemur lika fyrir
hja 60rum bérnum. Forsenda fyrir pvi ad samfélag myndast eru samskipti milli
folks og kallast pad samhuglaegni (Hronn Palmadottir og J6hanna Einarsdottir,
2012, bls. 46). Bom lara tjaningareglur 1 gegnum samskipti vid adra par sem
pau lzera hvad er videigandi og hvad ekki (Goleman, 2000, bls. 122).  gegnum
samskipti proast hegt og rolega félagsleg tengsl og pau mota hugmyndir sinar
um félaga sina. Born verda fyrir ahrifum félaga sinna og um leid hafa dhrif &
moti. Born nota likamann til pess ad hefja samskipti til pess ad hefja leik vid
jafningja sina. Félagsleg stada barna hefur jafnframt ahrif & hvort born fa a0
taka patt i leik eda ekki. Pegar leikur & sér stad purfa born ad beita fjolbreyttum
samskiptum vid sumar adstaedur. Samskipti barna skipta mali pegar kemur ad
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pvi ad byggja félagslegt samfélag par sem bornin reyna ad 6dlast hlutdeild eda
koma sér & framfeeri (Hronn Palmadottir og Johanna Einarsdéttir, 2012, bls.
48, 53, 55).

Born tja sig mikid i gegnum leikinn og er hann peirra adaltjaningarform. {
leik fara fram bodskipti par sem bdrnin midla sinni pekkingu & milli hvers
annars. Samskiptin geta til ad mynda farid fram i ath6fn eda ordum par sem
upplysingum eda fréttum er midlad a milli barnanna. Samskipti geta jafnframt
veri i athofn an orda og er birtingarform pess bros, svipbrigdi, ymis 1atbrogd
og hlatur (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 52-53). Samskipti skipta miklu
mali i leik barna og er par tungumalid engin undantekning. I munnlegum
samskiptum ttskyra bornin, fyrir sjalfum sér og leikfélogum, hvernig leikurinn
4 a0 fara fram. BOrn sem hafa Iélegt vald & tungumalinu og 60rum
samskiptaleidum geta audveldlega einangrast par sem pau eiga erfitt med ad
na til annarra vegna skorts 4 samskiptafaerni (Valborg Sigurdardéttir, 1992, bls.
61).

,»Pad parf ad lata leik barna njota sin“ (Hronn Palmadéttir og Pordis
bordardottir, 2007, bls. 129) og efla samskipti barna med pvi ad nota sterku
hlidar peirra. Kennarar geta leidbeint béornunum a pann hatt ad pau verdi
sjalfstaedari og nyta til pess leikinn. I gegnum leikinn ma styrkja frumkvadi
barnanna og um leid samskipti peirra (Hronn Palmadottir og Pordis
bordardottir, 2007, bls. 129). Leikurinn audveldar leikferlio og leidir til
jakvaedari samskipta ef farid er inn 1 hann 4 forsendum barnanna (Hrafnhildur
Sigurdardottir, 1992, bls. 114).

Nidurstoour Gr préunarverkefni um samskipti og 1yOraedi i leik a
leikskolanum Fifuborg, sem fram for a &runum 2008-2011, benda til pess ad
bornunum hafi farid fram i hlutverkaleik. Auk pess sem samskipti barnanna
gengu betur. Bornin leysa sjalf ur dgreiningi og leita par af leidandi minna til
starfsfolks. Eftir ad starfsmenn urdu medvitadri um mikilvaegi samskipta og
veittu bornunum taekiferi til pess ad tklja vandamalin sjalf for klogumalum
faekkandi (Asgerdur Gudnadottir, 2011, bls. 1, 8-9). Gera ma rad fyrir ad med
pvi ad veita bornum teekifeeri til pess ad hafa samskipti og reeda vandamal sin
4 milli 1 stad pess ad gripa avallt inn 1 pa styrkist samskiptafzerni peirra og pau
standa frekar med sjalfum sér i stad pess ad hlaupa til kennara og lata hann sja
um ad greida ur malunum.

Samskipti skiptast nidur i prja flokka, peir eru hvati (e. stimulus), styrking
(e. reinforcement) og svar (e. response). bPessir pattir vinna saman i ad mota
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samskipti milli kennara og barna par sem samskipti bjéda upp a nyja tegund af
nami (Bateson, G., 1979, bls. 133—-132). Samkvaemt nidurstodum verkefnisins
a Fifuborg jokst samskiptafeerni barnanna og pau hjalpudu hvort 60ru meira og
syndu meiri umhyggju i gard hvers annars (Asgerdur Gudnadottir, 2011, bls.
9). bar af leidandi mé a=tla ad kennarar purfi ad endurskoda samskipti sin vid
bornin og gefa peim meira sjalfstaedi til ad lata reyna 4 samskipti sin til pess ad
auka megi vid ferni peirra 1 samskiptum. Samskipti og namsarangur eiga
einnig vel saman. Me0al annars eru samskipti undirstada lestrarnams barna.
Samskipti skipta par af leidandi mali hvernig peim tekst ad taka patt 1 leik og
ad nyta namshezfileika sina (Valborg Sigurdardéttir, 1992, bls. 61). {
samskiptum vid adra parf einstaklingur ad bua yfir samhygo til pess a0 geta att
g60 samskipti par sem samhygd gefur einstaklingi faeri 4 ad setja sig i spor
annarra (Goleman, 2000, bls. 154).

2.3.2 Samhygo

Samhygo, einnig kallad samkennd eda samlidan, er sa hefileiki pegar
einstaklingur skynjar tilfinningar annarra. beir sem btia ekki yfir samhygd, pad
er skynja ekki naud eda parfir annarra, geta ekki pott vent um adra.
Mikilveegur pattur i samskiptum vid adra er tilfinningaleg sjalfsvitund og er
hin grundvallaratridi i samhygd. Eftir pvi hve vel vid skiljum okkar eigin
tilfinningar pvi betur naum vid ad skilja tilfinningar annarra. Yfirleitt er
tilfinningum komid 4 framfzeri med 6drum haetti en ordum og er pvi mikilvagt
a0 kunna ad lesa i floknar merkingar. Tjaningarform tilfinninga getur birst i
svipbrigdum, raddble, latbragdi og fleiru (Goleman, 2000, bls. 54, 105-106,
112). beir sem hafa faerni i samhygd bregdast avallt vid tilfinningum og pérfum
annarra a videigandi hatt. Til pess ad geta bid yfir samhygd parf einstaklingur
a0 geta synt 6drum tilfinningalegt viomot. Pad er skynjad tilfinningar og
hugarastand annarra (Committee for Children, 2002, bls. 31). Eitt af pvi sem
einkennir leikskolaaldurinn er proski samhygdar hja bornum. Samhygd er
heafileikinn til pess ad bregdast vid og skilja tilfinningar og lidan annarra
(Frost, o.fl., 2008, bls. 140).

Samhyg0 birtist i samskiptum vid adra og pegar einstaklingur vill hlusta &
pad sem hinn adilinn hefur ad segja pa er arangursrikast ad beita samhygo.
begar einstaklingur er ad hlusta 4 annan adila segja fra pa parf hann a0 nota
tilfinningaleg vidbrogd sin og syna fram a ad hann skilji hinn adilann, pad
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krefst samhygdar. Einstaklingurinn sem er ad segja fra parf ad finna ad hann
fai skilning. Pad parf pvi ad beita virkri hlustun og sja hlutina fra sjonarhdli
annarra (Goleman, 2000, bls. 152, 154).

Born byrja snemma ad finna fyrir vanlidan hja 6drum. Ungborn bregdast
vid kvida peirra sem eru i kringum pau. Um eins ars aldurinn fa pau skilning a
pvi ad petta eru ekki peirra tilfinningar heldur tilfinningar annarra. bau eiga
pad til ad nd i mémmu sina ef pau sja annad barn grata til pess ad fa hana til ad
hugga pad. Er pad gott deemi um byrjun a birtingu samhygdar hja bérnum.
begar born eru 1 kringum tveggja og halfs ars aldurinn eru pau farin ad gera sér
grein fyrir pvi ad pjaningar hja 68rum eru ekki einnig peirra pjaningar. A pessu
proskastigi kemur fram einstaklingsmunur 4 nemni a tilfinningum annarra
(Goleman, 2000, bls. 107-108).

Samhyg0 hja bérnum birtist 1 hjalp peirra gagnvart hvert 60ru. begar pau
lana hvert 68ru, kntisa eda hrosa. Han lysir sér i hjalpsemi peirra vid hvert
annad (Birna Dis Bjarnadottir, 2010, bls. 67). Born 60last samhygd med pvi
a0 fylgjast med vidbrogdum hja 6drum. beir sem skortir samhygo eru peir sem
fremja alvarlega glapi, eins og naudganir og barnanid. bessir adilar réttleta
oftast gleepinn med pvi ad ljiga ad sjalfum sér. beir segja ef til vill ad peir séu
ad syna bornunum ast sina eda ad konurnar vilji lata naudga sér. bPegar pessir
aodilar fremja glep gegn férnarlombum sinum pa hverfur samhygdin
(Goleman, 2000, bls. 115). Ut fra pessu ad dema ma sja mikilvagi samhygdar
og mikilvagi pess ad raekta hana.

Leikskolakennarar purfa ad kenna bormum ad pekkja tilfinningar sinar og
annarra til pess ad pau hafi réttu verkferin til pess ad syna samhygo.
(MacNaughton og Williams, 2009, bls. 187). Hun vekur til ad mynda upp
tilfinningu til ad adstoda adra (Zimbardo, 2008, bls. 555). Samhygd birtist oft
hja boérnum 1 kringum tveggja ara aldurinn (Goleman, 2000, bls. 121). ba fara
born ad skilja og tengja vid tilfinningar annarra (Frost, o.fl., 2008, bls. 140).
Samhygd er mikilveeg til pess ad eiga jakvaed samskipti vid onnur born,
sérstaklega pegar kemur a0 samskiptum vid bérn med fatlanir. (MacNaughton
og Williams, 2009, bls. 188).

Kennsluefnid Stig af stigi hentar vel til ad kenna bérnum samhygd par sem
heefileikinn til ad setja sig i spor annarra er i fyrirrimi. Samhygd er grunnurinn
a0 félagsfaerni og i kennsluefninu eru bornin pjalfud i ad leysa ur félagslegum
vandamalum. I Stig af stigi eru bérnunum kennt ad lysa tilfinningum sinum,
a0 geta lyst tilfinningum annarra, ad geta sett sig i spor annarra og att i
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tilfinningalegu sambandi vid Oonnur born. Ad syna 60rum samhygd krefst
stundum sjalfsstjornar par sem einstaklingur parf ad geta hamid tilfinningar
sinar til pess a0 geta leyst ur félagslegum vandamalum og synt félagsfaerni
(Committee for Children, 2002, bls. 12).

2.3.3  Sjalfsstjorn

Sjalfsstjorn er talin vera midpunktur tilfinningagreindar (Goleman, 2000, bls.
58). Sjalfsstjorn felur i sér ad einstaklingur hafi stjorn 4 tilfinningum sinum,
hugsun og hegdun sem hefir aldri barnsins (Goleman, 2000, bls. 197; Steinunn
Gestsdottir, 2012, bls. 19). Sjalfsstjorn felur jafnframt i sér ad barn geti haldid
aftur af peirri Iongun ad berja fra sér pegar einhver brytur a pvi. Sjalfsstjorn
lysir olikri hegdun manna pegar tekist er & vid umhverfid, pad er ad taka vid
peim krofum sem eru fyrir framan pa. Me0 sjalfsstjorn er haegt ad haga sér Gt
fra peim markmidum sem einstaklingur vill nd i stad pess ad lata undan
osjalfradum vidbrogdum hverju sinni (Steinunn Gestsdottir, 2012, bls. 19, 21).
A leikskolagrunum proa born med sér skilning 4 eigin tilfinningum. Med
pessum skilning geta pau synt sjalfsstjorn sem gerir peim kleift ad takast a vio
vandamal (Frost, o.fl., 2008, bls. 140).

Sjalfsstjorn felst ekki einungis i ad born geti stjornad hegdun sinni heldur
purfa pau einnig ad geta gert reglur umhverfisins ad sinum eigin. Slikar reglur
eru skilyroi sjalfsstjornar (Steinunn Gestsdoéttir, 2012, bls. 24). Sjalfsstjorn
felst sem demi i a0 hemja hvatir sinar og syna skemmtilegar (gledi) og
leidinlegar (reidi) tilfinningar pegar peer eru vid heefi. Sjalfsstjorn felst ekki
endilega i ad halda aftur af tilfinningum sinum heldur er haegt ad nota ,,slemar*
tilfinningar, eins og reidi, sem hvata. Reidi getur pannig verid god hvatning til
pess a0 breyta rétt pegar rangleti 4 sér stad. Sjalfsstjorn getur verid hvati ad
personulegum arangri, radvendni (e. integrity) og félagslegu samraemi. bessir
eiginleikar eru eftirsoknarverdir og mikilvaegir fyrir samfélagid. Aftur & moti
geta peir einstaklingar sem eiga erfitt med sjalfsstjorn stritt vid
personuleikardskun, fikniefnavandamal og afbrotahegdun (Matthews, o.fl.,
2004, bls. 367, 472—473).

Sjalfsagi er einn af undirflokkum sjalfsstjornar og er honum beitt pegar
einstaklingar reyna ad stjorna eigin hegdun, hugsun og tilfinningum. bPad krefst
til deemis sjalfsaga ad halda aftur af reidi (Steinunn Gestsdottir, 2012, bls. 22).
Forsenda stadfestu og dygdar er sjalfsagi sem 4 raetur ad rekja til sjalfsstjornar.
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Sjalfsstjorn felst pvi i sjalfsaga (Goleman, 2000, bls. 284). bar af leidandi ma
deetla ad studla purfi sérstaklega ad sjalfsaga hja bornum pegar verid er ad
kenna peim ad syna sjalfsstjorm.

Einnig ma gera rad fyrir ad kennarar purfi ad vera vel upplystir um
sjalfsstjorn. Rannsokn Steinunnar Gestsdottur (2012, bls. 34) syndi fram 4 ad
aukin pekking starfsmanna i leikskdlum & sjalfsstjorn getur studlad ad aukinni
feerni barna 1 sjalfsstjorn. bPau born sem btia ekki yfir sjalfsstjorn eiga erfitt med
a0 halda athygli i kennslustund og geta par af leidandi dregist aftur ur nami
(Goleman, 2000, bls. 277). bess vegna parf ad gripa inn i, strax i leikskola, hja
bornum sem eiga i augljosum vanda med sjalfsstjorn og finna sérstok trradi
sem hentar hverju og einu barni (Steinunn Gestsdottir, 2012, bls. 34).
Sjalfsstjorn adstodar born vid ad halda einbeitingu i ndmi og med henni verdur
arangurinn merkingaberari. A9 halda einbeitingu felst medal annars 1 ad ad
hugsa ekki um fyrri mistok, hunsa truflanir og vinna verkefni haegar en ella.
Sjalfsstjorn felur par ad auki i sér ad utskyra fyrir sjalfum sér hvernig
framkvama eigi akvedid skref. Pessir paettir adstoda bornin vid ad na battum
namsarangri (Snowman og Biehler, 2000, bls. 284).

Stig af stigi er notad til pess ad kenna bornum ad pekkja tilfinningar. Reioi
er ein af peim tilfinningum og oft eiga einstaklingar erfitt med ad stjorna reidi.
Pad ma segja ad pad sé ekkert rangt vid ad syna reidi svo lengi sem hun bitnar
ekki 4 60rum. Med pvi ad kenna bornum hvernig takast eigi 4 vio reidi er verid
a0 gefa peim tdl til ad syna sjalfsstjorn. Pegar verid er ad kenna sjalfsstjorn i
Stig af stigi er bornunum kennt ad greina eigin lidan, rda sig nidur, staldra vid
og hugsa malid og hugsa um pad sem gerdist. Sidan leita pau lausna og reyna
a0 finna asteduna fyrir reidinni og hvad pau hefou getad gert 6druvisi
(Committee for children, 2002. bls. 9).

bad krefst akvedinnar feerni ad geta stjornad hvotum sinum og staldrad
adeins vi0 og hugsad malid og er pad forsenda sjalfsstjornar. Til pess ad kenna
bérnum a tilfinningar eru notadar myndir og handbridur. Tvaer handbradur eru
notadar i kennsluefninu og heita paer Hvutti hvatvisi og Snigill stadfasti. Snigill
stadfasti notar avallt setninguna: Stopp! - Slakadu & og hugsadu malio!
Tilgangurinn med pessum ordum er ad fa bornin til pess ad staldra vid og hugsa
malid, syna sjalfsstjorn. Bornin minna hvert annad a ad syna sjalfsstjorn med
pvi ad minna pau a pad med pessari setningu. Stig af stigi er tdl til pess ad syna
sjalfsstjorn par sem bornunum er kennt ad hugsa adur en pau framkvama
(Committee for Children, 2002, bls. 13, 18, 43). Ut fra pessu ma draga pa
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alyktun ad med kennslu a tilfinningum 1 leikskolum lera bom ad pekkja
tilfinningar og geta par af leidandi synt frekari sjalfsstjorn par sem pau geta
greint hvad veldur pessari tilfinningu og fundid lausnina.

bessir prir pettir tilfinningagreindar (samskipti, samhyg0d og sjalfsstjorn)
sem fjallad hefur verid um hér ad ofan tengjast badi jakvadum og neikvaedum
atrioum. Ba0i geta einstaklingar synt sjalfsstjorn og svo geta peir att erfitt med
ad hafa stjorn 4 sjalfum sér. Vinna parf med jakvadu peaettina og vinna & peim
neikvaedu. Asteedan fyrir pvi ad vid viljum vinna med jakvedu pettina en
vinna 4 peim neikvaeodu er su ad med pvi ad styrkja jakveeda hegdun barnanna
er verid ad styrkja félagsleg tengsl barnanna og namsgetu. Par sem
tilfinningagreind hefur mikil ahrif &4 6rlog einstaklinga (Goleman, 2000, bls.
47, 68).Gera ma rad fyrir ad med pvi ad styrkja pessa patti sé verid ad undirbtia
pau fyrir samfélagid par sem born med goda tilfinningagreind eiga audveldara
med samskipti vid adra.

Born med gdda samskiptafzerni eiga oft audvelt med ad hrifa adra med sér
og mynda nain sambond. Aftur 4 moti pau born sem eiga erfitt med samskipti
vid adra geta oft virkad frahrindandi. beir sem bua yfir samhygo eiga audvelt
med ad setja sig i spor annarra og hafa skilning 4 lidan peirra en peir sem btia
ekki yfir pessari feerni fara oft 4 mis vid adra og na ekki ad skilja tilfinningar
annarra. Skort a samhygd ma oft sja til demis hja naudgurum og
afbrotaménnum med gedraen vandamal. Andleg vellidan veltur a sjalfsstjorn
einstaklinga og eftir pvi sem einstaklingur hefur betri stjorn & sjalfum sér pvi
meiri likur eru 4 ad honum 1idi vel en aftur & moti hefur skortur a sjalfsstjorn
oft i for med sér punglyndi. Einstaklingar med goda tilfinningagreind eru
liklegri til ad vera anagdari og na frekar godum drangri en adrir (Goleman,
2000, bls. 47, 67-68, 80-82, 105, 121-122). bar af leidandi ma telja ad
mikilveegt s¢ ad vinna med pessa peetti til pess ad studla ad godum samskiptum
vi0 adra og andlegri vellidan barna.
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3. Aofero

[ pessum kafla verdur sjénum beint ad peim rannséknaradferdum sem urdu
fyrir valinu vid gerd rannsdknarinnar. Greint verdur fra rannséknarspurningum
og patttakendum rannsoknarinnar. Einnig verdur sagt fra framkvemd
rannsoknarinnar og hvernig hun for fram. Sidan ad lokum verdur farid yfir
sioferdileg atridi rannsoknarinnar.

Rannsokninni er @tlad ad auka vido pa pekkingu sem vid hofum a
tilfinningagreind barna 4 aldrinum priggja til fjogurra 4ra i hlutverkaleik.
Ahersla verdur 16gd 4 prjar tegundir tilfinningagreindar: samhygd, samskipti
og sjalfsstjorn. Fylgst var med bérnunum a peirra heimasvaodi par sem peim
leid vel og leikurinn fékk ad njota sin.

Rannséknarspurning:

— Hvernig birtist tilfinningagreind priggja til fjdgurra ara leikskolabarna
i hlutverkaleik?

Undirspurningar:

— Hvernig birtist tilfinningagreind i samskiptum barna?
— Hvernig syna priggja og fjogurra ara born samhygo i hlutverkaleik?
— Hvada demi mé finna um sjalfsstjorn?

3.1 Pbatttakendur

batttakendur rannséknarinnar voru bérn 4 einum leikskoéla. Oll bornin voru af
somu deild og voru pau 16 talsins, 7 strakar og 9 stelpur, 4 aldrinum 3 ara og
6 manada til 4 ara og 10 manada. Val a leikskola stjornadist af pvi & hvada
leikskola rannsakandi var i vettvangsnami. Akvad hann ad gera rannsoknina 4
peim leikskola sem vettvangsnamio for fram til pess ad vera buinn ad kynnast
bornunum og meiri likur 4 ad fa rétta syn af bornunum vid gerd
rannsOknarinnar. Par sem einstaklingar eiga pad til ad haga sér 60ruvisi i
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kringum adra einstaklinga sem peir pekki ekki (Mukherji og Albon, 2010, bls.
121).

3.2 Gagnaoflun og urvinnsla gagna

Rannsoknin er eigindleg par sem reynt var ad fa fram nakvamar upplysingar
ur litlu pydi. I eigindlegri adferd er dherslan oftast 4 ord eda myndir i stad talna,
likt og pekkist i megindlegum adferdoum. Eigindleg adferd leggur aherslu &
sjonarmid patttakenda (Mukherji og Albon, 2010, bls. 24-25). Gagna6flun for
fram med patttokuathugun par sem myndbandsupptokur var adal
rannsOknaradferdin. Patttokuathugun er rannsoknaradferd sem veitir
rannsakanda dkvedna innsyn i heim patttakenda. Pessi adferd minnkar oft bilid
milli rannsakanda og patttakenda (Watts, 2011, bls. 302-303).
Myndbandsupptokur henta mjog vel vio gerd a rannsokn a atferli barna par
sem ung born eru ekki naegilega stodug. Pau eru sifellt & hreyfingu og feera sig
fra einu yfir i annad. Pad getur pvi verid erfitt ad etla einungis ad notast vid
vettvangsnotur par sem pad er erfitt ad skrifa nogu hratt til ad halda 1 vid bornin
(Roberts-Holmes, 2005, bls. 122). Einnig var notast vid vettvangsnotur par
sem skradar voru nidur upplysingar 4 medan upptdku stéd og einnig ad henni
lokinni. Vettvangsnétur er god leid til pess a0 skrifa nidur peer hugmyndir sem
kvikna i rannsoknarferlinu. Einnig skipta vettvangsnotur mali hvad vardar ad
skra nidur hugleidingar um rannsoknina (Mukherji og Albon, 2010, bls. 75).

A medan 4 rannsokninni st6d reyndi rannsakandi ad syna bornunum
virdingu og adgat. Rannsakandi purfti ekki a0 koma einhverjum dégum adur
til pess ad fa bornin til pess ad venjast sér par sem hann hafdi tekio
vettvangsnamid sitt a pessari deild og voru bornin pvi ordin von honum.
Rannsakandi sagdi bornunum fra pvi hvad hann veeri ad gera med
myndbandsupptokuvél og hof sidan upptoku.

begar unnid er med myndbandsupptokur parf ad hafa 1 huga hljod og gadi
upptokunnar, sem og a0 fylgja bornunum eftir med vélinni. Til pess ad na vel
hvao bornin voru ad segja i leiknum en ekki pvi sem bornin i kring voru ad
segja purfti ad stilla myndbandsupptokutaekinu nalegt bornunum. Stundum
1éku bornin sér standandi en stundum sitjandi og purfti pvi ad stilla prifotinn,
sem upptokuvélin var 4, eftir pvi. I sumum upptékunum purfti rannsakandi ad
stilla prifétinn 1 midri upptdku par sem bornin ymist satu eda stodu. bad
trufladi samt sem adur ekki rannsakandann pvi petta var audvelt ad gera.
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Eins og gefur ad skilja eru born forvitin og sum peirra voru frekar upptekin
af myndbandsupptokuvélinni en gleymdu sér inn 4 milli. Pau gengu oft fyrir
vélina til pess ad sja til pess ad ndst 4 mynd en foru svo aftur i leikinn pannig
pad hafoi ekki mikil ahrif & rannsdknina. Pad sem rannsakanda fannst erfidast
var ad bornin sem ekki toku patt i leiknum sem verid var ad mynda vildu oft
spjalla og spyrja spurninga, skiljanlega par sem bdérn eru forvitin og
eftirtektarsom, og pa gat rannsakandi ekki tekid nagilega vel eftir hvad var ad
gerast i leiknum. Pvi var gott ad rannsdknin var tekin upp og rannsakandi gat
litid yfir upptdkuna og séd pad sem for framhja honum. Sum bdrnin sem
fylgdust med upptokunni fengu ad horfa a stafraena skjainn 4 medan upptoku
stod og gatu pa séd pad sem rannsakandi var ad taka upp. Pau misstu svo
fljotlega dhuga og héldu afram pvi sem pau voru ad gera en sum komu svo
aftur seinna til ad skoda.

Adur en rannsoknin var gerd var aztlad ad skiptast 4 stodum til ad taka upp
i innri stofunni en pegar fyrsta myndbandsupptakan var gerd kom i 1jos ad
hentugra var ad velja sér einn stad inni i innri stofu til ad taka upp. Astedan
fyrir pvi var st ad ahersla rannsoknarinnar var 4 hlutverkaleikinn og var hann
virkastur i heimakroknum. Eftir fyrstu myndbandsupptokuna foru allar hinar
upptokurnar fram i heimakroknum.

Pad sem hentar hvad best vid notkun myndbandsupptoku er ad heegt er ad
endurspila akvedin brot aftur og aftur (Roberts-Holmes, 2005, bls. 122).
Rannsakandi horfdi einu sinni 4 hverja upptoku adur en hann héf ad greina
gbgnin. begar ahugavert myndbandsbrot kom var pad endurspilad til pess ad
haegt vaeri ad greina brotid gaumgafilega. begar bid var ad horfa 4 allar
myndbandsupptokurnar einu sinni var hafist handa vid ad greina per. ba var
utbuid skjal i exel par sem heegt var ad skra hja sér tioni tilfinningagreindar hja
bornum 1 hlutverkaleik. Einblint var & samhygo, sjalfsstjorn og samskipti
barnanna. Fylgst var med og skrdd nidur ymis tjaningarform barna, svo sem
bros, rifa af, spyrja hvort hann/hin megi vera med, hlatur og snerting.
Jafnframt var farid yfir vettvangsnéturnar ponokkrum sinnum og per bornar
saman vid greiningu myndbandsupptakanna.

3.3 Urvinnsla gagna

begar unnid er ad rannsokn pa parf ad huga a0 ymsum sidferdislegum atridum.
bad parf sérstaklega ad huga ad pessum atridum pegar unnid er ad rannsokn
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med bornum, par sem bdrn eru sérstaklega varnarlaus (Mukherji og Albon,
2010, bls. 33). Rannsakandi parf ad virda peirra sjonarmid og skodanir. Einna
mikilveegasti patturinn pegar unnid er ad rannsoékn med bornum er ad hafa
sampykki fyrir rannsokninni (Dockett, Einarsdottir og Perry, 2009, bls. 284,
286).

Vid rannsokn likt og pessa parf ad afla naudsynlegra leyfa. Pegar Haskolinn
a Akureyri hafoi gefio sampykki fyrir pessari rannsokn var send tilkynning til
Personuverndar nr. S7218/2015. Leyfi var einnig fengid hja skoélastjora
leikskolans sem rannsoknin for fram sem/og foreldrum allra barna
deildarinnar. Rannsakandi skrifadi bréf sem deildarstjori aframsendi a foreldra
barnanna. bar kom fram beidni um ad bdornin yrou patttakendur 1 rannsokn.
Gerd var grein fyrir pvi sem rannsakad yrdi og foreldrar bednir um ad hafa
samband ef peir voru oOsattir vid patttoku barna sinna i rannsékninni. Engir
foreldrar voru motfallnir og var pvi gengi0 at fra pvi ad 61l bornin gaetu verid
patttakendur 1 rannsokninni. 17 born af 21 toku patt 1 rannsokninni og valinu
stjornad af pvi hverjir voru patttakendur i leik pegar upptakan for fram. Bérnin
voru einnig upplyst um tilgang myndbandsupptakanna og fengu pau sem vildu
medal annars ad sja brot ur upptoku.

begar talka 4 gdgnin skiptir nafnleynd barnanna miklu mali (Dockett, o.1l.,
2009, bls. 286). bvi var n6fnum barnanna breytt vid gagnaséfnunina og séd var
til pess ad engin personuleg einkenni veeru gefin upp eda eitthvad annad sem
gaeti gefid til kynna hver patttakandinn sé. Pad skiptir einnig mali ad geyma
gbgnin 4 godum stad pannig ad hegt s¢ ad geta nafnleyndar (Mukherji og
Albon, 2010, bls. 34). G6gn pessarar rannsdknar voru geymd i télvu sem var
geett meo lykilordi sem adeins rannsakandi hafdi. Auk pess var einungis eitt
eintak af upptokum og pvi engin afrit. Gognunum var sidan eytt eftir utvinnslu
gagnanna.
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4. Niourstoour

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstodum sem fengnar voru med
myndbandsupptokum og vettvangsndétum sem gerdar voru 4 sama tima.
Nidurstoour beggja adferda voru fléttadar saman. Fyrst verda gerd skil a hverri
upptoku fyrir sig par sem adsteedum hverrar myndbandsupptoku er lyst. Sidan
verdur sagt fra nidurstdOoum rannsoknarinnar um tilfinningagreind par sem
fjallad verdur um nidurstodur Ut fra samskiptum, samhygo og sjalfsstjorn.

Rannsdknin foér fram i 90 barna leikskéla og eru deildirnar fjorar. Bérnin 4
leikskélanum eru fra tveggja til sex ara. A deildinni sem rannsoknin for fram
voru prir starfsmenn og par af tveir leikskolakennarar, annar peirra var
deildarstjori. Bornin a deildinni voru 21 talsins.

Til athugunar i pessari rannsokn var tilfinningagreind barna fyrir valinu.
Akvedid var ad rannsaka tilfinningagreind priggja og fjogurra ara barna i
hlutverkaleik, par sem ahersla var & sjalfstjorn, samhygd og samskipti peirra.
Astaedan fyrir valinu 4 rannséknarefninu var st ad leikurinn er talinn vera
mikilveegur i proska barna, pa sérstaklega hlutverkaleikurinn. Par sem hann er
haproadri utgafa af leik par sem bormn nyta alhlida proska sinn (Frost, o.fl.,
2008, bls. 175). Born efla félagstengsl, malproska, tilfinningagreind og margt
fleira 1 gegnum hlutverkaleik. Par af leidandi er gagnlegt ad fylgjast med
hlutverkaleik barna pvi par sjast ymsar proskategundir (Ashiabi, 2007, bls.
205-206). Gagnasofnun stod yfir 1 prjar vikur og voru upptokurnar sex talsins.
baer foru fram 4 sama tima a sex dogum. Ekki var hagt a0 hafa dagana sex i
r6d vegna skipulags 4 deildinni. Hver upptaka st60 i halftima i senn, klukkan
half tiu til tiu.

Deildin skiptist i prjar leikstofur, innri stofu, fremri stofu og forstofu.
Rannsoknin for fram i innri stofu par sem heimakrokurinn var stadsettur.
Heimakrokurinn var stadsettur hagra megin i stofunni vid gluggann og for
rannsoknin par fram. [ heimakroknum var eldhtisadstada par sem eldavél,
matvorur og ymislegt annad tengt eldamennsku var 1 bodi. Einnig var snyrtidot,
buningar og annad tengt hlutverkaleik i bodi i heimakroknum.
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Gagna var safnad i leikskola par sem fylgst var med bérnunum 1 leiktima 1
30 minutur i einu. Myndbondin voru alls 6 talsins. Rannséknin for fram 1 innri
stofu deildarinnar.

Athugun 1: Briet, Daniel, Pérey og Fanney sitja i vinstra horninu i innri
stofu & mottu fyrir framan hillu med einingakubbum. Pau eru ad kubba
einingakubbunum og hjalpast mikio ad. bPau rétta hvert 60ru kubbana en pad
litur ut fyrir ad Briet stjorni leiknum par sem henni eru réttir kubbarnir og sidan
sér hin um ad rada peim a pann stad sem hin vill hafa pa 4. Daniel gefst
fljotlega upp 4 leiknum og fer ad leika sér annars stadar. Palina baetist 1 hopinn
en stoppar ekki lengi og fer fljott aftur. Hiin kemur sidan aftur og leikur med i
kubbunum en fer eftir ad hin meiddi sig. Briet, Fanney og Porey halda 4fram
ad leika sér ad kubba.

Athugun 2: Anna, Klara, Eva, Berglind og Sonja eru ad leika sér i eldhusleik
i haegra horninu 4 herberginu i heimakroknum. Paer eru med eldhisdot sem
inniheldur matarstell, mat, 4hold, peningakassa og eldhusinnréttingu. Par eru
a0 elda saman, fyrir mémmu, en Anna og Klara eru mest ad leika sér saman en
Sonja er ad leika sér ein en samt sem adur med peim i leiknum. Sonja reynir
mikid ad komast inn i leikinn en Anna utilokar hana. Sonja gefst ekki upp og
finnur adrar leidir til pess ad komast inn 1 leikinn. Pegar hin er komin inn i
leikinn pa ymist fer hun og kemur ar honum. Anna og Klara leika sér allan
timann. Stelpurnar nota einnig sofann sem er inn i herberginu med i leiknum.
Eva og Berglind st6ldrudu stutt vid i leiknum og féru snemma.

Athugun 3: Anna og Klara eru ad leika sér i biningunum, sem innihalda
ymsa buninga, toskur og sko. ber eru ad leika 4 mottunni sem er stadsett fyrir
framan s6fann. borey er einnig ad leika 1 buningunum en hun er lika ad leika
sér me0 dukkurnar. Porey er ekki ad leika vid stelpurnar heldur er huin ad leika
sér ein. Oddur er ad leika med Onnu og K1dru en honum hefur verid tthlutad
a0 leika hundinn i leiknum og segir par af leidandi ekki mikid i honum. Sidar
i leiknum fara pau i feluleik pa fer Porey a0 leika med og Oddur fer veigameira
hlutverk. Anna virdist stjorna leiknum.

Athugun 4: Sonja, Briet og Daniel eru a0 leika med eldhtsdotid. bau sitja i
sofanum med bolla og diska og pykjast drekka. Pad er ekki mikid um samskipti
peirra & milli til ad byrja med og gengur leikurinn adallega ut 4 pad ad drekka
ur glésunum. Sidan fara pau ad ganga i bollunum eins og skom. Sidan taka pau
fleiri eldhtisdhdld med 1 leikinn, til deemis skal og sleif. Bornin liggja sidan i
sofanum og leika sér pannig.
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Athugun 5: Jon, Sonja, Pordur og Daniel eru ad leik & mottunni hja
einingakubbunum. Pau eru med holka sem pau eru ad stafla ofan 4 hvern
annan. Pau hjalpa hvert 60ru vid ad stafla par sem einn heldur vid og svo stafla
pau ofan a holkana. Holkarnir eru eini efnividurinn sem bdrnin notast vid i
pessum leik.

Athugun 6: Pordur, Jon, Stefan og Daniel eru ad leika sér med eldhuisdotid
i heimakréknum. beir eru a fullu ad elda mat, framreida hann og vaska upp.
Sidan bidur Stefan kennara ad smakka matinn, hann bidur alls prem kennurum.
Sidan beetast Fannar og Hilmar vid og adstoda Stefan vid ad gefa kennurunum
ad borda. A medan strakarnir gefa kennurunum ad borda eru Pérdur, Jon og
Daniel i @rslaleik. Svo koma Fannar og Hilmar med i erslaleikinn. Sidan fara
Fannar og Hilmar ad leika sér annarsstadar og Pordur, Stefan, Jon og Daniel
halda afram a0 elda.

4.1 Frekari niourstoour

Eftir greiningu & myndbandsupptokum og vettvangsnotum var tioni samskipta
i leik 173 skipti, tidni samhygdar 172 og tidni sjalfsstjornar 63. Oll tjaning 4
samskiptum, samhygd og sjalfsstjorn var tekin med i reikninginn pa einnig
pegar skortur var 4 pessum tegundum tilfinningagreindar.

bad sem var likt i rannsokninni var ad bornin virtust velja sér sému
leikfélaga aftur og aftur. Pad virtist sem ad pegar tenging hefdi verid nad &
milli barnanna pa vidhélst hiin. Pad virtist sem helstu vidfangsefni barnanna
veeri eldhtisdotid po svo ad dukkur og annad vaeri i bodi i heimakroknum. bad
sem var 0likt i rannsokninni var ad pad virtist vera munur 4 leik kynjanna og
veeri gaman ad rannsaka pad med annarri rannsokn par sem ahersla veeri 4 hvort
munur veri a leik kynjanna.

4.2 Samskipti barna i hlutverkaleik

Nidurstodur rannsoknar syna ad leid til ad na sambandi er ad barn synir 66rum
bornum einhvern hlut oftast pegar pad vill hafa samskipti vid adra. Pa0 atti sér
stad 1 45 skipti ad barn syndi 6dru barni til pess ad na samskiptum vid hitt
barnid/hin bornin. bessi gerd samskipta er jakvad og atti sér oftast stad i
myndbandi 6 eda i alls 15 skipti. Sum born eru virkari en 6nnur og voru Anna
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og Stefan virkust i ad reyna ad na sambandi vid onnur born sem tilraun til
samskipta med pvi ad syna peim en Fanney notadi pessa adferd sjaldnast.
Deemi:

bordur, Stefan, Daniel og Jon voru ad leika sér med eldhuisdotid og voru
med diska, mat og matarilat vid bord. Peir voru ad elda saman og
skiptust 4. Stefan synir strakunum hvad hann er ad elda og heldur sidan
eldamennskunni afram. Strakarnir fara fram og til baka i eldhusinu til ad
nd i pad sem pa vantar til pess ad elda. Sidan synir Stefdn hinum
strakunum hvar maturinn er geymdur og hvar eigi ad vaska upp. Stefan:
,,P10 setjid matinn hérna i iskapinn og svo er sett & vaskinn diskana“.
Sidan halda peir eldamennskunni afram. (Myndband 6).

Fram kom i nidurstodum ad nast algengasta samskiptaleid barnanna var ad
koma med tilldgur. Bérn komu med tillogur 1 32 skipti og var mesta tidnin i
myndbandi 4, eda 12 skipti. Anna kom oftast med tillogur a0 leik en Palina og
borey sjaldnast. Pegar born koma me0 tillogur i leik eru pad jakvaed samskipti
par sem pau eru ad reyna ad vidhalda samskiptunum. Onnur leid til ad vidhalda
jékveaedum samskiptum er ad skipuleggja leikinn. Bérnin skipuldgdu leikinn i
alls 22 skipti i myndbéndunum. I myndbandi 3 var leikurinn oftast skipulagdur
eda i 6 skipti. I gegnum myndbandsupptékurnar var pad Anna sem skipulagdi
leikinn oftast en Klara og Fannar sjaldnast. Deemi:

Anna og Klara eru ad leika i buningunum. Anna klaedir Kloru i fétin og
beinir henni i 4ttina sem htn vill ad hun fari 1 og segir vid hana: Farou i
skdlann. bParna er Anna ad koma med tillogu ad leik og felur hann i sér
a0 fara i skolann. Klara gengur i burtu likt og hiin sé a0 fara i skélann.
bar halda afram i skolaleiknum sidan koma Oddur og Porey inn i
leikinn. Anna segir 1 leiknum ad petta s¢ fyrir mdémmu og pabba (Pé er
htn ad visa til dotsins sem hin er med).Oddur kemur med tillogu ad
nyjum leik. Hann segir: Hey eigum vid ad fara i feluleik. Pa heyrist i
Onnu: J4 ég er ad meina pad. Bornin 611 taka plastkassa sem fotin voru i
og setja upp i so6fa og tvd born fara ofan i sitthvort kassann og hin fela
pau med fotunum. (Myndband 3).

Hlatur og bros voru algeng leid til ad hafa samskipti vid hin boérnin
samkvaemt nidurstddum og er pad hluti af jakvedum samskiptum par sem
bornin gefa til kynna ad pad sé gaman. Bros atti sér stad 23 sinnum en i
myndbandi 1 var bros med hestu tidnina sem var 9 sinnum. Anna brosti oftast
en Hilmar sjaldnast. Fram kom i rannsokninni ad hlatur atti sér stad i 26 skipti
sem leid til samskipta. Nokkud jofn tidni var 4 hlatri i myndbéndunum en oftast
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kom hlatur fram 1 myndbandi 3 og 6. Hlatur birtist sem hluti af samskiptum
alls 7 sinnum i myndbandi 3 og 6 sinnum i myndbandi 6. Var pad Klara sem
hl6 oftast en sjaldnast hlo Berglind. Deemi:

Oddur og Klara eru i sitthvorum plastkassanum med fot ofan 4 sér og
borey og Anna eru ad setja fleiri f6t ofan & pau. Oddur og Klara hlzja
mikid og virdist sem pau skemmti sér mjog vel. begar Anna og Porey
telja ad pad sé komid nog af fotum fara paer og telja upp a tiu og fara
sidan ad leita ad Oddi og Kloéru. Pau finna pau ofan i plastkdssunum og
allir fara ad hleja. (Myndband 3).

Nidurstodur syna ad bornin hofu samskipti med pvi ad spyrja hvort pau
maettu vera med i 5 skipti og er pad hluti af jakvaeedum samskiptum par sem
pad er kurteisi ad spyrja hvort madur megi vera med i stad pess ad rydjast inn
i leikinn. Porey var duglegust ad spyrja hvort hin matti vera med i leik. bad
voru pratt fyrir pad einhver tilfelli par sem born spurdu ekki hvort pau mattu
vera me0 heldur byrjudu a0 leika sér med hinum bérnunum og var Briet ein af
peim. Deemi:

Briet, Fanney og Porey eru i einingakubbunum en eru ekki ad kubba
heldur hoppa og fiflast. Sidan fara Briet og Fanney ad kubba og bPorey
spyr hvort hiin megi vera med. Briet reynir ad halda 4 Poérey til pess ad
feera hana 1 burtu og segir sidan vid bPorey: bu vildir ekki vera med 4dan.
borey svarar: Ja en ég vil pad niina og Briet svarar pa: okei. ber fara
sidan allar prjar a0 kubba saman. (Myndband 1).

Fram kom i nidurstodum ad bornin gafu fra sér hljoo (iskur og purr) i 5
skipti med pad ad markmidi ad hafa samskipti vid adra. Atti pad pa einna helst
stad pegar bornin voru ad reyna ad na athygli hvers annars og syna peim hlut
e0a annad dot. Aftur 4 moti i sumum tilfellum voru hljédin hluti af leiknum og
peirra samskiptaleid. Pegar hljod eru hluti af leik eru pau jadkvad en ef pau eru
til a0 na athygli pa fer pa0 eftir adsteedum hvort pau séu jakvad eda neikvaed.
Oftast kom fram 4 myndbandi 3 ad bornin gafu fra sér hljod vid samskipti vid
alra, i 3 skipti. Porour gaf oftast fra sér hljod pegar hann var ad reyna ad na
sambandi vid annad barn en Klara sjaldnast. Pordur sat 4 golfinu og gaf allt 1
einu fra sér hljod: ,,iiii“ og svo sagdi hann ekkert meir. Songur atti sér stad i 5
skipti par sem sungi0 var til pess ad baeta vid leikinn eda pa ad songurinn var
hluti af leiknum. [ myndbandi 4 kemur fram séngur i 2 skipti og er pad hasta
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tidnin i peim flokki. Pordur notadi oftast af béornunum song sem jakvaeda
athofn en borey sjaldnast. Deemi:

Sonja liggur i s6fanum og syngur og reynir ad na athygli Daniels. Sidan
gengur Daniel { burtu og pad virdist sem hann heyri ekki i Sonju. ba
gengur Sonja 4 eftir Daniel og heldur afram a0 syngja. Daniel tekur eftir
Sonju og pau fara ad leika sér saman med eldhtsdotid. (Myndband 4).

Nidurstoour syna ad pad kom fram 6 sinnum ad bornin reyndu ad na
augnsambandi i samskiptum vid adra og var tidni milli myndbanda nokkud
jofn. Bornin horfdu hvert 4 annad 4 medan pau Iéku sér vid hvert annad en
rannsakandi sa einungis 6 skipti pegar barn reyndi ad beita augnsambandi til
pess ad hefja samskipti eda na sambandi vid annad barn. Pessi samskipta
adfero flokkast sem jakvaed samskiptaleid par sem bdrnin eru ad reyna ad hefja
samskipti vid onnur boérn. Sonja notadi oftast augnsamband til ad n4 sambandi
vid adra en Fanney sjaldnast. Deemi:

Klara, Sonja og Anna eru ad leika sér saman i eldhtisdétinu. Sonja beygir
sig nidur og setur andlitid beint fyrir framan Onnu og horfir i augun 4
henni og spyr sidan hvort hun megi fa gosfléskuna sem Anna heldur a.
Anna réttir Sonju floskuna og fer sidan med hana i eldhtsid og setur
hana inn i skap.

{ myndbandi 2 fér barn i fylu pegar pad hafdi samskipti vid annad barn og
er pad hluti af neikveeOum samskiptum. Var petta 1 skipti og var pad Anna sem
for 1 fylu vio Kloru pegar hin fékk ekki ad stjorna leiknum. pad atti sér stad i
3 skipti ad barn baud kennara i leik og var pad Stefan sem st6d fyrir pvi i
myndbandi 6. Syndu kennararnir prir géda faerni i samskiptum vid born 1 leik
par sem peir voru patttakendur i leiknum en toku ekki yfir hann.

Nidurstodur syna ad jakvadar athafnir 1 samskiptum barnanna voru ad syna
hluti, koma me0 tillégur, skipuleggja leikinn, hlatur og bros, spyrja hvort pau
megi vera med, hljod, songur og augnsamband. Fram kom ad neikvadar
athafnir i samskiptum barnanna voru neikved vidbrogo eins og fara i fylu.

4.3 Samhygo barna i hlutverkaleik

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad samhygd hja bérnum birtist einna helst i
a0 rétta/lana hvert 60ru hluti og er pad hluti af jakveedri athéfn. Bornin
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réttu/lanudu hvert 6dru i 91 skipti 4 sex upptokum. I upptoku 1 og 2 var mesta
tidnin, 47 skipti & upptoku 1 en 22 skipti 4 upptoku 2. Leikurinn sem fram for
aupptoku 1 fol i sér ad rétta hluti og voru Fanney og Briet oftast i pvi hlutverki
en Anna sjaldnast. Pegar Fanney rétti Briet kubb i eitt skiptid sagdi hun:
»hérna““. Bornin virtust vera dugleg a0 adstoda hvert annad og voru skiptin alls
20. [ myndbandi 3 adstodudu bornin hvert annad oftast, eda i 9 skipti. Bérnin
voru i flottum hlutverkaleik par sem Anna og Klara voru duglegastar ad
a0stoda en Porour adstodadi sjaldnast. Daemi:

Briet situr a4 golfinu og er buin ad rada kubbum i kringum sig og er
byrjud ad kubba annan hring i kringum sig pegar Fanney kemur og
kubbar med henni en eftir tvd skipti breytir Fanney og byrjar ad rétta
Briet kubbana. Hun gerir pad sidan allan timann i leiknum. Hun neer i
kubba i hilluna og réttir Briet. (Myndband 1).

Fram kom i nidurstodum ad boérn gaetu verid duglegri vid ad hrosa hvert
00ru. Hros er jakved athofn og kom einu sinni fram, var pad Jon i
myndbandsupptoku 4. Jon sagdi: ,,betta er flott hja pér vid Sonju. Snertingar
voru algengt merkingarform samhygdar en alls voru 19 deemi um snertingar.
Sonja var duglegust vid ad beita snertingu i samhyg0 sem er jakvaed athofn en
Briet sjaldnast. Deemi:

Sonja skridur & golfinu og Klara gengur framhja henni. Sonja snertir
fotinn 4 Kloru og gefur henni merki um ad koma. Svo skridur Sonja upp
vid vegg og sest par. Klara gengur fra eldhtisdétinu sem htn var ad leika
sér med og fer 4 eftir henni og sest vid hlidina & henni. (Myndband 2).

Auk almennrar snertingar syndu bérnin samhygd med pvi ad knusa/taka
utan um hvert annad. Bornin knasudu/téku utan um hvert annad i 8 skipti.
Knus/taka utan um eru jakveedar athafnir og voru flest af pessum skiptum a
milli Onnu og K16ru en sjaldnast hja Hilmi og Palinu. Dami:

Klara og Anna eru ad leika i buningunum og eru komnar i s6fann. Klara
leggst i s6fann og er litla barnid. Anna segir vid Kloru: bu ert litla barnid.
Anna leggst vid hlidina 4 Kloru og knusar hana fast. Sidan tekur Anna {
feeturna 4 Kloru og réttir Gr peim. Sidan stendur Anna upp segir bless
snyr sér svo vid og knusar Kloru aftur enn lengur en i fyrra skiptid.

Ekkert demi fannst i rannsdkninni par sem barn huggadi annad barn
samkvaemt nidurstodum. I eitt skipti atti sér stad atvik par sem Fanney datt med
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kubb ofan 4 hofudid & Palinu. Fanney huggadi ekki Palinu par sem hun
stironadi. Fanney syndi samt sem a0ur merki um samhygo par sem lesa matti
i svipbrigdi hennar mikla eftirsja. Eftirsja er jakvaed athotn par sem hiin synir
fram 4 ad barnid hafi sé0 eftir ad hafa meitt annad barn. Daemi:

Briet, Fanney og Pélina eru ad leika sér i kubbunum. ber eru ad kubba
hus og fara fram og til baka til pess ad na sér i kubba i hilluna. I eitt
skipti er Fanney ad na i kubb og dettur um annan kubb og fer med
kubbinn beint i h6fudid a Palinu. Palina meiddi sig og for ad grata.
Fanney huggadi ekki Palinu heldur st60 upp vid vegginn med
skelfingarsvip. (Myndband 1).

Fram kom 1 nidurstddum rannsoknarinnar ad i sumum tilfellum var skortur
4 samhyg0 og birtist pad med pvi ad hrinda eda hunsa adra sem er neikvao
athofn. Alls attu hrindingar sér stad i 3 skipti og var pad Stefan sem atti 2 skipti
af 3. Attu pau sér stad pegar Stefan vildi fa hlut sem annar var med. Pordur
hrinti 1 sinni. Bérn voru hunsud i 13 skipti og var astedan fyrir hunsun i
flestum tilfellum pegar barn kom med tillogu 1 leik en hin toku ekki vel 1 hana
og akvaou pvi ad hunsa pa tillogu. Hunsun er neikvad athofn og var Anna
duglegust 1 ad hunsa tilldgur annarra par sem hun vildi oftast fa4 ad rada i
leiknum og tok pvi ekki vel pegar adrir vildu gera eitthvad sem henni leist ekki
a en Klara hunsadi sjaldnast. Deemi:

Sonja er ad hraera i skal med skeid og Anna og Klara sitja i sofanum med
peningakassa. Sonja gengur til stelpnanna og reynir ad f4 Onnu til ad
smakka en htin hunsar Sonju og heldur &4fram ad peningakassanum med
Kl6ru. Sonja gengur i burtu og heldur afram ad hraera i skalinni vid
bordid. (Myndband 2).

Nidurstodur syna ad bornin attu pad til ad rifa af hvert 60ru 1 leik og atti
pad sér stad i 16 skipti. I myndbandi 2 var tidnin hast en skiptin voru 7 talsins.
A0 rifa af 60rum er neikvaed athdfn. Anna og Stefan rifu oftast af 60rum og
utfra myndbondunum ad dema virtist asteedan yfirleitt vera si ad pau rédu
leiknum og virtust halda ad pa mattu pau rifa af hinum bérnunum an pess ad
hugsa 1t i hvernig hinum 1idi. { eitt skiptid skiptid pegar Stefan rifur af segir
hann akvedid: ,,Eg var sko med petta®. Jon reif sjaldnast af 6drum. Daemi:

bordur, Jon, Stefan og Daniel voru ad leika sér i eldhusleik. Peir voru ad
elda & fullu. Sidan tekur Jon kal af bordinu og @tlar ad fara ad leika med
pad en Stefan rifur kalid af Joni og segir: ,,Nei“. Jon verdur half brugdid
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vid pessi vidbrogd fra Stefani en heldur p6 afram ao leika sér og tekur i
stad kalsins upp kjuklingalegg og heldur afram ad elda. Stefan heldur
einnig afram ad leika meo kalid en eftir sma stund leggur hann pad sidan
fra sér. (Myndband 6).

Fram kom 1 nidurstédum ad jakvaedar athafnir i samhygd barna eru pegar
pau rétta/lana hvert 00ru, snerting, knusa/halda utan um og eftirsja.
Nidurstodur syndu jafnframt ad neikved athofn samhygdar kom fram pegar
pau hrintu, hunsudu og rifu af hvert 60ru. Skortur & hrosi og huggun er einnig
hluti af neikvaeori athofn.

4.4 Sjalfsstjorn barna i hlutverkaleik

{ greiningu 4 gognunum kom 1 1j6s ad sjalfsstjorn birtist oftast i pvi pegar born
bregdast vid tillogum annarra, pa annad hvort vel eda illa. Daeemi um jakveaed
vidbrogd eru ad bomin Iétu undan. Daemi um neikvaed vidbrogd eru pegar
bornin vildu ekki gera pad sem hinn adilinn stakk upp a. Bérn brugdust vel vid
tillogum annarra i 12 skipti. Atti pad sér oftast stad i myndbandi 3 og voru
skiptin 5 talsins. Klara brést oftast vel vid tilldgum annarra sem er jakvaed
athofn en Anna og Stefan brugdust oftast illa vid tilldgum annarra sem er
neikvaed athofn. Bornin brugdust illa vid tillogum annarra i 12 skipti og var
pad i myndbandi 2 sem tidnin var hast, 5 skipti. Daemi:

Anna, Klara og Sonja voru ad leika saman i eldhusinu. Anna er ad elda
stipu handa mémmu sinni, sem Klara leikur. Hin réttir mémmunni
stipuna og segir: Hérna mamma. Klara tekur vid supunni og pykist borda
hana. Sonja kemur sidan med ilmvatnsbrisa og segir: Hérna er sprey
handa mémmunni. Anna tekur ilmvatnio og skilar pvi til Sonju og segir
hostuglega: Nei, ég vil ekki sprey og parf ekki sprey. (Myndband 2).

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad salfsstjorn atti sér stad pegar bornin
voru yfirvegud og gerdist pad i 8 skipti. Ad vera yfirvegadur er jakveaed athofn.
4 skipti af pessum 8 attu sér stad i myndbandsupptoku 2. Var pad Klara sem
var oftast yfirvegud og atti pad sér yfirleitt stad i samskiptum vid Onnu.
Andstedan vid ad vera yfirvegadur er ad syna @sing sem er neikveaed athofn.
Bornin astu sig i 5 tilfellum og var mesta tionin i myndbandi 6. Pérdur var sa
sem virtist eiga erfidast med ad vera yfirvegadur og virtist pad vera i peim
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tilgangi ad fa athygli hinna barnanna og fa pau med sér i @rslagang sem
stundum gekk upp. Deemi:

Daniel, Stefan, Jon, Hilmar og Pordur voru ad leika i eldhusleik. Pordur
byrjar sidan ad asast upp og fer ad hoppa upp 1 glugga og nidur. Byrjar
svo ad taka karate stokk & golfinu og leggst & golfid og snyr sér i hringi.
bordur hoppar svo aftur upp og kallar & Jon og Daniel og reynir ad fa pa
me0 sér, sem & endanum gengur upp. Peir eru allir farnir ad hoppa og
@rslast. (Myndband 6).

Fram kom i nidurstodum ad koll, sem er neikved athofn, attu sér stad i 4
skipti og var tidnin frekar jofn milli myndbanda. Voru pad Stefan og Anna sem
kolludu oftast og var pad yfirleitt i peim tilgangi ad fa ad rada i leiknum eda
pau voru ad moétmeela tillogum annarra. Klara kalladi sjaldnast. Sum bérnin
attu erfitt meo sjalfsstjorn og kom pad fram i pvi ad pau syndu yfirgang. Frekja
er neikvad athdfn. Bornin syndu yfirgang 1 alls 11 skipti og var tionin heest
myndbandi 6 og voru skiptin 4. Stefan og Anna voru pau boérn sem syndu
yfirgang og atti birtingarmynd hans sér yfirleitt stad pegar pau fengu ekki
framgengt pvi sem pau vildu en Klara syndi sjaldnast yfirgang. Medan a
rannsokninni sto6d brugdust bornin vid moétlaeti 1 11 skipti. A bregdast vid
motleti er jakvaed athofn. Kom pad oftast fram i myndbondum 2 og 3. {
myndbandi 2 brugdust bérnin vid motleti 1 4 skipti. Einnig voru skiptin 4 1
myndbandi 3 og var pad Briet sem brast oftast vid motleti en Jon og Klara
sjaldnast. Daemi:

Stefan, Jon og Daniel voru vid bordid ad elda med eldhuisdotio og eru
peir allir ad leika saman med dotid. Sidan tekur Daniel upp sleif sem la
4 bordinu og byrjar ad ganga i att ad eldavélinni med sleifina en pa kallar
Stefan 4 eftir honum: Eg var med petta. Daniel segir: Petta var 4 bordinu.
b4 kallar Stefan aftur med akvednum frekjuton: En ég var sko med petta.
Daniel snyr vid og réttir Stefani sleifina. (Myndband 6).

Fram kom 1 nidurstddum ad bdrn syna sjalfsstjorn 1 jakvedum athéfnum
med pvi ad bregdast jakveett vid tillogum annarra, vera yfirvegadur og bregdast
vid motlaeti. Skortur 4 sjalfsstjorn kemur fram i neikveedum ath6fnum likt og
a0 bregoast illa vid tilogum annarra, vera med esing, kalla og vera med
yfirgang.
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5. Umraour

[ pessum kafla er fjallad um helstu nidurstddur rannsdknarinnar i tengslum vid
fraedin. Kaflanum er skipt nidur i fjéra undirkafla og verdur greint fra premur
flokkum tilfinningagreindar (samskipti, samhygd og sjalfsstjorn) 1 tengslum
vid fraedin. Sidan i lok kaflans verOur rannsoknarspurningunni svarad sem og
undirspurningum hennar.

5.1 Samskipti barna

Nidurstodur syna ad einn af pattum tilfinningagreindar eru samskipti og felst
sa pattur 1 a0 geta 14ti0 tilfinningar sinar i 1j6s. Peir sem bua yfir feerni 1 godum
samskiptum bua yfir peirri haefni ad geta stjornad eigin tilfinningum sem er
undirstada godra samskipta (Goleman, 2000, bls. 121-122). Samskipti eiga sér
einna helst stad pegar born syna hvert 6d8ru eitthvad samkvaemt nidurstédum
rannsoknar og ma telja ad asteedan fyrir pvi sé ad pa nd bornin athygli annarra
barna med ad syna peim eitthvad ahugavert og pegar athyglinni hefur verid nad
pa geta pau vidhaldid samskiptunum. Likt og Gregory Bateson (1979, bls. 132)
heldur fram pa parf tvo til svo samskipti geti att sér stad og med pvi ad syna
00ru barni eitthvad pa ma telja ad barnid sé ad stofna til samskipta. Bérm fa
skilning i gegnum samskipti. Pad sem gerist hja peim gerist einnig hja 6drum
pannig ad med pvi ad syna 6drum eitthvad pa er liklegt ad barnid sé ad fa
pennan skilning eda reyna ad fa adra til ad skilja sig (Hrénn Palmadottir og
Johanna Einarsdottir, 2012, bls. 46). Med pvi ad syna 60rum eitthvad eru
bornin ad nota likamann sinn til pess ad koma sér a framfzri likt og fram kom
i rannsokn Hrannar Palmadottur og Johonnu Einarsdottur (2012, bls. 53). bessi
tegund samskipta er 4n orda og geta samskipti baedi att sér stad med og an orda
(Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 53).

Fram kom 1 nidurstdédum ad hlatur og bros eru samskiptaform sem eiga sér
stad an orda og virtist pessi tegund samskipta skipta miklu mali i leik barnanna.
bar sem tidni pessara samskipta var frekar ha samkvamt rannsokninni
(Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 53). bad ma gera rad fyrir ad pegar bérn
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brosa eda hleja i leik pa sé¢ pau ad gefa leikfélaga sinum til kynna ad pad s¢ ad
skemmta sér og finnist gaman i leiknum. Med pvi ad lata leikfélagann vita med
pessum hatti eiga samskipti sér stad. Munur var milli myndbanda a tioni bros
og hlaturs og leida ma likur ad astadan fyrir peim mun sé ad misgaman hefur
verid 1 pessum leikjum par sem bros og hlatur gefa oft til kynna hve gaman er.

Nidurstodur syna ad pegar bérn reyna ad nd sambandi vid énnur born i peim
tilgangi a0 hefja samskipti eiga pau til ad gefa frd sér hljod, sem virdist oft vera
upp Ur purru en pjonar samt sem adur peim tilgangi ad fanga athygli annarra.
begar bormin gafu fra sér pessi hljod var pad oftast i peim tilgangi ad syna
bornunum eitthvad og af pvi ma sja ad pad er dkvedin tegund samskipta. {
einhverjum tilfellum voru hljodin hluti af leiknum og ma draga pa alyktun ad
med pvi ad gefa frd sér hljod sem pjonar dkvednum tilgangi i leiknum sé pad
hluti af samskiptum barnanna. bPar sem pau virdast sampykkja pessi hljod og
eiga pessi samskipti an orda (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 53). Pessi hljod
geta verid hver sem er. Aftur 4 moti samkvamt nidurstddum eiga bornin pad
til ad syngja til pess ad na athygli annarra og virdist sem bornin noti 6likar
samskiptaadferdir eftir einstaklingum. Ma telja ad astedan fyrir pvi sé su ad
bornin velji pa samskiptaadferd sem pau telja vid heefi hér og ni. Fram kom i
nidurstddum ad pessi tegund samskipta var ekki algeng milli barnanna og ma
telja asteduna vera ad adrar adferdir beri frekari arangur par sem per voru
notadar i meira meeli.

Samkvemt nidurstodum er augnsamband barna hluti af samskiptaformi
peirra og virdast pau nyta sér pa leid til pess ad hefja samskipti. Nidurstodur
syndu fram 4 ad pessi tegund samskipta var samt sem adur ekki pad algeng og
kom pad toluvert & oOvart par sem i daglegu lifi notar fullordid folk
augnsamband til ad eiga samskipti vid adra.

Fram kom i nidurstodum ad samskipti barna eiga sér einnig stad med
ordum, likt og fram kom hér ad ofan, og var algengt ad slik samskipti feeru
fram pegar bornin voru ad plana leikinn og koma med tillogur. Med pvi ad
plana leikinn eru bornin ad eiga samskipti sin 4 milli og pegar pau plana leikinn
pa koma pau med tillogur ad leik. 1 leik 4 sér stad proska- og tengslamyndun
hja bérnum (Anderson-McNamee og Bailey, 2010, bls. 1). f samskiptum barna
a par af leidandi sér stad proska- og tengslamyndun par sem samskipti barna
eiga oftast stad i gegnum leik peirra.

Nidurstodur syndu fram & ad sum bornin hofu samskipti med pvi ad spyrja
hvort pau meaettu vera med en pad var ekki algengt enda var leikurinn yfirleitt

52



byrjadur pegar myndbandsupptaka hofst. Pad komu aftur & moéti upp pau tilfelli
par sem bornin spurdu ekki hvort pau maettu vera med heldur héfu leikinn an
sampykkis hinna og ma gera rad fyrir ad pad sé skortur & samskiptaferni. bar
sem samskiptafzerni felst i pvi ad koma & félagslegri tengingu. Einnig eru pau
born sem bua yfir samskiptaferni oft vinsel medal annarra barna og pad ma
telja ad pau born sem hefja leik an pess ad spyrja hvort pau megi vera med séu
ekki mjog vinsael medal annarra (Goleman, 2000, bls. 127). bad parf ad na
tengingu vi0 leikfélaga og pad ma telja liklegt a0 barn stofni til slikra tenginga
med pvi ad spyrja hvort pad megi vera med i leik. Auk pess sem petta flokkast
undir akveona tegund af tillitsleysi sem bendir til skorts & haefni i samskiptum
vid adra (Goleman, 2000, bls. 122).

{ samskiptum barna eiga pau til ad nota fylu samkvamt nidurstédum og
leida ma likur ad pvi ad asteedan sé ad reyna ad stjorna samskiptunum vid hinn
adilann. betta samskiptaform ma segja a0 flokkist undir skort a samskiptafaerni
par sem barn er ekki ad virda skodanir annarra og vill fa ad stjérna leiknum
med frahrindandi fasi (Goleman, 2000, bls. 122).

Fram kom i nidurstodum ad hlutverkaleikur virdist vera g6o leid fyrir
samskipti barna par sem i hlutverkaleik purfa pau ad plana leikinn. Pau purfa
a0 akveda sin 4 milli, med eda an orda, hvernig leikurinn & ad vera og hvort
pau vilja fara pessa leid eda adra leid med leikinn. Bornin verda fyrir ahrifum
annarra 1 gegnum leikinn og hefur félagsleg stada peirra oft ahrif 4 hvort pau
séu patttakendur i leik eda ekki (Valborg Sigurdardéttir, 1992, bls. 53). Af
pessu ma draga pa alyktun ad samskipti barna skipti miklu mali i hlutverkaleik
par sem pad hefur ahrif hvort pau séu akjosanlegir leikfélagar eda ekki. Auk
pess ma telja ad samskipti hafi par af leidandi ahrif & proska peirra par sem
hlutverkaleikurinn bidur upp & ymiss taekifari til pess ad o6rva alhlida proska
barna (Frost, o.fl., 2008, bls. 175).

5.2 Samhygo barna

Nidurstodur syndu fram 4 ad samhygo er hluti af tilfinningagreind og felur i
sér pa hefni ad geta skynjad tilfinningar annarra og sett sig i spor peirra
(Goleman, 2000, bls. 105). Af pessu ma draga pa alyktun ad samhyg0 tengist
samskiptum par sem einstaklingur parf ad geta skynjad tilfinningar annarra og
sett sig 1 spor peirra til ad eiga g6d samskipti vid adra. Telja méa ad mikilveegt
sé a0 born bui yfir samhygd til pess ad geta att samskipti vid adra. Einnig vegna
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pess ad samhygo felur 1 sér ad pekkja sjalfan sig og med pvi ad pekkja sjalfan
pig pa ma alykta ad einstaklingurinn sé sjalfsoruggari en ella (Goleman, 2000,
bls. 54).

Samkvaemt nidurstddum birtist samhygd hja bérnum einna helst i pvi ad
rétta eda lana 60rum einhverja hluti. Pannig ma leida likur ad pvi ad bornin séu
a0 setja sig i spor annarra og rétta peim hluti. Pad ma telja ad pau rétti peim pa
hluti sem pau myndu vilja fa og eru par af leidandi ad setja sig i spor annarra.
Tilfinningaleg sjalfsvitund er mikilvaegur pattur i samhygd og ma pvi alykta
ad til pess ad geta sett sig 1 spor annarra purfa born ad skilja eigin tilfinningar,
pad er ad bua yfir sjalfsvitund (Goleman, 2000, bls. 54). Bérnin voru einnig
dugleg ad adstoda hvert annad og ma gera rad fyrir ad pau séu buin ad na goori
faerni { samhygd. Astadan fyrir pvi ad svo megi alykta er ad pegar born adstoda
hvert annad pa eru pau ad bregdast vid porfum annarra og er pad hluti af
samhyg0 (Committee for Children, 2002, bls. 31).

Nidurstodur syna fram 4 ad samhygd felst til ad mynda 1 tilfinningalegu
viomoti, likt og hrosi. Tjaningarform tilfinninga er oftast tjad an orda
(Committee for Children, 2002, bls. 31). Samkvemt rannsokninni voru bornin
odugleg vid ad hrosa hvert 60ru og ma draga pa alyktun ad leggja purfi frekari
aherslu & a0 born hrosi hvert 60ru. Likt og fram hefur komid felst samhygo i
a0 geta sett sig i spor annarra og a0 geta lesi0 tilfinningar peirra (Frost, o.1l.,
2008, bls. 140). begar barn huggar annad barn pa er pad ad syna samhygo. b6
svo ad ekkert barn hafi huggad i pessari rannsokn samkvaemt nidurstédum pa
pyoir pad ekki ad pad sé skortur & samhygd hja peim. Vegna pess hve faar
upptokur voru gerdar, sex talsins, pa skapadist ekki nema eitt teekifzeri til pess
a0 barn geeti huggad. bvi er pad ef til vill ekki marktaekt pé svo ad barnid hafi
ekki verid huggad. Barnid syndi aftur 4 moti merki um eftirsja, sem er hluti af
samhygo, og synir pad fram & ad barnid hafi séd eftir verknadinum sem er
deemi um ad bregdast vid tilfinningum annarra (Frost, o.fl., 2008, bls. 140).

Fram kom i nidurstédum ad samhygd barna er oftar en ekki falin 1 snertingu
og er pad oft merki um ad adilinn hafi skilning & pvi sem hinn er a0 segja
(Goleman, 2000, bls. 152). Kntis og ad taka utan um adra er jafnframt merki
um samhyg0 (Birna Dis Bjarnadottir, 2010, bls. 67). Var misjafnt eftir bornum
hve mikid pau beittu snertingu og knusi/taka utan um vid ad syna samhygo
samkvamt nidurstodum en ma aetla ad asteedan fyrir mismuninum sé su ad
bornin eru med mismikla feerni 1 tilfinningagreind.
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Fram kom 1 nidurst6dum ad pad ma einnig sja skort 4 samhygd hja bérnum
og er birtingarform hans f6lgid i ad hrinda og hunsa adra. begar skortur er &
samhygo pa eiga einstaklingar erfitt med ad setja sig i spor annarra og eru
pessir einstaklingar liklegir til a0 fremja alvarlega glaepi (Goleman, 2000, bls.
115). Born eiga einnig til ad rifa hvert af 60ru og kom pad fram i rannsékninni
a0 bornin rifu ponokkrum sinnum hvert af 60ru. Pegar born rifa af hvert 66ru
pa eru pau ekki ad syna samhygd par sem samhygd felur i sér ad syna 60rum
virdingu (Committee for Children, 2002, bls. 31). P6 svo ad bornin syni merki
um skort & samhygd pegar pau hrinda og hunsa er pad ekki merki um ad boérnin
hafi ekki samhygd heldur ma telja ad pau séu enn a0 laera a eigin tilfinningar
og ad hemja par en med timanum ma gera rad fyrir ad bornin nai peirri feerni.
Til pess ad born hafi réttu verkfeerin til pess ad geta synt samhygd purfa pau
ad pekkja tilfinningar sinar og ma segja ad pad ad kenna bornum ad pekkja
tilfinningar sinar eigi ad vera hluti af starfi leikskolakennara (MacNaughton og
Williams, 2009, bls. 187).

f gegnum leikinn eflist alhlidaproski barna. Par sem tilfinningagreind er
hluti af almennum proska og samhygd er hluti af tilfinningagreind ma telja ad
i gegnum leikinn proski born med sér samhygd (Menntamalaraduneytid, 1999,
bls. 9). I gegnum hlutverkaleikinn leera bérnin ad sja hlutina fra sjonarhorni
annarra og setja sig i annarra spor og leidir pad i 1jos a0 samhygd barna
proskast i gegnum hlutverkaleikinn (Ashiabi, 2007, bls. 205-206).

5.3 Sjalfsstjorn barna

Nidurstodur syna fram a ad sjalfsstjorn, likt og samskipti og samhygd, er hluti
af tilfinningagreind. Born beita sjalfsstjorn pegar pau bregdast vid tillogum
annarra likt og fram kom 1 nidurstodum. Stundum eiga pau audvelt med ad
hafa stjorn a sjalfum sér en 1 68rum tilfellum missa pau stjorn & sjalfum sér
(Steinunn Gestsdottir, 2012, bls. 19). Bornin brugdust badi vel og illa vid
tilldgum annarra. Bornin eru enn ad proskast og leera ad stjorna tilfinningum
sinum og ma atla ad pad sé astedan fyrir pvi ad oft attu bormin erfitt med
sjalfsstjorn pegar kom ad tillogum fra 66rum.

Sa eiginleiki ad geta haldid ro sinni pegar adstedur eru erfidar er demi um
a0 hafa sjalfsstjérn. A0 geta haldid aftur af sér er mikilvegur eiginleiki
sjalfsstjornar par sem pa getur einstaklingurinn hagad sér Ut frd peim
markmidum sem hann vill na (Steinunn Gestsdottir, 2012, bls. 19, 21). Af
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pessu ma draga pa alyktun ad med pvi ad kenna bérnum ad stjorna tilfinningum
sinum pa eru pau betur i stakk buin til pess ad takast 4 vid vandamal sem verda
a vegi peirra.

bad getur verid erfitt ad hafa stjorn 4 sjalfum sér 6llum stundum og eiga
born til ad @sa sig pegar pau leika vid 6nnur born samkvemt nidurstooum. Er
pad hluti af sjalfsstjorn ad syna badi ,,gédar” og ,,slemar* tilfinningar pegar
vid a. bar af leidandi ma aztla ad born purfi ad lera ad nota ,,slemar®
tilfinningar sér til gagns. Pad er ad nota peer sem hvata. Ma gera rad fyrir ad
med pvi ad nota paer sér til gagns hjalpi pad bomum ad 6dlast frekari
sjalfsstjorn (Matthews, o.l., 2004, bls. 367, 472-473).

bad krefst dkvedinnar sjalfsstjornar ad bregdast vid motlaeti. Samkvaemt
kennsluhefti Stig af stigi telst edlilegt ad syna reidi svo lengi sem hun bitni
ekki 4 66rum (Committee for Children, 2002, bls. 9). Ut fra pessu ma alykta
a0 pad sé i lagi ad bregdast vid motleeti svo lengi sem pad bitni ekki a4 60rum.

begar born eiga erfitt med sjalfsstjorn pa virdast pau nota dskur til ad tja
sig. Virtist sem 6skur vaeru notud til pess ad stjorna leiknum. Einnig notudu
bornin frekju til pess ad fa sitt fram. Peir sem eiga erfitt med sjalfsstjorn geta
att vio ymis vandamal a0 strida, sem demi fikniefnavandamal eda
personuleikardskun (Matthews, o.fl.,, 2004, bls. 472-473). bvi ma telja ad
mikilveegt sé¢ ad bornum sé kennd sjalfsstjorn. Til pess ad hagt sé a0 kenna
bornum sjalfsstjorn pa ma draga pa alyktun ad kennarar purfi ad vera vel
upplystir til pess ad pad beri arangur likt og fram kom i rannsékn Steinunnar
Gestsdottur (2012, bls. 34). bau born sem eiga erfitt med sjalfsstjorn eiga
jafnframt erfitt me0 a0 halda athygli i kennslustund og geta pvi dregist aftur ur
(Goleman, 2000, bls. 277). Leida ma likur ad pvi ad med frekari aherslu & ad
kenna bornum sjalfsstjorn pa séu minni likur ad pau dragist aftur Gr nami. bvi
ma segja ad mikilveegt s¢ ad kennarar leggi aherslu 4 tilfinningagreind barna,
sér 1 lagi sjalfsstjorn. bPad er best ad gripa sem fyrst inn i ef vinna parf med
sjalfsstjorn barna og finna urraedi sem hentar hverju barni fyrir sig (Steinunn
Gestsdottir, 2012, bls. 34).

Sjalfsagi er einn af undirflokkum sjalfsstjornar og felst hann 1 ad stjorna
eigin hegdun (Steinunn Gestsdéttir, 2012, bls. 22). bad krefst til ad mynda
sjalfsaga pegar reidi er annars vegar. Sjalfsstjorn felst 1 sjalfsaga og par af
leidandi parf ad huga ad sjalfsaga hja bérnum til pess ad byggja gédan grunn
fyrir sjalfsstjorn (Goleman, 2000, bls. 284). Undirstada ad goé6du nami hja
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bornum ma telja ad sé leikurinn par sem hann er undirstada proska peirra
(Anderson-McNamee og Bailey, 2010, bls. 1).

5.4 Rannsoknarspurningu svarao

Hvernig birtist tilfinningagreind priggja til fjogurra ara leikskolabarna i
hlutverkaleik? Samkvaemt nidurstddum birtist tilfinningagreind einna helst 1
samskiptum peirra. Par sem nidurstodur syndu fram 4 ad mesta tionin 4
tilfinningagreind atti sér stad i samskiptum peirra. Samt sem adur parf ad bua
yfir gdori sjalfsstjorn og samhygd til ad eiga g6d samskipti.

Hvernig birtist tilfinningagreind i samskiptum barna? Nidurstodur syna
fram 4 ad tilfinningagreind i samskiptum barna birtist i jakveedum athéfnum
med pvi ad syna hluti og neikvedum athdfnum med pvi ad syna neikvaed
vidbrogd, eins og fara i fylu. Hvernig syna priggja og fjogurra ara born
samhygo 1 hlutverkaleik? Samkvemt nidurstodum syna priggja og fjogurra ara
born samhygd i hlutverkaleik i jakveeOum ath6fnum pegar pau rétta/lana hvert
00ru og neikvaedum athofnum pegar pau rifu af hvert 66ru. Hvada demi ma
finna um sjalfsstjorn? Fram kom i nidurstédum ad bdrn syna sjalfsstjorn i
jékveedum athdofnum med pvi ad bregdast jakveett vid tilldgum annarra og
neikvaeOum athdofnum pegar pau bregdast illa vid tilogum annarra.
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6. Lokaoro

bessi ritgerd hefur verid lerdomsrik og ahugaverd. bad sem mér fannst einna
helst ahugavert var hve g6d samkipti bornin attu yfirleitt hvert vid annad. bau
virtust bera virdingu fyrir hvert 60ru po svo ad upp kaemu deilumal pa virtist
oftast nast a0 vinna Ur peim. Vinnan vid pessa rannsokn var mikil reynsla par
sem hun kenndi mér heilmargt. betta er frumraun min i rannséknavinnu og er
ég pvi reynslunni rikari eftir ad hafa unnid ad henni. Urvinnsla gagnanna var
til ad mynda timafrekari en ég hafoi gert mér grein fyrir en samt sem adur afar
dhugaverd. Timinn & vettvangi var mjog adhugaverdur par sem par fékk ég
tekiferi til pess ad tengja freedin vid reynsluna. Bomin gerdu jafnframt
rannsoknina mogulega med pvi ad adstoda vid gagnadflun med pvi ad leyfa
mér ad fylgjast med leik peirra.

Eftir ad hafa unnid ad gerd pessarar ritgerdar sé ég enn frekar mikilveegi
pess ad born leri ad pekkja eigin tilfinningar sem og annarra. tilfinningagreind
er mikilveegt verkfeeri fyrir framtidina. Pad er min 6sk ad pessi rannsokn hafi i
for med sér er ad frekari rannsoknir verdi gerdar i islenskum leikskolum &
tilfinningagreind i hlutverkaleik barna. Par sem ahersla verOur 16gd a
mikilveegi pess ad kenna bornum ad pekkja tilfinningar sinar sem og annarra.
Til ad mynda med adstod kennsluefnis 4 bord vid Stig af stigi. Eg vil jafnframt
vekja athygli & mikilvaegi leiksins 1 proska barna og hvernig nyta megi hann
vid kennslu i enn rikari meli en gert er. Pad er ad kennarar taki patt i métun
leiksins an pess po ad peir taki yfir hann.

Ahugavert veeri { framhaldi af pessari ritgerd ad rannsaka mun kynjanna
hvad vardar tilfinningagreind. Haegt veeri ad rannsaka hvort tilfinningagreind
birtist frekar hja 60ru kyninu og hvada orsakir geetu valdid pvi. Jafnframt veeri
ahugavert ad rannsaka hvort umhverfid eigi patt 1 pvi eda ef til vill eitthvad
annad.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf um rannsoknina

Seelir kaeru foreldrar

Mig langar til pess ad fa ykkar leyfi til pess ad taka myndbond af bérnunum
ykkar 1 leik til pess ad nota vi0 rannsdknina mina i mastersverkefni minu vid
Haskélann 4 Akureyri. Eg er ad fara ad kanna og skrifa um tilfinningagreind
3-4 ara barna i hlutverkaleik. Par mun ég leita ad merkjum um ad barn syni
sjalfstjorn, leita ad merkjum um samhygd og leita ad merkjum um munnleg
samskipti, pad er hvernig tala bornin saman. Eins og 16g kveda & um mun ég
geeta nafnleyndar og ef einhver hefur einhverjar athugasemdir 1 sambandi vid
petta endilega hafid samband vid deildarstjora.

Kvedja

Birgitta Osk Sveinbjornsdottir
Leikskolakennaranemi
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