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Afengissyki (alcoholism) & sér stad pegar manneskjan synir lifedlisfreedilega ad hin sé
had afengi med frahvarfseinkennum (substance withdrawal) eda polmyndun (tolerance).
Samslattur (co-occurance) hefur fundist & milli afengissyki og margra annarra
gedraskana svo sem kvidardskunar og punglyndis (Nolen-Hoeksema, 2007). Fdlk
sem pjaist af gedroskun er liklegra til pess ad neyta afengis og nota pad sem lyf gegn
andlegu alagi. Afengi getur fjarleegt eda sefad dpagilegar tilfinningar, ad minnsta kosti i
stuttan tima og getur pad verid asteda pess ad folk drekkur um of (Edwards, 1982).
Afengi getur samt sem adur undir sumum kringumsteedum aukid kvida hja folki
(Kushner, Sher og Beitman, 1990). Félagslegur studningur (social support) hefur mérg
jakveed ahrif i for med sér svo sem betta heilsu, aukna hamingju og minni streitu
(Franzoi, 2006). | rannsokn Beattie og Longabaugh (1999) kom i ljos ad badi
almennur félagslegur studningur og félagslegur studningur sem beindist beint ad
afengisneyslu attu patt i ad manneskjan neytti ekki afengis fyrstu prja manudina eftir
medferd. bessi rannsdkn er postkénnun & vegum Lyodheilsustodvar sem for fram i
névember arid 2007 til mars arid 2008. Alls voru 5906 patttakendur sem voru valdir med
tilviljunarartaki Ur pjodskra. patttakendum var sent kynningarbréf og sidan fengu peir
spurningahefti sem ber heitid ,Kénnun & heilsu og lidan Islendinga &rid 2007
Rannsoknartilgturnar eru tveer, annars vegar ad peim sem neyta meira afengis 1idi verr
en peim sem neyta minna &fengis. Hins vegar ad afengisneysla hafi minni ahrif 4 lidan
peirra sem telja sig vera med gédan félagslegan studning. Samkveemt nidurstédum jok
anzgja med studning verulega vellidan. Afengisneysla sidustu tolf manudi dro litillega ur
vellidan patttakenda. Ekki kom fram samvirkni & milli afengisneyslu sidustu toIf manudi
0g anaegju med félagslegan stuoning fra 68rum med tilliti til lidanar.



Misnotkun afengis og afengissyki

Afengismisnotkun (alcohol abuse) & sér stad pegar notkuninni fylgja skadlegar
afleidingar. Samkvemt DSM-IV-TR eru fjorir flokkar med mismunandi skadlegum
afleidingum afengismisnotkunar. Fyrsti flokkurinn er pegar manneskja getur ekki
stadid undir peim vaentingum sem bornar eru til hennar svo sem i skéla eda vinnu.
Annar flokkurinn er pegar manneskja neytir oft &fengis i heettulegum adsteedum svo
sem pegar han ekur bil. brigji flokkurinn er pegar manneskja kemst endurtekid i
kast vid l6gin vegna afengismisnotkunar sinnar. Deemi um slikt er ef manneskja
ekur bil undir ahrifum afengis. Fjorai flokkurinn er pegar manneskjan heldur afram
ad neyta é&fengis pratt fyrir félagsleg eda lagaleg vandamal i Kkjolfar
afengisneyslunnar. Afengismisnotkun er greind ef manneskja synir endurtekin
vandamal & tolf manada timabili i ad minnsta kosti einum af pessum fjorum
flokkum (Nolen-Hoeksema, 2007).

Pegar manneskja fer pa greiningu ad han sé had afengi (alcohol
dependence) synir han lifedlisfreedilega ad han sé had afengi med
frahvarfseinkennum eda polmyndun. Frahvarfseinkenni eru atferlisleg og
lifedlisfraedileg einkenni. Manneskja sem hefur neytt mikils afengis i langan tima
getur fengid frahvarfseinkenni eftir ad hafa minnkad eda hatt neyslu afengis. begar
manneskja er ordin hdd afengi pa fylgja oft frahvarfseinkenni og pvi meiri sem
drykkjan er pvi alvarlegri verda frahvarfseinkennin. Frahvarfseinkenni eru oft 6fug
vid verkun lyfsins sem er misnotad (Nolen-Hoeksema, 2007). Frahvarfseinkenni
sem geta komid fram i kjolfar afengisneyslu eru morg, par & medal eru skjalfti i
andliti eda i 6llum likamanum, égledi, sviti, skaptruflanir (mood disturbance), aukid
nemi & hljod, vodvakrampi, svefntruflanir, ofskynjanir, kladi og flog. Ofskynjanir
sem fylgja afengisneyslu eru oftast ekki med flokid kerfi oOlikt ofskynjunum hja
gedklofa sjuklingum. Einnig er ekki til stadar sama hugsanabrengl og hja
sjuklingum med gedklofa en samt sem adur getur reynst erfitt ad greina a milli
ofskynjana i gedklofa og ofskynjana vegna é&fengisneyslu (Edwards, 1982).

Polmyndun er pegar manneskja sem er ordin had afengi parf meira afengi
til pess ad fa sému ahrif og pegar ad han bragdadi afengi fyrst. Polmyndun gerist
vegna pess ad midtaugakerfid (central nervous system) myndar pol vid afenginu
(Edwards, 1982). Afengi er mjog liklegt til pess ad valda polmyndun (Nolen-
Hoeksema, 2007). begar folk verdur had afengi fer pad ad skipta minna mali hvort



drukkiod er afengi um helgar eda & virkum dogum. Manneskjan setur afengid i
forgang med pvi til deemis ad nota manadarlaunin ad miklu leyti i &fengiskaup.
Einnig koma fram adrar breytingar pegar folk verdur had afengi til demis ad pad
eydir minni tima med bérnum sinum (Edwards, 1982).

Samkveemt DSM-IV-TR er folk greint sem had afengi ef prju eda fleiri af
eftirfarandi sj0 atrioum & vid um pad. Fyrsta atridid er polmyndun par sem
manneskjan annadhvort parf meira magn af afengi til pess ad verda fyrir ahrifum af
bvi eda ef sama magn er notad endurtekid pa minnka ahrif pess. Annad atridid er ad
frahvarfseinkenni afengis komi fram eda ad lyf séu tekin til pess ad hindra slik
frahvarfseinkenni. Pridja atridio er ad afengis sé neytt i lengri tima eda i meira
magni en manneskjan &tladi sér. Fjorda atridid er ad manneskjan prai eda reyni en
geti hvorki stjornad afengisnotkun sinni né dregid ur henni. Fimmta atridid er ad
mikill timi fer i athafnir sem tengjast afenginu svo sem ad neyta pess, Utvega ser
pbad og na ser eftir notkun. Sjotta atridid er ad vegna afengisnotkunarinnar dregur
manneskjan Ur samskiptum vid adra og/eda tomstundaridkun. Sjounda atridid er ad
prétt fyrir ad manneskjan hafi salfreedileg eda likamleg vandamal vegna notkunar
afengis eda sem afengid gerir verri, heldur hin samt afram ad neyta afengis. Folk
sem er ha&d afengi er oft sagt vera med afengissyki (alcoholism) (Nolen-Hoeksema,
2007).

E.M. Jellinek var ameriskur visindamadur sem hefur oft verid kalladur fadir
afengisrannsokna. Jellinek flokkadi afengissyki i fimm flokka. Fyrsti flokkur kallast
alpha afengissyki en pa sest enginn vefja (tissue) adlogun vid afengisneyslunni.
Afengisneyslan & sér stad vegna salfreedilegra asteda. Annar flokkur er beta
afengissyki en pa hefur drykkjan leitt til vefjaskada p6é manneskjan sé ekki had
afengi. pridji flokkur kallast gamma afengissyki en pa getur manneskjan ekKi
stjornad afengisneyslu sinni. Polmyndun sést hja slikum einstaklingum &samt
frahvarfseinkennum. [ fjorda flokknum sem kalladur er delta afengissyki er
afengisneysla manneskjunnar stédugri. Hun synir polmyndun vid afengi og
frahvarfseinkenni koma fram. Afengisneyslan einkennist af vangetu til pess ad neita
sér um afengi. Fimmti og sidasti flokkurinn kallast epsilon afengissyki en pa er
neytt ohoflega mikils &fengis & mjog skdommum tima og er viokomandi greindur
med afengissyki. Flokkun Jellinek dro athygli ad fjolbreytileika afengisneyslu. En
skilin & milli flokkanna eru ekki alltaf jafn greinileg og Jellinek setur fram med



flokkunarkerfi sinu. Greining & afengissyki er samt sem adur mjog mikilveg til pess
ad syna ad petta sé roskun sem folk parf ad f& adstod vid til ad sigrast & (Edwards,
1982).

Adrir en Jellinek hafa flokkad afengissyki medal annars Cloninger. Hann
hefur flokkad afengissyki i tveer tegundir, eitt og tvd. | afengissyki eitt er
manneskjan med litla hvatvisi og fordast skada. Afengisneysla folks i pessum flokki
er oft tengd Otta og samviskubiti. I afengissyki tvo er mikil &afengisneysla i
fjolskyldunni og afengisneyslan er minna tengd o6tta og samviskubiti. begar skodud
voru tengsl personuleikaeinkenna 243 ettleiddra saenskra barna vid afengisneyslu
pbeirra sem fullordinna kom fram hja strakunum ad mikil hvatvisi og litil tilhneiging
til ad fordast skada tengdist &fengisneyslu vid 27 éra aldur. betta samraemist
afengissyki af tegund tve. Afengissyki er samt sem adur flokin félagsleg hegdun
sem erfitt er ad skilja til fulls (Mulder, 2002).

Afengisvandamal & islandi

Afengi & sér langa sdgu, minnst er & vin i Bibliunni. Einnig dyrkudu Egyptar til
forna Osiris, Gud vinsins. Madurinn hefur pvi um langt skeid verid upptekinn af
afengi hvort sem hann hefur skrifad um pad, drukkid pad, neytt pess sem lyfs eda
buid pad til. Styrkleiki afengis getur ordid 14% nattdrulega en Rhazes uppgotvadi
ad haegt veeri ad eima pad til pess ad bda til sterkara afengi allt upp i 93% (Kinney,
2006).

Innflutningsbann hafdi verid & afengi fra 1. jantar 1912 og sélubann fra 1.
januar 1915 en pvi var aflétt 1. jandar 1922 og pa tok afengisverslun rikisins til
starfa. Tobaksverslun rikisins sameinadist svo afengisversluninni. Léttvin var
einungis selt i byrjun en arid 1935 var byrjad ad selja sterkt &fengi. Bjorsala var svo
leyfd 4rid 1989 (Arsskyrsla ATVR, 2006). Samkvemt arsskyrslu é&fengis- og
tobaksverslun  rikisins voru 19.554.897 litrar af afengi seldir & arinu 2007. Mest
var drukkid af bjor eda 15,2 milljonir litra. Sala & sterku afengi jokst ar 3,83% arid
2006 i 4,56% arid 2007 préatt fyrir lekkun & arunum par & undan (Arsskyrsla
ATVR, 2007).

islendingar auka sifellt neyslu sina & afengi. Sidustu atta ar hefur
afengisneyslan aukist mikid samkvamt upplysingum Hagstofu islands. Arid 2006

var neysla & hvern islending eldri en 15 ara 7,2 litrar af hreinu &fengi en var arid



1993 einungis 4,6 litrar. Tolur Hagstofu syna einnig ad islendingar drekka ekki
lengur minna en allar hinar Nordurlandapjédirnar. Enginn marktekur munur er &
drykkju Islendinga, Svia, Feereyinga og Nordmanna. Islendingar drekka enn pa um
helmingi minna en Danir, Finnar og Granlendingar. Enda eru lifslikur islendinga
betri en pessara pjoda. Undanfarin ar hafa hins vegar Granlendingar og Danir einir
Nordurlandapj6da minnkad afengisneyslu sina (Arsrit SAA, 2006-2007).

Afengisneysla getur haft margskonar samfélagslegar afleidingar i for med
sér svo sem minni afkastagetu i vinnu, umferdarslys, minni afkastagetu heima fyrir,
sjukdéma tengda afengi, afengisheilkenni (fetal alcohol syndrome), kostnadarsama
medferd vid &fengissyki og glepi (Kinney, 2006). Jafnvel eftir ad fyrsta &fenga
drykksins er neytt verdur vidbragdstimi folks hegari, athyglin skerdist og
samhafing versnar. Vegna pessa er getan til ad stjorna bil mun verri. Banaslys i
umferdinni eru i nerri helmingi tilfella vegna pess ad folk keyrir undir ahrifum
afengis (Nolen-Hoeksema, 2007). Einnig getur folk daid vegna of mikils magns af
afengi. Kostnadur vegna afengisneyslu er pvi mikill fyrir samfélagid.

Afengisneyslu fylgir einnig personulegur kostnadur svo sem oOtimabaer
daudsfoll sem eru tveimur og halfu sinnum liklegri hja afengissjukum heldur en hja
folki sem ekki drekkur afengi. Meidsli, brunar, umferdarslys, drukknun, meidsl vid
vinnu, sjalfsmord, ofbeldi og gleepir tengist allt &fengisneyslu. Samt sem &dur eru
kostir vid neyslu afengis pvi rikid fer skatt af &fengissolu, han skapar atvinnu og
einnig faest hagnadur af henni (Kinney, 2006).

par sem aukning hefur verid a heildarneyslu afengis hér & landi a skdmmum
tima eru miklar likur & pvi ad éafengissjukum fjolgi og ao i pjodfélaginu aukist
félagslegur vandi sem afleiding afengisneyslu. A islandi er afengi lika pad vimuefni
sem flestir koma i medferd vid. Vegna medferdar hefur afengissjakum i bindindi
fjolgad a sidustu 25 arum og einnig er meira afengi drukkid héfsamlega med mat en
adur var. Bjorneysla hefur aukist mun meira en neysla bordvina her & landi og
drekka margir afengissjukir ni bjor daglega (Arsrit SAA, 2006-2007).

Orsakir afengissyki
Of mikil drykkja folks raedst oftast af samspili margra patta. Einn pattur sem getur
haft ahrif a pad afhverju sumt folk drekkur mikid er ad Opaegilegar tilfinningar eru,

ad minnsta kosti timabundid, fjarleegdar med pvi ad neyta afengis. Til demis getur



manneskja sem er 06rugg med sig neytt afengis til ad fjarleegja peer tilfinningar
timabundid (Edwards, 1982). Neikveedar tilfinningar eru meiri hvati fyrir
afengisneyslu en jakvaedar tilfinningar. Ef &fengi er notad til pess ad réda vid
akvednar adstedur getur sa einstaklingur ordid hadur pvi og hann verdur ad neyta

afengis sem bjargrad vid neikvaedum tilfinningum (Copper, 1995).

Erfoir

Erféapattur er tengdur afengissyki pvi liklegra er ad born afengissjukra eigi eftir ad
eiga vid afengissyki ad strida heldur en born folks sem ekki pjaist af afengissyki. |
rannsokn par sem fjolskyldur voru skodadar kom i ljos ad 50% afkomenda
afengissjukra urdu sjalf afengissjuk. Jellinek uppgdtvadi arid 1940 fjélskyldutegund
af afengissyki og mogulegan erfoapatt. pratt fyrir ad afengissyki leggist meira a
sumar fjolskyldur en adrar er pad ekki sénnun fyrir pvi ad afengissyki sé
erfoafreedileg. En komid hefur i 1jos ad ef annar af eineggja tviburum sem deila
somu arfgerd er afengissjukur er liklegra ad hinn sé einnig med afengissyki heldur
en ef um tvieggja tvibura er ad reda sem deila adeins helmingi arfgerdar (Kinney,
2006). Ahrif erfda fara einnig eftir 6drum pattum sem eru til stadar og studla ad
afengisneyslu (Edwards, 1982), svo sem umhverfi einstaklingsins (Kinney, 2006).
Einnig hefur verid synt fram & ad margt geti haft ahrif &4 petta samband svo sem
mismunandi félagslegur studningur (Ohannessian og Hesselbrock, 1993).

Goodwin gerdi rannsdkn par sem patttakendur voru ettleiddir danskir
karlmenn. Bornin voru sex vikna gdmul pegar pau voru attleidd. Attleidd bérn
sem attu liffreedilegt foreldri sem pjaodist af afengissyki voru borin saman vid
&ttleidd born sem ekki attu liffreedilegt foreldri sem pjadist af afengissyki.
Fjolskyldurnar sem attleiddu bornin voru likar. Meiri likur voru a pvi ad attleidda
barnid myndi pjast af afengissyki ef liffredilegt foreldri pess hafdi verid med
afengissyki. Afengissyki er pvi ekki haegt ad rekja einungis til umhverfisahrifa.
Svipad a vid um konur pratt fyrir ad einungis karlar hafi tekid patt i rannsokninni
(Kinney, 2006).

Umhverfisahrif
Afengisneysla er mismunandi eftir menningu (Edwards, 1982). Afengi er til stadar

i nanast oOllum menningarheimum en munur er & drykkjumynstrum,



afengisvandamalum og vidhorfum (Kinney, 2006). Taka verdur tillit til
menningarvidhorfs til pess ad skilja notkun manneskju & afengi. [ einum
menningarheimi getur pad verid karlmannlegt ad drekka mikid afengi en i 6drum
ekki. Umhverfid getur haft ahrif a hversu mikil afengisneysla félks er, ef afengi er
adgengilegt er folk liklegra til pess ad drekka meira til deemis ef folk vinnur a bar
(Edwards, 1982). I Iéndum par sem Islam er rikjandi er mjog litil drykkja par sem
trd peirra bannar afengi. I sudaustur Asiu eru fair sem neyta afengis. Astaeda pess er
ad ensimid acetaldehyde sem er i helmingi Asiubla, hamlar fyrsta nidurbrot
afengis. pegar pessir einstaklingar neyta afengis eru moérg 6paegindi sem fylgja pvi
svo sem hjartslattarkdst og rodi i andliti og pvi fordast peir afengi (Kinney, 2006).

Menningin er ekki eina orsok pess ad folk drekkur 6hoflega, enda drekka
ekki allir 6hdflega sem eru fra menningarheimi sem tekur létt & mikilli
afengisneyslu (Edwards, 1982). Menningarmunurinn er einnig sifellt ad verda
minni til demis eru vindrykkjuvenjur Frakklands komnar til Ameriku (Kinney,
2006).

Personuleikapeettir

AA-samtokin (alcoholics anonymous) hafa haldid pvi fram ad folk med afengissyki
sé ddruvisi en annad folk. Sumir hafa tulkad pad pannig ad personuleiki folks med
afengissyki sé & einhvern hatt 6druvisi en folks sem ekki pjaist af &fengissyki
(Mulder, 2002).

Athuganir hafa synt ad personuleika einkenni & bord vid hvatvisi
(impulsivity) og taugaveiklun (neuroticism) séu tengd afengissyki. Peir sem
meeldust hatt i meelingum & hvatvisi og taugaveiklun voru liklegri til pess ad pjast af
afengissyki. Komid hefur i ljos ad einn ahaettupattur fyrir afengissyki eru einkenni
andfélagslegrar personuleikardskunar. Synt var fram a ad ofvirk born séu liklegri
heldur en bdrn sem ekki pjast af ofvirkni til pess ad eiga afengissjukan fodur og
einnig liklegri til pess ad pjast af afengissyki sjalf. Einnig kom i ljos ad born
afengissjukra voru hvatvisari, nyjungagjarnari og félagslyndari heldur en born folks
sem ekKki pjadist af afengissyki (Mulder, 2002).



Atferlislikanio

Folk reynir yfirleitt ad auka anzgju sina og minnka Opagindi. pad fer eftir
einstaklingnum hvad honum finnst vera anegjulegt. Ahrif afengis er styrkir fyrir
afengisneyslu einstaklingsins. Pegar jakveedar afleidingar fylgja strax athéfn er
audveldast ad leera. Tengsl fyrsta sopans af afengi vid vellidan er meiri styrkir en
bynnkan sem fylgir afengisneyslunni daginn eftir. Ef réttur styrkir er gefinn fyrir
afengisneyslu getur hver sem er ordid hadur &fengi samkvemt namskenningunni
(Kinney, 2006). Jakvaedir og neikveedir styrkir fylgja afengisneyslu. Seeluviman sem
fylgir afengisneyslu er jakvaedur styrkir en slokknun a frareiti (aversive stimuli) er
neikveaedi styrkirinn. Kvidalosandi ahrif afengisneyslu getur fengid manneskju sem
lidur illa til demis vegna kvida til ad lida betur, ad minnsta kosti timabundid. Til
bess ad Utskyra avanabindandi ahrif afengis eru kvidalosandi ahrif afengis liklega
ekki ndg. Lyfid valium er sjaldnar misnotad en samt sem &dur eru meiri
kvidalosandi &hrif af valium heldur en &fengi. Avanabindandi &ahrif &fengis eru
liklega bzdi vegna kvidalosandi og orvandi ahrifa af neikvedum og jakvaedum
styrki (Carlson, 2004).

Félagsnamskenningin

Samkvemt félagsnamskenningunni er afengisneysla notud til pess ad rada vid
adstedur pegar adrar meira vioeigandi leidir eru ekki til stadar til pess ad rada vid
peer. Samkveemt félagsnamskenningunni er munur a folki sem er med heilbrigt
afengisneyslumynstur og pvi sem misnota afengi, medal annars eru vidhorfin til
afengis 6d0ruvisi og peir sem misnota é&fengi rada sjaldan vid krofur
hversdagsleikans. Undirstada félagsndmskenningarinnar er ad afengi sé notad sem
leid til pess ad rada vid almennar adstedur og af pessu leidir meiri
afengismisnotkun. Afengi er oft notad sem adferd til ad fordast vandamal en pa
notar folk afengi til pess ad gleyma vandamalum sinum. Pegar afengi er notad i
slikum tilgangi er pad vegna pess ad videigandi adferdir til pess rada vid

margskonar adstaedur eru ekki tilteekar (Cooper, Russel og George, 1988).

Hugraena atferlislikanid
Kvidanaemi (anxiety sensitivity) er 6tti vid neikvaedar afleidingar kvidaeinkenna svo

sem minni stjorn eda vandraedakennd. FAlk med hatt kvidanami geeti haldid ad pad



veeri ad fa hjartadfall vegna adeins hradari hjartslattar. Einkenni kvidaroskunar og
afengissyki eru medal annars hatt kvidanemi (Stewart og Zeitlin, 1995).

Hvati fyrir afengismisnotkun er ad folk notar &fengid sem bjargrad (coping)
vid akvednar adstedur med pvi ad fordast, flyja eda stjorna neikvaedum
tilfinningum. Slik drykkja er talin vera ferli i hvata minnkunar likani (drive
reduction model). Hvati fyrir neyslu afengis er ad pad er notad sem bjargrad par
sem folk telur ad afengi geti minnkad neikveaed ahrif med pvi ad auka félagslega og
tilfinningalega upplifun. Hvati fyrir afengisneyslu er pad sem folk ventir af
neyslunni. Litid af jakveedum tilfinningum getur verid hvati fyrir afengisneyslu
samkvemt Wills og Shiffman (1985). beir sem nota afengi sem bjargrad vid
akvednar adstedur eru liklegri til pess ad geta ekki stjornad drykkju sinni en peir
sem drekka til pess ad auka anagju sina (Copper, 1995).

Rannsdkn Cooper, Frone, Russell og Mudar (1995) stydur ad mestu leyti
pad likan ad afengi sé adferd til pess ad stjorna tilfinningum sinum. begar afengi er
notad til ad auka anagju & gledilegum degi hefur pad fylgni vid tilfinningasaekni
(sensation seeking) og vid ventingar um ad vera betri félagslega og tilfinningalega.
En drykkja afengis til pess ad rada vid akvednar adstedur hafdi fylgni vid
neikvaedar tilfinningar, fordun og vid ventingar um ad afengi dragi Ur streitu
(Cooper o.fl., 1995).

Afleidingar afengissyki

Aukio sjalfsalit, afsloppun, vellidan, minni streita og aukin hamingja fylgir oft
lithum skdommtum af &fengi. Einnig hefur komid i 1j6s ad hugreen virkni (cognitive
performance) svo sem skammtimaminni og prautalausn beetist med litlum
skommtum af afengi (Baum-Baicker, 1985). begar &fengis er neytt i storum
skommtum fylgir hins  vegar  svefnsyki, preyta, einkenni punglyndis og
svefntruflanir. Vegna ahrifa afengis getur folk ordid pvoglumelt, arasargjarnt,
fundid fyrir ¢jafnveegi, pjast af minnisleysi, athyglisbresti og skapsveiflum. Ef
mjog mikils afengis er neytt getur folk fallio i da. Eftir ad manneskjan er ordinn
edrd getur han fengid 6minni (blackout) vardandi atburdi sem gerdust pegar han var
undir &ahrifum afengis (Nolen-Hoeksema, 2007). Ominni getur att sér stad fljotlega
eftir ad manneskjan drekkur of mikid afengi eda sidar. Breytilegt er hvenar folk

med afengissyki byrjar ad upplifa dminni vegna afengisneyslu og ekki er vitad hvad
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veldur pessu mismunandi naemi. Talid er ad tengsl séu & milli heilaskada vegna
afengis og mikils og tids 6minnis (Edwards, 1982). Mikilveegur pattur i pvi hversu
hratt folk verdur fyrir ahrifum afengis er hvort pess sé neytt & fastandi maga eda
ekki. Ef folk er ekki buid ad borda lengi pa verdur pad fyrr fyrir ahrifum afengis en
folk sem er nybuid ad borda. | Frakklandi par sem vin er oftast drukkid med mat er
leegra stig af afengissyki heldur en i peim 16ndum par sem éafengis er neytt & tdmum
maga (Nolen-Hoeksema, 2007).

Afengisneysla getur haft neikvaed og jakved ahrif i for med sér. Neikvaedu
ahrifin eru til deemis neikvaed ahrif sem afengi hefur & heilsu einstaklingsins. Einnig
geta Opeegilegir atburdir att sér stad vegna afengisneyslu. Jakveaed ahrif
afengisneyslu eru ad folk er meira & medal folks og pad verdur félagslyndara
(Copper, 1995).

FAlk med afengissyki a oft vid félagsleg vandamal (social complications) ad
strida par sem pad getur ekki sinnt peim félagslegu hlutverkum sem krafist er af pvi.
Folk med afengissyki 4 til deemis oft erfitt med ad sinna vinnu sinni. Afengissyki
leidir oft til efnahagslegra erfidleika svo sem ad standa i skilum. Afbrot sem
afengisneysla veldur eru til deemis umferdarslys sem verda vegna pess ad ekid er
undir ahrifum é&fengis. Einnig a ofbeldi sér oft stad undir ahrifum é&fengis.
Afengissyki getur einnig valdid likamlegum skemmdum, afengi hefur bein eitrandi
ahrif & lifrina og getur valdid skorpulifur. Afengissyki er ein af adal orsokum
skorpulifrar og einnig annarra lifrarsjakdoma. Skorpulifur er fimmta algengasta
danarorsok félks a milli 25 og 65 ara i Bandarikjunum. Talid er ad um 50% folks
med afengissyki hafi einhverskonar heilaskemmd vid 45 &ra aldur. Ein slik
heilaskemmd, sem um fimm til tiu prosent af folki sem pjéist af afengissyki feer, er
Wernicke-Korsakoff heilaskemmdin. bad er heilaskemmd sem orsakast af skorti &
vitamini B1 (thiamine). Hrornun i litla heila getur att sér stad sem afleiding
afengissyki en er samt sem adur 6algeng. Pegar hrornun i litla heila & sér stad verdur
jafnveegi einstaklingsins fyrir skada og getur hann til demis att erfitt med gang.
Sjonin getur einnig ordid fyrir ahrifum af mikilli og langri drykkju, pa sér
manneskjan umhverfi sitt i mdédu. Folk med afengissyki er liklegra til ad fa
krabbamein i lifrina, tunguna, munninn, kokid, barkakylid og vélindad. Afengi
hefur einnig sleemar afleidingar & hjartad og getur valdid of haum blédprystingi.

Folki med afengissyki er oft med of lagan blédsykur sem hja 10% einstaklinga
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leidir til dauda. FOIk med afengissyki er hettara vid ad fa taugabolgu sem er tengt
vontun & B vitaminum. Karlkyns hormén getur einnig minnkad vegna mikillar
afengisneyslu en pad getur leitt til kynferdislegra vandamala svo sem minni
kynhvatar (Edwards, 1982).

Konur og afengissyki

Lengi var talid ad afengissyki og vandamal tengd &fengi veeru vandamal karla. pvi
voru takmarkadar rannsoknir gerdar a afengisvandamalum kvenna (Kinney, 2006).
En a undanférnum 30 arum i Bandarikjunum hafa ordid miklar breytingar a mati
folks & afengisneyslu og afengisvandamalum kvenna (Holdcraft og lacono, 2002). |
Bandarikjunum er &ztlad ad 60% kvenna og 70% Kkarla hafa einhvern timann
drukkid afengi. Liklegra er pvi ad konur drekki ekki heldur en Kkarlar. Fjortan af
hundradi karla og tuttugu af hundradi kvenna hafa aldrei smakkad afengi. Konur
innbyrda minna magn af afengi heldur en karlar og drekka einnig afengi sjaldnar en
karlar. Ef karl og kona drekka jafn mikid magn af afengi og eru ndkvemlega jafn
bung verdur blodafengisstigid samt sem &dur mismunandi. Blodafengisstigio
verdur heerra hja konum vegna pess ad munur er & magni fitu og vatns i likdmum
karla og kvenna. bar sem konur eru med minna magn af vatni og meira magn af fitu
heldur en karlar f4 paer meira magn afengis i bl6d sitt vid neyslu pess (Kinney,
2006). Konur eru med minna af ensimi sem brytur nidur afengi og fa peer pvi um
30% meira afengi i bldostreymi sitt heldur en karlar af sama magni af afengi. betta
getur verid ein asteda pess ad karlar drekka meira heldur en konur. Af pessum
orsokum hefur &fengissyki einnig meiri neikvaed &hrif a heilsu kvenna (Nolen-
Hoeksema, 2007).

Afengisneysla kvenna er 6lik neyslu karla par sem konur hafa gjarnan annad
drykkjumynstur en karlar. Afengisneyslan er liklegri til ad eiga sér stad heima
frekar en a bar ef konan er heimavinnandi hasmaodir en drykkjumynstur karla og
kvenna sem eru ativinnandi er svipad (Edwards, 1982). Karlmenn i Bandarikjunum
neyta meira afengis og eru liklegri til ad eiga vid afengisvandamal ad strida heldur
en konur (Holdcraft og lacono, 2002). Ein asteda pess geti verid st ad pad eru
strangari bonn gegn of mikilli afengisdrykkju kvenna heldur en karla i flestum
samfélogum. Vidhorf til of mikillar drykkju kvenna er 6druvisi en karla. Ordspor

konu getur ordid fyrir skada ef han drekkur of mikid en aftur & méti breytist sidur
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alitid & korlum sem drekka of mikid (Edwards, 1982). Astaeeda pess ad konur hafi
frekar verid utskafadar heldur en karlar geeti verid su ad &fengisneysla og afengis
tengdur vandi er i togstreitu vid hefdbundid kynhlutverk kvenna. Meiri hetta er & ad
yngri konur verdi hadar afengi. Ein asteda pess geeti verid ad miklar vidhorfs
breytingar hafa ordid & undanférnum arum baedi gagnvart afengi og félagslegu
hlutverki kvenna (Holdcraft og lacono, 2002).

Afengissyki kvenna hefur 6druvisi feril heldur en karla. Konur préa
vandamal vegna afengis sidar en karlar og yfir styttri tima en petta er kallad
telescoping. Karlar neyta meira og oftar afengis heldur en konur. Samt sem adur
hefur afengisneysla kvenna meiri afleidingar & fjélskylduna, (Holdcraft og lacono,
2002) par sem konur gegna oftast sterra hlutverki innan heimilisins heldur en
karlar.

Pad er sidar tekid eftir pvi ad afengisneysla kvenna sé ordin vandamal
heldur en hja kérlum. Ein asteeda pess getur verid ad vidhorf folks i samfélaginu sé
ad konur drekki ekki og pvi er &fengissyki peirra greind sidar af leknum en hja
korlum. pvi fa konur oft ranga greiningu svo sem punglyndi i stad &fengissyki
(Edwards, 1982). Konur fa sér sidur afengi en karlar gegn kvida. En samt sem agur
bendir petta ekki til pess ad konur noti ekki afengi vid tilfinningum svo sem kvida
(Swendsen, 2000). En einungis hattuleg drykkja kvenna tengist kvida og
bunglyndi. Hja korlum tengist badi haettuleg drykkja og litil drykkja kvida og
bunglyndi (Caldwell o.fl., 2002). Samkvaemt Stewart og Zeitlin (1995) kom i 1jés
samband, sérstaklega hja konum, & milli pess ad nota afengi til ad rada vid adstedur
og has kvidanamis (anxiety sensitivity index) & spurningalista sem &tti ad meta
hvatir fyrir afengisneyslu. Sambandid var samt sem &dur ekki linulegt & milli
kvidanamis og audveldari samskipta. begar hvatir fyrir afengisneyslu voru skodadir
kom i ljés ad peir sem voru med hatt kvidanami neyttu adallega afengis til ad rada
vid adstedur. En aftur a moti neyttu peir sem voru med lagt kvidanemi adallega til
ad audvelda samskipti. Notkun afengis sem hjalparmedals tengdist frekar mikilli
neyslu afengis hja konum heldur en hja kérlum. Neikvadar styrkingar afleidingar af
afengisneyslu og meiri afengisneysla & viku voru liklegri til pess ad eiga sér stad hja
folki med hatt kvidanaemi, sérstaklega hja konum, heldur en hja folki med lagt
kvidanami (Stewart og Zeitlin, 1995).
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Samslattur afengisvandamala vid adra réskun

Samslattur (co-occurance) er & milli afengissyki og margra annarra gedraskana svo
sem kvidardskunar, punglyndis, persénuleikaréskunar og gedklofa (Nolen-
Hoeksema, 2007).

Vida er pad sampykkt ad folk drekki afengi til pess ad hafa ahrif a
tilffinningar sinar. Samkveemt Wills og Shiffman (1985) notar félk afengi til ad
auka jakveed ahrif pegar pad er undir miklu &lagi eda til ad minnka neikveed ahrif
begar pad er kvidid eda spennt (Copper, 1995). Folk sem pjaist af gedroskun er
liklegra til pess ad neyta &fengis og nota pad sem lyf gegn andlegu élagi. Afengi
getur fjarleegt eda sefad Opeegilegar tilfinningar, ad minnsta kosti i stuttan tima og
bad getur verid asteeda pess ad folk drekki um of. pessar tilfinningar geta verid
kvidi eda punglyndi (Edwards, 1982). Félk sem pjaist af gedklofa er tiu sinnum
liklegra en adrir til ad pjast af afengisvandamalum (Kinney, 2006). Neerri svo til
allar gedraskanir geta aukid likur & ad manneskja byrji ad drekka of mikid
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). En afengi getur lika valdid gedroskunum (Edwards,
1982). Samkveemt Modesto-Lowe og Kranzler (1999) er folk med &fengissyki
liklegra til pess ad pjast einnig af gedroskunum heldur en folk almennt (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Alvarlegri einkenni afengissyki sjast hja folki med afengissyki
og einkenni andfélagslegrar personuleikaréskunar svo sem hja peim sem eru med
litla félagslega virkni og hafa att i hjonabandserfidleikum. Félk med &fengissyki og
einkenni andfélagslegrar personuleikaroskunar pjaist oftast lengur af afengissyki
heldur en félk sem einungis pjaist af afengissyki. Liklegra er ad einstaklingar med
afengissyki og einkenni andfélagslegrar  persénuleikaroskunar hafi byrjad ad
drekka afengi snemma, eigi born med hegdunarvandamal og komi ar fjélskyldum

sem pjast af afengissyki (Nolen-Hoeksema, 2007).

Tengsl afengisvandamala vid kvida

Sumir drekka 6hdflega vegna pess ad peir eru i streituvaldandi adsteedum. pad fer
eftir personuleika félks hvad pvi finnst vera streituvaldandi adsteedur. Ad vera i
streituvaldandi adstedum svo sem ad vera i Ohamingjusomu hjénabandi er
ahaettupattur fyrir 6hoflegri drykkju ef viokomandi hefur litinn félagslegan studning
(Edwards, 1982). Kushner, Sher og Erickson (1999) komust ad pvi ad kvidaroskun

og misnotkun vimuefna sérstaklega afengis orsaka hvort annad & vixl (Sigurlina
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Davidsdattir, 2003). Tilhneiging er & medal folks sem pjaist af kvida ad neyta
afengis til pess ad létta & einkennum sinum. Hugmyndin um ad &fengi dragi ar
kvida er gomul, pvi var lyst af Hippokrates ad kvidi og otti myndi hverfa ef drukkid
veeri jafnt magn af vini og vatni (Kushner o.fl., 1990).

Spennulosunar tilgatunni var fyrst lyst af Conger sem tilgreinir ad afengi
geti, vegna réandi ahrifa pess & taugakerfid, dregid Ur kvida eda spennu. Pessi
spennulosandi ahrif geta pvi verid orsok pess ad folk neyti &fengis (YYoung, Oei og
Knight, 1990). Hvort afengi hafi pessi spennulosandi ahrif er hdd mdrgum pattum
svo sem vantingum til afengis, magni afengis sem neytt er, fyrri reynslu af afengi,
lifedlisfreedilegum breytileika & milli einstaklinga, félagsnamssogu einstaklinga og
hvernig spenna er skilgreind (Kushner o.fl., 1990).

Greinilegur samslattur er & milli afengisvandamala og kvidaréskunar eins og
margar kliniskar athuganir hafa synt. I rannsoknum hefur komid i ljos ad um 16%
til 25% kvidardskunar sjuklinga eru einnig greindir med afengissyki. Hlutfall peirra
sem f& medferd vio afengissyki sem einnig eru med kvida vandamal er a bilinu
22,6% til 68,7%. Meiri likur eru & pvi ad einstaklingur pjaist af &fengissyki ef hann
a fjolskyldumedlim med kvidardéskun. Mullaney og Trippett (1979) komust ad pvi
ad tveir pridju af 102 innlégdum &fengissjuklingum voru haldnir félagsfelni eda
vidattufelni. Adal astedan fyrir pvi ad folk med vidattufelni drekkur &fengi er su
ad pad telur ad afengi geti hjalpad pvi ad hafa stjérn a kvidaeinkennum sinum. Einn
prigji af einstaklingum med vidattufeelni i rannsokn Bibb og Chambless (1986)
sogdust hafa byrjad ad drekka éafengi til ad stjorna kvidaeinkennum sinum.
Nidurstoour Kushner, Sher og Beitman (1990) syna ad peir sem pjast af félagsfeelni
eda vidattufeelni eru liklegri en folk an slikra raskana til pess ad eiga vid
afengisvanda ad strida 6had pvi hvort sjuklingarnir voru teknir Ur urtaki folks i
medferd vid afengissyki eda kvidaroskun. Einstaklingar med félagsfalni voru
tvisvar sinnum liklegri til pess ad eiga vid afengisvandamal ad strida heldur en folk
sem ekki & vid félagsfelni ad strida. Aratta og prahyggja var algengara 4 medal
folks i medferd vio afengissyki heldur en hja folki sem ekki var i slikri medferd.
Athuganir hafa synt ad margskonar felni svo sem félagsfealni byrjar oftast adur en
afengisvandamal koma til. Samkvemt Mullaney og Trippett (1979) byrjadi falnin
& undan afengissykinni hja 36 af 44 einstaklingum sem voru badi med afengissyki

og feelni. Samkvaemt Karno (1988) voru 52,7% sem fengu arattu og prahyggju adur
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en pau fengu afengissyki. Oftast byrjar almenn kvidaroskun eftir ad afengissyki a
sér stad (Kushner o.fl., 1990).

Afengi getur undir sumum kringumsteedum aukid kvida hja folki.
Langvarandi afengisneysla og frahvarf getur aukid kvida einstaklingsins (Kushner
o.fl., 1990). Ef slikur einstaklingur heettir ad neyta afengis getur pad minnkad
kvidaeinkenni hans (Kinney, 2006). Stockwell komst ad pvi ad flestir sjuklingar
med félagsfalni eda vidattufelni neyttu afengis i peim tilgangi ad draga Ur kvida en
samt sem adur konnudust sjuklingarnir vid ad eftir mikla drykkju var kvidinn
ordinn verri. Frahvarfseinkenni afengissyki eru medal annars kvidi. Erfitt getur
verid ad greina & milli frahvarfseinkenna afengissyki svo sem kvida og
kvidaroskunar (Kushner o.fl., 1990).

Tengsl afengisvandamala vid punglyndi

punglyndi er gedroskun sem einkennist af dapurleika, skorti & anaegju og kvida. A
morgnanna eru einkennin oftast verst. Punglyndi fylgja slemir draumar,
svefntruflanir, minni matarlyst, minni &hugi & kynlifi og einbeitingaskortur.
Birtingarmynd punglyndis er mismunandi hja félki og einkennin geta einnig verid
mismunandi. Oft er folk med afengissyki greint med punglyndi pratt fyrir ad pad sé
ekki med gedroskunina punglyndi heldur er pad oft dapurt og 6hamingjusamt i
kjolfar drykkjunnar. pad parf ekki somu medferd og punglyndissjuklingur en samt
sem adur purfa afengissjukir studning fagadila. En oft getur reynst erfitt ad
adgreina petta tvennt (Edwards, 1982).

Komid hefur i 1j6s ad einstaklingar sem neyta ekki afengis og peir sem neyta
mjog mikils afengis eru liklegri til pess ad fa punglyndis greiningu heldur en peir
sem neyta litils afengis (Baum-Baicker, 1985). Um 70% afengissjukra pjast af svo
miklum punglyndiseinkennum ad pau trufla daglegt lif peirra. bunglyndi og
afengissyki deila erfdapattum samkvaemt rannséknum & fjolskyldusdgu par sem
konurnar hafa tilhneigingu til punglyndis og karlmennirnir hafa tilhneigingu til
afengissyki. Einkenni punglyndis geta komid fram vid afengisneyslu par sem afengi
hefur ahrif & midtaugakerfid. bunglyndi getur einnig komid fram vegna félagslegra
afleidinga afengismisnotkunar svo sem vegna atvinnumissis eda sambandsslita.
Komid hefur i 1jos ad likur & ad afengissyki leidi af ser punglyndi eru jafn miklar og

ad punglyndi leidi af sér afengissyki (Nolen-Hoeksema, 2007).
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pratt fyrir ad komid hafi i 1jos meiri likur a punglyndi hja bdrnum
afengissjukra er pad streitan sem fylgir pvi ad eiga afengissjuka foreldra sem getur
verid asteedan fyrir punglyndi barnanna i stad erfda. Einnig hefur ekki fundist i
morgum fjolskyldu athugunum ad born punglyndra séu liklegri til pess ad fa
afengissyki heldur en bérn félks sem ekki pjaist af punglyndi. Ef afengissyki og
bunglyndi veeru erfdafraedilega tengd etti slikt samband ad hafa komid i 1jés. Einnig
hefur komid i ljos ad ekki eru meiri likur & ad punglyndur unglingur verdi
afengissjukur heldur en unglingur sem ekki pjaist af punglyndi. Auk pess synir pad
sig ad pegar afengissjukir heetta ad neyta afengis hverfa oft einkenni punglyndis.
Slikt bendir til pess ad afengissyki leidi af sér punglyndi og ad punglyndi sé ekki
megin orsok afengissyki (Nolen-Hoeksema, 2007).

Eftir ad folk sem pjaist af afengissyki hefur farid i medferd eru um 50% til
60% likur ad pad fari aftur ad drekka afengi & fyrstu manudunum. Marktaek spa um
afturhvarf  til  afengisneyslu var lagt skor & NEO-PI samviskusemi
(conscientiousness) kvardanum og hatt skor & NEO-PI taugaveiklunar (neuroticism)
kvardanum. Petta bendir til pess ad porf er a pvi ad auka getu til pess ad pola alag,
minnka punglyndiseinkenni og kvida, med pvi til deemis ad einstaklingar sem pjast
af afengissyki fari i medferd vid punglyndi og kvida (Janowsky, Fawcett, Meszaros
og Verheul, 2001).

Tengsl afengissyki og félagslegrar upplifunar
Manneskja sem pjaist af afengissyki er oft med brenglada syn a raunveruleikann og
lagt sjalfsalit. Afengissjiki einstaklingurinn gegnir margskonar hlutverkum i lifinu
svo sem ad vera vinur, samfélagspegn, maki, foreldri, barn eda starfsmadur.
Ventingar fylgja slikum hlutverkum og oftast versnar frammistadan i pessum
hlutverkum hja &fengissjokum einstaklingum. Ostddugleiki  afengissjika
einstaklingsins getur haft i for med sér ad adstandendur hatta ad reyna ad bua vid
pessar 0stddugu adsteedur sem oft fylgja afengissjuku folki (Kinney, 2006). Folk
sem pjaist af afengissyki getur att erfitt med ad treysta 6dru folki (Cruse, 1989). par
af leidandi verda félagsleg tengsl i fjolskyldum par sem afengissjukur einstaklingur
er til stadar oft mjog sleem.

Erfidara reynist ad drekka hoflega ef afengissjuki einstaklingurinn er

félagslega einangradur par sem liklegra er ad fylgst sé med afengisneyslunni ef
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einstaklingurinn & fjélskyldu. Hins vegar getur verid ad 6hdfleg afengisneysla sé
efld af akvednu fjolskyldukerfi (Edwards, 1982). Talid er ad fjolskyldukerfi stydji
hinn sjuka en pad getur haft gagnstaed ahrif.

Félagslegur studningur hefur morg jakveed ahrif i for med sér svo sem beetta
heilsu, aukna hamingju og minni streitu. Haefni kvenna til pess ad veita slikan
félagslegan studning er meiri heldur en karla (Franzoi, 2006). pvi fleira folk sem
veitir afengissjuklingnum felagslegan studning pvi meiri likur eru a pvi ad hann
neyti ekki afengis samkvaemt MacDonald (1987) (Beattie og Longabaugh, 1999).
Humphreys, Moos og Finney (1996) skodudu 439 einstaklinga sem attu vid
vandamal ad strida tengda afengisneyslu. I ljos kom ad studningur fra fjélskyldu og
vinum leiddi til pess ad afengisneysla einstaklinga sem attu ekki maka og/eda voru
atvinnulausir minnkadi.

Upplifadur félagslegur studningur (perceived social support) er oft meldur
med spurningum eins og ,pad eru margir sem ég get talad vid pegar ég er
einmana?“ eda ,,ég tala eda hitti oft vini eda fjolskyldu?*. I ranns6kn Ohannessian
og Hesselbrock (1992) fannst enginn marktaekur munur & milli upplifads félagslegs
stuonings fra fjolskyldu og afengissyki i attinni. Konur med afengissyki i ettinni
og med lagan upplifadan félagslegan studning voru liklegastar til pess ad proa
afengissyki. Karlar sem nutu mikils félagslegs studnings ad eigin mati og enga
afengissyki i ettinni voru dliklegastir til pess ad eiga vid afengisvandamal ad strida.
Einnig kom i 1jos ad neikveed ahrif af pvi ad hafa afengissyki i ettinni minnkudu ef
manneskjan fann fyrir miklum félagslegum studningi fra& vinum sinum
(Ohannessian og Hesselbrock, 1993).

Félagslegur studningur fra fjolskyldu og vinum sem eykur sjalfsalit
einstaklingsins hefur jakveaed ahrif a afengissjuka i medferd (Booth, Russell, Soucek
og Laughlin, 1992). Samkvemt Rosenberg (1983) voru minni likur & pvi ad
afengissjukur einstaklingur feeri aftur ad neyta afengis eftir afengismedferd ef hann
fengi félagslegan studning fra vinum en petta atti ekki vid um félagslegan studning
fra fjolskyldu. En samt sem adur kom i ljés i ranns6kn Gordon og Zrull (1991) ad
upplifadur felagslegur studningur fra vinnufélégum og fjolskyldu spadi fyrir um
afengisneyslu. En hid sama kom ekki i ljos fyrir félagslegan studning fra vinum
(Beattie og Longabaugh, 1999).
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Minna var um ad afengissjukt folk feri aftur ad drekka eftir medferd ef pad
féekk stuoning frd& maka en pad sama atti ekki vid um almennan félagslegan
studning. Einnig kom i 1jos i ranns6kn Gordon og Zrull (1991) ad haegt var ad spa
fyrir um afengisneyslu ut frd pvi hversu margir vinnufélagar neyttu ekki afengis og
toku virkan patt i medferd. I rannsokn Beattie og Longabaugh (1999) kom i 1j6s ad
baedi almennur félagslegur studningur og félagslegur studningur sem beindist beint
ad &fengisneyslu attu patt i ad manneskjan neytti ekki afengis fyrstu prjd manudina
eftir medferd. En til langs tima, pad er ad segja ef manneskjan neytti ekki afengis i
fimmtan manudi fundust einungis tengsl vid félagslegan studning sem beindist beint
ad afengisneyslu (Beattie og Longabaugh, 1999).

Samkvemt Brown (1995) voru afengissjukir karlar ekki med mikid af
godum felagslegum studningi svo sem fra fjolskyldu og/eda vinum sem ekki pjast af
afengissyki. Heldur reida peir meira & adra misnotendur. Ef upp kom einhverskonar
streita eftir medferd voru peir liklegri en karlar med gédan félagslegan studning til
bess ad byrja ad neyta afengis a ny innan ars. bpegar skodadur var félagslegur
studningur hja afengissjukum einstaklingum i neyslu vid Gtkomu medferdar sex
manudum sidar kom i ljos ad pvi meiri sem upplifdi virki félagslegi studningurinn
var pvi minni var afengisneyslan eftir medferd (Dobkin, Civita, Paraherakis og Gill,
2002).

Markmid rannséknar

Markmid rannsoknarinnar er tvipaett, annars vegar ad athuga hvort tengsl séu &
milli &fengisneyslu félks almennt og lidanar pess og hins vegar ad kanna samband
félagslegrar patttoku og afengisneyslu. | inngangi hefur verid fjallad um tengsl
alvarlegrar afengismisnotkunar og andlegrar vanlidunar. Athyglisvert er ad kanna
hvort svipud tengsl sé ad finna & milli afengisnotkunar almennt og andlegrar
vanlidunar. A sama hatt hefur hér ad framan komid i 1jos ad félagslegur studningur
virdist dempa neikvaed ahrif afengisvanda hja peim sem eiga vid slikt ad strioa i
rikum meeli. Athyglisvert er ad kanna hvort félagslegur studningur og félagsleg
patttaka gegni sliku hlutverki med almennum hatti og dragi pannig ur tengslum
drykkju vid vanlidan. Rannsoknartilgaturnar eru tveer, annars vegar ad peim sem

neyta meira afengis lidi verr en peim sem neyta minna afengis. Hins vegar ad
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afengisneysla hafi minni ahrif & lidan peirra sem telji sig njéta géos félagslegs

studnings.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru valdir med tilviljunarurtaki ar pjodskra. Alls
voru 9807 einstaklingum send fyrirspurn um péatttoku i rannsékninni. Svarhlutfallid
var 60,3% ef tekid er tillit til ad beidni um péatttdku komst ekki til skila hja 96
einstaklingum. Alls voru pvi 5906 einstaklingar a aldrinum 18 - 80 ara sem toku
patt i rannsokninni. Medalaldur allra pétttakenda var 51 ar. Peir voru badi fra
héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni og af badum kynjum, 46% karlar og 53%
konur. Peir sem toku pétt i rannsokninni voru sjalfbodalidar en peir sem skiludu inn

spurningaheftinu hofou teekifeeri til ad vinna i happadreetti.

Areiti

I rannsokninni var notad spurningahefti med spurningum um heilsu og lidan.
Notadur var hluti spurninganna Ur spurningaheftinu sem voru um afengi og
afengismisnotkun (sja vidauka 1), lidan og lifsgeedi (sja vidauka Il) og félagslega
patttoku (sja vidauka I11) dsamt almennum upplysingum um kyn, aldur og busetu.
Spurningarnar i heftinu voru pyddar af erlendum spurningalistum sem

Lydheilsustdd hefur adur notad vid rannsoknir.

Teekjabunadur

Tolfreediforritid SPSS 15.0 var notad til pess ad vinna ar gégnunum.

Rannsoknarsnid

Frumbreytur rannséknarinnar eru magn afengisneyslu og anagja med félagslegan
studning og fylgibreytan er lidan. Rannséknin byggist & samanburdi innan og milli
hopa.

Framkveemd

Pessi rannsokn er pdstkénnun & vegum Lydheilsustddvar sem for fram i november
ario 2007 til mars arid 2008. Fyrst var patttakendum sent kynningarbréf. Sidan
fengu patttakendur spurningahefti sem ber heitid ,,KOnnun & heilsu og lidan

21



fslendinga arid 2007¢. Sidan var patttakendum sem svérudu spurningaheftinu sent
pakkarbréf en peim sem ekki voru banir ad svara var sent itrekunarbréf. Sendur var
nyr spurningalisti til peirra sem ekki hofou svarad spurningaheftinu eftir
itrekunarbréfid. Loks var hringt i pa sem ekki hofou svarad eftir pad og var pad gert
i desember arid 2007 og i jandar arid 2008.

Spurningarnar um &fengisneyslu og afleidingar hennar i spurningaheftinu
voru pyddar ar erlendum spurningalistum sem notadir hafa verid adur af
Lydheilsustdd. Nokkrar spurninganna voru pyddar Gr Audit spurningalistanum. |
pessari athugun var notadur hluti spurninganna Ur spurningaheftinu sem voru um
afengi og afengismisnotkun, lidan og lifsgedi og félagslega patttoku asamt
almennum upplysingum um kyn, aldur og bosetu. Framkvemd var

stigveldisadhvarfsgreining asamt 6drum tolfraedigreiningum.
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Nidurstddur

Niutiu og tvo prosent patttakenda hofou einhvern timann neytt afengis eda 5404 af
5796 patttakendum. Niutiu og fimm présent karla h6fou einhvern timann neytt
afengis eda 2583 af 2693 korlum. Attatiu og niu prosent kvenna hdfdu einhvern
timann neytt afengis eda 2768 af 3046 konum. Gert var t prof fyrir eftirfarandi
breytur: &fengisneysla sidustu tolf manudi, fjoldi drykkja, afengisneysla sidustu
tolf manudi par sem neytt var ad minnsta kosti fimm afengir drykkir og afleidingar
drykkju. Préfid syndi markteekan mun midad vid (p<0,01) fyrir allar pessar breytur
a pann veg ad konur neyttu minna &fengis heldur en karlar.
Areidanleiki eftirfarandi kvarda var reiknadur med alfastudli Cronbach’s

(sja toflu 1).

Tafla 1. Alfastudlar fyrir alla kvardanna.

Alfastudlar Fjoldi atrioa
k.Afleidingar drykkju 0,830 5
k.Hugsanir og tilfinningar 0,863 7
k.Anzgja med lifsadstaedur 0,907 5
k.Tilfinningar, hugsanir og lidan 0,683 4
k.Andleg lidan 0,820 5
K.Traust 0,640 4
k.Adstod 0,638 4
k.Anzgja med studning 0,540 4

Alfastudlar fyrir kvardanna: afleidingar drykkju, hugsanir og tilfinningar,
anaegja med lifsadsteedur og andleg lidan eru godir og allir yfir 0,80. beir
endurspegla pvi g6dan innri &reidanleika pessara kvarda. Alfastudlar fyrir
kvardanna: tilfinningar, hugsanir og lidan, traust, adstod og anagja med studning

eru pokkalegir. A pessum kvérdum eru einnig feest atridi.
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Tafla 2. Fylgni (Pearson’s r) 4 milli spurninga 0og kvarda um afengi og afengisnotkun.

s.Fjoldi s.Afengisneysla k.Afleidingar
drykkja sidustu 12 man amk 5  drykkju
s.Afengisneysla sidustu  0,335* 0,574* 0,276*
12 mén
s.Fjoldi drykkja 0,137* 0,019
s.Afengisneysla sidustu 0,482*
12 méan par sem amk 5
afengra drykkja er neytt
*p<0,01

s.Afengisneysla sidustu 12 manudi taknar spurningu 21 (sja vidauka I).

s.Fjoldi drykkja taknar spurningu 22 (sja vidauka I).

s.Afengisneysla sidustu 12 manudi par sem amk 5 &fengra drykkja er neytt taknar spurningu 23 (sja
vidauka I).

k.Afleidingar drykkju taknar kvarda 24 (sjé vidauka I).

Samkvaemt toflu tvo er frekar lag fylgni & milli spurninga og kvarda fyrir
afengi og afengisnotkun. Gefid var lagt skor hja einstaklingum sem neyttu litils
afengis en hatt skor fyrir einstaklinga sem neyttu mikils afengis. Laegsta fylgnin var
a milli fjélda drykkja sem manneskjan drekkur i hvert skipti sem hdn neytir afengis
og afleidinga drykkju svo sem ad hafa neytt afengis til pess ad komast yfir eftirkdst
drykkju.

Tafla 3. Fylgni (Pearson’s r) & milli spurninga og kvarda um lidan og lifsgedi.

k.Anzgjamed  k.Tilfinningar, s.Hamingja k.Alag k.Andleg
lifsadsteedur hugsanir og lidan lidan
k.Hugsanir og 0,614* 0,613* 0,597* 0,318*  0,666*
tilfinningar
k.Anzgja med 0,536* 0,676* 0,261* 0,613*
lifsadsteedur
k. Tilfinningar, 0,548* 0,398* 0,576*
hugsanir og lidan
s.Hamingja 0,309*  0,601*
k.Alag 0,360*
k.Andleg lidan
*p<0,01

k.Hugsanir og tilfinningar taknar kvarda 59 (sja vidauka I1).
k.Anagja med lifsadstedur taknar kvarda 60 (sja vidauka 11).

k. Tilfinningar, hugsanir og lidan taknar kvarda 61 (sja vidauka I1).
s.Hamingja téknar spurningu 62 (sja vidauka I1).

k.Alag taknar kvarda 63 (sja vidauka I1).

k.Andleg lidan tknar spurningu 64 (sj& vidauka I1).

Eins og sést a toflu prju er pokkalega g6o fylgni & milli spurninga og
kvardanna um lidan og lifsgedi. Marktaek fylgni var & milli allra spurninga og
kvardanna um lidan og lifsgaedi. Gefid var hatt skor fyrir goda lidan og lifsgaedi en

leegra skor fyrir lakari lidan og lifsgedi. Haesta fylgnin eda 0,676 var & milli anagju
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einstaklingsins med lifsadsteedur og pess hversu hamingjusamur einstaklingurinn

taldi sig vera.

Tafla 4. Fylgni (Pearson’s r) 4 milli kvarda um félagslega patttoku.

k.Adstod k.Anzgja med studning
k.Traust 0,813* 0,006
k. Adstod 0,735
k.Anaggja med studning
*n<0,01

K.Traust taknar kvarda 65 (sja vidauka Il1).
k.Adstod taknar kvarda 66 (sja vidauka I11).
k.Anzgja med studning taknar kvarda 67 (sja vidauka l11).

Gefid var hatt skor fyrir goda félagslega patttéku en aftur & moti laeegra skor
fyrir verri félagslega patttoku. Samkveemt toflu fjogur er sterkt samband & milli
spurninga um traust og adstod eda fylgni upp & 0,813. Einnig var géo fylgni eda
0,735 & milli kvardanna um anagju med studning og pess hversu audvelt eda erfitt
einstaklingurinn @ med ad fa adstod fra til demis maka til pess ad leysa ur
vandamalum. Lég fylgni eda 0,006 var & milli kvardanna um traust og anzgju med
studning.

Tafla 5. Fylgni (Pearson’s r) & milli &fengisnotkun og vellidan.

k.Hugsanir og k.Anzgjamed k.Tilfinningar, s.Hamingja k. litid k.Andleg
tilfinningar lifsadsteedur hugsanir og alag vellidan
lidan
s.Afengisneysla 0,028* 0,069** 0,035* 0,042** -0,027 0,065**
sidustu 12 man
s.Fjoldi drykkja -0,050** -0,004 -0,007 -0,025 -0,116**  -0,025
s.Afengisneysla -0,076** -0,038** -0,098** -0,062** -0,408**  -0,028*
sidustu 12 man par
sem amk 5 afengra
drykkja er neytt
k.Afleidingar -0,207** -0,173** -0,193** -0,174** -0,097**  -0,159**
drykkju

*p<0,05 **p<0,01

Marktek fylgni var a milli flestra spurninganna og kvardanna um
afengisnotkun og lidan eins og sést & toflu fimm. Fylgnin reyndist samt sem adur
vera lag & milli spurninganna og kvardanna. Fylgni upp & -0,408 var & milli pess
hversu litlu alagi einstaklingurinn taldi sig hafa ordid fyrir og pess hversu oft ef
nokkurn tima a sidustu tolf manudum einstaklingurinn hafdi drukkid & einum degi

ad minnsta kosti fimm afenga drykki. Fylgni upp & -0,069 var & milli pess hversu oft
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a sidustu tolf manudum einstaklingurinn hafdi drukkid minnst eitt glas af afengi og

anagju einstaklingsins med lifsadstaedur sinar.

Tafla 6. Fylgni (Pearson’s r) 4 milli spurninga og kvarda um afengi og afengisnotkun vid félagslega
patttoku og aldur.

k.Traust k. Adstod k.Anzgjamed  Aldur

studning
s.Afengisneysla sidustu 12 man 0,012 0,092**  0,127** -0,069**
s.Fjoldi drykkja -0,034*  0,084**  0,101** -0,238**
s.Afengisneysla sidustu 12 méan par  -0,008 0,027 0,025 -0,261**
sem amk 5 afengra drykkja er neytt
k.Afleidingar drykkju 0,008 -0,062**  -0,083** -0,157**

*p<0,05 **p<0,01

Marktaek fylgni var & milli flestra spurninganna og kvardanna um &fengi og
afengisnotkun og félagslegrar patttoku eins og sést & toflu sex. Aldur hafdi
marktaeka fylgni vid alla kvardanna og spurningarnar um afengisnotkun. Neikvad
fylgni eda -0,261 var & milli aldurs og pess hversu oft & sidustu tolf manudum
manneskjan hafdi drukkio ad minnsta kosti fimm &fenga drykki. Heesta jakveeda
fylgnin var 0,127 og var a milli pess hversu oft & sidustu téIf manudum manneskjan
hafdi drukkid minnst eitt glas af &fengum drykk og anagju hennar med studning fra

til demis vinum eda maka.

Tafla 7. Fylgni (Pearson’s r) milli &fengisnotkun og lidan karla.

k.Hugsanirog  k.Anzgjamed k.Tilfinningar, s.Hamingja k.Alag k.Andleg

tilfinningar lifsadsteedur hugsanir og lidan
lidan

s.Afengisneysla 0,040* 0,063** 0,011 0,037 -0,038 0,052**
sidustu 12 man
s.Fjoldi drykkja -0,013 0,018 0,004 -0,001 -0,096**  -0,021
s.Afengisneysla -0,052* -0,019 -0,110** -0,057** -0,065**  -0,032
sidustu 12 man par
sem amk 5 afengra
drykkja er neytt
k.Afleidingar -0,216** -0,203** -0,232** -0,200** -0,110**  -0,188**
drykkju

*p<0,05 **p<0,01

Markteek fylgni var & milli ramlega helmings kvardanna og spurninganna
um afengisnotkun og lidan karla eins og sést a toflu sjo. Neikvaed fylgni eda -0,232
var a milli afleidinga drykkju og tilfinninga, hugsana og lidanar sidasta manudinn.
Hja korlum var litid samband & milli hamingju og fjolda drykkja i hvert skipti sem

afengis er neytt.
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Tafla 8. Fylgni (Pearson’s r) & milli &fengisnotkun, félagslegrar patttoku og aldurs karla.

k.Traust k.Adstod k. Anzgjamed Aldur

studning
s.Afengisneysla sidustu 12 man -0,009 0,084**  0,118** -0,104**
s.Fjoldi drykkja 0,007 0,058**  0,077** -0,165**
s.Afengisneysla sidustu 12 man par  -0,002 0,025 0,032 -0,278**
sem amk 5 afengra drykkja er neytt
k.Afleidingar drykkju 0,020 -0,093**  -0,131** -0,182**

*p<0,05 **p<0,01

A t6flu atta sést ad rdmlega helmingur kvardanna og spurninganna hafdi
markteeka fylgni sin & milli. Neikvaed fylgni eda -0,278 var & milli aldurs og hversu
oft ef nokkurn timann & sidustu tolf manudum einstaklingurinn hafdi drukkid a
einum degi ad minnsta kosti fimm &fenga drykki. Litid samband var & milli
afengisneyslu  sidustu  tolf manudi og pess hversu audvelt eda erfitt
einstaklingurinn & med ad treysta til deemis maka eda vinum fyrir persénulegum

malefnum.

Tafla 9. Fylgni (Pearson’s r) & milli &fengisnotkun og lidan kvenna.

k.Hugsanirog  k.Anzgjamed k.Tilfinningar, s.Hamingja k.Alag k.Andleg
tilfinningar lifsadsteedur hugsanir og lidan
lidan
s.Afengisneysla 0,013 0,099** 0,033 0,053** -0,046*  0,059**
sidustu 12 man
s.Fjoldi drykkja -0,086** -0,019 -0,024 -0,049** -0,137**  -0,040*
s.Afengisneysla -0,120** -0,029 -0,140** -0,066** -0,080**  -0,060**
sidustu 12 man par
sem amk 5 afengra
drykkja er neytt
k.Afleidingar -0,214** -0,127** -0,184** -0,146** -0,074**  -0,160**
drykkju

*p<0,05 **p<0,01

Marktaek fylgni var & milli nestum allra kvardanna og spurninganna um
afengisnotkun og lidan kvenna eins og sést a toflu niu. Haesta fylgnin var -0,214 og
var a milli afleidinga drykkju og stadhafinga um hugsanir og tilfinningar
einstaklingsins. Litio samband var & milli &fengisneyslu sidustu tolIf manudina og

stadhaefinga um hugsanir og tilfinningar.
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Tafla 10. Fylgni (Pearson’s r) & milli &fengisnotkun, félagslegrar pétttoku og aldurs kvenna.

k.Traust k. Adstod k.Anagjamed Aldur

studning
s.Afengisneysla sidustu 12 man 0,033 0,109**  0,128** -0,066**
s.Fjoldi drykkja -0,056** 0,110**  0,121** -0,300**
s.Afengisneysla sidustu 12 man par  -0,017 0,043* 0,007 -0,315**
sem amk 5 afengra drykkja er neytt
k.Afleidingar drykkju -0,008 -0,019 -0,036 -0,164**

*p<0,05 **p<0,01

Eins og sést a toflu tiu er marktek fylgni a milli flestra kvardanna og
spurninganna um &fengisnotkun, félagslega péatttdku og aldurs kvenna. Haesta
fylgnin var -0,315 og var & milli aldurs og pess hversu oft & sidustu tolf manudum
einstaklingurinn hefdi drukkid ad minnsta kosti fimm afenga drykki a einum degi.
Litid samband kom i ljés hja konum & milli &fengisneyslu sidustu tolf manudina og

anagju peirra med studning fra til deemis maka.

Tafla 11. Fylgni (Pearson’s r) 4 milli afenginotkunar og lidan eftir aldri.

k.Hugsanir og tilfinningar sidastlidnar 2 vikur

18-30 éra 30-50 ara 50-81 ara
s.Afengisneysla sidustu 12 man -0,036 0,043 0,040*
s.Fjoldi drykkja 0,019 -0,006 -0,046*
s.Afengisneysla sidustu 12 méan par  -0,079* -0,049* -0,021
sem amk 5 afengra drykkja er neytt
k.Afleidingar drykkju -0,218** -0,195** -0,166**
* p<0,05**p<0,01

Fylgni a milli kvardanna, afleidingar afengisnotkunar annars vegar og
hugsana og tilfinninga sidastlidnar tveer vikur hins vegar, minnkar eftir aldri.
Einnig maldist markteekur munur a milli pessara tveggja kvarda eftir aldri. Fylgni
milli kvardanna afengisneysla sidustu toIf manudi par sem ad minnsta kosti sé neytt
fimm afengra drykkja annars vegar og hugsana og tilfinninga sidastlionar tveer vikur
hins vegar minnkadi einnig med aldrinum. Litil fylgni var & milli fjolda drykkja og
hugsana og tilfinninga i 6llum aldursflokkum.

Til ad kanna betur tengsl breyta vid lidan pétttakenda var gerd
stigveldisadhvarfsgreining. Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar eru syndar i toflu
tolf.
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Tafla 12. Nidurstodur adhvarfsgreiningar & ahrifum nokkurra breyta & lidan patttakenda.

R2

AR?

Stadladur
hallastudull (B)

T

pol

Skref 1 0,002
Aldur patttakenda
Kyn patttakenda
Skref 2 0,210
Aldur patttakenda
Kyn patttakenda
Anzgja med studning
medaltalshlidrud
Afengisneysla sidustu 12 manudi
medaltalshlidrud
Skref 3 0,210
Aldur pétttakenda
Kyn patttakenda
Anagja med studning
medaltalshlidrud
Afengisneysla sidustu 12 manudi
medaltalshlidrud
Afengisneysla medaltalshlidrud *
Studningur medaltalshlidradur

0,002**

0,209***

0,0

0,074%%*
0,075%**
0,456%+*
0,027+

-0,005

5,561
5,631
34,008
-1,985

-0,372

0,969
0,963
0,961
0,952

0,977

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A toflu tolf sést ad aldur, kyn og anagja patttakenda med studning og

afengisneysla sidustu tolf manudi hefur marktaek ahrif & lidan peirra. Anzgja med

studning eykur vellidan. Afengisneysla sidustu toIf manudi dregur litillega ar

vellidan patttakenda. Afengisneysla sidustu toIf manudi sem var midjuhlidrud var

margféldud vid anaegju med studning sem einnig var midjuhlidradur hafdi ekki

marktaek &hrif & lidan patttakenda. bvi var engin marktek samvirkni. Pol breytanna

er nokkud hatt og hallat6lurnar eru allar marktaekar.
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Umraoda

I pessari rannsokn var afengisneysla, lidan og félagsleg patttaka kénnud sem og
tengsl & milli pessara breyta. Einnig var athugad hvort munur veeri a milli pessara
patta eftir kyni og aldri. Samkvaemt nidurstodum hofou flest allir patttakendurnir
einhvern timann neytt afengis. Fleiri karlar heldur en konur h6fdu einhvern timann
neytt afengis en munurinn var ekki mjég mikill. Marktekur munur kom i 1jos fyrir
allar peer breytur um afengisnotkun sem notadar voru, & pann veg ad konur neyttu
minna afengis heldur en karlar. betta kom ekki & ovart i ljési pess ad liklegra er ad
konur drekki ekki &fengi heldur en karlar. Einnig innbyrda konur minna magn af
afengi heldur en karlar og drekka einnig afengi sjaldnar (Kinney, 2006).

Veikt samband var a milli afengisneyslu og vellidan (sja toflu 5).
Afengisneysla sidustu tolf manudi dré samt sem &dur litillega Gr vellidan
patttakenda. betta stydur fyrri tilgdtuna um ad peir sem neyta meira afengis lidi
verr en peim sem neyta minna magns af afengi.

Frekar sterkt samband var & milli pess hversu oft & sidustu toIf manudum
patttakandinn hefdi drukkid ad minnsta kosti fimm afenga drykki & einum degi og
bess hversu miklu alagi patttakandinn taldi sig hafa ordid fyrir ad undanférnu vegna
adsteedna sem hann hafdi buid vid. betta kom ekki & 6vart par sem pekkt er ad folk
neytir oft afengis pegar pad er undir miklu alagi (Copper, 1995).

Hja badum kynjum reyndust vera tengsl & milli aldurs og pess hversu margra
afengra drykkja patttakandinn neytir ad jafnadi i hvert skipti sem hann drekkur.
Eldra folk neytir pvi ad jafnadi minna afengis heldur en yngra folk. Afleidingar
drykkju, svo sem ad hafa fundid til eftirsjar eda sektarkenndar eftir drykkju, fylgdi
sidur 6anaegja med lifsadsteedur hja kdrlum heldur en konum. Ein astaeda pessa geeti
verid su ad orospor kvenna verdur oftar fyrir skada i kjolfar of mikillar drykkju
heldur en karla (Edwards, 1982). bvi geti verid ad konur sjai frekar eftir
afengisneyslu sinni og pvi fylgir sidan verri lidan.

Samkveemt nidurstodum pa minnkadi sambandid a milli &fengisneyslu par
sem ad minnsta kosti fimm afengra drykkja er neytt & einum degi og hugsana og
tilfinninga sidastlionar tveer vikur eftir aldri. Pad er ad segja ad pvi eldra sem folk er
pvi minni ahrif hefur mikil &fengisneysla a lidan. Einnig kom i 1j6s ad sambandid &

milli afleidinga afengisnotkunar og hugsana og tilfinninga sidastlidnar tveer vikur
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minnkadi eftir aldri (sja toflu 11). Astaeda pess geeti verid su ad punglyndi minnkar
med aldrinum par sem ad eldra folk er oftast buid ad koma sér fyrir i lifinu og er par
af leidandi minna kvidid heldur en ungt folk. bvi er talio ad tengslin & milli
afengisnotkunar og lidanar minnki med aldrinum.

Anzgja patttakenda med studning fra til deemis maka jok vellidan toluvert.
Pegar skodad var hvort ansegja med slikan studning myndi draga ur tengslum
afengisneyslu sidustu tolf manudi og lidanar fékkst ekki marktek samvirkni (sja
toflu 12). Pvi samraemdust nidurstodur ekki tilgatu tvd um ad afengisneysla
patttakenda sem telja sig njota gdds félagslegs studnings hafi minni ahrif & lidan
beirra heldur en péatttakenda sem telja sig ekki njéta gods félagslegs studnings.
Hugsanlegt er ad samband sé & milli pess ad félagslegur studningur dragi r &hrifum
afengisneyslu a lidan en ad sambandid sé ekki linulegt.

Pegar notast er vid spurningalista geta alltaf komid upp skekkjur.
patttakendur geetu til deemis reynt ad lata sjalfa sig lita betur it med pvi ad gera
minna Ur &fengisneyslu sinni en efni standa til. FOlk sem & vid afengisvandamal ad
strida getur einnig afneitad afengisvanda sinum og pvi gefid rangar upplysingar og
lati® lita Ut sem pad neyti litils afengis. I pessari rannsékn voru frekar fa atridi innan
hvers kvarda sem getur haft ahrif a pad ad sterkari tengsl komu ekki i ljés. Haegt
veeri ad skoda tengsl afengisneyslu og lidan par sem fleiri atridi veeru tekin til
rannsoknar. Einnig veeri dhugavert ad skoda hvort munur veeri @ milli pess hvort
félagslegur studningur hafi ahrif & tengsl afengisneyslu og lidan eftir pvi hver veitir

slikan studning pad er ad segja fjélskylda eda vinir.
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Vidauki |

Afengi og afengisnotkun

20. Hefur pi einhvern tima drukkid afengi?
Merktu i einn redt.

1 Ja
[ Nei + Svaradu naest spurningu 25

21. Hversu oft 4 sidustu 12 manudum hefur pi drukkid minnst eitt glas af einhverjum
drykk sem inniheldur afengi? (Hér er att vid afengan bjdr, vin, afengt gos og sterkt
afengi en ekki maltdl eda pilsner.)

Merictu i einn reft.
[ Daglega eda nestum daglega
[ Brigvar til figrum sinnum i viku
[ Einu sinni til tvisvar i viku
[ Einu sinni til prisvar i manudi
[ Sjé til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum
[ Prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum
[ Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum
[ Aldrei & sidustu 12 manudum

22. Pbegar pi hefur neytt einhverra afengra drykkja, hversu morg gls, dosir eda
drykki hefur pii ad jafnadi drukkid i hvert skipti? (Einn dryldour samswarar lithum bjor,
léttvinsglasi eda einum einfaldum af sterku afengi. Tveir storir bjdrar eru alika mikid
og frir litlir.)

Skrfadu fjdida dryidga effir bwi sem wid a

drykki

23. Hversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudum hefur pi drukkid 4 einum degi
ad minnsta kosti 5 afenga drykki.
Merktu i einn reit.

[J Daglega eda neestum daglega

[ brisvar til figrum sinnum i viku

[ Einu sinni til tvisvar i viku

[ Einu sinni til prisvar i manudi

[ Sjé til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum
[ Prisvar til sex sinnum a sidustu 12 manudum
[ Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum
[ Aldrei & sidustu 12 manudum

+ +

Heilza og lidan lslendnga 2007 13
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24,

b

Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pa ...
Merictu / einn reit i hverjum lid.

Manadar- Einu sinni
lega eda il prisvar
Aldrei gjaldnar i manudi

fengid pér afengi til ad
komast yfir eftirkast O O ]
drykkju?

komist ad pwi ad pu gast
ekki hastt ad drekka
pegar pu varst a annad
bard byrjud/byrjadur?

fundid til eftirsjar eda

sektarkenndar eftir | Il N
drykkju?

elki getad munad pad

sem gerdist kvoldid

adur vegna pess ad pu - - -
hafdir drukkid afengi?

ekki getad gert pad sem
venjulega er setlast til af O O O
per vegna drykkju?

36

Vikulega

[

Daglega
eda
nanast
daglega
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Vidauki Il

Lidan og lifsgzedi

59. Maest eru stadhasfingar um hugsanir og tilfinningar. Vinsamlegast merktu i pann
reit sem lysir best reynslu pinni sidastlidnar 2 vikur.
Meridtu 1 einn reit 7 hvegum lid.
Aldrei  Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
a) Eg hef litid bjartsynum augum til
framtidarinnar - - - - -
b) Mér hefur pétt ég gera gagn O O O 0 O
c) Eg hef verid afsloppud/afslappadur H ] ] [l 1
d)  Mér hefur gengid vel ad takast 4 vid
vandamal . - L - .
e) Eg hef hugsad skyrt O] O O o 0O
fi  Mér hefur fundist &g nain(n) &érum ] O C O O
g) Eg hef att audvelt med ad gera upp hug
- O O O O O
60. Hversu sammala eda dsammala ert pu eftifarandi fullyrdingum?
Merktu  einn reit i hverum lid.
Hyviorki
Frekar =ammdla Frekar Mjtg
Algerlega Mg Sam- né dsam-  Gsam-  Algerega
sammdla  sammédla méla  dsammdla méla méla  dzammala
a) A flestum svidum
er lif mitt eins
og best verdur & [ [ u O u u O
kosid
b)  Almennt s&d
eru lifsadstaedur
minar mjeg O O (I O ) O ()
godar
c) Egeransgd/ur
med lif mitt C C L - L L -
d) Fram til pessa
hef eg nad fram
flestum peim ] ] O O O U ]
markmidum sem
ent méer mikilvaag
e) Efeag geeti lifad
lifi minu aftur
myndi ég nanast - - - - - - -
engu breyta
+
Heil=a og lidan [slendnga 2007 2T
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61.

62.

63.

Maast eru spumingar um tilfinningar pinar, hugsanir og lidan undanfarinn manud.
Merktu § einn reit i hverjum lid.

MNazstum Maoklkud
Aldrei aldrei Stundum oft Mjdg oft

Hversu oft undanfarinn
manud fannst per ad pu

vaerir ad missa stjdrn a ] J O H |l
mikilveegum pattum i lifi
pinu?

Hversu oft undanfarinn

manud varst pu druggiur)

med paer akvardanir sem

b purftir ad taka til ad 0 O m u O
leysa Or personulegum

vandamalum?

Hversu oft undanfarinn

manud fannst pér ad ] Il | N |
hlutirnir gengju pér i hag?

Hversu oft undanfarinn

manud hefur pu

upplifad aé vandamalin O O O L] O
hréannudust upp an pess

ad pu rédir vid pau?

Pegar & heildina er litid, hversu hamingjusamain) telur pd pig vera?
Merictu i einn reif.

Mijdg Mjsg
ohamingjusdm/ hamingjusam/
-samur -gamur
1 2 3 4 =] [ 7 8 9 10

o o o o o o0 o o o o

Hversu litlu eda miklu alagi telur pu pig hafa ordid fyrir ad undanférnu vegna
atburda eda adstaadna sem pu hefur baid vid?
Merktu § einn reit i hvorum lid.

Hvorki
Mijsa Frekar miklu né  Frekar lithy  Mjog litlu
miklu alagi  miklu alagi  litlu alagi alagi alagi
[ vinnu/nammi O O O U L]
| einkalifi O O O O []

+

Haiaa og lifan lelerdings 2007
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64,

Eftirfarandi stadhasfingar snlast um andlega lidan pina sidustu tvar vikur.
Vinsamlegast merktu vid hverja stadhafingu hversu oft pér hefur lidid pannig a

sidustu tveimur vikum.

Meridtu  ainn reit / hverqum lid.

Undanfarnar 2 wvikur ...

var &g gléd/gladur og i
godu skapi

var &g réleg/ur og
afsléppud/afslappadur

var &g full/ur af orku og
krafti

leid meér vel og var
uthvild/ur pegar ég
vaknadi

var margt ahugavert ad
gerast 4 hverjum degi

Alltaf
Cl

O 0O 0o O

Oftast
O

0O O O o
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Rimlega Teeplega

helming
timans

I

O O O d

halming
timans

O

0O 0O 0O 0O

Odru
hvoru

I

O O O d

Aldrei
Ol

[l



Vidauki 111
Felagsleg patttaka

Hversu audvelt eda erfitt att p( med ad treysta eftirtdldum fyrir personulegum
malefnum?
Merictu § einn reit / hvequm lid.

Aekki Mijsg Frekar Hvorki Frekar  Mjdg

vid erfitt erfitt ne audvelt audvelt
Maka/unnusta’unnustu 1 ] ] Ol N [l
Odrum fislskyldumedlimum O O ] ] L] ]
Vinum O O ] O] L] O
Vinnuféldgum/skalaféltgum O ] L] ] L] [l

Hversu audvelt eda eritt 4tt b med ad fa adstod fra eftitdldum vid ad leysa ar
vandamalum?
Merktu [ einn rait | hverum Iid.

Aekki Mjdg Frekar Hvorki Frekar  Mjég

vid efitt  editt né audvelt audvelt
Maka/unnusta/unnustu O | O O O O
Odrum fislskyldumedlimum O O O ] ] Cl
Vinum O O O ] [l ]
Vinnuféldgum/skalafélagum ] O O Il ] 1

Hversu ansegd/ur eda dansegd/ur ert pi med samband pitt vid eftirtalda?
Merktu § einn reit i hverjum lid.

Aekki Mijdig Frekar Hvorki Frekar Mijdig
vid Ganagdiur)  dansegdiun né anazgdur)  anasgdiur

Maka/unnusta’ N H N ] O O
unnustu

Odrum fislskyldu-

medlimum . u L _ [ u
Vinum O Il a O O O
Vinnuféldgum/ O O O | O O

skolafélogum
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