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Agrip

bettir sem eru mikilvegir fyrir eflingu ndmséhuga og ndmfysi nemenda @ttu
ad vera ofarlega i huga allra kennara, sérstaklega i 1j6si pess ad namséhugi
virdist dvina eftir pvi sem naer dregur unglingsaldrinum. | ritgerd pessari er
leitast vid ad finna skilgreiningu 4 ndmfusum nemenda med pad fyrir augum
ad su skilgreining hjalpi kennurum ad greina petti hja nemendum sem peir
gaetu komid til mots vid til pess ad efla namfysi peirra. beir pattir sem
skilgreiningin inniheldur eru innri ahugi, trd & eigin getu, vantingar,
upplifadur tilgangur, jakvadur eignunarstill, vinnusemi og prautseigja.
Rannsoknir benda til pess ad med markvissri notkun fjolbreyttra kennsluhéatta
megi koma til mots vid pessa paetti dsamt pvi ad kennarar syni nemendum ad
lidan og arangur nemenda sé peim mikilvegur. Par sem augum var
sérstaklega beint ad unglingum i pessu samhengi og hvernig metti mata
peim virdist sem kennsluhzttir sem mida ad pvi ad draga fram tilgang nams
og efla prautseigju nemenda med pvi ad brjota upp markmid svo nemendur
eigi audveldara med ad na peim, auki trt nemenda 4 eigin getu og paer
vantingar sem peir hafa um framtid sina. Einnig er mikilveegt ad kennarar
leggi mikid upp Ur beinum tengslum vid hvern nemenda, sérstaklega 4
unglingsaldrinum. Pegar horft er til framtidar ma sja mikilvaegi pess ad
kennarar hugi vel ad sinum adferdum og hvernig par koma til mots vid paetti
sem snua ad namfysi nemenda par sem lidan nemenda i skéla virdist hafa
ahrif 4 framtidarmoguleika peirra. Einnig benda rannsoknir til pess draga
megi ur brotthvarfi nemenda Ur framhaldsskoélum landsins med markvissri
notkun fj6lbreyttra kennsluhatta 1 gegnum alla skolagénguna og
skuldbindingu kennara vid nemendur sina.



Abstract

The factors that are important to strengthen students’ interest and motivation
for learning should remain at the forefront of every teacher’s mind, especially
given the fact that learners’ interest seems to taper off as they near their
teenage years. This thesis seeks to find the definition of a student that is
motivated to learn, but such a definition could help teachers to analyse the
factors that they could focus on to further motivate students. The factors
included in the definition are intrinsic motivation, self-efficacy, expectations,
perceived purpose, positive attribution style, work ethic, and perseverance.
Research indicates that by utilising varied teaching methods in a purposeful
manner a teacher can bridge the gap towards some of the factors listed above.
Additionally, research also shows that if teachers show students that they care
about their achievements and wellbeing it can have an effect on the above
factors. In the cases where a special interest was afforded to teenagers and the
ways to reach them, and where teaching methods that aim at highlighting the
purpose of learning and increase perseverance by unpacking goals utilised, it
seems to be easier to reach students and increase the belief in their own
abilities and their expectations for the future. It is also vital that teachers
emphasise individual connections to students, especially the teenage students.
When you look to the future you can see the importance of teachers taking a
good look at their teaching methods and how they meet the requirements of
the factors that revolve around student motivation, since how students feel in
school seems to have an influence on their future potential. Furthermore,
research indicates that with the purposeful utilisation of varied teaching
methods throughout the school and commitment to students from teachers, it
is possible to decrease student dropout rates.



Eg tileinka ritgerd pessa fjolskyldu minni og vinum sem hafa synt mér
ometanlegan stuoning i gegnum allt mitt nam. Einnig peim kennurum sem
hafa haft tru d mér og hvatt mig dfram i nami.

An ykkar veeri liklegast ekki G peim stad sem ég er ni.






Formali

Meistararitgerd pessi er unnin vid Haskolann & Akureyri, kennaradeild og
kennarabraut. Verkefnid er 30 eininga meistaraprofsverkefni til M.Ed.-profs i
menntunarfraedi 4 efsta stigi.

Leidbeinandi verkefnisins var Finnur Frioriksson og vil ég pakka honum
fyrir goda leidsdgn og studning. Einnig vil ég pakka Holmfridi Bjornsdottur,
Joni Helga Péturssyni og Ingibjorgu Svofu Siglaugsdottur fyrir ad gefa sér
tima 1 yfirlestur pessa verkefnis. Sérstaklega vil ég pakka eiginmanni minum
og bornum fyrir alla pa polinmadi og studning sem pau hafa veitt mér { minu
nami.
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1. Inngangur

Gengi og lidan barna i skolakerfinu er malefni sem vardar okkur 611 par sem
sk okkar er st ad pau verdi farsal i framtidinni. [ Adalndmskrd grunnskéla,
almennum hluta (2011a, bls. 12), kemur fram ad pad sé hlutverk skola, sama
4 hvada skolastigi hann er, ad koma til mots vid 6likar ndmsparfir nemenda
par sem markmidid er ad studla ad almennri velferd, proska og menntun
hvers einstaklings. { sumum tilfellum getur reynst erfitt ad sinna pessu
hlutverki og pvi er mikilvegt ad fagmennska kennara sé i havegum hofo
ba0di vid menntun kennarastéttar sem og & vettvangi. Fagmennska kennara
parf medal annars ad birtast i almennri umhyggju fyrir nemandanum,
menntun hans og velferd (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, bls.
13). Ut fra pessu ma sja ad 4 kennurum og 4 6drum starfsménnum skéla
hvilir mikil 4byrgd sem felst 1 pvi ad efla nemendur i ndmi, vekja dhuga hja
peim og yta undir almenna namfysi. Slikt getur reynst krefjandi, sérstaklega
pegar litid er til pess ad draga virdist ur namsahuga hja nemendum pegar
lidur & skolagdnguna strax i grunnskéla (Amalia Bjornsdottir, Baldur
Kristjansson og Borkur Hansen, 2008, bls. 21-23). Med pad fyrir augum er
mikilvaegt fyrir kennara ad vera medvitadir um hvada einkenni hja
nemendum peir purfi ad efla og koma 4 mots vid til pess ad auka ndmfysi
peirra. Einnig er mikilvegt ad kennarar pekki til og geti tileinkad sér adferdir
til pess ad vidhalda namfysi hjd nemendum.

I ritgerdinni verdur fjallad um einkenni nemenda i tengslum vid gengi i
skoéla par sem leitast verdur eftir pvi ad nad utan um pau einkenni sem
namfusir nemendur hafa ad bera. Pad verdur gert til pess ad kanna hvad
kennarar geta gert til pess ad yta undir pessi einkenni i almennu skoélastarfi og
hvada ahrif pad mun geta haft 4 framtidarhorfur nemenda. bratt fyrir ad pessi
umfjollun vardi alla aldurshopa i skola ad einhverju leyti verdur augum
sérstaklega beint 1 att ad unglingum.

Ut fra pessum efnistokum voru settar fram prjar rannsoknarspurningar
sem leitast verdur vid ad svara ut fra rannséknum 4a svidinu. bar eru ®tladar
til pess varpa 1josi 4 pessi mikilvaegu atridi og pannig hjalpa kennurum ad



uppfylla hlutverk sitt sem Adalndmskra grunnskola (2011a, bls. 13) og
Adalnamskra framhaldsskola (2011b, bls. 11) setja.
ber spurningar sem leitast verdur vid ad svara i pessari ritgerd eru:

1. Hvad er ad vera namfus? Hvad eiga peir nemendur sameiginlegt
sem falla undir pa skilgreiningu?

2. Hvao geta kennarar gert til pess ad viohalda og yta undir namfysi
nemenda i efri bekkjum grunnskola og i framhaldsskola?

3. Hvada ahrifa a framtio nemenda ma veenta ef markvisst er leitast
vid ad efla namfysi peirra?

Til pess ad geta svarad pessum spurningum verdur byrjad 4 pvi ad fjalla
um einkenni namfisra nemenda par sem gerd verdur sérstaklega grein fyrir
pattunum namsahuga, ytri og innri dhugahvot, ventingum foreldra, kennara
og unglinganna sjalfra, eignunarstil og prautsegju. Eftir pa umfjollun tekur
vid kafli sem snyr ad kennurum og peirra adferdum til ad efla og viohalda
namfysi nemenda. Par verdur gerd grein fyrir einkennum goédra kennara,
fijolbreyttum kennsluhattum, eflingu nadmsahuga og tengslum nadms og
ahugahvatar. [ fjorda kafla verdur fjallad um pau ahrif sem adferdir sem gerd
verdur grein fyrir i kaflanum 4 undan geta haft til frambtdar hja nemendum.
b4 verdur sjonum beint sérstaklega ad rannsdknum a framtidarhorfum
nemenda sem og brotthvarfi ur framhaldsskola. I fimmta kafla verdur hverri
rannsoknarspurningu svarad fyrir sig ut frd rannséknum og efni ritgerdarinnar
og heildarnidurstada sett fram. Sjotti og sidasti kaflinn inniheldur
hugleidingar um efnid og lokaord.



2. Einkenni namfusra nemenda

Ef kennarar eru vel medvitadir um einkenni ndmfusra nemenda ma aatla ad
peir kennarar @ttu ad vera betur til pess fallnir ad greina pa nemendur sem
skortir einhver pessara einkenna og koma til méts vid pa med pad ad
markmidi ad efla pa i nami sem og ad vidhalda peirri namfysi sem fyrir er.
Til pess ad fa innsyn i paetti sem einkenna namfiisa nemendur verdur fjallad
um nidurstddur rannsékna um bpad malefni. Umfjollun margra og o6likra
rannsdkna 4 pessu svidi @tti ad leida i1 ljos adkvedin einkenni og jafnvel
skilgreiningu 4 ndmfasum nemanda sem kennarar geta haft til hlidsjonar vid
eflingu namfysi. Byrjad verdur a pvi ad fjalla um namsahuga og hvernig hann
er breytilegur eftir aldri og kyni. Par & eftir tekur vid umfjéllun um innri og
ytri dhugahvot. Sidan verdur gerd grein fyrir dhrifum veaentinga unglinga,
foreldra og kennara 4 namsarangur. 1 kjolfarid verdur fjallad um rannsoknir 4
mismunandi eignunarstil nemenda og prautseigju. I lok kaflans kemur
samantekt ur kaflanum.

2.1 Namsahugi

Eflaust er hegt ad fullyrda ad namsdhugi sé eitt einkenni namflsra nemenda
og pvi einnig ein af forsendum gods namsarangurs. Ut fra peirri fullyrdingu
er ahugavert ad kanna hvort og pa hvernig ndmsahugi breytist samhlida aldri
i grunn- og framhaldsskéla. [ rannsékn Amaliu Bjérnsdéttur, Baldurs
Kristjanssonar og Barkar Hansen (2008) var namsahugi hja 1., 3., 6. og 9.
bekk i fjorum grunnskolum a fslandi kannadur. bar kom fram ad i 1. bekk
virdast nemendur almennt vera dhugasamir og jakveadir gagnvart skélanum
par sem 75% nemenda greindu fra ad peim fyndist gaman ad lera i
skélanum. Strax i 3. bekk ma sj& hnignun i peim malum par sem hlutfallid
hefur leekkad nidur i 62%. Namsahugi nemenda melist ekki mikill 1 6. og 9.
bekk par sem helmingi nemenda i 6. bekk finnst gaman i skélanum en
hlutfallio er komid nidur i 40% 1 9. bekk. P4 virdist namsahugi dvina
mismikid eftir ndmsgreinum. Namsahugi virdist dvina hvad mest 4 list- og



verkgreinum frd midstigi yfir 4 unglingastig og ein moguleg asteda sem
rannsakendur veltu fyrir sér var ad ef til vill h6foudu viofangsefni pessa
afanga ekki nagilega til unglinga. Pessi nidurstada skyrir ef til vill ad
einhverju leyti litla adsékn {1 verkndm i framhaldsskélum. Néamsahugi i
steerdfraedi virdist hins vegar haldast ad mestu obreyttur fra 6. bekk upp i 9.
bekk (Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2008, bls. 21-23). Samkvemt pessum
nidurstooum dregur jafnt og pétt ir namséhuga samhlida pvi sem ofar dregur
i skolagdngunni. Héfundar drogu ekki upp skyra astedu fyrir pessari hnignun
en mikilvaegt er ad leita leida til ad sporna vid pessari tilhneigingu.

Kynjamunur 4 namsdhuga virdist koma fram strax i 1. bekk og aukast
pegar lidur 4 skolagénguna, fyrir utan timabilid & milli 6. og 9. bekkjar, en
par dvinar namsahugi kynjanna jafn mikid. I 1. bekk fannst 67% drengja
gaman ad lera 1 skoélanum & medan 83% stilkna fannst pad sama. Einnig
virdist strakum ekki finnast eins gaman ad lesa i skélanum og stelpum, eda
65% 4 moti 74% stilkna (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2008, bls. 12-16). Sa
kynjamunur sem nidurstodur pessar syna hefur mikid verid i umraedunni
sidustu ar. Margir velta fyrir sér orsokum pess ad ahugi drengja dvini
marktaekt meira i samanburdi vid stulkur og erfitt er ad benda 4 einn
akvedinn orsakavald i peim efnum. Hins vegar var settur & fot starfshopur
sem kannadi medal annars dstedur kynjamunar 4 namsarangri, sem kom fram
fyrst og fremst i lestri. Starfshopurinn komst ad pvi ad pratt fyrir pennan
kynjamun eru sterkustu forsparpettirnir fyrir arangri i islensku, p.e. ad hafa
stjorn 4 eigin arangri og anagja af lestri, peir somu hja drengjum og stilkum.
Starfshopurinn greindi fra i skyrslu sinni ad kennsluhattir séu mikilvaegir
pegar horft er til pess ad beeta stodu drengja og stilkna. b6 sé ekki til einhver
tofralausn en mikilvaegt sé ad hafa fj6lbreytni 1 fyrirrami og gott vaeri ad
reyna ad fa drengi til pess ad vera dnagdir med ad lesa asamt pvi ad sja
framfarir og arangur i lestri. Pratt fyrir ad &hersla s¢ a drengi i pessu
samhengi lagdi starfshopurinn dherslu 4 ad paer adferdir sem notast eigi vid til
pess ad bata stodu drengja skuli hafa ahrif 4 alla nemendur, sem sagt ekki
einskordast vid drengina (Porbjorg Helga Vigfusdottir, Ottar Proppé, Nanna
K. Christiansen, Sigurlaug Hrund Svavarsdottir, Jon Pall Haraldsson, Bryndis
Jonsdottir, Ingveldur Hronn Bjornsdottir og Bergsteinn bPor Jonsson, 2011,
bls. 9).

Ein &st®dan fyrir minni ndmsahuga drengja geti leynst i skyrslu
ofangreinds starfshops en i henni kom fram ad strakar i grunnskélum



Reykjavikur eru liklegri til pess ad finnast ndmid of pungt i samanburdi vid
stulkur, peim lidur oftar illa i kennslustundum og vilja jafnvel hetta i
skélanum. Svo virdist vera sem stelpur liti jakvadari augum & skoélann sinn
en strakar (Porbjorg Helga Vigfusdottir o.fl., 2011, bls. 19). baer nidurstédur
eru mjog athyglisverdar sokum pess ad starfshopurinn benti einnig 4 pa
nidurstoou ad stalkur syna einkenni kvida i meira meli en drengir,
sérstaklega a unglingsaldrinum. Pad gefur visbendingar um meiri vanlidan og
mun minna sjalfsalit en drengir. Einnig benda rannsoknir til pess ad pratt
fyrir ad drengir séu liklegri en stilkur til pess ad finnast namid of erfitt upp i
10. bekk, pa sntiist pad vid a peim timapunkti. Eftir pad er liklegra ad
stelpum pyki namid of erfitt (Porbjorg Helga Vigfusdottir o.fl., 2011, bls. 9;
19).

Eflaust kemur pad faestum a 6vart ad vidhorf gagnvart skola og gengi i
nami helst gjarnan i hendur. [ rannsékn Arnars Sigurgeirssonar (2011), sem
hafdi pad markmid ad 6dlast innsyn i pa patti sem efla vinnusemi nemenda i
framhaldsskélum, kom fram ad jakvad fylgni virtist vera 4 milli pess hversu
jékveett vidhorf gagnvart skolanum var og gengis vidmalenda i nadminu.
Eflaust kemur pad ekki &4 ovart ad fylgni meaeldist & milli skemmtanagildis og
velgengni i skola par sem algengt er ad nemendur standi sig vel i fogum sem
peim pykir hvad skemmtilegust og dhugaverdust en verst i peim sem peim
pykir leidinleg og 6dhugaverd (Arnar Sigurgeirsson, 2011, bls. 26; 30-31).
Svo virdist vera sem &hugi hafi ahrif 4 namslega hvatningu. I peim tilvikum
sem nemendur eru tilbunir til ad leggja meira & sig i skoélanum kemur
personulegur ahugi gjarnan vid ségu. Ef nemendur upplifa tilgangsleysi i
afanga par sem peir sja ekki avinninginn vid ad gefa sig alla 1 verkid birtist
pad i pvi ad peir leggja sig sidur fram. Af peim sdkum hefur tilgangur einnig
ahrif 4 namslega hvatningu og voru viomalendur Arnars sammala um ad
upplifad tilgangsleysi afanga veari ekki hvetjandi. Um mikilvagi pess ad fa
hrés 1 hvatningarskyni voru skiptar skodanir p6é svo ad allir veru sammala
um ad pad veri hvetjandi ad einhverju leyti. Ahrif hross voru allt frd pvi ad
studla ad pvi ad nemendur legdu sig enn meira fram 1 ad pad skipti litlu mali,
par sem bad eina sem skipti mali er hvad nemandinn sjalfur fer at ar pvi ad
standa sig vel. Mismunandi er hversu mikil &hrif einkunnir hafa 4 nemendur
og par af leidandi hversu mikilli hvatningu per skila. bar astedur sem gefnar
voru upp fyrir pvi ad einkunnir virki sem hvatning voru einna helst ad pa
verdi tilgangurinn 4preifanlegri og einnig ut af pvi ad per hofou akveodid



personulegt gildi fyrir suma nemendur (Arnar Sigurgeirsson, 2011, bls. 31—
33).

Viomelendur i fyrrnefndri rannsékn voru spurdir ut i pad hvort peir hefou
hugmyndir um pad hvernig metti gera fog ahugaverdari en peir virtust ekki
hafa skyr svor vid pvi fyrir utan einn sem sagdi ad pad pyrfti ad tengja
namsefni vid dhuga peirra og tilveru med pad ad markmidi ad vidfangsefnid
hafi raunverulegt gildi fyrir nemendur (Arnar Sigurgeirsson, 2011, bls. 38).
Sa vidmalandi hefur margt til sins mals og verdur komid nénar inn 4 tengda
patti og hver ahrif ahugahvatar eru 4 ndm.

2.2 Innri og ytri ahugahvot

Fredimenn hafa 16ngum velt fyrir sér dhrifum innri og ytri dhugahvatar og
hvernig sa ahugi birtist i arangri nemenda. Ahugahvét er i raun pad sem
hvetur og stjornar hegdun okkar (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 37).
Talad er um innri dhugahvdt pegar einstaklingar hegda sér 4 dkvedinn hatt ut
af pvi einu ad verknadurinn leidir af sér anegju, einstaklingurinn hefur
anzgju af honum eda hann veitir vellidan. I sliku tilviki er ekki porf & neinum
utanadkomandi styrkjum eda verdlaunum. Ytri dhugahvdt er hins vegar pegar
einstaklingar syna tiltekna hegdun ut af mogulegum utanadkomandi
afleidingum (Deci og Ryan, 2002, bls. 64; vitnad til i Arnar Sigurgeirsson,
2011, bls. 12 og 18). Lei (2010) mat kosti og galla innri og ytri dhugahvatar i
sambandi vid ndm nemenda Ut frd sjonarhdli framhaldsskolakennara (e.
college instructors) (Lei, 2010, bls. 153). beir nemendur sem eru drifnir
afram af innri 4hugahvot vinna ad skolaverkefnum ut af pvi ad st vinna veitir
peim anzgju. Einnig hafa rannsoknir leitt 1 1[j6s ad jakvaed fylgni melist &
milli innri dhugahvatar og namsarangurs, upplifadrar haefni og triar 4 eigin
getu. Pad merkir ad peir sem hafa innri dhugahvét standa sig ad jathadi betur
i nami, telja sig hefa og hafa tru 4 eigin getu. Hins vegar malist neikvaed
fylgni & milli innri dhugahvatar og kvida, punglyndis og gremju. Ein astedan
fyrir kostum innri dhugahvatar er ad peir nemendur sem hafa hana taka patt i
athofnum sem studla ad battu ndmi. Pessar athafnir eru t.d. ad taka virkan
patt i umraedum, mata i tima og endurskoda gamlar upplysingar ut fra nyjum
og tengja vid pad sem peir vita nu pegar. Pad mé segja ad st préun sem innri
ahugahvot getur hrint af stad sé akvedid hringferli par sem athafnir sem koma
i kjolfar innri dhugahvatar auka gjarnan tri 4 eigin getu sem aftur getur



studlad ad aukinni innri dhugahvot. Pegar bornir eru saman peir nemendur
sem hafa annars vegar innri ahugahvot og hins vegar ytri ahugahvot ma sja
ad peir sem hafa innri dhugahvot eru mun liklegri til ad halda afram med
skolatengd verkefni 4 sinum eigin forsendum asamt pvi ad skuldbinda sig
peirri vinnu par sem leitad er ad sonnum skilningi sem hefur merkingu i
stadinn fyrir pafagaukalerdom fyrir dkvedin skil. Nemendur sem hvattir eru
afram af innri dhuga fara reglulega yfir framfarir sinar ut fra eigin viomioum
og leita ad tekifeerum til pess ad halda 4fram med skolatengd verkefni og na
framurskarandi arangri. Hja peim nemendum sem hvattir eru afram af innri
ahuga er lykilatridi ad hamarks hvatning eigi sér stad pegar pad stig af hetni
eda pekkingu er parad saman vid erfidleikastig verkefnisins (Lei, 2010, bls.
154).

bratt fyrir ad kostir innri ahugahvatar séu margir geta verid gallar & henni
lika. Okostur innri dhugahvatar geti til ad mynda verid pegar nemendur fara i
astand sem kallad er fledi (e. flow) sem er einskonar 4stand sem einkennist
af pvi a0 leggja sig allan fram par sem einbeiting verdur mikil i krefjandi
verkefni. Astandid parf alls ekki ad teljast til 6kosta i 6llum tilvikum en slikt
astand getur valdid pvi ad nemendur gleyma stund og stad og par af leidandi
missa peir timaskyn, geta gleymt 60rum verkefnum eda hafa ekki nzgilegan
tima til ad sinna 60ru. Einnig getur pad ad komast i petta fleedisastand ordid
markmid i stadinn fyrir sjalft verkefnid. Til pess ad koma i veg fyrir petta er
askilegt ad nemendur setji sér timamdrk og klari 6nnur verkefni fyrst adur en
peir demba sér ut i pad verkefni sem likur eru 4 ad peir geti gleymt sér i (Lei,
2010, bls. 154-156).

Kostir ytri dhugahvatar eru margir samkvemt Lei (2010). Daemi um hluti
sem vinna sem ytri ahugahvatar eru einkunnir, vidurkenningar af ymsu tagi
og samkeppni i nami. Ytri dhugahvatar beinast gjarnan ad félagslegum peetti
nams par sem nam er oft félagsleg athdfn par sem nemendur vinna saman ad
verkefnum. Ytri &hugahvatar vinna ad mestu ad pvi ad yta undir
frammistooumarkmid i stadinn fyrir leikni- eda hafnimarkmid par sem
nemendur vinna ad verkefni til pess ad f& goéda einkunn, vidurkenningu eda
standa sig betur en félaginn & nasta bordi. Ef kennarar vilja ad nemendur laeri
nyjar upplysingar 4 stuttum tima er gott ad notast vid ytri hvatningu i stadinn
fyrir ad reida sig 4 innri hvatningu nemenda. Peir nemendur sem vinna 1t fra
innri dhuga eru gjarnan lengur ad medtaka nyjar upplysingar ef efnid er ekki
mjog ahugavekjandi en hins vegar geymast upplysingarnar betur pegar peir



hafa laert paer i samanburdi vid pa nemendur sem vinna ut fra ytri ahugahvot
(Lei, 2010, bls. 156—158). Okostir vid ytri dhugahvot er ad peir nemendur
sem vinna ut fra henni gefa sig gjarnan ekki alla fram i verkefnin heldur
leggja einungis pad ad mdérkum sem peir purfa til pess ad klara pad. Annar
okostur er sa ad hattan er ad nemendur vinni verkefni einungis ut af peirri
umbun sem hlyst af og pvi eru nemendur i raun hvattir 4fram af rongum
astedum. Framhaldsskélanemendur sem sty0djast einungis vid ytri dhugahvata
syna gjarnan minni anegju i skola, hafa legra sjalfsalit og sjalfsproska i
samanburdi vid pa nemendur sem eru hvattir 4fram af innri dhuga. Einnig
benda rannsoknir til pess ad peir nemendur syni minni samstarfsmidada
hegodun, eigi i 1élegra sambandi vid kennara dsamt pvi ad upplifa meiri kvida,
punglyndi, streitu og gremju (Lei, 2010, bls. 158).

bratt fyrir ad gjarnan sé talad um nemendur sem hafa annad hvort innri
ahugahvot eda ytri er pad ef til vill einfoldun. Flestir hafa einhverskonar
sambland af pessum tveimur pattum. Hayenga og Corpus (2010) hénnudu
rannsokn sem hafdi pad markmid ad bera kennsl 4 og meta sambdnd innri og
ytri dhugahvatar sem birtast nattarulega og vaeru stodug yfir akvedinn tima.
Klasagreining syndi fram 4 fjogur hvatasnid (e. motivational profiles) hja
nemendum i framhaldsskéla. { hvatasnidunum voru nemendur sem hofou
mikid magn af innri og ytri dhugahvot (mikid magn), 1itid magn af innri og
ytri dhugahvot (litid magn), mikla innri dhugahvét og litla ytri ahugahvot
(mikil gedi) og sidasti flokkurinn voru nemendur med litla innri dhugahvot
og mikla ytri dhugahvét (litil geedi). Peir nemendur sem féllu undir flokkinn
mikil geedi fengu heerri einkunnir en samnemendur peirrar sem féllu i énnur
hvatasnid par sem hvatningin var { minni gedum, pratt fyrir ad st hvatning
veeri ef til vill til stadar 1 miklum meeli. Peir nemendur sem féllu undir pad
hvatasnid sem hafdi hast hlutfall af innri dhugahvot & moéti ytri dhugahvot,
pad er ad segja mikil gadi og litid magn, virtust syna mestu
adlogunarh@fnina 1 ndmi sem skilar sér i bettum ndmsarangri. Pad hvatasnid
sem innihélt nemendur sem syndu minnstu adlégunarhafnina voru peir sem
ho6fou litil gaedi eda minnst hlutfall af innri dhugahvot 4 moéti ytri dhugahvot
(Hayenga og Corpus, 2010, bls. 371; 377). Pad sem pessar
rannsoknarnidurstddur syna fram a er ad gedi hvatningar skiptir miklu mali
sem og gerd hennar. Innri dhugahvot virdist avallt bera sigur ur bytum i
tengslum vid arangur nemenda. Pratt fyrir ad um sé ad reda litid magn en
mikil gedi hefur slik hvatning alltaf vinningin i samanburdi vid mikid magn



hvatningar af minni gedum. Til ad rokstydja pad betur kom fram jakveaed
fylgni 4 milli ndmsarangurs og innri dhugahvatar en aftur & méti neikved
fylgni 4 milli ndmséarangurs og ytri dhugahvatar. bPessar nidurstéour syna ad
ga&0i hvatningar geta skipt skdpum (Hayenga og Corpus, 2010, bls. 379).
Rannséknin kannadi einnig langtimamynstur klasapyrpinganna og pad kom i
1j6s ad yfir helmingur patttakenda féll undir sama flokk um vorid og hann féll
undir um haustid. Hja peim nemendum sem foru i annan flokk komu fram tvo
mynstur. Par var algengast ad sja rottekar breytingar hja hépum vardandi
magn hvatningar, sem sagt breytingar hjd hépum sem hofou annad hvort
mikid eda litid magn i samanburdi vid pa hopa sem hofdu annad hvort litil
eda mikil geedi (Hayenga og Corpus, 2010, bls. 380).

Ut fra ofangreindri rannsékn virdist sem innri dhugahvot hafi ahrif til
lengri tima og pvi er dhugavert ad kanna hvort og pa hvernig ahugahvot sé
breytileg eftir aldri. Samkvaemt rannsoékn Gillet, Varrerand og Lafreniére
(2012) virdist sem pad dragi ur innri dhugahvot og ytri sjalf-dkvardadri (e.
self-determined) dhugahvdt fra 9 ara aldri til 15 4ra aldurs en ad hun aukist
aftur eftir pad. Pad dr6 ur ytri dhugahvdt sem var ekki sjalf-akvoroud (e. non
self-determined) til 12 ara aldurs en eftir pad komst jafnvagi & hana. Demi
um ytri sjalf-dkvardada dhugahvot er pegar barn fer i skolann ut af eigin
persoénulegu vali. Demi um ytri ahugahvot sem er ekki sjalf-dkvordud er
pegar barn fer i skélann ut af innri eda ytri prystingi. Rannsoknin leiddi
einnig i ljos ad ahrif kennara 4 ahugahvot nemenda virdast vera mun meiri en
foreldra. Studningur kennarar hafdi milligéngu i sambandi linulegs aldurs og
innri dhugahvatar. Ahrif kennara voru meiri en médur en stefna ahrifanna var
su sama. Pegar buid var ad taka dhrif kennara og modur inn i jofnuna fundust
engin tengsl 4 milli studnings fo6dur og skoladhuga (Gillet o.fl., 2012, bls. 79;
88). Ut fra pessari rannsokn ma sja ad nanasta umhverfi og mikilvagar
personur geta haft ahrif 4 ahugahvot barna og ungmenna. Ut af mogulegum
ahrifum ytri patta verdur nanar hugad ad hvada ahrif ventingar foreldra og
kennara hafa 4 frammist6du og vantingar unglingsins til eigin getu.

2.3 Ventingar unglingsins, foreldra og kennara

Einstaklingurinn verdur alltaf ad einhverju leyti fyrir dhrifum fra fj6lskyldu
og nanasta umhverfi. Markmid rannsdknar Rimkute, Hirvonen, Tolvanen,
Aunola og Nurmi (2012) var ad kanna hvada hlutverki foreldrar og



fjolskyldubakgrunnur hefdi ad gegna vardandi menntunarlegar ventingar
unglinga og hvernig hlutverkin breytast pegar nar dregur peim timapunkti {
lifi unglingsins ad hann purfi ad taka &kvoroun um frekari menntun.
Rannsoknin leiddi 1 1j6s ad namslegur arangur unglings og menntunarstig
foreldra spai fyrir um par ventingar sem unglingurinn hefur um menntun
sina. Einnig hefur namsarangur unglingsins ahrif 4 vaentingar foreldra sem
spa sidar fyrir um ventingar hans seinna meir. Pad sem
rannsoOknarnidurstodur syna fram & er ad hlutverk foreldra er 4kaflega
mikilvaegt pegar kemur ad ventingum unglingsins um menntun sina og
sérstaklega pegar dkvordun um framtidarmenntun er i seilingarfjarlegd. bad
sem nidurstodurnar leiddu enn fremur i ljos var ad pvi haerra sem
menntunarstig foreldra var pvi meiri vantingar hofou beir i gard
framtidarmenntunar barns sins (Rimkute o.fl., 2012, bls. 584—585).

Annad markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort ahrif fjélskyldunnar
varu mismunandi eftir kyni. Annars vegar var menntunarstig kannad par sem
kom 1 lj6s ad menntunarstig modur spadi marktekt fyrir um menntunarlegar
vaentingar 4 medal drengja. Hins vegar var kannadur kynjamunur vardandi
par ventingar sem foreldrar hafa i gard menntunar barns sins. Par kom 1 1jos
ad vaentingar foour h6fou einungis marktek ahrif & ventingar drengja en ekki
stulkna i 7. bekk. Hins vegar voru ventingar modur tengdar badi vaentingum
drengja og stulkna. Svo virdist vera ad vaentingar foreldra hafi meiri dhrif &
vaentingar unglings pegar foreldrid og unglingurinn eru af sama kyni. Eflaust
geta verid margar astedur fyrir pvi og nefndu héfundar ord eins og
samsomun eda jafnvel ad fedur eigi 1 minni samskiptum vid unglingsdetur
sinar i samanburdi vid meadur (Rimkute o.fl., 2012, bls. 586). Ef nidurstodur
rannsOknarinnar eru dregnar saman ma sja ad vaentingar foreldra hafa ahrif &
vaentingar unglings en i pessari rannsokn var ekki kannad med beinum hatti
hver ahrif vaentinga vaeru 4 ndmsarangur unglinganna. bau 4hrif kdnnudu Liu,
Cheng, Chen og Wu (2009). beirra rannsdkn folst i ad kanna langtimaahrif
namslegra ventinga og eignun arangurs 4 namsirangur hja unglingum. {
rannsoknarnidurstodunum kom fram ad menntunarlegar vaentingar unglings,
sem eru eigin ventingar nemandans um hasta mogulega menntunarstig sem
hann mun geta ndd, spa marktekt fyrir um ndmsarangur hans. Einnig virdast
namslegar ventingar spa fyrir um vaxandi ndmsarangur par sem akvedid
hringferli fer i gang. Vantingarnar hafa jakved ahrif 4 ndmsarangur sem
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sidar hefur pau ahrif ad namslegar vantingar aukast sem hefur aftur dhrif 4
namsarangur (Liu o0.11., 2009, bls. 911-912)

Ut fra ofangreindum rannséknum virdast veentingar skipta miklu mali i
skoélagongu unglinga. P4 ma velta pvi fyrir sér hvernig og hvort kennarar geti
eflt ventingar nemenda til eigin getu. Su tilfinning ad vera Aalitinn
hafileikarikur eda namslega sterkur i einhverju fagi virdist draga fram
jékvedar tilfinningar hja nemendum og af pvi mé leida ad tilfinning fyrir
arangri sé lykilatridi pegar kemur ad hvatningu. Petta kom fram i rannsokn
Graham, MacFadyen og Richards (2012) par sem kannad var hja 12-13 ara
nemendum hvada tilfinningar pad hefdi med i for ef bpeir vaeru taldir
hafileikarikir eda sterkir i tungumalum annars vegar og leikfimi hins vegar.
Ein astedan fyrir vali 4 pessum tveimur 6liku fogum var ad dhugavert veri
ad bera saman fag eins og leikfimi sem talid er vinsalt og tungumal sem ekki
er talid eins vinsalt. Nidurstodur bentu til pess ad s litli munur sem kom
fram 4 peim tilfinningum um ad vera alitinn haefileikarikur i pessum tveimur
fogum var ekki marktekur. [ badum tilvikum vakti pad upp jakvaedar
tilfinningar likt og stolt, gledi, anzgju og spenning ad vera Aalitinn
hafileikarikur. Pratt fyrir pad tengdu nemendur yfirleitt velgengni i ipréttum
eda leikfimi vio vinsalli imynd en pad ad vera hafileikarikur i tungumalum.
Slikt var frekar tengt vid greind (Graham o.fl., 2012, bls. 333-336; 341; 343).
bad sem pessar nidurstodur syna er hversu mikilvaegt pad er ad syna
nemendum ad mikils er venst af peim par sem kennarar traa pvi ad peir geti
stadid undir peim ventingum.

Miklar ventingar kennara virdast vera stor pattur i gedakennslu og leida
til jakvedrar tkomu fyrir nemendur. Einnig parf ad huga ad pvi hvernig
vantingar eru latnar i 1jos, til demis i gegnum munnlegar visbendingar, med
pvi ad gefa beina endurgjof eda annad slikt. Samkvemt rannsékn Jones,
Miron og Kelaher-Young (2012) virdast vera marktek tengsl 4 milli
ventinga kennara og vilja nemenda til ad standa sig vel dsamt battum
skolabrag. Svo virdist vera sem aukin umrada um vantingar til nemenda og
hvada namslegar leidir bidi peirra hafi jakvaed ahrif & nemendur (Jones o.fl.,
2012, bls. 1; 41-42; 46)

Ut fra ofantoldum rannsoknum mé leida ad pvi likur ad hvatning og
ventingar efli nemendur i ndmi par sem veantingar nemenda til sjalfra sin
aukast samhlida hvatningunni. bratt fyrir pessar nidurstodur matti velta pvi
upp hvort éraunhafar ventingar kennara og fjolskyldna i gard nemenda sinna
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og barna geti einmitt ekki haft 6fug 4hrif par sem peir né ekki ad standa undir
peim sem gati orsakad vanmatt sem birtist i minni vaentingum. Ekki var
greint fra sliku i ranns6kn Graham o.fl. (2012) og Rimkute o.fl. (2012) en p6
vert ad hafa pennan patt 1 huga par sem liklegt er ad vanmattur hafi neikvad
ahrif & trd nemenda 4 eigin getu.

2.4 Tru a eigin getu og eignunarstill

Akvedin fylgni virdist vera 4 milli velgengni og triar 4 eigin getu par sem
fyrri frammistada hefur ahrif & ventingar um gengi i framtidinni. Tra 4 eigin
getu (e. self efficacy) er su haefni sem einstaklingar telja sig hafa & akvednu
svidi (Bandura 1997, vitnad til i Elsa Lyng Magnusdottir, Steinunn
Gestsdottir og  Kristjan Ketill Stefansson, 2013, bls. 3). Elsa Lyng
Magnusdottir o.fl. (2013) kénnudu hvort ad tengsl vaeru 4 milli skolatengdrar
hvatningar og tru ungmenna a eigin getu til sjalfstjornar i ndmi. Rannsoknin
leiddi 1 1jos sterk tengsl & milli pessa tveggja patta. Meirihluti unglinga i 9.
bekk, eda 67%, taldi kennara i skolanum leggja sig fram vid ad hvetja pau
afram til pess ad nd sem mestum arangri en um 33% t6ldu sig ekki fa slika
hvatningu eda ekki i negilega miklu magni. Ekki kom fram kynjamunur a
upplifun nemenda af skolatengdri hvatningu. Hins vegar kom fram
kynjamunur pegar tra nemenda 4 eigin getu til sjalfstjérnar i ndmi var konnud
par sem stalkur virdast hafa meiri tri 4 eigin getu i pvi samhengi, i
samanburdi vid drengi. Enn fremur syndu rannsdknarnidurstédur fram a ad
hvatning i skélanum hefur tengsl vid tra 4 eigin getu til sjalfstjornar i nami
hja badum kynjum. Einnig var somu sdgu ad segja begar hvatningin
einskordadist vid einn kennara, pad er ad tengsl melast & milli hvatningar
kennara og triar 4 eigin getu til sjalfstjornar i nami hja nemendum. bratt fyrir
ad kynjamunur meldist skal taka fram ad hvatning hefur jakvaed ahrif baoi 4
drengi og stulkur p6 svo ad i fleiri tilvikum hafi hin sterkari dhrif & stalkur
(Elsa Lyng Magnusdottir o.fl., 2013, bls. 11-12)

Hvernig eignun arangurs er hattad er einnig misjafnt & milli manna.
Eignunarstill getur verid olikur hja einstaklingum og maetti utskyra & pann
hatt hvernig einstaklingar skyra velgengni eda mistok sin. Eignanir geta verid
margyvislegar og hafa i sumum tilfellum akvedin tengsl vid fyrri reynslu af
velgengni eda mistokum og algengi pess (Arnar Sigurgeirsson, 2011, bls. 36—
37). Ahrif félagslegs umhverfis med tilliti til hvernig pad hjalpar vid ad moéta
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hegdun, vidhorf og tilfinningalegan studul (e. emotional levels) hja ungu
folki voru konnud i rannsokn Heaven, Ciarrocho, Vialle og Cechavicuite
(2005, bls. 313). Rannsoknin var honnud med pad fyrir augum ad meta ad
hve miklu leyti hopsamsdémun (e. crowd identification) hja ungu fo6lki veeri
tengd eignunarstil pess asamt skynjun af uppeldisstil foreldra. Astaedan fyrir
vali 4 pessum tveimur pattum voru pekkt ahrif peirra 4 tilfinningalega lidan
og er eignunarstill einstaklingsins forsparatridi fyrir tilfinningalegu jafnvegi
(Gladstone, Kaslow, Seeley og Lewinshon, 1997, vitnad til i Heaven o.fl.,
2005, bls. 314). Talad er um ad eignunarstill sé jakvadur eda hjalpsamur
pegar hann einkennist af pvi ad einstaklingurinn eigni arangur innri og
stodugri astedu & medan mistdk eru eignud ytri og o6stddugum astedum
(Heaven o.fl., 2005, bls. 214). Af peim sokum drogu rannsakendur pa alyktun
ad s& hopur sem skilgreindi sjalfan sig sem namfisan (e. studious group),
hépur sem alitid var ad myndi standa sig vel ndmslega séd, myndi skora
harra 1 jdkvedum eignunarstil i samanburdi vid adra hopa. Hins vegar toldu
rannsakendur ad sa hopur sem skilgreindi sig uppreisnargjarnan eda
afbrigdilegan (e. deviant) myndi skora haest & neikvedum eignunarstil
(Heaven o.fl., 2005, bls. 314-315).

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad val & hoép sem ungt folk skilgreindi
sig ut fra veri marktekt tengt dkvednum einkennum og skynjun a
uppeldisstil foreldra. Mesti munurinn meldist & namfiisa hoépnum og
uppreisnargjarna  hoépnum. Uppreisnargjarni hopurinn  skoradi haest i
neikvaedum eignunarstil og var pad marktekt herra en hja 66rum hépum.
Néamfusi hoépurinn skoradi haest 1 jadkvaedum eignunarstil par sem
uppreisnargjarni hopurinn skoradi legst. Ekki maldist marktekur munur 4
hépunum par sem skynjun & uppeldsstil foreldra var konnud. Samt sem adur
var uppreisnargjarni hopurinn sist liklegur til pess ad hafa upplifad leidandi
og stydjandi uppeldisstil (e. authoritative parenting) (Heaven o.fl., 2005, bls.
316-317), sem er sd uppeldisstill sem meatti fera rok fyrir pvi ad sé
liklegastur til pess ad yta undir namfysi nemenda. Hopadild er ekki einangrad
eda tilviljunarkennt atvik heldur er pad afleiding personuleika, eignunarstils
og fjolskyldureynslu hvers einstaklings. Ekki er haegt ad segja ut fra pessum
nidurstooum  hvort  félagslegt  umhverfi leidi  til  4kvedinna
einstaklingseinkenna eda 6fugt, en vitad er ad tengslin par a4 milli eru sterk
(Heaven o.fl., 2005, bls. 317). Pegar kanna a eignunarstil nemenda virdist
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purfa ad taka tillit til alls pess umhverfis sem nemandinn hrerist 1 til pess ad
finna hvar breyting parf ad eiga sér stad svo ad eignunarstill batni.

Samkvemt Liu o.fl., (2009) eru nemendur sem trua pvi ad vinnusemi
studli ad battum namsarangri frekar tilbunir til pess ad leggja meira & sig
med pad fyrir augum ad baeta sig i ndmi. Hins vegar virdast peir nemendur
sem eigna 60rum utanadkomandi pattum éarangur sinn eda mistok, eins og
kennsluleidbeiningum eda hjalp vina, leggja minna 4 sig i ndminu. bad sem
pessar nidurstddur syna fram 4 er ad namslegar ventingar og eignun arangurs
spilar stort hlutverk i menntunarferli unglinga og hefur ahrif & namsarangur
(Liu o.fl., 2009, bls. 920-921).

Tru & eigin getu og eignunarstill eru pattir sem kennarar purfa ad hafa i
huga ef marka ma ofantaldar rannsdknir. Pessir pettir vinna ef til vill saman
ad einhverju leyti og ma @tla ad namfis nemandi trai 4 eigin getu og pa
moguleika sem st geta hefur 1 for med sér. Einnig etti nemandi sem telst
namfus ad bua yfir jakvaedum eignunarstil. Pratt fyrir ad nemandi hafi tra &
eigin getu er einnig vert ad velta fyrir sér hvernig s4 nemandi tekur 4 motleeti
og hvort hann liti & hindranir sem verkefni eda eitthvad oOyfirstiganlegt.
Fjallad verdur nanar um pann patt i naesta kafla.

2.5 Prautseigja

Erfioleikar eda einhverskonar motspyrna hefur mismunandi ahrif &
einstaklinga par sem sa proskuldur sem vid héfum gagnvart sliku er mishar.
Gjarnan er talad um ordid prautseigju til ad lysa vidbrogdum einstaklingsins
vid streituvekjandi pattum og peim ahrifum sem peir pettir geta haft 4 hann.
Mampane (2014) kannadi hugtakid prautseigju og bpattagreindi peatti sem
tengjast henni hja unglingum i tveimur skolum i Sudur-Afriku.
rannsoknarnidurstodum kom fram ad meirihluti patttakenda, eda 84%,
greindi frd ad standa frammi fyrir mérgum streituvaldandi pattum. Hlutfall
peirra sem upplifa streitu i Sudur-Afriku er mjoég hatt og var markmid
rannsOknarinnar ad leita ad pattum sem tengdir veru prautseigju
einstaklingsins. Nidurstoour leiddu i 1jos ad badi ytri og innri pettir veeru
tengdir prautsegju og ad pad ad missa stjorn gaeti 6gnad prautseigjunni.
bekking &4 pessum pattum er naudsynleg til pess ad byggja upp prautseigju
hjé einstaklingum (Mampane, 2014, bls. 5). Vid pattagreiningu komu i 1jés
nokkur pemu. Pau voru sjdlfséryggi og innri stjorn (e. internal locus of
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control), félagslegur stuoningur, seigla og sidasta pemad var skuldbinding og
darangursmidun. Peir nemendur sem taldir voru prautseigir syndu sjalfsoryggi
og innri stjorn, peir hofou heafileika til ad greina og hofou adgang ad
studningi asamt pvi ad geta leitad uppi adstod, leidségn og rad. Pessi atridi
eru i takt vid pad sem Liu, Cheng, Chen og Wu (2009, bls. 920-921) greindu
fr4d 1 rannsékn sinni. Par kom fram ad prautseigur nemandi gefst ekki upp,
hann er hardur af sér d4samt pvi ad geta skuldbundid sig og stefnir &4 drangur
med pvi ad vinna Gtulum hondum ad honum og gefast aldrei upp. I rannsokn
Mampane (2014) kom einnig fram ad peir nemendur sem teljast ekki
prautseigir syna minna sjalfséryggi og ytri stjorn (e. external locus of
control). Ef sa einstaklingur byr i umhverfi par sem hann er vanraektur a
einhvern hatt eda misnotadur er liklegt ad sa einstaklingur muni ekki geta
fundid leid til pess ad finna studning hja fullordnum og pvi notast vid
oahrifarikar adferdir til pess ad hafa pad af i stad pess ad kappkosta ad setja
sér heilbrigd markmid og na peim (Mampane, 2014, bls. 8).

Eins og komid var inn 4 er mikilvaegt ad pekkja pa petti sem tengjast og
hafa ahrif & prautseigju og geta kennarar og foreldrar studlad ad vexti og
prautseigju unglinga med pvi ad leida pa afram. Kenna peim ad nyta sér pau
urredi sem eru fyrir hendi hja skélanum eda i samfélaginu. Eins og komid
hefur fram er hér verid ad utlista peetti sem snerta badi persénulega petti hja
einstaklingnum, svokallada innri petti, og ytri patti sem sntia ad umhverfinu.
Med pad i huga ma sja ad pratt fyrir a0 einstaklingar bui { umhverfi sem alitid
er a0 0gni prautseigju einstaklingsins eru avallt einhver rraedi sem hagt er
ad leita i fyrir pa einstaklinga sem myndu teljast prautseigir (Mampane, 2014,
bls. 8)

Rannsékn Mampane (2014) leiddi einnig i 1j6s nokkra paetti sem geta haft
neikvad ahrif 4 prautseigju unglinga. Par kom fram ad peir sem upplifa
ofbeldi og beita 1élegum adferoum pegar til dgreinings kemur i skola geti haft
neikvaed ahrif 4 prautseigju vidkomandi. Einnig kom fram ad pad ad standa
frammi fyrir fjolmorgum streituvaldandi pattum snemma 4 unglingsskeidinu,
sem talid er mikilvagt skeid i1 proska einstaklingsins, geti haft neikvaed ahrif
4 prautseigju. Onnur atridi komu einnig fram sem gaetu dregid Ur prautseigju,
pratt fyrir ad tengslin vaeru ekki eins sterk. bPau atridi eru eins og vannaring
og slem medferd heimafyrir sem geti falist i skorti 4 studningi og hlyju.
bessir grunnpettir sem naudsynlegir eru taldir fyrir proska mannsins getu
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einnig haft neikvaed ahrif 4 prautseigju einstaklingsins (Mampane, 2014, bls.
4).

Nidurstddur rannsoknar Mampane (2014) eru i takt vid pad sem kom fram
i ranns6kn Goeke-Morey, Taylor, Merrilees, Cummings, Cairns og Shirlow
(2012). { peirri rannsékn var sjonum beint ad dhrifum félagslegra ahaettupatta
par sem horft var 4 uppeldi, fjolskylduumhverfi og samfélagid sem
forspératridi gagnvart arangri i nami hja unglingum i Belfast 4 Nordur-
frlandi. Pegar buid var ad stjorna fyrir um ahrif traar, kyns og aldurs komu
fram tengsl & milli lélegs namsarangurs og fjolskylduumhverfis sem
einkenndist af miklum &greiningi eda atdkum og litilli samstddu. Einnig
komu fram tengsl & milli hegdunarvandamala og aukinnar hattu 4 ofbeldi i
samfélaginu eda andfélagslegrar hegdunar. [ nidurstsdunum kom fram ad
drengir attu frekar & hettu ad vera tengdir vid vandamalahegdun i skoéla i
samanburdi vid stalkur. I rannsokninni kom einnig fram ad ventingar
unglinga um ad hatta fyrr i skola voru tengdar vid prja peetti; félagslegt
umhverfi (e. social ecology), mikla nalegd vio samfélagslega andfélagslega
hegdun, neikvedara umhverfi par sem uppeldisadferdir foreldra einkenndust
af stjornsemi og litlum hlyleika (Goeke-Morey o.1l., 2012, bls. 243; 249). Til
ad auka likur & betri lidan og & betri namsarangri parf ad veita ungmennum
frioselar heimilisadsteedur par sem tilfinningalegur studningur virdist vera
naudsynlegur fyrir nAmslegan arangur. Born og unglingar purfa ad finna fyrir
stodugleika, tilfinningalegu Oryggi og 6dlast sjalfsdryggi par sem akvedin
menning fyrir drangri er a4 heimilinu. Peir sem alast upp i umhverfi par sem
mikid er um 4greining fa gjarnan ekki tekifaeri til pess ad reeda um markmid
sin og pa moguleika sem eru i bodi sem getur leitt til minni ventinga i gard
namslegrar frammist6du sem og minni prautsegju (Goeke-Morey o.fl., 2012,
bls. 249-251; Mampane, 2014, bls. 4).

Personulegir pattir sem og umhverfispettir virdast skipta skdpum fyrir
prautseigju einstaklingsins. Ef einhverjir pettir 1 nénasta umhverfi
unglingsins eru ekki uppbyggjandi getur slikt verid heaettumerki fyrir
prautseigju hans en slikt parf ekki endilega ad merkja ad allt muni fara nidur
4 vid par sem personueiginleikar geta spornad vid sliku. Audvitad viljum vid
studla ad uppbyggjandi samfélagi i kringum ungmenni okkar en vid megum
ekki gleyma pvi ad kenna og styrkja ungmennin svo pau verdi betur i stakk
bliin ad takast & vid paer prautir sem kunna ad koma upp. Ad vefja pau inn i
bémull og vernda fyrir 6llu sem gaeti komid fyrir er ekki rétta leidin. Pad ma
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segja ad personuleikapattir og umhverfispettir séu i moérgum tilfellum
samtvinnadir p6 svo ad af og til komi fram einstaklingar sem hafa ekki mett
060ru en motleti en samt haft pessa prautsegju innra meo sér.

2.6 Samantekt

[ kaflanum hefur verid fjallad um pzetti sem tengjast og hafa jafnvel bein
ahrif 4 namfysi nemenda. Af umfj6lluninni er 1j6st ad ndmfus nemandi virdist
blia yfir mérgum pattum sem vinna gjarnan saman. Almennur namsahugi,
ahugahvo6t, ventingar, tra 4 eigin getu, eignunarstill og prautseigja eru pattir
sem virOast allir geta haft ahrif 4 namfysi einstaklinga. Pratt fyrir ad su
vitneskja hafi gildi i sjalfu sér er mikilvaegt ad kanna hvernig kennarar geti
nytt pessa pekkingu i starfi sinu med pad ad markmidi ad efla og vidhalda
namfysi nemenda sinna.
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3. Hlutverk kennara og efling namfysi

[ Adalndmskrd  grunnskéla (2011a, bls. 13-14) og Adalndmskra
Jframhaldsskola (2011b, bls. 11-12), er sér kafli um fagmennsku kennara par
sem hlutverki peirra eru gerd skil. Par kemur medal annars fram ad hlutverk
kennara einskordist ekki vid ad midla pekkingu heldur eigi peir ad efla dhuga
og almenna namfysi sem og skapandi hugsun nemenda. bratt fyrir ad pessi
tilmeeli komi fram 1 Adalndmskra purfa kennarar ad hafa adferdir, innsyn og
marga adra patti og eiginleika til pess ad framfylgja peim tilmelum. |
pessum kafla verdur fjallad um rannsoknir sem snerta petta efni med pad ad
markmidi ad 6dlast haldgdodar lysingar & adferdum og 60rum pattum sem
kunna ad gagnast kennurum til ad efla namfysi nemenda. Einnig verdur
fjallad um birtingarmynd kennsluhatta ut frd rannséknum 1 islensku
samfélagi.

Byrjad verdur 4 umfj6llun um hver einkenni ahrifariks kennara og kennslu
eru. I kjolfarid verdur fjallad um kennsluhatti og hvernig megi gera pa
fijolbreytta svo ad komid sé til mots vio oOlika namsstila og til ad efla
namsdhuga nemenda. Einnig verdur gerd grein fyrir birtingarmynd
kennsluhatta i islensku samfélagi. Utlistud verda atridi sem mikilvaeg eru
fyrir eflingu ndmsahuga og hvernig nota megi ytri og innri ahugahvot
nemenda til pess. Sidast i kaflanum kemur stutt samantekt ir honum par sem
dregnir verda saman helstu efnispttir hans.

3.1 Einkenni ahrifariks kennara og kennslu

Néam nemenda veltur ad miklu leyti 4 geedum kennara og kennslu. Samkvamt
Qureshi og Niazi (2012) er ahrifarik kennsla breytilegt og vel utfert ferli par
sem lagt er upp med ad na fram settum namsmarkmidum. Til pess ad na fram
peim markmidum er porf 4 ad nota fjolbreyttar kennslu- og
namsmatsadferdir. Parna parf ad sampatta kennsluadferdir sem einblina 4 ad
koma innihaldinu til skila sem og pa kennslutekni sem felst i pvi ad nyta
medal annars salfredilega patti til pess ad gera vidfangsefnid meira
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adladandi og par af leidandi kennsluna dhrifameiri (Qureshi og Niazi, 2012,
bls. 32).

Framkoma og almennt verklag sem kennarar beita getur skipt skopum
fyrir nam nemenda. Einkenni ahrifariks kennara eru morg sem synir ad
kennsla er mjog krefjandi starf ef henni er vel sinnt. Upphaflega var gerd
grein fyrir eftirfarandi einkennum i National Research Center on English
Learning Achievement, 1998, en notast var vid pau og pau utskyrd i
rannsOknargrein Qureshi og Niazi (2012). Einkennin eru morg og
yfirgripsmikil. [ greininni kemur fram ad &hrifarikur kennari parf ad vera vel
undirbtinn, jadkvaedur og bjartsynn, hafa hefileika til ad studla ad virkni
nemenda og haefni, hann parf ad vera fraber 1 bekkjarstjornun, hafa hafileika
til ad hlua ad jakvaeodu, styrkjandi og samstarfsmidudu umhverfi sem og
studla ad sjalfsaga og sjalfspekkingu nemenda sinna (Qureshi og Niazi, 2012,
bls. 32). Einnig kemur fram ad svo virdist vera sem flestir nemendur bregdist
4 jakvedan hatt vid pegar afangar eru vel skipulagdir par sem vid
stjornvolinn er ahugasamur kennari sem hefur ¢svikinn dhuga 4 ndmsefninu
sem og 4 nemendunum sjalfum. Ahrifarikur kennari parf ad bera miklar
vantingar til nemenda sinna dsamt pvi ad bua yfir skapandi adferdum til pess
ad kynna nemendur fyrir stadreyndum lifsins med pvi ad tengja namsetni vid
eitthvad raunverulegt. Til pess ad studla ad og vidhalda dhuga nemenda parf
kennarinn ad gera bekkjarreynsluna spennandi, eftirminnilega og na ad tengja
hana vid eitthvad sem nemendur né ad samsama sig vid. Eins og komio hefur
verid inn a er mjog mikilvegt ad kennara sé umhugad um nemendur sina.
Hann parf ad hafa vilja til pess ad draga fram vissa eiginleika og styrk hja
nemendum sinum svo peir geti tekist & vid hinn fjolbreytta veruleika. Kennari
skal avallt hafa i huga a0 ahrif hans og peirrar reynslu sem skolinn ferir
nemendum mun bua innra med nemendum alla @vi. Kennarastarfid getur
verid flokio, fjolbreytt og afar krefjandi ef standa skal vel ad pvi par sem
kennarinn parf ad vera i sifelldri proun, afla sér frekari pekkingar og
endurnyja adferdir sem og ad leggja sig fram vid ad kynnast nemendum og
peirri ndmstaekni sem peim hentar (Qureshi og Niazi, 2012, bls. 35-36).

[ rannsékn Qureshi og Niazi (2012) kom fram ad peir nemendur sem
ho6fou haft kennara sem syndi af sér godmennsku, var réttlatur og opinn fyrir
hugmyndum, dreifdi abyrgd og var virtur af nemendum, syndu betri
namsarangur i samanburdi vid pad nemendur sem h6fou haft kennara sem var
strangur eda valdmannslegur og syndi lifi nemenda sinna litinn ahuga
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(Qureshi og Niazi, 2012, bls. 37). Pessar nidurstodur syna fram 4 mikilvaegi
fjolbreyttra og jakveaedra patta i fari og framkomu kennara. Kennarar purfa ad
gaeta ad pvi ad nota innsi sitt og reynslu 1 bland vid fraedin til pess ad mata
namslegum porfum nemenda sinna. Ef slikt er gert syna nidurstédur fram &
betri ndmsarangur.

Ahrif kennara 4 nim nemenda geta skipt skopum pegar horft er til
vinnusemi nemenda og gengur kennurum misvel ad halda nemendum ad
verki. Pad sem rannsoknir syna fram 4 er ad idni nemenda er meiri pegar
kennari gengur um stofuna i stad pess ad sitja sem fastast vid kennarabordid.
Eflaust er petta atridi ekki adalatridid heldur skiptir mestu ad virkja
nemendur og hvetja pa til ad taka patt i umraedum (Ingvar Sigurgeirsson,
2013, bls. 34-35). Astedan fyrir pvi ad vidmalendur i rannsokn Arnars
Sigurgeirssonar (2011) lerdu meira hjd sumum kennurum en 6d0rum var
medal annars dhugi kennara & starfi sinu og pvi ad deila ahuga sinum med
nemendum. Peir greindu frd pvi ad gédur kennari letur nemendur hugsa
sjalfstett og leita svara par sem hans hlutverk felst i leidsogn. Einnig kom
fram ad godur kennari eigi ad hafa kennsluadferdir & hreinu sem og
namsefnid svo ad nemendur eigi audvelt med ad leita til hans i timum. Go6dur
kennari parf sem sagt ad vera faglegur sem og ad hafa astridu fyrir starfi sinu,
hafa heafileika til ad midla efni og na til nemenda (Arnar Sigurgeirsson, 2011,
bls. 39). Til pess ad studla ad vinnusemi nemenda purfa kennarar ad hafa
fjolbreyttar adferdir & takteinum til pess ad vekja nemendur til umhugsunar
og vekja hja peim ahuga, sérstaklega i 1josi pess ad namsihugi nemenda
virdist dvina eftir pvi sem nemendur eldast (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2008,
bls. 21-23). Kennarar purfa ad leita leida til pess ad mata 6likum porfum og
olikum dhuga nemenda sinna.

Rannsoknir benda einnig til pess ad raddbeiting sé pattur sem getur haft
ahrif 4 mottakileika nemenda og parf ad vera med edlilegum hetti. Jafnframt
purfa kennarar ad geta ad pvi ad horfa & nemendur pegar talad er vio pa.
Kennarinn parf ad gaeta ad pvi ad tala beint til aheyrenda og vera laus vid alla
pvingun i r6dd sinni. Pad virdist bera mestan drangur ef 6ll framsdgn er med
sem edlilegustum heatti og fordast upplestur af ymsu tagi nema til
undantekninga (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 17-19). Ef petta er gert ma
®tla ad allt yfirbragd kennslunnar verdi 1éttara og eflaust lita ur fyrir ad vera
4 meiri jafningjagrundvelli par sem edlilegar samraedur eiga sér stad. Pegar
slikar adstedur eru skapadar ma draga pa alyktun ad lidan nemenda og
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kennarans verdi betri i samanburdi vi0 adstedur sem eru 4 einhvern hatt
oedlilegar eda pvingadar.

Tilfinningar virdast hafa ahrif 4 kennslu og kennsluhetti kennara. I
rannsokn Trigwell (2012), sem hafdi pad markmid ad kanna hvort
tilfinningar kennara hefou ahrif 4 kennslu, kom i 1j6s ad ef kennarar upplifou
jékvedar tilfinningar, eins og hvatningu og stolt, veru peir liklegri til pess ad
beita nemendamidudum kennsluhattum (e. student-focused approach) i
kennslustundum sinum. Af peim sokum benda nidurstdour rannsodknarinnar
til pess a0 akvedin tengsl séu 4 milli pess hvernig kennari upplifir innihald
kennslunnar og pess hvada kennsluadferd hann beitir. beir kennarar sem lystu
fleiri eda sterkari tilfinningum 4 bord vid hvatningu og stolt asamt pvi ad
upplifa minni gremju voru peir kennarar sem lystu einnig kennslu sinni sem
nemendamidadri. Hins vegar pegar kennarar upplifou kvida eda taugatriting {
meira magni voru peir liklegri til pess ad taka upp kennsluhztti sem
einkenndust af einhverju 6ruggu eins og ad midla pekkingunni beint til
nemenda, og pegar kennarar greindu fra skdmmustulegri tilfinningu 1 miklu
magni notudust peir meira vid kennaramidadar adferdir. Pegar kennarar
greindu frd ad gremja veeri litil eda ndnast engin kom i 1j6s ad peir notudu
adferdir sem studludu ad skuldbindingu og vinnusemi nemenda (Trigwell,
2012, bls. 616—617). bessar nidurstddur syna hreinlega ad til pess ad geta
btid svo um ad nemendur hafi adgang ad ahrifariku nami parf ad huga vel ad
kennurum og upplifun peirra af skolasamfélaginu i heild. Ef sa pattur er
vanrektur getur slikt bitnad 4 nemendum okkar. Af peim sokum er mikilvagt
ad halda vel utan um kennara, bjoda go6da menntun og studla ad
samstarfsmidudu umhverfi par sem kennarar fa tekifeeri til ad lata ljos sitt
skina og studla ad ahugavekjandi namsumhverfi sem og auka namfysi
nemenda.

3.2 Kennsluhaettir

Menntun er mikilveg i 6llum pjodfélogum og studlar ad pvi ad samfélagid
heldur sér vid og blomstrar. Menntun er til pess atlud ad hjalpa bornum ad
proa hafileika sina med pad ad markmidi ad pau verdi farsel og vinnusdm i
framtidinni. Til pess ad menntun eigi ad skila peim arangri sem vid viljum sja
er mikilvaegt ad skilja hvernig namsferlid 4 sér stad (Sangshani, Upadhyay og
Sharma, 2013, bls. 251). Samkvemt Sangshani o.fl. (2013) erum vid o6ll
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forvitin fra nattGrunnar hendi og hofum anagju af pvi ad lera en neikvadar
hugsanir og tilfinningar draga ur ahuga okkar. Neikvaedar tilfinningar eins og
00ryggi, pad ad ottast mistok, feimni eda oOttast ad gera sig ad fifli. begar
einstaklingar eiga i innihaldsrikum sambdndum vid adra sem sja hvada
moguleikar bua i manneskjunni, kunna og meta og taka einstaklingnum eins
og hann er hefur pad pau ahrif ad sjalfsalit eykst og ndm verdur skemmtilegra
(Sangshani o.fl., 2013, bls. 251).

Kennsluhettir geta verid med margvislegum hatti par sem o6likum
nalgunum er beitt. Jakvaed menntun er ein nalgun og er sampatting
visindanna sem liggja 4 bak vid jakvadu salfredina inn i lif og vinnu
skoélanna. Jakved salfredi einblinir 4 ad bera kennsl 4 og virkja kosti
mannsins med pad ad markmidi ad draga Ur mogulegum neikvaedum
tilfinningum, hugsunum og neikvaedri hegdun. Hun hefur pad markmid ad
undirbtia einstaklinga med pvi ad préoa med sér hefni og oryggi til pess ad
vera betur tilbunir til pess ad takast a vid prautir lifsins. Parna ma sja
skirskotun 1 pau markmid sem Adalnamskra grunnskola (2011a, bls. 32) setur
um a0 efla nemendur sem abyrga pjodfélagspegna. Til pess ad studla megi ad
arangri nemenda i nami parf ad huga ad moérgum pattum tengdum faglegri
hafni i kennslu en einnig 60rum eins og prautseigju, jakvedni, hvatningu,
markmidssetningu, tilgangi, von og jadkvedum tengslum (Sangshani ofl.,
2013, bls. 251). Talid er a0 kennarar hafi hag af nalgun jakvadrar menntunar,
badi personulega og einnig pegar peir fara ad finna hversu audveldara pad
verdur ad fa nemendur til pess ad skuldbinda sig peirri vinnu sem kennarar
leggja upp med svo ad peir nai hefni i nami. Sangshani o.fl. (2013, bls. 252)
telja ad jakvaed menntun hjalpi til vid ad bua til skélaumhverfi sem einkennist
af studningi og styrkum sambondun sem efla skélakerfid i heild sinni.

Sifellt er lagt upp ur mikilvegi fjolbreyttra kennsluhatta i
skolasamfélaginu 1 dag par sem ahersla skal 16gd medal annars a
teymisvinnu, samvinnundm og hvers kyns einstaklingsmidada kennsluhatti
(Svanhildur Kr. Sverrisdottir, Ragnheidur Margrét Gudmundsdottir og
Sigurlina Davidsdottir, 2011, bls. 31). Teymiskennsla er vel pekkt innan
grunnskola landsins par sem tveir eda fleiri kennarar vinna saman ad kennslu
akvedins bekks. Slikt getur talist ein leid til pess ad studla ad fjolbreyttari
kennsluhattum par sem liklegt er ad fleiri hugmyndir vakni pegar tveir eda
fleiri leggja hond 4 plog i stad eins. Med betta i huga er dhugavert ad sja
hvort teymiskennsla beri arangur & efri stigum skolagongunnar. I rannsékn
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Ferguson og Wilson (2011) var vidhorf og arangur teymiskennslu kannad hja
haskolanemum og kennurum i Texas i Bandarikjunum. Nidurstodur leiddu i
lj6s ad pegar teymiskennslan var sett 4 fot hofou kennarar teymisins
ahyggjur. baer dhyggjur snerust gjarnan um samanburdinn vid hinn kennarann
og ad standast ekki paer krofur sem hann setur. begar leid 4 komust kennarar
yfir petta 606ryggi og foru ad igrunda saman kennsluhatti og adferdir. Eftir
pvi sem teymiskennslan proadist feerdist hun frd pvi ad bera sig saman vid
hinn og reyna ad ,,vinna“ i att ad pvi ad kunna ad meta og sntast um hverju
teymiskennslan hafoi skilad. Fokusinn faerdist i att ad faglegum proska med
hagsmuni nemenda ad leidarljosi. Til ad byrja med 4ttu kennararnir {
erfidleikum med ad atta sig almennilega 4 pvi hver myndi rdda og beaeri pvi
abyrgd. bad sama atti vi0 um nemendur. Pegar leid a4 og allt for ad ganga
smurdara attudu kennarar sig 4 pvi ad nota dreifda dbyrgod og finna styrkleika
hja hvor 60rum. Nemendur byrjudu ad sja kosti pess ad hafa tvo kennara ad
leita til sem hofou ef til vill 6lik sjénarhorn & vidfangsefnin. begar tveir eda
fleiri kennarar koma saman og deila reynslu sinni og vinna saman i att ad
sama markmidi eru allar likur 4 ad vinnan verdi vandadri og taki til fleiri atta.
Slikt opnar dyr fjolbreytilegrar reynslu fyrir nemendur par sem mismunandi
kennsluhattum er beitt og par af leidandi 6likum namslegum porfum maeett
innan bekkjarins (Ferguson og Wilson, 2011, bls. 61-65).

Samvinnunam er kennsluadferd sem hefur aukist til muna hérlendis og eru
til margar Utferslur af pvi. { samvinnundmi er hopastarf meginadferdin i
skolastarfinu og hagt er ad hafa samsetningu hopa breytilega en markmidid
er ad allir nemendur eru samabyrgir fyrir verkinu i sinum hop. Rannsoknir
hafa synt fram & ad samvinnunamsadferdir geti studlad ad jakvaedum &hrifum
4 namsarangur nemenda sem og haft jakved ahrif a viohorf og félagsleg
samskipti. P6 ber ad hafa i huga ad margar rannsdknanna hafa verid
framkvaemdar af talsménnum samvinnunams. Pratt fyrir ad rannsoknir hafi
synt fram 4 gagnsemi akvedinni tegunda kennsluadferda bendir Ingvar
Sigurgeirsson réttilega & 1 bok sinni, Litrof kennsluadferdanna, ad enga
kennsluadferd sé gott ad ofnota heldur purfi ad rikja jafnvegi i fjolbreyttum
vinnubrogdum innan kennslustofunnar (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 180—
182).

Fjolbreytni i kennsluhdttum birtist einnig i -einstaklingsmidudum
kennsluadferoum. Til eru otal kennsluhettir og adferdir sem hafa pad
markmid ad veita nemendum okkar nam vid hafi. Eitt atridi sem kennarar
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purfa ad hafa 1 huga er ad til pess ad haegt s¢ ad mata margbreytilegum
porfum nemenda til ad auka dhuga og arangur peirra er mikilvaegt ad taka
tillit til peirra 6liku namsstila sem nemendur kunna ad hafa og kynnast peim.
Nidurstddur rannsdknar Stampoltzis, Antanopoulou, Zenakou og Kouvava
(2010, bls. 577) sem koénnudu namsstila hjd nemendum med og an leshomlun
benda til pess ad kennsluadferdir i skolum stydjist einna helst vid akvedna
tegund skynnams, sem sagt kennslu ut fra sjonrenum areitum. bPad gerir pad
ad verkum ad bpeir sem pessi namsstill hentar ekki eiga frekar vid
namserfidleika ad etja. { rannséknarnidurstodum kom fram ad um 55%
nemenda sem ekki hofou leshomlun kusu fremur ad lera i gegnum sjonren
areiti eins og hverkyns ritun, t6flur eda myndbond. Hins vegar greindu
nemendur sem voru greindir med leshdmlun fra pvi 1 50% tilfella ad peir &ttu
audveldara ad lera ef namid felist i ad framkvama eda snerta (Stampoltzis
o.fl., 2010, bls. 573; 575). bratt fyrir ad haerra hlutfall peirra sem ekki hafa
leshomlun kjoési sjonrent nam yfir annad eru samt sem adur 45 % nemenda i
peim hép sem myndu velja annad skynform. Med fjolbreyttan nemendahop
getur kennari ekki atlast til ad sama namsumhverfi og kennsluform henti og
pvi purfa kennarar ad leggja sig fram vid ad studla ad fjolbreyttu
namsumhverfi sem hofoar til flestra skynfaera okkar (Stampoltzis o.fl., 2010,
bls. 577).

Med bessi atridi 1 huga er dhugavert ad f4 innsyn i raunveruleg demi um
adferdir sem teljast fjolbreyttar og dhugavekjandi asamt pvi ad velta fyrir sér
hvort fjolbreyttir kennsluhattir og adferdir purfi ekki ad taka mid af peim
breytingum sem verda i fari og lifi nemenda med auknum proska. bvi er vert
ad spyrja peirrar spurningar hvort somu kennsluhattir henti fyrir bérn og
unglinga. Adferd sem getur vakid dhuga hja einum aldurshop parf ekki
endilega ad bera sama arangur hja 6drum.

3.2.1 Dami um fjolbreyttar og ahugavekjandi kennsluadferdir

Hvarvetna er hegt ad nalgast hugmyndir ad kennsluadferdum sem hannadar
eru til pess ad vekja ahuga nemenda. Ef kennarar deila adferdum og reynslu
sinni, igrunda starfshaetti og nota hvers kyns rit og veraldarvefinn i leit ad
hugmyndum ma segja ad allir vegir séu ferir. Til pess ad f4 innsyn i pann
fjolbreytileika sem fyrirfinnst verdur gerd grein fyrir tveimur rannséknum
sem konnudu fjolbreyttar og dhugavekjandi kennsluadferdir & unglingastigi.
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[ rannsoknargrein Wiersma (2008) voru kennsluadferdir priggja
sogukennara i framhaldsskoéla (e. high school) skodadar. bessir kennarar voru
taldir nota 6hefdbundnari adferdir en adrir sdgukennarar. Peir adhylltust allir
adferdir sem eiga ratur ad rekja til smidahyggjunnar (e. constructivism).
Smidahyggjan er stefna par sem markmidid er ad einstaklingar bui sér til
eigin skilning ut fra samspili pess sem bpeir vita ni pegar og nyjum
upplysingum. bessir prir kennarar nalgudust kennsluna samt sem adur med
adeins Olikum hetti. Einn peirra notadist helst vid svokallada rotteka
smidahyggju (e. radical constructivism) par sem hann lagdi dherslu & ad
nemendur myndu buia sér til eigin pekkingu einir en ekki i hop 4 medan annar
kennari, sem kenndi yngri nemendum skolans, notadist vio hugsmidahyggju
(e. social constructivism) par sem peir leitudu ad og bjuggu til svarid 1 hop
(Wiersma, 2008, bls. 115).

Hja pessum kennurum var notast mikid vid leitarmidad nam, par sem
nemendur nota fyrirliggjandi pekkingu til pess ad bua til merkingu ut fra
nyjum upplysingum. Pannig verdur namid merkingarberara og gerir pad ad
verkum ad nemendur purfa ad beita gagnrynni og greinandi hugsun sem er
eitt af markmidunum sem koma fram i Adalnamskra grunnskola (2011a, bls.
26) og Aodalnamskra framhaldsskola (2011b, bls. 24). Einn pessara priggja
kennara lagdi sig einnig fram vid a0 leita leida til pess ad f& nemendur til ad
lera 1 gegnum o6lika midla, hann for til ad mynda med hoép sinn a safn til ad
leera um kynpéatt og tra. Hann lagdi sig fram vid ad hafa kennslustundirnar
pannig uppbyggdar ad paer hofoudu til allra skynfera nemenda med pad ad
markmidi ad nemendur med o6lika namsstila fengju ad njota sin og fengju
videigandi 6grun. Med pvi ad notast vid myndir og myndbandsbrot hjalpar
kennarinn peim nemendum sem eiga gjarnan erfitt med ad sjé fyrir sér pad
sem beir eru ad lera. Einnig notadist hann vid skapandi skrif og samvirka
fyrirlestra (e. interactive lecture) fyrir pa sem eiga audveldrara med ad vinna
ur upplysingum sem koma i hljodformi. bessir kennarar eiga pad sammerkt
ad nota fj6lbreyttar kennsluadferdir og nota spurningar sem verkfeeri til pess
ad studla ad dypri hugsun hja nemendum sinum. Peir virkja nemendur og
hafa ahrif & ndmsumhverfid svo pad stydji betur vid ndm nemenda sinna
(Wiersma, 2008, bls. 115-116).

bratt fyrir ad 4hersla sé 10g0 4 nemendamidad nam til pess ad auka dhuga
og efla gagnryna hugsun virdist sem taka purfi tillit til fleiri patta, sérstaklega
4 unglingsaldrinum par sem leitin ad eigin sjalfi (e. identity) er i hamarki 4
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peim aldri (Cooper, 2014, bls. 366). Seinni rannsoknin sem fjallad verdur um
i pessu samhengi er ranns6kn sem Cooper (2014) framkvemdi par sem hann
greindi fra af hverju og hvernig skuldbinding nemenda er 6lik i mismunandi
bekkjum i einum framhaldsskoéla sem hafdi breidan og fj6lbreyttan hop
nemenda (e. diverse high school). Prjar kennsluadferdir sem taldar eru yta
undir dhuga og skuldbindingu nemenda voru bornar saman; kennsla med
tengsl ad leidarljosi (e. connective instruction), kennsla sem er mjog
namslega krefjandi (e. adacemic rigor) og lifandi kennsla (e. lively teaching)
(Cooper, 2014, bls. 363).

Kennsla sem hefur tengsl ad leidarljosi er flokkur kennsluadferda par sem
kennarinn hjalpar nemendum ad bua til personuleg tengsl vid fagid med pvi
ad syna fram & mikilvegi pess, syna umhyggju, syna i verki ad kennarinn
hafi skilning gagnvart nemendum, veita stadfestu, tengjast nemendum i
gegnum humor og studla ad pvi ad nemendur tjai sig um efnid. Kennsla sem
er mjog namslega krefjandi er pegar kennarinn leggur aherslu 4 namslega
vidd fagsins. Pad felst i pvi ad kennarinn setur upp verkefni og studlar ad
krefjandi namslegu umhverfi sem krefst mikils af nemendum. Demi um slikt
er ad setja fyrir verkefni sem reyna a4 nemendur, halda nemendum vel vid
efnid og yta svolitid 4 eftir peim til ad halda dkvedinni pressu a peim og syna
i verki astridu fyrir innihaldinu. Lifandi kennsla var pridji og sidasti
flokkurinn og felst i pvi pegar kennarinn notar lifandi utferslu af
leidbeiningum eins og notkun leikja eda annarra skemmtilegra athafna eins
og ad lata nemendur vinna i hoépum (Cooper, 2014, bls. 366-369).

begar liti0 er 4 pessa prja flokka ma aatla ad allar prjar kennsluadferdirnar
muni vekja dhuga hja nemendum en hoéfundur rannséknarinnar aleit ad 4
pessum tima i lifi unglingsins pegar hann er i pessari leit ad sjalfum sér muni
kennsla sem leggur aherslu & tengsl og snuiast pvi hvad mest um
einstaklinginn hafa sterk &hrif & skuldbindingu unglinganna (Cooper, 2014,
bls. 369). Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad marktek fylgni meldist 4 milli
skuldbindingar og allra priggja flokka kennsluadferdanna pegar buid var ad
stjorna fyrir um adra paetti sem hofoi ahrif a skuldbindingu. betti eins og kyn
og menntun foreldra (Cooper, 2014, bls. 379). Likt og hofundur hafdi alyktad
um i upphafi kom 1 ljos ad tengsl skuldbindingar vid kennslu sem lagdi
dherslu 4 tengsl voru sjo sinnum sterkari en tengslin vid hinar tver
aoferdirnar (Cooper, 2014, bls. 382). Nidurstodurnar syndu fram 4 ad af
pessum premur dhugavekjandi kennsluadferdum virtist su sem lagdi upp ur

27



tengslum kennara sem beindist ad hverjum nemanda, bera mestan arangur a
pessum timapunkti i lifi nemenda. Pad sem rannsdknargrein pessi bendir
réttilega 4 er ad kennarar purfa ad geeta ad pvi ad einblina ekki um of &
akvedin einstaklingseinkenni nemenda sinna heldur einnig hafa i huga eoli
kennsluhatta d4samt tengslum 4 milli hvers nemanda og pess fags sem hann er
i (Cooper, 2014, bls. 392). bratt fyrir ad kennsluhattir og adferdir beri ef til
vill svipadan arangur sama 4 hvada aldri nemendur eru virdist sem kennarar
purfi einnig ad mida kennsluna ut fr4 60rum pattum i lifi og proska nemenda
sinna, likt og leitin ad eigin sjalfi 4 unglingsaldrinum.

Eflaust eru til margar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad efla nAmsahuga
nemenda en pad sem ofangreindar rannsoknir syna er ad fjolbreytni i
kennsluhattum og tengsl vid nemendur er atridi sem parf ad ganga Ut fra,
sérstaklega 4 unglingsaldrinum. Med pessar rannsoknarnidurstodur i huga er
ahugavert ad kanna hvort og pa hvernig fjolbreyttum kennsluhattum sé beitt
hér 4 landi.

3.2.2 Birtingarmynd kennsluhatta i islensku samfélagi

Gerd hefur verid grein fyrir mikilvegi og gagnsemi markvissrar notkunar
fjolbreyttra kennsluhatta og pvi er &hugavert ad sja hver birtingarmynd
kennsluhatta er hér & landi. Hafsteinn Karlsson (2009) skrifadi grein par sem
sagt var frd nidurstodum rannsoknar 4 kennsluhattum i fjérum finnskum og
sex islenskum grunnskélum. Rannsoknarefnid var hvad einkenni helst
kennsluhetti i pessum skolum og hvort og pa ad hvada leyti eitthvad sé olikt
hja peim. Pad sem kom helst 1 1jos var ad kennsluhattir virdast vera med
fremur hefobundnu snidi hja 6llum kennurum. begar talad er um hefdbundid
snid er att vid ad kennari byrji yfirleitt kennslustund & smafyrirlestri og
vinnubokarvinnan tekur gjarnan vid eftir hann. Rannsakandi greindi mjog
faar kennsluadferdir i kennslustundum hja islenskum kennurum og ut fra
vidtdlum vid pa. Pad sem vekur sérstakar ahyggjur er ad sumir kennaranna
greindu fra ad i undirbiningi hugsudu peir ekki um hvada kennsluadferdum
peir ®tludu ad beita. Annad kom fram hja finnsku kennurunum. Peir beittu
yfirleitt fjolbreyttari kennsluadferdum i samanburdi vid pa islensku. Pratt
fyrir ad vinnubokarkennsla og smafyrirlestrar séu fyrirferdamiklar
kennsluadferdir i finnskum skolum likt og i peim islensku skyrist
fjolbreytileikinn einkum ut frd pvi ad Finnar virdast notast meira vid
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kennsluleidbeiningar i samanburdi vid {slendinga. { kennsluleidbeiningum er
gjarnan bent 4 hentugar kennsluadferdir sem brjota upp kennslustundina
(Hafsteinn Karlsson, 2009, an bls.).

bratt fyrir ad litid hafi verid fyrir fjolbreytni ad fara i kennsluadferdum i
islensku skolunum sast sérstok gerd kennslustunda sem kallast daetlunartimar
hja nokkrum islenskum kennurum en engum hinna finnsku. Aztlunartimar
eru nemendastyrdar vinnustundir par sem nemendur vinna i vinnubokum ut
fra aztlun og markmidum sem beir sjalfir hafa sett sér. Med slikri utferslu er
markmidid ad auka dbyrgd nemendanna sjalfra. bratt fyrir ad pad markmid sé
i sjalfu sér gott ma 4etla ad litill hvati sé i pvi ad vinna stddugt i vinnubok
par sem hvorki kennarinn né nemandinn fer i raun ad njéta sin (Hafsteinn
Karlsson, 2009, an bls.). [ hefobundinni vinnubdkarvinnu par sem nemandinn
feer tilbuin verkefni sem eru liklegast utbuin af 6drum adila, faer hvorki
kennarinn né nemandinn tekifeeri til pess ad nyta sérstok dhugamal, mal i
brennidepli eda annad slikt sem getur virkad hvetjandi. Slik vinna gaeti pvi
ordid einhaf og jafnvel dregid ur dhuga nemenda. Einnig syndi rannsoknin
fram 4 ad par kennsluadferdir sem helst var beitt gera pad ad verkum aod
nemendur verda nanast ahrifalausir. bratt fyrir ad pad liti at fyrir ad
nemendur séu vinnusamir i kennslustund par sem unnid er i vinnubékum
virtist ahugi nemenda ekki vera mikill. Adra sdgu er ad segja i peim timum
par sem nemendur fengu ad taka virkan patt, til ad mynda i sjalfstedum
verkefnum, par leyndi dhugi nemenda sér ekki (Hafsteinn Karlsson, 2009, an
bls.).

[ rannséknargrein Hafsteins Karlsonar kom einnig fram mikill munur a
stjornun kennslustunda hj4 islenskum og finnskum kennurum. Munurinn f6lst
einna helst i pvi ad islenskir kennarar virtust draga sig i hlé snemma i
kennslustund og lata nédmsbdkina sja um ad styra ndmsferlinu i
kennslustundinni. Hins vegar kom strax fram i kennslustund hja finnsku
kennurunum hver pad var sem stjérnadi og peir gripu oft inn i og skiptu
jafnvel um kennsluadferd ef peim fannst porf vera & (Hafsteinn Karlsson,
2009, an bls.).

[ skyrslu sem unnin var fyrir Mennta- og menningarmalaraduneytid par
sem gert var grein fyrir uttekt & islenskukennslu i framhaldssk6élum kom fram
a0 pratt fyrir ad mikid hafi verid raett um mikilvagi fjolbreyttra kennsluhatta i
skoélasamfélaginu, par sem ahersla 4 ad vera 4 teymisvinnu, pemavinnu,
samvinnundm sem og einstaklingsmidada kennsluhatti, virdist litid innan
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sjalfrar kennslustofunnar benda til starfs sem pessa. Einnig leggur
skélaumhverfid upp Ur ad starfrektar séu fjolbreyttar kennsluadferdir. I
uttektinni voru greindar fjorar mismunandi kennsluadferdir sem h6fou po eitt
sameiginlegt, pad var ad allar voru par kennarastyrdar. Kennarastyrdar
kennsluadferdir eru adferdir pegar pad er i hlutverki kennara ad styra og
stjorna pvi sem fram fer innan kennslustofunnar, upprédun borda var med
hefdbundnum haetti og atlast var til pess af nemendum ad allir ynnu ad pvi
sama i timum. Pessar fjorar adferdir einkenndust af pvi ad kennari midladi
efni fra t6flu eda skjavarpa, a0 nemendur kynntu verkefni sitt fra toflu eda
skjavarpa, ad nemendur ynnu i hopum eda ad nemendur ynnu vid gerd
einstaklingsverkefna. I sumum tilfellum var morgum pessa kennsluadferda
blandad saman i eina kennslustund en yfirleitt byrjadi timinn p6 med innlogn
kennara (Svanhildur Kr. Sverrisdéttir o.f1., 2011, bls. 31-34).

[ somu skyrslu kom fram ad upplifun nemenda & strarfreektum
kennsluadferoum var ad yfirleitt veri notast vid fyrirlestraform i
kennslustundum par sem kennarinn taladi frd toflu eda kennarabordi.
Nemendur voru flestir sammala um ad pegar kennarar veeru med fyrirlestur
vaeri nemendur 6virkir par sem peir kemust upp med ad gera ekki neitt. Hins
vegar voru nemendur flestir anegdir med hopvinnu og ad vinna sjalfir ur
namsefninu og jafnvel kynna pad. Med peim hetti lerdu peir mest ad peirra
mati. Pegar nemendur voru spurdir alits 4 pvi hvernig peir myndu vilja haga
kennslustundum voru flestir sammala um ad par yrou ad vera fjolbreyttar par
sem ytt veeri undir virkni nemenda i timum, hvort sem peir varu ad vinna ad
verkefnum ur ndmsefninu eda ir myndum (Svanhildur Kr. Sverrisdottir o.fl.,
2011, bls. 36).

Kennarar vidurkenndu ad peir eyddu téluverdum tima kennslustunda i
fyrirlestur, sérstaklega i fyrri hluta kennslustundar en i seinni hlutanum ségdu
margir ad pa veri 16gd ahersla 4 verkefnavinnu sem gjarnan for fram i
hopum. bratt fyrir ad fyrirlestraform einkenndi kennsluhatti flestra kennara
var vilji margra ad geta faekkad peim og aukid hopvinnu. Asteedan sem peir
gafu fyrir pvi ad hafa ekki hrint pvi i framkvemd var ad utfersla hopvinnu
getur verid flokin og timafrek og einnig hafi peir hreinlega ekki tima til pess
ad fara yfir 6ll verkefnin. Fyrirlestraformid sé su leid sem farin er par sem
audveldast er ad fara yfir mikid efni i einu. Pad matti greina hja nokkrum
vidomelendum ad mikill ahugi veri fyrir pvi ad stokka upp almennar
kennslustundir og jafnvel hafa ferri tima og setja pess i stad inn vinnuver par
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sem nemendur koma saman og vinna ad verkefnum en margt virtist stranda a
peim vidomidum sem Adalndamskrd setur um hvada namsmarkmidum skuli na
fyrir hvern afanga (Svanhildur Kr. Sverrisdéttir o.fl., 2011, bls. 37-38).

begar stjornendur voru spurdir ut i fjolbreytileika kennsluadferda innan
skélanna kom i ljos ad flestir voru mjog 4anegdir med fjolbreytni
kennslustundanna. beir greindu fra ad mikid vaeri um ad kennarar hefou
hépvinnu eda dhugaverda verkefnavinnu. Enginn stjornendanna greindi fra
ad hann hefdi dhyggjur af pvi ad kennsluhattir innan skélans vaeru einhafir
(Svanhildur Kr. Sverrisdottir o.fl., 2011, bls. 36—37). Pessar nidurstodur eru
mjog athyglisverdar par sem sjonarhorn stjérnenda stangast alveg 4 vid per
upplysingar sem badi nemendur og kennarar greindu fra. Ef til vill er
akvedio skilningsleysi eda skortur & samskiptum sem skyrir pennan mun.

Af pessari tttekt ma sja ad fjolbreytni kennsluadferda er ekki mikil i
islenskukennslu 4 framhaldsskolastigi i umreddum skolum. Svo virdist vera
sem kennarastyrd nalgun sé allsradandi innan kennslustofunnar p6 med
einhverjum undantekningum. Ekki er petta vanlegt til arangurs par sem
nemendur hafa ekki mikid uthald i ad hlusta 4 langa fyrirlestra par sem peir
eru 6virkir. Pad sama er ad segja pegar um er ad rada nemendafyrirlestra.
peim tilvikum er einnig um litla patttdku hlustandi nemenda ad reda. Til pess
ad sporna vid sliku geti kennari komid pvi vid ad lata pa nemendur sem
hlusta hafa eitthvert hlutverk. Peir gatu til ad mynda metid
nemendafyrirlestur 0t fra gatlista sem kennari hefur utbuid. Einnig geta
kennarar reynt ad horfa fram hja hinum hefobundnu glerukynningum og 1atid
nemendur kynna verkefni sin 4 annan hatt. Til ad mynda med veggspjoldum,
baeklingum eda hafa opid hus fyrir almenning. Ymislegt er hagt ad gera til
pess ad halda uppi virkni nemenda og pannig reyna ad virkja dhuga beirra.
bad ber ad nefna ad nemendur virdast hvad dnzgoastir i hopvinnu par sem
reynir 4 samvinnu, skipulag, patttoku allra, virkni og frumkvadi.
Uttektarhopurinn komst ad pvi ad liklegast er ad nemendur néi ad tileinka sér
feernimarkmid sem koma fram 1 Adalndmskra pegar unnid er i hoép
(Svanhildur Kr. Sverrisdéttir o.fl., 2011, bls. 38). Ut fra pvi sem kom fram i
uttekt pessari er a0 fyrirlestraform kennara er ekki vel til pess fallid ad vekja
dhuga nemenda en strax og nemendur f& tekiferi til pess ad vinna ad
fjolbreyttum verkefnum hvort sem pad er sjalfstett eda i hop eykst virkni til
muna og anagja eykst (Svanhildur Kr. Sverrisdottir o.fl.,, 2011, bls. 41). Ut
frd pessum upplysingum er mikilvegt ad virkja nemendur i timum,
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sérstaklega ef huga 4 ad eflingu ndmsahuga sem fjallad verdur um i neesta
kafla.

3.3 Efling namsahuga

[ allri kennslu er mikilvaegt ad ahugi kennara skini i gegn par sem svo virdist
vera sem ahugasamir kennarar hjalpi til vid ad studla ad betri drangri hja
nemendum sinum likt og kom fram {i kafla 3.1. Kennarar geta synt dhuga &
ymsa vegu, 1 gegnum namsefnid par sem ahugi peirra & pvi skin i gegn, ad
finnast gaman ad kenna og sidast en ekki sist skiptir miklu mali ad kennarar
syni nemendum sinum ahuga, peirra lifi og vangaveltum um lifid og
tilveruna. Ingvar Sigurgeirsson talar einnig um lifandi dhuga i bok sinni
Litrof kennsluadferdanna. Pad sem felst 1 slikum ahuga er a0 fr4 kennara sem
er ahugasamur speglast akvedinn innri kraftur i 6llu fasi hans. Hja peim
kennurum sem deila hins vegar ekki pessum innri eldmod um namsefnid er
gjarnan raett um nadmsefnid 4 hversdagslegan hatt eins og pad sé kennaranum
oviokomandi. Ef markmidid er ad efla ahuga nemenda likt og Adalnamskra
grunnskola (2011, bls. 13—-14) og Adalnamskra framhaldsskola (2011b, bls.
11-12) setja, purfa kennarar ad huga ad eigin ahuga og gera hann synilegan
nemendum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 20-21). Nemendur purfa ad
upplifa ad dhugi kennara sé einlegur og spurningar og innlegg fra peim séu
velkomin (Arnar Sigurgeirsson, 2011, bls. 39; Ingvar Sigurgeirsson, 2013,
bls. 20-21; Qureshi og Niazi, 2012, bls. 37)

ber leidir sem kennarar geta farid til pess ad vekja dhuga hja nemendum
felast medal annars i pvi ad tengja namsefnid vid Onnur &hugaverd
vidfangsefni og pannig bua til tengingar sem gerir efnid hluta af sterri heild
sem er nemendum raunveruleg (Qureshi og Niazi, 2012, bls. 35-36). Ingvar
Sigurgeirsson (2013) tilgreinir ad einnig purfi markmid ad vera nemendum
lj6s 4samt pvi ad kennarinn purfi ad finna leid til pess ad leida athygli
nemenda ad efninu sem um radir og leita ad akvedinni kveikju sem getur
vakid ahuga peirra. Kveikjur geta verid med ymsum hetti, medal annars
hofoa til reynslu peirra med pvi ad velta fram spurningu eda verkefni sem
snertir vidfangsefnid sem og lif nemenda. G6dar og markvissar spurningar
geta einnig nyst sem kveikjur par sem markmidid er ad vekja nemendur til
umhugsunar. Pad a0 syna hluti eda jafnvel myndbond getur nyst sem kveikja
og hjalpad nemendum ad fa betri skilning 4 vidfangsefninu. Einnig ma nefna
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ymiss konar leiki, svo sem namsleiki, ndmspil, athyglis- og skynjunarleiki,
hlutverkaleiki og svo matti lengi telja. Slikt getur brotid upp hina
hefdbundnu kennslustund og vakid dhuga nemenda. Einnig geta fréttabrot
eda slaandi upplysingar sem tengjast namsetninu verid notadar sem kveikjur
(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 24-26). { raun getur flest verid notad sem
kveikja til pess ad vekja ahuga a4 ndmsefni. Pad sem kennari parf ad hafa i
huga er ad hugsa Ut fra nemendum sinum og vera med puttann 4 pulsinum.
Hvad er pad sem nemendur eru ad fylgjast med i dag? Er moguleiki fyrir
hendi ad nyta pad i kennslu? Ef kennari leggur sig fram vid ad kynnast
nemendum og hugdarefnum peirra eru allar likur 4 ad hann geti nytt pad sem
ahugavaka.

Kennarar geta notast vid ytri og innri hvatningu til pess ad vekja og efla
ahuga. Ef kennari vill umbuna fyrir gédan afrakstur mé notast vid almenna
einkunnagjof, vidurkenningar eda jafnvel setja upp verk nemenda til syninga.
Einnig getur samkeppni nyst sem ytri hvatning. Sem demi ma nefna ad
kennari getur sett & fot keppni & milli nemenda, hvort sem bad er
einstaklingskeppni eda hopkeppni. Keppnin getur medal annars verid i formi
ritgerdar, spurninga eda malfunda. Einnig getur ytri hvatning verid i formi
pess ad kennari bendi a4 notagildi pess sem verid er ad kenna par sem hann
lysir hvada &hrif pad geti haft & 4&rangur i ndmi nemenda sem og
framtidarstorfum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 32).

begar kennari vill h6fda til innri dhuga nemenda verdur hann ad pekkja
nemendur og fjolbreytileika peirra. Hann verdur ad notast vid fjolbreyttar
leidir, verkefni og utfera verkefni med bpad fyrir augum ad hofoa til
ahugamala nemenda. Einnig getur pad nyst sem innri hvatning ad brjota upp
form med nyjungum, til ad mynda nyrri kennsluadferd, nyrri utferslu
verkefna eda nyju vinnulagi i hverju vidfangsefni. Einnig &tti kennari ad gefa
nemendum val eins og kostur er svo ad peir fai pa tilfinningu ad peir hafi
eitthvad um ndm sitt ad segja. Ingvar Sigurgeirsson (2013, bls. 32) nefnir
einnig ad mikilvaegt sé ad leyfa nemendum ad utbuia verk sem eru heildsted
par sem pad ma draga pa alyktun ad nemendur verdi anagdari yfir pvi ad
ljuka heildstedum verkum {1 samanburdi vio litil verkefni eins og
eydufyllingar. Onnur leid til pess ad auka namsahuga er ad lata nemendur
velta fyrir sér innihaldi vidfangsefnisins, lata nemendur reda og draga
alyktanir ut frd pvi og tengja pad vid reynslu sina og pekkingu. Pannig ma
®tla ad nemendur gerdu sér betur grein fyrir &stedum pess ad akvedid
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vidfangsefni skuli tekid fyrir og tilgangurinn verdi ljosari. Ingvar
Sigurgeirsson (2013, bls. 32) segir ennfremur ad samvinna geti eflt
namsahuga par sem kennari reynir ad flétta samvinnu nemenda inn { stor sem
sma verkefni. D@mi um slikt eru umraeduhopar, hlutverkaleikir og malstofur.

Virk hlustun er einn af peim mikilveegu pattum sem kennarar purfa ad
tileinka sér. Talad er um virka hlustun pegar kennari synir med einhverjum
haetti ad hann sé virkilega ad hlusta 4 pad sem nemandinn er ad greina fra.
Hana er hagt ad syna med pvi ad kinka kolli, bregdast vid pvi sem
nemandinn sagdi, nota per upplysingar og byggja upp efnid ut fra pvi og
jafnvel nota nafn vidkomandi til pess ad gefa til kynna ad kennarinn meti
innlegg hans. Pessi adferd er ein besta leidin til pess ad gefa nemendum pa
tilfinningu ad peirra framlag skipti mali (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 24).
Eflaust maetti feera rok fyrir pvi ad einmitt & unglingsaldrinum sé pessi adferd
enn mikilvagari par sem 4 peim tima eru nemendur ad moéta sjalfsmynd sina
og hafa pvi enn meiri porf 4 ad fa stadfestingu 4 ad hlustad sé & peirra
skodanir (Cooper, 2014, bls. 366).

Onnur leid til pess ad vekja dhuga nemenda er ad kveikja 4 forvitni peirra
og fa pa til pess ad afla gagna til pess ad svara peim spurningum sem upp
koma. Demi um slikar adferdir kom fram i grein Wiersma (2008, bls. 115—
116) par sem adferdum sem toku mid af smidahyggjunni var beitt. Pegar slikt
heppnast ma draga pa alyktun ad innri dhugi aukist par sem forvitni kemur
alla jafna innan fra. Einnig getur kennari nytt sér ad skapa efasemdir eda
komid med nyja nalgun 4 efni sem nemendum pykir bordleggjandi. Pa hefur
kennari skapad adstedur par sem upplysingar stangast & og nemendur eru
hvattir til pess ad komast til botns i malinu. Onnur g6d adferd er ad fa
nemendur til pess ad gera grein fyrir dhugamalum sinum og kennari getur
nytt sér paer upplysingar med pad ad markmidi ad tengja vid namsefnid og
pannig hvatt nemendur afram med pvi ad hafa buid til tengingu par & milli
(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 33).

Askoranir i nAmi er atridi sem getur haft dhrif 4 nAmslega hvatningu. b6 er
akvedinn einstaklingsmunur 4 pvi hvad nemendum finnst um éaskoranir.
rannsokn Arnars Sigurgeirssonar (2011) kom fram ad sa einstaklingur sem
var hvad sterkastur namslega og hafdi nokkud raunhafa tru 4 eigin getu
virtist gladur takast 4 vid askoranir og néanast prifast 4 peim (Arnar
Sigurgeirsson, 2011, bls. 36-37). Kennarar purfa liklega ad meta hverja
askorun fyrir sig og mida hana Ut fra nemandanum par sem peir hafa 6lika
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styrkleika og dhugamal. Ekki er pad liklegt til &vinnings ef dskorunin reynist
sumum nemendum Oyfirstiganleg né ef hun er talin of audveld. Parna parf ad
rikja akvedio jafnvaegi sem synir fram 4 pad ad kennari parf ad pekkja
nemendur sina til pess ad geta notad askoranir sem &hugahvetjandi leid i
nami.

Aodferdir likt og paer sem upp hafa verid taldar eru vel til pess fallnar ad
efla nemendur sem namsmenn. bar fa nemendur til pess ad nota rokhugsun
sina og tengja saman Olikar upplysingar til pess ad fa heildsteda mynd af
viofangsefninu. begar pessum adferdum er fléttad inn i almennt ndmsefni atti
ad vera buid ad skapa namsumhverfi sem getur ytt undir ndmsahuga nemenda
og jafnvel studlad ad jakvadum niamsvenjum sem getur fest nAmfysi i sessi. {
beinum tengslum vid eflingu ndmsahuga er vert ad kanna nanar tengsl nams
og ahugahvatar og verdur fjallad um rannsoknir & pvi efni hér 1 kjolfarid.

3.4 Nam og ahugahvot

Hér 4 landi og annarsstadar hefur pad tiokast ad umbuna fyrir drangur til pess
ad virkja ytri ahugahvot en ekki eru allir sammala um ad pad sé rétta leidin.
Eins og kom fram i bok Ernu Ingibjargar Palsdottur (2011) pa alita sumir ad
slik umbun geti haft 6fug 4hrif pegar nemendur keppast vid ad f4 umbun og
smam saman missi peir sjonar a raunverulegu gildi nams. Ef pessi ytri umbun
veeri tekin myndi vinnusemi nemenda hreinlega detta nidur. beir fredimenn
sem hafa gagnrynt pessa miklu notkun ytri umbunar hvetja kennara til pess
ad draga ur pess konar umbun og leitast vid ad nota almenna hvatningu i stad
hennar. Astaedan fyrir peim tilmaelum er ad varanlegur namséhugi er frekar
bundinn vid innri dhugahvoét, likt og kom fram i rannsokn Hayenga og
Corpus (2010, bls. 379) en med mikilli notkun ytri umbunar séum vid i raun
ad draga ur innri dhuga. Pad sem mestu skiptir er ad koma & mots vid
fjolbreyttar ndmsparfir nemenda og ad haga nadmsmati pannig ad pad yti
undir ndmsahuga og efli sjalftraust nemenda (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011,
bls. 37).

Néamsmat hefur ahrif & dhugahvot og mikilvaegt er ad kennarar leggi sig
fram vid ad efla jakvett vidhorf nemenda gagnvart nami. Erna Ingibjorg
Pélsdottir nefnir nokkra peetti i bokinni Fjolbreyttar leidir i namsmati sem
geta haft mikil 4hrif 4 innri 4hugahvot nemenda. Peir peettir eru sjdlfstjorn,
feerni, ancegja, tengsl og sjalfsalit. Med pattinum sjdlfsstiorn er att vid ad
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koma pvi vio ad nemendur fai tekifeeri til ad taka eigin akvardanir. Slikt ma
utfeera 1 sambandi vid vali 4 utferslu verkefna, skilum eda ad peir taki patt i
mati verkefnisins. Med pattinum feerni er att vid ad nemendur fai verkefni
sem peir rddi vel vio med pad ad markmidid ad veita peim tilfinningu fyrir
pvi ad peir geti nad arangri og med pvi verdi ferari i pvi ad setja sér vidomio.
Ancegja er pattur sem snyr ad pvi ad mikilvagt er ad nemendur hafi anagju af
pvi sem peir gera og tjai sig um bpad. Tengsl er pattur sem snyr ad pvi ad
nemendur upplifi ad peir séu hluti af steerri heild og finni tengsl vid adra.
Sjalfsalit er pattur sem snyr ad pvi ad nemendur verdi 6ryggir med sig og pad
sem peir eru ad gera (Erna Ingibjorg Palsdéttir, 2011, bls. 38).

Kennarar hafa morg tol 1 hendi til pess ad studla ad innri dhugahvot
nemenda sinna. beir geta sett fyrir verkefni sem tengist nemendum
personulega, 14tid nemendur tengja nyja pekkingu vid eitthvad ur eigin lifi,
latid nemendur vinna verkefni par sem bpeir purfa ad greina og nota
alyktunarhaefni sina, lata nemendur fara yfir verkefni hver annars, leyft
nemendum ad taka patt med pvi ad finna hugmyndir ad verkefnum i tengslum
vid namsefnid, avallt haft tilgang og markmid namsefnis skyr, veita skjota
endurgjof og lata nemendur meta eigin verkefni & gagnryninn hatt. bad er
greinilegt ad margt er hagt ad gera pegar viljinn er fyrir hendi en Erna
Ingibjorg Palsdéttir (2011, bls. 38-39) bendir 4 likt og Hayenga og Corpus
(2010, bls. 379) ad pad sem skiptir mali er ad nota ytri umbun sparlega og
verdlaun einungis i tilfellum pegar verkefni eru afburdargod, ekki fyrir pau
verkefni sem uppfylla einungis ldgmarkskrofur. Eins og hefur komid fram pa
er pad sem mestu skiptir mali er ad hafa ventingar til frammist6du nemenda
skyrar og ad st umbun sem veitt er i kjolfarid sé i samraemi vid ventingar og
frammistoou (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 38-39).

bad sem kennarar geta gert til pess ad yta enn fremur undir innri dhuga er
ad veita nemendum skilning & pvi af hverju peir eru ad lera tiltekid namsefni.
beir eiga ad hjalpa nemendum ad skilja gildi og mikilvegi pess ad lera fyrir
sig sjalfa i stad pess ad einblina & pa hlutgerdu umbun sem fylgir i kjolfario.
Kennarar gaetu hjalpad nemendum ad setja sér innri markmid en til pess er
enn komid ad pvi ad pa purfi kennarar ad pekkja nemendur sina. Asamt pvi
ad studla ad umhverfi sem hjalpar nemendum ad fa aukinn skilning 4
namsefninu pé eiga kennarar ad hjalpa nemendum ad setja sér raunveruleg
innri markmid. Einnig @ttu kennarar ad hjalpa nemendum ad brjota sterri
markmid upp i smeerri til pess ad vidhalda dhuga nemenda og pannig sporna
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vid ad lokamarkmidin séu of langt i burtu. Pessi undirmarkmid purfa ad vera
raunveruleg og skipta nemendur mali. Mikilvegi pess ad yta undir innri
ahuga er skyrt, sérstaklega pegar ofar dregur i skélagongu nemenda. Innri
ahugi og dnagja virdast vera besta hvatningin fyrir framhaldsskélanemendur
(e. college pupils) og samkvaemt Lei (2010) virdist vera sem innri dhugahvot
hafi jakvedari ahrif & ndm i samanburdi vid ahrif ytri dhugahvatar en Lei
bendir 4 ad gjarnan er um samspil pessa tveggja tegunda hvata ad reda og
annar hvatinn utilokar endilega ekki hinn (Lei, 2010, bls. 158-159).
Leidsagnarmat er ein leid i nadmsmati sem samraemist eflingu innri
ahugahvatar. Par er 16g0 ahersla 4 sjalfsmat par sem markmidid er ad draga
fram styrkleika nemenda svo peir verdi betur ferir i ad bera kennsl & hvad
peir purfi ad gera svo peir eflist sem ndmsmenn. [ raun er meginhlutverk
kennara i leidsagnarmati ad gegna leidbeinandi hlutverki fyrir nemendur og
hjalpa peim ad svara og ithuga spurningarnar: Hvert stefni ég? Hvar er ég
nina? Hvernig nz ég namsmarkmidum minum? Utfersla pessa mats er
floknara en bpessar spurningar en po gera bar groflega grein fyrir
megininntaki pessa namsmatstekis. Markmidid med teki sem pessu er ad
kenna nemendum ad bera kennsl & eigin arangur, kynnast eigin getu og
pannig geta metid frammistodu sina ut fra fyrirliggjandi upplysingum (Erna
Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 39—40). Draga ma pa alyktun ad slik pekking
sé ein af forsendum pess ad nemendur préi med sér namfysi par sem slik
pekking hjalpar peim ad 4tta sig & styrk- og veikleikum sinum. Pegar st attun
hefur att sér stad og med leidsdgn kennara @ttu ad skapast forsendur fyrir
nemandann ad sjd raunverulegan avinning og tilgang med nami sinu.

3.5 Samantekt

Huga parf vel ad eflingu namfysi og almennun ndmsahuga hjad nemendum &
6llum skoélastigum. Eins og komid hefur fram getur kennarastarfid reynst
flokid par sem margar Ofyrirsjdanlegar breytur eru fyrir hendi. Likt og kom
fram i kaflanum um einkenni ahrifariks kennarar og kennslu eru o6tal atridi
sem kennarar purfa ad huga ad til pess ad nam nemenda skili tiletludum
arangri. En ef kennarar hafa pekkingu 4 fjdlbreytileika nemenda og
fjolbreyttum kennsluhéattum i bland vid astridu fyrir starfi sinu atti ad skapast
namsumhverfi sem hluir ad namsahuga og namfysi nemenda. Hins vegar
virdist pottur brotinn i framkveemd fjolbreyttra kennsluhatta hér 4 Island
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samkvamt peim upplysingum sem komu fram hja Hafsteini Karlssyni (2009)
og Svanhildi Kr. Sverrisdottur, Ragnheidi Margréti Gudmundsdéttur og
Sigurlinu Davidsdottur (2011). Ef til vill ma finna skyringa & pvi 1t af skorti
4 skilningi stjornenda eda lélegu upplysingafledi & milli kennara og
stjornenda en ekki verdur tekin afdrattarlaus afstada til pess hér.

Med umfjollun fjolbreyttra kennsluhétta og eflingu namsahuga og namfysi
nemenda er dhugavert ad velta fyrir sér hvada mogulegar afleidingar pad gati
haft 1 for med sér fyrir nemendur ef notkun fj6lbreyttra kennsluhatta veeri
med markvissum hatti upp 1 gegnum alla skélagdnguna.
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4. Ahrif til frambudar

Ut fra umfjollun um fjolbreytta kennsluhaetti og eflingu namsahuga og
namfysi nemenda er ahugavert ad velta fyrir sér hverjar mogulegar
afleidingar inngrips, sem markviss notkun fj6lbreyttra kennsluhatta getur
talist vera, pegar horft er til framtidar nemenda. Skipta pattir likt og
namsahugi og ndmfysi i grunn- og framhaldsskoéla i raun og veru mali pegar
litid er til framtidar nemenda? Til pess ad varpa ljési 4 moguleg ahrif sliks
inngrips verdur fjallad um rannsoknarnidurstddur par sem gerd verdur grein
fyrir tengslum hamingju, ndmsahuga og skuldbindingar nemenda sem og
upplifudum tilgangi ndms vid framtidarhorfur peirra. Einnig verdur fjallad
um brotthvarf ar framhaldsskélum og par afleidingar sem slikt getur haft i
for med sér badi fyrir einstaklinginn og samfélagid. { framhaldi af pvi verdur
gerd grein fyrir inngripi sem midar ad pvi ad draga ur likum pess ad
nemendur hverfi ir ndmi sem og leid til pess ad na til peirra sem hafa horfid
r ndmi og fa pa til pess ad koma aftur. [ lok kaflans verda helstu nidurstodur
hans dregnar saman.

4.1 Skolinn og lifshamingja nemenda

bad ad vera hamingjusamur er markmid sem flest, ef ekki 6ll okkar, setjum
okkur. Hamingja sprettur ekki upp af einum stokum hlut heldur er liklegt ad
margir samhangandi pattir studli ad henni. Samkvemt rannsékn Lambert,
Fleming, Amertunga, Robinson, Crengle, Sheridan . . . Merry (2014), sem
kannadi hamingju unglinga, melast jakvaed tengsl 4 milli hamingju og gédra
tengsla vio fjolskyldu, vini og skolann (Lambert o.fl., 2014, bls. 106).
Samkvemt pessum nidurstddum eru god tengsl vio skolann pvi pattur sem
studlar ad hamingju nemenda. Pa er dhugavert ad kanna hvort upplifud
skolareynsla skipti mali pegar horft er til framtidar nemenda. Samkvamt
rannsokn Stiglbauer, Gnambs, Gamsjidger og Batinic (2013) virdist jakved
skolareynsla studla ad hamingju einstaklinga og hamingja greida fyrir
jékvedri skolareynslu. bParna er pvi { raun um gagnvirk tengsl ad reda. bad
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sem meira er virdist jakvaed skolareynsla hafa langtimaahrif 4 hamingju
einstaklinga. Astzdan sem hofundar rannsoknarinnar gefa fyrir pvi er ad
pegar nemendur eru hamingjusamir séu peir liklegri til pess ad taka patt i
athdfnum sem geta enn aukid & hamingjuna, peir eru liklegri til pess ad gripa
tekifeeri sem bjodast sem veldur pvi ad upplifud skoélareynsla verdur enn
jékvedari. Ad sama skapi studlar pessi jakvada reynsla ad
framtidarhamingju nemenda (Stiglbauer o.fl., 2013, bls. 238-239). betta synir
fram 4 mikilvegi pess ad hlua ad nemendum og reyna ad studla ad
namsumhverfi sem hjalpar vid ad yta undir pessa gagnvirku préun.

Hamingja nemenda i skdlum virdist na t fyrir pad timabil sem peir sitja i
skola par sem rannsoknir benda til pess ad hamingjusamir unglingar koma til
med ad péna toluvert meira fimmtan arum seinna i samanburdi vid unglinga
sem eru ekki eins hamingjusamir (Sangshani o.fl., 2013, bls. 252). Ekki er
beinlinis verid ad setja samasemmerki & milli rikidemis og hamingju en ef til
vill er haegt ad skyra pessa nidurstoour ad einhverju leyti ut fra pvi sem greint
var frd ad ofan um ad peir sem eru hamingjusamir séu liklegri til pess ad
gripa taekiferi sem bjodast. Ein astedan fyrir pvi ad hamingja spilar eins
stora rullu og virdist vera matti skyra ut frd peim rannsoknarnidurstooum
Sangshani o.fl. (2013) ad jakvaedar tilfinningar geta greitt leidina fyrir proun
hvers kyns haefni og pvi ad 60last feerni i ad leita urraeda. Pad hafi pau ahrif
ad peir einstaklingar feta otraudir pann farveg sem veitir peim lifshamingju
og fullnegju. Neikvadar tilfinningar geta hins vegar hrint af stad annars
konar kedjuverkun. Til ad mynda getur otti ytt undir pad ad einstaklingar
flyja adstedur sem vekja slikar tilfinningar og andstyggd er tengd
tilhneigingunni ad fjarlegja akvedin areiti og svo metti lengi telja. bad
virdist vera ad peir einstaklingar sem eru bjartsynir og hamingjusamir séu
giftusamlegri 1 vinnu, skéla og iprottum. Minni likur eru & pvi ad peir syni
punglyndiseinkenni, almennt syna peir faerri einkenni heilsufarsvandamala og
peir eiga i betri sambondunum vid annad folk. bad hefur synt sig ad inngrip
sem eru préud med pad ad markmidi ad studla ad jakvaedum tilfinningum
auka einnig prautseigju, lifshamingju, sambond og fullnagju hja nemendum
(Sangshani o.l., 2013, bls. 252).

Eflaust ma fullyrda ad i flestum menntakerfum upplifi nemendur einhvers
konar alag og streitu medal annars Ut af ventingum annarra og einnig peirra
sjalfra. Slikt getur leitt til pess ad peir upplifa mikid magn neikvadra
tilfinninga. Fleiri og fleiri rannsoknir benda til pess ad pad eitt ad leita leida
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til pess ad lata nemendum lida vel og upplifa jakvadar tilfinningar, eins og
gledi og hamingju, hafi i for med sér marghattadan félagslegan,
vitsmunalegan og likamlegan avinning. Einnig ber ad nefna ad pegar verkefni
og almenn virkni nemenda passar vid dhuga og gildi peirra er tidni patta sem
hafa bein tengsl vid almenna lifshamingju hvad haest. Einnig skiptir mali
hversu oft verkefni eru framkvaemd par sem ekki er @skilegt ad sama tegund
verkefna sé framkvaemd of oft né of sjaldan (Sangshani o.fl., 2013, bls. 253).
[ pessu samhengi er vert ad nefna ad samkvemt PISA konnuninni sem
framkvaemd var 2012 virdist vera jakvaed proun a lidan islenskra nemenda
sem birtist medal annars i ad sjalfsmynd peirra i tengslum vid sterdfraedi
hefur batnad, peir syna minni kvida og tra peirra 4 eigin getu i steerdfraedi
hefur einnig haldist Obreytt, eda i medallagi. Allur skdlabragur, tengsl
nemenda vid kennara, bekkjarandi og samsémun vid nemendahdpinn kom
vel Ut i rannsokninni og syndi jadkvada proun. bPad sem meira er ad
samsomun nemenda vid nemendahdp, studningur kennara og samband peirra
vid nemendur er tdluvert betri en annarra OECD rikja (Almar M.
Halldorsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjornsson, an ars, bls. 69-70).

Samkvemt Sangshani o.fl. (2013) mun pad menntakerfi sem leitast vid ad
studla ad jakvadum tilfinningum veita umhverfi sem hlair ad heilbrigdum
sambondum, sem byr til verkefni sem hafa tilgang og sem gerir pad ad
verkum ad nemendur eru liklegri til pess ad nd markmidum sem eru raunhzf.
Einnig mun slikt hjalpa nemendum ad 60last merkingu fyrir lif sitt 4samt
00rum kostum sem hjalpa peim i ferlinu til pess ad verda fullvirkir
einstaklingar sem gefa af sér til samfélagsins. Einnig ber ad nefna ad i
gegnum slikt ferli, eins og markviss efling jadkvedra tilfinninga, pa eykst tra
nemenda & eigin getu og einnig pad hlutverk ad fara jadkvaedur inn i allar
adstedur. Til pess ad vera jakvadur parf einstaklingur ad geta haft tra 4
sjalfum sér, vita hvad byr innra med sér og fara med pa petti inn 1 adstedur
og préa med sér bjartsynisviohorf. Petta eitt studlad ad jakvedu vidhorfi i
gar0 lifsins og 6llum peim verkefnum sem kunna ad koma upp (Sangshani
o.fl., 2013, bls. 255).

Eins og 4dur var nefnt er erfitt ad afmarka hamingju vid einhvern einn
hlut. Eflaust er misjafnt hvad veldur hamingju hja einstaklingum en i
rannsokn Gabriele (2008) skipti hin pattum sem taldir eru leida til hamingju
einstaklinga upp 1 prennt; nautnalif, skuldbindingu og tilgang. Hun kannadi
tengsl pessara batta vid ndmslegar breytur eins og namslega hvatningu,
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patttoku 1 samfélaginu, hvers kyns patttoku sem telst utan namskrar (e.
extracurricular) sem og skyrleika i dtlunum um framtidaratvinnu. Pad sem
rannsoknarnidurstddurnar leiddu i ljos var ad unglingar virdast hallast meira {
att til patta sem kitla nautnir peirra, sem sagt valda dnagju (e. pleasure), sem
fellur undir pattinn nautnalif. beir virdast upplifa pann patt sem meginleidina
i att ad hamingju og godum framtidarhorfum. Pad sem er dhugavert vid
pessar nidurstddur er ad patturinn nautnalif syndi engin marktek tengsl vid
par namslegu breytur sem tekid var tillit til 1 rannsdkninni. Af pvi mé draga
pa alyktun ad su tilhneiging sem unglingar virdast hafa i att ad nautnalifi
virdist hvorki hafa jakvad né neikvaed ahrif & ndm peirra. Hins vegar syndi
patturinn skuldbinding jakvaeda fylgni vid alla ndmslegu pettina. Einnig
meldust marktek tengsl & milli skuldbindingar og patttoku i samfélaginu
sem og patttoku 1 hvers kyns verkefnum utan namskrar (e. extracurricular
involvement scores). Patturinn tilgangur syndi einnig jadkvada fylgni vid alla
namslegu pettina og studladi marktekt ad peim breytileika sem fannst i
namslegri hvatningu og skyrleika i framtidaratvinnuméguleikum (Gabriele,
2008, bls. 96-98).

Ut fra pessu méa 4atla ad peir unglingar sem traa ad lif peirra hafi tilgang
og bad sem peir afreka skipti mali fyrir samfélagid eigi audveldara med ad
setja sér markmid fyrir framtidina i samanburdi vid pa nemendur sem upplifa
ekki pennan sama tilgang. Pad sem rannsoknarnidustddurnar syna fram a er
a0 styrkleiki tengslanna & milli skuldbindingar og tilgangs dsamt mikilvaegi
namslegra breyta hefur bein ahrif & namslegan arangur. Einnig syna
nidurstodurnar fram 4 ad hvers kyns studningur vid pattinn nautnalif sem leid
til pess ad o6dlast hamingju virdist ekki studla ad namslegum arangri
(Gabriele, 2008, bls. 96-98). Ut fra pessu parf skolinn markvisst ad leita leida
til a0 efla skuldbindingu nemenda sem og ad gera peim grein fyrir tilgangi
nams par sem unglingar virdast ekki atta sig sjalfir & pessum tengslum vid
framtidarhamingju og leita pvi frekar i leidir sem falla undir pattinn nautnalif.

Samkvemt rannsdkn Ryzin, Gravely og Roseth (2009) hefur upplifun
nemenda af ndmslegu sjalfredi (e. autonomy) asamt peirri tilfinningu ad
tilheyra, hvort sem pad er i tengslum vid kennara eda nemendur, hvert um sig
jékveaed ahrif 4 skuldbindingu nemenda i ndmi sem hefur ad auki jakvaed ahrif
a4 aologun og von. bvi virdist skuldbinding vinna sem d4kvedin
milligdngubreyta & milli sjalfredis, kennara og jafningjatengds studnings og
vonar. bessi tengsl virdast haldast yfir lengri tima, eda i pad minnsta fimm
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manada timabil. Svo virdist vera ad jathingjastudningur og skuldbinding hafi
ahrif 4 von yfir lengri tima en ekki ofugt p6 svo ad eflaust sé um
einhverskonar gagnvirkt samband ad reda. Ein astedan fyrir pvi geeti verid
a0 skuldbinding nemenda er adstedubundin breyta en von myndi frekar
flokkast til personueinkenna (e. trait). Af peim sokum getur tekid lengri tima
ad hafa 4hrif & von nemenda i samanburdi vio skuldbindingu. Breytingar 4
skélaumhverfinu geta haft 1 for med sér sndggar breytingar 4 skuldbindingu
nemenda 4 medan breytingar & von geta tekid lengri tima (Ryzin o.fl., 2009,
bls. 7-9). Skuldbinding nemenda i nami og jakvaed tengsl vid kennara og
adra nemendur virdast hafa jakved ahrif 4 pd von sem byr i1 brjosti
einstaklingsins. Malingar dhrifanna toku ekki til lengri tima en fimm manada
i rannsokninni sem gefur p6 einhverja hugmynd um mdguleg langtimadhrif
skuldbindingar og jdkvedra tengsla i ndmi. P6 er ekki hagt ad sla pvi fostu
an frekari rannsdkna. Eflaust er hagt ad sja margt sammerkt 4 milli vonar og
tilgangs og eins og rannsokn Gabriele (2008, bls. 96—98) syndi fram & virdist
sem peir nemendur sem upplifa ad peir hafi tilgang eigi audveldara med ad
setja sér skyr framtidarmarkmid.

Upplifud hamingja nemenda 4 ad skipta kennara og skolakerfio i heild
mali ef marka mé ofangreindar rannsoknir. Margir battir sem tengjast
framkomu kennara og fj6lbreyttum kennsluhattum virdast studla ad hamingju
nemenda og purfa kennarar ad vera medvitadir um pa par sem framtid
nemenda virdist velta ad hluta til &4 hversu vel tekst til ad studla ad hamingju
a skolagongunni. Tilgangur med nami virdist purfa ad liggja 1jos fyrir
nemendum, bedi til pess ad auka dhuga peirra sem og ut af tengslum vid
hamingju nemenda. Ef vel er stadid ad slikum malum er von um ad sem
flestir nemendur haldi skélagongu sinni 4fram og par af leidandi ad namfysi
peirra vidhaldist.

4.2 Brotthvarf nemenda ur skolakerfinu

Brotthvarf nemenda tr skélakerfinu er fl6kio, 6grandi og alvarlegt atridi sem
menntakerfi alls stadar i heiminum vilja koma i veg fyrir eda bregdast vid
med einhverju moéti (Mallette, 2012, bls. 51). Til pess ad koma i veg fyrir
brotthvarf purfa astedur pess ad liggja ljosar fyrir svo hagt sé ad mida
forvarnarstarf vid paer sem og ad finna bestu leidirnar til pess ad snua pessari
préun vid.
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4.2.1 Astzdur og afleidingar brotthvarfs

Mallette (2012) gerdi grein fyrir samantekt Rumberger um brotthvarf
nemenda og hann segir a0 til pess ad komast ad rot vandans purfi ad spyrja
sig hverjir pad eru sem heatta i skéla. Hvada astedur liggja 4 bak vid
brotthvarfid, hvad hafi verid reynt til pess ad sporna vid sliku og hvad atti ad
gera til pess ad leysa pessa brotthvarfskrisu. Rumberger segir ad brotthvarf r
skola geti haft slemar afleidingar i for med sér badi fyrir einstaklinginn
sjalfan sem og samfélagid par sem rannsoknir hafi synt ad peir nemendur sem
ekki klari framhaldsskola (e. high school) eru sidur liklegir til pess ad finna
sér vinnu, eru liklegri til pess ad glima vio fatekt, eiga vid
heilsufarsvandamal ad strida, fremja glep og hafi i raun minni lifslikur i
samanburdi vid bpa sem utskrifast ur framhaldsskola. Samfélagslegar
afleidingar birtast 1 neikvedum 4ahrifum 4 hagkerfid 4asamt aukinni
glaepatidni, asokn & velferdarkerfid, lakara heilsufari pegna sem og skorti &
skuldbindingu peirra (e. civic engagement) (Mallette, 2012, bls. 51).

Rumberger talar um brotthvarf sem ferli sem byrjar snemma i lifi barna.
Einstaklingspettir eins og vidhorf til skdla, hegdun og namsarangur sem geta
gefio visbendingar um likur pess ad einstaklingar hatti i skéla, byrja gjarnan
ad koma fram i grunnskola. Adrir pettir eins og uppbygging, bjargir og
hattalag fj6lskyldna, skoli nemandans og samfélagid sem hann byr i geta gert
einkennin og adstedurnar verri (Mallette, 2012, bls. 51-52). beir peettir eru i
samraemi vid nidurstodu Goeke-Morey o.fl. (2012, bls. 243; 249) par sem
kom fram ad vantingar unglinga um ad hatta fyrr i skéla voru medal annars
tengdar vid pad félagslega umhverfi sem unglingar hreerast i og neikveedum
uppeldisstil foreldra.

Rumberg nefnir einnig ad flest urredi sem mida ad pvi ad draga ur
brotthvarfi komi of seint. Til pess ad forvarnarverkefni sem pessi eigi ad bera
tiletladan arangur purfi ad byrja mun fyrr, alveg nidur i grunnskola. Taka
parf tillit til mikilvaegis peirra ahrifa sem menntun getur haft & lif ungra
nemenda. bad parf ad byggja upp sjalfsalit barna dsamt pvi ad studla ad peirri
tilfinningu hja peim ad pau tilheyri (e. belonging), ad pau séu virkir
patttakendur i 61lu skolastarfi, markvisst sé leitast eftir ad gera kennslustundir
ahugaverdar og ad pear hafi akvedid gildi fyrir lif nemenda. Einnig mé ekki
gleyma mikilvegi pess ad stydja vid fjolskylduna og naersamfélag nemenda
(Mallette, 2012, bls. 51-52).
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Utbtin var skyrsla fyrir Mennta- og menningarmalaraduneytid sem hafdi
pad markmid ad kanna astedur brotthvarfs ur framhaldsskélum hér 4 landi.
Astada trvinnslu pessara gagna er ad Mennta- og menningarméalaraduneytid
er markvisst ad leita leida til ad vinna gegn brotthvarfi ur framhaldsskélum
og pvi er mikilvaegt ad vita hverjar astedur brotthvarfsins eru. Samkvemt
tolum fra OECD fra arinu 2011 ljoka einungis um 45% nyrra
framhaldsskélanemenda einhverri profgradu & fjérum arum eda skemmri tima
eftir innritun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 3). barna er
notast vid namgengishlutfall sem midar vid ad pegar nemandi, sem hefur
innritast i framhaldsskola i fyrsta sinn, er ekki buinn ad ljuka ndmi og
brautskrast eftir sex ar telst hann til peirra nemenda sem hafa horfid Gr nami
(Mennta- og menningarmalaradherra, 2011, bls. 29-30). Vid erum eftirbatar
nagranna okkar i Noregi og Danmdrku i pessum efnum par sem tidni peirra
sem ljuka nami eftir demigerdan namstima par 57% 1 Noregi og 61% i
Danmoérku (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 3).

Nordmenn hafa markvisst verid ad leita leida til pess ad sporna vid
brotthvarfi ur framhaldsskélum par sem brotthvarf nemenda virdist hafa
neikvaed ahrif & samfélagid, medal annars Ut af auknum kostnadi sem hlyst af
asokn 1 velferdarkerfid og haerri afbrotationi. Likt og kom fram hja
Rumberger (Mallette, 2012, bls. 51-52) hafa peir nemendur sem ljuka
framhaldsskéla betri  atvinnumoéguleika, leita siour i hvers kyns
velferdarpjonustu og eru oliklegri til pess ad brjota af sér. Kostir pess ad
vinna gegn brotthvarfi eru pvi otviredir ef vid gefum okkur ad svipadra
ahrifa brotthvarfs gaeti hér (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls.
3).

Ef horft er 4 peer astedur sem nemendur gefa upp vegna brotthvarfs sins
ma sja ad af peim 1002 nemendum sem voru skrddir sem
brotthvarfsnemendur vorid 2013 féru 117 i annan skoéla og pvi eru eftir 885
nemendur sem hafa adra astedu. Ef til vill er pad alitamal hvort pessir 117
nemendur &ttu ad teljast til brotthvarfsnemenda sem og peir nemendur sem
hattu nami vegna likamlegra eda andlegra veikinda, hlutfall peirra var
17,76%. Ef litid er fram hja peim hop ma sja ad algengustu astedurnar sem
nemendur gafu fyrir brotthvarfi sinu voru ad nemendur stodust ekki viomid
sem sett voru um matingu pess skola sem peir sottu og einnig gafu margir
upp 4steduna ad hafa hatt til pess ad fara & vinnumarkadinn eda vegna
fjarhagsordugleika. Einnig nefndu nemendur ad peir hefou heatt vegna litils
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ahuga 4 ndminu, eda 43 nemendur og af peim voru 26 karlar. Med pessar
astedur i huga metti setja spurningamerki vid hvad 14 ad baki pvi ad
langflestir nemendur haettu eda var visad Ur skola sokum slakrar maetingar
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 5-8). Ahugavert vari ad
kanna pann hop enn frekar og leita ad orsokum vandans. Pratt fyrir ad ekki sé
hagt ad sla pvi fostu maetti lita svo 4 ad almennur ndmsahugi og namfysi spili
par hlutverk par sem @tla ma ad ef nemendur hafi dhuga og pyki gaman i
skélanum pa meeti peir i kennslustundir. En ekki er hagt ad komast ad peirri
nidurstdoou Ut fra ofangreindum gdégnum an frekari rannsokna.

Namsgengi karla er mun slakara en kvenna ut frd4 greiningu ofangreinds
starfshops par sem einungis 38% karla ljuka framhaldsskolaprofi & moti 51%
kvenna. Sex 4rum eftir innritun hefur um helmingur karla lokid
framhaldsskolaprofi, pa er verid ad mida vid ad peir hafi byrjad sem nynemar
(Mennta- og menningarmalaradherra, 2011, bls. 30). Eflaust maetti setja slakt
namsgengi karla i samhengi vi0 pa stadreynd ad namsdhugi drengja i
grunnskdla er strax toluvert minni i samanburdi vid ndmsahuga stilkna
(Amalia Bjornsdaéttir o.fl., 2008, bls. 21-23).

bar sem brotthvarf ur framhaldsskoéla er ahyggjuefni er 4dhugavert ad
kanna hvad visbendingar gefa til kynna vardandi hlutfall pess hops sem
hverfur Ur framhaldssk6lum. Skolasokn hefur reynst gefa A4gatar
visbendingar um hvernig brottfall proast i gegnum arin og er anzgjulegt ad
greina fra pvi ad skoélasokn virdist hafa aukist sidustu ar sem bendir til pess
ad dregid hafi Gr brotthvarfi Ur framhaldsskélum 4 umreddum arum. bar
tolur sem liggja par til grundvallar eru ad & &runum 2009 og 2010 hja
nemendum 4 aldrinum 17, 18 og 19 éra var skdlasokn betri en 4 &runum 2002
til 2008 (Mennta- og menningarmalaradherra, 2011, bls. 31-32). Hins vegar
parf ad taka tillit til pess ad skolasokn virdist hafa aukist jafnt og pétt a
sidustu arum. Einnig parf ad horfa til pess ad i kjolfar efnahagshrunsins var
reynt a0 auka adgengi ungs folks ad nami sérstaklega i 1josi pess ad
atvinnuleysi pess hops hafoi hekkad mikid (Barna- og barnafjolskylduhdpur
velferdarvaktar, 2011, 4n bls). Annad atridi sem virdist spa fyrir um
brotthvarf Ur framhaldsskoéla eru lokaeinkunnir ar 10. bekk. Samkvaemt
norskum og islenskum rannséknum virdast per spa hvad mest fyrir um gengi
i ndmi i framhaldsskdla. beir nemendur sem standa sig verr og syna verri
namslegan arangur eftir grunnskola eru liklegri til pess ad falla ur nami i
framhaldsskéla (Mennta- og menningarmalaradherra, 2011, bls. 31-32).
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bessar visbendingar ma ekki leida hja sér heldur fara i kjolinn & peim
astedum sem kunna ad liggja ad baki og finna ut hvort hegt sé ad koma a
mots vid pessa nemendur & einhvern hatt.

4.2.2 Viobrago vio brotthvarfi ar framhaldsskolum

Verkmenntaskolinn 4 Akureyri setti 4 fot tilraunaverkefni med pad ad
markmidi ad sporna vid brotthvarfi nemenda. Verkefnio folst i pvi ad koma &
stuttri starfsbraut innan Almennrar brautar skoélaarin 2011-2012 og 2012-
2013. Markmid pessarar brautar var ad kynna nemendur fyrir 6likum hlidum
atvinnulifsins og pannig buia pa undir komandi patttoku peirra & vettvangi i
framtidinni og ad loknu framhaldsskolaprofi. Af peim to6lf nemendum sem
héfu nam & vorénn 2011 luku sjé peirra nami & vordnn 2012 og hofdu i
framhaldi af pvi skrad sig i meira ndm i skdlanum naesta haust. Fimm af peim
sex nemendum sem héfu ndm 4 brautinni haustio 2012, luku ndmi vorid 2013
og hofou skrad sig i frekara nam i kjolfario. beir sem stodu ad verkefninu
alitu ad arangur hefdi nadst par sem liklegt var ad einstaklingar innan pessa
héps, sem taldir voru bera dhattupatti sem geetu leitt til brotthvarfs, hefou
liklegast gefist upp ef ekki hefdi verid fyrir petta studningsurredi (Hjalti Jon
Sveinsson og Runar Sigpdrsson, 2014, bls. 11-16). Parna er markvisst verid
ad koma til mots vid nemendur, hjalpa peim a0 sja tilgang nams likt og kom
fram hja Gabriele (2008, bls. 96-98).

Annad verkefni sem var ®tlad til ad na til brotthvarfsnemenda kalladist
Nam er vinnandi vegur en bpar var unnid ad pvi ad fa fyrrum
brottfallsnemendur aftur inn i skolakerfid. Pad var samvinnuverkefni
Mennta- og menningarmalaraduneytisins og Vinnumadlastofnunar i kjolfar
efnahagshrunsins sem vidbragd vid vaxandi atvinnuleysi hja ungu folki. Allir
sem Oskudu eftir og féllu undir pennan skilgreinda hop hja atakinu fengu
skolavist 1 framhaldsskoéla. Til pess ad geta mett pessum einstaklingum eftir
bestu getu voru medal annars proadar nyjar namsbrautir sem féllu ad nyjum
framhaldsskélalogum (Mennta- og menningarmalaradherra, 2011, bls. 34).

Verkefni sem pessi krefjast ef til vill tdluverdrar vinnu innan skélanna og
kostnadar af halfu rikisins. Par sem kostnadur ut af brotthvarfi nemenda er
einnig har, ef vid gefum okkur ad svipadur kostnadur liggi ad baki hérlendis
og Noregi, ma velta pvi fyrir sér hvad sa avinningur kann ad hafa i for med
sér ef verkefni i anda pess sem Verkmenntaskolinn & Akureyri starfraekir eru
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innleidd & einhvern hatt inn { framhaldsskoélana og jafnvel efri bekki
grunnskoéla. Ut fra peim pattum sem virdast skipta mali og hafa ahrif 4 ahuga
og ndmfysi nemenda, eins og tilgangur, @tti einhverskonar utfaersla af pessu
tilraunaverkefni alveg heima i grunnskélum landsins.

4.3 Samantekt

bau ahrif sem skélinn, kennarar og adrir sem par koma ad hafa & framtid
nemenda virdast vera mikil samkvaemt adurgreindum rannséknum og
skyrslum. Ef hugad er ad pattum sem studla ad hamingju nemenda og ahuga,
og leitast er vid ad gera nemendum grein fyrir tilgangi ndmsins virdist pad
skila sér i bjartari framtid. Haegt er ad bua svo um ad pessum pattum sé mett
med markvissri notkun fjolbreyttra kennsluhatta. Ekki mé& vanmeta pessa
peetti sérstaklega 1 1josi pess ad brotthvarf ur framhaldsskélum landsins er eitt
pad hasta & Nordurlondunum. bar astedur sem nemendur gefa upp fyrir
brotthvarfi sinu eru medal annars ad hafa fallid 4 matingu og litill dhugi.
begar litid er & pessar ast®dur metti fera rok fyrir pvi hvernig markviss
notkun fjolbreyttra adferda innan grunn- og framhaldsskoéla sem yta undir
hamingju og ahuga sem og syna raunverulegt gildi nams pegar horft er til
framtidar, myndi draga ur brotthvarf tr framhaldsskélum.
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5. Niourstoour og umraoa

begar meginefni ritgerdarinnar er dregid saman ma sja hversu morg atridi
parf ad hafa i huga til pess ad bua svo um ad nemendur hafi adgang ad
namsumhverfi og kennslu sem studla ad namfysi og proska. I upphafi voru
settar fram prjar spurningar sem a&tladar voru til pess ad draga saman helstu
atridin sem kennarar getu nytt sér til eflingar namfysi nemenda sem og varpa
1j6si 4 hvada afleidingar slikar adgerdir geti haft 4 lif nemenda til frambudar.
Hver spurning verdur nu tekin fyrir og henni svarad ut frd& umfjollun
ofangreindra rannsdkna i undangengnum koflum dsamt umraou.

5.1 Hvao er a0 vera namfus? Hvao eiga peir
nemendur sameiginlegt sem falla undir pa
skilgreiningu?

Engan parf ad undra ad 4hugi fyrir nami og skodla er einkennandi fyrir
namfusa nemendur likt og kom fram 1 kafla 2.1 (Arnar Sigurgeirsson, 2011,
bls. 26; 30-31). Ut fra umfjollun rannsékna i kafla 2.2 er liklegt ad namfus
nemandi bui yfir innri dhugahvoét sem drifur hann 4fram { vinnu
skolaverkefna par sem st vinna veitir nemandanum anzgju. Annad sem
stydur pad ad innri ahugahvot einkenni ndmfisa nemendur er ad peir sem bua
yfir henni eru liklegri til pess ad skuldbinda sig peirri vinnu sem peir taka sér
fyrir hendur. Nemendur sem bua yfir innri dhugahvot virdast taka patt 1
athofnum sem hafa jdkved &hrif 4 nam peirra sem birtist i beattum
namsarangri sem veldur pvi ad tra peirra a eigin getu eflist. (Lei, 2010, bls.
154). Annad sem stydur pad ad innri dhugahvot einkenni namfiisa nemendur
er ad samkvamt rannsokn Lei (2010, bls. 158) syna framhaldsskolanemendur
sem drifnir eru afram af innri ahugahvot meiri anegju 1 skola, meira sjalfsalit
og sjalfsproska i samanburdi vid pa nemendur sem drifnir eru afram af ytri
ahugahvata.

49



Eins og kom fram i kafla 2.3 hafa ventingar nemenda, foreldra og kennara
tengsl vid namsarangur og pvi er haegt ad draga pa alyktun ad ventingar um
nam og framtidarmenntun sé einnig einkenni hja namfisum nemendum.
Ventingar nemenda i1 gard nams sins virdast spd marktekt fyrir um
namsarangur peirra. bad er talad um ad akvedid hringferli fari i gang par sem
namslegar vaentingar hafa jadkvaed ahrif & namsarangur sem hefur sidan pau
ahrif ad namslegar vantingar aukast samhlida namsarangri (Liu o.fl., 2009,
bls. 911-912). Annad sem getur haft ahrif 4 ventingar nemenda er
menntunarstig foreldra. Samkvaemt Rimkute o.fl. (2012, bls. 584-585) eru
vaentingar foreldra meiri eftir pvi sem menntunarstig peirra er herra. Einnig
hafa par ventingar sem kennarar hafa i gard nemenda ahrif par sem pad ad
vera alitinn heafileikarikur tengist jadkvedum tilfinningum 4 bord vid stolt,
gledi, spenning og anegju (Graham o.fl., 2012, bls. 333-336; 341; 343).

S4 nemandi sem teldist ndmfus hefur ad oOllum likindum jakvaedan
eignunarstil og eignar arangur innri og stddugum astedum likt og kom fram i
kafla 2.4 (Heaven o.fl., 2005, bls. 214). beir nemendur tria pvi ad vinnusemi
og 10ni studli ad battum nadmsarangri og eru pvi tilblnir til pess ad leggja
meira 4 sig til pess ad bata sig i ndmi (Liu o.fl., 2009, bls. 920-921). Ad
sama skapi virdast nemendur sem sja tilgang med nami sinu vera namfusari
en adrir medal annars Ut af beirri 4astedu ad pegar namsefni hefur
raunverulegt gildi fyrir nemendur virdist pad skila sér i auknum ahuga (Arnar
Sigurgeirsson, 2011, bls. 38).

Ut fra nidurstodum i kafla 2.5 ma draga pa alyktun ad namfiis nemandi sé
prautseigur par sem svo virdist vera sem einstaklingar sem teljast prautseigir
séu sjalfsoryggir og hafi innri stjorn, peir hafi hefileika til pess ad greina
hvenaer peir purfi adstod og hafi adgang ad eda kunni ad leita sér adstodar.
brautseigur einstaklingur gefst ekki upp pott motleti herji 4 og getur
skuldbundid sig og stefnt 4 ad na arangri (Mampane, 2014, bls. 5-6; Liu o.1l,,
2009, bls. 920-921).

Ef bua etti til skilgreiningu fyrir nAmfiisan nemanda tut fra ofangreindum
rannsoknum péd myndi hin vera & pennan veg: Ndmfiis nemandi er
dhugasamur um nam sitt og skola. Hann er drifinn dfram af innri ahuga |
storfum sinum. Namfus nemandi hefur tru a eigin getu og hefur miklar
veentingar um framtio sina dsamt goou baklandi med miklar og synilegar
veentingar. Hann sér skyran tilgang nams og byr yfir jakvedum eignunarstil
bar sem hann veit ad vinnusemi mun skila sér og ad hver er sinnar gcefu
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smiour. Hann byr einnig yfir prautseigju sem gerir pad ad verkum ad hann
gefst ekki upp po a moti blasi.

barna er mestmegnis einblint & nemandann sjalfan en einnig eru adrir
pattir sem snerta nemandann eins og ahrif fjélskyldu og vantingar hennar
sem og ahrif umhverfisins. Likt og kom fram i rannsokn Gillet o.fl. (2012,
bls. 88) getur nanasta umhverfi haft ahrif 4 4hugahvot nemenda. Pattirnir 1
skilgreiningunni eru vissulega vidkvamir gagnvart pessum ytri pattum og ef
nemanda skortir styrk i einhverjum pettinum parf ad huga ad astedum bess
sem geta tengst nemandanum sjalfum eda pa umhverfis- og
fjolskyldudhrifum.

5.2 Hvao geta kennarar gert til pess ad viohalda
og yta undir namfysi nemenda i efri
bekkjum grunnskola og i framhaldsskola?

Hér 1 skilgreiningunni fyrir ofan 4 ndmfusum nemenda koma fram margir
pattir sem huga parf ad. Med b4 i huga er margt sem kennarar geta gert til
pess ad yta undir namfysi nemenda sinna. Fyrst og fremst purfa kennarar ad
bua yfir eda préa med sér dkvedin einkenni til pess ad geta skilad ahrifarikri
kennslu. Eins og kom fram i kafla 3.1 parf géour kennari ad vera jakvadur,
vera vel undirbuinn og hafa hafileika til ad studla ad virkni nemenda.
Bekkjarstjornun parf ad vera g6d asamt pvi ad kennari hafi heefileika til ad
studla ad uppbyggjandi namsumhverfi sem og sjalfsaga nemenda. Ahugi
kennara 4 ndmsefninu og nemendunum sjalfum parf ad skina i gegn svo ad
best megi né til nemenda (Qureshi og Niazi, 2012, bls. 32).

Fas og o6ll framkoma kennara gagnvart nemendum skiptir mali ef yta a
undir ahuga peirra. Kennari parf ad syna ad hann leggi metnad i starf sitt, sé
tilbuinn til ad adstoda nemendur og hvetja. Pad ad ganga um kennslustofuna
og 4 milli nemenda virdist bera arangur og einnig parf kennarinn ad notast
vid fjolbreyttar kennsluadferdir til pess ad auka likur 4 pvi ad ollum
namsstilum og porfum sé¢ matt (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 34-35; 39;
Stampoltzis o.fl.,, 2010, bls. 577). Likt og kom fram i kafla 3.3 pa bendir
Ingvari Sigurgeirssyni (2013, bls. 20-21) & mikilvaegi pess ad dhugi kennara
4 nadmsefninu og kennslu sé nemendum ljos par sem ahugasamur kennari
studlar ad betri drangri nemenda sinna. Ein leid til pess er ad vinna markvisst
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ad pvi ad bua til tengingar 4 milli ndmsefnisins og raunverulegs lifs nemenda
(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 24). Ingvar bendir einnig 4 ad virk hlustun
®tti ad vera sa pattur sem er hvad mikilveegast ad kennarar tileinki sér par
sem petta er st leid sem hentar best til pess ad nemendur viti ad kennari meti
framlag peirra (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 24).

Ein adferd til pess ad auka likur & olikri nalgun og fjolbreyttum
kennsluhattum 1 ndmi er ad kennarar vinni saman i teymum eins og umfjollun
kafla 3.2 kom inn 4. Teymiskennsla virdist gefa géda raun 4 efri stigum
skolagongunnar par sem nemendur voru sérstaklega dnaegdir med ad fa olik
sjonarmid kennara & vidfangsefnum og geta leitad til fleiri kennara (Ferguson
og Wilson, 2011, bls. 61-65). Ut fra rannsokn Wiersma (2008) sem gert var
grein fyrir 1 kafla 3.2.1 pa purfa kennarar ad minna sig reglulega & ad leyfa
nemendum ad spreyta sig i ad byggja upp eigin pekkingu, annad hvort einir
eda i hop. Slikt gefur nemendum teekifaeri ad ad bua sér sjalfir til tengingu vid
namsefnid sem getur ytt undir innri dhuga. Einnig mega kennarar ekki veigra
sér vid ad nota 6hefobundid nédmsefni og hvers kyns myndefni eda fara i
vettvangsferdir. Svo virdist vera ad ef kennarar blanda saman o6likum
nalgunum par sem o6lik skilningarvit eru 6rvud séu meiri likur 4 ad nemendur
nai a0 tileinka sér pad efni sem tekid skal fyrir d&samt pvi ad auka ahuga
peirra (Wiersma, 2008, bls. 115-116).

Sokum pess ad unglingsaldurinn er timi par sem unglingar hafa mikla porf
fyrir ad finna sjalfa sig og vera vidurkenndir sem einstaklingar, virdist
kennsluadferd sem leggur mikid upp ur beinum tengslum kennara og
nemanda henta vel til pess ad auka dhuga. Astzdan sem Cooper (2014) gaf
fyrir pvi var ad 4 pessum tima eru unglingar i sifelldri leit af sjalfum sér,
reyna ad atta sig & hvad peir standa fyrir og profa sig afram i mismunandi
skodunum. A slikum timapunkti hafa unglingar gott af pvi ad f4 ad upplifa ad
athygli kennara beinist ad peim, ekki hopnum sem slikum heldur
einstaklingnum og pvi sem hann stendur fyrir (Cooper, 2014, bls. 366; 392).

[ kafla 3.4 kom fram ad kennarar geta notast badi vid ytri og innri
hvatningu til pess ad efla dhuga nemenda (Ingvar Sigurgeirsson 2013, bls.
32). Hins vegar eru freedimenn ekki & eitt sattir um hvort notast eigi vid
umbun sem hofdar til ytri dhugahvatar og segja ad slikt geti haft 6fug ahrif,
ad umbunin verdi markmid i stad gildi ndms (Hayenga og Corpus, 2010, bls.
379). Hayenga og Corpus (2010, bls. 279) telja ad leggja eigi meira upp ur
innri ahuga nemenda par sem ndmsadhugi sé frekar bundinn vid innri
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ahugahvot en pegar umbun er notud i miklum maeli séum vid i raun ad draga
ur pessum innri dhuga nemenda. betta er i samraemi vid pad sem kom fram
hér ad ofan i tengslum vid skilgreininguna um namfusan nemenda og innri
ahugahvot. Gedi og gerd hvatningar skiptir miklu mali par sem innri
ahugahvot virdist studla ad betri arangri nemenda i samanburdi vid ytri
ahugahvata. Innri dhugahvati hefur pvi avallt vinninginn i samanburdi vid
ytri ahugahvata sem er pd ef til vill { meira magni. Pvi er gott ad muna ad
meta gedi umfram magn sérstaklega i 1josi pess ad jakvad fylgni melist &
milli innri dhugahvatar og nédmsarangurs en neikvaed fylgni 4 milli ytri
dhugahvatar og namsarangurs (Hayenga og Corpus, 2010, bls. 371; 377;
379).

Hvatning innan skoéla er mikilvaeg par sem sterk tengsl eru 4 milli skéla-
og kennaratengdrar hvatningar og triiar ungmenna & eigin getu til sjalfstjornar
i nami. Einnig purfa kennarar ad hafa i huga ad kynjamunur virdist vera til
stadar pegar kemur ad tra 4 eigin getu par sem drengir virdast hafa minni tra
a eigin getu til sjalfstjornar i nami i samanburdi vid stalkur (Elsa Lyng
Magnusdottir o.1., 2013, bls. 11-12).

bad ma segja ad hvatning nemenda og namsmat haldist gjarnan i hendur
par sem namsmat getur haft ahrif 4 ahugahvot. Ef markmidid er ad hafa 4hrif
4 innri dhuga nemenda er mikilvaegt ad pvi sé komid vid ad nemendur fai
tekifeeri til ad taka eigin dkvardanir, fai verkefni vid heefi, hafi d&nagju af pvi
sem peir gera og upplifi sem peir séu hluti af einhverri sterri heild. Ymislegt
er hegt ad gera til pess ad koma pessu vid og ndmsmat er ein leidin.
Nemendur geta sett sér markmid og metid eigin vinnu. Einnig er hagt ad fa
nemendur til ad meta verkefni hver annars. Pad sem parf 4vallt ad hafa i huga
er ad hafa markmid ndms skyr, veita skjota endurgjof og kenna nemendum ad
horfa gagnrynum augum 4 eigin verk med pad fyrir augum ag leita leida til ad
bata sig (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 38-39).

Eflaust matti efla prautseigju nemenda med pvi ad brjota verketni upp i
smaerri parta og kenna peim pannig ad verkefni sem geta virst dyfirstiganleg
eru pad ekki ef tekid er eitt skref 1 einu. Pvi er pad 1 hondum kennara ad finna
verkefni vid hafi. Pau mega ekki vera of audveld né of erfid. Nemendur
purfa ad fa tilfinningu fyrir pvi ad peir geti lokid vid pau og geti stadid undir
krofum kennara. Nemendur virdast hafa porf fyrir ad sja skyran tilgang med
nami, lera ad setja sér markmid og brjota pau upp pvi pa aukast likur 4 ad
namfysi peirra aukist (Lei, 2010, bls. 158-159). G690 leid til pess er ad notast
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vid leidsagnarmat eda utferslu af pvi (Erna Ingibjorg Pélsdottir, 2011, bls.
39-40).

Ventingar kennara purfa ad vera synilegar par sem svo virdist vera sem
ad aukin umraeda um ventingarnar og paer ndmslegu leidir sem bida nemenda
hafi jakvaed ahrif & nemendur og namsarangur peirra (Jones ofl., 2012, bls.
41-42; 46). Skolakerfio parf einnig ad taka patt i ad studla ad uppbyggjandi
namsumhverfi og einn pattur i pvi er ad huga ad lidan kennara par sem
ranns6kn Trigwell (2012, bls. 616—617) synir ad kennarar notast vid
kennsluadferdir sem studla ad ahuga pegar beir upplifa sjalfir jakvedar
tilfinningar.

Astada er fyrir pvi ad itreka mikilvaegi notkun fjolbreyttra kennsluhatta i
grunn- og framhaldssk6lum par sem likt og kom fram i kafla 3.2.2 virdist
fjolbreytnin ekki vera fyrirferdamikil innan peirra sex islensku grunnskola
sem skodadir voru og gert grein fyrir i grein Hafsteins Karlsonar (2009, an
bls.). Pad sama var upp 4 teningnum 1 uttekt Svanhildar Kr. Sverrisdéttur o.fl.
(2011, bls. 31-34) 4 kennsluadferdum i islenskukennslu i framhaldsskolum.
Litid var um notkun fjolbreyttra kennsluadferda og per fau sem voru
greindar voru allar kennarastyrdar. Petta er ahyggjuefni par sem nemendur
ho6fou sjalfir ord 4 pvi ad fyrirlestraformid sem virdist vera mest einkennandi
a framhaldsskolastigi sé ekki ahugahvetjandi og kysu fremur ad notadar veru
adferdir par sem ytt veri undir virkni nemenda i timum. Einnig er pad
ahyggjuefni ad stjornendur skoélanna virdast hafa annan skilning & hversu
fjolbreyttum adferdum er beitt innan framhaldsskélanna en kennarar og
nemendur (Svanhildur Kr. Sverrisdottir o.fl., 2011, bls. 36-37). Astadan fyrir
pvi er 6ljos en pad mé xtla ad ef kennarar f4 ekki nagjanlegt adhald og
hvatningu fra stjornendum um beitingu fjélbreyttra kennsluhatta sé 6liklegt
a0 varanlegar breytingar séu i adsigi.

Ef pad @tti ad draga saman helstu nidurstddur til pess ad svara
ofangreindri spurningu 4 hnitmidadan hatt metti segja ad pad sem kennarar
geta gert til pess ad auka ndmfysi er ad beita markvisst fjolbreyttum
kennsluhattum, vera umhugad um nemandann og kynnast honum. Peir @ttu
ad hafa miklar og synilegar ventingar i gard frammist6du nemenda, vera
hvetjandi, draga fram tilgang nadms, hjalpa nemendum ad setja sér raunhaef
markmid og leita leida til ad na peim til pess ad efla prautseigju. Peir ®ttu ad
kenna nemendum ad treysta & sjalfa sig 4samt pvi ad leita sér adstodar ef
purfa pykir. Einnig attu kennarar ad hjalpa nemendum ad kynnast styrk- og
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veikleikum sinum svo peir verdi medvitadir um pa og viti hvar porf er 4 ad
beta sig.

5.3 Hvaoa ahrifa 4 framtio nemenda ma vanta
ef markvisst er leitast vio ad efla namfysi
peirra?

Eins og komid hefur verid inn 4 eru pad margir pattir sem hafa ahrif &
namfysi nemenda. Samkvaemt Lambert o.fl. (2014, bls. 106) hafa g60 tengsl
nemenda vid skélann jakvaeda fylgni vid hamingju peirra likt og kom fram i
kafla 4.1. Somu sogu er ad segja vardandi nidurstodur rannsodknar Stiglbauer
o.fl. (2013) par sem jakvad skolareynsla virdist studla ad hamingju nemenda
sem veldur pvi ad st hamingja gerir pad ad verkum ad liklegra er ad
nemendur taki patt i athofnum sem gerir skoélareynsluna enn jékveedari.
Einnig virdist sem jakvaed skolareynsla hafi langtimadhrif & hamingju
einstaklinga (Stiglbauer o.fl., 2013, bls. 238-239). Annad atridi sem stydur
pessar nidurstodur er ad rannsdknir benda til pess ad munur sé 4 hversu mikid
hamingjusamir unglingar og peir sem eru sidur hamingjusamir péna fimmtan
arum sidar po svo ad ekki hafi beinlinis verid rett um framtidarhamingju i
peim skilningi (Sangshani o.fl., 2013, bls. 252). Hamingjan og jakveed
skolareynsla virdist pvi skipta miklu mali ef horft er til framtidar nemenda.
Eins og kom fram hja Sangshani o.fl. (2013, bls. 252) virdist vera sem
jékvedar tilfinningar hrindi af stad dkvedinni kedjuverkun sem gerir pad ad
verkum ad dnagdur nemandi er frekar tilbuinn til ad gripa pau takiferi sem
gefast og horfa bjartsynum augum 4 lifio.

Samkvaemt Gabriele (2008, bls. 96-98) leidir skuldbinding nemenda og
upplifadur tilgangur til hamingju og hefur einnig jakvaed tengsl vid
namsarangur. Pad bendir til pess ad ef nemendur geta og hafa vilja til ad
skuldbinda sig nami og upplifa pad ad ndmid hefur tilgang, studli pad ad
hamingju nemenda sem og betra namslegu gengi i skoéla.

Ut fra umfjollun um brotthvarf i kafla 4.2 ma sja mikilvagi pess ad auka
og vidhalda namsahuga og ndmfysi hja nemendum 1 grunn- og
framhaldsskola par sem brotthvarf ur skolakerfinu er alvarlegt mal. Eins og
kom fram i samantekt Mallette (2012, bls. 51) hefur brotthvarf Gr skéla
slemar afleidingar fyrir einstaklinginn og samfélagid. Af peim sékum er
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sérstaklega mikilvaegt ad leita markvissra leida til ad efla namsdhuga og
namfysi nemenda snemma 4 skoélagdngu peirra med pa astedu i huga ad
Rumberger telur ad brotthvarf sé ferli sem byrjar snemma i lifi barna par sem
ba0di einstaklingspattir sem og utanadkomandi peettir hafa bar ahrif a
(Malletta, 2012, bls. 51-52).

Brotthvarf @r framhaldsskolum 4 Islandi er toluvert meira en hja
nagronnum  okkar  Nordménnum  og  Doénum  (Mennta-  og
menningarmalaradherra, 2011, bls. 2-3). Nokkrar af peim astedum sem
fyrrum nemendur géafu fyrir brotthvarfi sinu, til ad mynda ad standast ekki
viomid um meatingu og litill 4dhugi 4 nami (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 5-8), hefoi ef til vill matt koma i veg
fyrir ef unnid hefdi verid markvisst ad pvi ad efla ndmsidhuga og namfysi
nemenda i gegnum alla skolagdnguna. Pad ad namsgengi drengja sé mun
verra en stulkna er einnig dhyggjuefni en kemur kannski ekki 4 6vart sokum
pess ad namsadhugi peirra virdist vera minni en stalkna strax i upphafi
skoélagongunnar og dvina hradar en stulkna (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2008,
bls. 21-23).

Eins og kom fram i kafla 4.2.2 hafa veri0 sett 4 fot inngrip sem hafa pad
markmid ad draga Ur brotthvarfi nemenda. Annars vegar hafa einhverjir
framhaldsskélar hafid markviss vidbrogd vid brotthvarfi nemenda og hins
vegar var atakid Nam er vinnandi vegur starfrekt um stund par sem
markmidid var einnig ad sporna vid auknu atvinnuleysi ungs folks. i
Verkmenntaskdlanum 4 Akureyri hefur verid sett & fot 4&kvedid
tilraunaverkefni par sem leitad er eftir dkvednum einkennum hja nemendum
strax 1 upphafi framhaldsskélagéngu og peim nemendum sem falla undir
akvedio viomid bodid upp & ad fara 4 stutta starfsbraut. Peir sem standa ad
verkefninu eru anagdir med afrakstur pess par sem meiri hluti hopsins hélt
afram nami en liklegt er ad flestir hefdu haett ef marka ma reynslu skélans af
60rum nemendum med svipud bakgrunnseinkenni (Hjalti Jon Sveinsson og
Runar Sigporsson, 2014, bls. 11-16). Vonandi munu inngrip pessi leida til
pess ad pad dragi ur brotthvarfi og pad veri ef til vill hegt ad proa
forvarnarleidir i anda tilraunaverkefnisins i Verkmenntaskélanum a4 Akureyri
fyrir grunnskola. Liklegt er ad ef nemendur fai betri skilning 4 tilgangi ndms
og tengsl vid vettvang muni ahugi aukast.
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5.4 Heildarniourstaoa

Ef draga 4 saman heildarnidurstddu ut fra umfjollun ritgerdarinnar ma sja ad
til pess ad efla ndmfysi nemenda parf ad huga ad 6tal samverkandi pattum
likt og skilgreining 4 namfisum nemenda segir til um. Pau ahrif sem
kennarar geta haft 4 namfysi nemenda sinna virdast 6tvired po svo ad adrir
utanadkomandi paettir séu einnig mikilvegir. Af  peim
rannsoknarnidurstddum ad dema sem gert hefur verid grein fyrir atti kennari
sem leggur sig fram vid ad kynnast nemandanum og er duglegur ad
endurskoda adferdir sinar Ut fra arangri og dhuga nemenda sinna, ad geta
hjalpad peim ad eflast sem namsmenn. Ef marka ma rannsdknir & ndmséhuga
og brotthvarfi virdist sem full asteda sé til pess ad leggja rika dherslu 4 ad
beita fjolbreyttum kennsluadferdum sem eru ahugahvetjandi, sem draga fram
tilgang ndms og eru matulega krefjandi. Ef unnid er ad sliku upp i gegnum
alla skolagonguna er liklegt ad skolareynsla nemenda verdi jakveaedari sem
getur studlad ad kedjuverkun sem felur 1 sér ad nemendur eru tilbunari til
pess ad gripa tekifzeri sem bjodast. Ef vel er stadid ad pvi ad nota fjolbreyttar
adferdir upp 1 gegnum alla skolagonguna matti dlykta sem svo ad namfysi
nemenda styrkist sem hefdi pau ahrif ad dregid geeti Ur brotthvarfi tr
framhaldsskélum. Pvi ma segja ad efling namfysi nemenda sé pattur sem
studli a0 betra namslegu gengi og lidan nemenda i skdéla sem getur haft
jékved ahrif & framtidarhamingju peirra.
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6. Hugleioingar og lokaoro

Néamsahugi virdist vera 6stodugt fyrirberi par sem dhuginn tekur breytingum
samhlida aldri (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2008, bls. 21-23) og ef til vill er
somu sogu ad segja um almenna namfysi. Med pad i huga er mikilvaegt ad
mida alla kennslu ut fra pvi ad skapa dhugahvetjandi ndamsumhverfi par sem
komid er til modts vid Olikar parfir og ahuga nemenda. Samkvaemt
skilgreiningunni 4 namfasum nemanda m4 sja ad hvergi er talad um greind
heldur samanstendur su skilgreininga af morgum pattum, einstaklings- og
umhverfispattum. Pbessir fjolmoérgu peettir, ndmsahugi, tra 4 eigin getu,
ventingar, prautseigja, vinnusemi, upplifadur tilgangur, jakvadur
eignunarstill og innri dhugi, gera pad erfidara um vik ad geta bent 4 tiltekinn
nemanda og sagt ad hann sé ndmfus ef raunveruleg pekking 4 honum er ekki
til stadar.

Gott er ad hugsa um skilgreininguna sem einskonar formulu. Ef breyta
eins og namserfidleikar er sett inn i formulu ndmfiss nemanda meetti etla ad
namfysi myndi malast minni par sem um aukna erfidleika er ad reda. Hins
vegar pyrfti ad taka adra patti med inn i eins og prautseigju. Ef prautseigjan
er mikil @tti hun ad vega upp a moti peim erfidleikum sem nemendur kunna
ad standa frammi fyrir. Ef til vill skyrir petta af hverju einstaklingur sem
hefur gott studningsnet, & audvelt med ndm og ®ttu ad vera allir vegir faerir
en hafi minni prautsegju, syni minni dhuga & nami. Ekki er hagt ad fullyroa
um slikt par sem ekki fannst rannsokn um einmitt pad efni en dhugavert veri
a0 hafa dkvedid maliteki sem melir almenna ndmfysi par sem hver pattur er
tekinn fyrir og pannig sja ad hve miklu leyti hver pattur getur vegid upp a
moti skorti i 6drum.

bPad ma ®tla ad ef nemendur hafa kennara upp i gegnum alla
skolagonguna sem hefa pekkingu 4 pessum pattum og hafa 4 sinum snarum
adferdir sem efla pa paetti og geta fléttad pa inn i almennt skodlastarf, eru allar
likur & ad peir nemendur muni eflast sem namsmenn, 1idi betur og eigi
audveldara med ad skuldbinda sig nami. Ef til vill veeri haegt ad flokka slika
adgerd sem forvarnarstarf gegn brotthvarfi ur framhaldssk6élum en i raun er
petta i samraemi vid morg bpeirra viomida sem getid er i Adalnamskra
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grunnskola (2011a, bls. 32) og Adalnamskra framhaldsskola (2011b, bls. 29),
par sem eitt markmidid er ad skila nemendum okkar ut i samfélagid sem
sterkum og sjalfstedum einstaklingum sem skila af sér til samfélagsins.

Velta ma fyrir sér hvort naverandi fyrirkomulag menntakerfisins standi ef
til vill 1 vegi fyrir pvi ad markmidum Adalndamskrdar sé nad. Nu er sjaldgeft
a0 kennari fai a0 fylgja nemendahop upp i gegnum allan grunnskolann. bess i
stad tekur nyr kennari vid nyjum hopi nemenda a ari hverju. bvi er
sérstaklega mikilveegt ad samskipti og samvinna kennara s¢é med sem mestu
moti par sem porf er & yfirgripsmikilli pekkingu 4 nemandanum til pess ad
geta maett porfum hans sem best. Einnig eru kennarar i misjafnri adstoou til
pess ad geta studlad ad namfysi nemenda medal annars vegna breytileika i
fjolda nemenda i bekk. Ef til vill er audveldara fyrir kennara ad studla ad
namfysi i smaerri bekkjum par sem kennarar hafa pa meiri moguleika til pess
ad kynnast hverjum nemenda. Hins vegar matti einnig faera fyrir pvi rok ad i
storum bekkjum verdi til tekiferi til pess ad brjota kennsluna upp &
fjolbreyttari hatt. Hvort heldur sem er parf skolasamfélagio i heild ad koma
parna inn og stydja vid kennara og syna skilning & peirri porf sem er fyrir
fijolbreytta kennsluhatti og fyrir mikilvaegi pess ad kennarar geti tengst
nemendum. Hvort fyrirkomulag menntakerfisins sé hindrun skal 1atid liggja &
milli hluta. Hins vegar @tti ef til vill ad gera meira ur sveigjanleika pessa
kerfis og pannig skapa meira svigrim fyrir kennara til pess ad vinna
markvisst ad eflingu namfysi.

Markmid pessarar ritgerdar var ad draga saman petti sem snerta namfysi
nemenda, hvernig kennarar geti eflt pa petti 4samt pvi ad draga fram
mikilvagi pess ad huga ad vellidan og namsédhuga nemenda upp 1 gegnum
alla skoélagonguna. Ef til vill er ekki verid ad draga fram nyjan sannleika um
petta efni en pd syna pau gbgn sem hafa verid sett fram um islenskan
veruleika ad porf er 4 betri eftirfylgni 1 pessum malum. Ekki ma lita 4 hvern
patt, hvort sem pad er ndmsahugi, notkun kennsluadferda eda astedur
brotthvarfs, sem afmarkadan hlut sem er 6hadur 66rum. Pessir pattir vinna
saman og pvi skal bregdast vid peim 4 heildraenan og markvissan hétt. { raun
vaeri @skilegt fyrir alla kennara ad horfa 4 nemendur sina ut fra pessum
pattum, slikt eetti a0 gera kennara betur medvitada um hvernig peir geti betur
komid til mots vid pa. Pegar kennarar hafa pjalfad upp hjé sér pa ferni ad
bera kennsl & patti innan skilgreiningar 4 namfasum nemanda er liklegt ad
peir myndu beita peirri pekkingu 6medvitad og pad yrdi i raun hluti af allri
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kennslunni og ein leid i ad mata peim fjolbreyttu porfum sem fyrirfinnast
innan kennslustofunnar.
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